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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 โครงการเรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญข้าวประดับดินมีวัตถุประสงค์
เพ่ืออนุรักษ์ สืบสานและส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนรวมทั้งให้นักศึกษา คณาจารย์
เกิดความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณีการท าบุญข้าวประดับดิน  กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
คณาจารย์ นักศึกษา บุคลากรและประชาชนในหมู่บ้านศรีไคออก 

 ผลการด าเนินงาน พบว่า มีนักศึกษาแพทย์และสาธารณสุข อาจารย์และบุคลากรที่เข้าร่วม 
จ านวน 273 คนประชาชนที่เข้าร่วมจ านวน 90 คน ผลการประเมินความพึงพอใจของประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก(คะแนนเฉลี่ย 4.20) โดยพึงพอใจประเด็น.ช่วยสืบทอดประเพณีอันดีงาม
ของชุมชนและสร้างความสามัคคีมากที่สุด ความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรอยู่ใน
ระดับมากเช่นกันคะแนนเฉลี่ย 4.40 (เต็ม 5 คะแนน)โดยพอใจประเด็นความน่าสนใจของนิทรรศการ
และความรู้ที่ได้จากนิทรรศการมากที่สุด  ความคิดเห็นต่อผลส าเร็จของการบูรณาการในด้านความรู้
และประสบการณ์ที่ได้รับอยู่ในระดับมาก(คะแนนเฉลี่ย 4.11 SD. 0.69) 

 ข้อเสนอแนะ ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้นโดยใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อบุคคล สื่อ
อินเตอร์เนต เพ่ือให้เกิดความร่วมมือจากอาจารย์และนักศึกษา 
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บุญข้าวประดับดิน 
 

การท าบุญข้าวประดับดิน เป็นประเพณีหนึ่งในฮีตสิบสอง นิยมท ากันในวันแรม 14 ค่ า เดือน
เก้า หรือที่เรียกว่า บุญเดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เป็นบุญที่ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ เปรต (ชาว
อีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว ข้าวประดับดิน ได้แก่ ข้าวและอาหารคาวหวาน  
พร้อมหมากพลู บุหรี่ที่ห่อด้วยใบตอง กล้วย น าไปวางไว้ตามใต้ต้นไม้ แขวนไว้ตามกิ่งไม้ ตามบริเวณ
ก าแพงวัดบ้าง (คนอีสานโบราณเรียกก าแพงวัดว่า ต้ายวัด) หรือวางไว้ตามพ้ืนดิน เรียกว่า "ห่อข้าว
น้อย" พร้อมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร น าภัตตาหารไปถวายแด่พระภิกษุ สามเณร แล้วอุทิศส่วน
กุศลแก่ผู้ตาย โดยหยาดน้ า (กรวดน้ า) ไปให้ด้วย 

มูลเหตุของความเป็นมา ของเรื่องการท าบุญข้าวประดับดินนี้ เกิดจากความเชื่อตามนิทาน
ธรรมบทว่า 

    "ญาติของพระเจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่างๆ ไปเป็นของตนเอง  ในสมัย
พระกัสสปะพุทธเจ้า พวกอดีตญาติของพระเจ้าพิมพิสารเหล่านั้น ครั้นตายไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเปรต
ในนรกตลอดพุทธันดร เมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่ พระสมณโคดมพุทธเจ้า ในภัททกัปป์นี้ ก็
ไม่ได้ตรวจน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่พวกญาติเหล่านั้น พอตกกลางคืนพวกเปรตญาติของพระเจ้าพิม
พิสารเหล่านั้น ได้มาส่งเสียงร้องอันโหยหวนและแสดงรูปร่างน่ากลัวให้แก่พระเจ้าพิมพิสารได้ ยินและ
เห็น พอเช้าวันรุ่งขึ้นได้เสด็จไปถามพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องราว ที่เป็นมูลเหตุให้พระ
เจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบ พระเจ้าพิมพิสารได้ท าบุญถวายทานอีก แล้วทรงอุทิศส่วนกุศลไปให้  พวก
ญาติที่ตายไปแล้วได้รับส่วนกุศลแล้ว ได้มาแสดงตนให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นและทราบว่า ทุกข์ที่พวก
ญาติได้รับนั้นทุเลาเบาบางลงแล้ว เพราะการอุทิศส่วนกุศลของพระองค์" ชาวอีสานจึงถือเอามูลเหตุนี้ 
ท าบุญข้าวประดับดิน ติดต่อกันมา 

วิธีด าเนินการ พอ ถึงวันแรม 13 ค่ า เดือนเก้า ชาวบ้านเตรียมอาหาร มีทั้งคาวหวาน ได้แก่ 
เนื้อ ปลา เผือก มัน ข้าวต้ม ขนม น้ าอ้อย น้ าตาล ผลไม้ เป็นต้น และหมากพลู  บุหรี่ไว้ไห้พร้อม เพ่ือ
จัดท าเลี้ยงกันในครอบครัวบ้าง และท าบุญถวายพระภิกษุสามเณรบ้าง ส่วนส าหรับอุทิศให้ญาติที่ตาย 
ใช้ห่อด้วยใบตองกล้วย อาหารคาวห่อหนึ่ง อาหารหวานห่อหนึ่ง และหมากพลูบุหรี่ห่อหนึ่ง เย็บหุ้ม
ปลาย แต่บางคนใส่ใบตองที่เย็บเป็นกระทงก็มี หรือหากไม่แยกกัน อาจเอาอาหารทั้งคาวหวาน หมาก
พลู บุหรี่ ใส่ในห่อหรือกระทงเดียวกันก็ได้ สิ่งของเหล่านี้ จะมากน้อยก็แล้วแต่ศรัทธา 

พอเช้าวันรุ่งขึ้น คือวันแรม 14 ค่ า เดือนเก้า ตอนเช้ามืด คือ เวลาประมาณ 4 ถึง 6 นาฬิกา 
ชาวบ้านก็น าอาหาร หมากพลู บุหรี่ที่ห่อใส่กระทงแล้วไปวางไว้ตามพ้ืนดิน วางแจกไว้ตามบริเวณ
โบสถ์ ต้นโพธิ์ ศาลา ตามกิ่งไม้หรือต้นไม้ใหญ่ๆ ในบริเวณวัด พร้อมกับจุดเทียนไว้  และบอกกล่าวแก่
เปรตให้มารับเอาสิ่งของและผลบุญด้วย 

บาง หมู่บ้าน จะเอาอาหารที่อุทิศให้แก่ผู้ตายหลังท าพิธีแล้ว ก็ฝังไว้ในดินก็มี เพ่ือไม่ให้ผู้ใดผู้
หนึ่งกินอาหารที่เป็นเดนเปรต เพราะกลัวจะกลายเป็นเปรตไปด้วย การวางอาหารไว้ตามพ้ืนดิน หรือ
ตามท่ีต่างๆ เพ่ือจะให้พวกเปรตมารับเอาของอุทิศให้ได้ง่าย โดยไม่ต้อง มีพิธีรีตอง เสร็จพิธีอุทิศผลบุญ
ส่งไปให้เปรตแล้ว ชาวบ้านก็จะน าอาหารที่เตรียมไว้อีกส่วนหนึ่ง ไปตักบาตรและถวายทานแด่
พระภิกษุ สามเณรมีการสมาทานศีลฟังเทศน์ และกรวดน้ าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับต่อไป  การ
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ท าบุญข้าวประดับดิน บางท้องถิ่นมีการห่ออาหารคาว อาหารหวาน หมาก พลู  บุหรี่ ไปวางไว้ตามที่
ต่างๆ บริเวณวัด ภายหลังการถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสามเณรแล้วก็มี เป็นเสร็จพิธีท าบุญข้าว
ประดับดิน 

ข้อสังเกต การ ที่ชาวบ้านน าข้าวปลาอาหาร ไปวางไว้ตามข้างวัดบ้าง ข้างก าแพงบ้าง  ผูกไว้
ตามกิ่งไม้บ้าง ด้วยเข้าใจว่า ญาติที่ได้รับการปลดปล่อยจากนรก  จะได้มากินในวันเดือนดับนี้ จะ
เป็นไปได้หรือไม่นั้น เป็นเรื่องเหลือวิสัยที่จะชี้ตรงๆ ว่า ญาติเขาเหล่านั้นจะได้รับจริงหรือไม่ แต่สิ่งที่
แน่นอนที่สุดก็คือ 

1. เป็น การให้อาหารแก่สัตว์จรจัด สัตว์บางจ าพวกที่ไม่มีเจ้าของเลี้ยงดู  บางวันได้กินอาหาร 
บางวันก็ไม่ได้กิน อดโซหิวโหยมาตลอดปี ได้กินอ่ิมก็ในวันนี้ นับว่าเป็นความฉลาดน่าชมเชย 
ของบัณฑิตผู้บัญญัติลักษณะการท าบุญข้าวประดับดินนี้อย่างมากทีเดียว 

2. พระ สงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ มีเรื่องมากมายที่ท่านกล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฎก  โดยเฉพาะใน
ธรรมบทขุททกนิกาย ธัมมปทัฎฐกถา ภาค 2 เรื่องมัฏฐกุณฑลี พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่
มัจฉริยพรหมณ์ พ่อของมัฎฐกุณฑลี เมื่อมัฎฐกุณฑลี ลูกชายมีชีวิตอยู่ป่วยลง พ่อไม่ยอมรักษา
เพราะกลัวเงินหมด แต่พอมัฏฐกุณฑลี ผู้ลูกชายตายแล้ว พ่อเอาทั้งข้าวทั้งของไปกองให้ลูก 
แล้วร้องไห้อาลัยหาในป่าช้า บ่นเพ้อให้ลูกมาเอาของ 

3. พระ พุทธองค์ตรัสว่า เปล่าประโยชน์ที่จะเอาข้าวเอาของไปท าเช่นนั้น เพราะคนตายแล้ว เขา
ก็ไปตามคติ (สุคติ ทุคติ) ของเขา ไม่มีวันย้อนกลับมา รับสิ่งของเหล่านั้นแต่อย่างใด ควรจะ
ทอดทานให้แก่สมณชีพราหมณ์ คนยากจน และสัตว์ดิรัจฉาน ของเหล่านี้จะมีอานิสงส์ งอก
เงยไปถึงแก่เปรตชนผู้ล่วงลับไปแล้ว เพราะพระสงฆ์ เป็นเนื้อนาบุญ จะเป็นไปได้ไหมว่า พระ
พุทธองค์ไม่อยากจะให้ของเหล่านั้น ต้องเน่าหรีอเสียทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ 

4. ส าหรับ ของที่ให้แล้ว วางประดับไว้ตามดินที่เรียกว่า ข้าวประดับดิน ในบุญนี้ก็มีเพียงอาหาร 
ผู้ได้กินอาหารนิ้โดยตรง ที่เห็นๆ ก็คือสัตว์เดียรัจฉาน ตามนี้ก็ถือว่า ถูกต้องตามพุทธประสงค์
แล้ว ส าหรับการแจกห่อข้าวน้อยในบุญประดับดินนี้ นิยมแจกตอนเช้า ตั้งแต่ตี 4 จนถึงย่ ารุ่ง 
ไม่นิยมแจกนอกวัดด้วย 

 

ฮีตที่ ๙ บุญข้าวประดับดินหรือบุญเดือนเก้า นักปราชญ์อีสานโบราณได้กล่าวไว้เป็นบทผญา โดยได้
พรรณนาถึงความอุดมสมบูรณ์และประเพณีการท าบุญในเดือนนี้ว่า... 

               เดือนแปดคล้อยเห็นลมทั่งใบเสียว 
               เหลียวเห็นหมู่ปลาขาวแล่นมาโฮมต้อน 
               กบเพ่ินนอนคอยท่าฝนมาสิได้ม่วน 
               ชวนกันลงเล่นน้ าโห่ฮ้องซั่วแซว 
               เดือนเก้ามาฮอดแล้วบ้านป่าขาดอน  
               เห็นแต่นกเขางอยคอนส่งเสียงหาซู้ 
               เถิงระดูเดือนเก้าอีสานเฮาทุกท้องถิ่น 
               คงสิเคยได้ยินบุญประดับดินกินก้อนทานทอดน้อมถวาย 
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การท าบุญข้าวประดับดินก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติที่ตายไปแล้วชาวอีสานถือเป็น
ประเพณีที่จะต้องท ากันทุกๆ ปีมิได้ขาด โดยได้ก าหนดเอาวันแรม 15 ค า เดือนเก้า เป็นเกณฑ์ หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า"บุญเดือนเก้าดับ" บางท้องถิ่นอาจจะเรียกว่า"บุญเดือนเก้าลับ" ก็มี ... 

เดือนเก้า  
บุญข้าวประดับดิน 

บุญเดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน คือ บุญที่ท าในวันแรมสิบสี่ค่ า เดือนเก้า(ประมาณเดือน
สิงหาคม) เป็นการน าข้าวปลา อาหาร คาวหวาน ผลไม้ หมาก พลู บุหรี่ อย่างละเล็ก อย่างละ
น้อย แล้วห่อด้วยใบตองท าเป็นห่อเล็กๆ  น าไปวางตามโคนต้นไม้ใหญ่หรือตามพ้ืนดินบริเวณ
รอบๆ เจดีย์หรือโบสถ์ เป็นการท าบุญที่ชาวบ้าน จัดขึ้นเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

ความเป็นมา   
มีเรื่องเล่าไว้ใพระธรรมบทว่าญาติของพระเจ้าพิมพิสารกินของสงฆ์เมื่อตายแล้วไปเกิดใน

นรก ครั้นพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่พระพุทธเจ้าแล้วมิได้อุทิศให้ญาติที่ตาย กลางคืนพวกญาติที่
ตายมาแสดงตัวเปล่งเสียงน่ากลัวให้ปรากฏใกล้พระราชนิ เวศน์  รุ่ งเข้าได้ เสด็จไปทูลถาม
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทูลเหตุุให้ทราบ พระเจ้าพิมพิสารจึงถวายทานอีกแล้วอุทิศส่วนกุศลปไให้
ญาติที่ตายไปจึงได้รับส่วน กุศลการท าบุญข้าวประดับดิน ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่ญาติผู้ตายแล้วถือ
เป็นประเพณ ีที่ต้องท าเป็นประจ าทุกปี 

มูลเหตุที่ท า 
 เนื่องจากคนลาวและไทยอีสาน มีความเชื่อถือสืบต่อกันมาแต่โบราณกาลแล้วว่า กลางคืน

ของเดือนเก้าดับ(วันแรม 14 ค่ า เดือน 9)เป็นวันที่ประตูนรกเปิด ยมบาลจะปล่อยให้ผีนรกออกมา
เยี่ยมญาติในโลกมนุษย์ ในคืนนี้คืนเดียวเท่านั้นในรอบปี ดังนั้นจึงพากันจัดห่อข้าวไว้ให้แก่ญาติพ่ีน้องที่
ตายไปแล้ว ถือว่าเป็นงานบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว 

 
พิธีกรรม 

ในตอนเย็นของวันแรม 13 ค่ า เดือน 9 ญาติโยมเตรียมจัดอาหารคาวหวาน  และหมาก
พลู บุหรี่ไว้กะให้ได้ 4 ส่วน ส่วนหนึ่งเลี้ยงดูกันภายในครอบครัว ส่วนที่สองแจกให้ญาติพ่ีน้อง ส่วนที่
สามอุทิศให้ญาติที่ตายไปแล้ว และส่วนที่สี่น าไปถวายพระสงฆ์ ในส่วนที่สาม ญาติโยมจะห่อข้าว
น้อย ซึ่งมีวิธีการห่อคือ ใช้ใบตองห่อ ขนาดเท่าฝ่ามือ ส่วนความยาวนั้นให้ยาวสุดซีกของใบตอง 

อาหารคาวหวาน ที่ใส่ห่อนั้นจะจัดใส่ห่ออย่างละเล็กละน้อย อาท ิ
 

          1. ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วปั้นเป็นก้อนเล็กๆ ขนาดเท่าหัวแม่มือ 1 ก้อน 
2. เนื้อปลา เนื้อไก่ หมู และใส่ลงไปเล็กน้อย ถือว่าเป็นอาหารคาว 
3. กล้วย น้อยหน่า ฝรั่ง มะละกอ มันแกว อ้อย มะละกอสุก หรือขนมหวานอ่ืนๆ ลงไป (ถือ

เป็นอาหาร 
หวาน) 
4. หมากหนึ่งค า บุหรี่หนึ่งมวน เมี่ยงหนึ่งค า 
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  หลังจากนั้นน าใบตองมาห่อเข้ากันแล้วใช้ไม้กลัดหัวท้ายและตรงกลางก็จะได้ห่อข้าวน้อย ที่
มีลักษณะยาวๆ 

 หมาก พลู หมากหนึ่งค า บุหรี่หนึ่งมวน เมี่ยงหนึ่งค า สีเสียด แก่นคูน น ามาห่อใบตองเข้า
ด้วยกันแล้วไม้กลัดหัวท้าย ก็จะได้ห่อหมาก พลู หลังจากนั้นน าทั้ง 2 ห่อมาผูกกันเป็นคู่ แล้วน าไปมัด
รวมเป็นพวง 1 พวง จะใส่ ห่อหมากและห่อพลูจ านวน 9 ห่อ ต่อ 1 พวง 

การวางห่อข้าวน้อย หมายถึง การน าห่อข้าวน้อยไปวางอุทิศส่วนกุศลตามที่ต่างๆ พอถึงเวลา
ประมาณ 03.00 - 04.00 น.ของวันแรม 14 ค่ า เดือน 9 ชาวบ้านแต่ละครัวเรือนจะน าเอาห่อข้าวน้อย
ที่จัดเตรียมได้แล้วไปวางไว้ตามโคนต้นไม้ในวัด วางไว้ตามดินริมก าแพงวัด วางไว้ริมโบสก์ ริมเจดีย์ใน
วัด การน าเอาห่อข้าวน้อยไปวางตามที่ต่างๆ ในวัดเรียกว่า การยาย(วางเป็นระยะๆ)ห่อข้าวน้อย ซึ่ง
เวลาน าไปวางจะพากันไปท าอย่างเงียบๆ ไม่มีการตีฆ้อง ตีกลองแต่อย่างใด 

หลังจากการยาย (วาง) ห่อข้าวน้อยเสร็จ ชาวบ้านจะกลับบ้านเพ่ือเตรียมอาหารใส่บาตรใน
ตอนเช้าของวันแรม 14 ค่ า เดือน 9 หลังจากนี้น พระสงฆ์จะแสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่อง
อานิสงฆ์ของบุญข้าวประดับดินให้ฟัง ต่อจากนั้นชาวบ้านจะน าปัจจัยไทยทานถวายแด่พระสงฆ์ เมื่อ
พระสงฆ์ให้พรเสร็จ ชาวบ้านที่มาท าบุญก็จะกรวดน้ า อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วทุกๆ 
คน 
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ผลการด าเนินงานประเพณีบุญข้าวประดับดิน ปีที ่3 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

ความเป็นและความส าคัญของกิจกรรม 

 การท าบุญข้าวประดับดิน เป็นประเพณีหนึ่งในฮีตสิบสอง นิยมท ากันในวันแรม 14 
ค่ า เดือนเก้า หรือที่เรียกว่า บุญเดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เป็นบุญที่ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ 
เปรต (ชาวอีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว ข้าวประดับดิน ได้แก่ ข้าวและอาหาร
คาวหวาน พร้อมหมากพลู บุหรี่ที่ห่อด้วยใบตอง กล้วย น าไปวางไว้ตามใต้ต้นไม้  แขวนไว้ตามกิ่งไม้ 
ตามบริเวณก าแพงวัดบ้าง (คนอีสานโบราณเรียกก าแพงวัดว่า ต้ายวัด) หรือวางไว้ตามพ้ืนดิน เรียกว่า 
"ห่อข้าวน้อย" พร้อมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร น าภัตตาหารไปถวายแด่พระภิกษุ สามเณร  แล้ว
อุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย โดยหยาดน้ า (กรวดน้ า) ไปให้ด้วย เพ่ือให้ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม
ยังคงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน อีกทั้งเป็นการสร้างบุญกุศลแก่ญาติพ่ีน้อง ครูบาอาจารย์ที่ได้ล่วงลับไปแล้ว   
ในการจัดท าโครงการนี้ เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย  และช่วยสร้าง
ประสบการณ์ด้านประเพณีวัฒนธรรม ให้แก่นักศึกษาและบุคลากร ที่จะเรียนรู้ สานต่อประเพณีนี้ให้
คงอยู่สืบต่อไป  

อีกทั้งบทบาทการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ของวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จะส าเร็จได้ ส่วนประกอบส าคัญด้านหนึ่ง คือการเข้าถึงวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามร่วมกับชุมชน เรียนรู้บริบททางวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งจะ
น าไปสู่การการเข้าใจ เข้าถึงชุมชนอย่างแท้จริง จะส่งผลต่อการวางแผนการท างานร่วมกับชุมชนใน
อนาคต รวมทั้งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน ดังนั้นวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ
สาธารณสุขจึงได้จัดท าโครงการ จึงได้จัดท าโครงการเรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ 
บุญข้าวประดับดินขึ้น 
กิจกรรม 
 ช่วงที 1 วันที่ 11 กันยายน 2558 
 ท าพิธีเปิดนิทรรศการความรู้เรื่องบุญข้าวประดับดิน ณ อาคารวิทยาลัยแพทยศาสตร์และกร
สาธารณสุข โดยมีรองคณบดีฝ่ายแผนงานและงบประมาณเป็นประธานเปิดงาน มีคณาจารย์ บุลากร 
และนักศึกษาเข้าร่วมประมาร 160 คน ซึ่งการจัดนิทรรศการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุลากรวิ
ทยาลัยแพทย์ศาสตร์และการสาธารณสุขได้รับความรู้และเห็นความส าคัญของประเพณีท้องถิ่น โดย
เน้นไปที่ความกตัญญูกตเวทีต่อญาติที่ล่วงลับไปแล้ว กระตุ้นเตือนให้รู้กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
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ช่วงที 2 วันที่ 11 กันยายน 2558 

 คณาจารย์ได้น านักศึกษาวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุขซึ่งมีทั้งนักศึกษาแพทย์ชั้น
ปีที่ 3 นักศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) ทั้งสาขาอนามัยชุมชนและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ประมาร 200 คน เดินทางไปยังวัดบ้านศรีไคออก หมู่ที่ 4 ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อท ากิจกรรมห่อข้าวน้อยเตรียมไว้ส าหรับน าไปวางใกล้ๆกับก าแพงวัด 
บรเวณใต้ต้นไม้หรือแขวนบนต้นไม้ 

 ช่วงแรกได้มีการแนะน าผู้น าชุมชนเพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้การเข้าชุมชนต้องมีการเข้าไป
พบปะกับผู้น าเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติงานรวมทั้งเป็นการบอกกับชุมชนโดยผ่านผู้น า
ชุมชนว่านักศึกษา อาจารย์และบุคลากรจะเข้ามาท าอะไรในชุมชน 
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 หลังจากนั้น ได้เชิญปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีของชุมชนได้มาให้ความรู้
เกี่ยวกับฮีตสิบสอง คองสิบสี่รวมทั้งฮีต 9 บุญข้าวประดับดิน โดยได้รับความสนใจจากผู้ร่วมกิจกรรม
ได้มีการซักถามเกีย่วกับประเด็นที่ให้ความรู้ 

 
 เมื่อได้รับความรู้แล้วจึงได้มีการแบ่งกลุ่มนักศึกษาละณาจารย์ออกเป็น 15 กลุ่มเพ่ือเรียนรู้
วิธีการท าห่อข้าวน้อยจากผู้เฒ่าผู้ในชุมชน พร้อมทั้งได้ลงมือห่อข้าวอย่างน้อยคนละ 9 ห่อ 
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ช่วงที 3 วันที่ 12 กันยายน 2558 

 ในเวลา 00.30 น. ของวันที่ 12 กันยายน 2558 คณาจารย์และนักศึกษาได้น าห่อข้าวน้อยที่
เตรียมไว้ไปวางยังที่ต่างๆเพ่ือให้ ผี เปรต และญาติผู้ล่วงลับไปแล้วได้รับอาหาร คาวหวาน เพื่อให้
สามารถไปเกิดในภพภูมิที่ดีต่อไป ซึ่งตามประเพณีแต่ละแห่งอาจมีความแตกต่างกันบ้าง เช่น คนใน
หมู่บ้านบางส่วนก็จะมีการจุดธูป เทียนด้วยเพื่อเป็นการให้แสงสว่างแก่สัมภเวสี และดวงวิญญาณของ
ญาติที่จะมารับข้าวปลาอาหาร บางพ้ืนที่จะมีถุงพลาสติกใส่น้ าไว้ให้ดื่มด้วย 
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ช่วงที 4 วันที่ 12 กันยายน 2558 

 ในเวลา 06.30 น. คณะทั้งหมดได้ร่วมกันท าบุญตักบาตรกับชุมชน รวมทั้งถวายสังฆทาน
พระสงฆ์ 
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 เสร็จพิธีเวลาประมาณ 08.30 น.คณะจึงได้เดินทางกลับ 
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รายงานผลการประเมินโครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
เรื่อง เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558 

วันเสาร์ที่ 12 กันยายน 2558 ณ วัดบ้านศรีไค ต าบลศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี 

  
1.ข้อมูลทั่วไปของประชาชน 

ผลการส ารวจความพึงพอใจของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮี
ตสิบสอง คองสิบสี่ บุญข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558 ณ วัดบ้านศรีไค ต าบลศรีไค อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 90 คน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 49 คน เป็นเพศชาย 16 
คน (ร้อยละ 32.6) และเพศหญิง 33 คน (ร้อยละ 67.4) อายุโดยเฉลี่ย 48 ปี ระดับการศึกษาสูงสุด 
คือ ประถมศึกษา จ านวน 20 คน (ร้อยละ 40.8) อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร จ านวน 22 คน (ร้อย
ละ 44.9) และส่วนใหญ่ทราบข่าวสารกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมจากหอกระจายข่าว รายการ
วิทยุ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 57.2) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของประชาชน 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 
(%) 

เพศ   
     ชาย 16 32.6 
     หญิง 33 67.4 
อายุ           𝑥 = 48  , S.D. = 12.5   
ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษา 20 40.8 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 14 28.6 
     มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 10 20.4 
     อนุปริญญา 3 6.1 
     ปริญญาตรี 2 4.1 
     ปริญญาโท - - 
     ปริญญาเอก - - 
     อ่ืนๆ - - 
อาชีพ   
     ข้าราชการ 1 2.0 
     พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 2 4.1 
     ธุรกิจสว่นตัว 10 20.4 
     ลูกจ้าง 12 24.6 
     เกษตรกร 22 44.9 
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     อาจารย์ - - 
     บุคลากรสายสนับสนุน 1 2.0 
     อ่ืนๆ 1 2.0 
ท่านทราบข่าวสารกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมจากแหล่งใด   
     ใบปลิว ป้าย ประชาสัมพันธ์ 1 2.0 
     หนังสือที่มหาวิทยาลัยส่งถึงตัวท่าน - - 
     หนังสือจากหน่วยงานในพื้นท่ี - - 
     หอกระจายข่าว รายการวิทยุ 28 57.2 
     อินเตอร์เน็ต - - 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของประชาชน (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 
(%) 

     เพ่ือนหรือคนรู้จัก 14 28.6 
     อาจารย์ 6 12.2 
     อ่ืนๆ - - 

 
2.ข้อมูลการรับรู้ถึงความส าคัญของกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วม
กิจกรรมของประชาชน  

การประเมินผลระดับความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับและระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับความพึงพอใจตามเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545) ดังนี้ 

ระดับคะแนนความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย     4.50 – 5.00     หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย     3.50 – 4.49     หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย     2.50 – 3.49     หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย     1.50 – 2.49     หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย     1.00 – 1.49     หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด           
ระดับผลส าเร็จของการจัดกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญ

ข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558  ความคิดเห็นในประเด็นความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.16) ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนน
เฉลี่ย 

แปลผล 

1.ช่วยสืบทอดประเพณีอันดีงามของชุมชน 4.22 มาก 
2.สร้างความรักสามัคคีให้เกิดในชุมชน 4.22 มาก 
3.สร้างการเรียนรู้ให้กับคนรุ่นใหม่ 4.10 มาก 
4.ปลูกฝังการเป็นคนกตัญญูรู้คุณ 4.12 มาก 
5.เรียนรู้การเสียสละ 4.14 มาก 
6.ขัดเกลาจิตใจให้ดีขึ้น 4.10 มาก 
7.อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 4.20 มาก 
8.เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม 4.16 มาก 
9.สนับสนุนการด าเนินชีวิตในทางท่ีดี 4.14 มาก 
10.เชื่อมประสานคนรุ่นใหม่และรุ่นเก่าให้เข้าใจกัน 4.14 มาก 

ภาพรวม 4.16 มาก 
 
 ส าหรับระดับผลส าเร็จของการจัดกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ 
บุญข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558 ในประเด็นความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่
ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดประเพณีบุญข้าวประดับดินในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.20) ดังตารางที่ 3 
 
 
ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจของประชาชน 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
เฉลี่ย 

แปลผล 

1.การมีส่วนร่วมในโครงการบุญข้าวประดับดิน 4.27 มาก 
2.ความรู้ที่ได้รับจากโครงการบุญข้าวประดับดิน 4.16 มาก 
3.กิจกรรมของโครงการบุญข้าวประดับดิน 4.22 มาก 
4.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโครงการบุญข้าวประดับดิน 4.06 มาก 
5.สถานที่ในการจัดกิจกรรมโครงการบุญข้าวประดับดิน 4.27 มาก 

ภาพรวม 4.20 มาก 
 
3.ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ
สาธารณสุขที่เข้าร่วมกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญข้าวประดับดิน 
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ประจ าปี 2558 ณ วัดบ้านศรีไค ต าบลศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 248 คน 
โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 183 คน เป็นเพศชาย 58 คน (ร้อยละ 31.7) และเพศหญิง 125 คน 
(ร้อยละ 68.3) อายุโดยเฉลี่ย 22 ปี อาชีพส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา จ านวน 171 คน (ร้อยละ 93.5) และ
ส่วนใหญ่ทราบข่าวสารกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมจากอาจารย์ จ านวน 81 คน (ร้อยละ 44.3) 
ดังตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (N) ร้อยละ 
(%) 

เพศ   
     ชาย 58 31.7 
     หญิง 125 68.3 
อายุ          𝑥 = 22   , S.D. = 3.64    
อาชีพ   
     นักศึกษา 171 93.5 
     ข้าราชการ 1 0.5 
     อาจารย์ 4 2.2 
     บุคลากรสายสนับสนุน 1 0.5 
     อ่ืนๆ 6 3.3 
หลักสูตร   
     สาธารณสุขชุมชน 109 59.6 
     อนามัยสิ่งแวดล้อม 39 21.3 
     แพทยศาสตร์ 23 12.6 
ท่านทราบข่าวสารกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมจากแหล่งใด   
     ใบปลิว ป้าย ประชาสัมพันธ์ 59 32.3 
     หนังสือที่มหาวิทยาลัยส่งถึงตัวท่าน 5 2.7 
     อาจารย์ 81 44.3 
     หอกระจายข่าว รายการวิทยุ 9 4.9 
     อินเตอร์เน็ต 28 15.3 
     เพ่ือนหรือคนรู้จัก 1 0.5 
     อ่ืนๆ - - 

 
4.ข้อมูลการรับรู้ถึงความส าคัญของกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาและ 
   บุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 
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ระดับผลส าเร็จของการจัดกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญ
ข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558  ความคิดเห็นในประเด็นความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาตร์และการสาธารณสุขมีระดับ
ความคิดเห็นในประเด็นช่วยสืบทอดประเพณีอันดีงามของชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.67) 
และมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.44) ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5 ความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนน
เฉลี่ย 

แปลผล 

1.ช่วยสืบทอดประเพณีอันดีงามของชุมชน 4.67 มากที่สุด 
2.สร้างความรักสามัคคีให้เกิดในชุมชน 4.45 มาก 
3.สร้างการเรียนรู้ให้กับคนรุ่นใหม่ 4.46 มาก 
4.ปลูกฝังการเป็นคนกตัญญูรู้คุณ 4.38 มาก 
5.เรียนรู้การเสียสละ 4.33 มาก 
6.ขัดเกลาจิตใจให้ดีขึ้น 4.38 มาก 
7.อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 4.49 มาก 
8.เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม 4.48 มาก 
9.สนับสนุนการด าเนินชีวิตในทางท่ีดี 4.36 มาก 
10.เชื่อมประสานคนรุ่นใหม่และรุ่นเก่าให้เข้าใจกัน 4.43 มาก 

ภาพรวม 4.44 มาก 
 
 

ส าหรับระดับผลส าเร็จของการจัดกิจกรรม เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ 
บุญข้าวประดับดิน ประจ าปี 2558 ในประเด็นความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่
นักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาตร์และการสาธารณสุข มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
ประเพณีบุญข้าวประดับดินในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.24) ดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาและบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
เฉลี่ย 

แปลผล 

1.ความน่าสนใจของนิทรรศการ 4.28 มาก 
2.ความรู้ที่ได้จากนิทรรศการ 4.27 มาก 
3.กิจกรรมการเรียนรู้จากวิทยากร 4.23 มาก 
4.ความรู้ความสามารถของวิทยากร 4.22 มาก 
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5.ความร่วมมือของทุกภาคส่วน 4.25 มาก 
6.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.17 มาก 
7.สถานที่ในการจัดกิจกรรม 4.22 มาก 

ภาพรวม 4.24 มาก 
 
5.การประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
 ผลการประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 
หลักสูตรสาธารณสุข ศาสตรบัณฑิต รายวิชา อนามัยชุมชน รหัสวิชา 1902 311 และรายวิชาสุขภาพ
ภาคประชาชน รหัสวิชา 1902 305  มีนักศึกษาตอบแบประเมินผลจ านวน 122 คน พบว่า นักศึกษา
มีความคิดเห็นต่อผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนในด้าน
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.11) ดังตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7 ความคิดเห็นต่อผลส าเร็จของการบูรณาการในด้านความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ 

ประเด็นผลส าเร็จ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1.โครงการ/กิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรียน 4.10 0.66 มาก 
2.การร่วมโครงการ/กิจกรรม ท าให้มีความรู้/เข้าใจวิชาที่
เรียนมากขึ้น 

4.05 0.68 มาก 

3.ได้น าความรู้ที่ได้จากชั้นเรียนไปฝึกปฏิบัติจริง 4.22 0.69 มาก 
4.เรียนรู้การท างานที่เป็นระบบ มีการวางแผนงานดีขึ้น 3.88 0.78 มาก 
5.สามารถประยุกต์ใช้ความรู้มาแก้ไขสถานการณ์ต่างๆได้ 4.12 0.65 มาก 
6.ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของผู้คน หรือได้ฝึกปฏิบัติ หรือได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากกรณีตัวอย่าง/การลงพ้ืนที่ด าเนินการ
ร่วมกับอาจารย์ ฯลฯ 

4.32 0.63 มาก 

7.สามารถเชื่อมโยงหรือประยุกต์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียน
ในชั้นเรียนและต ารากับประสบการณ์ที่ได้รับ 

4.09 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.69 มาก 
 
 ส่วนผลการประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนในด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่านักศึกษามีความคิดเห็นต่อผลส าเร็จการบูรณาการในประเด็น
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปปรับใช้ จ านวน 100 คน (ร้อยละ 81.9) รองลงมา คือ 
ประเด็นการร่วมกิจกรรม/โครงการท าให้ตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม จ านวน 97 คน (ร้อย
ละ 79.5) ดังตารางที่ 8 
 
ตารางท่ี 8  ความคิดเห็นต่อผลส าเร็จของการบูรณาการในด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
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รายการประเมิน จ านวน 
(N) 

ร้อยละ 
(%) 

1.สามารถน าความรู้และประสบการณืที่ได้รับไปปรับใช้ 100 81.9 
2.สามารถสร้างความสามัคคีในหมู่เพ่ือนและครอบครัว 82 67.2 
3 .การร่ วมกิ จกรรม/ โครงการท า ให้ ตระหนั กถึ งคุณค่ า ของ
ศิลปวัฒนธรรม 

97 79.5 

4.การร่วมกิจกรรม/โครงการท าให้เกิดความสนใจในประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

90 73.8 

5.การร่วมกิจกรรม/โครงการช่วยสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม 

87 71.3 

6.อื่นๆ 10 8.2 
 
6.การประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

ผลการประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต รายวิชา เวชศาสตร์ชุมชนและครอบครัว  2 รหัสวิชา 1901 306  มี
นักศึกษาตอบแบประเมินผลจ านวน 4 คน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อผลส าเร็จการบูรณาการ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนในด้านความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ อยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย 3.93) ดังตารางที่ 9 

 
ตารางท่ี 9 ความคิดเห็นต่อผลส าเร็จของการบูรณาการในด้านความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ 

ประเด็นผลส าเร็จ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1.โครงการ/กิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรียน 4.00 0.82 มาก 
2.การร่วมโครงการ/กิจกรรม ท าให้มีความรู้/เข้าใจวิชาที่
เรียนมากขึ้น 

3.75 0.96 มาก 

3.ได้น าความรู้ที่ได้จากชั้นเรียนไปฝึกปฏิบัติจริง 3.75 0.96 มาก 
4.เรียนรู้การท างานที่เป็นระบบ มีการวางแผนงานดีขึ้น 3.75 0.96 มาก 
5.สามารถประยุกต์ใช้ความรู้มาแก้ไขสถานการณ์ต่างๆได้ 3.75 0.96 มาก 
6.ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของผู้คน หรือได้ฝึกปฏิบัติ หรือได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากกรณีตัวอย่าง/การลงพ้ืนที่ด าเนินการ
ร่วมกับอาจารย์ ฯลฯ 

4.25 0.50 มาก 

7.สามารถเชื่อมโยงหรือประยุกต์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียน
ในชั้นเรียนและต ารากับประสบการณ์ที่ได้รับ 

4.25 0.96 มาก 

ภาพรวม 3.93 0.87 มาก 
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ส่วนผลการประเมินผลส าเร็จการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการ
สอนในด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่านักศึกษามีความคิดเห็นต่อผลส าเร็จการบูรณาการในประเด็นการ
ร่วมกิจกรรม/โครงการท าให้ตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม การร่วมกิจกรรม/โครงการช่วย
สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม และอ่ืนๆ จ านวน 4 คน (ร้อยละ 100.0) 
ดังตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี 10  ความคิดเห็นต่อผลส าเร็จของการบูรณาการในด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

รายการประเมิน จ านวน 
(N) 

ร้อยละ 
(%) 

1.สามารถน าความรู้และประสบการณีที่ได้รับไปปรับใช้ 3 75.0 
2.สามารถสร้างความสามัคคีในหมู่เพ่ือนและครอบครัว 2 50.0 
3 .การร่ วมกิ จกรรม/ โครงการท า ให้ ตระหนั กถึ งคุณค่ าของ
ศิลปวัฒนธรรม 

4 100.0 

4.การร่วมกิจกรรม/โครงการท าให้เกิดความสนใจในประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

3 75.0 

5.การร่วมกิจกรรม/โครงการช่วยสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม 

4 100.0 

6.อื่นๆ 4 100.0 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้นโดยใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อบุคคล สื่ออินเตอร์เนต 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือจากอาจารย์และนักศึกษา 
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รหัสวิชา 1902 305 สุขภาพภาคประชาชน 

People Sector Health 

ประจ าภาคการศึกษาท่ี 1/2558 

 

 

 

 

 

รายวิชาน้ีเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2554 

 วิทยาลัยแพทยศาสตร์และสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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รายละเอียดของรายวิชา 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์และสาธารณสุข  

หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อวิชา :  1902 305 สุขภาพภาคประชาชน 
2. จ านวนหน่วยกิต : 2 (2-0-4)  
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : 

 เป็นรายวิชา  ในหมวดวิชาเฉพาะ  กลุ่มวิชาเอกอนามัยชุมชน  ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :   

 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา:  

1)   ดร.  กิตติ  เหลาสุภาพ 

สถานที่ติดต่ออาจารย์  : CMP  328  โทร. 045-353900  ต่อ  5879 E-mail: 
kitti.l@ubu.ac.th 

2)   ดร.  อารี  บุตรสอน 

สถานที่ติดต่ออาจารย์  :  328  โทร. 045-353900  ต่อ  5867 E-mail: 
butsorn.aa@gmail.com 

3)   อาจารย์  พลากร  สืบส าราญ 

สถานที่ติดต่ออาจารย์  :   โทร. 5851 E-mail: phalakorn.s@ubu.ac.th  

4.2. อาจารย์ผู้สอนรายวิชา:  

1)     

สถานที่ติดต่ออาจารย์  :   โทร. E-mail:   

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน:  ภาคการศึกษาท่ี  ภาคต้น   ชั้นปีที่   3   

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน:  ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนควบคู่กัน :  ไม่มี 
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8. สถานที่เรียน :  ห้อง cmp 220   วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด : 30  มิถุนายน  2558 
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    หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา : เมื่อนักศึกษาเรียนผ่านรายวิชานี้แล้ว จะมีความสามารถดังต่อไปนี้ 

   เมื่อนักศึกษาเรียนรายวิชานี้แล้ว  จะมีความสามารถดังต่อไปนี้  

1)  มีความรู้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน  วิวัฒนาการของแนวคิดสุขภาพภาคประชาชนในการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาระบบสุขภาพในชุมชน   การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับการสร้างเสริมสุขภาพ   
สามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับวิชาอ่ืนๆในการด าเนินงานด้านสุขภาพระดับชุมชน  

2)  คิด  วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  และสรุปหรือตัดสินในบนพื้นฐานของข้อมูลข่าวสารและหลักการใช้
เหตุผล   

 3)  การค้นหาข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต   ฐานข้อมูลด้านสุขภาพ  วิเคราะห์   รวบรวม  สรุป  และน าเสนอ
ด้วยวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม   

 4)  เห็นประโยชน์  และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขภาพภาคประชาชน  

5)  การท างานเป็นทีม  และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

6)  มีวินัย   ความรับผิดชอบ  ซื่อสัตย์   ใจกว้าง   รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   

 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา :   เพ่ือสร้างรายวิชาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ   สรุปหรือตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล  ใฝ่รู้  และ
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต  มีความรู้เกี่ยวกับงานสาธารณสุขมูลฐาน   วิวัฒนาการของงาน
สาธารณสุขมูลฐานไปสู่สุขภาพภาคประชาชนในการมีส่วนร่วมในระบบสุขภาพชุมชน   การมีส่วนร่วมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับการสร้างเสริมสุขภาพ  และมีวินัย  ซื่อสัตย์ในการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง
เหมาะสม 

 

หมวด 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 

ความหมาย แนวคิด และความส าคัญของการสาธารณสุขมูลฐาน ประวัติความเป็นมาของการ
สาธารณสุขมูลฐาน หลักการและองค์ประกอบในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานในประเทศไทย 
วิวัฒนาการ และแนวคิดการพัฒนาสุขภาพภาคประชาชน สุขภาพภาคประชาชนกับการป้องกันควบคุมโรค 
สุขภาพภาคประชาชนกับการขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาพในชุมชน บทบาทของการปกครองส่วนท้องถิ่นกับ
การพัฒนาสุขภาพ กองทุนสุขภาพระดับต าบล  
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Definition, concepts and importance of primary health care, history of primary 
health care, principle and component of primary health care in Thailand, development 
and concept of public health sector development, public health sector on prevention and 
disease control, public health sector on health drive, rule of local administration in 
community health development, sub-district health fund 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา :    

 2 (32-0-64) (บรรยาย 0 ชั่วโมง/ปฏิบัติการ 0 ชั่วโมง/ศึกษาด้วยตนเอง 0 ชั่วโมง)  

จ านวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 2 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติการต่อสัปดาห์ 0 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง 4 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงท่ีสอนเสริมในรายวิชา 0 ชั่วโมง  

 

 3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยประกาศให้ทราบในประมวลรายวิชา (Syllabus) ที่แจกให้นักศึกษาในวัน
แรกของการสอนและให้ค าแนะน าโดยให้นักศึกษามาพบที่ห้องท างาน หรือติดต่อทาง e-mail  
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หมวด 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

              

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

  1.1 มีวินัยและความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความ
มุ่งม่ันในการท างานให้ส าเร็จ  

  1.2 มีน้ าใจ มีจิต
อาสา   จิตสาธารณะ   เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม  และเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน    

  1.4 มีความซื่อสัตย์  
กตัญญู เที่ยงธรรม  

  1.5 สุภาพ อ่อนน้อม
ถ่อมตน รู้จักกาลเทศะ ใจกว้าง 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   

 

 - การมอบหมายงานกลุ่ม  

- การสอนแทรกในรายวิชา  

- การเป็นต้นแบบที่ดีของ
อาจารย์  

- อภิปรายกลุ่ม   

- การมอบหมายงานเดี่ยว  

 - การเข้าชั้นเรียน และร่วมท า
กิจกรรมตามที่ก าหนด  

- ส่งงานตรงต่อเวลา  

- ประเมินโดยอาจารย์สังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนจากการ  

 น าเสนองาน ซักถาม และร่วม
อภิปราย  

- การประเมินจากเพ่ือน  

    

   2. ด้านความรู้  

  2.1   มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวางในศาสตร์ที่เป็น
พ้ืนฐานของชีวิต และสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้   

  2.3 มีความรู้ในกลุ่ม
วิชาเอกอนามัยชุมชน  

  

  - การสอนบรรยาย  

- การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

- การให้ข้อมูลป้อนกลับ  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

- การสอนจากกรณีศึกษา  

- การสอนจากสถานการณ์
จ าลองหรือสถานการณ์จริง  

- การน าเสนอผลงาน  

- การอภิปรายกลุ่ม  

  - การน าเสนอผลงาน  

- การตรวจผลงาน  

- การสอบวัดความรู้  
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1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

- การใช้ E-Learning    

   3. ด้านทักษาะทางปัญญา  

  3.1 เป็นผู้ใฝ่รู้ และมี
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต  

  3.2 สามารถคิดอย่าง
มีระบบ  คิดริเริ่มสร้างสรรค์  มี
เหตุผล  มีวิจารณญาณ  การมอง
ไปข้างหน้าและการตัดสินใจ    

  3.3 น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม  

  

  - การอภิปรายกลุ่ม  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

- การสอนจากกรณีศึกษา  

- การน าเสนอผลงาน    

  - การน าเสนอผลงาน  

- ประเมินโดยอาจารย์สังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนจากการ  

 น าเสนองาน ซักถาม และร่วม
อภิปราย  

- การสอบวัดความรู้  

    

   4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ  

  4.1  สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับวัฒนธรรมองค์กรและ
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

  4.2  ตระหนักถึง
สิทธิของตนเองและผู้อื่น และ
ยอมรับในความแตกต่าง
หลากหลายของมนุษย์    

  4.5 วางตัวและแสดง
ความคิดเห็นได้เหมาะสมกับ
บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบ  

  

  - การมอบหมายงานกลุ่ม  

- การให้ข้อมูลป้อนกลับต่อผล
การท างาน  

- การมอบหมายให้น าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน  

- การอภิปรายกลุ่ม  

- เข้าร่วมโครงการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม “เรียนรู้คุณค่า  

 ศิลปะวัฒนธรรมฮีตสิบสอง คอ
สิบสี่ บุญข้าวประดับดิน”   

 ปี 2558    

  - การประเมินความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้ง  

 การแสดงออกถึงความรับผิดชอบใน
งานที่ได้รับมอบหมาย  

- การน าเสนอผลงาน  
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1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

   5. ด้านการวิเคราะห์ ตัวเลข 
การสื่อสาร และ เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

  5.1 สามารถใช้ภาษา
ในการติดต่อสื่อความหมายได้ดี 
ทั้งการฟัง พดู อ่าน เขียน  

  5.3 สามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สื่อสาร การศึกษาค้นคว้า และ
การคัดเลือกข้อมูลจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

  

  - การบรรยาย  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

- การฝึกทักษะที่จ าเป็น และ
การให้ข้อมูลป้อนกลับและ  

 ข้อเสนอแนะ  

- การมอบหมายงาน    

  - ใช้แบบสังเกตจากการมีส่วนร่วม
ในการอภิปราย  

- ประเมินทักษะการใช้ภาษาเขียน
จากเอกสารรายงาน  

- ประเมินทักษะการใช้สื่อ จาก
เทคโนโลยีที่ใช้ในการ  

 น าเสนอผลงาน  

- การน าเสนอผลงานปากเปล่า  

- การสอบวัดความรู้  

    

   6. ด้านทักษะปฏิบัติ  

  

  ไม่มี      ไม่มี  
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้  (Curriculum Mapping)  

 

รายวิชา  1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  

 

2. ด้านความรู้  3. ด้านทักษาะทาง
ปัญญา  

4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ
รับผิดชอบ  

5. ด้านการวิเคราะห์ 
ตัวเลข การสื่อสาร 
และ เทคโนโลยี

สารสนเทศ  

6. ด้านทักษะปฏิบัติ  

1
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1
.
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.
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.
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หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

5.1 แผนการสอน  

 

สัปดาห ์

ที ่

วัตถุประสงค์การเรียนรู้  หัวข้อ/รายละเอียดการสอน จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ วิธีสอน/กจิกรรมการ
เรียนการสอนและสื่อที่

ใช้  

วิธีวัดและประเมินผล ชื่อผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วย
ตนเอง  

 1  อธิบายความหมายของ
การสาธารณสุขได้ถูกต้อง  

  

 

 การสาธารณสุขไทย  2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   งานเดี่ยว  (1)  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 

 2  1)  อธิบายประวัติความ
เป็นมาของการ

สาธารณสุขมูลฐานได้
ถูกต้อง   

 2)  อธิบายความหมาย   
ความส าคัญของงาน

 ประวัติความเป็นมาของ
การสาธารณสุขมูลฐาน  
ความหมาย  ความส าคัญ  
ปรัชญาแนวคิดพื้นฐาน
ของการสาธารณสุขมูล
ฐาน  

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.พลากร   สืบส าราญ 
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สาธารณสุขมูลฐานได้
ถูกต้อง   

 3)  อธิบายปรัชญา
แนวคิดพ้ืนฐานของการ
สาธารณสุขมูลฐานได้

ถูกต้อง     

 

 3  1.  อธิบายแนวคิดของ
งานสาธารณสุขมูลฐานได้

ถูกต้อง   

 2.  อธิบายหลักการและ
องค์ประกอบในการ

ด าเนินงานสาธารณสุขมูล
ฐานในประเทศไทยได้

ถูกต้อง   

 

 แนวคิดการสาธารณสุข
มูลฐานและหลักการและ
องค์ประกอบในการ
ด าเนินงานสาธารณสุขมูล
ฐานในประเทศไทย 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   งานเดี่ยว  (2) 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.พลากร   สืบส าราญ 

 4  อธิบายการประยุกต์ใช้
งานสาธารณสุขมูลฐาน
กับการการพัฒนาสุข

ภาวะชุมชนได้   

 การด าเนินงาน
สาธารณสุขมูลฐานกับ
การพัฒนาสุขภาวะชุมชน 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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 อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา 

 5  1.อธิบายความเป็นมา
และความส าคัญของ

พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ  
พ.ศ.  2550  ได้ถูกต้อง   

 2.อธิบายสาระส าคัญ
ของพ.ร.บ.สุขภาพ

แห่งชาติ  พ.ศ.  2550  
ได้ถูกต้อง  

 พระราชบัญญัติสุขภาพ
แห่งชาติ  พ.ศ.2550 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   รายงานกลุ่ม  
(1) 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 

 6  1.อธิบายความหมาย  
ความส าคัญ  ของภาคี
เครือข่าย  และสมัชชา

สุขภาพได้ถูกต้อง  

 2.อธิบายหลักการ  การ
พัฒนาการของสมัชชา
สุขภาพและเครือข่ายได้

ถูกต้อง  

 สมัชชาสุขภาพ  และ
ภาคีเครือข่ายสุขภาพใน
ชุมชน  

 

 2   0  4  -   บรรยาย    

–  งานเดี่ยว  (3)  

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   ศึกษาดูงาน  
สสม.  และสมัชชา
สุขภาพในชุมชน  ที่  

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การมีส่วนร่วมในการศึกษาดู
งาน  และการจัดท ารายงาน  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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 3.อธิบายรูปแบบ  
กระบวนการของการจัด
สมัชชาสุขภาพได้ถูกต้อง 

สสจ.ศรีสะเกษ  วันที่  
7   กันยายน  2558  

 

 7  1.อธิบายแนวคิดระบบ
สุขภาพภาคประชาชนได้

ถูกต้อง  

 2.อธิบายความหมาย
ของระบบสุขภาพภาค
ประชาชนได้ถูกต้อง  

 3.อธิบายองค์ประกอบ
ของระบบสุขภาพภาค
ประชาชนได้ถูกต้อง  

 4.อธิบายหลักส าคัญใน
การขับเคลื่อนระบบ

สุขภาพภาคประชาชนได้
ถูกต้อง  

 5.อธิบายกลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนระบบสุขภาพ
ภาคประชาชนได้ถูกต้อง   

 

 สุขภาพภาคประชาชน  2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   วิดีทัศน์ 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.พลากร   สืบส าราญ 
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 8  อธิบายถึงบทบาทหน้าที่
ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน  (อสม.)  ในงาน
สุขภาพภาคประชาชนได้

อย่างถูกต้อง 

 บทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในงานสุขภาพ
ภาคประชาชน  

  

 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น   

 -   การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 

 10  1.อธิบายถึงความเป็นมา  
เป้าหมาย  วัตถุประสงค์  

และแนวทางการ
ด าเนินงานของกองทุน

หลักประกันสุขภาพระดับ
ต าบลได้อย่างถูกต้อง  

 2.อธิบายบทบาท  
หน้าที่  ของ

คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพระดับ

พ้ืนที่ได้อย่างถูกต้อง  

 

 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับพ้ืนที่กับการ
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  

 2   0  4  -บรรยาย   

 -กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบปลายภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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 11  1.อธิบายความหมาย
ของระบบสุขภาพได้

ถูกต้อง  

 2.อธิบายองค์ปรกอบ
ของการพัฒนาระบบ

สุขภาพชุมชนได้ถูกต้อง  

 3.อธิบายเชื่อมโยง
แนวคิดสุขภาพภาค

ประชาชนกับการพัฒนา
ระบบสุขภาพชุมชนได้

ถูกต้อง  

 

 สุขภาพภาคประชาชน
กับการขับเคลื่อนการ
พัฒนาสุขภาพชุมชน 

 2   0  4  -บรรยาย   

 -กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบปลายภาค  

 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 

 12  1.อธิบายความหมาย
หมู่บ้านและต าบลจัดการ

สุขภาพได้ถูกต้อง  

 2.อธิบายหลักการพัฒนา
หมู่บ้านและต าบลจัดการ

สุขภาพได้ถูกต้อง  

 3.อธิบายขั้นตอนการ
ด าเนินงานหมู่บ้านและ

 การพัฒนาหมู่บ้าน
จัดการสุขภาพ  และ
ต าบลจัดการสุขภาพ 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   วิดีทัศน์  

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบปลายภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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ต าบลจัดการสุขภาพได้
ถูกต้อง   

 4.อธิบายการประเมินผล
หมู่บ้านและต าบลจัดการ

สุขภาพได้ถูกต้อง  

 

 -   รายงานกลุ่ม  
(2) 

 13  อธิบายบทบาทของ
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นกับการพัฒนา

สุขภาพชุมชนได้ถูกต้อง     

 

 บทบาทขององค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นกับ
การพัฒนาสุขภาพชุมชน 

 2   0  4  -บรรยาย   

 -กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 

 14  1.อธิบายปรัชญาที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสุข

ภาวะอย่างยั่งยืนได้
ถูกต้อง  

 2.อธิบายสถานการณ์
การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค

ประเทศไทยได้ถูกต้อง  

 สุขภาพภาคประชาชน
กับการจัดระบบเฝ้าระวัง
โรคที่เป็นภัยคุกคามต่อ
สุขภาพ 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   วิดีทัศน์ 

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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 3.อธิบายแผนที่ทางเดิน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
งานสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคของ
ประชาชนได้ถูกต้อง 

 15  1.อธิบายรูปแบบการ
ด าเนินงานสุขภาพภาค
ประชาชนในปัจจุบันได้

ถูกต้อง  

 2.อธิบายวิเคราะห์ผล
ของการใช้สุขภาพภาค
ประชาชนกับการพัฒนา
สุขภาพชุมชนได้ถูกต้อง 

 การมีส่วนร่วมภาค
ประชาชน  กับการพัฒนา
สุขภาพชุมชน 

 2   0  4  ให้นักศึกษาในแต่
ละกล่มน าเสนอการ
วิพากษ์กรณีศึกษา
เกี่ยวกับการน า
สุขภาพภาค
ประชาชนมาใช้ใน
การพัฒนาสุขภาพใน
ด้านการสร้างเสริม
สุขภาพ  การป้องกัน
ควบคุมโรค  การ
รักษาพยาบาล  การ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
กลุ่มละ  10  นาที  
ซักถามอีก  5   นาที  
จ านวน  5   กลุ่ม
รวมเวลาประมาณ  
75  นาที   โดยในแต่

 -   แบบประเมินรายงานและ
การน าเสนอ  

-  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การสอบปลายภาค  

 

 อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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ละกลุ่มได้รับผิดชอบ
ดังนี้  ดังนี้  

 3.1  ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ  

 3.2  ด้านการ
ป้องกันและควบคุม
โรค  

 3.3  ด้านการ
รักษาพยาบาล  

 3.4  ด้านการฟื้นฟู
สมรรถภาพ  

 3.5  ด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

 16  1.อธิบายเนื้อหา  
สาระส าคัญของ

พระราชบัญญัติการ
สาธารณสุขชุมชน  พ.ศ.  
2556  ได้อย่างถูกต้อง  

 2.วิเคราะห์จุดเด่น  จุด
ด้อย  ประโยชน์  และ

 พระราชบัญญัติการ
สาธารณสุขชุมชน  พ.ศ.  
2556 

 2   0  4  -   บรรยาย   

 -   กิจกรรมกลุ่ม  
ค้นคว้าข้อมูล  
อภิปราย  ซักถาม  
ตอบปัญหา  

 -   สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน  เช่น  การถาม  ตอบ  
การแสดงความคิดเห็น  

-  การทดสอบปลายภาค 

  อ.ดร.อารี   บุตรสอน 
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ผลกระทบที่เกิดกับผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องได้อย่าง

ถูกต้อง 

 -   รายงานกลุ่ม  
(3)  

 

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 0 60  
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5.2 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ 
Learning Outcome 

วิธีการประเมิน สัปดาห์ ร้อยละ (%) ของ
การประเมิน 

 1.1,1.2,1.4,1.5  การเข้าชั้นเรียน  1-16  5% 

 1.4,2.1,2.3,3.1,3.2,  

3.3,5.1 

 รายงานงานกลุ่ม  และการ
น าเสนอ 

 5,  12,  
16 

 15% 

 1.4,2.1,2.3,3.1,3.2,  

3.3,5.1 

 การสอบกลางภาค  1-8  20% 

 1.1,1.2,1.4,1.5,2.1,2.3,  

3.1,3.2,3.3,4.1,4.2,4.5,  

5.1,5.3 

 การทดสอบย่อยครั้งที่  1-4  4,  8,  
12,  16 

 20% 

 
1.4,2.1,2.2,3.1,3.2,3.3,5.1 

 การสอบปลายภาค  10-16  25% 

 1.1,  1.2,  1.4,  1.5,  
2.1,  2.3,  3.1,  3.2,  3.3,  
4.1,  4.2,  4.5,  5.1,  5.3 

 รายงานเดี่ยว  และการ
น าเสนองาน 

 1,  3,  6  15% 

รวม  100% 

  

 

หมวด 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักท่ีใช้ในการเรียนการสอน  
 ไม่มี 

  

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม  

     ไม่มี 
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3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นักศึกษาควรศึกษาเพิ่มเติม  

  1.  ทวีศักดิ์  เผือกสม.   สาธารณสุขชุมชนประวัติศาสตร์และความทรงจ า.   กรุงเทพฯ :   สแกรด์-มีเดีย  
คอเปอร์เรชั่น,  2552.  

2.  สมศักดิ์  ชุณหรัศมิ์.   ทิศทางสาธารณสุขมูลฐานในทศวรรษที่สี่ของประเทศไทย.   นนทบุรี :  
ส านักพิมพ์วันดีคืนดี,  2552.  

3.  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น.   มาตรฐานงานสาธารณสุขมูลฐาน.    กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย,  2549.  

4.  สุวิทย์  วิบลุผลประเสริฐ.   การสาธารณสุขไทย  พ.ศ.2544-2547.   นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์การรับส่ง
สินค้าและพัสดุภัณฑ์,  2548.  

5.  คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ.หลักเกณฑ์และวิธีการในการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ  พ.ศ.  2554.  
นนทบุรี :  ส านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซด์,  2554  

6.  คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ.  แนวทางการมีส่วนร่วมของกลุ่มเครือข่ายในกระบวนการสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ.  นนทบุรี :  ส านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์,  2554  

7.  กรมสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน.  แนวทางการด าเนินงานของภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน.  
นนทบุรี:  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ ากัด,  2550  

8.  กรมสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน.  แผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติราชการ  4   ปี  กรมสนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชน  พ.ศ.  2555-2558.  นนทบุรี :  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์  

   การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ ากัด,  2554  

9.  กรมสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน.  หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข  พ.ศ.  2550.  
นนทบุรี :  บริษัท  เรดิเอชั่น  จ ากัด,  2550  

10.  พระราชบัณญัติการสาธารณสุขชุมชน  พ.ศ.  2556
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หมวด 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา:  
 1.1  แบบประเมินการเรียนการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษา(REG )   

1.2  สรุปผลการประเมินการเรียนการสอน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน:  
 2.1  ผลการเรียนของนักศึกษา  

2.2  สังเกตการณ์ของทีมผู้สอน 

3.  การปรับปรุงการสอน :  

     3.1   ทบทวนและปรับปรุง  วิธีสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา   

 3.2  ให้ผู้สอนเข้ารับการอบรมการสอน  การวิเคราะห์ผู้เรียน    

 3.3   มีการประชุมผู้สอนเพ่ือหารือปัญหาการเรียนรู้ของนักศึกษาและหาแนวทางแก้ไข 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา :  

     4.1  ทวนจากคะแนน  และงานที่มอบหมาย  

4.2  มีการวิพากษ์ข้อสอบ  

4.3  มีการก าหนดสัดส่วนการให้คะแนนที่ชัดเจน  

4.4  มีการประชุมพิจารณาให้คะแนนพฤติกรรม  

4.5  มีการประชุมตัดเกรดและพิจารณาเกรดโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ  

4.6  มีคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา :  

     น าข้อมูลที่ได้จากการประเมิน  ข้อ  1   และ  ข้อ  2   มาวางแผนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการสอน 
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(Course Specification) 
 

 

 

 

 

 

รหัสวิชา 1902 403 การพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน 

Sustainable Health Development 

ประจ าภาคการศึกษาท่ี 1/2558 
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รายวิชาน้ีเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2554 

 วิทยาลัยแพทยศาสตร์และสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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รายละเอียดของรายวิชา 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์และสาธารณสุข  

หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป 

3. รหัสและชื่อวิชา :  1902 403 การพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน 
4. จ านวนหน่วยกิต : 3 (3-0-6)  
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา : 

 เป็นรายวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน :   

 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา:  

1)   ดร.  กิตติ  เหลาสุภาพ 

สถานที่ติดต่ออาจารย์  : CMP  328  โทร. 045-353900  ต่อ  5879 E-mail: 
kitti.l@ubu.ac.th  

4.2. อาจารย์ผู้สอนรายวิชา:   

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน:  ภาคการศึกษาท่ี  ภาคต้น   ชั้นปีที่   ปี  4 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน:  ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนควบคู่กัน :  ไม่มี 

8. สถานที่เรียน : CMP  310 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด : 8   กรกฎาคม  2558 
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    หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา : เมื่อนักศึกษาเรียนผ่านรายวิชานี้แล้ว จะมีความสามารถดังต่อไปนี้ 

       1.1  อธิบายความหมายและความส าคัญของการพัฒนาแบบยั่งยืนได้อย่างถูกต้อง  

    1.2  อธิบายและแนวคิดของการพัฒนาแบบยั่งยืนได้อย่างถูกต้อง  

    1.3  บอกและอธิบายหลักการพอเพียงได้  

    1.4  อธิบายการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนได้  

    1.5  บอกและอธิบายกลยุทธ์การพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนได้  

    1.6  อธิบายแนวการพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืนได้  

    1.7  อธิบายเทคนิคการพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืนได้  

    1.8  มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยที่ต้องการสอดแทรกในรายวิชา  ได้แก่  

          1)   มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  

          2)  มีความสามารถในการสื่อสาร  (การพูด  การเขียน)  

          3)  มคีวามขยัน  อดทน  อดกลั้น  

          4)  มีน้ าใจ  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  

          5)  มีความสุภาพ  อ่อนน้อมถ่อมตน  

          6)  ใจกว้าง  รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างได้ 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา :   เพ่ือสร้างรายวิชา  ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  
และตอบสนองนโยบายตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติที่เน้นการพัฒนาสุขภาพแบบพอเพียงและยั่งยืน 

 

หมวด 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 

 ความหมายและความส าคัญของการพัฒนาแบบยั่งยืน  แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยื น หลักการ
พอเพียง การพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน กลยุทธ์การพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน การพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน การ
สร้างพลังชุมชน 

Definition and sustainable development significant, concept of sustainable 
development, principle of sufficiency, community sustainable development, community 
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sustainable development strategic, health sustainable development, community 
empowerment 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา :    

 3 (3-0-6) (บรรยาย 45 ชั่วโมง/ปฏิบัติการ 0 ชั่วโมง/ศึกษาด้วยตนเอง 90 ชั่วโมง)  

จ านวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 3 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติการต่อสัปดาห์ 0 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง 6 ชั่วโมง  

จ านวนชั่วโมงท่ีสอนเสริมในรายวิชา 0 ชั่วโมง  

 

 3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

 วิธีการให้ค าแนะน าผ่านสื่อE-learning และ เปิดโอกาสให้นักศึกษาเข้าพบวันละ จ านวน 1ชั่วโมง  
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หมวด 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

              

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

  1.1 มีวินัยและความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความ
มุ่งม่ันในการท างานให้ส าเร็จ  

  1.2 มีน้ าใจ มีจิต
อาสา   จิตสาธารณะ   เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม  และเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน    

  1.3 มีความพอเพียง      

  1.4 มีความซื่อสัตย์  
กตัญญู เที่ยงธรรม  

  1.5 สุภาพ อ่อนน้อม
ถ่อมตน รู้จักกาลเทศะ ใจกว้าง 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   

 

 - การเรียนรู้จากสถานการณ์
จริง  

-การสอนแทรกในรายวิชา  

-การเป็นต้นแบบที่ดีของ
อาจารย์  

-การสอนจากกรณีศึกษา  

- การน าเสนอผลงาน  

- การอภิปรายกลุ่ม  

- การมอบหมายงาน  

 -การเข้าชั้นเรียน และร่วมท า
กิจกรรมตามที่ก าหนด  

- การส่งงานตรงต่อเวลา  

- นักศึกษาประเมินผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ก่อนและหลังเรียน  

-ประเมินโดยอาจารย์จากการสังเกต
พฤติกรรม  

- การประเมินจากเพ่ือน  

    

   2. ด้านความรู้  

  2.1   มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวางในศาสตร์ที่เป็น
พ้ืนฐานของชีวิต และสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้   

  2.3 มีความรู้ในกลุ่ม
วิชาเอกอนามัยชุมชน  

  

  - การสอนบรรยายโดยให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

- การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

- การให้ข้อมูลป้อนกลับ  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

-การสอนจากกรณีศึกษา    

  - การน าเสนอผลงาน  

- การตรวจผลงาน  

- การน าเสนอปากเปล่า  

- การสอบวัดความรู้  

    

   3. ด้านทักษาะทางปัญญา    -การบรรยาย     - การประเมินผลงานที่เกิดข้ึนจาก
การใช้กระบวนการแก้ปัญหา การ

    



มคอ.3  รายละเอียดของรายวชิา 

 

51 

51 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

  3.1 เป็นผู้ใฝ่รู้ และมี
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต  

  3.2 สามารถคิดอย่าง
มีระบบ  คิดริเริ่มสร้างสรรค์  มี
เหตุผล  มีวิจารณญาณ  การมอง
ไปข้างหน้าและการตัดสินใจ    

  3.3 น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม  

  

- การอภิปรายกลุ่ม  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

- กรณีศึกษา  

- สอนสอดแทรกการสร้างเสริม
สุขภาพส าหรับนักศึกษา และ
ชุมชน  

- การน าเสนอผลงาน    

วิเคราะห์วิจารณ์ การศึกษาค้นคว้า
อย่างเป็นระบบ เช่น การน าเสนอ
รายงานผลการอภิปรายกลุ่ม  

- การประเมินจากเพ่ือน  

   4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ  

  4.1  สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับวัฒนธรรมองค์กรและ
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

  4.2  ตระหนักถึง
สิทธิของตนเองและผู้อื่น และ
ยอมรับในความแตกต่าง
หลากหลายของมนุษย์    

  4.5 วางตัวและแสดง
ความคิดเห็นได้เหมาะสมกับ
บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบ  

  

  - การมอบหมายงานกลุ่ม  

- การให้ข้อมูลป้อนกลับต่อผล
การท างาน  

- การมอบหมายให้น าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน    

  -การประเมินความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้งการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบในงาน
ที่ได้รับมอบหมาย  

- การน าเสนอผลงาน  
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1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

2.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

   5. ด้านการวิเคราะห์ ตัวเลข 
การสื่อสาร และ เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

  5.1 สามารถใช้ภาษา
ในการติดต่อสื่อความหมายได้ดี 
ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน  

  5.3 สามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สื่อสาร การศึกษาค้นคว้า และ
การคัดเลือกข้อมูลจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

  

  - การบรรยาย  

- การท ากิจกรรมกลุ่ม  

- การน าเสนอและอภิปราย  

- การมอบหมายงาน    

  - ใช้แบบสังเกตจากการมีส่วนร่วม
ในการอภิปราย  

- ประเมินทักษะการใช้ภาษาเขียน
จากเอกสารรายงาน  

- ประเมินทักษะการใช้สื่อ จาก
เทคโนโลยีที่ใช้ในการน าเสนอผลงาน  

- การน าเสนอผลงานปากเปล่า  

- การสอบวัดความรู้  
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้  (Curriculum Mapping)  

 

รายวิชา  1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

 

2. ด้านความรู้  3. ด้านทักษาะทางปัญญา  4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ  

5. ด้านการวิเคราะห์ 
ตัวเลข การสื่อสาร และ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

1.
1  

1.
2  

1.
3  

1.
4  

1.
5  

1.
6  

1.
7  

2.1  2.2  2.3  2.4  2.5  2.6  3.1  3.2  3.3  3.4  3.5  3.6  4
.
1  

4
.
2  

4
.
3  

4
.
4  

4
.
5  

4
.
6  

4
.
7  

4
.
8  

5.1  5.2  5.3  5.4  

1902403  การพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน      - -  -  - - -    - - -   - -  - - -  -  - 
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หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

5.1 แผนการสอน  

 

สัปดาห ์

ที ่

วัตถุประสงค์การเรียนรู้  หัวข้อ/รายละเอียดการสอน จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ วิธีสอน/กจิกรรมการ
เรียนการสอนและสื่อที่

ใช้  

วิธีวัดและประเมินผล ชื่อผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วย
ตนเอง  

 1  นักศึกษาสามารถ  

 1.  อธิบายความหมาย
และความส าคัญของการ

พัฒนาแบบยั่งยืนได้  

 2.  อธิบายแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบ

ยั่งยืนได้ 

 1.  บทน า  

       -   ความหมายและ
ความส าคัญของการ
พัฒนาแบบยั่งยืน  

      -   แนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนาแบบยั่งยืน
   

 

 3   0  6  1.อธิบายและชี้แจง
รายวิชา  

 2.  บรรยาย  

 3.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมโดยการ
ถามตอบ  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  

4.  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 

 2      1.3  บอกและอธิบาย
หลักการพอเพียงได้ 

 2.หลักการของความ
พอเพียง  

   

 

 3   0  6  1.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 2.  การบรรยาย  

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 
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 3.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมโดยการ
ถามตอบ  

 

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  

4.  การทดสอบกลางภาค 

 3      1.4  อธิบายการ
พัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน

ได้ 

 3.การพัฒนาชุมชนแบบ
ยั่งยืน  

 6   0  12  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบโดยใช้สื่อ
วิดีทัศน์  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 

 4      1.5  บอกและอธิบาย
กลยุทธ์การพัฒนาชุมชน

แบบยั่งยืนได้ 

 กลยุทธ์การพัฒนาชุมชน
แบบยั่งยืน  

 6   0  12  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 3.  กิจกรรมกลุ่ม
ระดมความคิด  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การน าเสนอ  

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 
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5.  การทดสอบกลางภาค 

 5  อธิบายการพัฒนา
สุขภาพแบบยั่งยืนได้ 

 การพัฒนาสุขภาพแบบ
ยั่งยืน 

 6   0  12  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมโดยมีการ
ถามตอบในชั้นเรียน  

 3.  ทดสอบย่อยใน
ชั้นเรียน  ครั้งที่  1   

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

6.  การทดสอบกลางภาค  

7.ทดสอบย่อยครั้งที่  1 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 

 6-7  อธิบายการพัฒนา
สุขภาพแบบยั่งยืนใน
สังคมไทยปัจจุบันได้ 

 การพัฒนาสุขภาพแบบ
ยั่งยืนในสังคมไทย
ปัจจุบัน  

 6   0  12  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 3.  กรณีศึกษา  

 4.  จัดท ารายงาน
เดี่ยวตามกรณีศึกษา  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การส่งงานตรงต่อเวลา   

 5.  การตรวจผลงาน  

6.  การทดสอบกลางภาค 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 
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 8-9 -  สอบกลางภาค  0   0   0     

 10,11  อธิบายการประยกต์ใช้
การพัฒนาสุขภาพแบบ

ยั่งยืนได้ 

 การประยุกต์ใช้การ
พัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน 

 6   0  12  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 3.  กิจกรรมกลุ่ม
มอบหมายงานการ
ประยุกต์ใช้การ
พัฒนาสุขภาพแบบ
ยั่งยืน  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การส่งงานตรงต่อเวลา   

 5.  การประเมินผลงาน  

6.  การทดสอบปลายภาค 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 

 12  อธิบายความหมายของ
ความขัดแย้งได้  

 อธิบายวิธีการจัดการ
ความขัดแย้งได้ 

 ความขัดแย้งและการ
จัดการความขัดแย้ง 

 3   0  6  1.  การบรรยาย  
พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 3.  กิจกรรมกลุ่ม
มอบหมายงานเขียน

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การส่งงานตรงต่อเวลา   

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 
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แผนการสร้างพลัง
ชุมชน  

 

 5.  การตรวจผลงาน  

6.  การทดสอบปลายภาค 

 13  อธิบายชุมชนต้นแบบใน
การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน

ได้ 

 ชุมชนต้นแบบในการ
พัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน 

 3   0  6  1.  ศึกษาดูงาน  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

4.  การทดสอบปลายภาค 

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 

 14-
15 

 การบริหารจัดการแนว
ใหม่เพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน 

 อธิบายหลักการบริหาร
จัดการแนวใหม่เพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

 6   0  6     ดร.  กิตติ  เหลาสุภาพ 

 16  อธิบายเทคนิคการ
พัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน

ได้ 

 กิจกรรมจ าลองการ
พัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน
และพอเพียง 

 3   0  6  1.  สถานการณ์
จ าลอง  

 2.  การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม  

 1.  การเข้าชั้นเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมที่ก าหนด  

2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน   

 3.  ประเมินโดยอาจารย์  จาก
การสังเกตพฤติกรรม  

 อ.ดร.กิตติ  เหลาสุภาพ 
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 3.กิจกรรมการ
พัฒนาสุขภาพแบบ
ยั่งยืนและพอเพียง  

 4.  สอนสอดแทรก
กิจกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพของ
นักศึกษาและชุมชน  

  

 

4.  การส่งงานตรงต่อเวลา   

 5.  การประเมินผลงาน  

6.  การทดสอบปลายภาค 

 17  อธิบายวิธีการประยุกต์
หลักความยั่งยืนใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 การประยุกต์หลักการ
ความยั่งยืนในระดับ
บุคคล  ชุมชน  และ
สังคม 

 3   0  6     ดร.  กิตติ  เหลาสุภาพ 

 18-
19 

-  สอบปลายภาค  0   0   0     ดร.  กิตติ  เหลาสุภาพ 

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 54 0 102  
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5.3 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ 
Learning Outcome 

วิธีการประเมิน สัปดาห ์ ร้อยละ (%) ของการ
ประเมิน 

 1.4,  2.1,2.3,  3.1,  
3.3 

 ทดสอบย่อยครั้งที่  1  7  5% 

 1.4,  2.1,  2.3,  
3.1,  3.3 

 สอบกลางภาค  1-5  35% 

 1.1,  1.5,  2.3,  
3.1,  3.2,  3.3,  4.1,  

4.2,  5.1,  5.3 

 รายงานเดี่ยว  

การส่งงานตามที่มอบหมาย  

การคิดวิเคราะห์  เชิงระบบ 

 10  5% 

 1.3,  1.5,  2.3,  
3.1,  3.3,  3.3,  4.1,  
4.2,  4.5,  5.1,  5.3 

 การท างานกลุ่มและ  

น าเสนอผลงาน 

 13,14  10% 

 1.1,  1.2,  1.5  การเข้าชั้นเรียน  

การมีส่วนร่วม  อภิปราย  เสนอ
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

 ตลอด
ภาค

การศึกษา 

 5% 

 2.1,  2.3,  3.1,  3.3  สอบปลายภาค  8-14  35% 

 1.4,  2.1,2.3,  3.1,  
3.3 

 ทดสอบย่อยครั้งที่  2  14  5% 

รวม  100% 

 3.  รายวิชานี้ มีการจัดการการเรียนรู้แบบบูรณาการกับการวิจัย บริการวิชาการ การท านุบ ารุงศิลป
และวัฒนธรรม (ถ้ามี)    

รายละเอียดการบูราการ  

 ให้นักศึกษาได้ศึกษาศิลปวัฒนธรรม  เรียนรู้การใช้ฐานวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาสุขภาพแบบยั่งยืน  

ชื่อโครงการที่บูรณาการการเรียนรู้  

 เรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม  ฮีตสิบสอง  คองสิบสี่  บุญข้าวประดับดิน   ปี  3 
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หมวด 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

2. ต าราและเอกสารหลักท่ีใช้ในการเรียนการสอน  
 -     

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม  

     วิทัศน์  จันทร์โพธิ์ศรี.   การพัฒนาสุขภาพชนบท.   ขอนแก่น :  คณะสาธารณสุขศาสตร์   

          มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  2539.  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.   ทุนทางสังคมพลังขับเคลื่อนการพัฒนาที่  

       ยั่งยืน.   กรุงเทพมหานคร :  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  2549.  

มัทนา  โกสุมภ์,  ศันสนีย์  กังวานพงศ์,  ทัศนีย์  สุวรรณา.  การพัฒนาที่ยั่งยืน :  ยาสารพัดนึก ? :  
กรณีศึกษา  

  ประเทศไทยจากแง่มุมทางวัฒนธรรมต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้.    

             พิมพ์ครั้งที่  1.   เชียงใหม่ :  มูลนิธิไฮน์ริคเบิลล์  ส านักงานประจ าประเทศไทยและ
ภูมิภาคเอเชีย  

  ตะวันออกเฉียงใต้,  2545.  

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ.   ทฤษฎีใหม่ :   

        หลักการพึ่งตนเองที่ยั่งยืน.    พิมพ์ครั้งที่  1.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักงานคณะกรรมการ   

  พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ,  2551.  

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นักศึกษาควรศึกษาเพิ่มเติม  

  สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน.การบริหารจัดการแนวใหม่  เรื่องสุขภาพและการพัฒนาอย่างยั่งยืน.  
.มหาวิทยาลัยมหิดล.มปท.  

ประเวศ  วะสี.  การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน  สุขภาวะชุมชนเป็นรากฐานของสุขภาวะทั้งมวล.สถาบันวิจัย
และพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน.2549
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หมวด 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

3. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา:  
     1.1  แบบการประเมินผลรายวิชาในฐานข้อมูลของส านักทะเบียนและประเมินผล  ( REG )   โดย
นักศึกษา  

    1.2  สรุปผลการประเมินการสอน  

    1.3  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

4. กลยุทธ์การประเมินการสอน:  
  2.1.  ผลการเรียนของนักศึกษา  

    2.2  การสังเกตการณ์ของทีมผู้สอน  

    2.3  การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3.  การปรับปรุงการสอน :  

     มีการปรับปรุงการสอนโดยจัดกิจกรรมระดมสมองและค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน  
ดังนี้  

    3.1  การประชุมเชิงปฏิบัติการของอาจารย์เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา :  

     การทวนสอบตามประกาศของ  วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข  เรื่อง  การทวนสอบ
มาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนของนักศึกษา  ลงวันที่  17  มีนาคม  2557  ทั้งนี้มีผลตั้งแต่วัน  ที่  4    
พฤศจิกายน  2556  และมีการทวนสอบของกลุ่มวิชาสาธารณสุขศาสตร์  โดย  

1.จากคะแนน  และงานที่มอบหมาย  

2  มีการวิพากษ์ข้อสอบ  

3  มีการก าหนดสัดส่วนการให้คะแนนที่ชัดเจน  

4  มีการประชุมพิจารณาให้คะแนนพฤติกรรม  

5  มีการประชุมตัดเกรดและพิจารณาเกรดโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ  

6  มีคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา  ด าเนินการเรียบร้อยเป็นไปตามแผน 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา :  

     น าข้อมูลที่ได้จากการประเมิน  ข้อ  1   และ  ข้อ  2   มาวางแผนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการสอน 
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ค ากล่าวรายงาน 

กิจกรรมสัปดาห์บุญข้าวประดับดิน 

เรียน ท่านประธาน........................................................ 

ประเพณีบุญข้าวประดับดินหรือบุญเดือนเก้าเป็นอีกหนึ่งประเพณีที่สืบทอดกัน
มาในภาคอีสาน โดยบุญข้าวประดับดินเป็นงานประเพณีที่ถูกจัดขึ้น ในวันแรม 14 ค่ า 
เดือนเก้า ของทุก ๆ ปี ทั้งนี้ในการท าบุญข้าวประดับดินนั้นชาว บ้านจะน าข้าวปลา
อาหารคาวหวาน ผลไม้ หมาก พลู บุหรี่ มาห่อด้วยใบตอง และท าเป็นห่อเล็ก ๆ ก่อน
จะน าไปวางตามโคนต้นไม้ใหญ่หรือตามพื้น ดินบริเวณรอบๆเจดีย์หรือโบสถ์ โดยการ
ท าบุญข้าวประดับดินนี้ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นการท าบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ 
ไปแล้วรวมถึงอุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรก หรือ เปรตบุญข้าวประดับดินยังถือว่าเป็น
การให้ทานแก่ผู้ยากไร้รวมทั้งสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของที่ต้องหิวอด มื้อกินมื้อมาตลอดทั้งปีอีก
ด้วย  

วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุขได้ร่วมส่งเสริมและสนับสนุนการ
จัดการความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมทั้งบูรณา
การด้านการเรียนการสอนให้นักศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยด าเนิการมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2556 
จนถึงปัจจุบันเป็นปีที่ 3 โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษา คณาจารย์และบุคลากรได้ร่วม
สืบสานประเพณีอันดีงานรวมทั้งได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นเพื่อให้สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในงานเมื่อส าเร็จการศึกษา 

 บัดนี้ได้เวลาอันเป็นมงคลฤกษ์แล้ว ผมขอเรียนเชิญท่านประธานได้กล่าวเปิด
กิจกรรมสัปดาห์บุญข้าวประดับดินประจ าปี พ.ศ. 2558 ขอเรียนเชิญครับ 
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ค ากล่าวรายงาน 

กิจกรรมสัปดาห์บุญข้าวประดับดิน 

คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข ได้เห็นความส าคัญของการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมด้านการท านุ บ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะบุญข้าวประดับดินซึ่งเป็น
หนึ่งในฮีตสอบสอง คองสิบสี่ที่เป็นประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสาน โดยได้จัดกิจกรรม
เรื่อยมาจนปัจจุบันเป็นปีที่ 3 แล้ว 

การร่วมด าเนินกิจกรรมดังกล่าว จะท าให้เกิดความร่วมมืออันดีระหว่างวิทยาลัย
กับชุมชน นักศึกษาได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่นซึ่งจะส่งผลดีเมื่อ
ส าเร็จการศึกษาไปแล้วจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการท างาน 

สุดท้ายขออวยพรให้ผู้จัดและทุกท่านที่ร่วมกิจกรรม ได้รับบุญกุศลจากการได้ร่วม
สืบสานวัฒนธรรมและให้กิจกรรมประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
 บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว ขอเปิดกิจกรรมสัปดาห์บุญข้าวประดับดิน ณ บัดนี ้
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แผนปฏิบัติงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ประจ าปี 2558 

คณะ วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

 

ชื่อโครงการ    เรียนรู้คณุค่าศิลปวัฒนธรรม ฮตีสิบสอง คองสิบสี่ บญุข้าวประดับดิน  ปี 3 

หลักการเหตุผล  

 การท าบุญข้าวประดับดิน เป็นประเพณีหนึ่งในฮีตสิบสอง  นิยมท ากันในวันแรม 14 ค่ า เดือนเก้า หรือที่
เรียกว่า บุญเดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เป็นบุญที่ท าเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ เปรต (ชาวอีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตร
ที่ตายไปแล้ว ข้าวประดับดิน ได้แก่ ข้าวและอาหารคาวหวาน พร้อมหมากพลู บุหรี่ที่ห่อด้วยใบตอง กล้วย น าไปวางไว้ตามใต้
ต้นไม้ แขวนไว้ตามกิ่งไม้ ตามบริเวณก าแพงวัดบ้าง (คนอีสานโบราณเรียกก าแพงวัดว่า ต้ายวัด) หรือวางไว้ตามพื้นดิน เรียกว่า 

"ห่อข้าวน้อย" พร้อมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร น าภัตตาหารไปถวายแด่พระภิกษุ สามเณร  แล้วอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย 
โดยหยาดน้ า (กรวดน้ า) ไปให้ด้วย เพื่อให้ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามยังคงอยู่ชั่วลูกช่ัวหลาน อีกทั้งเป็นการสร้างบุญกุศล
แก่ญาติพี่น้อง ครูบาอาจารย์ที่ได้ล่วงลับไปแล้ว  ในการจัดท าโครงการนี้ เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย 
และช่วยสร้างประสบการณ์ด้านประเพณีวัฒนธรรม ให้แก่นักศึกษาและบุคลากร ที่จะเรียนรู้ สานต่อประเพณีนี้ให้คงอยู่สืบ
ต่อไป   
  อีกทั้งบทบาทการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ของวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
จะส าเร็จได้ ส่วนประกอบส าคัญด้านหนึ่ง คือการเข้าถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามร่วมกับชุมชน 
เรียนรู้บริบททางวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การการเข้าใจ เข้าถึงชุมชนอย่างแท้จริง จะส่งผลต่อการวางแผนการท างาน
ร่วมกับชุมชนในอนาคต รวมทั้งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน ดังนั้นวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข
จึงได้จัดท าโครงการ จึงได้จัดท าโครงการเรียนรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ บุญข้าวประดับดิน ขึ้น 

วัตถุประสงค ์

 1.เพื่ออนุรักษ์ สืบสานและส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน 

 2.เพื่อให้นักศึกษา คณาจารย์เกิดความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณีการท าบญุข้าวประดับดิน 

 

ยุทธศาสตร์การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

ยุทธศาสตร์ที่…………. 

ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการความรู้ด้านศลิปวัฒนธรรม ประวัตศิาสตร์ และภูมิปญัญาท้องถิ่น 

 

กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 

 นักศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยบูรณา
การกับการเรียนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 
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นโยบายการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 มุ่งเน้นส่งเสริมเยาวชน นักศึกษาและบุคลากรใหต้ระหนักถึงคณุค่า ความงามของศิลปะ  ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
วัฒนธรรมอันดีงามของอีสานและของชาติ    

เป้าหมาย / ตัวชี้วัดด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

 

ตัวชี้วัด 
งบประมาณ/ประมาณการรายจ่ายล่วงหน้า*/ค่าเป้าหมาย 

2558 2559 2560 2561 2562 

 จ านวนโครงการ 1 1 1 1 1 

 งบประมาณในการ
ด าเนินงาน(บาท) 

55000 55000 55000 55000 55000 

 จ านวนผู้ร่วมโครงการ
(คน) 

100 100 100 100 100 

 

แผนการด าเนินงาน / แผนกิจกรรม (รายชื่อโครงการ) 

 แผนการด าเนินงาน 

 กล่าวถึงขั้นตอนการปฏิบัติ เพื่อให้ได้มาซึ่งแผนปฏิบัติงานและกิจกรรมที่จะด าเนินงานระดับแผน   

กิจกรรม 

2557 2558 

รวมเงิน 

(บาท) 

ผู้รับผิด
ชอบ 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ต.

ค. 

พ.

ย. 

ธ.

ค. 

ม.

ค. 

ก.

พ. 

มี.
ค. 

เม.

ย. 

พ.

ค. 

มิ.
ย. 

ก.

ค. 

ส.

ค. 

ก.

ย. 

กิจกรรม/วิธีการ              หัวหน้า
โครง 
การ 

1.แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน ประสาน
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

             

2.ประชุมร่วมกับชุมชนเปา้หมายในการ
วางแผน ก าหนดวันงาน และแนวทางการ
ด าเนินงาน 

            2,000 

3.จัดเตรียมพื้นท่ี  ประชาสัมพันธ์โครงการ
ให้วัด  ชุมชน และบุคลากร นักศึกษาได้
ทราบถึงการด าเนินโครงการ 

            2,000 
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4. จัดนิทรรศการ และการอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับบุญข้าวประดับดิน  

            10,000 

5. นักศึกษาบุคลากรร่วมจดัท าห่อข้าวน้อย 
ในวันแรม 13 ค่ าเดือน 9 

            10,000 

6. จัดงานท าบุญเลี้ยงพระ และน าห่อข้าว
น้อยไปวาง ในวันแรม 14 ค่ าเดือน 9 

            30,000 

7. ประเมินผลการด าเนินงานและสรุปผล             1,000 

แผนเงิน   5,000 5,000 45,000 55,000 

 กิจกรรม/โครงการ 

          (เสนอตามประเด็นหรือกลุ่มเป้าหมาย ให้รวมโครงการที่ได้รับงบประมาณแผ่นดิน เงินรายได้คณะ เงินที่ได้
จากหน่วยงานอ่ืน ๆ ) 

ชื่อโครงการ ผู้รับผิดชอบ แหล่ง
งบประมาณ 

งบประมาณ 
(บาท) 

การบูรณาการ 

การเรียน 

การสอน 

กิจกรรม
นักศึกษา 

เ รี ย น รู้ คุ ณ ค่ า
ศิลปวัฒนธรรม ฮี
ตสิบสอง ครอง
สิ บ สี่  บุ ญ ข้ า ว
ประดับดิน  ปี 3 

หัวหน้าโครงการ ง บ ป ร ะ ม า ณ
แ ผ่ น ดิ น 
แ ผ น ง า น ท า นุ
บ า รุ ง
ศิลปวัฒนธรรม 
หมวดเงินอุดหนุง
ทั่วไป 

55000 รายวิชา 
1902 305 
สุขภาพภาค
ประชาชน 
หลักสูตร 
วิทยาศาสตร์
บัณฑิต (สาขา
สาธารณสุข
ศาสตร์) 
 

-ท าโครงงาน
เพ่ือเรียนรู้วิถี
ชุมชน 
ศิลปวัฒนธรรม
กับการจัดการ
สุขภาพใน
ชุมชน เพื่อ
น าเสนอใน
หัวข้อการมี
ส่วนร่วมของ
ภาคประชาชน
กับการพัฒนา
สุขภาพชุมชน 
 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการด าเนินงาน 

ประชาชน คณาจารย์ นักศึกษา ได้ร่วมอนุรักษ์ สืบสานและส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน   ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดรีะหว่างชุมชน นักศึกษาบุคลากร  วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข และมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 



 

 

68 

68 

 

ตัวชี้วัด / ค่าเป้าหมาย ระดับโครงการ / ระดับแผน (ยึดวัตถุประสงค์ของแผน ตัวชี้วัดด้านการด าเนินงาน) 

 

ชื่อตัวชี้วัด หน่วย เป้าหมาย 

ระดับผลลัพธ์     

เชิงปริมาณ 
จ านวนโครงการศิลปวัฒนธรรม โครงการ 1 

100 คน 100 

เชิงคุณภาพ     ร้อยละของโครงการที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

ร้อยละ 80 

เชิงเวลา         ร้อยละของโครงการที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 80 

เชิงต้นทนุ ค่าใช้จ่ายการให้ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมตาม
งบประมาณทีไ่ด้รับจัดสรร 

ล้านบาท 0 

ระดับผลผลิต   

เชิงปริมาณ ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ร้อยละ 75 

เชิงคุณภาพ ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ / หน่วยงาน / 
องค์กรที่รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อประโยชน์จาก
บริการ 

ร้อยละ 75 

ระดับความรู้เฉลี่ยที่เพิ่มข้ึนหลังจากรับบริการ ระดับ ≥  1 

 

 

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

ก าหนดตามกลุ่มนโยบายมหาวิทยาลัย 

เป้าหมาย 

 หน่วยนับ 2557 2558 2559 2560 2561 

1. ส่งเสริมให้นักศึกษาและบคุลากรตระหนังถึงคุณค่าและความงามของศิลปะและวัฒนธรรม ประเพณีและอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลยั 

ร้อยละของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ
ตระหนักถึงคณุค่า ความงามของศลิปวัฒนธรรม 
ประเพณ ี 

ร้อยละ 80 80 80 80 80 
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ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

ก าหนดตามกลุ่มนโยบายมหาวิทยาลัย 

เป้าหมาย 

 หน่วยนับ 2557 2558 2559 2560 2561 

2. การส ารวจ รวบรวมองค์ความรูต้่างๆ ภูมิปญัญาทางศลิปวัฒนธรรมด้านต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภมูิภาคลุ่มน้ า
โขง 

มีการบูรณาการกับการเรียนการสอน หรือ
การวิจัย หรือการบริการวิชาการ หรือกิจกรรมนักศึกษา 

ร้อยละ 50 60 60 60 60 

3. การเผยแพร่และถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม 

ระดับความรู้เฉลี่ยของผูเ้ข้าร่วมโครงการที่เพิ่มขึ้น ระดับ ≥ 1 ≥ 1 ≥ 1 ≥ 1 ≥ 1 

4. การส่งเสริมอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่นในจังหวัดอุบลราชธาน ี

มีการบูรณาการกับการเรียนการสอน หรือ
การวิจัย หรือการบริการวิชาการ หรือกิจกรรมนักศึกษา 

ร้อยละ 50 60 60 60 60 

 

การติดตามและประเมินผล 

 รายงานผลการด าเนินงานทุก 3 เดือน ให้คณะ และมหาวิทยาลัยทราบ ตามระบบที่ก าหนด 

 

การด าเนินงานหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

- ส่งรายงานผลการด าเนินโครงการฉบับสมบูรณ์ตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยก าหนด ให้กับคณะและ
มหาวิทยาลัยทราบ จ านวน 2 เล่ม ภายใน 30 วัน นับจากวันที่ด าเนินการแล้วเสร็จ 

- ส่งรายงานทางการเงินให้กับคณะและมหาวิทยาลัยภายใน 45 วัน นับจากวันที่ด าเนินการแล้ว
เสร็จ 

 

 
 
 
 

 


