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คํานํา  

 
บัวบกเปนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมายหลายประการ ปจจุบันบัวบกเปนหนึ่งใน

สมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดใหการสนับสนุนเพ่ือใชในโรงพยาบาลและการแพทยแผนไทย ใน
จังหวัดอุบลราชธานี เขตหมูบานโนนสวาง อําเภอวารินชําราบ มีการปลูกบัวบกเปนอาชีพหลัก สวนใหญ
จําหนายเพ่ือการบริโภค การนําบัวบกท่ีปลูกในพ้ืนท่ีดังกลาวมาใชทางยาและเครื่องสําอางนับเปนการ
เพ่ิมมูลคาและการใชประโยชนพืชสมุนไพรในเชิงพาณิชย ดังนั้นโครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เรื่อง 
“การพัฒนาผลิตภัณฑบัวบกเพ่ือสงเสริมอุตสาหกรรมบัวบก จังหวัดอุบลราชธานี”  จึงเปนการบูรณา
การความรูดานพืชสมุนไพรท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินกับงานวิจัยโดยใชเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเพ่ือการ
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร การพัฒนาสูตรตํารับ การวิเคราะหสารสําคัญในวัตถุดิบสมุนไพรและใน
ผลิตภัณฑสําเร็จรูป เพ่ือสรางความม่ันใจใหกับผูบริโภคและบุคลากรทางการแพทยวาไดรับยาสมุนไพรท่ี
มีคุณภาพ มีความปลอดภัยเม่ือใช  

โครงงานดังกลาว ประสบความสําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
และคณะเภสัชศาสตร ท่ีสนับสนุนงบประมาณจากโครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ประจําป
งบประมาณ 2558 ทําใหโครงการสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอขอบคุณบุคลากรหองปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีไดใหความกรุณาชวยเหลือในการ
ปฏิบัติงานในทุก ๆ หองปฏิบัติการและหองปฏิบัติการภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร ท่ีใหความอนุเคราะห
ใชเครื่องวัด Tensile ของแผนฟลม  
 

 

 

         คณะผูวิจัย 

                      ตุลาคม 2558 
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 หลักการและเหตุผล 
บัวบกเปนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมายหลายประการ อาทิ ฤทธิ์ในการรักษาแผล 

ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์แกอาการคันและแพ ฤทธิ์ตานไวรัส Herpes Simplex ชวยในการรักษาแผล
ในกระเพาะอาหารและชองปาก และชวยเพ่ิมความจํา เปนตน ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุน
การใชสมุนไพรในระบบสาธารณสุข ซ่ึงบัวบกเปนหนึ่งในสมุนไพรท่ีกระทรวงไดใหการสนับสนุนใหใชใน
โรงพยาบาลและการแพทยแผนไทย ในเขตหมูบานโนนสวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี มี
การปลูกบัวบกเปนอาชีพหลัก สวนใหญจําหนายเพ่ือการบริโภค การนําบัวบกท่ีปลูกในพ้ืนท่ีดังกลาวมา
ใชทางยาและเครื่องสําอางนับเปนการเพ่ิมมูลคาและการใชประโยชนพืชสมุนไพรในเชิงพาณิชย 
โรงพยาบาลในเขตจังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดใกลเคียงมีการผลิตยาสมุนไพรเพ่ือใชในโรงพยาบาล
และจําหนายท่ัวไป ซ่ึงการผลิตยาสมุนไพรในโรงพยาบาลมีขอจํากัดในเรื่องการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ
สมุนไพร การพัฒนาสูตรตํารับ การควบคุมคุณภาพระหวางการผลิต การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ
สําเร็จรูป และการศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ ซ่ึงเก่ียวของกับกระบวนการวิเคราะหสารสําคัญใน
วัตถุดิบสมุนไพรและในผลิตภัณฑสําเร็จรูป การวิเคราะหดังกลาวจําเปนตองใชเครื่องมือวิทยาศาสตรท่ี
ทันสมัยตลอดจนเทคนิคการวิเคราะหท่ีใหความถูกตองแมนยํา บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานดานการผลิตยา
ตองมีความรูและทักษะดานการผลิตและการควบคุมคุณภาพตลอดกระบวนการผลิต เพ่ือสรางความ
ม่ันใจใหกับผูบริโภคและบุคลากรทางการแพทยวาไดรับยาสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ มีความปลอดภัยเม่ือใช 
ดังนั้นสรางองคความรูและถายทอดทักษะดานการผลิตและการควบคุมคุณภาพใหกับบุคลากรจึงเปนสิ่ง
สําคัญ เปนการสรางเครือขายความรูระหวางสถาบันการศึกษาและหนวยงานภายนอกใหมีความรวมมือ
อยางกวางขวางมากข้ึน 

 วัตถุประสงค 
1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑยาและเครื่องสําอางบัวบกจากแหลงเพาะปลูกจังหวัดอุบลราชธานี 
2. เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีดานการผลิตและควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑยาและเครื่องสําอางจาก

สมุนไพรแกเภสัชกร/บุคลากรท่ีเก่ียวของกับดานการผลิตยาในโรงพยาบาล/สถาบนัการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 

 กลุมเปาหมาย : เภสัชกร นักศึกษาเภสัชศาสตร ผูสนใจท่ัวไป 
 คุณสมบัติของผูรวมโครงการ 

เภสัชกร/บุคลากรดานการผลิตยาสมุนไพรในโรงพยาบาล/สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
เขตจังหวัดอุบลราชธานี ศรีษะเกษ และอํานาจเจริญ 

 จํานวนผูรวมโครงการ  30  คน 
 พ้ืนท่ี / กลุมเปาหมายท่ีศึกษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 ผลผลิตของงานท่ีจะสงมอบ : ผลงานวิจัยเพ่ือเผยแพรในงานประชุมระดับชาติ 
 แผนการดําเนินงาน (ข้ันตอนหรือวิธีการดําเนินโครงการฯ) 

1. สํารวจแหลงเพาะปลูกและจําหนายบัวบก ในเขตหมูบานโนนสวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี โดยการสัมภาษณเกษตรกรท่ีปลูกบัวบกในหัวขอ วิธีการปลูก ระยะเก็บเก่ียว 
ราคา เปนตน 
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2. เตรียมตัวอยางบัวบกสดท่ีรับซ้ือจากเกษตรกรหมูบานโนนสวางใหอยูในรูปผงแหงและสารสกัด
หยาบ โดยลางทําความสะอาดตนสดบัวบก ตัดสวนรากออกใชเฉพาะสวนท่ีอยูเหนือดิน ผึ่งแดด

ใหสะเด็ดน้ํา อบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 °C โดยใชตูอบบดและลดขนาดบัวบกแหง โดยใชเครื่อง
ลดขนาด คัดขนาดเพ่ือใหผงบัวบกแหงมีขนาดสมํ่าเสมอ โดยใชแรงขนาด 60 mesh จากนั้น
สกัดสารสําคัญโดยใช ethanol 80% และทําใหสารสกัดเขมขนข้ึนโดยใช rotary evaporator 

3. ทดสอบความถูกตองของวิธีการวิเคราะห asiaticoside โดยวิธี HPLC เชน accuracy, 
precision เปนตน  

4. ทดสอบการเตรียมผลิตภัณฑบัวบกรูปแบบตาง ๆ เชนแคปซูลบัวบกและมาสกพอกหนาชนิด
ลอกออก ซ่ึงมีวิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑแตละประเภทดังนี้ 
การผลิตและควบคุมคุณภาพแคปซูลบัวบก 
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบโดยตรวจสอบ 

1. ความชื้นของผงแหงบัวบกไมใหเกิน 10% โดยใชเครื่องวัดปริมาณความชื้น  
2. ความหนาแนนของผงบัวบก โดยใชเครื่องวัดความหนาแนน 
3. ความสามารถในการไหลของผงบัวบก 
4. ปริมาณเชื้อในผงแหง โดยวิธีทางจุลชีววิทยา 
5. วิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญไดแก asiaticoside ในผงแหงบัวบก โดยวิธี HPLC 

การทดสอบการผลิต: นําผงแหงบัวบกท่ีผานการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบแลวบรรจุในแคปซูล
เบอร 0 โดยใชเครื่องบรรจุแคปซูลก่ึงอัตโนมัติ 
การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูปของแคปซูลบัวบกโดยตรวจสอบ 

1. ความแปรปรวนของน้ําหนักแคปซูล 
2. ความสามารถในการแตกตัว 

การผลิตและควบคุมคุณภาพเจลบัวบก 
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบโดย: วิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญไดแก asiaticoside ในสารสกัด
หยาบบัวบก โดยวิธี HPLC 
การทดสอบการผลิต: เตรียมเจลชนิดน้ําโดยใชสารสกัดหยาบบัวบก โดยใช polymer ชนดิท่ี
ชอบน้ําเปนสารกอเจล มีสารเพ่ิมความชุมชื้น สารกันเสียและสารเพ่ิมความคงตัวเปน
องคประกอบในตํารับ 
การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูปเจลบัวบกโดยการทดสอบ 

1. ความเปนกรดดาง 
2. ความหนืด 
3. ปริมาณสารสําคัญในเจลบัวบก 

การผลิตและควบคุมคุณภาพมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก 
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบโดย: วิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญไดแก asiaticoside ในสาร

สกัดหยาบบัวบก โดยวิธี HPLC 
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การทดสอบการผลิต: เตรียมมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก ใช 
Polyvinyl alcohol เปนองคประกอบหลัก ผลิตโดยวิธี Film casting และมีสารเพ่ิมความ
ยืดหยุนของฟลม สารกันเสีย สารเพ่ิมความคงตัวเปนองคประกอบในตํารับ 
การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูปมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัด
บัวบกโดยการทดสอบ 

1. ความเปนกรดดาง 
2. ความหนาของแผนฟลม 
3. ความยืดหยุนและความแข็งแรงของฟลม 
4. อัตราเร็วในการแหง 
5. ปริมาณสารสําคัญในแผนมาสก 

5. ถายทอดเทคนิคการเตรียมผลิตภัณฑยาและเครื่องสําอางบัวบก แก เภสัชกร/บุคลากรท่ี
เก่ียวของกับการผลิตยาในโรงพยาบาล ณ คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัย อุบลราชธานี 

 
 กําหนดการจัดอบรม/สัมมนา (ถามี) 

1. นํานักศึกษาเภสัชศาสตร ชั้นปท่ี 5 ท่ีทําสารนิพนธเรื่องการผลิตและควบคุมคุณภาพแคปซูล
บัวบก และเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑมาสกหนาแบบลอกออกท่ีผสมสารสกัดบัวบก นําเสนอ
ผลงานวิจัยแบบปากเปลาและแบบโปสเตอร ในงานประชุมวิชาการ  The 7th Annual 
Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 “Challenges and 
Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium Development 
Agenda” ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในระหวางวันท่ี 7-8 มีนาคม 2558 

2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการผลิตแคปซูลจากผงบัวบกและเจลจากสารสกัดบัวบก ในวันท่ี 5 
กันยายน 2558 ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานหนองใหญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี
ผูสนใจเขารวมอบรมการเตรียมผลิตภัณฑจํานวน 45 คน ผลความสําเร็จของการจัดอบรม 
แสดงดังตารางตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 
 

 ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 
ตัวช้ีวัด หนวย คาเปาหมาย คาท่ีทําได 

จํานวนผูรวมโครงการ คน 30 45 
ความพึงพอใจของผูรวมโครงการ รอยละ 90 95 
ผูรวมโครงการท่ีนําความรูไปใช
ประโยชน 

รอยละ 80 90 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน เดือน 12 12 
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 ตัวชี้วัดตามเกณฑประกันคุณภาพ 

แผนการบูรณาการกับ 
การเรียนการสอน 

ลักษณะการบูรณาการ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

วิชา สารนิพนธ 
หลักสูตร เภสัชศาสตรบัณฑิต 
นักศึกษาช้ันปท่ี 5 

การมอบหมายงานใหนักศึกษา
ทําโครงการจากปญหาของการ
ใหบริการวิชาการ 

จํานวนโครงการสารนิพนธของ
นักศึกษาท่ีไดจากการบริการ
วิชาการจํานวน 2 โครงการ 

แผนการบูรณาการกับการวิจัย ลักษณะการบูรณาการ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
มาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมี
สวนผสมของสารสกัดบัวบก 
ดําเนินการวิจัยเม่ือป 2556-
2557 
แหลงงบประมาณจากทุนวิจัย
เพ่ือสงเสริมสมรรถนะหลักและ
การพัฒนาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

การนําองคความรูจากการวิจัย
ถายทอดสูกลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมโครงการ   

รอยละของผูรวมโครงการ
สามารถนําความรูไปใช
ประโยชน 

 
 งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร 

1.1 หมวดคาตอบแทน  รวม   10,000 บาท (วงเงินรวมไมเกินรอยละ 30 ของงบประมาณท่ีเสนอ) 
- คาตอบแทนวิทยากร สําหรับขาราชการ อัตรา 600 บาท/ชั่วโมง/คน วันละ 5 ชม. จํานวน 3 
คน 
- คาอาหารทําการนอกเวลาราชการ วันราชการ  อัตรา 50 บาท/ชม. วันละ 4 ชม. จน. 5 วัน  

1.2 คาใชสอย   รวม 40,000 บาท 
   - คาใชจายในการเดินทางไปราชการ = 6,100 บาท 
 - คายานพาหนะเบิกจายตามจริง ตามสิทธิ์ = 5,060 บาท 
 - คาท่ีพักเหมาจาย 800 บาท หรือเบิกจายตามจริง ตามสิทธิ์ = 800 บาท 
 - คาเบี้ยเลี้ยง 240 บาท/คน/วัน (ตองมากกวา 12 ชม.) = 240 บาท 
     - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  25 บาท/คน/ม้ือ (2 ม้ือ) จํานวน 30 คน = 1,500 บาท 
     - คาอาหารกลางวัน 80 บาท/คน/ม้ือ จํานวน 30 คน =2,400 บาท 
     - คาน้ํามันเชื้อเพลิง = 3,000 บาท 
     - คาจางเหมาบริการ  = 27,000 บาท 

- คาจางเหมาใชเครื่อง PXRD อัตรา 500 บาท/ตัวอยาง จํานวน 15 ตัวอยาง = 7,500 บาท 
- คาจางเหมาใชเครื่อง SEM อัตรา 500 บาท/ตัวอยาง จํานวน 15 ตัวอยาง = 7,500 บาท 
- คาจางเหมาตรวจหาเชื้อกอโรคในบัวบกอัตรา 3,000 บาท/เชื้อ จน. 4 เชื้อ = 12,000 บาท 

1.3 คาวัสดุ   รวม 50,000 บาท 
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- คาวัสดุสํานักงาน 5,000 บาท 
- คาวัสดุโฆษณาประชาสัมพันธ 3,000 บาท 
- คาวัสดุฝก  ใหเบิกจายตามจริง ท้ังนี้ตองแจกแจงรายละเอียดตอหนวย 

•บัวบกสด 50 บาท/กิโลกรัม จํานวน 100 กิโลกรัม 
•แอลกอฮอล 95% 3,000 บาท/แกลลอน 
•สารมาตรฐาน asiaticoside 10,000 บาท 
•ตัวทําละลายอินทรียสําหรับวิเคราะหสารสําคัญในบัวบก 15,000 บาท 
•พอลิเมอรท่ีใชเตรียมเจลและมาสกพอกหนาชนิดลอกออก 9,000 บาท 

              รวมงบประมาณ 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถวน) ทุกรายการถัวเฉลี่ยได 
 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เปนการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจแกพืชสมุนไพร จากการนํามาใชในเชิงพาณิชย 
2. เภสัชกรหรือบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการผลิตยาในโรงพยาบาล/สถาบนัการศึกษามีความรูดาน

เทคโนโลยีเภสัชกรรม การผลิตและการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑยา 
เครื่องสําอางจากสมุนไพร สามารถนําไปประยุกตใชในงานประจําได 

3. เปนการประชาสัมพันธหนวยผลิตยาสมุนไพรของคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
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ผลการดําเนินงาน  
การดําเนินงานเปนลักษณะโครงการวิจัยท่ีมีการบูรณาการกับการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
ดังนั้นผลการดําเนินงานจึงเปนลักษณะของงานวิจัย จึงขอรายงานในหัวขอตามลําดับตอไปนี้ 
 

1 บทนํา 

ปจจุบันกระแสความนิยมใชสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพและความงามมีมากข้ึน ซ่ึงบัวบกเปน
หนึ่งในสมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนใหใชในโรงพยาบาลและการแพทยแผนไทย นอกจากนี้
บัวบกเปนสมุนไพรท่ีบรรจุอยูใน WHO monograph และเภสัชตํารับของหลายประเทศ บัวบกมีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Centella asiatica (Linn.) Urban จัดอยูในวงศ Umbelliferae เปนพืชลมลุก ลําตนเลื้อยคลานไป
ตามพ้ืนดิน ใบและรากงอกตามขอของลําตน ใบเปนใบเดี่ยว คลายรูปไต ขอบใบหยัก กานใบยาว 
สามารถพบท่ัวไปในเขตรอนและอบอุน ข้ึนไดดีในท่ีชุมชื้น ท้ังท่ีโลงแจง มีแสงรําไรและในท่ีรม บัวบก
เปนท้ังพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบานท่ีมีการใชมาตั้งแตอดีต ซ่ึงมีสารสําคัญเปนสารในกลุมไตรเทอรป
นอยด (Triterpenoids) หลายชนิด เชน กรดเอเชียติก (Asiatic acid) สารเอเชียติโคไซด (Asiaticoside) และสาร
แมดิแคสโซไซด (Madecassoside) ซ่ึงท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เชน ฤทธิ์ในการสมานแผล ฤทธิ์
ตานการอักเสบ ฤทธิ์แกอาการคันและแพ ฤทธิ์ตานไวรัส  Herpes Simplex ชวยในการรักษาแผลใน
กระเพาะอาหารและชองปาก และชวยเพ่ิมความจํา ใบบัวบกมีสารสําคัญหลายชนิดท่ีมีฤทธิ์ตานการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซ่ึงลดการเสื่อมของเซลลรางกายได นอกจากนี้ยังพบวาสารสําคัญท่ีไดจาก
บัวบกเรงการสรางคลอลาเจนท่ีเปนโครงสรางของผิว โดยเพ่ิมความชุมชื้นแกผิวหนังและลดริ้วรอยบน
ใบหนาได 

จากขอมูลดังกลาวจะพบวาบัวบกเปนสมุนไพรท่ีมีประโยชนในดานการแพทยมากมาย จึงทําให
ในปจจุบันมีการพัฒนาตํารับบัวบกออกจําหนายเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร นั่นคือการนํามาเตรียมเปน
ผลิตภัณฑในรูปแบบแคปซูลบัวบกแหง อยางไรก็ตามผลิตภัณฑแคปซูลบัวบกแหงนั้นยังมีขอจํากัดใน
เรื่องการศึกษาการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในการออกฤทธิ์ การควบคุมคุณภาพและการทดสอบ
ความคงตัว นอกจากนี้บัวบกยังเปนสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑเวชสําอางและเครื่องสําอาง เชน มาสก
พอกหนา การมาสกหนามีมาตั้งแตสมัยโบราณกาล (Wilkinson & Moore, 1982) และกําลังไดรับความนิยม
อยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากการมาสกหนานั้นสามารถเห็นผลไดอยางรวดเร็วและชัดเจน อีกท้ัง
บัวบกท่ีมีฤทธิ์ตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Antioxidation) ซ่ึงชวยชะลอความเสื่อมของเซลล, มีฤทธิ์
ชวยเรงการสรางคอลลาเจน (Collagen) ท่ีเปนโครงสรางของผิวทําใหผิวหนายกกระชับลดเลือนริ้วรอย 
(จันทรพร ทองเอกแกว, 2556) นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดบัวบกมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (Antibacterial) 

ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดสิวไดอีกดวย (นุศวดี พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพันธุงาม, 2553) 

ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑเสริมอาหารแคปซูล
บัวบก จึงทดสอบความคงตัวในสภาวะตางๆ รวมถึงการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญในการออกฤทธิ์
ของบัวบก คือ asiaticoside, asiatic acid และ madecassoside โดยทําการวิเคราะหดวยเครื่อง High Performance 

Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือเปนแนวทางในการผลิตแคปซูลผงบัวบัวแหงในระดับอุตสาหกรรมตอไป 
ท้ังยังเล็งเห็นความสําคัญของมาสกหนาแบบลอกออกท่ีมีสวนประกอบของสารสกัดบัวบก จึงมีความ
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สนใจท่ีจะพัฒนามาสกพอกหนาชนิดลอกออก (Peel-off facial masks) โดยนําสารสําคัญจากธรรมชาติท่ี
สนใจมาผสมกับโพลิเมอรท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกอฟลม (film-forming polymers) ซ่ึงเม่ือแหงอยางสมบูรณจะ
มีคุณสมบัติท่ีเรียกวา Cohesive Plastic Layer และสามารถลอกออกไดโดยไมท้ิงสารตกคางไวบนผิวหนา ทํา
ใหรูสึกถึงผิวหนาท่ีสะอาด สดชื่น (DeNaverre, 1975) ใชงานงาย และสะดวกมากยิ่งข้ึน เพ่ือใหเปนตัวเลือก
หนึ่งของการเลือกผลิตภัณฑดูแลผิวหนาในปจจุบัน 

  

2 การทบทวนวรรณกรรม 

1. บัวบก 

1.1. ชื่อวิทยาศาสตร :  Centella asiatica (Linn.) Urban  

1.2. ชื่อภาษาอังกฤษ  : Indian pennywort, Indian water navelwort, Asiatic 

pennywort,  

 Gotu kala  
1.3. ชื่ออ่ืนๆ   : จําปาเครือ กะบังหอก (ลําปาง) มัณฑูกะบรรณี (สันสกฤต) 

เตียกําเชา ฮมคัก (จีน) ผักหนอก (เหนือ) ปะหนะ ผักแวน (ใต) เอ
ขาเดาะ    (แมฮองสอน)  

1.4. วงศ  :  Umbelliferae 

1.5. ลักษณะของพืช 

เปนพืชลมลุกสูง 6 – 10 เซนติเมตร ลําตนทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน มีรากและใบงอกตามขอ
ของลําตนใบเปนใบเด่ียวรูปไตถึงรูปแผกลม กวาง 1.5-3 เซนติเมตร ยาว 1.3- 3 เซนติเมตร
ปลายใบกวาง ฐานใบเวารูปหัวใจกานใบยาว 1- 4.5 เซนติเมตรออกดอกสีมวงเปนชอกระจุก
กลมตามซอกใบหรือตรงขามกับใบ กานชอดอกยาว 4-8 มิลลิเมตร ดอกยอยขนาดผาน
ศูนยกลาง 3- 4 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมกัน ปลายแยก 5 แฉก กลีบดอก 5 กลีบ รูปรี
กวาง เกสรผู 5 อัน ติดอยูระหวางกลีบดอก กานชูเกสรเพศเมีย 2 อัน ลักษณะผลกลมแบน
แยกเปนสองซีก สีเขียว ขนาด 3-3.5 มิลลิเมตร แตละซีกมีหนึ่งเมล็ด 

1.6. การปลูกและขยายพันธุ 

บัวบกเปนพืชท่ีข้ึนงาย ปลูกไดท่ัวไป โตไดดีในดินท่ีมีความชุมชื้นสูงมาก สามารถปลูกไดตลอดป 
ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและไหล แตนิยมการปกชําไหล โดยตัดแยกไหลท่ีมีตนออนและมีรากงอก 
นําไปปลูกในท่ีชื้นแฉะ ซ่ึงจะขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว สามารถปลูกไดในกระถางและภาชนะ
อ่ืนๆ หลังจากปลูก 60-90 วัน สามารถทําการเก็บเก่ียวไดโดยใชเสียมขุดเซาะบริเวณใตรากแลว
ดึงเอาตนบัวบกออกมาลางน้ํา ทําความสะอาดเก็บใบเหลืองออก 

1.7. สารสําคัญ  

สารกลุม Triterpene saponin และ Triterpene acids sugar ester สารท่ีมีการศึกษากัน
มากไดแก asiatic acid,madecassic acid และ asiaticosides  

1.8. สรรพคุณยาไทย 
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ตําราการแพทยแผนไทย ใชบัวบกรักษาอาการช้ําใน บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง รักษาบาดแผล 
รักษาพิษเนื่องจากงูกัด รักษาอาการเริ่มเปนบิด ทองรวง ใชผสมรวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ เปนยา
รักษาอาการรอนใน กระหายน้ํา รักษาเด็กท่ีเปนซาง ตัวรอนและผอมแหง รักษาโรคปากเปอย 
ปากเหม็น เจ็บคอ น้ําลายไหล 

1.9. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

1.9.1.ฤทธิ์ในการรักษาแผล สารในบัวบกสามารถชวยสมานแผลใหหายเร็วข้ึนโดยกระตุนการ

สราง  collagen, DNA และโปรตีน เรงกระบวนการสรางเนื้อเยื่อใหมลดการเกิด 

fibrosis ของแผลเพ่ิม antioxidants ของแผลเพ่ิม expression ของยีนท่ีเก่ียวของกับ

การสรางหลอดเลือดใหม นอกจากนี้บัวบกยังรักษาแผลเปน และ keloid ได 

1.9.2. ฤทธิ์ตานอักเสบChattterjee et al. (1992) พบวาเม่ือนําสารสกัดบัวบกจาก

แอลกอฮอลทดสอบกับหนูทดลอง มีผลตอการชวยเรงการสมานแผลในกระเพาะอาหาร

และลําไส 

1.9.3. ฤทธิ์รักษาแผลในกระเพาะอาหาร Chuen Lung Cheng และคณะ (2004) ไดศึกษา

ฤทธิ์สมานแผลในกระเพาะอาหารระหวางสารสกัดจากบัวบกและสาร asiaticoside ใน

หนูทดลองท่ีถูกเหนี่ยวนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารดวยกรดอะซีติกพบวาสารท้ังสอง

สามารถลดขนาดของแผลไดภายในเวลา 3 วันและ 7 วันข้ึนอยูกับขนาดท่ีให เพ่ิมจํานวน

ของหลอดเลือดขนาดเล็กในเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ยังเพ่ิมการแสดงออกของ basic 

fibroblast growth factor และกดการทํางานของเอนไซม myeloperoxidase  

1.9.4. ฤทธิ์เพ่ิมความจําXing Linc และคณะ (2013) ทําการศึกษาฤทธิ์เพ่ิมความจําของสาร 

asiaticoside ในหนูทดลอง ผลการทดลองพบวาสารดังกลาวเพ่ิมความสามรถในการ

จดจําและการเรียนรูในหนูทดลองได  นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์เพ่ิมระดับสารสื่อประสาท 

acetylcholine และลดการทํางานของเอนไซม  cholinesterase อักท้ัง ธนียา หาวิเศษ 

(2549) ไดทําการทดลองใหสารสกัดน้ําบัวบกแกหนูต้ังแต 100, 300, 600 มิลลิกรัมตอ

น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) เปนเวลา 3 สัปดาห พบวาสารสกัดบัวบกขนาด 100 มิลลิกรัมตอ

น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) มีฤทธิ์คลายความกังวล นอกจากนั้นยังพบวาสารสกัดขนาด 600 

มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว (กิโลกรัม) มีผลเพ่ิมการเรียนรูและความจําของหนูท่ีใชทดลอง 

1.9.5. ฤทธิ์รักษาความผิดปกติของหลอดเลือดดํา Montecchio และคณะ ศึกษาผลของ 

triterpenic fraction ของบัวบก (CATTF)     ในผูปวยท่ีมี post-phlebitic syndrome 

โดยนับจํานวน circulating endothelial cells ภายใต  phase-contrast 

microscope กอนและหลังจากรับประทาน CATTF ขนาด 30 มก./ครั้ง วันละ  3 ครั้ง 

เปนเวลา 3 สัปดาห  พบวา กอนไดรับสารสกัด ผูปวยจะมีจํานวน circulating 
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endothelial cells  เพ่ิมข้ึนกวาปกติ บัวบกชวยลดปริมาณ endothelial cells ใน

เลือดลงมาใกลเคียงกับคนปกติ 

1.9.6. 17ฤทธิ์ในการสมานแผล (Wound healing effect) สารสกัดบัวบกมีรายงานการศึกษา

ท้ังในสัตวทดลอง (in vitro) และในหลอดทดลองวา (in vivo) ชวยเรงการสมานแผล ทํา

ใหแผลหายเร็วข้ึน โดยมีผลเพ่ิมการสังเคราะห collagen เพ่ิมปริมาณ fibronectin 

ภายในเซลล เพ่ิม mitotic activity ของ germ layer และเพ่ิมขนาดของ kerato 

hyaline granules ของเนื้อเยื่อบริเวณท่ีเกิดแผล และผลท่ีไดข้ึนกับปริมาณสารท่ี

ไดรับปจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑจากบัวบก ท้ังท่ีใชรับประทาน และใชเปนยาภายนอก

สําหรับใชในการรักษาบาดแผล (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2009 ) 

1.9.7. 1 7ฤทธิ์ในการรักษาและปองกันการเกิดแผลเปอย (Anti-ulcer and ulcer 

protective effect) จากการศึกษาในสัตวทดลองพบวา asiaticoside และสารสกัด

บัวบกมีฤทธิ์ในการปองกันและรักษาแผลเปอยในทางเดินอาหารซ่ึงมี ความสัมพันธกับ

ฤทธิ์ในการสมานแผล ลดการถูกทําลายโดยอนุมูลอิสระ และการกระตุน mucosal 

defensive factors  (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550 ) 

1.9.8. 1 7ฤทธิ์ในการปกปองเซลลประสาท (Neuroprotective effect) จากรายงาน

การศึกษาพบวา สารสกัดบัวบกสามารถชวยปองกันเซลลประสาทจากการถูกทําลายดวย

สาร glutamate, กระตุนใหเกิด regeneration ของเซลลประสาทและชวยเพ่ิม

ความสามารถในการเรียนรูและความจําของสัตวทดลอง โดยพบวาฤทธิ์ในการปกปอง

เซลลประสาท เสริมสรางการเรียนรูและความจําจะเก่ียวของกับคุณสมบัติในการตาน

อนุมูล อิสระ ซ่ึงจะเปนประโยชนในการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีจะนําไปใชในผูปวย

โรคอัล ไซเมอร ซ่ึงมีสาเหตุของโรคอยางหนึ่งมาจากภาวะ oxidative stress นอกจากนี้

ไดมีการจดสิทธิบัตรของสาร asiatic acid สําหรับรักษาโรคสมองเสื่อม (dementia) 

และเพ่ิมการเรียนรู (Lee MK, et al., 2000) 

1.9.9. 17ฤทธิ์ตอจิตประสาท (Psycho-neurological effect) จากการศึกษาในหนูขาว พบวา

สารสกัดแอลกอฮอลของบัวบกทําใหระดับ GABA ซ่ึงเปน inhibitory transmitter ใน 

central nervous system เพ่ิมข้ึน โดยการเพ่ิมข้ึนของ GABA จะแปรตามขนาดของ

สารสกัดท่ีสัตวทดลองไดรับ นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยท่ีสนับสนุนวาบัวบกมีฤทธิ์

เปน anxiolytic, sedative, antidepressive, anticonvulsive และ analgesic 

substance รวมท้ังเสริมฤทธิ์และเพ่ิม safety margin ของยากันชักบางตัวท่ีใชอยูใน

ปจจุบัน (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550 ) 
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1.9.10. 1 7ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) จากการศึกษาผลของ asiaticoside 

ตอปริมาณสารตานออกซิเดชั่นในบาดแผล excision-type cutaneous wounds ของ

หนูขาว พบวาการทา asiaticoside 0.2% ท่ีบริเวณบาดแผล วันละ 2 ครั้งติดตอกันเปน

เวลา 7 วัน ทําใหมีการเพ่ิมข้ึนของท้ัง enzyme และ non-enzymatic antioxidants 

ในเนื้อเยื่อท่ีเกิดข้ึนใหม ไดแก superoxide dismutase, catalase, glutathione 

peroxidase, vitamin E และ ascorbic acid และยังทําใหระดับของ lipid peroxide 

ลดลง ( Shukla A,Rasik AM & Dhawan BN, 1999) อยางไรก็ตาม การทา 

asiaticoside ตอไปอีกจนครบ 14 วันไมพบความแตกตางของปริมาณ antioxidant เม่ือ

เทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงการท่ีปริมาณ antioxidant เพ่ิมข้ึนในระยะเริ่มตนของการ

สมานแผลนี้ อาจเปนกลไกอันหนึงท่ีเดี่ยวของกับฤทธิ์ในการสมานแผลของ asiaticoside 

(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550 ) 

1.9.11. 1 7ฤทธิ์กระตุนหรือเสริมภูมิคุมกัน (Immunomodulatory effect) 1 7การศึกษาฤทธิ์

กระตุนภูมิของสารสกัดน้ําหรือสารสกัดแอลกอฮอลของบัวบกใน reticuloendothelial 

system (RES) ของหนูถีบจักร และใน human complement system พบวาหลังจาก

ฉีดสารสกัดแอลกอฮอลเขาใตผิวหนังของหนูถีบจักรเปนเวลา 24 ชั่วโมง จะกระตุน RES 

และมีรายงานการศึกษาในหลอดทดลองวาสารสกัดน้ําก็สามารถกระตุนการทํางานของ 

human complement system ท้ังในสวนท่ีเปน classical และ alternative 

pathway ( Labadie RP,et al., 1989) 

1.9.12. 1 7ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง (Anticancer) 1 7มีรายงานการวิจัยวาสารสกัดหยาบของบัวบก

และสารสกัดหยาบท่ีผานกระบวนการทาง chromatography เพ่ือทําใหบริสุทธิ์ข้ึนเปน 

partial purified fraction (AF) แสดงฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งท้ังในหลอดทดลองและใน

สัตวทดลอง (Babu TD,Kuttan G & Padikkala J, 1995) โดย AF จะแสดงฤทธิ์ยับยั้ง 

proliferation ของ transformed cell lines ไดดีกวา CE และการออกฤทธิ์จะแปรตาม

ขนาดของสารท่ีใช จากการทดลองกับ Ehric ascites tumor cells (EAC) และ 

Dalton’s lymphoma ascites tumor cells (DLA) พบวา EC50 ของ AF มีคา 17 

และ 22 µg/ml ตามลําดับ โดยท่ี AF ไมมีพิษตอ normal human lymphocytes และ

ยังพบวา AF ท่ีขนาด 8 µg/ml มีฤทธิ์กดการเพ่ิมจํานวนของเซลล mouse lung 

fibroblast (L-929) ใน long term culture (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550 ) 

1.9.13. ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (Antibacterial) มีรายงานการวิจัยวาสารสกัดบัวบกมีฤทธิ์

ตานเชื้อแบคทีเรียและไวรัส โดยการทดสอบดวยวิธี Agar dilution test กับเชื้อ 7 ชนิด 

พบวา asiaticoside ขนาด 10 mg/ml สามารถตานเชื้อ 1 8Pseudomonas pycyaneus 
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และ 1 8Trichoderma mentagrophytes โดยมีคา MIC 1,000 µg/mlแตไมแสดงฤทธิ์

ตานเชื้อ 1 8Staphylococcus areus, E. coli, Candida albicans หรือ1 8 Aspergillus 

niger (Tschesche W & Wulff G, 1965 ) จากการศึกษาเรื่องการทดสอบการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียท่ีกอเกิดสิวของสารสกัดจากพืชสมุนไพร พบวาผลทดสอบการหาคาความ

เขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimal inhibitory concentration, 

MIC) ของสารสกัดบัวบกดวยวิธี Broth dilution technique สําหรับเชื้อ 

Propionibacterium acnes และเชื้อ Staphylococcus aureus มีคาเทากับ 200 

mg/ml (นุศวดี พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพันธงาม, 2553) 

 

2. การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบกอนการบรรจุแคปซูล 

2.1. การหาปริมาณความชื้นในผงสมุนไพรบัวบก การควบคุมปริมาณความชื้นในผงสมุนไพรเปนสิ่ง

ท่ีจําเปน เนื่องจากปริมาณความชื้นท่ีมากเกินไป  อาจทําใหเกิดการเติบโตของเชื้อรา จุลินทรีย 

และเกิดการสลายตัวของตัวยาไดงาย สําหรับ Loss on drying เปนการทดสอบเพ่ือหา

ปริมาณความชื้นและสารระเหยอ่ืนๆ ท่ีระเหยได ณ อุณหภูมิท่ีระบุโดยใชอุณหภูมิท่ีระบุโดย

อุณหภูมิท่ีใชสวนใหญเทากับ 100-105 องศาเซลเซียส  ดังนั้นสมุนไพรท่ีทนตอความรอนสูง

ประมาณ 105 องศาเซลเซียส จะทดสอบดวยวิธีนี้ได อยางไรก็ตามน้ําหนักตัวอยางสําหรับยา

สมุนไพรจะกําหนดไวสูงกวาตัวยาเคมีเพราะความสมํ่าเสมอของตัวยาจะนอยกวา ตํารายาของ

ประเทศไทยและตํารายาของประเทศไทยและตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย กําหนดจํานวน

ตัวอยางสําหรับตัวยาสมุนไพร เทากับ 2-5 กรัม ในขณะท่ีตัวยาเคมีใชเพียง 1 กรัม  

2.2. Bulk density /Tap density โดยหาไดจาก bulk volume และน้ําหนักของผงยาเม่ืออยูใน

กระบอกตวง (cylinder) bullk volume ของผงยาหาไดโดยใสผงยาในกระบอกตวงแลววัด

ปริมาตรของผงยาในกระบอกตวงแลววัดปริมาตรของผงยาหลังจากเคาะกระบอกตวงบนโตะ 

3 ครั้ง หลังจากนั้นนํากระบอกตวงไปเคาะดวยเครื่องเคาะมาตรฐาน 100 ครั้ง ปริมาตรท่ีไดคือ 

tap volume, tap density และ bulk density ข้ึนกับการกระจายขนาดของอนุภาค รูปราง

ของอนุภาค  และการจัดเรียงตัวของอนุภาคของผงยา  ถาผงยาเรียงตัวแบบ close packing 

ซ่ึงจะเหลือชองวางระหวางผงยามาก  ทําให bulk volume มีคาสูง  และ bulk density มีคา

ต่ํา  ผงยาชนิดนี้เรียกวา light powder  แตถาผงยามีการจัดเรียงตัวแบบ close packing ซ่ึง

จะเหลือชองวางระหวางผงยานอย ทําให bulk volume มีคาต่ําและ bulk density มีคาสูง  

ผงยาจะเรียกวา heavy powder 

2.3 Flowability นําผงยาเทผานกรวย  จากนั้นวัดรัศมีและความสูงของกองผงยาแลวนํามาหาคา 
angle of repose ผงยาทางเภสัชกรรมสวนใหญมีคาอยูระหวาง 34-48 องศา คาของมุมจะ
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ข้ึนกับความเสียดทานซ่ึงกันและกันระหวางอนุภาค  ซ่ึงถามีคาสูงแสดงวาการไหลของผงยาไมดี 
ทําการทดลอง 3 ครั้งแลวนําไปหาคาเฉลี่ย 

จากสูตร  θ  =  tan -1  h/r  

เม่ือ  θ  =  angle of  repose 
h  =  ความสูงของกองผงยา 
r   =  รัศมีของกองผงยา  
 

3. การควบคุมคุณภาพมาตรฐานแคปซูลบัวบก 

3.1. Weight variation ใชในการทดสอบความสมํ่าเสมอของน้ําหนักผงยาในแตละหนวย โดย

อางอิงจากเภสัชตํารับของอเมริกา  (USP25)  แคปซูลจะผานมาตรฐานเม่ือน้ําหนักผงยาใน

แคปซูล 20 แคปซูลซ่ึงแตละแคปซูลอยูในชวง 90-110% ของคาเฉลี่ย ถามีมากกวา 2 แคปซูล

เบี่ยงเบนเกิน 10% ของคาเฉลี่ยใหทําเพ่ิมอีก 40 แคปซูล รวมเปน 60 แคปซูล ตองมีไมเกิน 

2-6 แคปซูล ท่ีเบี่ยงเบนเกิน 10% แตตองไมมีเม็ดใดเลยท่ีเบี่ยงเบนเกิน 25% จึงจะผาน

มาตรฐาน 

3.2. Disintegration time การทดสอบการแตกตัวของยาโดยจะกําหนดระยะเวลาการแตกตัวและ

สารละลายท่ีใชทดสอบ ณ อุณหภูมิท่ีกําหนด ซ่ึงข้ึนกับรูปแบบของยาเตรียมและวัตถุประสงค

ในการใชวาตองการใหออกฤทธิ์เร็วหรือชา โดยเริ่มแรกใชแคปซูล 6 แคปซูล  ถามี 1 หรือ 2 

แคปซูล ไมกระจายตัวอยางสมบูรณใหทําซํ้าอีก 12 แคปซูล รวมเปน 18 แคปซูล ตองมีไมนอย

กวา 16-18 แคปซูลกระจายตัวอยางสมบูรณจึงจะผานมาตรฐาน 

 

4. หลักการการวิเคราะหคุณภาพและปริมาณโดยเครื่อง HPLC 

HPLC เปนเครื่องมือใชสําหรับแยกสารประกอบท่ีสนใจท่ีผสมอยูในตัวอยาง โดยกระบวนการแยก

สารประกอบท่ีสนใจจะเกิดข้ึนระหวางเฟส 2 เฟส คือ เฟสอยูกับท่ี (stationary phase) หรือ 

คอลัมน (column) กับเฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase) ซ่ึงจะถูกแยกออกมาในเวลาท่ีตางกัน สาร

ผสมท่ีอยูในตัวอยาง สามารถถูกแยกออกจากกันไดนั้นจะข้ึนอยูกับความสามารถในการเขากันไดดี

ของสารนั้นกับเฟสท่ีเคลื่อนท่ีหรือเฟสท่ีอยูกับท่ี โดยสารประกอบตัวไหนท่ีสามารถเขากันไดดีกับ

เฟสท่ีเคลื่อนท่ี สารนั้นก็จะถูกแยกออกมากอน สวนสารท่ีเขากันไดไมดีกับเฟสท่ีเคลื่อนท่ี หรือเขา

กันไดดีกับเฟสอยูกับท่ี ก็จะถูกแยกออกมาทีหลัง โดยสารท่ีถูกแยกออกมาไดนี้จะถูกตรวจวัด

สัญญาณดวยตัวตรวจวัดสัญญาณ (detector) และสัญญาณท่ีบันทึกไดจากตัวตรวจวัดจะมีลักษณะ

เปนพีค ซ่ึงจะเรียกวา โครมาโตแกรม (chromatogram)  
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5. การวิเคราะห HPLC  

5.1. สามารถตรวจวัดไดท้ังเชิงคุณภาพวิเคราะห (Qualitative Analysis) และเชิงปริมาณวิเคราะห 

(Quantitative Analysis) โดยการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน สวนใหญนิยมใชวิเคราะห

สารประกอบท่ีระเหยยาก (Low Volatile Substation) หรือมีน้ําหนักโมเลกุลสูง (High 

Molecular Weight Compounds) เทคนิค HPLC นี้ไดถูกนํามาใชวิเคราะหตัวอยางจาก

หลากหลายอุตสาหกรรม ท้ังดานยา สิ่งแวดลอมรวมถึงใชมากในอุตสาหกรรมอาหาร เชน การ

วิเคราะหหาปริมาณวิตามิน สารปนเปอนในอาหาร สารพิษท่ีผลิตจากเชื้อรา (Mycotoxin) 

5.2. สวนประกอบหลักของเครื่อง HPLC ประกอบดวย  

5.2.1. Mobile phase / Solvent : ตัวทําละลายท่ีใชในการชะหรือแยกตัวอยาง เปนเฟส

เคลื่อนท่ีมีลักษณะเปนของเหลว ทําหนาท่ีในการนําสารตัวอยางและตัวทําละลายเขาสู

เฟสท่ีอยูกับท่ีท่ีบรรจุอยูในคอลัมน ซ่ึงกระบวนการแยกจะเกิดข้ึนภายในคอลัมน  

5.2.2. Pump : ทําหนาท่ีดึงตัวทําละลายซ่ึงทําหนาท่ีเปนเฟสเคลื่อนท่ีเขาสูระบบ HPLC  

5.2.3. Injector / Autosampler : ทําหนาท่ีในการฉีดสารตัวอยางเขาระบบ HPLC  

5.2.4. Column : ภายในบรรจุดวยเฟสท่ีอยูกับท่ีมีลักษณะเปนของแข็งหรือเจล ทําใหเกิด

กระบวนการแยกองคประกอบของสารท่ีสนใจ โดยกระบวนการแยกเกิดข้ึนระหวางเฟสท่ี

เคลื่อนท่ีกับเฟสท่ีอยูกับท่ี  

5.2.5. Detector :  เปนตัวตรวจวัดสัญญาณทําหนาท่ีในการตรวจวัดสัญญาณของสารท่ีสนใจท่ี

ไดจากการแยก 

 

6. มาสกพอกหนาแบบลอก (Peel-off facial masks) 

  Peel-off mask หรือ มาสกพอกหนาชนิดลอกออก มักทําจาก wax, gelling agent,latex 

หรือ plastic resin มีลักษณะเปนของเหลว แตเม่ือทาลงบนผิวหนังจะแหงกลายเปนแผนแนบติด

กับผิวหนังมักปลอยใหอยูบนผิวหนาสักระยะหนึ่งเพ่ือใหสารสําคัญ (Active substance) ดูดซึมเขา

สูผิวหนัง แผนมาสกชวยปองกันการสูญเสียความชุมชื้นของผิวหนัง และทําใหผิวหนังนุมเรียบเนียน

ข้ึน เม่ือแหงสนิทสามารถดึงลอกออกเปนแผนใหหลุดออกจากผิวหนาได 

การศึกษาท่ีเก่ียวของกับ Peel-off mask พบรายงานของ ปญญกานต ผลพงษและรัตนา ศิริ
พันธุ ( 2546) ทําการศึกษาพัฒนาสูตรตํารับฟลมพอกหนาจากสารสกัดขม้ินชัน โดยใช polyvinyl 
alcohol เปนสารกอฟลม มีการทดลองเตรียมตํารับ แลวสังเกตการแยกชั้นของตํารับเม่ือตั้งท้ิงไว
นาน 2 สัปดาห เพ่ือคัดเลือกตํารับท่ีมีความคงตัวมาทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพเพ่ิมเติม 
เม่ือไดตํารับท่ีมีความคงตัวและมีคุณสมบัติตามตองการ จะมีการเติมสารสกัดขม้ินชันลงในตํารับ
ปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ 0.001%w/w และ เติม tween 20 ปริมาณ 0.75 %w/w เพ่ือให
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ตํารับมีความคงตัวดี และเม่ือนําไปทดสอบในอาสาสมัครสุขภาพดีจํานวน 4 คน พบวาหลังจากใช
ผลิตภัณฑความชุมชื้นท่ีผิวหนังเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปนเวลานานถึง 135 นาที   

รายงานของ Beringhs, el at., 2013 ทําการออกแบบสูตรตํารับ Green Clay และ Aloe 
Vera Peel-Off Facial Mask โดยศึกษาดูอิทธิพลของ Cereal alcohol-EtOH (drying 
accelerator), Carbomer (viscosity agent) และ Polyvinyl alcohol (film forming agent) ท่ี
ความเขมขนตางๆ ท่ีมีผลตอคุณสมบัติทางกายภาพ,drying time และความคงตัวทางเคมีกายภาพ
และทางจุลชีววิทยา พบวา สูตรตํารับท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ สูตรตํารับท่ีประกอบดวย 13%w/w 
PVA, 10%w/w cereal alcohol และไมใส carbomer  

Simchareon, el at., 2013 ทําการออกแบบสูตรตํารับ Peel-off Mask จาก Deproteinized 
Natural Rubber Latex ในสูตรตํารับประกอบกดวย DNRL, polyvinyl alcohol (PVA) และ 
methylcellulose (MC) เปน film formers, propylene glycol (PG) และ glycerin เปน 
plasticizer, Tween 80 เปน stabilizer, Paraben concentrate เปน preservative และ 
สารสําคัญอ่ืนๆ ผูวิจัยศึกษาลักษณะทางกายภาพของ Peel-off Mask ในรูปแบบ paste ,คุณสมบัติ
เชิงกลของแผนฟลม ,ความคงตัวของตํารับ และการระคายเคืองตอผิวหนัง พบวาสูตรตํารับท่ี
เหมาะสม ประกอบดวย 14% DNRL , 2% PVA, 2.5% MC, 3% PG, 1.5% glycerin, 1.25% 
Tween 80, 1% Paraben concentrate, 5% tocopheral acetate, 1% aloe vera, 2% 
jojoba oil, 0.5% tamarind extract 

 
7. ขอมูลการตั้งสูตรตํารับ 

7.1. สารกอฟลม (Film-forming polymer) 

Polyvinyl alcohol (PVA) เปน Vinyl polymer มีลักษณะเปนผงสีขาว (Modi, 1980) 

สามารถละลายในน้ําเย็นและเบสออนไดดี (ปรีชา, 2530) โดยน้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ยของพอลิเมอรจะ

มีผลตอความหนืด (Viscosity) ของสารละลาย ในทางการคาไดมีการแบงชนิดของพอลิไวนิล

แอลกอฮอลตามความหนืดเปน  4 ระดับ ไดแก 

ความหนืดต่ํา (Low viscosity)   น้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ย 25,000-35,000 

ความหนืดปานกลาง (Medium viscosity)  น้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ย 120,000-150,000 

ความหนืดสูง (High viscosity)   น้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ย 170,000-220,000 

ความหนืดสูงมาก (Super high viscosity)  น้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ย 250,000-300,000 

สมบัติทางกายภาพของ Polyvinyl alcohol มีความสัมพันธกับน้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ยและ

เปอรเซ็นตไฮโดรไลซิส โดยเม่ือน้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ยหรือเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสเพ่ิมข้ึน จะมีสมบัติ

ทางกายภาพเพ่ิมข้ึน เชน ความหนืด (Viscosity) ความตานทานแรงดึง (Tensile strength) และ

ความทนทานตอน้ํา (Water resistance) เปนตน  (Hodgkinson and Taylor, 2000) 
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สมบัติทางกล (Mechanical properties) ของ Polyvinyl alcohol สามารถข้ึนรูปเปน

แผนฟลมไดดี ซ่ึงสมบัติทางกลของฟลม ข้ึนอยูกับ เกรดของ Polyvinyl alcohol ปริมาณ 

plasticizer และความชื้นสัมพัทธ ไดแก 1. ความตานทานแรงดึงขาด (Tensile strength) ของ

ฟลมจะเพ่ิมข้ึน เม่ือ Polyvinyl alcohol มีน้ําหนักโมเลกุล หรือเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสเพ่ิมข้ึน 2. 

การยืดตัว (Elongation) จะมีคาอยูระหวางรอยละ 10-600 โดยข้ึนอยูกับน้ําหนักโมเลกุลเฉลี่ย 

ปริมาณ plasticizer และความชื้นสัมพัทธ 3. ความตานทานแรงฉีกขาด (Tear resistance) ของ

ฟลมจะเพ่ิมข้ึน เม่ือ Polyvinyl alcohol มีน้ําหนักโมเลกุล หรือเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสเพ่ิมข้ึน และ

การเติม plasticizer จะเปนการเพ่ิมความตานทานแรงฉีกขาดได 4. ความแข็ง (Hardness) ของ

ฟลมจะลดลง หรือความยืดหยุน (Flexibility) ของฟลมจะเพ่ิมข้ึน เม่ือเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสลดลง 

และการเติม plasticizer จะเปนการเพ่ิมความยืดหยุนได 

การละลาย (Solubility) แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1. การละลายในน้ํา พอลิไวนิล

แอลกอฮอล สามารถละลายในน้ําไดดีเนื่องจากประกอบดวย หมูไฮดรอกซิลท่ีมีสมบัติชอบน้ํา แต

เกรดไฮโดรไลซอยางสมบูรณท่ีมีความเปนผลึกสูงกวา จะตองอาศัยความรอนใหสามารถเกิดการ

ละลายในน้ําไดอยางสมบูรณ สวนเกรดไฮโดรไลซเพียงบางสวนท่ีมีความเปนผลึกต่ํากวา จะสามารถ

ละลายไดดีท้ังในน้ํารอนและน้ําเย็น 2. การละลายในน้ําผสมแอลกอฮอล สําหรับพอลิไวนิล

แอลกอฮอลท่ีมีเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสต่ํากวารอยละ 73 จะไมสามารถละลายในน้ําหรือแอลกอฮอล

เพียงอยางเดียวแตจะละลายในน้ําผสมแอลกอฮอลได โดยปริมาณแอลกอฮอลท่ีผสมลงในน้ําจะ

เพ่ิมข้ึน เม่ือพอลิไวนิลแอลกอฮอลมีเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสลดลง 3. การละลายในตัวทําละลาย สวน

ใหญแลวพอลิไวนิลแอลกอฮอลจะไมละลายในตัวทําละลายอินทรียท่ัวไป (Organic solvent) แตจะ

สามารถละลายไดในตัวทําละลายอินทรียประเภทสารประกอบพอลิไฮดรอกซี (Polyhydroxy 

compound) เชน กลีเซอรีน (Glycerine) เอทิลีน ไกลคอล (Ethylene glycol) พอลิเอทิลีน ไกล

คอล (Polyethylene glycol) ซ่ึงนิยมใชเปนพลาสติไซเซอร สารประกอบเอมีด (Amides) 

สารประกอบเอมีน (Amines) ไดเมทิลซัลฟอกไซด (Dimethyl sulfoxide) เปนตน โดยจะสามารถ

ละลายเพ่ิมข้ึน เม่ือเปอรเซ็นตไฮโดรไลซิสลดลงอยางไรก็ตามจะตองมีการใหความรอนในระหวาง

การละลายดวยความทนทานตอน้ํามันและตัวทําละลาย (Oil and solvent resistance) 

การนําไปใชประโยชน  (Application) มีการนํา ไปใช ในงานอุตสาหกรรมตางๆ เชน 

อุตสาหกรรมสิ่งทอท่ีใชในการเคลือบเสนดาย อุตสาหกรรมกระดาษท่ีใชเปนสารปรับปรุงคุณสมบัติ 

(Sizing agent) และเคลือบกระดาษเพ่ือปองกันน้ํา อุตสาหกรรมกาว และอุตสาหกรรมการบรรจุ 

เปนตน 

7.2. สารเพ่ิมความยืดหยุน (Plasticizer) 
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สารเพ่ิมความยืดหยุน เปนสารชวยทางเภสัชกรรมท่ีเติมลงไปเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุน 

(Flexibility) ของฟลม ใหมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงรูปรางไดดีข้ึนและลดความแข็งเปราะ

ของฟลมโดย Plasticizer จะไปลดแรงยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุล (Hydrogen bonding) ระหวาง

สายพอลิเมอร ทําใหเกิดชองวางระหวางโมเลกุลมากข้ึน เพ่ิมความยืดหยุน ชวยปองกันการแยกตัว

ของฟลมในระหวางทําใหแหง ทําใหมีลักษณะทางกายภาพดี นิ่มข้ึน 

Glycerin มีสูตรโมเลกุล คือ C3H8O3 เปนของเหลวใสไมมีสี ไมมีกลิ่น มีความหนืดและดูด

ความชื้น มีรสชาติหวาน โดยหวานประมาณ 0.6 เทาของซูโครส (พลกฤต พลตรีและศตายุ นาโคม, 

2548) มีสถานะหลอมเหลวท่ีอุณหภูมิ 17.8 ๐C , มีจุดเดือดและสลายตัวท่ี 290๐C จากคุณสมบัติท่ี 

Glycerin สามารถดูดกลืนน้ําไดจากอากาศ จึงนําไปทําเปน moisturizer ในเครื่องสําอาง   และมี

การใช Glycerin เปน plasticizer ในฟลมไดหลายชนิด 

การละลาย (Solubility) ของ Glycerin สามารถละลายไดดีในน้ําและแอลกอฮอล ละลายได

เล็กนอยใน Ether, Ethyl acetate และ Dioxane, ไมละลายในสารละลายไฮโดรคารบอน 

(hydrocarbons) 

   การนําไปใชประโยชน (Application) นิยมใชอยางกวางขวางในทางเภสัชกรรมท้ังในสูตร

ตํารับยารับประทาน ยาหยอดตา ยาหยอดหู ยาใชภายนอก และยาฉีดเขาเสนเลือดดํา ในสูตรตํารับ

ยาและเครื่องสําอางโดยสวนมากใช Glycerin เปนสารใหความชื้น และสารชวยลื่น แตในการเตรียม

ยาฉีดนั้น มักใช glycerin เปน solvent ใน oral solution ใช glycerin เปน solvent สารให

ความหวาน preservative และสารเพ่ิมความหนืด นอกจากนี้ยังมีการนํามาใชเปน plasticizer 

ของ gelatin ในการผลิต soft gelatin capsules และ gelatin suppositories และมักนําไปใชใน

การปรุงแตงอาหาร นอกจากนี้ยังพบวามีการใช Glycerin ในการรักษาโรคตามคลินิกตางๆ อีกดวย 

(พลกฤต พลตรีและศตายุ นาโคม, 2548) 

7.3. Drying acelerator  

เอทานอล (Ethanol) หรือ เอทิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) หรือเกรนแอลกอฮอล (Grain 

alcohol) หรือแอลกอฮอล เปนสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีมีหมู ไฮดรอกซิล (-OH) ตออยูกับสาย

โซของไฮโดรคารบอน  มีสูตรทางเคมีคือ C2H5OH เปนของเหลวใส ไมมีสี ระเหยได จุดไฟติด มี 

pH เปนกลาง มีจุดเดือดท่ี 78.15 องศาเซลเซียส แตสามารถระเหยไดแมท่ีอุณหภูมิต่ํา สามารถผสม

เขากันไดดีกับน้ําและตัวทําละลายอินทรียอ่ืนๆ เชน อีเทอร คลอโรฟอรม 

การนําไปใชประโยชน (Application) ของ Ethanol และ aqueous ethanol solutions ท่ี

ความเขมขนตางๆ ถูกนํามาใชอยางแพรหลายท้ังในสูตรตํารับยาและในเครื่องสําอาง แมวาเอทา

นอลสวนใหญ เปนตัว ทําละลาย แตยั งสามารถใช เปนยาฆาเชื้ อและเปน antimicrobial 

preservative  
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7.4. สารเพ่ิมเนื้อ (Thickening agent) 

Xanthan gum เปน High Molecular Weight Polysaccharide มีคุณสมบัติเปน Anionic มี

ลักษณะเปนผงสีขาวอมเหลือง นํามาใชประโยชนในการเพ่ิมความหนืด สารละลาย Xanthan gum 

มีคุณสมบัติเปน Pseudoplastic อาจเรียกวา Shear Thinning Fluid เปนของไหลประเภทนอน

นิวโตเนียน (Non-Newtonian fluid) ชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีสมบัติสําคัญคือ เม่ือเพ่ิม Shear rate จะทําให

ความหนืด (Viscosity) ของของไหลลดลง เนื่องจากความหนืดของของเหลวประเภทนี้ไมคงท่ี จึง

เรียกวาเปนความหนืดปรากฏ (Apparent Viscosity) ข้ึนอยูกับ Shear rate ดวยคุณสมบัติท่ีเปน 

Pseudoplasticity จะสงผลตอความเรียบเนียนของผลิตภัณฑ และยังทําใหเนื้อของผลิตภัณฑมี 

Texture หรือเนื้อสัมผัสท่ีดีอีกดวย Xanthan gum ไมเกิดเจล (gel) เนื่องจากโครงสรางเปน

ก่ิงกานสาขา (branching) แตจะเกิดเจลไดเม่ือใชรวมกับกัมบางชนิด เชน โลคัสบีนกัม (locust 

bean gum) กัวกัม (guar gum) สามารถเก็บในอุณหภูมิหอง โดยปดฝาขวดใหสนิท เก็บรักษาให

พนจากแสงแดด ความชื้น และความรอนและ Xanthan gum สามารถทําให emulsion มีความคง

ตัวในชวงอุณหภูมิและ pH ท่ีกวาง เม่ือใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอางจะทําใหเครื่องสําอางสามารถ

เกลี่ยไดงายข้ึนและเปนเนื้อเดียวกัน อีกท้ัง Xanthan gum ยังมีการนํามาใชในการทําแชมพูทําให

เนื้อแชมพูมีคุณภาพดีอีกดวย  

การละลาย (Solubility) ของ Xanthan gum สามารถละลายไดท้ังในน้ํารอนและน้ําเย็น ให

ความหนืดมากแมในความเขมขนต่ําๆ 

การนําไปใชประโยชน (Application) Xanthan gum เปนสารท่ีไดจากธรรมชาติ 100% สกัด

ไดจากเมือก (slime) ท่ีสรางมาจากแบคทีเรีย Xanthomonas campestris, Xanthan gum ไมมี

พิษ และไมทําใหเกิดความระคายเคืองตอผิวหนัง และสามารถใชรวมกับ Thickening agent อ่ืนๆ 

เพ่ือปรับปรุง Texture หรือเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑและสามารถเพ่ิม-ลดความหนืดไดตามตองการ

ไดอีกดวย จากคุณสมบัติขางตนทําให Xanthan gum เปน Thickening agent ท่ีมีประสิทธิภาพดี

ชนิดหนึ่ง และเหมาะอยางยิ่งสําหรับการนํามาใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

ผิวหนา (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศและนิธิยา รัตนาปนนท, 2557) 

 

8. ขอมูลของเชื้อท่ีนํามาศึกษา  
8.1. Staphylococcus aureus  

S. aureus เปนแบคทีเรียกรัมบวกรูปกลม (gram-positive cocci) เซลลมีขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 0.5-1.5 µm มักอยูรวมกันเปนกลุมคลายพวงองุน (grap-like cluster) จํานวน
เซลลในแตละกลุมไมแนนอนบางอาจเห็นเปนเซลลเดี่ยวหรือคูก็ได เชื้อ S. aureus ไมสามารถ
เคลื่อนท่ีได (non-motile) และจัดอยูในกลุม facultative anaerobe คือสามารถเจริญไดในท่ีมี
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ออกซิเจนและมีออกซิเจเพียงเล็กนอย สามารถเจริญไดในท่ีมีความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรด

สูงถึง 10% เจริญไดท่ีอุณหภูมิแตกตางกันตั้งแต 18-40  ͦC สามารถทนตอความแหงและความรอน
ท่ีอุณหภูมิ 50  ไดนาน 30 นาที (ภัทรชัย กีรติสิน, 2551) และเจริญไดดีในอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดา

ท่ีอุณหภูมิ 37   ͦ C pH 7.4 โคโลนีมีสีเหลืองทอง S. aureus เปนเชื้อท่ีกอใหเกิดโรคท่ีสําคัญท่ี
ผิวหนัง เชน ฝ การติดเชื้อของแผลผาตัด แผลอักเสบ เปนตน คนท่ีเปนพาหะของเชื้อนี้ไมไดพบ
เฉพาะคนท่ีกําลังเปนโรคเนื่องจากติดเชื้อนี้ เทานั้นแตยังสามารถพบในคนท่ีมีสุขภาพดีดวย 
นอกจากนี้ S. aureus ยังพบตามสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย เชน ผิวหนัง ในจมูก คอ และผม  
8.2. Escherichia coli  

E.coli เปนแบคทีเรียกรัมลบรูปแทง เซลลมีขนาดประมาณ 0.3-1 x 1-6 µm จัดอยูในกลุม 
facultative anaerobe เชื้อสามารถถูกทําลายไดงายโดยความรอนและความแหง แตเชื้อสามารถ
อาศัยอยูในท่ีมีความชื้นและทนความเย็นไดนาน การเจริญของเชื้อไมตองการสารอาหารพิเศษ จึง

เพาะไดงายดวยอาหารเพาะเชื้อท่ัวไป (ภัทรชัย กีรติสิน, 2551) ท่ีอุณหภูมิ 7-46 ͦ C pH ของอาหาร
ตั้งแต 4.4 – 10 E.coli เปนเปนแบคทีเรียประจําถ่ินในทางเดินอาหาร โดยเฉพาะในลําไสใหญ และ
เปนสปชีสท่ีพบการกอโรคในคนไดบอยท่ีสุดในจีนัสนี้ รวมถึงพบกอโรคไดบอยกวาเชื้ออ่ืนๆ ในกลุม 
Enterobacteriaceae สวนใหญกอใหเกิดโคในระบบทางเดินอาหาร แตบางสายพันธุสามารถ
กอใหเกิดโรคนอกระบบทางเดินอาหารได เชน โรคติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ โรคเยื่อหุม
สมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด เชื้อ E.coli พบไดท้ังในคนปกติและคนท่ีมีระบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง และเปนหนึ่งในเชื้อกอโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีพบไดบอยท่ีสุด และเปนหนึ่ง
ในเชื้อตองหามในเครื่องสําอางอีกดวย 

 

3 ระเบียบวิธีวิจัย 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือพัฒนาข้ันตอนการผลิตและควบคุมคุณภาพแคปซูลบัวบกจากแหลงเพาะปลูกจังหวัด

อุบลราชธานี 
2.  เพ่ือทดสอบหาความคงสภาพของแคปซูลบัวบก 
3. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑมาสกหนาแบบลอกออกจากสารสกัดบัวบกจากแหลงเพาะปลูกจังหวัด

อุบลราชธานี 
 
ข้ันตอนการวิจัย 
1. การเตรียมวัตถุดิบและการเตรียมผงบัวบก 

1.1. การคัดเลือกวัตถุดิบและการเก็บสารตัวอยาง 
หลังจากปลูกบัวบกประมาณ 60 - 90 วันก็จะเริ่มเก็บเก่ียวใบ จากนั้นนํามาลางนํ้า ทําความ
สะอาดเก็บใบเหลืองเศษวัชพืชอ่ืน ๆ ออก ซ่ึงในงานวิจัยนี้เก็บวัตถุดิบจาก จ. อุบลราชธานี  
ในชวงเดือนตุลาคม 

1.2. การเตรียมวัตถุดิบและการอบ 
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นําบัวบกท่ีเก็บเก่ียวมาไดมาลางน้ําใหสะอาด ตัดสวนรากท้ิง จากนั้นนําไปผึ่งใหสะเด็ดน้ํา   
1.3. การอบ 

นําบัวบกท่ีสะเด็ดน้ําแลวนํามาเกลี่ยในภาชนะท่ีสะอาด โดยเกลี่ยใหเทากันท้ังถาด จากนั้น
นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 50°C ดวยเครื่อง Hot air oven เปนเวลา 72 ชั่วโมง  

1.4. การเตรียมผงสมุนไพร 
1.4.1.นําบัวบกท่ีผานการอบแลวมาชั่งน้ําหนัก 
1.4.2.นําบัวบกท่ีไดมาปนจนละเอียด 
1.4.3.นําผงบัวบกท่ีปนไดไปผานแรงเบอร 60 
1.4.4.เก็บผงบัวบกท่ีไดไวในถุงสะอาดและมัดปากถุงใหแนน 

 
2. การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

2.1. การทดสอบหาความชื้นในผงบัวบกดวยเครื่อง Moisture balance 
การหาปริมาณความชื้นในผงสมุนไพร เปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงเพราะความชื้นในผงสมุนไพรเปน
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเชื้อจุลินทรียเจริญเติบโต อีกท้ังยังมีผลตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี ในการ
ทดลองนี้ไดมีการหาปริมาณความชื้นดวยเครื่อง Moisture balance 

วัสดุอุปกรณ ไดแก ชอนตักสาร เครื่อง Moisture balance Mettler® รุน LJ16  
สารเคมี ไดแก ผงบัวบก 
วิธีการทดลอง  

1. เปดเครื่อง Moisture balance 
2. ชั่งผงบัวบกลงในเครื่องประมาณ 5 กรัม  
3. เกลี่ยผงบัวบกใหสมํ่าเสมอกัน ตั้งเวลา 10 นาที  
4. จากนั้นกด start   
5. เม่ือครบเวลา 10 นาที เครื่องจะคํานวณ % Loss on drying ท่ีมีอยูในผงบัวบก  
6. บันทึกคาท่ีได (ทํา 3 ซํ้า) 

2.2. การทดสอบคุณสมบัติการไหลของผงบัวบก (flowability) 
เปนคุณสมบัติท่ีจําเปนตอการบรรจุผงยาลงในแคปซูล เพ่ือไมใหเกิดความแปรปรวนของ
น้ําหนักซ่ึงสามารถวัดไดจากมุมของการไหล (angle of repose) ทดสอบโดยการเทผงยาลง
บนพ้ืนราบจะเกิดกองผงยาข้ึนซ่ึงจะมีมุมระหวางผิวเอียงของกองผงยากับแนวราบท่ีมีคาคงท่ี 
คาของมุมนี้จะข้ึนกับความเสียดทานระหวางผิวอนุภาคหากผงยามี angle of repose สูงบง
บอกวาแรงเสียดทานมีมากและการไหลของผงยาไมดี   

วัสดุอุปกรณ ไดแก Funnel Petidish ไมบรรทัด 
สารเคมี ไดแก ผงบัวบก 
วิธีการทดลอง  

1. นําผงบัวบกเทผานกรวยลงใน petidish จนเต็มฐานของจาน  
2. วัดความสูงของผงยา และเสนผานศูนยกลางของจานแกว  
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3. คํานวณหา angle of repose โดยใชสูตร angle of repose = 1/ tan 𝜃 
2.3. การหา tapped density  

ความสามารถในการตอกอัดของสาร (compressibility ratio) เปนคาท่ีบงบอกความสามารถ
ในการอัดแนนของสารนั้นๆ สารท่ีมีคา compressibility ratio สูงจะสามารถตอกอัดไดดีกวา 
นอกจากนี้compressibility ratio ต่ํา เชน 5-12 จะพบวาการไหลของสารอยูในข้ันดีมาก หาก
พบวามีคาตรงกันขาม เชนมีคาสูงกวา35ความสามารถในการไหลของผงยาจะมีความสามารถ
ในการไหลต่ํากวามาก ไมเหมาะกับการผลิตทางเภสัชกรรม 

วัสดุอุปกรณ ไดแก Cylinder ขนาด 100 ml 
สารเคมี ไดแก ผงบัวบก 
วิธีการทดลอง 

การหา bulk density  
1. ชั่งผงบัวบก 10 กรัม (m) ใสในกระบอกตวงแหงขนาด 100 ml  
2. เคาะกระบอกตวง 3 ครั้ง  
3. คาท่ีอานไดเปนมิลลิลิตร (v) แลวคํานวณหา bulk density (m/v) 

การหา tapped density 
1. ชั่งผงยามา 10 กรัม (m) ใสกระบอกตวงแหงขนาด 100 ml 
2. เคาะ 100 ครั้งดวยเครื่องทดสอบหาคา Tapped density 
3. อานคาท่ีไดเปนมิลลิลิตร (v) แลวคํานวณหา Tapped density (m/v) 
 

3. การผลิตแคปซูลบัวบกแหง 
วัสดุอุปกรณ ไดแก บีกเกอร แคปซูลเบอร 0 เครื่องบรรจุแคปซูลก่ึงอัตโนมัติ กระปุกบรรจุ
แคปซูลเครื่อง seal กระปุกแคปซูล 
สารเคมี ไดแก ผงบัวบก 
วิธีการทดลอง 

1. นําแคปซูลเรียงลงใน loading tray จนเต็มโดยใหสวน body อยูดานลาง 
2. นํา loading tray วางลงบน tray base ของเครื่อง 
3. กดสวน cap ของแคปซูลใหเรียบเสมอผิวดวยคันบังคับ 
4. โยกคันบังคับเพ่ือรัดสวน body ของแคปซูลใหติดอยูกับ tray base 
5. ยก loading tray เพ่ือแยก cap ออกจากแคปซูล 
6. บรรจุตัวยาลงในสวน body ของแคปซูลจนเต็ม กดใหแนนดวย pressing device 
7. นํา loading tray ซ่ึงมีสวน cap ของแคปซูลติดอยูมาสวมกับ tray base อีกครั้ง
เพ่ือให cap สวมกับ body 
8. ปดแผนบังคับสวน cap ของแคปซูลแลวล็อกไว 
9. โยกคันบังคับเพ่ือดันสวน body ของแคปซูลใหสวมกับ cap ใหแนน 
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10. ยกแผน loading tray ท่ีมีแคปซูลท่ีไดบรรจุตัวยาแลวออกโดยแคปซูลท่ีไดจะมี
ปริมาณตัวยาตามตองการ คือ 400 มิลลิกรัม 
11. เลือกแคปซูลท่ีมีรูปลักษณไมดีท้ิงไป 
12. นําแคปซูลใสกระปุก กระปุกละ 70 แคปซูล 

 
4. การควบคุมคุณภาพแคปซูลบัวบกแหง 

4.1. การทดสอบความแปรปรวนของน้ําหนัก (weight variation) 
เปนการทดสอบการกระจายตัวของผงยา  อางอิงจากเภสัชตํารับของอเมริกา (USP 25) 

วัสดุอุปกรณ ไดแก เครื่องชั่งทศนิยม 4 ตําแหนง แปรงปดฝุนผงยา กระจกนาฬิกา 
วิธีการทดลอง 

1. ชั่งแคปซูลท่ีบรรจุผงยาบัวบก 
2. แกะแคปซูลและใชแปรงปดผงบัวบกออกจากแคปซูลจนหมด  
3. นําแคปซูลเปลาไปชั่งน้ําหนัก คํานวณหาผลตางของน้ําหนักของผงยา  
4. ทําท้ังหมด 20 แคปซูล 

การประเมินผล  
แคปซูลจะเขามาตรฐานเม่ือน้ําหนักของแคปซูลแตละเม็ดอยูในชวง 90-110% ของ
คาเฉลี่ย ถาแคปซูลท่ีทําไปแลวในตอนแรกไมเขามาตรฐานท่ีกําหนด  แคปซูลเหลานี้จะ
เขามาตรฐานเม่ือ ปริมาณยาในแคปซูลไมเกิน 2 แคปซูลมีคามากกวา 10% ของคาเฉลี่ย 
ไมมีแคปซูลใดเลยท่ีมีคาเกิน 25% ใหหาปริมาณสุทธิของแคปซูลอีก 40 แคปซูล แลวหา
คาเฉลี่ยของ 60 แคปซูล แคปซูลจะเขามาตรฐานเม่ือ มีแคปซูลไมเกิน 6 ใน 60 แคปซูลมี
น้ําหนักแตกตางไปเกิน 10% ของน้ําหนักสุทธิ ไมมีแมแตแคปซูลเดียวท่ีมีคาเกิน 25% 

4.2. การทดสอบเวลาการแตกตัว (disintegration test) 
เปนการทดสอบการกระจายตัวของยาโดยกําหนดเปนเวลา (disintegration time) ในตัวกลาง
ท่ีใชทดสอบการแตกตัว ณ อุณหภูมิท่ีกําหนด ตามมาตรฐานเภสัชตํารับอังกฤษ (BP) กําหนดวา
ยาในรูปแบบแคปซูลจะผานเกณฑมาตรฐานเม่ือแตกตัวหมดภายในระยะเวลา 30 นาที โดยไม
มียาตกคางบนตะแกรงเลย ยกเวนเปลือกแคปซูลเทานั้น 

วัสดุอุปกรณ ไดแก เครื่อง disintegration test Erweka® รุน ZT 52 Thermometer 
สารเคมี ไดแก แคปซูลบัวบก น้ํากลั่น 
วิธีการทดลอง 

1. เติมน้ํากลั่นในบีกเกอรท่ีใชเฉพาะกับเครื่อง disintegration test Erweka® รุน 
ZT 52ขนาด 1 ลิตร 
2. ตั้งอุณหภูมิน้ํากลั่นใหอยูท่ี 37°C 
3. นําแคปซูลท่ีตองการทดสอบจํานวน 6 แคปซูลใสลงใน basket rack ชองละ 1 
แคปซูลโดยใส disk ลงไปดวยเพ่ือปองกันการลอยตัวของแคปซูล 
4. เริ่มการทํางานของเครื่อง สังเกตการเปลี่ยนแปลงของแคปซูล 
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5. บันทึกเวลาท่ีแคปซูลแตกตัวหมด 
6. ถามียา 1 หรือ 2 แคปซูลแตกตัวหมดใหทดสอบอีก 12 แคปซูล และกําหนดให
การแตกตัวจะผานมาตรฐานเม่ือแตกตัวหมดไมเกิน 16 แคปซูลจาก 18 แคปซูลท่ี
ทําการทดสอบ (ทํา 3 ซํ้า) 

 
5. การวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ 

วัสดุและอุปกรณ ไดแก เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง ชุดกรอง mobile phase for HPLC, 
Pump กระดาษกรอง ขนาด 0.45 µm, หัวกรอง 0.45 µm, Degasser and sonicator, 
Micropipette, Microwave Vortex, High performance liquid chromatography system 
Column (reverse phase column C18) 
สารเคมี ไดแก Methanol HPLC grade, Acetonitrite HPLC grade, Deionized water, 
Standard Asiaticoside, Standard Asiatic acid, Standard Madecassocia, ผงบัวบก 
5.1. การเตรียมสารสกัดแคปซูลบัวบก 

1. นําผงจากแคปซูลบัวบก 500 mg (จดบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอน) ใสลงใน Erlenmeyer 
flask ขนาด 125 ml 
2. เติม ethanol 20 ml เปนตัวทําละลายสกัด 
3. ทําการสกัดโดยใช microwave (2450 MHz, 600W) นาน 20 วินาที พัก 30 วินาที  
สกัด 4 รอบ (เติม ethanol ครั้งเดียว) หลังจากสกัดเสร็จแลวจะเห็นวา ethanol ระเหย
หมด 
4. ทําการกลั้วดวย methanol ลงใน volumetric flask โดยกรองผาน Nylon 
membrane filter ขนาด 0.45 µm 
5. ปรับปริมาตรดวย methanol จนครบ 10 ml 

5.2. การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
เตรียม stock solution ของ asiaticoside 8.055 mg/ml, asiatic acid 8.028 mg/ml, 
madecasoside 1.01 mg/ml ใน methanol ดังนี้ 

1. เตรียม stock solution ของ asiaticoside ความเขมขน 8.055 mg/mL โดยชั่ง 
asiaticoside 80.55 mg ใสลงใน volumetric flask จากนั้นปรับปริมาตรดวย 
methanol จนครบ 10 ml 
2. เตรียม stock solution ของ asiatic acid ความเขมขน 8.028 mg/mL โดยชั่ง 
asiatic acid 80.28 mg ใสลงใน volumetric flask จากนั้นปรับปริมาตรดวย 
methanol จนครบ 10 ml 
3. เตรียม stock solution ของ madecassoside ความเขมขน 1.01 mg/mL โดยชั่ง 
madecassoside 10.10 mg ใสลงใน volumetric flask จากนั้นปรับปริมาตรดวย 
methanol จนครบ 10 ml 
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4. เตรียมสารละลายมาตรฐานผสม asiaticoside, asiatic acid และmadecassoside 
ความเขมขน 400 µg/mL  

5.3. การวิเคราะหโดย HPLC 
5.3.1.เตรียม mobile phase กรอง methanol HPLC grade ดวยกระดาษกรอง ขนาด 0.45 

µm  กรอง Acetonitrile HPLC grade ดวยกระดาษกรอง ขนาด 0.45 µm  นําไป 
Degas เปนเวลา 20-30 นาที 
 
 

5.3.2.วิเคราะหโดยใชสภาวะดังนี้ 
HPLC column: Water symmetry RP C18 (250 mm × 4 mm I.D. ; particle size 

: 5 µm) 
Mobile phase: A : Deionized water และ B : Acetonitrite HPLC 
Gradient solvent system  

Time (min) Pump A water (%) Pump B Acetonitrite (%) 
0 85 15 
5 80 20 
10 55 45 
15 55 45 
20 20 80 
30 20 80 
35 85 15 
50 85 15 

Flow rate : 1ml/min 
Injection volume : 20 µl 
Detector wavelength : 206 nm 

 
6. การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของวิธีวิเคราะห (Method Validation) 

6.1.  การหาความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) 
การหาความสัมพันธเชิงเสนตรง เปนการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง 
ความเขมขนของสารละลายมาตรฐานเทียบกับพ้ืนท่ีใตกราฟ (AUC) ท่ีไดจากการวิเคราะห
สารละลายมาตรฐานท่ีความเขมขนตาง ๆ อยางนอย 5 ความเขมขน ความสัมพันธเชิงเสนตรง 
แสดงดวยคา correlation coefficient (r2) คาท่ียอมรับได คือ > 0.999 และพิจารณาคา
จุดตัดแกนตั้ง (y-intercept) คาความชันของกราฟ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (RSD) 
ดวย   
วิธีการทดสอบ 
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1. เตรียมสารละลายมาตรฐาน 5 ความเขมขน คือ 50, 100, 200, 300 และ 400 µg/ml 
ตามลําดับ 
2. ฉีดสารละลายมาตรฐานเขาเครื่อง HPLC ทีละความเขมขนโดยทําซํ้าท่ีความเขมขนละ 1 
ครั้ง 
3. สรางกราฟมาตรฐานโดยใหแกน X เปนความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน และแกน Y 
เปนพ้ืนท่ีใตพีก 
4. คํานวณหาสมการเสนตรงและคา r² โดยคา r² บงบอกถึงแนวโนมความเปนเสนตรง 

6.2. การทดสอบความเท่ียงตรงของวิธีวิเคราะห (Accuracy)  
การทดสอบความเท่ียงตรงของวิธีวิเคราะหใชวิธีทดสอบแบบ standard addition method 
โดยเติมสารละลายมาตรฐานท่ีรูปความเขมขนแนนอนอยางนอย 3 ความเขมขน ลงใน 
sample แลววิเคราะหหาคาพ้ืนท่ีใตกราฟ (AUC) ของความเขมขนรวมของแตละตัวอยาง
ตัวอยางท่ีมีการเติมสารมาตรฐาน เรียกวา spiked sample และตัวอยางท่ีไมมีการเติมสาร 
standard เรียกวา unspiked sample คาความเท่ียงตรงของวิธีวิเคราะห คํานวณในรูปของ 
%recovery โดยมีเกณฑท่ียอมรับคือ 95-105%  
วิธีการทดสอบ 

1. การเตรียม unspiked sample (Blank) ทําโดยการสกัดแคปซูลบัวบกใสใน 
volumetric flask แลวปรับปริมาตรดวย methanol จนครบ 10 mL  
2. การเตรียม spiked sample 
3. เตรียม stock solution ของสารละลายมาตรฐานซ่ึงประกอบไปดวย 
Asiaticoside, Asiatic acid, Madecassoside ความเขมขน คือ 4000 µg/mL เพ่ือ
จะ spike ใหได 3 ความเขมขน คือ 50 200 และ 400 µg/mL ดังนี้ 
4. สกัดแคปซูลบัวบกตามวิธีการสกัดขางตนใสลงใน volumetric flask ขนาด 10 mL 
จากนั้น pipette สารละลายมาตรฐาน 125 µL แลวปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
5. สกัดแคปซูลบัวบกตามวิธีการสกัดขางตนใสลงใน volumetric flask ขนาด 10 mL 
จากนั้น pipette สารละลายมาตรฐาน 500 µL แลวปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
6. สกัดแคปซูลบัวบกตามวิธีการสกัดขางตนใสลงใน volumetric flask ขนาด 10 mL 
จากนั้น pipette สารละลายมาตรฐาน 1,000 µL แลวปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
7. คํานวณหาปริมาณสารละลายมาตรฐานท่ีตรวจพบ  คํานวณหา % recovery โดยมี
เกณฑท่ียอมรับคือ 100± 20% การคํานวณ % recovery คํานวณไดโดยสมการ
ดังตอไปนี้  
รอยละของการคืนกลบั (%Recovery) = Measured concentration × 100 

         Standard concentration 
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6.3. การทดสอบความแมนยํา (Precision) 
การทดสอบความแมนยําของการวิเคราะห เปนการทดสอบวาวิธีท่ีเลือกใชและเครื่องมือท่ีใชใน
การวิเคราะหใหผลท่ีใกลเคียงกันในทุก ๆ ครั้งท่ีทําการทดลอง และผลท่ีไดอยูในเกณฑท่ี
ยอมรับไดแสดงในรูปของ %RSD มีคา < 2.0 มี 2 รูปแบบ ไดแก 

1. การทดสอบในวันเดียวกัน (intra-day) เปนการตรวจสอบความแมนของ การ
วิเคราะหดวยนักวิเคราะหคนเดียว เครื่องมือและสภาวะการวิเคราะหเดียวกัน โดย
วิเคราะหซํ้า ในชวงเวลาท่ีใกลเคียงกันหรือในวันเดียวกัน  
2. การทดสอบตางวันกัน (inter-day) เปนการทดสอบความแมนของการวิเคราะหใน
เวลาท่ีตางกันออกไปท้ังหมด 3 วัน   

วิธีการทดสอบ 
1. เตรียมสารละลายมาตรฐานความเขมขน 50, 200, 400 µg/ml  
2. นํามาวิเคราะหดวย HPLC โดยทําการฉีดขวดละ 3 ครั้ง  
3. ทําการวิเคราะหในวันเดียวกัน (intra-day) โดยหาคาเฉลี่ย AUC ของแตละขวด 
แลวนําคาเฉลี่ย AUC ของแตละขวดท่ีคํานวณไดมาหา %RSD   
4. ทําการวิเคราะหท่ีตางวันกันท้ังหมด 3 วัน (inter-day) โดยหาคาเฉลี่ย AUC ของ
ท้ัง 3 ขวดท่ีวิเคราะหในวันเดียวกัน (รวม 9 ครั้ง) แลวนําคาเฉลี่ยท่ีได ของแตละวันมา
หา %RSD โดยมีเกณฑการยอมรับ คือ %RSD ≤ 2.0  
5. การคํานวณ %RSD คํานวณไดโดยสมการตอไปนี้ 

 %RSD = ( SD × 100) 

              𝑥̅ 
7. การทดสอบความคงตัวของแคปซูลบัวบก (Stability test) 

ทดสอบความคงตัวของแคปซูลบัวบกโดยนําแคปซูลท่ีเตรียมไดบรรจุในขวดพลาสติก  ปดฝาแลว
นําไปเก็บท่ี 3 สภาวะ ดังนี้ และสุมตัวอยางแคปซูลภายหลังการเก็บท่ีเวลา 0, 1, 3, 6 เดือน เพ่ือ
ทดสอบ 

1.อุณหภูมิปกติของหอง 
2. อุณหภูมิ 25 0C   
3. อุณหภูมิ 45 0C  ความชื้นสัมพัทธ 75% RH  

7.1 ปริมาณสารสําคัญ 
1. วิเคราะหหาปริมาณ Triterpenoids ในแคปซูลบัวบก ท่ีเวลาเริ่มตน และเม่ือเก็บนาน 30, 
60 และ 90 วัน ท่ีสภาวะตาง ๆ 3 สภาวะ 
2. สกัดและวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญโดยวิธี HPLC วิเคราะหซํ้า 3 ครั้ง จากนั้นนําไปหา
คาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบปริมาณสาระสําคัญคงเหลือเทียบกับปริมาณเริ่มตน  

7.2 Weight variation วิธีการทดสอบดังกลาวไวขางตน  
7.3 Disintegration time วิธีการทดสอบดังกลาวไวขางตน 
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8. การทดสอบหาสูตรตํารับมาสกพอกหนาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกท่ีทําใหไดแผนฟลมท่ีมี
ลักษณะเหมาะสม 
8.1.  ข้ันตอนการหาปริมาณ Film former และ Plasticizer ท่ีเหมาะสมจากการเติม Film 

former คือ Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98% hydrolyzed และ 
Plasticizer คือ Glycerin 
เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก  Beaker, Stirring rod, Thermometer, Dropper เครื่อง, Hot 
plate, Hot air oven, Water bath shaker, Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm, เครื่องวัด
ความหนืด 
สารเคมี ไดแก Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98% hydrolyzed, 
xanthan gum และ Glycerin 

วิธีการทดลอง 
1. เตรียมสารละลาย PVA ท่ีความเขมขน10%15%และ20% w/w โดยชั่ง PVA  
มาละลายในน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ 80๐Cโดยคอยๆ โปรย PVA ทีละนอยและคนอยางรวดเร็ว 
จนกระท่ังไดสารละลายใสและเปนเนื้อเดียวกัน 
2. นําสารละลาย PVA ท่ีเตรียมไดมาเติม Glycerin ท่ีความเขมขน 0%,4% และ 6% 
w/w คนสารละลายอยางรวดเร็วจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกันดังนั้นสูตรตํารับท่ีเตรียม
จะไดท้ังหมด9สูตร  ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1  
3. นําไปไลฟองอากาศดวยเครื่อง Sonicator  
4. นําสารละลายท่ีเตรียมได เทลงบน Plate ขนาด 6x9.5 cm ปริมาณ 3 กรัม จากนั้น
นําไปอบในตูอบท่ีอุณหภูมิ 50 ๐C อบเปนเวลา 24 ชั่วโมง 
5. สังเกตและบันทึกลักษณะของแผนฟลมท่ีได 

ตารางท่ี 1 สูตรตํารับท่ีเตรียมเพ่ือหาปริมาณ Film former และ Plasticizer ท่ีเหมาะสม 
เม่ือเติม Plasticizer (Glycerin) ความเขมขน 0%, 4% และ 6% w/w ลงในสารละลาย Film 
former (PVA) ความเขมขน 10%, 15% และ 20% w/w ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตรท่ี PVA (%w/w) Glycerin (%w/w) 
1 10 0 
2 10 4 
3 10 6 
4 15 0 
5 15 4 
6 15 6 
7 20 0 
8 20 4 
9 20 6 
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หมายเหตุ : ลักษณะทางกายภาพท่ีใชในการพิจารณาแผนฟลม มีดังนี้ 
1. ความสามารถในการกอตัวเปนแผนฟลม 
2. ความยืดหยุน 
3. ความไมเปราะแตกงาย 
4. ความสมํ่าเสมอเรียบเนียน 
5. ความสามารถในการลอกออกจากPlate หลังอบ 

เกณฑการใหคะแนน:ใหคะแนนตั้งแต 0-4 โดยแทนสัญลักษณ ดังนี้ 
++++ มากท่ีสุด +++ มาก ++ นอย + นอยมาก 0 ไมแสดงลักษณะนั้น     

8.2. ข้ันตอนการหาปริมาณ Drying accelerator ท่ีเหมาะสม จากการเติม 95% Ethanol  โดย
พิจารณาจากคา Drying time และลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม 
เพ่ือหาสูตรตํารับท่ีสามารถกอตัวเปนแผนฟลมและมี Drying time นอยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบ
กันระหวางสูตรตํารับท่ีเติม 95% Ethanolความเขมขน0, 2, 6, 10, 12 และ 15%w/w 
ตามลําดับ 
เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก  Beaker, Thermometer, Dropper เครื่อง, Hot plate, Hot 
air oven, Water bath shaker, Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm, เครื่องวัดความหนืด 
สารเคมี ไดแก Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98% hydrolyzed, 
Glycerin 95% , Ethanol 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. เลือกสูตรตํารับท่ีมี Film former และ Plasticizer ในปริมาณท่ีทําใหแผนฟลมมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีดีตามเกณฑท่ีใชพิจารณา ซ่ึงสูตรตํารับท่ีพิจารณาเลือก คือ 
สูตรตํารับท่ีมีปริมาณPVA และGlycerin ความเขมขน 15% และ 6% w/w 
ตามลําดับ 

2. เติม 95% Ethanol ความเขมขน 0, 2, 6, 10, 12 และ 15%w/w ตามลําดับ 
คนอยางรวดเร็วจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน ดังนั้นสูตรตํารับท่ีเตรียมจะได
ท้ังหมด 6 สูตร ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 สูตรตํารับท่ีเตรียมเพ่ือหา Drying time ท่ีนอยท่ีสุด เม่ือเติม 95% Ethanol ความเขมขน0, 
2, 6, 10, 12 และ 15%w/w ตามลําดับ ลงในสารละลายท่ีมี PVA และ Glycerin 15% และ 6% w/w 
ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 

สูตรท่ี PVA (%w/w) Glycerin (%w/w) 95% Ethanol 
1 15 6 0 
2 15 6 2 
3 15 6 6 
4 15 6 10 
5 15 6 12 
6 15 6 15 
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3.  ปด Paraffin และนําไปไลฟองอากาศดวยเครื่อง Sonicator 
4.  วัด pH ดวย pH test stripสังเกตสี/ความใส และวัดความหนืดของตํารับท่ีได 
บันทึกผล 
5.  นําสารละลายท่ีไดเทลงใน Plastic plate (ขนาด 6x9.5 cm) ปริมาณ 3 กรัม ชั่ง
นําหนักเริ่มตน และนําไปทดสอบหา Drying time โดยใชเครื่อง Water bath ท่ี
อุณหภูมิ 37๐C นําออกมาชั่งน้ําหนักทุก 15 นาที จนไดน้ําหนักคงท่ีและแผนฟลม
สามารถลอกออกไดบันทึกผล ณ เวลาท่ีแผนฟลมสามารถลอกออกไดเปนคา Drying 
time  
6. นําสารละลายท่ีไดเทลงใน Plastic plate (ขนาด 6x9.5 cm) ปริมาณ 3 กรัม 
จากนั้นอบท่ีอุณหภูมิ 50๐C เปนเวลา 24 ชั่วโมง และวัดความหนาของแผนฟลมท่ีได
หลังอบ 

หมายเหตุ:ลักษณะทางกายภาพท่ีใชในการพิจารณาแผนฟลม มีดังนี้ 
1. ความสามารถในการกอตัวเปนแผนฟลม 
2. ความยืดหยุน 
3. ความไมเปราะแตกงาย 
4. ความสมํ่าเสมอเรียบเนียน 
5. ความสามารถในการลอกออกจากPlate หลังอบ 

เกณฑการใหคะแนน:ใหคะแนนตั้งแต 0-4 โดยแทนสัญลักษณ ดังนี้ 
++++ มากท่ีสุด +++ มาก ++ นอย + นอยมาก 0 ไมแสดงลักษณะนั้น     
 

8.3. ข้ันตอนการหาปริมาณ1 8 Thickening agent ท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากคา Drying time 
และลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม เพ่ือเพ่ิมความหนืดของสูตรตํารับ และทําใหผลิตภัณฑ
มีเนื้อสัมผัสท่ีดีมากข้ึน จากการเติม Xanthan gumความเขมขน 0, 0.25, 0.50, 0.75 และ 
1% w/w 
เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก  Beaker, Stirring rod, Thermometer, Dropper เครื่อง, Hot 
plate, Hot air oven, Water bath shaker, Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm, เครื่องวัด
ความหนืด 
สารเคมี ไดแก Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98% hydrolyzed, 
Glycerin, 95% Ethanol, Xanthan gum 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. เม่ือไดสูตรตํารับท่ีมี Film former, Plasticizer และ Drying accelerator ใน
ปริมาณท่ีทําใหแผนฟลมมีลักษณะทางกายภาพท่ีดีตามเกณฑท่ีใชพิจารณา และมีคา 
Drying time ท่ีนอยท่ีสุด ซ่ึงสูตรตํารับท่ีพิจารณาเลือก คือ สูตรตํารับท่ีมีปริมาณ 
PVA, Glycerin และ 95% Ethanol ความเขมขน 15, 6 และ 15% w/w ตามลําดับ 
 2. เติม Xanthan gum 0, 0.25, 0.50, 0.75 และ 1% w/w ตามลําดับ คนอยาง
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รวดเร็วจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน ดังนั้นสูตรตํารับท่ีเตรียมจะไดท้ังหมด 5สูตร 
ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 3 
3. ปด Paraffin filmและนําไปไลฟองอากาศดวยเครื่อง Sonicator 
4. วัด pH ดวย pH test strip สังเกตสี/ความใส และวัดความหนืดของตํารับท่ีได  
5. แบงสารละลายท่ีเตรียมไดเทลงบนPlastic plate ขนาด 6x9.5 cm ปริมาณ 3 กรัม 
จากนั้นนําไปอบในตูอบท่ีอุณหภูมิ 50๐C อบเปนเวลา 24 ชั่วโมงและวัดความหนาของ
แผนฟลมท่ีไดหลังอบ 
6. เทสารละลายท่ีเตรียมได ลงบน Plate ขนาด 6x9.5 cm ปริมาณ 3 กรัม ชั่งนํา
หนักเริ่มตน และนําไปทดสอบหา Drying time โดยใชเครื่อง Water bath ท่ีอุณหภูมิ 
37 ๐C นําออกมาชั่งน้ําหนักทุก 15 นาที จนไดน้ําหนักคงท่ีและแผนฟลมสามารถลอก
ออกได บันทึกผล ณ เวลาท่ีแผนฟลมสามารถลอกออกไดเปนคา Drying time 
7. สังเกตและบันทึกลักษณะของแผนฟลมท่ีได 
 

ตารางท่ี 3 สูตรตํารับท่ีเตรียมเพ่ือหาปริมาณ Thickening agent ท่ีเหมาะสม เม่ือเติม Xanthan gum
ความเขมขน 0, 0.25, 0.5, 0.75 และ 1% w/w ลงในสารละลายท่ีมี PVA, Glycerin และ 95% 
Ethanol ความเขมขน 15, 6 และ 15% w/w ตามลําดับ 
หมายเหตุ : ลักษณะทางกายภาพท่ีใชในการพิจารณาแผนฟลม มีดังนี้ 

  1. ความสามารถในการกอตัวเปนแผนฟลม 
 2. ความยืดหยุน 
 3. ความไมเปราะแตกงาย 

4. ความสมํ่าเสมอเรียบเนียน 
 5. ความสามารถในการลอกออกจากPlate หลังอบ 
เกณฑการใหคะแนน:ใหคะแนนตั้งแต 0-4 โดยแทนสัญลักษณ ดังนี้ 
++++ มากท่ีสุด +++ มาก ++ นอย + นอยมาก 0 ไมแสดงลักษณะนั้น 

8.4. ข้ันตอนการหาปริมาณท่ีเหมาะสมของสกัดบัวบกในตํารับโดยพิจารณาจากคา Drying time 
คุณสมบัติทางกายภาพและเชิงกลของแผนฟลม เพ่ือใหไดสูตรตํารับท่ีมีปริมาณสารสกัดท่ี
เพียงพอในการแสดงคุณสมบัติ จากการเติมสารสกัดปริมาณ 1, 2 และ 4% w/w ลงใน
สารละลายท่ีมีมี PVA ,Glycerin, 95% Ethanol และ Xanthan gum ความเขมขน 15, 6,15 
และ 15% w/w ตามลําดับ รวมท้ังมีการเติม Chelating agent คือ disodium EDTA ความ

สูตรท่ี PVA (%w/w) Glycerin (%w/w) 95% Ethanol (%w/w) Xanthan gum (%w/w) 
1 15 6 15 0 
2 15 6 15 0.25 
3 15 6 15 0.50 
4 15 6 15 0.75 
5 15 6 15 1 
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เขมขน 0.1% และ Preservative คือ Paraben concentration ความเขมขน 1% และ
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑมาสกพอกหนาชนิดลอกออกในทองตลาด  
เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก  Beaker, Stirring rod, Thermometer, Dropper เครื่อง, Hot 
plate, Hot air oven, Water bath shaker, Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm, เครื่องวัด
ค ว า ม ห นื ด , เ ค รื่ อ ง  Texture Analyzer  
สารเคมี ไดแก Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98% hydrolyzed  
Glycerine 95% Ethanol Xanthan gum สารสกัดบัวบก ผลิตภัณฑมาสกพอกหนาชนิดลอก
ออกในทองตลาด  
ข้ันตอนการดําเนินการ 
1. สกัดสารบัวบก 
                                     บักบกสด (5 kg) 
 
                   ตัดสวนรากออกไปแลวลางดวยน้ําใหสะอาด (2.31 kg) 
 
       นําไปตากแดดใหแหง แลวนําไปอบในตูอบท่ีอุณหภูมิ 50ºC จนไดน้ําหนักคงท่ี (0.23 kg) 
 
         นําไปบดลดขนาดดวยเครื่องปน ปริมาณท่ีไดสุดทาย คือ ผงบัวบก 229.39 g 
 

        นําผงบัวบกท่ีไดมาแชใน 95% Ethanol โดยเท 95% Ethanol ใหทวมผงบัวบก 
                                   ตั้งท้ิงไว จนสีผงบัวบกเปลี่ยนเปนไมมีสี 
 
                นํามากรองดวยผาขาวบาง 

และนําสวนท่ีเปนน้ํามาระเหยแหงดวยเครื่อง Rotary evaporator 
 
                           จะไดเปน Crude extract 61.05 g 
 
 
 
2. วิธีเติมสารสกัดลงในสูตรตํารับท่ีเหมาะสม 

2.1 เม่ือไดสูตรตํารับท่ีมี Film former, Plasticizer, Drying accelerator และ 
Thickening agent ในปริมาณท่ีทําใหแผนฟลมมีลักษณะทางกายภาพท่ีดีตามเกณฑท่ีใช
พิจารณา และมีคา Drying time ท่ีนอยท่ีสุดซ่ึงสูตรตํารับท่ีพิจารณาเลือก คือ สูตรตํารับท่ีมี
ปริมาณ PVA, Glycerin, 95% Ethanol, Xanthan gum, disodium EDTA และ Paraben 
concentration ความเขมขน 15, 6, 15, 1, 0.1 และ 1% w/w ตามลําดับ 
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2.2. เติมสารสกัดบัวบก 1, 2 และ 4% w/w ตามลําดับ คนอยางรวดเร็วจน
สารละลายเปนเนื้อเดียวกัน ดังนั้นสูตรตํารับท่ีเตรียมจะไดท้ังหมด 4 สูตร รวมกับสูตรตํารับท่ีไม
เติม 18สารสกัด18 1 สูตรดังท่ีแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี  4 สูตรตํารับท่ีเตรียมเพ่ือหาปริมาณสารสกัดบัวบกท่ีเหมาะสม เม่ือเติมสารสกัดบัวบก ความ
เขมขน1, 2 และ 4% w/w ลงในสารละลายท่ีมี PVA, Glycerin, 95% Ethanol, Xanthan gum, 
disodium EDTA และ Paraben concentration ความเขมขน 15, 6, 15, 1, 0.1 และ 1% w/w 
ตามลําดับ 
 

3. ปด Paraffin filmและนําไปไลฟองอากาศดวยเครื่อง Sonicator 
4. วัด pH ดวย pH test strip สังเกตสี/ความใส และวัดความหนืดของตํารับท่ีได แลวบันทึก
ผล 
5. แบงสารละลายท่ีเตรียมไดเทลงบน Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm ปริมาณ 3 กรัม 
จากนั้นนําไปอบในตูอบท่ีอุณหภูมิ 50๐C อบเปนเวลา 24 ชั่วโมง และวัดความหนาของ
แผนฟลมท่ีไดหลังอบ 
6. สารละลายท่ีเตรียมได เทลงบน Plastic plate ขนาด 6x9.5 cm ปริมาณ 3 กรัม ชั่งน้ําหนัก
เริ่มตน และนําไปทดสอบหา Drying time โดยใชเครื่อง Water bath ท่ีอุณหภูมิ 37 ๐C นํา
ออกมาชั่งน้ําหนักทุก 5 นาที จนไดน้ําหนักคงท่ีและแผนฟลมสามารถลอกออกได บันทึกผล ณ 
เวลาท่ีแผนฟลมสามารถลอกออกไดเปนคา Drying time 
7. สังเกตและบันทึกลักษณะของแผนฟลมท่ีได 
8. นําแผนฟลมมาตัดใหไดขนาด 0.6x4 cm เพ่ือนําไปวัด Tensile strength และ Elongation 
at breakและตัดใหไดขนาด 2x5 cm เพ่ือนําไปวัด Adhesion strength ดวยเครื่องดวยเครื่อง 
Texture Analyzer บันทึกผล  

หมายเหตุ:ลักษณะทางกายภาพท่ีใชในการพิจารณาแผนฟลม มีดังนี้  
1. ความสามารถในการกอตัวเปนแผนฟลม 
2. ความยืดหยุน 
3. ความไมเปราะแตกงาย 
4. ความสมํ่าเสมอเรียบเนียน 

สูตร
ท่ี 

PVA 
(%w/w) 

Glycerin 
(%w/w) 

95% Ethanol 
(%w/w) 

Xanthan gum 
(%w/w) 

สารสกัดบัวบก 
(%w/w) 

1 15 6 15 1 0 
2 15 6 15 1 1 
3 15 6 15 1 2 
4 15 6 15 1 4 
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5. ความสามารถในการลอกออกจากPlate หลังอบ 
เกณฑการใหคะแนน:ใหคะแนนตั้งแต 0-4 โดยแทนสัญลักษณ ดังนี้ 
++++ มากท่ีสุด +++ มาก ++ นอย + นอยมาก 0 ไมแสดงลักษณะนั้น   

 
9. การทดสอบคุณสมบัติของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก ไดแก การทดสอบฤทธิ์ Antioxidant และ

ฤทธิ์ Antibacterial 

เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก 24 well plate, Micropipette ขนาด 20-200 µL และ 100-
1,000 µL เครื่อง UV-Vis spectrophotometer 

สารเคมี ไดแก  DI water Methanol Vitamin C  (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 
ข้ันตอนการดําเนินการการทดสอบฤทธิ์ Antioxidant ของสารสกัดบัวบกและแผนฟลมท่ีมีสาร
สกัดบัวบก 

9.1. Antioxidant (DPPH assay) 

การเตรียมสารเคมี 
1. เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) โดยชั่ง 
DPPH 6.71 mg ละลายในตัวทําละลาย Methanol1 ml ใสลงในAmber 
Volumetric Flask และปรับปรมิาตรใหครบ 100 มิลลิลิตร (เก็บในขวดสีชา) 
2. เตรียมสารละลายมาตรฐาน โดยใช vitamin C เปนสารมาตรฐานท่ีแสดงฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ โดยชั่ง Vitamin C จํานวน 3.2 mg ละลายใน DI water ปริมาตร 1 ml 
ใสลงหลอดทดลองจะไดสารละลายท่ีมีความเขมขน 3200 µg/mg จากนั้นนํา
สารละลายมาตรฐานท่ีไดเตรียมเปนความเขมขน 125 µg/ml จากนั้นปรับปริมาตร
ดวยตัวทําละลาย DI water ใหมีปริมาตร 1000 ml 
3. เตรียมสารละลายตัวอยาง จากสารสกัดบัวบก ในตัวทําละลาย ethanol ปริมาตร 
1 mL ไดสารละลายตัวอยางมีความเขมขนเทากับ 5 mg/mL 
4. เตรียมสารละลายตัวอยาง จากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก 4% ของตํารับ ในตัวทํา
ละลาย  DI water  ปริมาตร 50 mL ไดสารละลายตัวอยางมีความเขมขนเทากับ 2.4 
mg/mLการทดสอบการจับอนุมูลอิสระ 
1. เตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายมาตรฐาน Vitamin C ท่ี
เตรียมไวแลวใสลงใน Well plate ดังตารางท่ี 5 จากนั้นตั้งท้ิงไว 45 นาที ในท่ีมืด ณ 
อุณหภูมิหอง (ทํา 3 ซํ้าในแตละความเขมขน) 

ตารางท่ี 5 การเตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายมาตรฐาน Vitamin C 

Sample (µl) 
Methanol 

(µl) 
DPPH (µl) 

Final Concentration 
(µg/ml) 

DI water = 250 
(Control) 

250 500 0 

10 490 500 1.25 
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15 485 500 1.88 
20 480 500 2.50 
30 470 500 3.75 
40 460 500 5.00 
50 450 500 6.25 
2. เตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายสารสกัดบัวบกท่ีเตรียม
ไวแลว ดังตารางท่ี 6 จากนั้นตั้งท้ิงไว 30 นาทีในท่ีมืด ณ อุณหภูมิหอง (ทํา 3 ซํ้าในแต
ละความเขมขน) 

ตารางท่ี 6 การเตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายสารสกัดบัวบก 
Sample (µl) Methanol (µl) DPPH (µl) Final Concentration (µg/ml) 

DI water = 250 
(Control) 

250 500 0 

10 490 500 50 
20 480 500 100 
30 470 500 150 
40 460 500 200 
50 450 500 250 
60 440 500 300 
70 430 500 350 
3. เตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายแผนฟลมท่ีเตรียมไวแลว 
ดังตารางท่ี 7 จากนั้นตั้งท้ิงไว 30 นาทีในท่ีมืด ณ อุณหภูมิหอง (ทํา 3 ซํ้าในแตละ
ความเขมขน) 

ตารางท่ี 7 การเตรียมสารละลายท่ีจะวัดคาการดูดกลืนแสงจากสารละลายแผนฟลม 
Sample (µl) Methanol (µl) DPPH (µl) Final Concentration (µg/ml) 

DI water = 250 (Control) 250 500 0 
200 300 500 480 
250 250 500 600 
300 200 500 720 
350 150 500 840 
400 100 500 960 

4. นําสารละลายแตละความเขมขนท่ีเตรียมไวในขอท่ี 1, 2 และ 3 ไปวัดคา 
absorbance ท่ีความยาวคลื่น 517 nm ดวยเครื่อง UV-visible 
spectrophotometer จากนั้นนําขอมูลจากการวัดคาการดูดกลืนแสง คํานวณ
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ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยคํานวณหา % inhibition, % remaining, 
IC50, EC50และคา VCEAC ( Vitamin C equivalent antioxidant capacity) 

การคํานวณหา %inhibition จากสมการ 
 

 
การคํานวณหา % remaining จากสมการ 

 
 

หาคา IC50 โดยการสรางกราฟความสัมพันธระหวาง % inhibition (แกน y) กับความ
เขมขนของสาร (แกน X ) โดยใชสมการท่ี 1 
หาคา EC50โดยการสรางกราฟความสัมพันธระหวาง % remaining (แกน y) กับความ
เขมขนของสาร (แกน X ) โดยใชสมการท่ี 2 
นําคา IC50และ EC50ของสารตัวอยางท่ีไดจากการทดลอง ไปคํานวณเปรียบเทียบกับ 
IC50และ EC50ของสารละลายมาตรฐาน Vitamin C  แลวรายงานเปนคา VCEAC 
(Vitamin C equivalent antioxidant capacity)  มีหนวยเปน mg Vitamin C/1 g 
sample 

9.2. Antimicrobial 

ทดสอบฤทธิ์ Antibacterial ของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก โดยวิธี Cylinder plate method 
เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก Petridish, Micropipette ขนาด 100-1,000 µL, Micropipette tip, 
Cuvette เครื่อง UV-Vis spectrophotometer, ตู Laminar air flow, หลอดทดลองแบบมีฝา
เกลียว, Inoculating loop Cotton swap, Venire caliper 
อาหารเลี้ยงเชื้อ ไดแก Muller Hinton Agar(MHA), Tryptic Soy broth (TSB), Agar 
ยาปฏิชีวนะ (Positive control) ไดแก Clindamycin  
เชื้อจุลชีพท่ีนํามาทดสอบ ไดแก Staphylococcus aureus และ Escherichia coli 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. เตรียมตํารับมาสกพอกหนาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกในรูปของเหลว 3 ความเขมขน 
ไดแก 1, 2 , และ 4 % w/w, Negative control คือ ตํารับท่ีไมไดใสสารสกัดบัวบก  Positive 
control คือ ยา 1% clindamycin  
2. วิธีการเตรียมเชื้อจุลินทรียเพ่ือทดสอบ เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli  ในอาหาร Tryptic Soy Broth (TSB) บมภายใตอุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 
18-24 ชั่วโมง ในสภาวะท่ีมีออกซิเจน 
3. ปรับความขุนดวยน้ํากลั่นปราศจากเชื้อ (sterile water)  โดยวัดการดูดกลืนแสงท่ี 625 nm 
ใหไดคาการดูดกลืนแสงในชวง 0.08-0.1 จะมีจํานวนเชื้อประมาณ 1x108 -2 x 108 cfu/ml 
4. วิธีการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย ใช Cotton swab ไรเชื้อ จุมเชื้อจาก Suspension 
ของเชื้อท่ีเตรียมไวแลวนํามาปายบนผิวหนาของอาหาร Mueller Hinton Agar (MHA) ใหท่ัว

% inhibition= [ (ODcontrol- ODsample)/ODcontrol] x 100 

% remaining = (ODsample- ODcontrol) x 100 

(1) 

(2) 
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จานอาหาร โดยปาย 3 ครั้ง แตละครั้งใหหมุนจานอาหารเลี้ยงเชื้อไป 60 องศา ท้ิงไวประมาณ 
1 นาที จนผิวหนาอาหารแหง จากนั้นวาง cylinder cup (outside diameter 8 mm, inside 
diameter 6 mm, length 10 mm) ท่ีผานการฆาเชื้อแลว ลงบนผิวหนาอาหาร  โดยวางแต
ละ cup ใหอยูหางจากกันและใหหางจากขอบจานมากท่ีสุด แลวนําตํารับมาสกพอกหนาท่ีมี
สวนผสมของสารสกัดบัวบก 1, 2 , และ 4 % w/w ในรูปของเหลว, Negative control และ  
Positive control มาหยดลงใน cylinder cup ถวยละ 100 ไมโครลิตร  จากนั้นนําไป 
incubate ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง  
5. อานผลโดยการสังเกตการเกิดวงใสรอบ cylinder cup และวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ
วงใส 
 

10. การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีมีในแผนฟลมดวยวิธี High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) 

เครื่องมือและอุปกรณ ไดแก เครื่อง High-performance liquid chromatography (HPLC), 
Nylon membrane filter 0.45 µm Syringe,  หัวกรอง 0.45 µm Nylon 
สารเคมี ไดแก Methanol (HPLC), Acetonitrile, DI water สารมาตรฐาน Asiaticoside, 
Madecassoside และ Asiatic acid 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. ข้ันตอนการเตรียมสารละลายมาตรฐาน 

เตรียมสารละลายมาตรฐาน Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid จาก 
stock solution ความเขมขน 4 mg/ml ใหมีความเขมขน 10, 20, 40, 80, 100 และ 
200 µg/ml โดยใช Methanol เปนตัวทําละลาย 

2. ข้ันตอนการเตรียมสารละลายตัวอยางจากแผนฟลมเพ่ือนํามาวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ 
ไดแก Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid 

1. เตรียมสารละลายตัวอยางจากแผนฟลมท่ีมี 1, 2 และ 4%w/w ของสารสกัดบัวบก 
โดยตัดแผนฟลมขนาด 2x2 cm (n=3) วัดความหนา และชั่งน้ําหนักไว 
2. นําแผนฟลมมายอยในตัวทําละลายผสมระหวาง 55% DI water และ 45% ACN 
ปริมาตร 3 ml (นําไป sonicate 1 hr) จากนั้นกรองดวย Nylon membrane filter 
0.45 µm แลวปรับปริมาตรดวยตัวทําละลายผสมจนครบ 5 ml 

3. นําสารละลายมาตรฐานและสารละลายตัวอยางไปวิเคราะห โดยวิธี HPLC 
สภาวะท่ีใชสําหรับ HPLC คือ 
Column: reversed phase RP-18 column (250 mmx4 mm I.D ; particle size 

5µm) 
Mobile phase: Gradient of acetonitrile/water (ดังตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 8 Mobile phase ท่ีใชสําหรับ HPLC 
Time (min) Pump A : Water (%) Pump B : Acetonitrile (%) 

0 85 15 
5 80 20 
10 55 45 
15 55 45 
20 20 80 
30 20 80 
35 85 15 
40 85 15 

 
Flow rate: 1 ml/min  
Injection volume: 20 µl 
Detection: at UV 206 nm 

4. คํานวณหาปริมาณสารสําคัญ ไดแก Asiaticoside Madecassoside และ Asiatic acid 
ท่ีมีในแผนฟลมท่ีบรรจุ 1, 2 และ 4%w/w ของสารสกัดบัวบก 

 

4 ผลการทดลอง 

1. การควบคุมคุณภาพมาตรฐานทางกายภาพของผงบัวบก 
1.1. การหาปริมาณความชื้นของผงบัวบกดวยเครื่อง moisture balance 
ตารางท่ี 9 ตารางแสดงผลการทดสอบหาปริมาณความชื้นดวยเครื่อง  moisture balance 

Loss on drying  

ครั้งท่ี น้ําหนัก (g) % moisture mean SD 

1 3.002 5.7 

6.03 0.29 2 3.002 6.2 

3 3.002 6.2 
 
จากผลการทดสอบตามตารางท่ี 9 ซ่ึงทําการทดสอบผงบัวบกกอนทําการบรรจุแคปซูลโดยเครื่อง 
moisture balance พบวามีปริมาณความชื้นเฉลี่ย 6.03±0.29 %w/w  ซ่ึงเปนไปตามกวาเกณฑท่ี  
Thai herbal pharmacopeia กําหนด  ซ่ึงกําหนดเกณฑไวหามเกิน 14.0 %w/w ของน้ําหนักผง
บัวบกท่ีนํามาทดสอบ ดังนั้นแคปซูลบักบกจึงผานเกณฑมาตรฐานการตรวจสอบหาปริมาณความชื้น 
 
1.2. การทดสอบความสามารถในการไหล (Flowability) 
ตารางท่ี 10  ตารางแสดงผลการทดสอบ Angle of repose หรือมุมในการไหลของผงบัวบก 
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Flowability 

ครั้งท่ี h r angle mean SD 

1 2.0 8.9 12.67 

15.13 2.83 2 2.7 8.2 18.23 

3 2.2 8.5 14.51 
 
จากผลการทดสอบตามตารางท่ี 10 พบวาผงบัวบกกอนทําการบรรจุแคปซูลมี Angle of repose 
เฉลี่ย 15.13±2.83 ซ่ึงอยูนอกเกณฑมาตรฐานเภสัชตํารับอเมริกา USP 36  ซ่ึงกําหนดวาหากมี 
Angle of repose 25-30 จัดวามีการไหลท่ีดีมาก 
1.3. การทดสอบ bulk density, tapped desity และ % compressibility 
ตารางท่ี 11 แสดงผลการทดสอบ bulk density, tapped desity และ % compressibility ของ
ผงบัวบก 

ครั้งท่ี น้ําหนัก (g) bulk density tap density %compressibility Hausner ratio 

1 20.001 0.33 0.41 18.5 1.23 

2 20.061 0.33 0.40 16.7 1.20 

3 20.002 0.34 0.40 15.3 1.18 

 

Mean 16.8 1.20 

SD 1.61 0.02 
 

จากผลการทดสอบตามตารางท่ี 11  พบวา ผงบัวบกกอนทําการบรรจุแคปซูลมี % 
compressibility เฉลี่ย 16.80±1.61 และมีคา Hausner ratio 1.20±0.02 ซ่ึงจัดวามีการไหล
คอนขางดี ตามเกณฑมาตรฐานเภสัชตํารับอเมริกา USP 36  ซ่ึงกําหนดวาหากมี  % 
compressibility  16 – 20 จัดวามีการไหลท่ีคอนขางดี 
 

2. การควบคุมคุณภาพมาตรฐานแคปซูลบัวบก 
2.1. การทดสอบความแปรปรวนของน้ําหนักแคปซูล (Weight variation) 
ตารางท่ี 12 ตารางแสดงความแปรปรวนของน้ําหนัก 

Weight variation ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
ผลการทดสอบ ผาน ผาน ผาน 
 จากผลการทดสอบตามตารางท่ี 12 ทําการทดสอบความแปรปรวนของน้ําหนักแคปซูลบรรจุผง
บัวบกแตละแคปซูล พบวา ทุกแคปซูลผานเกณฑมาตรฐานตามเภสัชตํารับอเมริกากําหนด (USP 36) 
คือ ไมมีแคปซูลใดท่ีมีน้ําหนักมากกวาหรือนอยกวา 10% ของน้ําหนักเฉลี่ย แสดงวาการบรรจุแคปซูล
ดวยเครื่องบรรจุแคปซูลก่ึงอัตโนมัติ ไมทําใหเกิดการแปรปรวนของน้ําหนักผงบัวบกท่ีบรรจุในแคปซูล 
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2.2. การทดสอบระยะเวลาในการแตกตัวของแคปซูล (Disintegration time) 
ตารางท่ี 13 ตารางแสดงการแตกตัวของแคปซูลบัวบก 

Disintegration time ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
ผลการทดสอบ แตกตัวภายใน 30 นาที  แตกตัวภายใน 30 นาที  แตกตัวภายใน 30 นาที  

จากผลการทดสอบตามตารางท่ี 13 ทําการทดสอบการแตกตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบก 
พบวาทุกแคปซูลผานเกณฑมาตรฐานตามท่ีเภสัชตํารับอเมริกากําหนด (USP 36 ) คือ ไมมีแคปซูลใดท่ี
ใชเวลาแตกตัวเกิน 30 นาที และไมมีผงบัวบกตกคางบนตะแกรง 
 
3. การพัฒนาวิธีวิเคราะหและควบคุมคุณภาพสารสกัดจากสมุนไพรบัวบกโดยใช HPLC 

3.1. การพัฒนาวิธีวิเคราะหเพ่ือทดสอบหาปริมาณสาร Triterpenoids ในบัวบก 
เม่ือปรับเปลี่ยน condition ของ mobile phase เพ่ือใหเหมาะสมสําหรับการแยกสาร 
Triterpenoids  ในบัวบก ซ่ึงประกอบดวย Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic 
acid พบวาสภาวะท่ีเหมาะสมเปนดังนี้  
HPLC column: Water symmetry RP C18 (250 mm×4 mm I.D. ; particle size : 5 
µm) 
Mobile phase: A : Deionized water และ B : Acetonitrite  
Flow rate: 1 ml/min 
Injection volume: 20 µl 
Detector wavelength: 206 nm 
Running time: 50 นาที 
 

ตารางท่ี 14  แสดงสัดสวน Mobile phase ท่ีใชในการวิเคราะห 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
จากผลการทดลองวิเคราะหสาร Triterpenoids ในบัวบกดวยเทคนิค HPLC ตามสภาวะท่ีใช
พบวาสามารถแยก peak ของ Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid โดยมี 

Time (min) Pump A water (%) Pump B Acetonitrile (%) 
0 85 15 
5 80 20 
10 55 45 
15 55 45 
20 20 80 
30 20 80 
35 85 15 
50 85 15 
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Retention time ท่ีเวลาประมาณ 12 นาที 17 นาทีและ 20 นาที ตามลําดับ และ 
chromatogram ของสารสกัด มีคา Retention time ของ Triterpenoids ท้ัง 3 ชนิด 
ใกลเคียงกับสารมาตรฐาน 

 
รูปท่ี 1 แสดงโครมาโตแกรมของ reference standards ซ่ึงประกอบดวย 

Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid 

 
รูปท่ี 2 แสดงโครมาโตแกรมของสารสกัดบัวบก ซ่ึงประกอบดวย  

Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid 
 
3.2 การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของวิธีการวิเคราะห (Method Validation) 

3.2.1   System suitability 
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ตารางท่ี 15 ผลการทดลองวิเคราะหสาร Triterpenoids ในบัวบกดวยเทคนิค HPLC 

Parameters 
Result 

Asiaticoside Madecassoside Asiatic acid 
Plate count (N) 25860.93 9715.19 36479.20 
Tailing factor (T) 1.06 1.15 1.23 
Capacity  factor (K’) 3.19 4.99 6.20 
Resolution (Rs) - - - 

  จากผลการวิเคราะห system suiability พบวามี Plate count ของสาร Triterpenoids 
ท้ังสามชนิดมีคามากกวา 2000 แสดงวา คอลัมนมีประสิทธิภาพในการแยกดี Tailing factor ของ 
Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid มีคา 1.06 1.15 และ 1.23 ตามลําดับ คาท่ี
ยอมรับไดคือ < 1 แสดงวา peak ของสารท้ังสามชนิดมีความสมมาตรพอสมควร และ Capacity 
factor ซ่ึงเปนคาท่ีบอกความสามารถในการ retain สารท่ีจะวิเคราะหไวในคอลัมน พบวา 
Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid มีคา Capacity factor เทากับ 3.19 4.99 
และ 6.20 ตามลําดับ 

 
3.2.2 ขีดจํากัดของการตรวจวัด (Limit of detection) 

จากการผลการทดลองพบวา ขีดจํากัดของการตรวจวัดสาร Triterpenoids โดยวิธีนี้
คือ Asiaticoside 1.04 µg/mL, Madecassoside 1.33 µg/mL  และ Asiatic acid 
0.41 µg/mL 
 

3.2.3 ขีดจํากัดของการวิเคราะหปริมาณ (Limit of quantification) 
จากการผลการทดลองพบวา ขีดจํากัดของการวิเคราะหปริมาณสาร Triterpenoids 
โดยวิธีนี้คือ Asiaticoside 3.47 µg/mL, Madecassoside 4.44 µg/mL  และ 
Asiatic acid 1.36 µg/mL 
 

3.2.4 ความสัมพันธเชิงเสน (Linearity) 
จากการทดลองหาความสัมพันธเชิงเสน (linearity) ของ Triterpenoids ท้ังสามชนิด
ในชวงความเขมขน 50 – 400 µg/mL พบวา R2 > 0.998 โดยผลท่ีไดเปนดังรูปท่ี 
3,4,5 
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รูปท่ี 3 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสาร Asiaticoside กับพ้ืนท่ีใตกราฟ 

 

 
รูปท่ี 4 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสาร Madecassoside กับพ้ืนท่ีใตกราฟ 

 

y = 4424x - 27115 
R² = 0.998 
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y = 10442x - 37631 
R² = 0.9994 
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รูปท่ี 5 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของสาร Asiatic acid กับพ้ืนท่ีใตกราฟ 

 
3.2.5 ความแมนยํา (Precision)  

จากการทดสอบความแมนยํา (Precision) ของวิธีการวิเคราะห ท้ังความแมนยําภายใน
วันเดียวกัน ( Intraday precision) และความแมนยําระหวางวัน ( Interday 
precision) พบวาสารท้ังสามชนิดมีคา %RSD อยูระหวาง 0.1087 – 1.6460 ดังแสดง
ในตารางท่ี 16 

3.2.6 ความแมนยําภายในวันเดียวกัน (Intraday precision) 
ตารางท่ี 16 แสดงความแมนยําในวันเดียวกัน (Intraday precision) ของการวิเคราะหปริมาณ 
Asiaticoside Madecassoside และ Asiatic acid  ท่ีความเขมขนตางๆ 

สาร Conc. (µg/mL) ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 mean SD %RSD 

Asiaticoside 

49.99 174217 176985 173006 174736 2039.64 1.16727 

199.98 842936 847576 865264 851925 11782.29 1.38302 

399.9583 1728288 1732382 1755988 1738886 14951.56 0.85984 

Madecassoside 

50.4167 492872 502022 500236 498377 4850.1 0.97318 

201.6667 2002865 2038864 2069869 2037199 33533 1.64603 

403.3333 3839941 3832935 3891978 3854951 32256.8 0.83676 

Asiatic acid 

50.1750 515797 511977 501547 509774 7376.09 1.4469 

200.7000 2252120 2275140 2314081 2280447 31319.6 1.3734 

401.4000 4343407 4367555 4380591 4363851 18866.7 0.4323 
 

y = 11897x - 66764 
R² = 0.9992 
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3.2.7 ความแมนยําระหวางวัน (Interday precision) 
ตารางท่ี 17 แสดงความแมนยําระหวางวันของการวิเคราะหปริมาณ Asiaticoside ท่ีความเขมขน
ตางๆ 

Asiaticoside 

Day Conc. (µg/mL) %RSD 

1 49.9900 0.3299 

199.9800 0.1603 

399.9583 0.8395 

2 49.9900 0.1087 

199.9800 0.1569 

399.9583 0.3801 

3 49.9900 0.4967 

199.9800 0.4987 

399.9583 0.3930 

 
ตารางท่ี 18  แสดงความแมนยําระหวางวันของการวิเคราะหปริมาณ Madecassoside  

Madecassoside 

Day Conc. (µg/mL) %RSD 

1 50.42 0.7047 

201.67 0.5086 

403.33 1.3618 

2 50.42 0.4214 

201.67 0.6474 

403.33 0.6897 

3 50.42 1.0284 

201.67 0.3184 

403.33 0.1701 
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ตารางท่ี 19  แสดงความแมนยําระหวางวันของการวิเคราะหปริมาณ Asiatic acid ความเขมขน
ตางๆ 

Asiatic acid 

Day Conc. (µg/mL) %RSD 

1 50.1750 1.0612 

200.7000 0.5134 

401.4000 1.1541 

2 50.1750 0.1887 

200.7000 0.3440 

401.4000 1.8433 

3 50.1750 1.0684 

200.7000 0.9343 

401.4000 1.4811 

 
3.2.8 ความถูกตอง (Accuracy)จากการทดสอบความถูกตอง (Accuracy) พบวา % 

recovery ของ Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid ดังตารางท่ี 20 
ตารางท่ี 20 แสดง % recovery จากการทดสอบความถูกตองของวิธีควบคุมคุณภาพของสารสําคัญใน
บัวบก 
                   Peak 
 Conc. 

% recovery 
Asiaticoside Asiatic acid Madecassoside 

50 µg/mL 
94.35 74.40 93.53 
95.32 75.04 99.84 
90.44 94.66 103.91 

200 µg/mL 
96.55 97.90 98.52 
98.50 104.86 101.63 

400 µg/mL 
86.03 108.58 89.87 
85.14 108.87 87.82 
88.96 112.94 90.97 

average 91.911±4.983 97.156±15.071 95.761±5.986 
 

 
 
3.2.2 ….. 
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4 การทดสอบความคงตัว (Stability)  
ผลการทดสอบความคงตัวของแคปซูลบัวบกท่ีเดือนท่ี 0, 1, 3, และ 6  
4.1 weight variation 

ตารางท่ี 21 ความคงตัวของ weight variation ของแคปซูลบัวบก เดือนท่ี 0, 1, 3, และ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากผลการทดสอบตาม ตารางท่ี 21  ทําการทดสอบความแปรปรวนของน้ําหนักแตละแคปซูลใน
เดือนท่ี 0, 1, 3, 6 ท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหอง 25°C และ 45°C ตามลําดับ พบวา มีเพียงในเดือนท่ี 6 ท่ี
อุณหภูมิ 45°C ท่ีไมสามารถนํามาทดสอบไดเนื่องจากแคปซูลเสียสภาพติดกันเปนกอนภายใน
กระปุก  สวนในสภาวะอ่ืนๆ ผานเกณฑมาตรฐานตามเภสัชตํารับอเมริกากําหนด USP36 คือ ไมมี
แคปซูลใดท่ีมีน้ําหนักมากกวาหรือนอยกวา 10% ของน้ําหนักเฉลี่ย 
 
4.2 Disintegration time 

จากผลการทดสอบดังตารางท่ี 22 พบวา แคปซูลบรรจุผงบัวบกเม่ือเก็บไวในสภาวะตางๆ เม่ือเวลา
ผานไป 3 เดือนแคปซูลยังคงทดสอบระยะเวลาในแตกตัวผานตามขอกําหนด แตเม่ือระยะเวลาผาน
ไป 6 เดือน แคปซูลท่ีถูกเก็บไวท่ีสภาวะเรง อุณหภูมิ 450C  ความชื้นสัมพัทธ 75% เม่ือนําไป
ทดสอบระยะเวลาเวลาในแตกตัวพบวาไมผานตามขอกําหนดของ USP 36 
 
ตารางท่ี 22 การแตกตัวของแคปซูลบัวบก 

เดือน สภาวะ weight variation (n=3) 
0  ผาน 

1 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 

3 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 

6 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ไมสามารถทดสอบได 

เดือน สภาวะ Disintegration time  (n=3) 

0  ผาน 

1 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
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4.3 ปริมาณสารสําคัญ  
การทดสอบคงตัวหลังเก็บแคปซูลท่ี 3 สภาวะคือ อุณหภูมิหอง, อุณหภูมิ 250C  ความชื้นสัมพัทธ 
750RH  และอุณหภูมิ 450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผลการทดลองเปนดังตาราง 23 

ตารางท่ี 23 แสดง % สาร Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid คงเหลือท่ีเวลาและ

สภาวะตางๆ   

เดือน สภาวะ 
% Remaining 

Asiaticoside Madecassoside Asiatic acid 
0 เริ่มตน 100 100 100 

1 
อุณหภูมิหอง 100.06 102.47 112.44 
250C   99.89 100.28 121.95 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH 101.35 102.62 111.40 

3 
อุณหภูมิหอง 102.90 105.96 119.64 
250C   97.78 93.19 86.10 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH 91.64 104.00 102.39 

6 
อุณหภูมิหอง 94.73 92.23 98.85 
250C   97.97 93.35 115.01 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH 95.92 128.96 103.92 

    
จากตารางแสดงเปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลงปริมาณ Asiaticoside จากสภาวะเริ่มตน พบวาการ
เก็บไวท่ีอุณหภูมิหองท่ัวไปนาน 3 เดือน มีปริมาณ Asiaticoside เพ่ิมข้ึนสูงสุดคือ 2.9% และการ
เก็บไวท่ี 450C ความชื้นสัมพัทธ 75 % RH นาน 3 เดือน มีปริมาณ Asiaticoside ลดลงต่ําสุดถึง 
8.36% อยางไรก็ตามการเก็บไวทุกสภาวะมีปริมาณสาร Asiaticoside เปลี่ยนแปลงไมเกิน ±10%  

ผลการเปลี่ยนแปลงปริมาณ Madesassoside จากสภาวะเริ่มตน พบวาการเก็บไวท่ี 450C 
ความชื้นสัมพัทธ 75 %RH นาน 6 เดือน มีปริมาณ Madesassoside เพ่ิมข้ึนสูงสุดถึง 28.96% 
และการเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง นาน 3 เดือน มีปริมาณ Madesassoside ลดลงต่ําสุดคือ 7.73% 

3 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 

6 
อุณหภูมิหอง ผาน 
250C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ผาน 
450C  ความชื้นสัมพัทธ 750RH ไมสามารถทดสอบได 



50 

 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงปริมาณ Asiatic acid จากสภาวะเริ่มตน พบวาการเก็บไวท่ี 250C นาน 
1 เดือน มีปริมาณ Asiatic acid เพ่ิมข้ึนสูงสุดถึง 21.95% และการเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง นาน 3 
เดือน มีปริมาณ Asiatic acid ลดลงต่ําสุดคือ 13.90%  

 
5 การทดสอบหาสูตรตํารับมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกท่ีเหมาะสม

ท่ีสุด 
5.1 การหาปริมาณ Film former และ Plasticizer ท่ีเหมาะสม จากการเติม Film former คือ 

Polyvinyl alcohol (PVA) MW 13,000 – 23,000 98%hydrolyzed และ Plasticizer คือ 
Glycerin โดยพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม  
จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการผสมระหวาง PVA ความ
เขมขน 10, 15 และ 20  % w/w รวมกับ Glycerin ความเขมขน 0, 4 และ 6 %w/w  ดังนั้น
สูตรท่ีเตรียมไดท้ังหมดคือ 9 สูตร ซ่ึงไดผลดังตารางท่ี 24 

ตารางท่ี 24  ลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการผสมระหวาง  PVA ( 10, 15 
และ 20 %w/w ) รวมกับ Glycerin  (0, 4 และ 6 %w/w ตามลําดับ) 

สูตรท่ี 

การสังเกตลักษณะทางกายภาพ 
ความสามารถ
ในการกอตัว
เปนแผนฟลม 

ความ
ยืดหยุน 

ความไม
เปราะแตก

งาย 

ความ
สมํ่าเสมอ
เรียบเนียน 

ลอกออกจาก 
plate 

หลังอบไดงาย 

คะแนน
รวม 

1 +++ + + +++ ++ 10 
2 +++ + + +++ +++ 11 
3 +++ +++ + +++ +++ 13 
4 +++ ++ +++ +++ +++ 23 
5 +++ ++ +++ +++ +++ 23 
6 +++ ++++ +++ +++ +++ 25 
7 +++ + +++ +++ +++ 22 
8 +++ + +++ +++ +++ 22 
9 +++ + +++ +++ +++ 22 
หมายเหตุ : ++++ มากท่ีสุด  +++ มาก  ++ นอย  +นอยท่ีสุด 0ไมแสดงลักษณะนั้น 
ผลการทดสอบพบวาแผนฟลมท่ีมีลักษณะดีท่ีสุดคือแผนฟลมท่ีไดจากสัดสวน PVA 15 %w/w และ 
Glycerin 6 %w/w (สูตรท่ี 6)  
5.2 การหาปริมาณ Drying accelerator ท่ีเหมาะสม จากการเติม 95% Ethanol โดยพิจารณา

จากคา Drying time และลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม 
จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของตํารับและแผนฟลมท่ีเตรียมได เม่ือเติม 95% 
Ethanol ความเขมขน 0,  2,  6, 10, 12 และ 15 % w/w ตามลําดับ ลงในสารละลายท่ีมี 
PVA และ Glycerine ความเขมขน 15 และ 6%w/w ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 25 และ 26) 
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ตารางท่ี 25  คุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ (คา pH  ส/ีความใส  drying time ท่ี 37 °C  ความ
หนาหลังอบท่ี 50 °C และคาความหนืด) 

ตํารับท่ี pH 
ส/ีความ

ใส 

drying time 
 ท่ี 37 °C 

(นาที) 

ความหนา
(mm) 

อบ ท่ี 50 °C 
(n=16) 

ความหนืด 

T( °C) แรง (Pa) 
คาความหนืด

(cP) 

1 6.1 ใส 75 0.094±0.062 19.71 3.478(1/7) 74.93 

2 6.1 ใส 60 0.059±0.029 19.77 4.26(1/7) 91.77 

3 6.1 ใส 60 0.076±0.074 19.72 4.287(1/7) 92.36 

4 6.1 ใส 60 0.062±0.039 19.69 4.680(1/7) 100.8 

5 5.9 ใส 60 0.083±0.022 20.02 5.121(1/6) 307 

6 5.9 ใส 45 0.081±0.029 19.99 5.598(1/6) 335.6 

 
ตารางท่ี 26 ลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการผสมระหวาง  PVA 15 %w/w, 
Glycerin  6 %w/w และ 95%Ethanol (0,  2,  6, 10, 12 และ 15 %w/w ตามลําดับ) 

สูตรท่ี 

การสังเกตลักษณะทางกายภาพ 

ความสามารถ
ในการกอตัว
เปนแผนฟลม 

ความ
ยืดหยุน 

ความไม
เปราะแตก

งาย 

ความ
สมํ่าเสมอ
เรียบเนียน 

ลอกออก
จาก plate 
หลังอบได

งาย 

คะแนนรวม 

1 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
2 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
3 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
4 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
5 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
6 +++ +++ +++ +++ +++ 15 

หมายเหตุ : ++++ มากท่ีสุด  +++ มาก  ++ นอย  +นอยท่ีสุด 0 ไมแสดงลักษณะนั้น 
ผลการทดสอบพบวาแผนฟลมท่ีมีลักษณะทางกายภาพเหมาะสมท่ีสุดและมีคา Drying time 

นอยท่ีสุด คือแผนฟลมท่ีไดจากสัดสวน PVA, Glycerin  และ 95% Ethanol ความเขมขน 15, 6 และ 
15 %w/w ตามลําดับ (สูตรท่ี 6)   

5.3 การหาปริมาณ Thickening agent ท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากคา Drying time และ
ลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม 
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จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของตํารับและแผนฟลมท่ีเตรียมได เม่ือเติม Xanthan 
gum ความเขมขน 0, 0.25, 0.50, 0.75 และ 1 %w/w ตามลําดับ ลงในสารละลายท่ีมี PVA, 
Glycerin และ 95% Ethanol  ความเขมขน 15,  6 และ 15 %w/w ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 
27 และ 28) 

ตารางท่ี 27 คุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ (คา pH ,ส/ีความใส, Drying time ท่ี 37 °C , ความ
หนาหลังอบท่ี 50 °C และ คาความหนืด) 

ตํารับ
ท่ี 

pH ส/ีความใส 
drying time  

ท่ี 37 °C 
(นาที) 

ความหนา(mm) 
อบ ท่ี 50 °C 

(n=16) 

ความหนืด 

T( °C) แรง(Pa) 
คาความหนืด

(cP) 
1 5.9 ใส 45 0.081±0.029 19.99 5.598(1/6) 335.6 

2 5.9 ขุนเล็กนอย 45 0.098±0.021 19.64 4.185(1/5) 698 

3 5.9 
สีเหลือง/

ขุนเล็กนอย 
45 0.114±0.025 20 3.332(1/3) 4,302 

4 5.9 
สีเหลือง/

ขุน 
45 0.076±0.017 20 4.345(1/4) 2,017 

5 5.9 
สีเหลือง/

ขุน 
30 0.102±0.035 22.15 2.657(1/2) 9,595 

 
ตารางท่ี 28 ลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการผสมระหวาง  PVA 15 %w/w, 
Glycerin  6 %w/w, 95%Ethanol 15 %w/w และ Xanthan gum  (0, 0.25, 0.5, 0.75 และ 1 
%w/w ตามลําดับ) 

สูตรท่ี 

การสังเกตลักษณะทางกายภาพ 

ความสามารถ
ในการกอตัว
เปนแผนฟลม 

ความ
ยืดหยุน 

ความไม
เปราะแตก

งาย 

ความ
สมํ่าเสมอ
เรียบเนียน 

ลอกออก
จาก plate  
หลังอบได

งาย 

คะแนนรวม 

1 +++ ++++ +++ +++ +++ 16 
2 +++ ++++ +++ +++ +++ 16 
3 +++ ++++ +++ +++ +++ 16 
4 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
5 +++ +++ +++ +++ +++ 15 
หมายเหตุ : ++++ มากท่ีสุด  +++ มาก  ++ นอย  +นอยท่ีสุด 0 ไมแสดงลักษณะนั้น 
            ผลการทดสอบพบวาตํารับท่ี 5 ซ่ึงมีปริมาณ Xanthan gum มากท่ีสุด 1 %w/w ทําให
ตํารับมีความหนืดมากท่ีสุด และแผนฟลมท่ีไดมีลักษณะทางกายภาพไมตางกัน จึงพิจารณาจากคา 
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Drying time ท่ีนอยท่ีสุด พบวาแผนฟลมท่ีมีลักษณะทางกายภาพเหมาะสมและมีคา Drying time 
นอยท่ีสุด คือ แผนฟลมท่ีไดจากสัดสวน PVA, Glycerin, 95% Ethanol และ Xanthan gum 
ความเขมขน 15, 6, 15 และ 1 %w/w ตามลําดับ (สูตรท่ี 5)  จึงพิจารณาเปนสูตรตํารับมาสกพอก
หนาชนิดลอกออกท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพ่ือนํามาใสสารสกัดสารสกัดบัวบกตอไป  
5.4 การหาปริมาณท่ีเหมาะสมของสกัดบัวบกในตํารับ โดยพิจารณาจากคา Drying time 

คุณสมบัติทางกายภาพและเชิงกลของแผนฟลม  
จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพและเชิงกลของแผนฟลมท่ีเตรียมได  เม่ือเติมสารสกัด
บัวบก 1, 2 และ 4%w/w ตามลําดับ ลงในสารละลายท่ีมี PVA, Glycerin, 95% Ethanol, 
Xanthan gum, disodium EDTA และ Paraben concentration ความเขมขน 15%, 6%, 
15%, 1%, 0.1% และ 1%w/wตามลําดับ (ดังตารางท่ี 29, 30 และ 31) 

ตารางท่ี 29  คุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ (คา pH, ส/ีความใส, Drying time ท่ี 37 °C, ความ
หนาหลังอบท่ี 50 °C และคาความหนืด) 

ตํารับท่ี pH ส/ีความใส 

drying 
time  

ท่ี 37 °C 
(นาที) 

ความหนา(mm) 
อบ ท่ี 50 °C 

(n=16) 

ความหนืด 

T( °C) แรง(Pa) 
คาความหนืด

(cP) 

1 5.9 
สีเหลือง/

ขุน 
30 0.099±0.006 20 

1.683(1/4
) 

781 

2 5.9 สีเขียวเขม 35 0.096±0.007 20 
2.388(1/4

) 
1,085 

3 5.9 
สีเขียวเขม 

35 0.123±0.015 20 
1.031(1/4

) 
478.5 

4 5.9 
สีเขียวเขม 

30 0.121±0.02 20 
1.850(1/5

) 
308.6 

 
ตารางท่ี 30 ลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการผสมระหวาง  PVA 15 %w/w, 
Glycerin  6 %w/w, 95%Ethanol 15 %w/w, Xanthan gum 1 %w/w และสารสกัดบัวบก (0, 
1, 2 และ 4 %w/w ตามลําดับ) 

สูตรท่ี 

การสังเกตลักษณะทางกายภาพ* 

ความสามารถ
ในการกอตัว
เปนแผนฟลม 

ความ
ยืดหยุน 

ความไม
เปราะแตก

งาย 

ความ
สมํ่าเสมอ
เรียบเนียน 

ลอกออก
จาก plate  
หลังอบได

งาย 

คะแนนรวม 

1 +++ +++ +++ +++ ++++ 16 
2 +++ +++ +++ +++ ++++ 16 
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3 +++ +++ +++ +++ ++++ 16 
4 +++ +++ +++ +++ ++++ 16 
หมายเหตุ : ++++ มากท่ีสุด  +++ มาก  ++ นอย  +นอยท่ีสุด 0ไมแสดงลักษณะนั้น   
 
ตารางท่ี 31 คุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลมท่ีเตรียมได (คา Tensile strength คา Elongation at 
break  และ คา Adhesion  Strength)  

ตํารับท่ี 
Tensile strength 

(MPa) 
Elongation at break   

(%) 

Adhesion  Strength 
(N/m) 

1 2.561±0.281 26.533±4.406 2.565±0.352 

2 3.915±0.584 31.2±7.663 1.512±0.075 

3 3.409±0.481 26±1.833 1.773±0.767 

4 3.273±0.450 30.133±4.805 1.5±0.163 

Commercial product* > 4.736±0.909 >278 6.632±2.196 

         * การวัดผล Tensile strength และ Elongation at break ท่ี Speed 10 mm/min ของ 
Commercial product พบวา แผนฟลมยังไมขาด 
 

 
รูปท่ี 6 แผนภูมิแสดงคา Tensile  strength 
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รูปท่ี 7 แผนภูมิแสดงคา % Elongation at break 

 
รูปท่ี 8 แผนภูมิแสดงคา Adhesion strength 

 
6 การทดสอบคุณสมบัติของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก ไดแก การทดสอบฤทธิ์ Antioxidant และ 

ฤทธิ์ Antibacterial  
6.1 ผลการทดสอบฤทธิ์ Antioxidant ของสารสกัดบัวบกและแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก โดยวิธี 

1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH) assay  
การรายงานคา IC50 และ EC50 ของสารมาตรฐาน Vitamin C ผลการวิเคราะหฤทธิ์ 
Antioxidant โดยวิธี DPPH คํานวณ %Inhibition และ %Remaining จากคา Absorbance 
ท่ีความยาวคลื่น 517 nm ของสารมาตรฐาน Vitamin C ไดผลดังตารางท่ี 30 จากนั้นสราง
กราฟความสัมพันธระหวาง %Inhibition กับ ความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน Vitamin 
C ไดผลดังรูปท่ี 9 และ %Remaining กับความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน Vitamin C 
ไดผลดังรูปท่ี 10 และคํานวณคา IC50 และ EC50 จากกราฟ ไดผลดังตารางท่ี 32 
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ตารางท่ี 32  DPPH assay ของสารมาตรฐาน Vitamin C (n=3) 
Final conc. 

Vitamin C (µg/ml) 
%Inhibition 

(X ̅ ±SD) 

%Remaining 

(X ̅ ±SD) 
0.00 -0.03±1.18 100.03±1.18 
1.25 18.03±8.23 81.97±8.23 
1.88 26.79±5.68 73.21±5.68 
2.50 38.50±2.46 61.50±2.46 
3.75 55.44±6.46 44.56±6.64 
5.00 75.10±3.62 24.90±3.62 
6.25 95.06±0.48 4.94±0.48 

 
รูปท่ี 9 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Inhibition กับความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน 

Vitamin C โดย DPPH assay (n=3) 

 
รูปท่ี 10 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Remaining กับความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน

Vitamin C โดย DPPH assay (n=3) 
 

y = 15.216x - 0.705 
R² = 0.999 
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ตารางท่ี 33 คา IC50 และ EC50 ของสารมาตรฐาน Vitamin C โดย DPPH assay 
สมการเสนตรง R2 คา IC50 (µg/ml) คา EC50 (µg/ml) 

y=15.216x-0.705 0.999 3.33 - 
y=-15.216x+100.705 0.999 - 3.33 

 
การรายงานคา IC50 และ EC50 ของสารตัวอยาง 

ผลการวิเคราะหฤทธิ์ Antioxidant โดยวิธี DPPH คํานวณ %Inhibition และ 
%Remaining จากคา Absorbance ท่ีความยางคลื่น 517 nm ของสารตัวอยาง (สารสกัด
บัวบกและสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก) ไดผลดังตารางท่ี 34-36 จากนั้นสราง
กราฟความสัมพันธระหวาง %Inhibition กับ ความเขมขนของสารละลายตัวอยาง และ 
%Remaining กับ ความเขมขนของสารละลายตัวอยาง ไดผลดังรูปท่ี 11-14 และคํานวณคา 
IC50 และ EC50 จากกราฟ ไดผลดังตารางท่ี 36 

ตารางท่ี 34  DPPH assay ของสารสกัดบัวบก (n=3) 
Final conc. 

Crude extract (µg/ml) 
%Inhibition 

(X ̅ ±SD) 
%Remaining 

(X ̅ ±SD) 
0.00 0.03±2.97 99.97±2.97 
50 5.31±5.17 94.69±5.17 
100 19.62±1.71 80.38±1.71 
150 38.31±2.32 61.69±2.32 
200 55.08±2.13 44.92±2.13 
250 73.43±3.64 26.57±3.64 
300 84.21±1.69 15.79±1.69 
350 87.15±0.47 12.85±0.47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 11 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Inhibition กับความเขมขนของสารสกัดบัวบก 
โดย DPPH assay (n=3) 

y = 0.2816x - 3.8796 
R² = 0.9782 
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y = 0.0865x - 1.7168 
R² = 0.9713 
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รูปท่ี 12 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Remaining กับความเขมขนของสารสกัดบัวบก 

โดย DPPH assay (n=3) 
 ตารางท่ี 35  DPPH assay ของสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก (n=3) 

Final conc. แผนฟลม 
(µg/ml) 

%Inhibition 

(X ̅ ±SD) 

%Remaining 

(X ̅ ±SD) 
0.00 0.00±2.14 100.00±2.14 
480 31.27±1.35 68.73±1.35 
600 53.70±2.33 46.30±2.33 
720 63.50±0.79 36.50±0.79 
840 75.10±1.16 24.90±1.16 
960 77.64±1.94 22.36±1.94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 13 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Inhibition กับความเขมขนของสารละลายจากแผนฟลมท่ีมี
สารสกัดบัวบก โดย DPPH assay (n=3) 
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y = -0.0865x + 101.72 
R² = 0.9713 
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รูปท่ี 14 กราฟแสดงความสัมพันธของ %Remaining กับความเขมขนของสารละลายจากแผนฟลมท่ีมี
สารสกัดบัวบก โดย DPPH assay (n=3) 
  
ตารางท่ี 36 คา IC50 และ EC50 ของสารตัวอยาง โดย DPPH assay 

สารตัวอยาง สมการเสนตรง R2 คา IC50 (µg/ml) คา EC50 (µg/ml) 

สารสกัดบัวบก 
y = 0.281x - 3.879 0.978 191.74 - 

y = -0.281x + 
103.879 

0.978 - 191.74 

แผนฟลมท่ีมี
สารสกัดบัวบก 

y = 0.086x - 1.716 0.971 601.349 - 
y = -0.086x + 

101.716 
0.971 - 601.349 

 
การรายงานคา VCEAC (Vitamin C equivalent antioxidant capacity) ของสารตัวอยาง 
ตารางท่ี 37 คา VCEAC (mg Vitamin C/1 g sample) ของสารตัวอยาง (n=3) 

สารตัวอยาง คา VCEAC (mg/g)( X̅ ±SD ) 
สารสกัดบัวบก 15.69±0.45 

แผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก 4.99±0.05 
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6.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ Antibacterial ของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก โดยวิธี Cylinder plate 
ตารางท่ี 38  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ Antibacterial โดยวิธ ีCylinder plate 
                         Inhibition zone  
(cm) 
สารท่ีใชทดสอบ 

เชื้อแบคทีเรีย 
S.aureus E.coli 

Clindamycin 
(Positive control) 

6.1 4 

ไมใสสารสกัดบัวบก 
(Negative control) 

2.5 1.8 

 สารสกัดบัวบก 1% 

n1 0.9 0.9 
n2 0.9 0.8 
n3 0.9 0.8 

เฉลี่ย ±SD 0.9 0.83±0.06 

สารสกัดบัวบก 2% 

n1 1.2 1.4 
n2 1.0 1.2 
n3 1.5 1.9 

เฉลี่ย ±SD 1.23±0.25 1.5±0.36 

สารสกัดบัวบก 4% 

n1 1.6 1.8 
n2 2.2 1.8 
n3 1.0 1.9 

เฉลี่ย ±SD 1.6±0.6 1.83±0.06 
 

7 การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีมีในแผนฟลม ดวยวิธี High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) 
7.1 จากการวิเคราะหสารละลายมาตรฐาน Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid 

สามารถสรางกราฟมาตรฐานและไดสมการดังนี้ 
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 ตารางท่ี 39 ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐาน Asiaticoside 
 Asiaticoside  

(µg/ml) 
RT Area 

 (V*Sec) 
  0 0 0 
10 12.008 28319 
20 11.965 67935 
40 11.925 148926 
80 11.951 326979 
100 11.957 424794 
200 11.974 955684 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         รูปท่ี 15 กราฟมาตรฐาน Asiaticoside 
 

ตารางท่ี 40  ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐาน Madecassoside 
Madecassoside (µg/ml) RT Area 

(V*Sec) 
0 0 0 
10 16.527 57860 
20 16.654 144516 
40 16.683 355972 
80 16.834 718920 
100 16.893 927236 
200 16.996 2011952 

y = 4796.8x - 29414 
R² = 0.9953 

-200000
0

200000
400000
600000
800000

1000000
1200000

0 50 100 150 200 250

Ar
ea

 (V
*s

ec
) 

Std.Conc.(µg/ml) 

Asiaticoside 



62 

 

 
 

รูปท่ี 16 กราฟมาตรฐาน Madecassoside 
ตารางท่ี 41 ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐาน Asiatic acid      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 17 กราฟมาตรฐาน Asiatic acid 

y = 10120x - 48252 
R² = 0.9977 
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Asiatic acid 
(µg/ml) 

RT Area 
(V*Sec) 

0 0 0 

10 20.325 44901 

20 20.668 89309 

40 20.584 281414 

80 20.575 666306 

100 20.586 866296 

200 20.596 1970054 
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7.2 จากการวิเคราะหสารละลายตัวอยางจากแผนฟลมท่ีมี 1% 2% และ 4%w/w  
 ของสารสกัดบัวบกขนาด 2x2 cm (n=3) ไดผลดังนี้ 
ตารางท่ี 42  ผลการวิเคราะหสารละลายตัวอยางจากแผนฟลมท่ีมี 1% 2% และ 4%w/w ของสารสกัด
บัวบก 
    *หมายเหตุ: ผลการวิเคราะห พบวา ไมเกิด peak area ของ Asiatic acid  
 

ผลการคํานวณหาปริมาณ Asiaticoside และ Madecassoside ตอหนวยพ้ืนท่ีของแผนฟลมท่ี
มี 1, 2 และ 4 %w/w ของสารสกัดบัวบก ขนาด 4 cm2 (2x2 cm) จากสมการมาตรฐาน ไดดังนี้ 

- Asiaticoside : y = 4796.x – 29414      R² = 0.995 
- Madecassoside: y = 10120x - 48252  R² = 0.99 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

แผนฟลม 
(2x2 cm) 

Sample น้ําหนัก 
(mg) 

ความหนา(mm) 

X ̅ ±SD 

Asiaticoside 
Area (V*Sec) 

Madecassoside 
Area 

(V*Sec) 
สารสกัด1% 1 33.72 0.093±0.006 44805 312921 

2 40.53 0.110±0.010 67215 472562 
3 36.36 0.090±0.000 62503 449041 

สารสกัด2% 4 39.7 0.107±0.006 71012 575147 
5 44.63 0.113±0.006 73666 593132 
6 52.41 0.123±0.006 85568 839849 

สารสกัด4% 7 51.48 0.120±0.010 207527 1451142 
8 44.9 0.107±0.015 182974 1234354 
9 51 0.110±0.010 206715 1489586 
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ตารางท่ี 43 ปริมาณสาร Asiaticoside ตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ีของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก 

 
ตารางท่ี 44  ปริมาณสาร Madecassoside ตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ีของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก    

 
 
 
 
 
 

แผนฟลม 
(2x2 cm) 

Sample Asiaticoside 
Area (V*Sec) 

Asiaticoside 
conc. 

(µg/mL) 

µg/5 ml 
(µg/4 cm2) 

µg/cm2 X ̅ ±SD 
 

สารสกัด1% 1 44805 15.47518766 77.37594 19.34398 22.83±3.08 
2 67215 20.14783153 100.7392 25.18479 
3 62503 19.16534612 95.82673 23.95668 

สารสกัด2% 4 71012 20.93953294 104.6977 26.17442 27.67±2.02 
5 73666 21.49291076 107.4646 26.86614 
6 85568 23.97456214 119.8728 29.9682 

สารสกัด4% 7 207527 49.40387823 247.0194 61.75485 59.55±3.63 
8 182974 44.28440367 221.422 55.3555 
9 206715 49.23457048 246.1729 61.54321 

แผนฟลม 
(2x2 cm) 

Sample Madecassoside  
Area 

 (V*Sec) 

Madecassoside  
conc. 

(µg/mL) 

µg in 5 
ml 

( in 4 
cm2) 

µg/cm2 X ̅ ±SD 
 

สารสกัด1% 1 312921 35.68903162 178.4452 44.61129 56.79±10.64 
2 472562 51.46383399 257.3192 64.32979 
3 449041 49.13962451 245.6981 61.42453 

สารสกัด2% 4 575147 61.6006917 308.0035 77.00086 88.64±18.27 
5 593132 63.37786561 316.8893 79.22233 
6 839849 87.75701581 438.7851 109.6963 

สารสกัด4% 7 1451142 148.1614625 740.8073 185.2018 177.86±16.99 
8 1234354 126.7397233 633.6986 158.4247 
9 1489586 151.9602767 759.8014 189.9503 
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5 สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง 

 

1. การอบบัวบกท่ีอุณหภูมิ 50° C ทําใหความชื้นผานตามเกณฑมาตรฐานกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับ % 

compressibility และคา Hausner ratio ท่ีจัดวาผงบัวบกมีการไหลคอนขางดี แตพบวาผงบัวบกมี 

Angle of repose นอกเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงตามเกณฑเภสัชตํารับอเมริกา (USP 36 ) กําหนดวา

หากมี Angle of repose 25-30 ถือวามีการไหลท่ีดีมาก แตผงบัวบกจากการวิจัยมี Angle of 

repose 15.13 ซ่ึงนอยกวาเกณฑท่ีมีกําหนดไวในเภสัชตํารับอเมริกา (USP 36 ) อาจเกิดจากเทผง

บัวบกไมตอเนื่องหรือตั้งกรวยไวต่ําเกินไปจึงทําใหเกิดการอัดแนนของผงบัวบก  

2. ลักษณะทางกายภาพของแคปซูลและลักษณะผงบัวบกท่ีอุณหภูมิหองและอุณหภูมิ 25° C เม่ือ

ระยะเวลาผานไป 6 เดือน ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก แตท่ีอุณหภูมิ 45° C ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 

เปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลาท่ีเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในเดือนท่ี 6 แคปซูลเหนียวจับตัวเปนกอน ซ่ึงไม

สามารถหาความแปรปรวนของน้ําหนักได และเม่ือนํามาทดสอบการแตกตัวพบวาไมผานมาตรฐาน 

ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีความชื้นสามารถผานเขาไปในภาชนะบรรจุได  

3. เม่ือทําการสกัดหาปริมาณสาร Tripernoids 3 ชนิด โดยใชวิธี microwave-assisted extraction 

(MAE) พบวาไดปริมาณสาร Asiaticoside 4.37±0.08 mg/g dry powder, Madecassoside 

2.51±0.08 mg/g dry powder และได Asiatic acid 1.10±0.11 mg/g dry powder ซ่ึงนอยกวา

การศึกษาของ P. Puttarak ซ่ึงใชวิธีการสกัดวิธีเดียวกันนี้ สาเหตุอาจเนื่องมาจากสวนของพืชท่ี

นํามาสกัดตางกันโดยการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยใชทุกสวนของบัวบกยกเวนราก มีการศึกษาวาปริมาณ

สาร Triterpenoids ในสวนตางๆ ของบัวบกจะมีปริมาณไมเทากันโดยพบวาสวนของใบจะมี

ปริมาณมากสุดถึง 82.6% เม่ือเทียบกับสวนอ่ืนๆ  รองลงคือ ลําตนและราก ซ่ึงพบ 15.9% และ 

1.5% ตามลําดับ  

4. การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของวิธีการวิเคราะหหาปริมาณสาร Triterpenoids

ในบัวบกโดยใชเทคนิค HPLC  

4.1. system suitability พบวา Asiaticoside, Madecassoside และ Asiatic acid มี 

Retention time ท่ี 12 นาที 17 นาทีและ 20 นาทีตามลําดับ เม่ือพิจารณาคา Resolution 

(Rs) ระหวาง Asiaticoside กับ Madecassoside เปน 10.38 และ ระหวาง 

Madecassoside กับ Asiatic acid เปน 6.13 ซ่ึงโดยท่ัวไปคาท่ียอมรับไดคือ >2 แตถามาก

เกินไปจะทําใหสารใชเวลาในการถูกซะลางออกจากคอลัมนนานเกินไปซ่ึงจะทําใหเปลือง 

mobile phase 

4.2. accuracy and precision พบวามีคา %recovery ของ Asiaticoside, Madecassoside 

และ Asiatic acid เฉลี่ยเปน 91.911±4.983, 97.156±15.071 และ 95.761±5.986 
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ตามลําดับ ซ่ึงอยูในชวง 100±10% และพบวาคา %RSD ของสารท้ังสามชนิด <2 ในทุกความ

เขมขนท่ีทําการทดลอง แสดงใหเห็นวาวิธีการวิเคราะหมีความถูกตองและความแมนยําสูง  

5. การทดสอบความคงตัวของสาร Triterpenoids พบวาอุณหภูมิและความชื้นมีผลตอความคงตัวของ

สาร Asiaticoside โดยพบวา ท่ีอุณหภูมิ 45° C ความชื้นสัมพัทธ 75% มีปริมารสาร Asiaticoside

ในเดือนท่ี 3 ลงลง 8.46% และเดือนท่ี 6 ลดลง 4.18% แตอยางไรก็ตามปริมาณ Asiaticoside ท่ี

ลดลงนั้นยังคงอยูในชวง ±10% 

6. การศึกษาหาสูตรตํารับมาสกพอกหนาแบบลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก จะพิจารณา

เลือกปริมาณของสวนประกอบตางๆในตํารับ จากระยะเวลาในการแหงเปนแผนฟลม (Drying 

time) การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ และคุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลมท่ีเตรียมได   

ในข้ันตอนการหาปริมาณ Film former และ Plasticizer โดยผูวิจัยไดทําเลือก Film former เปน 

Polyvinyl alcohol (PVA) เนื่องจากเปนพอลิเมอรท่ีละลายน้ําใหความหนืดแกตํารับ สามารถข้ึน

รูปเปนแผนฟลมได  ไมระคายเคืองตอผิวหนัง และมักถูกนํามาใชในการผลิตเครื่องสําอาง แตมี

ขอจํากัดของแผนฟลมท่ีไดจะมีความแข็งเปราะ จึงเติม Plasticizer เพ่ือเพ่ิมความยืดหยุน สารท่ีใช

เปน Plasticizer คือ Glycerin จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของแผนฟลมท่ีเตรียมไดจากการ

สัมผัส พบวาเม่ือเติมปริมาณของ Glycerin ในสัดสวนท่ีมากข้ึน จะทําใหแผนฟลมมีความยืดหยุน

มากข้ึน และเม่ือเพ่ิมปริมาณของ PVA ในสัดสวนท่ีมากข้ึนทําใหความเปราะแตกงายของแผนฟลม

ลดลง แตการเพ่ิมปริมาณของ PVA จะทําใหสัดสวนของ Plasticizer ตอ Film former ลดลง อาจ

สงผลใหความยืดหยุนลดลงได  ดังนั้นปริมาณของ Film former และ Plasticizer ท่ีเหมาะสม คือ 

PVA 15% w/w และ Glycerin 6% w/w (40% of PVP) ตามลําดับ  จากนั้นไดทําการศึกษาหา

ปริมาณ Drying accelerator ท่ีเหมาะสมจากการเติม 95% Ethanol พิจารณาจากคา Drying 

time และลักษณะทางกายภาพของแผนฟลม ผลการศึกษาพบวา การเติม 95% Ethanol ทําให

ตํารับมี pH ประมาณ 5.9-6.1 และคาความหนืดของตํารับท่ีแรงใกลเคียงกันมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเม่ือ

เพ่ิมสัดสวนของ 95% Ethanol อาจเนื่องจากสัดสวนของน้ําในตํารับท่ีลดลง และมีการระเหยของ 

Ethanol ไปบางสวน นอกจากนี้พบวาสัดสวนของ 95% Ethanol ท่ีเพ่ิมข้ึนจะชวยลด Drying 

time ท่ี 37ºC โดยต่ําสุดอยูท่ี 45 นาที (95% Ethanol 15 %w/w) แสดงใหเห็นวาความเขมขน

ของ Ethanol ในตํารับเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลลด Drying time แตมีความสัมพันธแบบ Nonlinear 

relationship และหากใส Ethanol มากเกินไปจะทําให PVA ในตํารับจับกันเปนกอนสีขาวไดและ

อาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง  แผนฟลมท่ีไดจากการอบใหแหงท่ี 50 ºC  มีความหนาอยู

ในชวง 0.059-0.094 mm และลักษณะทางกายภาพภายนอกของแผนฟลมไมเปลี่ยนแปลงเม่ือ

สัดสวนของ 95% Ethanol เพ่ิมข้ึน ดังนั้นจึงพิจารณาเลือก Drying accelerator ท่ีเหมาะสม ท่ีทํา

ให Drying time นอยท่ีสุด คือ  95% Ethanol  ปริมาณ 15 %w/w  ตอมาศึกษาหาปริมาณ 
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Thickening agent ท่ีเหมาะสม เม่ือเพ่ิมสัดสวนของ xanthan gum พบวาคาความหนืดของตํารับ

มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ตํารับมีความขุนเพ่ิมข้ึน pH ไมเปลี่ยนแปลง  Drying time ท่ี 37ºC ลดลง 

(ต่ําสุด 30 นาที) และแผนฟลมท่ีไดจากการอบใหแหงท่ี 50 ºC มีความหนาอยูในชวง 0.076-0.114 

mm นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทางกายภาพภายนอกของแผนฟลมเม่ือสัมผัสมีการเปลี่ยนแปลง

เล็กนอย ดังนั้นจึงเลือกปริมาณของ xanthan gum ท่ีทําใหตํารับมีความหนืดสูงสุดและทําให 

Drying time นอยท่ีสุด คือ  xanthan gum 1 % มาศึกษาตอ  เม่ือไดตํารับพ้ืนท่ีเหมาะสม สุดทาย

จะเปนการศึกษาหาปริมาณท่ีเหมาะสมของสกัดบัวบกในตํารับ รวมท้ังมีการเติม Chelating agent 

คือ Disodium EDTA  ความเขมขน 0.1% และ Preservative คือ Paraben concentration 

ความเขมขน 1% รวมดวย   โดยจะพิจารณาจากคา Drying time คุณสมบัติทางกายภาพและ

เชิงกลของแผนฟลม เม่ือเติมสารสกัดบัวบก (สกัดดวย 95% Ethanol) ความเขมขน 0,1,2, 4 

%w/w  พบวาตํารับมีสีเขียวเขมข้ึน  คาความหนืดของตํารับมีแนวโนมลดลง ซ่ึงลดลงมากจาก

ตํารับท่ีไมไดใสสารเพ่ิมความคงตัวตางๆ (เทียบเฉพาะตํารับท่ีไมใสสารสกัดบัวบก)  pH ไม

เปลี่ยนแปลง  Drying time ท่ี 37ºC ประมาณ 30-35 นาที แผนฟลมท่ีไดจากการอบใหแหงท่ี 50 

ºC มีความหนาอยูในชวง 0.096-0.121 mm ลักษณะทางกายภาพภายนอกของแผนฟลมเม่ือสัมผัส

ไมมีการเปลี่ยนแปลง และผลการศึกษาคุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลมท่ีเตรียมไดเทียบกับผลิตภัณฑ

ท่ีจําหนายในทองตลาด พบวาคา Tensile strength, Elongation at break  และ Adhesion  

Strength ของแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบกทุกความเขมขน มีคานอยกวาผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายใน

ทองตลาดท่ี Speed 10 mm/min  ถาเทียบแคระหวางความเขมขนพบวา คา Tensile stre ngth 

และ Elongation at break  ของตํารับท่ี 2 (สารสกัดเขมขน 1%) สูงสุดอยูท่ี 3.915±0.584 MPa

และ 31.2±7.663 % ตามลําดับ สวนคา Adhesion  Strength ของตํารับท่ี 1 (ไมใสสารสกัด) 

สูงสุดอยูท่ี 2.565±0.352 N/m   ดังนั้นหากพิจารณาเลือกตํารับมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมี

สวนผสมของสารสกัดบัวบก จากขอมูลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเชิงกลของแผนฟลม 

สูตรตํารับท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ สูตรตํารับท่ี 2 ประกอบดวย สารสกัดบัวบก 1%, PVA  15%, 

Glycerin 6% , 95%Ethanol 15%, Xantham gum 1%, Disodium EDTA  0.1% และ 

Paraben concentration 1% w/w  

7. การทดสอบฤทธิ์ Antioxidant นําสารสกัดบัวบกและสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบกมา

วิเคราะหฤทธิ์Antioxidant โดยวิธี DPPH พบวาสารสกัดบัวบกมี คา IC50/EC50 และคา VCEAC 

เทากับ 191.74 µg/ml และ 15.69±0.45 mg/g ตามลําดับ สวนสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสาร

สกัดบัวบกมีคา IC50/EC50 และ คา VCEAC เทากับ 601.349 µg/ml และ 4.99±0.05 mg/g 

ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาท้ังสารสกัดบัวบกและสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบก จะมี

ฤทธิ์ Antioxidant ท่ีความเขมขนสูงๆ และเม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน Vitamin C  แสดงใหเห็นวา 
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สารสกัดบัวบกและสารละลายจากแผนฟลมท่ีมีสารสกัดบัวบกจะมีฤทธิ์ Antioxidant ของสาร 1 g 

เทียบกับฤทธิ์ Antioxidant ของ Vitamin C  เปน 15.69±0.45 และ 4.99±0.05 mg ตามลําดับ 

ซ่ึงถือวามีปริมาณนอย 

8. ศึกษาฤทธิ์ Antibacterial เม่ือนําสูตรตํารับมาสกพอกหนาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกในรูป

ของเหลว 3 ความเขมขน ไดแก 1 %, 2 %, และ 4 % w/w, Negative control คือ ตํารับท่ีไมได

ใสสารสกัดบัวบก  Positive control คือ ยา 1% clindamycin มาศึกษาโดยวิธี cylinder plate 

method พบวา ผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.aureus และ E.coli ของตํารับท่ีมีสารสกัดบัวบก

ท้ัง  3 ความเขมขน มี inhibition zone นอยกวาตํารับท่ีไมใสสารสกัดบัวบก (Negative control ) 

แสดงใหเห็นวา inhibition zone ท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนผลมาจากฤทธิ์ Antibacterial ของ Alcohol 

และ Preservative ในตํารับ ไมใชฤทธิ์ของสารสกัดบัวบก อาจเกิดจาก ความเขมขนของสารสกัด

บัวบกในตํารับหรือปริมาณสารสําคัญในสารสกัดบัวบกนอยเกินไปท่ีจะมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดหรือตํารับ

มีความหนืดทําใหสารสําคัญถูกปลดปลอยออกมาไดไมเต็มท่ี   

9. การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ ไดแก Asiaticoside, Asiatic acid และ Madecassoside ท่ีมี

ในแผนฟลมจากการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญในแผนฟลม ดวยวิธี High Performance 

Liquid Chromatography (HPLC) สามารถหาปริมาณ ของ Asiaticoside และ Madecassoside

ไดแตไมสามารถหาปริมาณ Asiatic acid  อาจเนื่องมาจากปริมาณของ Asiatic acid  ในแผนฟลม

มีนอยมาก จนไมเกิด peak area ของ Asiatic acid  อยางชัดเจน (ภาคผนวก) จากการวิเคราะห

พบวาในแผนฟลมท่ีมีสารสกัดเขมขน 1 %w/w (n=3) มีปริมาณ Asiaticoside และ 

Madecassoside เฉลี่ย เทากับ 22.83±3.08  µg/cm
2 และ 56.79±10.64 µg/cm2 ตามลําดับ 

แผนฟลมท่ีมีสารสกัดเขมขน 2 %w/w (n=3) มีปริมาณ Asiaticoside และ Madecassoside 

เฉลี่ย เทากับ 27.67±2.02 µg/cm2 และ 88.64±18.27 µg/cm2 ตามลําดับ และแผนฟลมท่ีมีสาร

สกัดเขมขน 4%w/w (n=3) มีปริมาณ Asiaticoside และ Madecassoside เฉลี่ย เทากับ 

59.55±3.63 µg/cm2 และ 177.86±16.99 µg/cm2 ตามลําดับ   
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ผลสําเร็จของการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ  
 ดานปริมาณ มีการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตใหกับผูท่ีสนใจเขารวมประชุม

วิชาการเชิงปฎิบัติการ ในวันท่ี 5 กันยายน 2558 ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานหนองใหญ 
จังหวัดศรีษะเกษ จํานวนผูรวมโครงการจํานวน 45 คน ซ่ึงเกินกวาเปาหมายท่ีตั้งไว 30 คน ผูเขาอบรมมี
ความพึงพอใจ 95% และสามารถนําความรูไปใชประโยชนได 90% 

 ดานคุณภาพ การบริหารโครงการเปนไปตามแผนงานท่ีกําหนดไว บรรลุ
วัตถุประสงคของโครงการ มีการนําเสนอในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติท้ังแบบปากเปลาและแบบ
โปสเตอร  

 ดานเวลา ดําเนินการแลวเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถสงรายงาน
การเงินและรายงานผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณไดภายในระยะเวลาท่ีกําหนด (12 เดือน)
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ผลสําเร็จของการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดตามเกณฑประกันคุณภาพ  
 ความสําเร็จของการบูรณาการกับการเรยีนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 

โครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา 1501 502 สารนิพนธ 
จํานวน 2 เรื่องคือ 

1. เรื่อง การผลิตและควบคุมคุณภาพแคปซูลผงบัวบก โดยมีนักศึกษาเภสัชศาสตร ชั้นปท่ี 5 
จํานวน 2 คน คือ นายพลวัฒน แกวคําสอน และนางสาวทิพสุคนธ รัชวัฒนะ เปน
ผูดําเนินการวิจัยภายใตการควบคุมดูแลของ ผศ.ดร. วริษฎา  ศิลาออน ไดรับรางวัลท่ี 3 ในการ
นําเสนอสารนิพนธประจําป 2557 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและได
นําเสนอแบบปากเปลาในงานประชุมวิชาการระดับชาติ The 7th Annual Northeast 
Pharmacy Research Conference of 2015 “Challenges and Opportunities of 
Pharmacy Profession in Post-Millennium Development Agenda” ระหวางวันท่ี 7-8 
มีนาคม 2558 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลับขอนแกน 

2. เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑมาสกหนาแบบลอกออกท่ีผสมสารสกัดบัวบก บัวบก โดยมีนักศึกษา
เภสัชศาสตร ชั้นปท่ี 5 จํานวน 2 คน คือ นางสาวจิดาภา เงินกระโทกและนางสาวปริตรา วรช่ืน 

เปนผูดําเนินการวิจัยภายใตการควบคุมดูแลของ ผศ.ดร. วริษฎา  ศิลาออน และไดนําเสนอแบบ
โปสเตอรในงานประชุมวิชาการระดับชาติ The 7th Annual Northeast Pharmacy Research 
Conference of 2015 “Challenges and Opportunities of Pharmacy Profession in Post-
Millennium Development Agenda” ระหวางวันท่ี 7-8 มีนาคม 2558 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยา
ลับขอนแกน 

นักศึกษาท่ีทําสารนิพนธไดเรียนรูถึงกระบวนการทําวิจัยและวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ระหวางการทําวิจัย กิจกรรมท่ีนักศึกษาไดทําไดแกการนําเสนอเคาโครงรางสารนิพนธ ซ่ึง
นักศึกษาไดนําเสนอความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน และประโยชนท่ี
ไดรับจากการทําสารนิพนธหัวขอดังกลาว และไดมีทักษะการเขียนรายงานสารนิพนธ การ
นําเสนอสารนิพนธ และการเผยแพรผลงานในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติ ซ่ึงท้ังหมดเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีครบวงจรเก่ียวกับการเรียนการสอนดานโครงงานหรือสารนิพนธในระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 ความสําเร็จของผลผลิตโครงการเชิงวิชาการ  
ไดตีพิมพเผยแพรในเอกสารประชุมวิชาการท่ีมี peer review ในการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ   The 7th Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 
“Challenges and Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium 
Development Agenda” ระหวางวันท่ี 7-8 มีนาคม 2558 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยา
ลับขอนแกน  (ภาคผนวก จ) 
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ความรูท่ีไดรับจากการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  
1. นักศึกษาสารนิพนธท่ีเขารวมโครงการไดมีโอกาสเขาไปในชุมชนท่ีมีการเพาะปลูก

บัวบกซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจของจังหวัดอุบลราชธานี ไดรับความรูเก่ียวกับวิธีการเตรียม
วัตถุดิบ เพ่ือนํามาทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เรียนรูเก่ียวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
บัวบก วิธีการสกัด วิธีการวิเคราะหสาระสําคัญ อันจะนําใหเกิดประโยชนตอไปใน
อนาคตเม่ือนักศึกษาประกอบวิชาชีพในรงพยาบาลภาครัฐหรือเอกชน สามารถนํา
ความรูดานสมุนไพร ไปใชประโยชนท้ังในดานการรักษาและการผลิตเปนผลิตภัณฑใน
เชิงพาณิชยได 

2. นักศึกษาไดเรียนรูเก่ียวกับข้ันตอนการวิจัยและเรียนรูวิธีการแกปญหาดวยตัวเอง 

 

ปญหาและอุปสรรค 
1. ดานการดําเนินงาน/การบริหารโครงการ ไมมี 
2. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา  เนื่องจากเปนโครงการ

ท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชาสารนิพนธ สําหรับนักศึกษาเภสัชศาสตรชั้นป
ท่ี 5 ภาคปลาย ซ่ึงนักศึกษามีเวลาจํากัดในการทําสารนิพนธ เนื่องจากมีการเรียนการ
สอนแบบ block course เพ่ือใหนักศึกษาออกฝกปฏิบัติงานวิชาชีพเฉพาะทางในปท่ี 
6 ไดทันตามเวลาท่ีสภาวิชาชีพกําหนด 

 
 

แนวทางในการแกไข 
1. นักศึกษาควรเริ่มทําสารนิพนธในภาคตน ของชั้นปท่ี 5  
2. เพ่ือใหการบูรณาการงานวิจัยและโครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ควรมีการบูรณาการกับวิทยานิพนธในระดับบัณฑิตศึกษา 
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ภาคผนวก ก ภาพกิจกรรม  

 

 
รูปท่ี 1  ตํารับมาสกพอกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก 

 

 
        รูปท่ี 2 ทดสอบหา Drying time โดยใชเครื่อง Water bath shaker  ท่ีอุณหภูมิ 37 ๐C 
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รูปท่ี 3 วัด Tensile strength และ Elongation at break  ของแผนฟลมท่ีได 

 

 
รูปท่ี 4 วัด Adhesion strength ของแผนฟลมท่ีได 

ogram ของสารละลายตัวอยาง 9  
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รูปท่ี 5 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus  

 
 
 

 
รูปท่ี 6 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Escherichia  coli  
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ภาคผนวก 2 โครงการวิจัยท่ีมีการบูรณาการกับการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม (อ.
ทํา) 

  

 

 
 
 
 

รูปท่ี 7  Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 10 µg/ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       รูปท่ี 8   Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 20 µg/ml 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
                   รูปท่ี 9  Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 40 µg/mL 
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รูปท่ี 10   Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 80 µg/mL 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 11   Chromatogram  ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 100 µg/mL 
 

 
 
 
 

  รูปท่ี 12  Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 200 µg/mL 
V 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 12  Chromatogram ของสารละลายมาตรฐาน ความเขมขน 200 µg/mL 
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รูปท่ี 13  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 1  

 
 

 
รูปท่ี 14  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 2 

 
 

 
 

รูปท่ี 15  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 3  
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รูปท่ี 16  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 4 

 
 

 
รูปท่ี 17  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 5  

 
 

 
รูปท่ี 18  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 6  
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รูปท่ี 19  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 7  

 

 
รูปท่ี 20  Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 8 

 

 
รูปท่ี 21   Chromatogram ของสารละลายตัวอยาง 9  
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การนําเสนอแบบปากเปลา โดยนายพลวัฒน แกวคําสอน ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ The 7th 
Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 “Challenges and 
Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium Development Agenda” วันท่ี 8 
มีนาคม 2558 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลับขอนแกน 
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ภาคผนวก จ ความสําเร็จของผลผลิตโครงการเชิงวิชาการ 
 

 ไดตีพิมพเผยแพรในเอกสารประชุมวิชาการท่ีมี peer review ในการประชุม
วิชาการระดับชาติ   The 7th Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 
2015 “Challenges and Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium 
Development Agenda” ระหวางวันท่ี 7-8 มีนาคม 2558 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยา
ลับขอนแกน 
 
เรื่องท่ี 1 การศึกษาความคงตัวและการควบคุมคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก  
เรื่องท่ี 2 ผลของแอลกอฮอลตอคุณสมบัติทางกายภาพและเชิงกลของตํารับมาสกพอกหนาชนิด

ลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก (มีโปสเตอรการนําเสนอ) 
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การศึกษาความคงตวัและการควบคุมคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก 
พลวัฒน แกวคําสอน1, ทิพสุคนธ รัชวัฒนะ1, ชลลัดดา พิชญาจิตติพงษ1, อุษณา พัวเพิ่มพูนศิริ1, วริษฎา ศิลาออน1* 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาความคงตัวและการควบคุมคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก 
พลวัฒน แกวคําสอน1, ทิพสุคนธ รัชวัฒนะ1, ชลลัดดา พิชญาจิตติพงษ1, อุษณา พัวเพิ่มพูนศิริ1, วริษฎา ศิลาออน1* 
ว. เภสัชศาสตรอีสาน, มีนาคม 2558; 11(ฉบับพิเศษ) : 66-70 
 
 

บทนํา: บัวบกเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีนํามาใชอยางกวางขวางในการรักษาแผล ปองกันการเกิดแผล ตานการอักเสบและเพ่ิม
ความจํา โดยในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดอุบลราชธานีมีการเพาะปลูกบัวบกเพ่ือการบริโภคและใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ถึงแมวา
บัวบกจะมีคุณประโยชนมากมาย แตขอมูลการศึกษาการควบคุมคุณภาพและการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑมีคอนขางจํากัด 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพและทดสอบความคงตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบก วิธีการดําเนินการวิจัย: นํา
บัวบกสดจากอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีมาลางทําความสะอาดและอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสนาน 72 
ชั่วโมง จากน้ันนํามาบดลดขนาด ประเมินปริมาณความชื้นและความสามารถในการไหลของผงบัวบกนอกจากน้ียังประเมินลักษณะ
ของแคปซูลบรรจุผงบัวบก ไดแก ความสม่ําเสมอของน้ําหนักและระยะเวลาในการแตกตัว ทดสอบความคงตัวของแคปซูลโดยเก็บท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสอุณหภูมิหอง (30 องศาเซลเซียส) และสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส/ความชื้นสัมพัทธรอยละ75 
เปนเวลา 6 เดือน วิเคราะหหาปริมาณคงเหลือของสารสําคัญ คือ เอเชียติโคไซดและแมดิแคสโซไซด โดยใชเทคนิค HPLC ผลการ
ศึกษาวิจัย: ผงบัวบกมีความสามารถในการไหลท่ีดีและมีปริมาณความชื้น 6.03% เมื่อเก็บแคปซูลท่ีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส 
พบวามีความสม่ําเสมอของน้ําหนักและระยะเวลาการแตกตัวอยูในเกณฑท่ียอมรับได ในชวงเริ่มตนสารเอเชียติโคไซดและแมดิแคสโซ
ไซด มีปริมาณ 4.47 และ 2.51 มิลลิกรัม/กรัมของผงแหง ตามลําดับ หลังจากเก็บไวนาน 6 เดือน พบวาแคปซูลบัวบกท่ีเก็บไวใน 25-
30 องศาเซลเซียสมีการเปล่ียนแปลงปริมาณสารสําคัญเล็กนอยโดยมีปริมาณสารสําคัญอยูในชวงรอยละ 90-110 ของปริมาณเริ่มตน 
สรุปผลการวิจัย: แคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีไดจากจังหวัดอุบลราชธานีควรเก็บไวในอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส เพ่ือรักษาปริมาณ
สารสําคัญไว อยางไรก็ตามในอนาคตควรมีการศึกษาการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียเพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ
แคปซูลบรรจุผงบัวบก 
 

ศัพทสําคัญ:  บัวบก, แคปซูลบัวบก, เอเซียติโคไซด, แมดิแคสโซไซด, ความคงตัว 
 
1 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 
* ติดตอผูนิพนธ: โทรศัพท 045-353632 โทรสาร 045-353626 e-mail: warisada@yahoo.com 
 
 
 

Abstract 
Study on stability and quality control of Centella capsule 
Ponlawat Keawkhamsorn1, Tipsukon Ratchawattana1,Chonladda Pitchayajittipong1, Utsana Puapermpoonsiri1, Warisada Sila-on1* 
IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 66-70 
 

Introduction: Centellaasiatica (Linn.) Urbanis widely used as Thai folk medicine for healing the wounds, ulcer 
protective, anti-inflammatory and memory improvement. It was cultivated in many area of UbonRatchathani province 
regarding the consumption and health promotion aspects. Although it had many health benefits, but the data about quality 
control and stability testing of its products was limited. So, this work was to assess the stability and quality of capsule 
contained dried powder of Centellaasiatica. Materials and Method: Centellaasiatica sourced form Warinchamrape district, 
UbonRatchathani province. Fresh plant was clean and dried at 50oC for 72 hours. After grinding, the dried powder was 
evaluated in terms of the water content and flow ability. The character of Centella capsule such as weight variation and 
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disintegration time was performed. The stability assessment of Centella capsules at 25oC and 30oC (room temperature) and 
the accelerated condition at 45oC with 75%RH for 6 months was carried out. The content of some active compounds such 
as asiaticoside and madecassoside was quantified using HPLC method. Results: The dried powder had good flow 
behavior with water content of 6.03%. At 25oC and 30oC Centella capsule showed the acceptable characters including 
weight variation and disintegration time. The initial content of asiaticoside and madecassoside were 4.47 and 2.51 mg/g of 
dried powder, respectively. And the content of asiaticoside and madecassoside were slightly changed when keeping at 25-
30oC for 6 month and were in the range of 90-110% of the initial content. Conclusion: Centella capsule form 
UbonRatchathani origin exhibits some promising character and should be stored at 25–30oC for maintaining the active 
compound contents. However, the microbial limit test should be future performed for verifying the efficacy and safety of 
these capsules. 
 

Keywords: Centellaasiatica (Linn.) Urban, Centella capsule, asiaticoside, madecassoside, stability 
 
1Faculty of Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University, Ubon Ratchathani, Thailand 
* Corresponding author: Tel 045-353632,Fax 045-353626, e-mail: warisada.s@ubu.ac.th 
 

บทนํา 
 บัวบกมีชื่อวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (Linn.) 
Urban จัดอยูในวงศ Umbelliferae เปนพืชลมลุกลําตนเล้ือย
คลานไปตามพ้ืนดิน ใบและรากงอกตามขอของลําตน ใบเปน
ใบเดี่ยว คลายรูปไต ขอบใบหยัก กานใบยาว สามารถพบ
ท่ัวไปในเขตรอนและอบอุน ต้ังแตอาฟริกา เอเชียอเมริกา 
ออสเตรเลีย สําหรับเอเชียพบมากในเอเชียตะวันออกและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต ขึ้นไดดีในท่ีชุมชื้น ท้ังท่ีโลงแจง มี
แสงรําไรและในที่รม (Jaree, 2550) บัวบกเปนท้ังพืชสมุนไพร
และผักพ้ืนบานท่ีมีการใชมาต้ังแตอดีตซึ่งมีสารสําคัญเปนสาร
ในกลุม  Triterpenoids หลายชนิด  เชน  asiaticoside และ 
madecassoside สารสําคัญเหลานี้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาใน
การชวยสมานแผลใหหายเร็วขึ้นโดยกระตุนการสรางคอลลา
เจนดีเอ็นเอและโปรตีน เรงกระบวนการสรางเนื้อเย่ือใหมลด
การเกิด  fibrosis ของแผลมีฤทธิ์ต านออกซิ เดชัน  เพ่ิ ม 
expression ของยีนท่ีเกี่ยวของกับการสรางหลอดเลือดใหม ใช
รักษาแผลเปนและแผลนูน (Marquart et al., 1990) บัวบก
สามารถเพิ่มความสามารถในการจดจําและการเรียนรูในหนู
ทดลองได (Veerendra et al., 2003) นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาทั้งในสัตวทดลองและในหลอดทดลองสนับสนุนวา
บัวบกมีฤทธิ์ในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารฆา
เชื้อแบคทีเรียและไวรัส ตานอนุมูลอิสระและตานการอักเสบ 
(Kashmira et al., 2010) 
 จากขอมูลดังกลาวจะพบวาบัวบกเปนสมุนไพรท่ีมี
คุณประโยชนในดานการแพทยมากมาย จึงทําใหในปจจุบันมี
การพัฒนาตํารับบัวบกออกจําหนายเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
หนึ่งในนั้นคือการนํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑ ในรูปแบบ
แคปซูลบรรจุผงบัวบก อยางไรก็ตามผลิตภัณฑแคปซูลบรรจุ

ผงบัวบกนั้นยังมีขอจํากัดในเรื่องการศึกษาการวิเคราะห
ปริมาณและทดสอบความคงตัวของสารสําคัญในการออกฤทธิ์  
 ดังนั้นคณะผู วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการ
ควบคุมคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก การทดสอบความคง
ตัวในสภาวะตางๆ รวมถึงการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ
ใน ก า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ข อ ง บั ว บ ก  คื อ  asiaticoside แ ล ะ 
madecassoside โดย ทํ าการวิ เค ราะห ด วย เครื่ อ ง  H igh 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) เ พ่ื อ เป น
แนวท างในการผลิ ต แคปซู ลบ รรจุ ผ งบั วบก ใน ระดั บ
อุตสาหกรรมตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอยางและการบรรจุแคปซูล 
นํ า บั วบกสดจาก อําเภอวารินชํ าราบ  จั งห วัด

อุบลราชธานี อายุประมาณ 60-90 วันเพาะปลูกในชวงเดือน
กันยายน-ตุลาคม มาลางทําความสะอาด ตัดสวนรากทิ้งผึ่งให
สะเด็ดน้ําและอบท่ีอุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 72 ชั่วโมงนําปน
ลดขนาดโดยใช Blender ผานแรงเบอร 60 และบรรจุลงใน
แคปซูลเบอร 0 ดวยเคร่ือง Semi-Automatic Capsule Filling 
Machine 

2. การควบคุมคุณภาพผงบัวบก 
นําผงบัวบกท่ีไดมาทดสอบหาคุณสมบัติการไหล 

(Flowability) โดยพิจารณาจากมุมทรงตัว (angle of repose) 
ความสาม ารถ ในการตอกอั ด  (%compressibility) และ 
Hausner ratio ซึ่ งหาไดจากค า bulk density และ tapped 
density ทดสอบหาปริมาณความชื้นดวยเครื่อง Moisture 
balance (Mettler™ รุน LJ16) ท้ังนี้ปริมาณความชื้นตองผาน
ต าม เกณ ฑ ม าต รฐาน ข อ ง  Thai herbal pharmacopeia 
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supplement คือ ผงบัวบกแหงตองมีปริมาณความชื้นไมเกิน 
14%  

3. การทดสอบคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก 
การทดสอบความสม่ํ าเสมอของน้ํ าหนักผงยา 

(weight variation) ทําตามวิธี ท่ีระบุใน USP 36 โดยเกณฑ
การผานตามมาตรฐานของ USP 36 คือแคปซูล 20 เม็ดแรก
ตองมีน้ําหนักผงยาอยูในชวง 90-110 % ของน้ําหนักเฉล่ีย ถา
มีมากกวา 2 แคปซูลเบ่ียงเบนเกิน 10% ของคาเฉล่ียใหทํา
เพ่ิมอีก 40 แคปซูล รวมเปน 60 แคปซูล ตองมีไมเกิน 2-6 
แคปซูล ท่ีเบ่ียงเบนเกิน 10% แตตองไมมีแคปซูลใดเลยที่
เบ่ียงเบนเกิน 25% จึงจะผานมาตรฐาน 
 ท ด ส อ บ ห า เว ล า ก า ร แ ต ก ตั ว ข อ ง แ ค ป ซู ล 
(disintegration time)  โดยใชเครื่องทดสอบการแตกตัวของ
แคปซูล (Erwekaรุน ZT 52)  ซึ่งเกณฑการผานตามมาตรฐาน
ของ USP 36 คือแคปซูลตองแตกตัวหมดภายในเวลา 30 
นาทีเมื่อทดสอบตามภาวะที่กําหนดถามี 1 หรือ 2 แคปซูล
แตกกระจายตัวไมสมบูรณใหทําซ้ําอีก 12 แคปซูล ตองมีไม
นอยกวา 12 ใน 18 แคปซูลท่ีแตกตัวอยางสมบูรณ 

4. การทดสอบความคงตัวของสารสําคัญ 
 นําแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีเตรียมไวเก็บไว 3 สภาวะ 
ไดแก 1)อุณหภูมิ 25oC 2)อุณหภูมิหอง ประมาณ 30oC และ 
3)อุณหภูมิ 45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75โดยเก็บไวนาน 6 
เดือน สุมตัวอยางแคปซูลบรรจุผงบัวบก ณ สภาวะเริ่มตนและ
ท่ีเวลา 1, 3 และ 6 เดือน เพ่ือทดสอบความสม่ําเสมอของ
น้ําหนักผงยา (weight variation) ระยะเวลาในการแตกตัว 
(disintegration time)และรอยละปริมาณสารคงเหลือของ
สารสําคัญไดแก asiaticoside และ madecassoside ซึ่งสกัด
โดยใช ethanol เปนตัวทําละลาย ใชคล่ืนไมโครเวฟที่กําลัง 
600วัตต นาน 20 วินาที พัก 30 วินาที ทําซ้ํา 4 รอบ และ
นําไปวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การผลิตแคปซูลบรรจุผงบัวบกโดยอบบัวบกท่ี

อุณหภูมิ 50°C นาน 72 ชั่วโมงทําใหความชื้นผานตามเกณฑ
มาตรฐานกํ าหนด  และเมื่ อนํ าผงบั วบกไปทดสอบหา
ความสามารถในการไหล (Flowability) แสดงดังตารางที่ 1 
พบวาผงบัวบกมี  Angle of repose 15.13 ± 2.83 ถือวามี
คุณสมบัติการไหลท่ีดีมาก ซึ่งสอดคลองกับ% Compressibility 
และคา Hausner ratio ซึ่งมีคาเทากับ 16.8 ± 1.61 และ 1.20 
± 0.02 ตามลําดับ แสดงวาผงบัวบกมีไหลคอนขางดี เมื่อ
นําไปบรรจุแคปซูลพบวามีการกระจายของน้ําหนักแคปซูล

อยางสม่ําเสมอและระยะเวลาในการแตกตัวผานตามเกณฑ
มาตรฐาน 

จากผลการทดสอบความคงตัวทางดานกายภาพของ
แคปซูลบรรจุผงบัวบกดังแสดงในตารางที่ 2  พบวาแคปซูล
เก็บท่ีอุณหภูมิ 25oC และอุณหภูมิหอง (~30oC) นาน 6 เดือน
ยังคงสภาพดีโดยมีความสม่ําเสมอของน้ําหนักผงยาและการ
แตกตัวผานตามมาตรฐาน แตเมื่ออยูในสภาวะเรง อุณหภูมิ 
45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ75 นาน 6 เดือน ไมสามารถ
นํามาทดสอบความสม่ําเสมอของน้ําหนักผงยาไดและเมื่อ
นําไปทดสอบการแตกตัวพบวาไมผานมาตรฐานแสดงวา
อุณหภูมิและความชื้นมีผลตอการคงสภาพของแคปซูล  

เมื่อนําแคปซูลบรรจุผงบัวบกไปทดสอบหาปริมาณ
สารสําคัญท้ัง 2 ชนิดคือ asiaticoside และ madecassoside 
สกัดโดยใช ethanol เปนตัวทําละลาย ใชคล่ืนไมโครเวฟที่
กําลัง 600 วัตต นาน 20 วินาที พักไว 30 วินาที ทําท้ังหมด 4 
รอบและหาปริมาณสารสําคัญท้ัง 2 ชนิดโดยใชเครื่อง High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) พ บ ว า ผ ง
บัวบกท่ีไดมีปริมาณสาร asiaticoside และ madecassoside 
4.47 ± 0.08 และ 2.51 ± 0.08 มิลลิกรัม /กรัมของผงแห ง 
ตามลําดับ 

การทดสอบความคงตัวดานเคมีโดยพิจารณาจาก
รอยละของปริมาณสําคัญท่ีคงเหลือเมื่อเทียบกับสภาวะเริ่มตน 
(%remaining) ดังแสดงในรูปท่ี 1 พบวาปริมาณคงเหลือของ 
asiaticoside ในแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง 
(~30oC), 25oC และ 45oC ความชื้น สัมพัทธรอยละ 75 มี
แนวโนมจะลดลงแตยังคงมีคาอยูในชวง รอยละ 90-110 ตลอด
ระยะเวลา 6 เดือนท่ีทดสอบ แตสาร madecassoside กลับ
พบวาเมื่อเก็บไวในสภาวะเรง (45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 
75) มีปริมาณคงเหลืออยูนอกชวงรอยละ 90-110 ท้ังท่ีอาจ
เปนเพราะบัวบกเปนสมุนไพรที่มีองคประกอบทางเคมีจํานวน
ม าก ท้ั ง  terpenes, phenolic compounds, polyacetylenes 
group, alkaloids, carbohydrates, vitamin, mineral แ ล ะ 
amino acid (Chong and Aziz, 2011) สารดังกลาวอาจถูก
สลายดวยความชื้นหรือความรอนไดเปนสารชนิดใหมท่ีมี
คุณสมบัติของการมีขั้ว การละลายและสามารถดูดกลืนแสงได
ในชวงความยาวคลื่นเดียวกับสาร madecassoside จึงอาจทํา
ใหมีปริมาณสารดังกลาวเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับความคงสภาพขององคประกอบทางเคมีในบัวบก
เพ่ิมเติม อยางไรก็ตาม ปริมาณคงเหลือของ madecassoside 
ท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิ 25-30 oC นาน 6 เดือนและสภาวะเรงนาน 3 
เดือนพบวายังคงมีคาปริมาณสารสําคัญคงเหลืออยูในชวงรอย
ละ 90-110 
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการควบคุมคุณภาพผงบัวบกและแคปซูลบรรจุผงบัวบก  
 

คุณภาพผงบัวบก คุณภาพแคปซูลบัวบกหลงัผลิต 
ปริมาณความช้ืน 

(mean ± SD) 
คุณสมบัติของการไหล(mean ± SD) weight 

variation* 
disintegration 

time* %compressibility Hausner ratio angle of repose 
6.03 ± 0.29 16.8 ± 1.61 1.20 ± 0.02 15.13 ± 2.83 P P 

หมายเหตุ *P หมายถึง ผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36 
 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความคงตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบกเมื่อเก็บไวในสภาวะตางๆ นาน 6 เดือน 
 

ระยะเวลา(เดือน) สภาวะ weight variation* disintegration time* 

0 เร่ิมตน P P 
1 อุณหภูมิหอง (~30oC) P P 

25oC P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% P P 

3 อุณหภูมิหอง(~30oC) P P 
25oC   P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% P P 

6 อุณหภูมิหอง (~30oC) P P 
25oC   P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% N/A F 

หมายเหตุ *P หมายถึง ผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36, F หมายถึง ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36  
N/A หมายถึง ไมสามารถทดสอบได 
 

             

 
รูปท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางรอยละปริมาณสาร asiaticoside และ madecassoside ท่ีคงเหลือในสภาวะตางๆ เมื่อเทียบ

กับตอนเริ่มตน ณ เวลา 1, 3 และ 6 เดือน 
 



The 7th Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 
“Challenges and Opportunities of the Pharmacy Profession in Post-Millennium Development Agenda” 

Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Thailand 
 

 

~ 70 ~ 

สรุปผลการวจิัย 
 สมุนไพรบัวบกท่ีไดจากจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อ
นํ ามาอบ ท่ี อุณหภูมิ  50oC เปนระยะเวลา 72 ชั่ วโมง มี
คุณสมบัติการไหลท่ีดีและปริมาณความชื้นผานตามขอกําหนด
เมื่อนําไปบรรจุเปนแคปซูลพบวาความแปรปรวนของน้ําหนัก
และระยะเวลาในการแตกตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบกผาน
ตามมาตรฐาน USP36 
 การทดสอบความคงตัวของปริมาณสารสําคัญใน
แคปซู ลบ รรจุผ งบั วบก เมื่ อ เก็ บ ไว ใน  3 สภาวะได แก 
อุณหภูมิหอง (ประมาณ 30oC) อุณหภูมิ 25oC และสภาวะเรง 
(อุณหภูมิ 45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75) นาน 6 เดือน
พบวาปริมาณสาร asiaticoside เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย
เมื่ อ เ ที ย บ กั บ ต อ น เริ่ ม ต น  ส ว น ส า ร  madecassoside 
เปล่ียนแปลงเกินชวงท่ีกําหนดเมื่อเก็บไวท่ีสภาวะเรง นาน 6 
เดือน และลักษณะทางกายภาพพบวาท่ีสภาวะเรงแคปซูล
บรรจุผงบัวบกเส่ือมสภาพเนื่องจากอุณหภูมิและความชื้น 
ดังนั้นแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีผลิตขึ้นควรเก็บไวในอุณหภูมิ 
25-30oC 
 อยางไรก็ตามการวิจัยในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะความคง
ตัวดานกายภาพและความคงตัวดานเคมี ดังนั้นจึงควรมีการ
ทดสอบการควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานสมุนไพรไทย
เพ่ิ ม เติ ม  เพ่ื อ ให ผ านตามข อกํ าหนดของ  Thai herbal 
pharmacopoeia และควรมีการทดสอบการปนเป อนเชื้ อ
แบคทีเรียและรา เพ่ือเปนการทดสอบความคงตัวทางดานจุล
ชีพและเปนแนวทางในการผลิตในระดับอุตสาหกรรม 
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ผลของแอลกอฮอลต่์อคณุสมบติัทางกายภาพและเชิงกลของ 

ตาํรบัมาสก์พอกหน้าชนิดลอกออกท่ีมีส่วนผสมของสารสกดับวับก 

จดิาภา เงนิกระโทก1, ปรติรา วรชืน่1, วรษิฎา ศลิาอ่อน2∗, อุษณา พวัเพิม่พลูศริิ2 
 

บทคดัย่อ 
ผลของแอลกอฮอลต่์อคณุสมบติัทางกายภาพและเชิงกลของตาํรบัมาสก์พอกหน้าชนิดลอกออก 

ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดับวับก 

 จดิาภา เงนิกระโทก1, ปรติรา วรชื่น1, วรษิฎา ศลิาออ่น2∗, อษุณา พวัเพิม่พูลศริิ2 

 บทนํา: การมาส์กหน้ากําลงัไดร้บัความนิยมในปัจจุบนั คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาตํารบัมาส์กพอกหน้า

ชนิดลอกออก โดยนําสารสกดับวับกในแอลกอฮอล์มาผสมกบัโพลเิมอร์ที่มคีุณสมบตัิเป็นสารก่อฟิล์ม เมือ่แหง้อย่างสมบูรณ์

สามารถลอกออกได ้ โดยในศกึษาจะใชแ้อลกอฮอล์เป็น Drying accelerator เพื่อลดระยะเวลาในแหง้ของฟิล์ม งานวจิยันี้จงึมี

วตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลของแอลกอฮอลต่์อคุณสมบตัทิางกายภาพของตํารบัพืน้และคุณสมบตัเิชงิกลของแผ่นฟิล์มมาส์กพอก

หน้าชนิดลอกออกทีม่สี่วนผสมของสารสกดับวับก วิธีการดาํเนินการวิจยั:เตรยีมตํารบัพืน้โดยเตมิ 95%Ethanol ความเขม้ขน้ 

0, 2, 6, 10, 12 และ 15 %w/w ลงในสารละลายทีป่ระกอบดว้ย PVA และ Glycerine ความเขม้ขน้ 15 และ 6 %w/w  ตามลําดบั 

และเตรยีมตํารบัมาสก์พอกหน้าชนิดลอกออกทีม่สี่วนผสมของสารสกดับวับกในแอลกอฮอล์ ความเขม้ขน้ 0, 1, 2 และ 4 %w/w 

ตามลาํดบั รวมถงึมกีารเตมิสารช่วยทางเภสชักรรมทีจ่าํเป็นในสตูรตํารบั ไดแ้ก่ สารเพิม่ความหนดื สารตา้นออกซเิดชนัและสาร

ถนอม  ทําการทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพของตํารบั หา Drying time และคุณสมบตัิเชงิกลของแผ่นฟิล์มที่ได ้ผลการ

ศึกษาวิจยั:ปรมิาณแอลกอฮอล์ที่เพิม่ขึ้นในตํารบัพื้นมผีลทําใหต้ํารบัม ี pH ลดลงเลก็น้อย Drying time ลดลง (ตํ่าสุด 45 

นาท)ี   (ความหนืดเพิม่ขึน้  สูงสุด 335.6 cP  ) และเมือ่เตมิสารสกดับวับกในแอลกอฮอลล์งในตํารบัปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้พบว่า pH 

ไมเ่ปลีย่นแปลง ตํารบัมสีเีขยีวเขม้ขึน้ Drying time ลดลง (ตํ่าสุด 30 นาท)ี และความหนืดลดลง เมือ่นําแผ่นฟิลม์ทีไ่ดม้าทดสอบ

คุณสมบตัเิชงิกล พบว่า ตํารบัทีเ่ตมิสารสกดับวับก มคี่า  Tensile strength และ Elongation at break เพิม่ขึน้ แต่ค่า Adhesion 

strength ลดลงเมือ่เทยีบกบัตํารบัทีไ่ม่ไดเ้ตมิสารสกดับวับก  สรปุผลการวิจยั: ปรมิาณแอลกอฮอล์ทีเ่พิม่ขึน้มผีลลด Drying 

time ที ่37ºC และเพิม่ความหนืดของตํารบัพืน้ แต่เมือ่เตมิสารสกดับวับกในแอลกอฮอล์ ทําใหค้วามหนืดของตํารบัลดลงและทํา

ใหแ้ผ่นฟิลม์มคีวามแขง็แรงเพิม่ขึน้เลก็น้อย แต่มแีรงยดึเกาะลดลงเมือ่เทยีบกบัตํารบัทีไ่มไ่ดเ้ตมิสารสกดับวับก   
 

คาํสาํคญั: มาสก์พอกหน้าชนิดลอกออก สารสกดับวับก แอลกอฮอล ์

 

Abstract 
The influence of alcohol concentration on physical property and mechanical property of facial peel off mask 

contained the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban. 

Jidapha Ngoenkratok1, Paritra Worachuen1, Warisada Silaon 2∗, Utsana Puapermpoonsiri 2 
 

 Introduction: Nowadays, the facial mask was very popular. Researchers were interestto develop the facial 

peel off mask which composed of the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban and the polymer which had 

film formerproperty then formedeasily removable film.Alcoholwas used as drying accelerator for reduce drying 

time.This study aimed to present the influence of alcohol concentration on physical property of the base formulation 

and mechanical property of facial peel off mask contained the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban. 

Methods:The base formulation was prepared form 95% ethanol in a concentration of 0, 2, 6, 10, 12 and 15 %w/w, 

respectively, and the solution that composed of polyvinyl alcohol and glycerine in a concentration of 15 and 6 %w/w, 

1 



                                                               The 7th Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 

“Challenges and Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium Development Agenda” 

Faculty of Pharmaceutical Sciences, KhonKaen University, Thailand 

respectively. Then prepared the facial peel off mask contained the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) 

Urbanin a concentration0, 1, 2 and4 %w/w, respectively. The pharmaceutical necessities such as thickening agent, 

antioxidant and preservative were also added to the formulation. The base formulation andthe facial peel off mask 

contained the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban wastested physical property, drying timeand 

mechanical property of the dried film. Result:Increasing the 95% ethanol concentration lead to slightly decrease in 

pH, drying time (minimum 45 minute) and increase viscosity (maximum 335.6 cP). When ethanolic Centella asiatica 

(Linn.) Urban extract were added, the formulation wasgreen solution, no change in pH, decrease drying time 

(minimum 30 minute) and viscosity. Mechanical property of the dried film containing extract had increase tensile 

strength and elongation at break but adhesion strength was more decrease than the dried film of base formulation. 

Conclusion: The alcohol concentration influence on physical property of decrease drying time at 37ºC, increase 

viscosity of the base formulation. When the ethanolic Centella asiatica (Linn.) Urban extract were added, viscosity 

was decreaseand the dried filmcontaining extractwas slightly increase strength but adhesion strength was more 

decrease than the dried film of base formulation. 
 

Key word: Facial peel off mask, Centella asiatica (Linn.) Urban extract, Alcohol 
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บทนํา 
 การมาส์กหน้ามีมาตัง้แต่สมัยโบราณกาล

(Wilkinson & Moore, 1982) และกําลงัไดร้บัความนิยม

อย่างแพร่หลายในปัจจุบนัเนื่องจากการมาส์กหน้าจะเป็น

การเก็บกกัความชื้นไม่ใหร้ะเหยออกจากผวิหน้า จงึเป็น

ตวัช่วยทาํใหผ้วิชุ่มชืน้และอิม่เอบิไดอ้ย่างรวดเรว็เนื่องจาก

ผิวหนังของคนเรามักจะมีการสูญเสียความชื้นอยู่

ตลอดเวลาจึงทําให้ประสบกับปัญหาผิวหน้าแห้งโรย 

หย่อนคล้อย เกิดริ้วรอยได้ง่าย ( 2 7พงศกรพฒัน์ อรุโณ

ทยานนัท2์7, 2554) 

 คณะผู้วิจ ัยได้ตระหนักถึงปัญหาข้างต้นจึงมี

ความสนใจที่จะพัฒนามาส์กพอกหน้าชนิดลอกออก  

(Peel-off facial masks) โดยนําสารสําคญัจากธรรมชาตทิี่

สนใจมาผสมกบัโพลเิมอร์ที่มคีุณสมบตัิเป็นสารก่อฟิล์ม

(film-forming polymers)ซึ่งเมื่อแห้งอย่างสมบูรณ์จะมี

คุณสมบตัทิีเ่รยีกว่า Cohesive Plastic Layer และสามารถ

ล อ กอ อ ก ไ ด้ โ ดย ไ ม่ ทิ้ ง ส า ร ต กค้ า ง ไ ว้บน ผิว ห น้ า

(DeNaverre,1975)  ซึ่ ง ก่ อ นห น้ านี้ มีก า ร ศึกษาข อ ง 

Beringhs และคณะไดท้าํการออกแบบสตูรตํารบั Green  

Clay และ Aloe Vera Peel-Off Facial Maskโดยศกึษาดู

อทิธพิลของ Cereal alcohol-EtOH (Drying accelerator) 

ในความเข้มขน้ต่างๆ ที่มผีลต่อคุณสมบตัิทางกายภาพ 

และ Drying time  ของตํารบั พบว่าความเข้มขน้ของ

แอลกอฮอล์ที่เพิ่มขึ้นในตํารบัเป็นปัจจยัที่ทําให้ Drying 

time ลดลง โดยมคี่าประมาณ 10%w/w และพบว่าความ

เขม้ขน้ของแอลกอฮอลใ์นตํารบัทีม่ากกว่า10%w/w จะไม่มี

ผลลดDrying time แต่ส่งผลทําให ้Drying time นานขึน้

กว่าเดมิ 

 คณะผู้วิจยัจงึนํา 95% Ethanol มาใช้เป็น 

Drying accelerator ของสตูรตํารบัและเตมิสารสกดับวับก 

ที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ใช้เป็นสารสําคัญในตํารับซึ่ง

ประกอบด้วยสารในกลุ่มไตรเทอปินอยด์ไกลโคไซด ์

(Triterpenoid glycoside) ได้แก่ สารเอเชียติโคไซด ์

(Asiaticoside) มฤีทธิต์้านการเกดิปฏกิริยิาออกซิเดชนั, 

ฤทธิช์่วยเร่งการสรา้งคอลลาเจน (จนัทรพร ทองเอกแกว้, 

2556) นอกจากนี้ยงัพบว่าสารสกดับวับกมฤีทธิย์บัยัง้เชื้อ

แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุสําคญัของการเกิดสิวได้อีกด้วย    
(นุศวด ีพจนานุกจิ และ สมใจ ขจรชพีพนัธุ์งาม, 2553)
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งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ คอื ศกึษาผลของแอลกอฮอล์ต่อ

คุณสมบตัทิางกายภาพของตํารบัพื้นและคุณสมบตัเิชงิกล

ของแผ่นฟิล์มมาส์กพอกหน้าชนิดลอกออกที่มสี่วนผสม

ของสารสกดับวับก 

 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

1.อปุกรณ์ และสารเคมี 

Polyvinyl alcohol  )Sigma-Aldrich Co.,USA(, 

Glycerine  (P.C. Drug center Co., Ltd., Thailand), 

95% Ethanol, Xanthan gum, Disodium  EDTA, 

Paraben concentration, Plastic plate  )6x9.5 cm(, Hot 

plate stirrer (GIBTHAI Co., Ltd., Thailand),  Sonicator 

Branson 5210  )บ.สทิธพิรแอสโซซเิอท จาํกดั , ประเทศ

ไทย(, Water bath shaker SW23  ) Julabo 

LABORTECHNIK GMBH, Germany(, เครือ่งวดัความ

หนืด รุ่น HAAke MARS III  ) LMS instruments, 

Germany(, pH test strip, Texture Analyzer  (LLOYD 

instrument, USA) 

2.พืชและสารสกดั   

 การเตรยีมสารสกดับวับกในแอลกอฮอล์  โดย

ชัง่น้ําหนักบวับกสด 5 กโิลกรมั ตดัส่วนรากออกไปแล้ว

ลา้งด้วยน้ําให้สะอาดนําไปตากแดดใหแ้หง้ แลว้นําไปอบ

ในตู้อบที่อุณหภูม ิ50°C จนได้น้ําหนักคงที่ นําไปบดลด

ขนาดด้วยเครื่องปัน่ ปริมาณที่ได้สุดท้าย คือ ผงบวับก 

229.39 กรมั  นําผงบวับกทีไ่ดม้าแช่ใน 95% Ethanol  ตัง้

ทิ้งไว้ จนสีผงบวับกเปลี่ยนเป็นไม่มสีี นํามากรองและ

ระเหยแหง้ ไดเ้ป็น Crude extract 61.05 กรมั 

3.การเตรียมตํารบัมาร์กพอกหน้าชนิดลอกออกท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกดับวับก 

    3.1 การเตรียมตาํรบัพืน้  

 ค่อยๆโปรย PVA ละลายลงในน้ําร้อน ที่

อุณหภูม ิ80 ๐C คนจนกระทัง่ไดเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั จากนัน้

เตมิ Glycerine และเตมิ 95% Ethanol คนอย่างรวดเรว็

จนสารละลายเป็นเนื้อเดยีวกนั  ปิด Paraffin film แล้ว

นําไปไล่ฟองอากาศดว้ยเครือ่ง Sonicator 
 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1  ส่วนประกอบในตาํรบัพืน้ 
 

 

  3.2 การเตรียมตาํรบัมาร์กพอกหน้าชนิด

ลอกออกท่ีมีส่วนผสมของสารสกดับวับก 

            ค่อยๆโปรย PVA ละลายลงในน้ําร้อน ที่

อุณหภมู ิ80 ๐C  คนจนกระทัง่ไดเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั จากนัน้

เตมิ Xanthan gum, Glycerine, 95% Ethanol, สารสกดั

บวับกในแอลกอฮอล์,  disodium EDTA และ Paraben 

concentration คนสารละลายอย่างรวดเรว็จนสารละลาย

เป็นเนื้อเดียวกนั  ปิด Paraffin film แล้วนําไปไล่

ฟองอากาศดว้ยเครือ่ง Sonicator 
 

ตารางท่ี 2 ส่วนประกอบในตาํรบัมารก์พอกหน้า 

 ชนิดลอกออกท่ีมีส่วนผสมของสารสกดับวับก 

 

4. ทดสอบคณุสมบติัทางกายภาพของตาํรบั 

   วดั  pH ดว้ย pH test strip สงัเกตส/ีความใส 

และวดัความหนืดของตํารบัทีไ่ด ้แลว้บนัทกึผล 

5. ทดสอบหา Drying time  

      เทสารละลายทีเ่ตรยีมไดล้งบน  Plastic plate 

ปรมิาณ 3 กรมั ชัง่นําหนักเริม่ต้น และนําไปทดสอบหา 

Drying time โดยใชเ้ครื่อง Water bath shaker  ที่

อุณหภูม ิ37 ๐C นําออกมาชัง่น้ําหนักทุก 15 นาท ีจน

แผ่นฟิลม์สามารถลอกออกได ้บนัทกึผล  

ตํารบั

ที ่

PVA 

(%w/w) 

Glycerine 

(%w/w) 

95% Ethanol 

(%w/w) 

1 15 6 0 

2 15 6 2 

3 15 6 6 

4 15 6 10 

5 15 6 12 

6 15 6 15 

สารเคม ี ความเขม้ขน้ในตํารบัที ่(%w/w) 

1 2 3 4 

PVA 15 15 15 15 

Glycerine 6 6 6 6 

95%Ethanol 15 15 15 15 

Xanthan gum 1 1 1 1 

สารสกดับวับก 0 1 2 4 

Purified water to 100 

1 
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6. ทดสอบคณุสมบติัเชิงกลของแผน่ฟิลม์ท่ีได้ 

 เทสารละลายทีเ่ตรยีมไดล้งบน Plastic plate 

ปรมิาณ 3 กรมั นําไปอบใน Hot air oven อุณหภูม ิ 50๐C 

เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และวดัความหนาของแผ่นฟิล์มทีไ่ด้

หลงัอบ  ตดัแผ่นฟิล์มใหไ้ดข้นาด 0.6x4 cm เพื่อนําไปวดั 

Tensile strength และ Elongation at  break   และตดัให ้

ไดข้นาด 2x5 cm เพื่อนําไปวดั Adhesion strength ดว้ย

เครือ่งดว้ยเครือ่ง Texture Analyzer  บนัทกึผล 

 

ผลการศึกษาวิจยั   
 จากการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของ

ตํารบัพื้น เมือ่เตมิ 95% Ethanol ความเขม้ขน้ 0,  2,  6, 

10, 12 และ 15 % w/w ตามลําดบั ลงในสารละลายทีม่ ี

PVA และ Glycerine ความเขม้ขน้ 15 และ 6 %w/w 

ตามลาํดบั  ไดผ้ลดงัตารางที ่1   

                     ตารางท่ี 3 คณุสมบติัทางกายภาพของตาํรบัพืน้ 

ตาํรบั

ท่ี 

ปริมาณ 

95% Ethanol 

(%w/w) 

pH สี/ความใส drying time 

 ท่ี 37 °C 

)นาที(  

ค่าความหนืด 

(cP) 

1 0 6.1 ใส 75 74.93 

2 2 6.1 ใส 60 91.77 

3 6 6.1 ใส 60 92.36 

4 10 6.1 ใส 60 100.8 

5 12 5.9 ใส 60 307 

6 15 5.9 ใส 45 335.6 

 
 ผลการศึกษาพบว่า เมื่อเติม 95% Ethanol 

ปรมิาณที่เพิม่ขึ้น ทําให้ตํารบัม ีpH ลดลง ประมาณ 5.9-

6.1 และค่าความหนืดของตํารบัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้    อาจ

เนื่องจากสดัส่วนของน้ําในตํารบัที่ลดลงและมกีารระเหย

ของ Ethanol ไปบางส่วน นอกจากนี้พบว่าสดัส่วนของ 

95% Ethanol ทีเ่พิม่ขึน้จะช่วยลด Drying time ที ่37ºC 

โดยตํ่าสุดอยู่ที่ 45 นาที  )95% Ethanol ปริมาณ 

15 %w/w   (แสดงใหเ้หน็ว่าความเขม้ขน้ของ  Ethanol ใน

ตํารบัเป็นปัจจยัหนึ่งที่มผีลลด Drying time แต่มี

ความสมัพนัธ์แบบ Nonlinear relationship  )Beringhs et 

al, 2013   (และหากใส่  Ethanol มากเกนิไปจะทําให ้PVA 

ในตํารบัจับกนัเป็นก้อนสีขาวได้และอาจทําให้เกิดการ

ระคายเคอืงต่อผวิหนงั   
  

 

 จากการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของ

ตํารบัมาร์กพอกหน้าชนิดลอกออกที่มสี่วนผสมของสาร

สกดับวับก เมือ่เตมิสารสกดับวับกในแอลกอฮอล์ 0,  1,  2 

และ 4 %w/w ตามลําดบั  ลงในสารละลายที่ม ีPVA, 

Glycerine, 95% Ethanol, Xanthan gum, disodium 

EDTA และ Paraben concentration ความเขม้ขน้ 15, 6, 

15, 1, 0.1 และ 1 %w/w ตามลําดบั ไดผ้ลดงัตารางที ่2 

ผลการศกึษาพบว่า เมือ่เตมิสารสกดับวับกในแอลกอฮอล ์

ปรมิาณที่เพิม่ขึน้ pH ไม่เปลีย่นแปลง ตํารบัมสีเีขยีวเขม้

ขึน้  Drying time ลดลง )ตํ่าสุด 30นาที  (และค่าความหนืด

ลดลง อาจเนื่องมาจากผลของแอลกอฮอล์ทีใ่ชส้กดับวับก 

ทําให้ในตํารบัมปีรมิาณแอลกอฮอล์มากขึน้จนไปรบกวน

การพองตวัของ PVA   
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                 ตารางท่ี 4  คณุสมบติัทางกายภาพของตาํรบัมารก์พอกหน้าชนิดลอกออกท่ีมีส่วนผสมของสารสกดับวับก 

ตาํรบั

ท่ี 

ปริมาณ 

สารสกดับวับกใน

แอลกอฮอล ์

(%w/w) 

pH สี/ความใส drying 

time 

 ท่ี 37 °C 

)นาที(  

ค่าความหนืด 

(cP) 

1 0 5.9 สเีหลอืง/ขุน่ 30 781 

2 1 5.9 สเีขยีวเขม้ 35 1,085 

3 2 5.9 สเีขยีวเขม้ 35 478.5 

4 4 5.9 สเีขยีวเขม้ 30 308.6 

      ตารางท่ี 5 คณุสมบติัเชิงกลของแผน่ฟิลม์ท่ีเตรียมได้  

ตาํรบั

ท่ี 

ปริมาณ 

สารสกดับวับกใน

แอลกอฮอล ์

  (%w/w) 

Tensile strength 

(MPa) 

Elongation at break 

(%) 

Adhesion  Strength 

(N/m) 

1 0 2.561±0.281 26.533±4.406 2.565±0.352 

2 1 3.915±0.584 31.2±7.663 1.512±0.075 

3 2 3.409±0.481 26±1.833 1.773±0.767 

4 4 3.273±0.450 30.133±4.805 1.5±0.163 

 

จากการทดสอบคุณสมบตัิเชิงกลของแผ่นฟิล์มที่ได้ ดัง

ตารางที่ 3 ตํารับที่เติมสารสกัดบัวบก มีค่า Tensile 

strength และ Elongation at break เพิม่ขึ้น แต่ค่า 

Adhesion strength ลดลงเมือ่เทยีบกบัตํารบัที่ไม่ไดเ้ติม

สารสกดับวับก   

 สรุปไดว้่าปรมิาณแอลกอฮอลท์ีเ่พิม่ขึน้มผีลลด 

Drying time ที ่37ºC และเพิม่ความหนืดของตํารบัพื้น แต่

เมือ่เตมิสารสกดับวับกในแอลกอฮอล ์ทาํใหค้วามหนืดของ

ตํารบัลดลง และทําให้แผ่นฟิล์มมคีวามแข็งแรงเพิ่มขึ้น

เลก็น้อย แต่มแีรงยดึเกาะลดลงเมือ่เทยีบกบัตํารบัทีไ่ม่ได้

เตมิสารสกดับวับก   
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