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หลกัการและเหตุผล 
แหล่งอารยธรรมและความเจริญของมนุษยส่์วนใหญ่จะอยู่ใกลแ้หล่งน ้ า จากภาพเขียนก่อน

ประวติัศาสตร์ท่ีผาแต้ม และผาหมอนน้อย อ  าเภอโขงเจียม จงัหวดัอุบลราชธานี แสดงให้เห็นถึง
หลกัฐานส าคญัของการปลกูขา้วในบริเวณลุ่มแม่น ้ าโขงมานานมากกว่า 3,000 ปีแลว้ ขา้วพ้ืนเมืองใน
บริเวณน้ีมีความหลากหลายทั้งขา้วเจา้และขา้วเหนียวมากมายหลายสายพนัธุ์ ตามหลกัฐานทางดา้น
โบราณคดี (Archeological record) เช่ือว่าข้าวเหนียวมีแหล่งก าเนิดอยู่ในเอเชีย โดยเป็นผลมาจาก
วิวฒันาการของขา้วท่ีสามารถปรับเปล่ียนลกัษณะฟีโนไทป์ให้เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน หรือตอบสนอง
ต่อวฒันธรรม และความชอบของคนในทอ้งถ่ินหน่ึงๆ  บรรพบุรุษไดใ้ชภู้มิปัญญาคดัเลือกพนัธุ์ให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มเพื่อผลผลิตท่ีดีและคุณภาพเมล็ดท่ีเหมาะสม โดยคดัเลือกจากความชอบ 
(preference) ของคุณภาพการหุงตม้ของขา้วนัน่เอง  ดงันั้นลกัษณะของขา้วเหนียวจึงถูกคดัเลือกและ
เก็บรักษาไว ้ ขา้วเหนียวจึงมีความผกูพนักับความเป็นอยู่และชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั  สามารถพบเห็นไดจ้ากส่วนประกอบของอาหาร และ องค์ประกอบทางดา้นพิธีกรรมส าคญั
ต่างๆของเอเชียตะวนัออก รวมทั้งเป็นอาหารหลกัของประชากรในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ 

ขา้วกบัคนไทยผกูพนัใกลชิ้ดมาตั้งแต่ดึกด าบรรพจ์นถึงปัจจุบนั ความผกูพนัระหว่างคนไทย
กบัขา้วนั้น มิไดอ้ยูแ่ต่ในจิตใจเท่านั้น แต่ยงัอยูใ่นรูปธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือต่างๆ คนไทยอาศยั 
“ขา้ว” เป็นส่ิงแสดงออกสนองความเช่ือตามประเพณีนิยม ท าให้เกิดพิธีกรรมต่างๆเพ่ือเป็นการพึ่งพา
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใหช่้วยเหลือ ใหไ้ดผ้ลผลิตเต็มเมด็เต็มหน่วย และเฉลิมฉลองเพ่ือสร้างความมัน่ใจว่าการ
ผลิตนั้นจะไดผ้ลสมบูรณ์ นอกจากน้ี “ขา้ว” สามารถน าไปท าอาหารมากมายหลากหลายชนิด ทั้ง
อาหารคาว และ อาหารหวาน ซ่ึงพบไดท้ัว่ไปในทุกภาคของประเทศ 

ประเทศไทยอยูใ่นเขตศนูยก์ลางของความผนัแปรทางพนัธุกรรมของขา้ว มีความหลากหลาย
ของพนัธุข์า้วในแหล่งปลกูขา้วต่าง ๆ ทัว่ทุกภาคของประเทศ ทั้งขา้วปลกูพนัธุพ้ื์นเมืองและขา้วป่า  แต่
ปัจจุบนัเช้ือพนัธุข์า้วไดสู้ญหายไปเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากการพฒันาประเทศและการท่ีเกษตรกร
นิยมใชข้า้วพนัธุดี์ปลกูแทนพนัธุข์า้วพ้ืนเมือง อยา่งไรก็ตาม พบว่ายงัมีเกษตรกรบางทอ้งท่ี ยงัคงมีการ
อนุรักษพ์นัธุข์า้วพ้ืนเมือง และปลกูมาอยา่งต่อเน่ือง โดยน าไปแปรรูปเป็นอาหาร และผลิตภณัฑ์ และ
ยงัใชเ้ป็นองคป์ระกอบทางดา้นพิธีกรรมส าคญัต่างๆ เป็นตน้  

ดงันั้นวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือส ารวจพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองของเกษตรกรในจงัหวดั
อุบลราชธานีท่ีมีการอนุรักษ์พนัธุ์และมีการปลูกมาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั รวบรวมภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการพฒันาผลิตภณัฑ์จากขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองดงักล่าว เพ่ือเป็นองค์ความรู้ในการเผยแพร่สู่
สาธารณชน และส่งเสริมการอนุรักษพ์นัธุข์า้วพ้ืนเมืองซ่ึงนบัวนัจะเร่ิมสูญหายไปจากการปรับเปล่ียน
ไปเป็นระบบการเกษตรแบบใหม่  นอกจากน้ี ข้อมูลดงักล่าวสามารถน ามาพฒันาต่อยอดงานวิจัย 
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พฒันาผลิตภณัฑ์จากขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองให้มีคุณภาพ เพ่ิมมูลค่าของผลิตภณัฑ์จากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
และเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. ส ารวจการอนุรักษพ์นัธุข์า้วพ้ืนเมืองของเกษตรกรในจงัหวดัอุบลราชธานี 
2. รวบรวมขอ้มลู ผลิตภณัฑจ์ากขา้วพ้ืนเมือง และการน าขา้วพ้ืนเมืองไปใชใ้นพิธีกรรม

ส าคญัต่างๆ 
 
ลกัษณะของโครงการ  

เป็นโครงการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม ในลกัษณะการส ารวจ ศึกษา และวิจยัเพื่อการ
รวบรวมขอ้มลู 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับในการด าเนนิโครงการฯ :  

1. ทราบถึงชนิดของพนัธุข์า้วพ้ืนเมือง  กลุ่มเกษตรกรผูอ้นุรักษพ์นัธุข์า้วพ้ืนเมือง และการ
น าขา้วพ้ืนเมืองไปใชป้ระโยชน์ ในวิถีชีวติประจ าวนัของเกษตรกร 

2. ทราบถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชนจ์ากพนัธุข์า้วพ้ืนเมือง 
3. ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์จากพนัธุข์า้วพ้ืนเมือง

ใหแ้ก่นกัศกึษา 
4. เพ่ืออนุรักษแ์ละส่งเสริมการใชพ้นัธุข์า้วพ้ืนเมืองใหค้งอยูใ่นระบบการปลกูขา้วอยา่ง

ย ัง่ยนื  
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีด าเนินการเก็บขอ้มลู ไดแ้ก่ ชาวบา้น และ เกษตรกร ผูป้ลูกขา้วพนัธุ์พ้ืนเมือง
เพื่อการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์จากขา้ว (ขา้วเม่า ขา้วกลอ้งงอก และ ขนมจีน เป็นตน้) ในเขตอ าเภอ
ตระการพืชผล อ  าเภอพิบูลมงัสาหาร อ  าเภอสว่างวีระวงศ ์และอ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี 
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แผนการปฏิบัตกิารในการด าเนินโครงการ 
 
กจิกรรม ระยะเวลาการด าเนินงาน ปี 2553 

 ม.ค.-ม.ีค เม.ย-ม.ิย ก.ค-ก.ย ต. ค-ธ.ค 
1.รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารเผยแพร่     

2. ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีเกษตรจงัหวดั และ
นกัวิชาการเกษตร ศนูยว์ิจยัขา้วอุบลราชธานี 
เพ่ือรวบรวมขอ้มลูเบ้ืองตน้ของผูป้ลกูขา้วใน
จงัหวดัอุบลราชธานี  

    

3. ส ารวจพ้ืนท่ี เพ่ือรวบรวมขอ้มลู      

4. สมัภาษณ์เกษตรกร     
5. รวบรวมและสรุปผลการด าเนินโครงการ     
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ผลการด าเนินโครงการ 
 
ข้อมูลเบือ้งต้นของข้าวพืน้เมอืงและผลติภัณฑ์จากข้าว 

 ข้าวพืน้เมอืง 

 พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมือง (Local varieties or landrace varieties or traditional varieties) เป็นพนัธุ์
ดั้งเดิม หรือเป็นพนัธุป์ลกูซ่ึงมีประวติัยาวนานนับพนัปี หรืออาจเป็นลา้นปี ผ่านกระบวนการยา้ยถ่ิน 
การอพยพ การคดัเลือกทั้งแบบธรรมชาติและโดยมนุษย ์นบัว่ามีความหลากหลายทางดา้นพนัธุกรรม 
(genetic diversity) ลกัษณะดีบางอย่างในพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมือง เช่น ความตา้นทานต่อโรคและแมลง
ศตัรูพืช คุณภาพเมล็ด ความทนทานต่อสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม นับเป็นฐานพนัธุกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงพนัธุ์ขา้วให้ไดพ้นัธุ์ดีในอนาคต อย่างไรก็ตาม พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมือง 
เหล่าน้ีมกัจะให้ผลผลิตต ่าจึงมกัถูกแทนท่ีด้วยข้าวพนัธุ์รับรองใหม่ๆ ท่ีให้ผลผลิตสูง ท าให้ข้าว
พ้ืนเมืองท่ีเคยมีความหลากหลายลดลงเหลือเพียงไม่ก่ีสายพนัธุ ์ ส่งผลกระทบต่อแหล่งพนัธุกรรมขา้ว
ท่ีส าคญัในท่ีสุด  

 การสูญหายทางพันธุกรรมอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม ภัย
ธรรมชาติ และการกระทาํของมนุษย  ์ ในอดีตเราเคยมีพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองอยู่มากมายในทุกภาคของ
ประเทศ ปัจจุบนั พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองส่วนหน่ึงสูญหายไปเน่ืองจากภยัธรรมชาติ เช่น นํ้ าท่วม แลง้ ฯลฯ 
แต่ท่ีสาํคัญคือความนิยมของเกษตรกรในการเลือกปลูกข้าวพนัธุ์ใหม่ท่ีให้ผลผลิตสูง  ทาํให้ความ
หลากหลายของพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองลดลงอยา่งรวดเร็ว พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองท่ีเกษตรกรเลิกปลกูแลว้นั้นอาจ
มีลกัษณะทางพนัธุกรรมหรือคุณสมบติัท่ีดีบางประการ เช่น ความตา้นทานโรค ตา้นทานแมลง คุณค่า
ทางอาหาร คุณค่าทางเภสชักรรม เป็นตน้ จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งช่วยกนัรักษาพนัธุกรรมขา้วไวใ้ห้ได้
มากท่ีสุดเพื่อเป็นแหล่งพนัธุกรรมท่ีสามารถจะไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นอนาคต  อย่างไรก็ตามยงัมีพนัธุ์
ขา้วจาํนวนมากถกูเก็บอนุรักษไ์วใ้นธนาคารเช้ือพนัธุ์พืชและยงัมีการอนุรักษ์ไวใ้นแหล่งต่างๆ ทั้งน้ี
เน่ืองจากนักปรับปรุงพนัธุ์ข้าวในสมยัก่อนได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของเช้ือพนัธุ์ข้าว จึงมีการ
ดาํเนินงานสาํรวจ รวบรวม และอนุรักษเ์ช้ือพนัธุข์า้วมาอยา่งต่อเน่ือง ปัจจุบนัธนาคารเช้ือพนัธุ์พืชได้
รวบรวมและอนุรักษ์เช้ือพนัธุกรรมข้าวไวไ้ม่น้อยกว่า 23,903 ตัวอย่างเช้ือพนัธุ์ (genetic stock 
number) แบ่งเป็นข้าวพ้ืนเมือง 17,093 ตัวอย่าง, ข้าวสายพันธุ์ดี 2,335 ตัวอย่าง, ข้าวสายพนัธุ์
ต่างประเทศ  3,391 ตวัอยา่ง, ขา้วป่า (Oryza spp.) 1,065 ตวัอยา่ง และขา้วอ่ืนๆ (Oryza glaberima) 19 
ตวัอยา่ง โดยสามารถจ าแนกช่ือขา้วพ้ืนเมืองท่ีไม่ซ ้ากนัไดป้ระมาณ 5,928 ช่ือพนัธุ ์(ฉวีวรรณ, 2543) 
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ข้าวพืน้เมอืงภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

พ้ืนท่ีในการผลิตขา้วของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีหลายสภาพนิเวศน์ ไดแ้ก่ นาดอน นาก่ึง
ลุ่ม ก่ึงดอน นาลุ่ม และนาลุ่มนํ้ าท่วมถึง และประมาณ 85 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนท่ีนาทั้งหมดในทุกสภาพ
นิเวศน์เป็นนาอาศยัสภาพนํ้ าฝนเพียงอย่างเดียว ทาํให้ชาวนาส่วนใหญ่สามารถทาํนาไดปี้ละ 1 คร้ัง
ตามฤดูกาล และในอดีตพนัธุข์า้วท่ีใชป้ลกูไดดี้บริเวณเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คือขา้วนาสวนนา
นํ้ าฝนในเกือบทุกสภาพนิเวศน์ดงักล่าว อยา่งไรก็ตามในสภาพนิเวศน์นาลุ่มนํ้ าท่วมถึงในอดีตชาวนา
ในภูมิภาคน้ีได้ปลูกข้าวข้ึนนํ้ าพ้ืนเมืองท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี ซ่ึงพนัธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเหล่าน้ีมกัจะให้
ผลผลิตตํ่าและขาดคุณลกัษณะท่ีสาํคญับางประการ เช่นคุณภาพทางกายภาพของเมล็ด และคุณภาพ
การรับประทาน ดงันั้นพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองจึงมกัถูกแทนท่ีดว้ยขา้วพนัธุ์รับรองจากทางราชการท่ีมีการ
แนะนาํส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลกูกนัอยา่งแพร่หลาย  
 

ข้าวกบัวฒันธรรมและความเช่ือ 

โดยวิถีชีวิตของเกษตรกรแลว้ใหค้วามส าคญักบัสรรพส่ิงท่ีเป็น ตน้สายแห่งการก่อเกิดทั้งส้ิน 
ไม่ว่าจะเป็นผนืดิน ผนืน ้ า ผนืฟ้า ผนืป่า และนาขา้ว ดงันั้นความเช่ือและการเคารพบูชาสรรพส่ิงเหล่าน้ี
จึงยงัฝังแน่นอยูใ่นสาย เลือดของเกษตรกร ทุกปียงัตอ้งมีงานบุญบั้งไฟ ทุกปียงัตอ้งมีบุญเผวด บุญกุม้
ขา้วใหญ่ บูชาแม่โพสพ บูชาแม่ธรณี บูชาแม่คงคา โดยเฉพาะเร่ืองขา้ว เกษตรกรให้ความส าคญั
มากกว่าส่ิงอ่ืนใด ฉะนั้นเม่ือถึงฤดูกาลท านาพิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาก็จะเร่ิมตน้ (เอ่ียม, 2541) 

ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพนัธุธ์ญัญาหาร เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการยงัชีพ ขา้วจึงถูกใช้
เป็นส่ือในพิธีกรรมอนัเก่ียวขอ้งกบัความเจริญงอกงาม  เพ่ือบวงสรวงบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และอ านาจ
เหนือธรรมชาติเพื่อดลบนัดาลใหไ้ดรั้บผลอนัอุดมสมดงัปรารถนา 

อาหารและขนมท่ีท ามาจากขา้วท่ีผกูพนักบัประเพณีและวฒันธรรมของไทย ตั้งแต่บรรพบุรุษ
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

ข้าวตอก มาจากขา้วคัว่ใหสุ้กแตกเป็นดอก มีสีขาว ทางภาคอีสานเอาขา้วตอกไปโรยน าหน้า
ศพอาจเป็นไปไดว้่าคนท่ีตายเปรียบประดุจขา้วตอก เพราะไม่มีทางจะกลบังอกข้ึนมาใหม่ได ้

ขนมต้ม ทั้งขนมตม้ขาวและขนมตม้แดง เรียกไดว้่าเป็นขนมพิธีกรรม ใชใ้นการบวงสรวง 
สงัเวยหรือบายศรีไหวค้รู เซ่นผเีทวดา เซ่นในพิธีสู่ขวญั 

ขนมต้มแดง และ ขนมต้มขาว เป็นองค์ประกอบหลกัของพิธีกรรมเซ่นสรวงบูชาเพื่อความ
อุดมสมบูรณ์ของขา้ว เพื่อการขอขมาพระแม่โพสพท่ีไดก้ระท าล่วงเกิน 
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ข้าวทิพย์ หรือข้าวมธุปายาส เป็นพิธีตม้ขา้วกบัน ้ านมท าเป็นขนม เพื่อบูชาพระคเณศ เรียกว่า 
“พิธีปงคัล” ถา้น ามาโขลกแลว้กรองดว้ยผา้ขาวบาง จะไดแ้ป้งสีเขียวอ่อนๆ น ามากวน เรียกว่า “ข้าว
ยาคู” 

ข้าวเม่า น าไปดดัแปลงเป็นขนมไดห้ลากหลายชนิด เช่น ขา้วเม่าคลุก เป็นขา้วเม่าท่ีพรมน ้ า
นวดใหนุ่้มใส่มะพร้าวขดู ใส่เกลือป่น และน ้ าตาลคลุกใหเ้ขา้กนั ขา้วเม่าท่ีน ามาคัว่จนพองแลว้กินกบั
น ้ ากะทิเรียกว่า ขา้วเม่าราง 

ข้าวเหนียวแดง และกาละแม ในเทศกาล วนัสงกรานต์เดือนห้า ชาวบา้นจะกวนขา้วเหนียว
แดงและกาละแม ไปท าบุญ 

ข้าวกระยาสารท ในเทศกาลสารทไทยเดือนสิบ มีประเพณีกวนขา้วกระยาสารทเอาไปท าบุญ
ถวายพระคู่กบักลว้ยไข่ ซ่ึงใหผ้ลสุกสีเหลือง เป็นตน้ 

  
ข้าวพืน้เมอืงและการแปรรูป 

การคงอยูข่องขา้วพ้ืนเมืองข้ึนอยูก่บัวิถีวฒันธรรมเป็นหลกั หากเม่ือไหร่ท่ีพิธีกรรมถูกละเลย
ไป นัน่ยอ่มหมายความว่า พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองก็จะถูกลดความส าคญัลงทนัที ซ่ึงเป็นความเส่ียงในการ
สูญเสียพนัธุกรรมทอ้งถ่ินอยา่งมาก ขา้วพ้ืนเมืองแต่ละสายพนัธุ์ต่างมีคุณสมบติัพิเศษ ซ่ึงแตกต่างกนั
ออกไป หากแต่จะมีขา้วบางสายพนัธุท่ี์มีคุณสมบติัเด่นหลายๆขอ้ในสายพนัธุ์เดียว อย่างเช่น ขา้วเลา้
แตก ท่ีใหผ้ลผลิตสูง แปรรูปไดห้ลากหลาย มีความอ่อนนุ่ม ควบคุมวชัพืชไดดี้ เป็นตน้ แต่ทั้งน้ีขา้ว
พ้ืนเมืองบางสายพนัธุก์็ยงัมีขอ้จ  ากดัอยูด่ว้ยเช่นกนั เช่นขา้วเหนียวข้ีตมใหญ่ท่ีมีความอ่อนแอต่อโรค
หนอนกอ หรือขา้วเหนียวนางนวล มีลกัษณะรวงกระจดักระจายทรงกอแผ่จึงลม้ง่ายท าให้เก่ียวยาก 
หากแต่มีความหอม ความอ่อนนุ่มมาก จึงเป็นท่ีนิยมในหมู่เกษตรกรท่ีชอบขา้วน่ิม และหอม ถึงแมจ้ะ
มีความยากล าบากในการเก็บเก่ียวก็ตาม แต่ขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองก็สามารถปรับตวัให้เขา้กับลกัษณะ
นิเวศน์ของท่ีนั้นๆไดอ้ยา่งเหมาะสม (มลูนิธิชีวิตไท, 2553) 

ความหลากหลายของสายพนัธุข์า้วส่งผลสืบเน่ืองมาสู่ความหลากหลายของอาหารดว้ยเช่นกนั 
การนาํขา้วมาแปรรูปเป็นอาหารชนิดอ่ืนทั้งเพ่ือการถนอมอาหาร การเพ่ิมรสชาติและรูปแบบในการ
บริโภคใหห้ลากหลาย การแปรรูปขา้วพนัธุพ้ื์นเมือง หรือการเลือกขา้วแต่ละสายพนัธุ์เพื่อการทาํขนม
หรือใชใ้นงานบุญหรือพิธีกรรมต่างๆ เช่น  

 ขนมจีน แปรรูปมาจากขา้วเจา้แดง 
 สาโท แปรรูปมาจากขา้วเหนียวข้ีตมใหญ่  
 ขา้วเกรียบว่าว แปรรูมาจากขา้วเหนียวอีหนอนนอ้ย 
 ขนมนางเลด็ แปรรูปมาจากขา้วเหนียวเลา้แตก 

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
Ò¹Õ



7 
 

  

 การทาํขา้วเม่า แปรรูปมาจากขา้วเหนียวกอเดียว ขา้วเหนียวอีโพน 
 ขา้วจ่ีแปรรูปมาจากขา้วเหนียวเลา้แตก 
 ขา้วตม้มดั แปรรูปมาจากขา้วเหนียวข้ีตมใหญ่ 
 ขา้วกลอ้ง ได้จากการแปรรูปของ ขา้วเจ้าขา้วหอมมะลิแดง ขา้วโสมมาลี และขา้ว

หอมนิล และขา้วเหนียวพนัธุห์อมสามกอ, หอมเสง่ียม, ขา้วเหนียวแดง และขา้วก ํ่า 
 
ผลติภัณฑ์และการแปรรูปจากข้าวพืน้เมอืง  
การแปรรูปและการใชป้ระโยชน์จากขา้ว  สามารถแบ่ง ได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์จาก

ขา้ว  ผลิตภณัฑจ์ากแป้ง และ เคร่ืองด่ืมจากขา้ว 

1. ผลติภัณฑ์จากข้าว  
1.1 ขา้วก่ึงสาํเร็จรูป  ไดแ้ก่ การพฒันาการผลิตขา้วกลอ้งก่ึงสาํเร็จรูป และ ขา้วก่ึงสาํเร็จรูป

ปรุงรส ของขา้วพนัธุข์าวดอกมะลิ 105  
1.2 ขา้วสวยบรรจุกระป๋อง  ไดแ้ก่ การผลิตขา้วสวยหอมมะลิบรรจุกระป๋อง  

 

 
(ท่ีมา; http://www.positioningmag.com/prnews/prnews.aspx?id=43930) 

ภาพที่ 1  ผลิตภณัฑข์า้วก่ึงสาํเร็จรูป   

          
(ท่ีมา; http://www.positioningmag.com/prnews/prnews.aspx?id=43930) 

ภาพที่ 2 ผลิตภณัฑข์า้วบรรจุกระป๋อง  
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1.3  การพฒันาผลิตภณัฑข์า้วเม่า  
ข้าวเม่า ทาํจากขา้วเหนียวท่ียงัไม่สุกแก่ ขา้วเม่าท่ีดีจะอ่อนนุ่ม มีสีเขียว รสหวาน และมี

กล่ินหอม ระยะเก็บเก่ียวอาย ุ13-19 วนัหลงัออกดอก ขา้วเม่าสดมีความช้ืนสูงกว่า 20 % การเก็บรักษา
ขา้วเม่าตอ้งเก็บในความช้ืนไม่เกิน 11 % ในภาชนะท่ีป้องกนัแสงได ้หากเก็บภายใตสุ้ญญากาศจะเก็บ
ไดน้าน 9 เดือน มีคุณภาพท่ีผูบ้ริโภคยอมรับได ้ขา้วเม่าสามารถนาํมาทาํขนมไดห้ลายชนิด ดงัน้ี 

1. ขา้วเม่า คือขา้วเหนียวท่ียงัไม่แก่จดัเปลือกยงัเขียวอยู ่นาํมานวดเมลด็ออกจากรวง แลว้
จึงคัว่จนสุกพรมนํ้ าเกลือนิดหน่อย เม่ือเมลด็ขา้วสุกทัว่จึงโขลกดว้ยครกพอเมล็ดแบน เปลือกหลุดจึง
นาํไปทาํอาหารหวาน อาหารว่าง 

2. ขา้วเม่านํ้ ากะทิ ใชข้า้วเม่ารางคือขา้วเม่าท่ีโขลกแลว้ยงัไม่ฝัดออกนาํมาใส่กระทะคัว่
จนเมลด็พอง ฝัดดว้ยกระดง้มีลกัษณะกรอบ 

3. ขา้วเม่าคลุก ใช้ข้าวเม่าพรมนํ้ านวดให้นุ่ม ใส่มะพร้าวขูด ใส่เกลือป่นและนํ้ าตาล
ตามใจชอบ ใหม้ีรสหวาน เค็ม มนั ขา้วเม่าคลุกนิยมรับประทานกบักลว้ยไข่ 

4. ขา้วเม่าทอด คือขา้วเม่าท่ีนวดแลว้ผสมกบัหนา้กระฉีก และแป้งพอกกลว้ยไข่ไวท้ั้งลูก
แลว้ทอด 

5. ข่าวเม่าหม่ี คือขา้วเม่าทอดพอกรอบผสมกบันํ้ าตาล กุง้แห้ง ถัว่ลิสงขั้ว เตา้หู้เหลือง 
หัน่ช้ินเลก็ๆ ทอดใหก้รอบ กระเทียมเจียว 

6. ขา้วเม่าบด คือขา้วเม่าคัว่บดใหล้ะเอียด กวนนํ้ าตาลทราย มะพร้าวขดู นํ้ าจนเหนียว จึง
ใส่ขา้วเม่า กวนพอเขา้กนัแลว้จึงป้ันเป็นกอ้นกลมกดให้แบน คลุกกบัขา้วเม่าบดท่ีแบ่งไว ้เพ่ือไม่ให้
ติดกนัเม่ือวางซอ้นกนั 

7. กระยาสารท ทาํจากขา้วเม่ารางคัว่ ผสมขา้วตอก ถัว่ลิสงคัว่ งาขาว เค่ียวนํ้ าตาลกบัหัว
กะทิพอเป็นยางมะตูมจึงใส่ขา้วตอก ถัว่ลิสง งาขาว คนใหท้ัว่ เทใส่ถาดเกล่ียใหเ้สมอเม่ือเยน็จึงตดัเป็น
แผน่ๆ 

8. ขา้วตอก คือขา้วเหนียวท่ียงัไม่เอาเปลือกออก คัว่ใหบ้าน วิธีคัว่ขา้วตอกจะคัว่ในหมอ้
ท่ีปิดฝา แต่ตอ้งเจาะรูตรงกลางฝาเพื่อจะไดส้อดไมส้าํหรับคนลงไปก่อน การท่ีตอ้งปิดฝาเน่ืองจากขา้ว
ท่ีคัว่จะแตกและกระเด็น  

9. ขา้วตอกตั้ง ทาํจากข้าวตอกคัว่ให้แห้งกรอบแลว้จึงบดหยาบ ผสมกับกะทิ นํ้ าตาล
ทราย มะพร้าวขดู ตั้งไฟจนขน้ แลว้จึงใส่ขา้วตอกบด คนพอเขา้กนั ใส่พิมพก์ดเป็นรูป แลว้จึงกดออก
จากพิมพค์ลุกขา้วตอกคัว่บดละเอียด 

 
นอกจากน้ี เม่ือเป็นขา้วสารยงันาํไปทาํขนมไดอี้กหลายอยา่ง เช่น ขา้วหลาม ขา้วเหนียว

เปียก ขา้วตม้ผดั นางเลด็ เป็นตน้ 
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 ขา้วเม่าคุกก้ี   ขา้วเม่าหมี่    ขา้วเม่าคลุก 

  

     
ขา้วเม่าคลุกมะพร้าว  ขา้วเม่าบด  ขา้วเม่ามะพร้าวอ่อน 
 

         
ขา้วเม่ากระยาสารท   ขา้วตอก    ขา้วตอกตั้ง 

(ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 

ภาพที่ 3  ผลิตภณัฑก์ารแปรรูปจากขา้วเม่า 

 

     
  

 
(ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 

ภาพที่ 4  ผลิตภณัฑก์ารแปรรูปจากขา้ว 

ขนมนางเลด็ ขา้วหลาม ขา้วตม้ผดั 
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2. ผลติภัณฑ์จากแป้ง 
 การทาํผลิตภณัฑเ์สน้และแผน่แป้ง ตอ้งใชข้า้วเจา้เป็นวตัถุดิบเท่านั้น ซ่ึงขา้วเจา้แต่ละพนัธุ์มี
คุณลกัษณะแตกต่างกนัไป และมีบางพนัธุ์เท่านั้นท่ีสามารถทาํเส้นและแผ่นแป้งท่ีมีคุณภาพดีได ้ใน
อดีตมีขา้วพ้ืนเมืองมากมายท่ีสามารถผลิตอาหารใหไ้ดคุ้ณภาพดี คือ เสน้นุ่มเหนียว และเป็นท่ียอมรับ
ทัว่ไปว่าเป็นแหล่งปลกูขา้วพ้ืนเมืองทาํผลิตภณัฑ์เส้นได ้ แต่ปัจจุบนัรัฐบาลไดส่้งเสริมให้เกษตรกร
ปลกูขา้วพนัธุดี์ของรัฐบาล จึงทาํใหข้า้วคุณภาพเหล่านั้นค่อยๆลดนอ้ยลงไป ขา้วพ้ืนเมืองท่ีนิยมนาํมา
ทาํเสน้ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน และแผ่นแป้งไดดี้ ไดแ้ก่ ขา้วขาวตาแห้ง เหลืองประทิว เม็ดใหญ่  แสนพนั 
เจา้เหลือง11 และเจา้แดง หากไม่มีการอนุรักษค์าดว่าพนัธุเ์หล่าน้ีจะหายไปในไม่ชา้ 
 คุณภาพขา้วท่ีใชท้าํผลิตภณัฑเ์สน้และแผน่แป้งไดดี้ มีคุณสมบติัทางเคมีเฉพาะ กล่าวคือ เป็น
ขา้วเจา้ท่ีมีปริมาณอะไมโลส 25-27 % มีแป้งแข็งถึงอ่อนปานกลาง (ค่าความคงตวัของแป้งสุก 30-50 
มิลลิเมตร) และอุณหภูมิแป้งสุกตํ่ากว่าเป็นขา้วเก่าอายุมากกว่า 3 เดือนข้ึนไปจึงจะไดเ้ส้นหรือแผ่น
แป้งท่ีนุ่มและเหนียว 

การใช้ในรูปของแป้ง 
 คุณสมบติัของแป้งท่ีจาํหน่ายในตลาดมกัมีคุณสมบติัไม่แน่นอน เน่ืองจากขา้วหักท่ีใชใ้นการ
แปรสภาพเป็นแป้ง มาจากขา้วหลายพนัธุ ์ซ่ึงมีคุณภาพต่างกนั อีกทั้งกระบวนการผลิตแป้งก็มีส่วนทาํ
ใหอ้งคป์ระกอบทางเคมีของแป้งแตกต่างกนั กล่าวคือแป้งท่ีโม่แบบเปียกจะมีโปรตีนตํ่ากว่าแป้งท่ีโม่
แบบแหง้ เน่ืองจากโปรตีนบางส่วนละลายไปกบันํ้ า 
 บทบาทของแป้งหรือขา้ว เป็นส่วนท่ีทาํให้เกิดโครงสร้างแก่ผลิตภณัฑ์ การเลือกขา้วเหนียว
หรือข้าวเจ้า ข้ึนกับลกัษณะและประเภทของผลิตภัณฑ์ ขนมประเภทหน่ึง แป้งข้าวเหนียวจะให้
ลกัษณะเน้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเหนียวนุ่ม เช่น ขนมเทียน ขนมเข่ง ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะให้ลักษณะเน้ือ
ผลิตภณัฑท่ี์ฟเูบากว่า เช่น ขนมตาล เป็นตน้ ส่วนขนมประเภททอดแป้งขา้วเหนียวจะให้ลกัษณะเน้ือ
ผลิตภณัฑ์ท่ีกรอบและเหนียว เช่น ขนมไข่หงส์ ส่วนแป้งขา้วจะมีลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ์กรอบร่อน 
เช่น กลว้ยแขก ขนมดอกจอก ขนมทอ้งมว้น เป็นตน้ 

ประเภทอาหารว่างจากข้าว 
 เน่ืองจากอาหารว่างท่ีคนไทยนิยมรับประทานกบันํ้ าชา กาแฟ มีหลากหลายซ่ึงเป็นอาหารว่าง
ท่ีเป็นภูมิปัญญาไทยโดยแท ้และอาหารว่างท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากต่างประเทศ อยา่งไรก็ตามดว้ยเหตุท่ี
คนไทยรู้จกัการนาํขา้วมาแปรรูปเป็นอาหารคาวหวานไดน้านาชนิด จึงไดร้วบรวมอาหารว่างจากขา้ว
ไว ้เช่น ขา้วเกรียบปากหมอ้ ขนมจีบไทย ขนมถว้ยไสเ้ค็ม ช่อม่วง กระทงทอง ป้ันขลิบทอด หมี่กรอบ 
ขา้วตงัหนา้ตั้ง ขนมเบ้ือง ขา้วตงัเสวย เป็นตน้ 
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แป้งขา้ว               ขนมมดอกจอก 

 

                  
    ขนมทองมว้น            ขนมจีนแหง้ 
 

                   
เสน้ก๋วยจับ๊          เสน้ก๋วยเต๋ียว 

(ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?)  
 

ภาพที่ 5   ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากแป้งขา้ว 
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3. เคร่ืองดื่มจากข้าว 
 3.1 เคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล ์

ข้าวยาคู  
ขา้วยาคู คือ ช่ือขนมอยา่งหน่ึงทาํดว้ยเมลด็ขา้วอ่อน ตาํแลว้เอานํ้ าเค่ียวกบันํ้ าตาล การ

ใชข้า้วเมลด็อ่อน ซ่ึงอุดมไปดว้ยสารอาหารทั้งวิตามิน เสน้ใยอาหาร คาร์โบไฮเดรตและกลูโคส จึงทาํ
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย ทาํใหร่้างกายแข็งแรง ดูดซบัไขมนัและควบคุมระบบขบัถ่ายไดดี้ยิ่ง อีก
ทั้งยงัมีวิตามินบาํรุงร่างกาย สายตา ป้องกนัโรคเหน็บชา และเสริมสร้างกระดูกใหแ้ข็งแรง 

 

         
(ท่ีมา; http://blog.taradkaset.com) 

ภาพที่ 6  ผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ านมขา้ว หรือ ขา้วยาค ู

 
น า้อาร์ ซี (Rejuvenating concoction , RC)  

นํ้าอาร์ ซี หรือนํ้ าธญัพืช เป็นการรวมเอาธญัพืช 9 ชนิด คือ ขา้วเจา้กลอ้ง ขา้วเหนียว
กลอ้ง ขา้วมนัปูกลอ้ง ขา้วฟ่างกลอ้ง ขา้วสาลีกลอ้ง ขา้วบาร์เล่ยก์ลอ้ง ขา้วโอ๊ตกลอ้ง ลูกเดือย และเม็ด
บวั มาตม้เอาแต่นํ้ าด่ืม เพ่ือใหไ้ดเ้ฉพาะกลโูคสท่ีดี เพ่ือให้พลงังาน สารอาหารและแร่ธาตุโดยตรงแก่
เซล เน้ือเยือ่ของสมองและส่วนต่างๆแก่ร่างกาย ช่วยบรรเทาอาการอ่อนเพลีย และช่วยบรรเทาอาการ
เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั 

 

  

        ภาพที่ 7 เคร่ืองด่ืมนํ้ าธญัพืช หรือนํ้าอาร์ ซี และ ขา้วอาร์ซี
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 3.2 เคร่ืองด่ืมท่ีเป็นแอลกอฮอล ์
เหล้าอุ   

เหลา้อุเป็นเคร่ืองด่ืมพ้ืนบา้นชนิดมึนเมาท่ีทาํมาจากขา้วเหนียว และเป็นเคร่ืองด่ืมของ
ชาวภูไท ซ่ึงเป็นเผ่าหน่ึงท่ีอาศยัในจงัหวดันครพนม สกลนคร มุกดาหาร และส่วนหน่ึงของจงัหวดั
กาฬสินธุ์ เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์5-10 ดีกรี และมีไวด่ื้มกนัเองในวนัทาํบุญหรือวนัชุมนุมทาํ
กิจกรรมร่วมของสงัคม นิยมใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมรับรองแขกบา้นแขกเมืองท่ีมาเยอืน  

 

 

 
(ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 

ภาพที่ 8 เคร่ืองด่ืมพ้ืนบา้นท่ีเป็นแอลกอฮอลท์าํจากขา้ว เหลา้ 

  

 สาโท นํ้ าขาว 
สาโท นํ้ าขาว เป็นสุราแช่พ้ืนเมือง หรือเคร่ืองด่ืมพ้ืนบา้นชนิดมึนเมาอีกชนิดหน่ึงท่ีทาํ

จากขา้วเหนียว มีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป ภาคอีสานเรียกว่า สาโท ภาคกลางเรียกว่า นํ้ าขาว (ถา้ทาํจาก
ขา้วเหนียวขาว) และนํ้ าแดง (ถา้ทาํจากขา้วเหนียวแดง) 

 
 

 
 

ภาพที่ 9  เคร่ืองด่ืมพ้ืนบา้นท่ีเป็นแอลกอฮอลท์าํจากขา้ว สาโท หรือนํ้ าขาว 
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2.  การรวบรวมข้อมูลข้าวพนัธ์ุพืน้เมอืง 

2.1  พันธ์ุข้าวพืน้เมืองท่ีปลกูในจังหวัดอุบลราชธานี 
สถาบนัวิจยัขา้ว หรือ กรมการข้าวในปัจจุบนั ไดท้ าการรวบรวมพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ี

ส าคญัๆ ทัว่ทั้งประเทศไทย ไปเก็บรวบรวมไวท่ี้ธนาคารเช้ือพนัธุ์พืช ดงันั้น พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ีปลูก
ในจงัหวดัอุบลราชธานี ก็ไดม้ีการเก็บรวบรวมและรักษาเมลด็พนัธุไ์วท่ี้ ธนาคารเช้ือพนัธุ ์(Gene bank) 
เช่นกนั เพ่ือป้องกนัไม่ใหพ้นัธุข์า้วพ้ืนเมืองดงักล่าวสูญพนัธุ์ไปจากประเทศไทย เน่ืองจากระบบการ
ท านา ในปัจจุบนัของชาวนาไดม้ีการปรับเปล่ียนมาใชพ้นัธุ์ขา้วปรับปรุง  ท่ีมีผลผลิตสูงกว่าพนัธุ์
พ้ืนเมือง ตัวอย่างพนัธุ์ข้าวพ้ืนเมืองท่ีมีการรายงานและรวบรวมข้อมูลว่ามีการปลูกในจังหวัด
อุบลราชธานี และเก็บรักษาท่ีธนาคารเช้ือพนัธุพื์ช มีประมาณ 67 พนัธุ์ โดยเป็นขา้วเหนียวจ านวน 58 
พนัธุ ์และเป็นขา้วเจา้จ  านวน 9 พนัธุ ์รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1  

จ านวนพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ีเป็นขา้วเหนียวมากกว่าขา้วเจา้ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความนิยมในการบริโภคขา้วเหนียวมากกว่าขา้วเจา้ ตลอดจนการน ามาแปรรูป โดย
สอดคลอ้งกบัประเพณีวฒันธรรมอนัเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองท่ีมีการปลกูในจงัหวดัอุบลราชธานี ส่วนใหญ่เป็นขา้วนาสวน มีเพียง 9 
พนัธุเท่านั้นท่ีเป็นขา้วไร่ รายละเอียดดงัตารางท่ี 1  

 
 

ตารางที่ 1  รายช่ือพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองจากอ าเภอต่างๆในจงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีการเก็บรักษาเมลด็
พนัธุไ์วท่ี้ ธนาคารเช้ือพนัธุพื์ช 
 

ล าดบัที ่ ช่ือพนัธ์ุ หมายเลข  GS ชนิดข้าว ชนิดการปลกู อ าเภอ 
1 ขาว GS 5597 เหนียว นาสวน กุดขา้วปุ้น 
2 ดอยาว GS 22304 เหนียว นาสวน กุดขา้วปุ้น 
3 ผวัเมีย GS 5600 เหนียว นาสวน กุดขา้วปุ้น 
4 อีด่าง GS 5601 เหนียว นาสวน กุดขา้วปุ้น 
5 อีปุ๊  GS 5596 เหนียว นาสวน กุดขา้วปุ้น 
6 อีหลูบ GS 22303 เหนียว นาสวน เขมราฐ 
7 กะทิ GS 5565 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
8 ขา้วดอ GS 5566 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
9 ขา้วฮา้ว GS 5625 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
10 ดอ16 GS 21929 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
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ล าดบัที ่ ช่ือพนัธ์ุ หมายเลข  GS ชนิดข้าว ชนิดการปลกู อ าเภอ 
11 ดอกจนั GS 5586 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
12 ดอยวน GS 5626 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
13 บกัขาม GS 5623 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
14 ลูกผึ้งแดง GS 5627 เจา้ นาสวน เขื่องใน 
15 หอมทุ่ง GS 5624 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
16 อีตม GS 5585 เหนียว นาสวน เขื่องใน 
17 ดอโคน GS 9294 เหนียว นาสวน โขงเจียม 
18 ดอดอกหมาก GS 22701 เหนียว นาสวน ดอนมดแดง 
19 ข้ีตมหอม GS 2720 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
20 ดอบุญมา GS 5659 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
21 ดอป้องแอว้ GS 2725 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
22 ดอเป็ดนํ้า GS 2584 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
23 ดอเมืองลาว GS 5656 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
24 ดอหางย ี GS 2585 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
25 ดอหางว ี GS 22715 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
26 นางตานี GS 5658 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
27 นางนี GS 5655 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
28 ลายบวบ GS 2868 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
29 อีขาว GS 2592 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
30 อีตมดอ GS 2871 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
31 อีตมนอ้ย GS 2589 เจา้ ขา้วไร่ เดชอุดม 
32 อีตมปี GS 2593 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
33 อีตมหลวง GS 2586 เจา้ ขา้วไร่ เดชอุดม 
34 อีหนอนขาว GS 5657 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
35 อีหนอนแดง GS 4374 เหนียว ขา้วไร่ เดชอุดม 
36 โอลอ่น GS 4377 เหนียว นาสวน เดชอุดม 
37 คาํผาย GS 22309 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
38 ดอทนัใจ GS 5661 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
39 ดอย ี GS 5662 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
40 นํ้ามนั GS 5663 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
41 พนัธ์ุแผ ่ GS 1636 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
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ล าดบัที ่ ช่ือพนัธ์ุ หมายเลข  GS ชนิดข้าว ชนิดการปลกู อ าเภอ 
42 เหลืองพม่า GS 5607 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
43 อีตมกลาง GS 2941 เจา้ นาสวน ตระการพืชผล 
44 อีนางนอ้ย GS 5660 เหนียว นาสวน ตระการพืชผล 
45 มนัเป็ดใหญ่ GS 9298 เหนียว นาสวน นํ้ายืน 
46 หางกวง GS 22710 เหนียว ขา้วไร่ นํ้ายืน 
47 ข้ีตมหลวง GS 3371 เหนียว นาสวน พิบูลมงัสาหาร 
48 ดอมะขาม GS 21925 เหนียว นาสวน พิบูลมงัสาหาร 
49 อีปง GS 3372 เหนียว นาสวน พิบูลมงัสาหาร 
50 ขาวใหญ่ GS 5573 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
51 ขา้วพัว่ GS 5579 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
52 เจา้แดง GS 5576 เจา้ นาสวน ม่วงสามสิบ 
53 ดอสันป่าตอง GS 21941 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
54 หอมดอกดู่ GS 21940 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
55 เหนียวแดง GS 5578 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
56 เหลืองบุญมา GS 5575 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
57 อีกลํ่า GS 5577 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
58 อีหลุบ GS 5574 เหนียว นาสวน ม่วงสามสิบ 
59 ขาวบา้นโภชน ์ GS 19877 เจา้ นาสวน เมือง 
60 ขาวอีพุ่ม GS 15153 เหนียว นาสวน เมือง 
61 หมากม่วยใหญ่ GS 5619 เหนียว นาสวน เมือง 
62 หอมปากีสถาน GS 14149 เจา้ นาสวน เมือง 
63 หอมอิหร่าน GS 14150 เจา้ นาสวน เมือง 
64 เหลืองซุปเปอร์ GS 19878 เจา้ นาสวน เมือง 
65 อีอ่าง GS 12198 เหนียว นาสวน เมือง 
66 ดอดอกข่า GS 21927 เหนียว นาสวน วารินชาํราบ 
67 เหลืองทิพย ์ GS 22310 เหนียว นาสวน ศรีเมืองใหม่ 

(ทีม่า: ฉวีวรรณ, 2543) 
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สุวฒัน์ และจิรวฒัน์ (2551) รายงานการเก็บรวบรวมขอ้มลูขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองท่ีปลูกในจงัหวดั
อุบลราชธานี โดยการสมัภาษณ์เกษตรกรผูป้ลกูขา้วจ  านวน 117 ราย ในพ้ืนท่ีปลกูขา้ว 16 อ าเภอ พบว่า
มีพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ีเกษตรกรยงัท าการเพาะปลูก จ านวน 40 พนัธุ์ โดยเป็นพนัธุ์ขา้วเหนียวเกือบ
ทั้งหมด ยกเวน้พนัธุ์ข้าวเจ้าเหลือง  ท่ีมีการปลูกในอ าเภอเดชอุดม  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นขา้วเจ้าดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2   ขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองท่ีมีการปลกูในอ าเภอต่างๆของจงัหวดัอุบลราชธานี 
 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือพนัธ์ุ อ าเภอ ล าดบัที ่ ช่ือพนัธ์ุ อ าเภอ 
1 ขา้วกอเดียว บุณฑริก 34 ดอป้องแอว้ นาจะหลวย 
2 ขา้วเกษตร(ขา้วดอ) บุณฑริก 35 ดอปลาซิว นาจะหลวย 
3 เลา้แตก บุณฑริก 36 เหนียวสนัป่าตอง น ้ายนื 
4 ดอ บุณฑริก 37 ดอบกัหม่วย น ้ายนื 
5 เหนียวดอ บุณฑริก 38 ดอ น ้ายนื 
6 ดอปลาซิว บุณฑริก 39 หางกวาง(ขา้วไร่) น ้ายนื 
7 ดอฮี บุณฑริก 40 เลา้แตก น ้ายนื 
8 ดอบุญมา โขงเจียม 41 เต้ียเหนียว สว่างวีระวงศ ์
9 ดออีขาว โขงเจียม 42 เลา้แตก สว่างวีระวงศ ์
10 อีเต้ีย โขงเจียม 43 ดอขาว สว่างวีระวงศ ์
11 หางย ี โขงเจียม 44 ดอสมหมาย สว่างวีระวงศ ์
12 ดอกอเดียว โขงเจียม 45 ดอกาฬสินธุ ์ สิรินธร 
13 ดอหอม โขงเจียม 46 ดอหางย ี สิรินธร 
14 สนัป่าตอง เข่ืองใน 47 ดอพรมมา สิรินธร 
15 หอมทุ่ง เข่ืองใน 48 ดอกอเดียว สิรินธร 
16 ดอ กุดขา้วปุ้น 49 ดอเกษตร สิรินธร 
17 ดอป้องแอว้ กุดขา้วปุ้น 50 ขา้วก  ่า ศรีเมืองใหม่ 
18 ดูกง ู เดชอุดม 51 ดอ ศรีเมืองใหม่ 
19 นางนี เดชอุดม 52 ดอเต้ีย ตระการพืชผล 
20 ดอปลาซิว เดชอุดม 53 ดอ ก่ิงอ  าเภอนาตาล 
21 เจา้เหลือง เดชอุดม 54 ดออีเต้ีย ก่ิงอ  าเภอนาตาล 
22 ดอ เดชอุดม 55 ดอบุญมา ดอนมดแดง 
23 ดอขาว เดชอุดม 56 ขา้วก  ่า เขมราฐ 
24 ขา้วก  ่า เดชอุดม 57 ดอ เขมราฐ 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือพนัธ์ุ อ าเภอ ล าดบัที ่ ช่ือพนัธ์ุ อ าเภอ 
25 ข้ีตม เดชอุดม 58  ดอมะขาม พิบูลมงัสาหาร  
26 ดอกอเดียว เดชอุดม 59 ดอขาว พิบูลมงัสาหาร  
27 ดอเต้ีย เดชอุดม 60 ดอบุญมา พิบูลมงัสาหาร  
28 ดอบุญมา เดชอุดม 61 ดอใบใหญ่ พิบูลมงัสาหาร  
29 อีหนอน ก่ิงอ  าเภอน ้ าขุ่น 62 ดอฮี พิบูลมงัสาหาร  
30 ขา้วไร่ ก่ิงอ  าเภอน ้ าขุ่น 63 ดอปากเซ พิบูลมงัสาหาร  
31 เลบ็มือนาง ก่ิงอ  าเภอน ้ าขุ่น 64 ดอลาย พิบูลมงัสาหาร  
32 บกัหม่วย ก่ิงอ  าเภอน ้ าขุ่น 65 ดอนอ้ย พิบูลมงัสาหาร  
33 ดอสามเดือน นาจะหลวย 66 เหนียวสนัป่าตอง พิบูลมงัสาหาร  

(ที่มา: สุวฒัน์ และจิรวฒัน์, 2551) 

 
 
 2.2  ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินท่ีแปรรูปจากข้าวในจังหวดัอุบลราชธานี 

จากการรวบรวมขอ้มลูผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินท่ีแปรรูปจากขา้วในจงัหวดัอุบลราชธานี  พบว่า มี
การแปรรูปอยู ่สองประเภท คือ การแปรรูปจากขา้วเปลือก และการแปรรูปจากขา้วและแป้งขา้ว โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี  

  1. การแปรรูปจากข้าวเปลือก 
  1.1 ข้าวซ้อมมือ (brown rice) คือข้าวท่ีได้จากการตาํข้าวเปลือกในครกกระเด่ือง เมื่อ
ขา้วเปลือกแตกออก นาํไปฝัดโดยใชก้ระดง้ ฝัดเอาขา้วเปลือกและรําออก ส่วนท่ีเหลือคือขา้วซอ้มมือ 

 

  
 (ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 

ภาพที่ 10 การแปรรูปจากขา้วเปลือกเป็นผลิตภณัฑข์า้วซอ้มมือ 
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  1.2  ขา้วกลอ้ง (brown rice)  คือขา้วท่ีไดจ้ากการสีขา้วเพ่ือเอาขา้วเปลือกออกเท่านั้น หรือขา้ว
ท่ีเอาเปลือกออกโดยยงัมีจมูกขา้วและเยื่อหุ้มเมล็ดขา้ว ซ่ึงส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีมีคุณค่าทางอาหาร และ
เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ข้าวกลอ้งมีโปรตีน ไขมนัคุณภาพดี วิตามินบี 1 (thiamine) วิตามินบี 2 
(riboflavin) วิตามินบี 5 (panthotinic) และกรดไนตินิคในปริมาณสูง ตลอดจนอุดมไปดว้ยธาตุเหล็ก
และแคลเซียม 
 

  
 (ท่ีมา; http://race.nstru.ac.th/home/e-weblog/member/hussachai/index.php?entry_id=32) 
 

ภาพที่ 11  การแปรรูปจากขา้วเปลือกเป็นผลิตภณัฑข์า้วกลอ้ง 
 
 
 1.3  ขา้วขาว (milled rice) เป็นขา้วท่ีไดจ้ากการสีเอาขา้วเปลือกออก แลว้นาํมาขดัต่อจนได้
เป็นขา้วขาว ซ่ึงการขดัน้ีจะทาํให้ส่วนของจมูกขา้วและรําหลุดออก ทาํให้คุณค่าทางโภชนาการของ
ขา้วขาวดอ้ยกว่าขา้วซอ้มมือ และขา้วกลอ้ง 

 

    
 (ท่ีมา; http://www.tarad.com/ricemarket/) 

ภาพที่ 12  การแปรรูปจากขา้วเปลือกเป็นขา้วสาร 
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2. การแปรรูปจากข้าวและแป้งข้าว 

  2.1 ขนมจีน เป็นผลิตภณัฑท่ี์แปรรูปจากขา้ว แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ขนมจีนแป้งหมกั และ
ขนมจีนแป้งสด แหล่งผลิตท่ีสาํคญัของจงัหวดัอุบลราชธานีอยูท่ี่อาํเภอเดชอุดม (อริยาภรณ์ และนิตยา, 
2543) กรรมวิธีการผลิตเสน้ขนมจีนรูปแบบใหม่ เพื่อใหไ้ดเ้สน้ขนมจีนท่ีมีคุณภาพ และเป็นท่ียอมรับ
ของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ การทาํความสะอาดปลายขา้วเจา้ การแช่และหมกัขา้ว การบดขา้วพร้อมนํ้ าจนได้
นํ้ าแป้ง กรองแป้ง ผสมแป้งและนํ้ าในปริมาณท่ีเหมาะสม พนัธุ์ขา้วท่ีเหมาะสมในการทาํเส้นขนมจีน
จะตอ้งพนัธุข์า้วท่ีมีปริมาณอะมิโลสสูงกว่า 25% (สิริชยั และคณะ, 2545) 
  ขนมจีนแป้งหมกั 
  สายพนัธุข์า้วท่ีใช ้ไดแ้ก่ ขา้วเกษตร กข 23 ขา้วเหลืองประทิว  ขา้วตาแหง้ เป็นตน้ 
 
 

    
   

   
 (ท่ีมา; http://www.moph.go.th/ops/iprg/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=19024) 

 
ภาพที่ 13  การแปรรูปขา้วและแป้งขา้วเป็นขนมจีน 
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2.2  ขา้วเม่า  เป็นท่ีรู้จกักันดีในหมู่คนภาคอีสาน ปกตินิยมนาํมาดดัแปลงทาํขนมไดห้ลาย
ชนิด เช่น ขา้วเม่าคลุก ขา้วเม่านํ้ ากะทิ ขา้วเม่าทอด เป็นตน้ สาํหรับจงัหวดัอุบลราชธานีแหล่งผลิต
ขา้วเม่าท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ตาํบลโพธ์ิศรี อาํเภอพิบูลมงัสาหาร สายพนัธุข์า้วท่ีใชท้าํขา้วเม่าไดแ้ก่ กข 6 กข 
8 อีดอ ดอมะขาม ดอบุญมา ชุมพรหรือสมพรและใบไผ่หรือดอไผ่ เป็นตน้ และตาํบลคาํเจริญ อาํเภอ
ตระการพืชผล สายพนัธุข์า้วท่ีนาํมาทาํขา้วเม่า ไดแ้ก่ กข 6 กข 8  ดอมะขาม ดอชมนก ดอน้อย ดอเต้ีย 
ดอเหลืองบุญมา เป็นต้น ซ่ึงการผลิตข้าวเม่าจะทําในช่วงปลายเดือนสิงหาคม ถึงกลางเดือน
พฤศจิกายน ผูผ้ลิตขา้วเม่านิยมเลือกปลกูสายพนัธุข์า้วท่ีมีคุณสมบติัประจาํพนัธุแ์ตกต่างกนั ส่วนใหญ่
จะเป็นพนัธุท่ี์มีวนัออกดอกสั้น และไล่เล่ียกนั เพ่ือใหส้ามารถวางแผนการแปรรูปได ้หากทาํการแปร
รูปไม่ทนั ก็จะปล่อยท้ิงไวใ้นแปลง เพ่ือเก็บเมลด็ไวท้าํพนัธุต่์อไป 
  สาํหรับคุณภาพของขา้วเม่านั้นข้ึนอยูส่ายพนัธุข์า้ว เช่น ขา้วเม่าท่ีไดจ้ากขา้ว กข 6 จะมีความ
หอมหวาน และนุ่มกว่าทุกๆพนัธุ ์ขณะท่ีขา้วเม่าท่ีไดจ้ากขา้วเหนียวดอมะขามคุณภาพจะไม่ดีเท่าไร 
แต่สามารถจาํหน่ายไดร้าคาดี เน่ืองจากสามารถผลิตจาํหน่ายไดใ้นช่วงตน้ ฤดู  
 
 

   
   (ก)      (ข) 

   
   (ค)      (ง) 
 (ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 
 

ภาพที่ 14  การแปรรูปขา้วเม่า (ก) ขา้วเม่าทรงเคร่ือง (ข) ขา้วเม่ากะทิ (ค) ขา้วเม่าแหง้ (ง) ขา้วเม่าทอด 
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2.3  ขนมนางเลด็ เป็นภูมิปัญญาชาวบา้นอนัทรงคุณค่าท่ีมีการสืบทอดต่อกนัมานานมากกว่า 
300 ปี ซ่ึงมีกระบวนการทาํไม่ยุง่ยากซบัซอ้น และใชเ้คร่ืองมือท่ีสามารถหาไดง่้าย เช่น กระทะ ชอ้น 
กระชอน กระจาด เป็นตน้ ปัจจุบนัมีการผลิตทัว่ไปในหมู่บา้น และตลาดทั้งภายในหมู่บา้น จงัหวดั ใน
บางแห่งมีการส่งออก สามารถนาํเงินตราเขา้ประเทศได ้
  สายพนัธุ์ขา้วท่ีมีคุณภาพ และเหมาะสมกับการทาํขนมนางเล็ด คือ กข 6 สันป่าตอง ข้าว
เหนียวดาํอ่างทอง ขา้วท่ีใชต้อ้งเป็นขา้วเก่าเท่านั้น ขา้วใหม่ไม่นิยมนาํมาทาํ เน่ืองจากเมื่อนาํไปทอด
ขา้วจะไม่พอง และขา้วเกาะติดกนัเป็นกอ้น ทาํให้ทอดสุกไม่ทัว่ถึง เพราะขา้วใหม่จะมียางขา้วมาก 
นอกจากน้ีขา้วเก่ามากๆ ไม่สามารถนาํมาทาํไดเ้ช่นกนัเพราะเวลาทอดเมลด็ขา้วจะไม่แตกออก  
 
 

    
 (ท่ีมา; http://www.thaitambon.com/tambon/tcomprodt.asp?) 

ภาพที่ 15  การแปรรูปขนมนางเลด็  
 

 
 
  2.4  กาละแม เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีแหล่งผลิตกระจายอยู่ทั่วไป และทาํในลกัษณะของการ
รวมกลุ่ม เป็นกลุ่มแม่บา้น เป็นตน้  การทาํกาละแมในอดีตท่ีผ่านมา เร่ืองการกวนถือเป็นเร่ืองใหญ่ท่ี
จะตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมแรงของกลุ่มคนจาํนวนมาก และเมื่อทาํเสร็จแลว้จะนาํไปทาํบุญหรือ
แจกจ่ายเพื่อนบา้น และผูท่ี้เคารพนับถือ เพ่ือเป็นการแสดงไมตรีจิต ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน ตลอดจนเป็นมงคลของชีวิตต่อไปภายภาคหน้า วตัถุดิบท่ีนิยมนาํมาทาํกา
ละแม คือ ขา้วเหนียว หรือแป้งขา้วเหนียว (อริยาภรณ์ และนิตยา, 2543)  
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ภาพที่ 16  การแปรรูปขนมกาละแม 
 
 
  2.5 ขา้วแผ่น หรือท่ีเรียกว่าแป้งแผ่น ใบมี่ยง หรือใบกระยอ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีแปรรูปมาจาก
ขา้ว โดยทาํมาจากขา้วเจา้ท่ีนาํมาโม่ หรือแป้งขา้วเจา้ ซ่ึงอาจมีแป้งอ่ืนผสมอยู่ก็ได ้ทาํให้เป็นแผ่นบาง 
น่ึงใหสุ้กและทาํใหแ้หง้ แลว้นาํมาตดัใหไ้ดรู้ปและขนาดท่ีตอ้งการ ซ่ึงลกัษณะเป็นแผน่บางใส มีสีขาว 
เม่ือนําไปแช่นํ้ าพอหมาดๆ จะมีลกัษณะเหนียวนุ่ม นําไปใช้ประกอบอาหารประจาํชาติเวียดนาม 
สามารถรับประทานไดท้ั้งในรูปรับประทานสดหรือทอด โดยรับประทานร่วมกับผกัสด ซ่ึงทาํให้
อาหารท่ีประกอบจากขา้วแผน่เป็นอาหารสุขภาพ และไดรั้บความสนใจจากผูบ้ริโภคในปัจจุบนั (อริยา
ภรณ์ และบุญมี, 2546)  
 

 

       
 (ท่ีมา; http://blog.taradkaset.com) 

ภาพที่ 17  การแปรรูปขา้วเป็นผลิตภณัฑข์า้วแผน่ หรือแป้งแผน่  
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2.6  กระยาสารท เป็นขนมท่ีเกิดจากภูมิปัญญา ในอดีตสมยัรุ่นปู่ ย่า ตายาย เมื่อถึงเทศกาล
สารทไทย จะมีการกวนกระยาสารทแข่งกนัเป็นท่ีสนุกสนานและตามธรรมเนียมแลว้คนรุ่นเก่าจะนิยม
นาํ กระยาสารท ซ่ึงถือว่าเป็นขนมชั้นดีไปมอบให้กบัผูห้ลกัผูใ้หญ่ท่ีนับถืออีกดว้ย กระยาสารทเป็น
ผลิตภณัฑท่ี์แปรรูปมาจากขา้วประกอบดว้ย ขา้วเม่า ขา้วตอก ถัว่ งา มะพร้าวและนํ้ าตาล แลว้นาํมา
ผสมรวมกนั 
 

            
 (ท่ีมา; http://www.siambig.com) 

ภาพที่ 18  การแปรรูปขา้วเป็นขา้วกระยาสารท  
 

 
 

การแปรรูปขา้วในจงัหวดัอุบลราชธานี ออกสู่ตลาดถือเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ท่ีเกษตรกร จะใช้
ทรัพยากรท่ีไดม้าใหเ้กิดคุณค่า ทั้งดา้นการเพ่ิมพนูรายได ้ระบบการจดัการท่ีดี การลดรายจ่ายเพ่ือเพ่ิม
รายได ้เพ่ิมมลูค่า เพ่ือใหสิ้นคา้เกษตรของประชาชนสามารถกระจายออกไปสู่ตลาดไดอ้ย่างย ัง่ยืนและ
เป็นการเพ่ิมช่องทางในการแปรรูปสินค้าเกษตรท่ีมีอยู่ ออกสู่ตลาดได้มากข้ึน ซ่ึงขณะน้ีทางกลุ่ม
แม่บา้นเกษตรกรไดร่้วมกลุ่มกนัจดัทาํการแปรรูปสินคา้โดยเฉพาะขา้วท่ีเป็นสินคา้เศรษฐกิจชุมชน
ออกสู่ตลาด โดยแยกตามส่วนอาํเภอต่างๆ ดงัน้ี 

 อาํเภอเมือง ไดแ้ก่ ขา้วเกรียบผลไม ้ขา้วเกรียบฟักทอง ขา้วเกรียบฟักทอง -มนัเทศ 
ขา้วเกรียบรสมนัเทศ รสฟักทอง และขา้วสารหอมมะลิเป็นตน้ 

 อาํเภอโขงเจียม ไดแ้ก่ สาโท เป็นผลิตภณัฑสุ์ราแช่  
 อาํเภอเขมราฐ ไดแ้ก่ ขนมดอกจอก ขนมนางเลด็ ขนมผงิ และขา้วขาวบรรจุถุง 
 อาํเภอเดชอุดม ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ ขา้วสารขาวดอกมะลิ 105 ปลอดสารพิษ  
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 อาํเภอนาจะหลวย ไดแ้ก่ ขา้วซอ้มมือ ซ่ึงเป็นขา้วซอ้มมือท่ีอุดมไปดว้ยวิตามิน เกลือ
แร่ ท่ีไม่ผ่านการขดัสีใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากกะเทาะเปลือกขา้วออกเท่านั้น เหมาะ
สาํหรับท่ีจะบริโภค เพ่ือเพ่ิมวิตามินแก่ร่างกาย  

 อาํเภอนํ้ ายนื ไดแ้ก่ ขนมดอกจอก ขา้วเกรียบมนัเทศ 
 อาํเภอบุณฑริก ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์ขนมคุกก้ีเมล็ดบก รสชาติอร่อย กรอบ สะอาด ถูก

หลกัอนามยั ไม่ใส่สารกนับูด ใชสี้ผสมอาหาร 
 อาํเภอตระการพืชผล ไดแ้ก่ ขา้วสารหอมมะลิ ขา้วเกรียบ และขา้วเม่า 
 อาํเภอกุดขา้วปุ้น ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง 
 อาํเภอม่วงสามสิบ ไดแ้ก่ ขนมทอ้งมว้น-ทองพบั ขา้วแต๋นนํ้ าแตงโม ขา้วอินทรียแ์ละ

สาโทเทพารักษ ์
 อาํเภอวารินชาํราบ ไดแ้ก่ ขา้วหอมมะลิ ขนมจีนสมุนไพร 
 อาํเภอพิบูลมงัสาหาร ไดแ้ก่ กาละแม ขนมดอกจอก ขา้วเม่าหอมหรือขา้วเม่าสด ใช้

บริโภคมีเฉพาะในฤดูทาํนาประมาณเดือนกนัยายน – พฤศจิกายนของทุกปี และ
ขา้วเม่าแปรรูปซ่ึงเป็นขนมหวานแปรรูปจากข้าวเม่าหอม เป็นกระยาสาทข้าวเม่า , 
ขา้วตู, ขา้วเม่าบา้บ่ิน, ขา้วเม่าหมี่ เป็นตน้ 

 อาํเภอโพธ์ิไทร ไดแ้ก่ ขนมดอกจอก ขนมทองมว้น และขนมผงิ เป็นตน้ 
 อาํเภอทุ่งศรีอุดม ไดแ้ก่ ขา้วเกรียบผลไม ้
 อาํเภอสว่างวีระวงศ ์ไดแ้ก่ ขนมกระยาสารท คุกก้ีเนยสด คุกก้ีฟินแลนด ์ 
 ก่ิงอาํเภอนํ้ าขุ่น ไดแ้ก่ ขนมทองมว้น ขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือ เป็นตน้ 
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3.  ข้อมูลของข้าวพนัธ์ุพืน้เมอืงจากการสัมภาษณ์ 
การส ารวจพ้ืนท่ีเป้าหมายท่ีมีการปลกูและแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองในจงัหวดั

อุบลราชธานีทั้งส้ิน 4 อ  าเภอ ไดแ้ก่  อ  าเภอเข่ืองใน อ  าเภอสว่างวีระวงศ ์อ  าเภอพิบูลมงัสาหาร และ
อ าเภอตระการพืชผล สามารถรวบรวมขอ้มูลพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ีมีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ทอ้งถ่ินไดด้งัน้ี 

 
แหล่งอนุรักษ์และปลกูข้าวพืน้เมืองเพือ่การแปรรูปเป็นผลติภัณฑ์ 
จากการส ารวจแหล่งปลกูขา้วพ้ืนเมืองเพ่ือการแปรรูปในพ้ืนท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี โดยการ

สัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกข้าวพ้ืนเมืองเพ่ือการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน รวมจ านวน  23  
ครัวเรือน ในพ้ืนท่ี 4 อ  าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอพิบูลมงัสาหาร  อ  าเภอตระการพืชผล อ  าเภอสว่างวีระวงศ ์
และอ าเภอเข่ืองใน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 และ 5 

ข้าวพืน้เมืองอ าเภอพบิูลมังสาหาร จงัหวดัอุบลราชธานี  

การสมัภาษณ์เกษตรกรในพ้ืนท่ีบา้นโพธ์ิศรี บา้นโนนข่า บา้นหนองโพธ์ิ และบา้นโนนยาง 
ต าบลโพธ์ิศรี อ  าเภอพิบูลมงัสาหาร รวมจ านวน 10 ครัวเรือน (ตารางท่ี 3)  พบว่า เกษตรกรมีการปลูก
ขา้วพ้ืนเมืองเพ่ือการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ขา้วเม่าเป็นส่วนใหญ่ เมื่อเปรียบเทียบกบัข้าวสายพนัธุ์
ปรับปรุง หรือพนัธุแ์นะน าจากทางราชการ  เน่ืองจากพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองสามารถเก็บเก่ียวไดเ้ร็วกว่า (มี
อายกุารเก็บเก่ียวสั้นกว่า) ขา้วพนัธุป์รับปรุง (กข  6)  เมื่อน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ขา้วเม่าสามารถ
เพ่ิมมลูค่าของขา้ว ท าใหมี้รายไดเ้ป็นท่ีน่าพอใจ  ดงันั้นเกษตรกรจึงมีการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ไวป้ลูก
ในรุ่นต่อมาเร่ือยๆตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่ ตายาย พ่อแม ่และมาจนถึงรุ่นปัจจุบนั  ขา้วเม่าจากขา้วพ้ืนเมืองขายได้
ราคาดี เน่ืองจากสามารถผลิตไดก่้อน ถึงแมว้่าคุณภาพความหอมจะไม่เท่าขา้วพนัธุ์ กข 6 ก็ตาม 
นอกจากน้ี ยงัมีขา้วพ้ืนเมืองบางพนัธุท่ี์สามารถกะเทาะเปลือกไดง่้ายกว่าขา้วพนัธุ์ กข 6 ท าให้สะดวก
ต่อการแปรรูปเป็นขา้วเม่า เช่น ขา้วพนัธุด์อหอม 

  โดยทัว่ไปเกษตรกรจะขายขา้วเม่าให้กบัแม่คา้ท่ีมารับซ้ือ ส าหรับขา้วเม่าอ่อนท่ีท าจากขา้ว
ในระยะน ้ านมจะขายในราคา 70 บาทต่อกิโลกรัม และขา้วเม่าแก่จะขายในราคา 50 บาทต่อกิโลกรัม   

ในการปลกูขา้วเพื่อท าขา้วเม่านั้น เกษตรกรจะเร่ิมหว่านกลา้ในช่วงเดือนเมษายนเป็นตน้ไป 
และเร่ิมเก็บเก่ียวขา้วตั้งแต่ระยะน ้ านม เพื่อท าขา้วเม่าไดต้ั้งแต่เดือนกนัยายนไปจนถึงเดือนพฤศจิกายน  
ส่วนเมลด็พนัธุข์องขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองนั้น จะมีการเก็บเมล็ดพนัธุ์ไวเ้พื่อปลูกต่อในฤดูถดัไป ขา้วพนัธุ์
พ้ืนเมืองส่วนใหญ่ท่ีนิยมปลกูเป็นขา้วเหนียว ไดแ้ก่ พนัธุ์ดอมะขาม ดอฮี ดอใบไผ่ ดอลาวหรือดอโซ
ฮวง ดอบุญมา ดอหอม ล้ีนก  ดอปลาแข็ง ดอเป็ดนอ้ย  เป็นตน้ 
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ภาพที ่19  การสมัภาษณ์เกษตรกรผลิตขา้วเม่า บา้นโพธ์ิศรีเหนือ ต. โพธ์ิศรี อ. พิบูลมงัสาหาร  
จ. อุบลราชธานี (นางประยรู ดวงไข) 
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ภาพที่ 20 แปลงปลกูขา้วพ้ืนเมืองบา้นโพธ์ิศรีเหนือ ต. โพธ์ิศรี อ. พิบูลมงัสาหาร   
จ. อุบลราชธานี 
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ภาพที่ 21 การเก็บเมลด็พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองของเกษตรกร ต. โพธ์ิศรี 
อ. พิบูลมงัสาหาร จ. อุบลราชธานี 

 
 

 
 

นางบุญมา 

ดอขาว 

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
Ò¹Õ



30 
 

  

 ก) 

 
 

 ข) 

 

ภาพที่ 22  เกษตรกรผลิตขา้วเม่าบา้นโน่นข่า ต. ท่าโพธ์ิศรี อ. พิบูลมงัสาหาร จ. อุบลราชธานี   
ก) แม่จนัทร์เพียง เคา้มลู   ข) พ่อวิสนั  อ่อนดี  
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ภาพที่ 23 ขา้วเม่าท่ีขายในตลาดอ าเภอพิบูลมงัสาหาร จงัหวดัอุบลราชธานี 
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ภาพที่ 24 แม่คา้ขายขา้วเม่าในตลาด อ. พิบูลมงัสาหาร จ. อุบลราชธานี 
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  ก) 

   
 

  ข) 

 
 

ภาพที่ 25 การสมัภาษณ์เกษตรกรผูคิ้ดประดิษฐเ์คร่ืองคัว่ขา้วเม่า  ก) คุณบรรจง สายมงคล  และ 
ข) เคร่ืองคัว่ขา้วเม่า 
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ข้าวพืน้เมืองอ าเภออ าเภอตระการพชืผล จงัหวดัอุบลราชธานี  

จากการสมัภาษณ์เกษตรกรในพ้ืนท่ีบา้นค าไหล และบา้นกรุง ต าบลค าเจริญ อ  าเภอตระการ
พืชผล จ านวน 7 ครัวเรือน ท่ีปลกูขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองเพ่ือการแปรรูปเป็นขา้วเม่า โดยส่วนใหญ่ขา้วท่ีใช้
ผลิตขา้วเม่าจะเป็นขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองท่ีเก็บเก่ียวในระยะน ้ านม สามารถผลิตและจ าหน่ายตามทอ้งตลาด
ไดเ้ร็วกว่าขา้วพนัธุ ์กข 6 ท าใหร้าคาท่ีขายส่งใหก้บัแม่คา้ท่ีมารับซ้ือมีราคาสูงเมื่อเทียบกบัขา้วเม่าท่ีมา
จากอ าเภอพิบูลมงัสาหาร โดยจะขายส่งใหก้บัแม่คา้ในราคากิโลกรัมละ 100 บาท บางรายจะไม่ขายส่ง
ใหแ้ม่คา้ แต่น าไปจ าหน่ายเองและไดร้าคาสูงกว่าการขายส่งให้แม่คา้ท่ีมารับซ้ือ ขา้วพ้ืนเมืองท่ีปลูก
ส่วนใหญ่จะมีการเก็บเมล็ดพนัธุ์รุ่นต่อรุ่น โดยเร่ิมปลูกตั้งแต่เดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไป และเร่ิมท า
ขา้วเม่าในเดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกปี  

ขา้วพ้ืนเมืองท่ีปลกูส่วนใหญ่จะเป็นพนัธุ์เบามีอายุการเก็บเก่ียวสั้น และบางพนัธุ์เป็นขา้วไม่
ไวต่อแสงสามารถปลูกไดท้ั้งตลอดทั้งปี เช่น พนัธุ์ดอสามเดือน หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า “พนัธุ์ดออี
เต้ีย”  ซ่ึงมีอายุการเก็บเก่ียวประมาณสามเดือน ล  าตน้เต้ียสามารถปลูกได้ทั้ งในนาปีและนาปรัง 
เกษตรกรบางรายจะปลกูขา้วพ้ืนเมืองหลายพนัธุ ์บางรายก็จะปลกูขา้วพ้ืนเมืองเพียงพนัธุ์เดียวแต่เพาะ
กลา้ในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั เพ่ือใหส้ามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดต้ลอดฤดูกาลผลิตขา้วเม่า ขา้วท่ีนิยม
ปลกูส่วนใหญ่เป็นขา้วเหนียวพ้ืนเมือง ไดแ้ก่ พนัธุ์ดอสามเดือน หรืออีเต้ีย เหลืองบุญมา นางร า ล้ีนก 
เลิศอุบล และ ดอหอม เป็นตน้ (ตารางท่ี 3) 

 
 

 

ภาพที่ 26 การสมัภาษณ์เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเม่า บา้นค าไหล ต. ค  าเจริญ อ. ตระการพืชผล                 
จ. อุบลราชธานี  
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ภาพที ่27 การสมัภาษณ์แม่สมเดช ดวงพุด เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเม่า บา้นค าไหล ต. ค  าเจริญ  
อ. ตระการพืชผล จ. อุบลราชธานี 
 
 

 

ภาพที่ 28 การสมัภาษณ์ คุณสุภาพร ชยัชนะ เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเม่าบา้นค าไหล ต. ค  าเจริญ 
อ. ตระการพืชผล จ. อุบลราชธานี 
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ภาพที่ 29 การสมัภาษณ์คุณบุญเพง็ ถึงบดัชา บา้นค าไหล ต. ค  าเจริญ อ. ตระการพืชผล  
จ. อุบลราชธานี เกษตรกรผลิตขา้วเม่า 

 
 

   

ภาพที่ 30  คุณนชัญา บ่งเทพ บา้นกรุง ต. ค  าเจริญ อ. ตระการพืชผล จ. อุบลราชธานี แม่คา้คน
กลางรับซ้ือขา้วเม่าจากเกษตรกร เพ่ือน าไปจ าหน่ายท่ี อ. เลิงนกทา จ. ยโสธร 
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ภาพที่ 31 คุณบนัยดั อาสา เกษตรกรและพ่อคา้คนกลางซ้ือขายขา้วเม่า ต. ค  าเจริญ  
อ. ตระการพืชผล จ. อุบลราชธานี  

 

 

 

ภาพที่ 32 แปลงปลกูขา้วพ้ืนเมืองของ คุณบนัยดั อาสา บา้นกรุง ต. ค  าเจริญ  
อ. ตระการพืชผล จ. อุบลราชธานี 
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ตารางที่ 3 แสดงช่ือ ท่ีอยู ่พนัธุข์า้วพ้ืนเมือง ลกัษณะเด่นของพนัธุท่ี์เกษตรกรใชแ้ปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ขา้วเม่า  
 
ช่ือเกษตรกร ที่อยู่ พนัธ์ุข้าว ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่

เกษตรกรชอบ 
การใช้ประโยชน์ 

อ าเภอพบูิลมงัสาหาร 
1.นางประยรู  
ดวงไข   

บ.โพธ์ิศรีเหนือ  
ม.7 ต. โพธ์ิศรี 

ดอมะขาม เมลด็ใหญ่ ขา้วเม่า, บริโภค 

ดอฮี เมลด็ขา้วเปลือกมีสีแดง เมลด็
เรียวเลก็ 

ขา้วเม่า 

ดอใบไผ ่ ตรงปลายเมลด็มีจุดด า ใบธง
มีลกัษณะคลา้ยใบไผ ่รวง
ใหญ่ เมลด็ใหญ่ 

ขา้วเม่า 

ดอลาว 
(ดอโซฮวง) 

สามารถปลกูไดต้ลอดปี และ
สามารถปลกูในฤดูแลง้ได ้

ขา้วเม่า 

2. นางบุญ  
ภู่บุญค่ง  

บ.โพธ์ิศรีเหนือ  
ม.7 ต. โพธ์ิศรี  

ดอมะขาม เมลด็ใหญ่ ปลกูไดเ้ร็วกว่า
พนัธุ ์กข 6 

ขา้วเม่า 

ดอบุญมา เมลด็เรียวยาว ขา้วเม่า 

ดอใบไผ ่ ตรงปลายเมลด็มีจุดด า ใบธง
มีลกัษณะคลา้ยใบไผ ่รวง
ใหญ่ เมลด็ใหญ่ 

ขา้วเม่า 

ดอฮี เมลด็เรียว ขา้วเม่า 

3. พ่ออมัพร  
ชยัโกฏ์ิ  

บ.โพธ์ิศรีเหนือ  
ม.7 ต. โพธ์ิศรี  

ดอมะขาม เมลด็ใหญ่ ขา้วเม่า 

ดอบุญมา เมลด็ยาว ขา้วเม่า 

ดอใบไผ ่ ตรงปลายเมลด็มีจุดด า ใบธง
มีลกัษณะคลา้ยใบไผ ่รวง
ใหญ่ เมลด็ใหญ่ 

ขา้วเม่า 

ดอฮี เมลด็เลก็ และเรียว ขา้วเม่า 
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ช่ือเกษตรกร ที่อยู่ พนัธ์ุข้าว ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่
เกษตรกรชอบ 

การใช้ประโยชน์ 

4. นายทวิชยั 
ซมศรี  

บ. หนองโพธ์ิ ม. 
1 ต. โพธ์ิศรี  
 

ดอหอม เมลด็ขา้วมีความหอม  ขา้วเม่า, บริโภค 

5. แม่จนัทร์
เพียง เคา้มลู  

บ.โนนข่า  
ต. โพธ์ิศรี  

ดอหอม เมลด็ขา้วมีความหอม ขา้วเม่า, บริโภค 

ดอบุญมา เมลด็เรียวยาว ขา้วเม่า 

ล้ีนก ล าตน้เต้ีย รวงต ่า มีใบปกรวง
ไว ้

ขา้วเม่า 

ดอโซฮวง 
 

 ขา้วเม่า 

6.นายบุญจนัทร์ 
เคา้มลู  

บ.โนนข่า  
ต. โพธ์ิศรี  
 

ดอหอม เมลด็ขา้วมีความหอม ขา้วเม่า 

7.นางลาวรรณ  
ซา้ยมลู  

บ.โนนยาง ม.11 
ต. โพธ์ิศรี  

ดอมะขาม เมลด็ใหญ่ และเป็นขา้วพนัธุ์
เบา 

ขา้วเม่า 

ดอหอม เมลด็ขา้วมีความหอมตาํและ
คัว่ง่ายเม่ือนาํมาทาํขา้วเม่า  

ขา้วเม่า 

ดอปลาแข็ง เป็นขา้วกลาง ขา้วเม่า 

ดอโซฮวง เป็นขา้วกลาง ขา้วเม่า 

ดอเป็ดนอ้ย เป็นขา้วกลาง 
 

ขา้วเม่า 

8. พ่อวิสนั  
อ่อนดี  

บา้นโน่นข่า  
ต. ท่าโพธ์ิศรี  

ดอหอม มีความหอมนาน และเป็นท่ี
ตอ้งการของพ่อคา้ 

ขา้วเม่า 

9. คุณบรรจง 
สายมงคล  

หมู่11  
ต. ท่าโพธ์ิศรี 

ดอหอม กะเทาะเปลือกง่าย เป็นท่ี
ตอ้งการของตลาด 

ขา้วเม่า 

10. แม่ดวงใจ บ.โพธ์ิศรีเหนือ  
ม.7 ต. โพธ์ิศรี 

ขา้วใบไผ ่ เก็บเก่ียวทาํขา้วเม่าไดใ้นช่วง
กลางเดือนตุลาคม 

ขา้วเม่า 
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ช่ือเกษตรกร ที่อยู่ พนัธ์ุข้าว ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่
เกษตรกรชอบ 

การใช้ประโยชน์ 

ล่ีนก จะออกรวงตํ่า ขา้วเม่า 

ดอฮี เมลด็มีขนาดเลก็ และเมลด็
ขา้วเปลือกมีสีแดง สามารถ
นาํมาทาํขา้วเม่าไดใ้นช่วงตน้
เดือนตุลาคม 

ขา้วเม่า 

เหนียวมะลิ  ขา้วเม่า 

ดอหอม มีกล่ินหอม ขา้วเม่า 

นางบุญมา อายกุารเก็บเก่ียวสั้น ขา้วเม่า 

อ าเภอตระการพชืผล 
1. นายอนนัต
พงษ ์ทองทบั  

บ. ค  าไหล 
 ต.  ค าเจริญ  

ดอเต้ีย 
 

สามารถปลกูไดต้ลอดปี และ
สามารถปลกูในฤดูแลง้ได ้

ขา้วเม่า 

เหลืองบุญ
มา 

เมลด็มีขนาดใหญ่และสั้น 
ผูบ้ริโภคไมนิ่ยมเลยเลิกปลกู 

ขา้วเม่า 

2. นางสุภาพร  
ชยัชนะ  

บ. ค  าไหล  
ต.  ค าเจริญ  

ดอเต้ีย 
 

สามารถปลกูไดต้ลอดปี และ
สามารถปลกูในฤดูแลง้ได ้
อายกุารเก็บเก่ียวสามเดือน 

ขา้วเม่า 

นางร า เก็บเก่ียวท าขา้วเม่าไดเ้ร็วกว่า
พนัธุ ์กข 6 

ขา้วเม่า 

3. นางพิสมยั 
 เรือนแสน   

บ. ค  าไหล  
ต.  ค  าเจริญ  

ดอเต้ีย 
 

สามารถปลกูไดต้ลอดปี และ
สามารถปลกูในฤดูแลง้ได ้

ขา้วเม่า 

4. นายบญัญติั 
อาสา  

บ. กรุง ต. ค  า
เจริญ  

พนัธุเ์ลิศ
อุบล  

นวดยาก ตน้เต้ีย ไม่หกัหกัลม้
ง่ายเมื่อเก็บเก่ียว 

ขา้วเม่า, บริโภค 

ขา้วพนัธุล้ี์
นก  

ล าตน้เต้ีย รวงต ่า มีใบปกรวง
ไว ้

 

ขา้วเม่า, บริโภค 
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ช่ือเกษตรกร ที่อยู่ พนัธ์ุข้าว ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่
เกษตรกรชอบ 

การใช้ประโยชน์ 

6. แม่สมเดช 
ดวงพุด  

บา้นเลขท่ี 52 
หมู่ 6 ต. ค  าเจริญ  

ดอสาม
เดือน  

ใหผ้ลผลิตเร็ว สามารถปลกู
ไดต้ลอดปี 
 

ขา้วเม่า 

7. คุณบุญเพง็ 
ถึงบดัชา  

บา้นเลขท่ี 97 
หมู่ 6 ต. ค  าเจริญ 

ดอหอม กะเทาะเปลือกง่าย ขา้วเม่า 

ดอเต้ีย สามารถปลกูหนา้แลง้ได ้
 

ขา้วเม่า 
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เครือข่ายผู้ปลูกข้าวพืน้เมืองบ้านหนองพรานคาน อ าเภอสว่างวรีะวงศ์ 

เครือข่ายผูป้ลูกข้าวพ้ืนเมืองบ้านหนองพรานคาน ตาํบลท่าชา้ง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ เป็น
เครือข่ายการปลกูขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองแบบอินทรีย ์โดยมีการเก็บและอนุรักษพ์นัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองไวห้ลาย
พนัธุ์ จากการสอบถามเกษตรกรท่ีเป็นตวัแทนเครือข่ายผูป้ลูกข้าวพ้ืนเมือง จ  านวน 2 ราย คือ พ่อ
ไพบูลย ์ภาระวงศ ์และพ่อสี ทอนไสระ พบว่า มีการเก็บรวบรวมขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองมากกว่า 20 สาย
พนัธุ ์(ตารางท่ี 4) โดยจะมีการเก็บรวบรวมมาจากสถานท่ีต่างๆ และมีการปลูกในแปลงปลูกมากกว่า 
10 สายพนัธุ์ เพื่อจ  าหน่ายให้กบัเกษตรกรท่ีต้องการเมล็ดพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมือง นอกจากการปลูกเพื่อ
จ  าหน่ายเป็นเมลด็พนัธุแ์ลว้ ยงัมีการแปรรูปขา้วเจา้พ้ืนเมืองเป็นขา้วกลอ้งงอกอินทรีย ์สามรส โดยใช้
ขา้วพ้ืนเมือง 3 พนัธุ์ ไดแ้ก่ ขา้วพนัธุ์โสมมาลี มะลิด า และมะลิแดง ซ่ึงเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กบัขา้ว
พ้ืนเมืองพนัธุด์งักล่าว โดยขา้วกลอ้งงอกอินทรียส์ามรสเกษตรกรจะขายในราคากิโลกรัมละ 60 บาท 
ดว้ยราคาท่ีสูงจึงเป็นเหตุจูงใจหน่ึงท่ีท าใหข้า้วพ้ืนเมืองยงัคงเป็นท่ียอมรับของเกษตรกร และไดรั้บการ
อนุรักษสื์บไป นอกจากน้ี ยงัมีขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองท่ีสามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ชนิดอ่ืนไดอี้ก 
อาทิเช่น ขา้วเจา้แดงสามารถน าไปแปรรูปเป็นแป้งเพื่อท าขนมจีน ขา้วเหนียวขาว และขา้วเหนียวด า 
ยงัสามารถแปรรูปเป็นขนมนางเลด็ได ้เพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางและโอกาสในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้
กบัขา้วพนัธุพ้ื์นเมือง และการอนุรักษใ์หข้า้วพนัธุพ้ื์นเมืองคงอยูต่่อไป 

 
 

  

ภาพที่ 33 เกษตรกรเครือข่ายผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมืองบา้นหนองพรานคาน ต. ท่าชา้ง อ. สว่างวีระวงศ ์                 
จ. อุบลราชธานี (พ่อไพบูลย ์ภาระวงศ)์ 
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ภาพที่ 34  ส ารวจแปลงปลกูขา้วพ้ืนเมืองของพ่อไพบูลย ์ภาระวงศ ์
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                            ก) 

 
 
 

ข)                                                              ค) 

  
 

ภาพที่ 35 แปลงปลกูขา้วพ้ืนเมือง ของพ่อไพบูลย ์ภาระวงศ ์ก) ขา้วก  ่าพนัธุลื์มผวั  ข) พนัธุม์ะลิด า และ 
ค) พนัธุง์วงชา้ง  
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                           ก) 

 
 
 

              ข) 

 

ภาพที่ 36 ขา้วพ้ืนเมืองของพ่อไพบูลย ์ภาระวงศ ์ ก) พนัธุแ์สนสบาย และ ข) ขา้วก ่าศนูยว์ิจยั  
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ภาพที ่37 การเก็บเมลด็พนัธุข์า้วของพ่อไพบูลย ์ภาระวงศ ์เกษตรกรเครือข่ายผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมืองบา้น
หนองพรานคาน  
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ภาพที่ 38 ผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกสามรส ของเกษตรกรเครือข่ายผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมือง 
บา้นหนองพรานคาน 
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ภาพที่ 39 พ่อทองสี ทอนไสระ เกษตรกรเครือข่ายผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมืองหนองพรานคาน  
บา้นหนองพรานคาน ต. ท่าชา้ง อ. สว่างวีระวงศ ์จ. อุบลราชธานี  

 
 

 

ภาพที่ 40  พนัธุข์า้วพ้ืนเมืองของพ่อทองสี ทอนไสระ บา้นหนองพรานคาน ต. ท่าชา้ง         
อ. สว่างวีระวงศ ์จ. อุบลราชธานี  
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                               ก) 

 
 
 
                           ข) 

 
 

ภาพที่ 41  แปลงปลกูขา้วพ้ืนเมือง ของพ่อทองสี  ทอนไสระ ก) พนัธุข์า้วเหนียวแดง และ                 
ข) พนัธุห์อมเสง่ียม  
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ตารางที่ 4 แสดงพนัธุข์า้วพ้ืนเมือง ชนิดพนัธุ ์ลกัษณะเด่นของพนัธุท่ี์เกษตรกรชอบ และการน าไปใช้
ประโยชน์ ของเครือข่ายผูป้ลกูขา้ว บา้นหนองพรานคาน อ.  สว่างวีระวงศ ์จ. อุบลราชธานี 
 

พนัธ์ุข้าวพืน้เมอืง ชนิดพนัธ์ุ 
ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่

เกษตรกรชอบ 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

1. พนัธุโ์สมมาลี ขา้วเจา้ เมล็ดเรียว ข้าวสุกนุ่ม  มี
อายกุารเก็บเก่ียว 140 วนั 

ท าขา้วกลอ้งงอก, จ  าหน่ายเป็น
เมลด็พนัธุ ์

2. ขา้วก ่าลืมผวั ขา้วเหนียว เมลด็ใหญ่ ทั้งใบและล าตน้
สีด า เป็นขา้วเหนียวดาํท่ีมี
คุณภาพดี รับประทาน
อร่อย เหนียวนุ่ม 

จ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ และน าไป
แปรรูปเป็นขนมนางเล็ดและของ
หวานได ้

3. มะลิด า ขา้วเจา้ เมลด็ขา้วสีด า ใบสีเขียว ท าขา้วกลอ้งงอก 

4. เหนียวแดง ขา้วเหนียว เมลด็เรียวคลา้ยขา้วเจา้ 
เมลด็ขา้วสารสีแดง หอม 
อายกุารเก็บเก่ียวชา้กว่า กข 
6 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุ ์และบริโภค 

5. มะลิแดง ขา้วเจา้ เมลด็ขา้วสารมีสีแดง ท าขา้วกลอ้งงอก 

6. แสนสบาย ขา้วเหนียว รวงและเมล็ดมีขนาดใหญ่ 
น ้ าหนกัดี 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

7. ยนืกาฬสินธุ ์ ขา้วเหนียว น ้ าหนักดี  รวงยาว  เ ป็น
พนัธุ์ข้าวเหนียวนาปี อายุ
เก็บเก่ียว 140 วนั 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

8. หอมเสง่ียม ขา้วเหนียว รวงยาว เมล็ดขา้วสุกหอม 
อายุการเก็บเก่ียวประมาณ 
135 วนั 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

9. เหนียวด า ขา้วเหนียว เมลด็ด า เมื่อน่ึงสุกเหนียว
นุ่มน่ารับประทาน 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุ ์

10. ด  าด่าง ขา้วเหนียว เมลด็ใหญ่ มีจุดด าด่าง จ าหน่ายเมลด็พนัธุ ์
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พนัธ์ุข้าวพืน้เมอืง ชนิดพนัธ์ุ 
ลกัษณะเด่นของพนัธ์ุที่

เกษตรกรชอบ 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

11. เจา้แดง ขา้วเจา้ เมล็ดข้าวเปลือกมีสีแดง 
ขา้วสุกแข็ง 

ท าแป้งหมกัขนมจีน 

12. เหนียวมะลิ ขา้วเหนียว เมลด็ขา้วสุกนุ่ม และหอม จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

13. งวงชา้ง ขา้วเหนียว ลกัษณะของรวงโคง้งอยาว 
คลา้ยงวงชา้ง 

จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

14. ขา้วนก ขา้วเจา้ เมลด็เลก็ คลา้ยขา้วญ่ีปุ่น ปลกูเป็นอาหารนก 

15. เหนียวสนัป่า
ตอง 

ขา้วเหนียว เมลด็ยาว รวงใหญ่ จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

16. ขาวใหญ่ ขา้วเหนียว เมลด็ใหญ่ เป็นขา้วอายยุาว จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 

17. กะทิ ขา้วเหนียว เมลด็ใหญ่ และสั้น จ าหน่ายเมลด็พนัธุแ์ละบริโภค 
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ข้าวพืน้เมือง บ้านหัวดอน อ าเภอเขื่องใน  อุบลราชธานี 
ขา้วหอมทุ่งเป็นขา้วพ้ืนเมืองท่ีนิยมปลกูบริเวณนาทาม โดยเกษตรกรผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมือง บา้น

หวัดอน ต าบลหวัดอน อ  าเภอเข่ืองใน มีการปลกูขา้วเหนียวพ้ืนเมืองพนัธุห์อมทุ่งเป็นจ านวนมาก และ
ปลกูไดดี้ในเฉพาะพ้ืนท่ีนาทามบา้นหวัดอน (นาทาม คือ พ้ืนท่ีราบลุ่มติดแม่นํ้ าซ่ึงมีนํ้ าท่วมขงัในฤดู
ฝนทุกปี) จากการสมัภาษณ์เกษตรกรท่ีเป็นตวัแทนผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมืองพนัธุห์อมทุ่งจ านวน 5 ครัวเรือน 
(ตารางท่ี 5) พบว่าเหตุผลจูงใจท่ีปลูก คือตอ้งการปลูกไวเ้พื่อบริโภคและปลูกไวเ้พื่อให้สามารถเก็บ
เก่ียวไดก่้อนนํ้ าท่วม เร่ิมหว่านกลา้ประมาณเดือนเมษายน ปักดาํเดือนพฤษภาคม และเร่ิมเก็บเก่ียว
เดือนสิงหาคม ลกัษณะเด่นของขา้วพนัธุห์อมทุ่งน้ีคือ เมลด็จะมีขนาดใหญ่ นํ้ าหนกัดี เป็นขา้วเหนียวท่ี
มีความหอมมาก และเหนียวมากจนเมลด็ขา้วติดกระติบขา้วไม่สามารถอุ่นรับประทานได้อีก ในอดีต
เกษตรกรปลูกไวเ้พื่อการบริโภคเพียงอย่างเดียว แต่ปัจจุบนัปลูกเพื่อบริโภคและจาํหน่าย เน่ืองจาก
สามารถเก็บเก่ียวไดเ้ร็วและเป็นท่ีตอ้งการของตลาด อีกทั้งมีพ่อคา้จากจงัหวดัปราจีนบุรีมารับซ้ือ เพื่อ
นาํไปแปรรูปเป็นข้าวเม่า และข้าวตอกเพื่อทาํกระยาสารท เน่ืองจากขา้วพนัธุ์ดังกล่าวเมื่อคั่วเป็น
ขา้วตอกจะบานไดดี้ เหมาะสาํหรับแปรรูปเป็นขนมกระยาสารท  

นอกจากน้ียงัมีโรงสีมารับซ้ือขา้วเปลือกเพ่ือนาํไปจาํหน่ายเป็นขา้วสารใหม่ก่อนขา้วพนัธุ์อ่ืน 
ทาํใหร้าคาท่ีรับซ้ือค่อนขา้งสูง ราคาท่ีรับซ้ือประมาณกิโลกรัมละ 12 บาท โรงสีท่ีรับซ้ือ คือโรงสีธญั
ผล ซ่ึงตั้งอยูท่ี่บา้นทุ่งขุนใหญ่ ต. หนองขอน อ. เมืองอุบลราชธานี ปัจจุบนัความตอ้งการขา้วพนัธุห์อม
ทุ่งเพ่ิมมากข้ึน ทาํให้ขา้วพนัธุ์น้ีมีไม่เพียงต่อความต้องการของตลาด และเมล็ดพนัธุ์ก็ไม่บริสุทธ์ิ 
เน่ืองจากเกษตรกรบางรายใชร้ถเก่ียวขา้วในการเก็บเก่ียว ทาํให้เมล็ดพนัธุ์มีการปนเป้ือน ส่งผลให้
คุณภาพของเมลด็พนัธุล์ดลง ดงันั้นทางศนูยว์ิจยัขา้วจงัหวดัอุบลราชธานีจึงไดเ้ก็บรวบรวมขา้วพนัธุ์
หอมทุ่งจากหลายหมู่บา้นมาปลกู และทาํการคดัเลือกพนัธุใ์หบ้ริสุทธ์ิ โดยใหเ้กษตรกรผูป้ลูกเป็นผูใ้ห้
คะแนนความชอบ เพื่อเป็นการรักษาขา้วพนัธุ์น้ีไวใ้ห้คงอยู่คู่บา้นหัวดอนต่อไป (จากการสัมภาษณ์
พิเศษ คุณอุไรวรรณ คชสถิต นกัวิชาการเกษตรชาํนาญการ ศนูยว์ิจยัขา้วอุบลราชธานี) 
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ภาพที่ 42 การสมัภาษณ์ คุณอรวรรณ ศริิพรหม เกษตรกรผูป้ลกูขา้วหอมทุ่ง หมู่2 ต. หวัดอน  
อ. เข่ืองใน จ. อุบลราชธานี  

 
 

 

ภาพที่ 43   คุณปราณี สืบพรหม เกษตรกรผูป้ลกูขา้วหอมทุ่ง หมู่ 2 ต. หวัดอน อ. เข่ืองใน          
จ. อุบลราชธานี  
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ภาพที่ 44   พ้ืนท่ีการทาํนาท่ีมีลกัษณะเป็นนาทามเหมาะสาํหรับปลกูขา้วหอมทุ่ง  
 
 

 

 
(ท่ีมา; อุไรวรรณ และคณะ, 2552) 

ภาพที่ 45 การผลิตขา้วหอมทุ่ง ในนาทามของเกษตรกรเขตอาํเภอเมืองและอาํเภอเข่ืองใน 
จงัหวดัอุบลราชธานี ปี 2549  
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ภาพที่ 46 แปลงคดัพนัธุข์า้วหอมทุ่งใหบ้ริสุทธ์ิ ของศนูยว์จิยัขา้วอุบลราชธานี 
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ตารางที ่5 ขอ้มลูเกษตรกร ท่ีปลกูขา้วหอมทุ่งและเหตุจูงใจในการปลกูขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองหอมทุ่ง 
 
ช่ือเกษตรกร ที่อยู่ เหตุจูงใจ 

1. นางอุไร ป้องแกว้ บ้านหัวดอน หมู่  2 ต. หัว
ดอน 

ปลูกเพื่อบริโภค และเก็บเก่ียวได้
ก่อนท่ีช่วงน ้ าจะท่วม 

2. นางปราณี สืบพรหม  บ้านหัวดอน หมู่ 1 ต. หัว
ดอน 

ปลกูเพ่ือเก็บเก่ียวก่อนน ้ าท่วม และ
ขายไดร้าคาดี เป็นท่ีตอ้งการของ
ตลาด 

3. นางไพวรรณ สร้อยสิงห์  บ้านหัวดอน หมู่  1 ต. หัว
ดอน 

นํ้ าหนักดี ขายได้ราคาดี และเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดมาก 

4. คุณอรวรรณ ศิริพรหม  บ้านเลขท่ี 45 หมู่2  ต . หัว
ดอน   

ปลกูเพื่อบริโภคเน่ืองจากมีคุณภาพ
การหุงตม้ดี  และเหมาะในการนาํมา
ทาํขนม เช่น ข้าวหลาม ข้าวตม้มดั 
และขา้วเม่า 

5. คุณวานิช บุญใส  หมู่2 ต. หวัดอน ขายได้ราคาดี เป็นท่ีต้องการของ
ตลาด 
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พนัธุใ์บไผ ่ พนัธุล่ี์นก พนัธุด์อฮี 

   
พนัธุด์อหอม พนัธุน์างบุญมา พนัธุเ์ลิศอุบล 

   
พนัธุห์อมเสง่ียม พนัธุด์  าด่าง พนัธุโ์สมมาลี 

ภาพที ่47   ตวัอยา่งพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองจาํนวน 9 พนัธุท่ี์พบในจงัหวดัอุบลราชธานี 
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พนัธุม์ะลิด า พนัธุเ์หนียวแดง พนัธุย์นืกาฬสินธ์ิ 

   
พนัธุแ์สนสบาย พนัธุเ์หนียวมะลิ พนัธุก์ะทิ 

   
พนัธุง์วงชา้ง พนัธุข์า้วนก พนัธุลื์มผวั 

   
พนัธุด์อขาว พนัธุด์อมะขาม พนัธุห์อมทุ่ง 

ภาพที่ 48 ตวัอยา่งพนัธุข์า้วพ้ืนเมืองจาํนวน 12 พนัธุท่ี์พบในจงัหวดัอุบลราชธานี 
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แนวทางในการอนุรักษ์ข้าวพนัธ์ุพืน้เมอืง 

ในอดีตเกษตรกรปลูกข้าวเพื่อการบริโภค และปลูกหลายสายพนัธุ์เพื่อการใช้ประโยชน์
แตกต่างกนั การปลกูขา้วพ้ืนเมืองในอดีตข้ึนอยูก่บัสภาพพ้ืนท่ีของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัไป โดย
พ้ืนท่ีการปลกูขา้วส่วนใหญ่ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอ้งอาศยันํ้ าฝนในการเพาะปลกู (นานํ้ าฝน) 
เกษตรกรจะปลูกขา้วหลายพนัธุ์เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้มีพนัธุ์ขา้ว
หลากหลายสายพนัธุ ์และมีการคดัเลือกและเก็บเมลด็พนัธุไ์วเ้พื่อปลูกในปีถดัไป แต่ในปัจจุบนัมีการ
ปรับปรุงพนัธุข์า้วเพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนท่ีใหสู้งข้ึน จากอดีตท่ีเคยปลกูขา้วเพ่ือการบริโภค เปล่ียนเป็น
การปลูกข้าวเพื่อจาํหน่ายเป็นการคา้ ทาํให้เกษตรกรหันมาปลูกขา้วพนัธุ์ปรับปรุงท่ีให้ผลิตสูงและ
ตอบสนองต่อปุ๋ยเคมีไดดี้กว่าพนัธุพ้ื์นเมือง แต่ยงัมีเกษตรกรบางกลุ่มท่ียงัคงอนุรักษแ์ละปลกูพนัธุข์า้ว
พ้ืนเมืองไวเ้พ่ือบริโภคและแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน แสดงให้เห็นว่าพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองดงักล่าวมี
ลกัษณะเด่น ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของเกษตรกรอยู่  

  ท าไม...ข้าวพืน้เมอืงบางพนัธ์ุยงัคงอยู่และข้าวพืน้เมอืงบางพนัธ์ุถึงหายไป? 
 สาเหตุท่ีขา้วพ้ืนเมืองบางพนัธุ์หายไปนั้น เน่ืองจากเกษตรกรมีการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ไม่

เหมาะสม  อาจทาํใหเ้กิดการปนเป้ือนของเมลด็พนัธุ ์และทาํให้คุณภาพของขา้วลดลง ทาํให้ไม่เป็นท่ี
ตอ้งการของเกษตรกร เน่ืองจากมีคุณภาพไม่เหมือนเดิม นอกจากน้ีนโยบายของรัฐบาลก็เป็นอีกปัจจยั
หน่ึงท่ีมีพลการสูญหายของขา้วพ้ืนเมือง โดยหลงัจากท่ีรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลกูขา้ว
พนัธุ์ปรับปรุง แทนข้าวพ้ืนเมืองเดิม จึงส่งผลให้ข้าวพ้ืนเมืองเหล่าน้ีสูญหายไปจากท้องถ่ินนั้นๆ  
นอกจากนั้น การทาํนาของเกษตรกรในปัจจุบนัก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ขา้วพ้ืนเมืองสูญหายไป  
ตวัอยา่งเช่น ในอดีตเกษตรกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่มีการปลูกขา้วเจา้เพื่อขาย และมี
การแบ่งพ้ืนท่ีบางส่วนไวป้ลกูขา้วเหนียวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน  แต่ในปัจจุบนัเกษตรกรมุ่งเน้น
การทาํนาเพื่อขายขา้วอยา่งเดียว และนาํเงินท่ีไดจ้ากการขายขา้วมาซ้ือขา้วเพื่อบริโภค  เกษตรกรจึงมี
การปรับเปล่ียนพันธุ์ข้าวท่ีปลูกให้เป็นท่ีให้ผลผลิตสูง ตอบสนองต่อปุ๋ย  เช่น  พันธุ์ชัยนาท 1 
สุพรรณบุรี 60  กข 15 และ กข 6 เป็นตน้ เมื่อการปลูกขา้วของเกษตรกรเพื่อบริโภคในครัวเรือนมี
ปริมาณลดลงก็เป็นปัจจยัสาํคญัปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหข้า้วพ้ืนเมืองมีจาํนวนลดลงดว้ยเช่นกนั 

สาํหรับปัจจยัท่ีทาํใหข้า้วพ้ืนเมืองบางพนัธุส์ามารถคงอยูไ่ดไ้ม่สูญหายไปจากทอ้งถ่ินนั้นๆมี
สาเหตุเน่ืองมาจาก 

1. เกษตรกรมีการปลกูขา้วพ้ืนเมืองไวบ้ริโภคในครัวเรือนมากกว่าการปลกูเพื่อจาํหน่าย 
เช่น การปลกูขา้วพ้ืนเมืองของเครือข่ายผูป้ลกูขา้วพ้ืนเมืองบา้นหนองพรานคาน ตาํบลท่าชา้ง อ าเภอ
สว่างวีระวงศ ์และขา้วพนัธุห์อมทุ่ง บา้นหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน เน่ืองจากขา้วหอมทุ่งเป็นขา้วท่ีมีกล่ิน
หอมมาก เหนียวนุ่ม น่ารับประทาน 
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2. ขา้วพ้ืนเมืองมีความเก่ียวขอ้งกบัขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น พญาขา้ว ซ่ึงเป็นขา้ว
พ้ืนเมืองท่ีเกษตรกรปลกูไวเ้ป็นพ้ืนท่ีเลก็ๆในแปลงปลกูขา้ว โดยมีความเช่ือว่า ถา้พญาขา้วเจริญงอก
งามดี ขา้วท่ีปลกูในปีนั้นก็จะไดผ้ลผลิตสูง   

3. ข้าวพ้ืนเมืองมีลกัษณะพิเศษ เหมาะท่ีจะนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น 
ขา้วเม่า กระยาสารท และขนมจีน เป็นตน้ 

  - การปลูกขา้วพ้ืนเมืองของเกษตรกรในอาํเภอพิบูลมงัสาหาร และอาํเภอตะการ
พืชผล เพื่อแปรรูปเป็นขา้วเม่า โดยพนัธุ์ข้าวพ้ืนเมืองท่ีใช้ทาํขา้วเม่า เช่น พนัธุ์ดอหอม จะสามารถ
กะเทาะเปลือกไดง่้าย มีกล่ินหอม และปลูกง่าย  ส่วนพนัธุ์ดอมะขาม มีลกัษณะเมล็ดใหญ่ ทาํให้ได้
นํ้ าหนกัมาก เป็นตน้ ขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองเหล่าน้ีเป็นพนัธุข์า้วท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียวสั้นกว่าขา้วพนัธุ์ กข 6 
ทาํใหเ้กษตรกรสามารถผลิตขา้วเม่าจากพนัธุ์พ้ืนเมืองเหล่าน้ีออกจาํหน่ายไดเ้ร็วกว่าขา้วเม่าจากขา้ว
พนัธุ ์กข 6 ทาํใหจ้าํหน่ายไดใ้นราคาสูง  

 -  การแปรรูปขา้วพ้ืนเมืองพนัธุ์หอมทุ่ง เพ่ือทาํกระยาสาทร เน่ืองจากเมล็ดขา้วหอม
ทุ่ง เม่ือนาํไปคัว่เป็นขา้วตอกจะไดข้า้วตอกท่ีพองตวั จึงเหมาะสมท่ีจะนาํมาทาํเป็นขนมกระยาสาทร  

4. ขา้วพ้ืนเมืองมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เช่น พนัธุลื์มผวั ซ่ึงเป็นขา้วพ้ืนเมืองท่ีมีกล่ิน
หอม มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีสารตา้นอนุมลูอิสระสูง เหมาะสาํหรับการแปรรูปเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

5. ขา้วพ้ืนเมืองสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ินไดดี้ เน่ืองจากประเทศ
ไทยมีพ้ืนท่ีปลูกขา้วส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีอาศยันํ้ าฝน ข้าวพ้ืนเมืองแต่ละพนัธุ์ได้รับการคดัเลือกโดย
ธรรมชาติจนมีความเหมาะสมท่ีจะเจริญเติบโตได้ในพ้ืนท่ีนั้นๆ เช่น ขา้วพนัธุ์หอมทุ่ง ท่ีปลูกได้ดี
บริเวณพ้ืนท่ีนาทามของบา้นหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน เน่ืองจากสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตไดดี้
ในพ้ืนท่ีนาทาม ซ่ึงเกษตรกรตอ้งการพนัธุ์ขา้วท่ีสามารถปลูกและเก็บเก่ียวไดเ้ร็วกว่าขา้วนาปีทัว่ไป
เพ่ือหนีปัญหานํ้ าท่วม ซ่ึงขา้วหอมทุ่งเป็นขา้วท่ีสามารถปลูกและมีอายุการเก็บเก่ียวสั้นกว่าขา้วพนัธุ์
ปรับปรุง เป็นขา้วไม่ไวแสง มีลาํตน้ท่ีแข็งแรงไม่ลม้ไปกบันํ้ าท่ีท่วม และสามารถชูรวงขา้วให้เหนือ
พ้ืนนํ้ าท่ีท่วมสูงได ้จึงทาํใหเ้กษตรกรบา้นหัวดอนยงัคงปลูกขา้วพนัธุ์น้ี ในบริเวณนาทาม และทาํให้
ข้าวพนัธุ์น้ียงัคงอยู่ในบ้านหัวดอนมาจนถึงปัจจุบัน (จากการสัมภาษณ์พิเศษ ดร.บุญรัตน์ จงดี 
นักวิชาการเกษตรชาํนาญการพิเศษ ศูนยว์ิจัยข้าวอุบลราชธานี) นอกจากน้ี ยงัมีข้าวพ้ืนเมืองพนัธุ์
ดอสามเดือน ซ่ึงเป็นขา้วท่ีนิยมปลูกเพื่อแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ขา้วเม่า เน่ืองจากเป็นขา้วไม่ไวแสง มี
อายกุารเก็บเก่ียวสั้น และสามารถปลกูไดต้ลอดทั้งปี 
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สรุปการด าเนินโครงการ 
 

 ข้าวพืน้เมอืง 
 ขา้วพ้ืนเมืองเป็นขา้วท่ีมีความหลากหลายทางพนัธุกรรมสูง บางพนัธุ์ยงัคงไดรั้บการยอมรับ
จากเกษตรกร และบางพนัธุห์ายไปจากทอ้งถ่ิน จากการสาํรวจการอนุรักษ์พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองเพ่ือการ
แปรรูปผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินในคร้ังน้ีพบขา้วพ้ืนเมืองท่ีเกษตรกรใน จงัหวดัอุบลราชธานีปลูกประมาณ 
31 พนัธุ์ จาก 4 ตาํบลในพ้ืนท่ี 4 อาํเภอ โดยพนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองท่ีเกษตรกรปลูกส่วนใหญ่ มีลกัษณะ
พิเศษบางประการท่ีแตกต่างจากขา้วพนัธุป์รับปรุง ไดแ้ก่ อายุการเก็บเก่ียวสั้นกว่าขา้วพนัธุ์ปรับปรุง 
ปลูกง่าย สามารถปรับตวัเข้ากับสภาพแวดลอ้มของท้องถ่ินได้ดี สามารถปลูกไดห้ลายฤดู และมี
คุณภาพการหุงตม้ ความหอม ท่ีเหมาะสมต่อการนาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆเพ่ือเพ่ิมมูลค่า เช่น 
ขา้วเม่า กระยาสารท ขนมจีน และขา้วกลอ้งงอกสามรส เป็นตน้ 
 
 ผลติภัณฑ์ท้องถิน่จากข้าวพืน้เมอืง 

 ข้าวเม่า แหล่งผลิตท่ีส าคญัอยูท่ี่อ  าเภอพิบูลมงัสาหาร และอ าเภอตระการพืชผล กระบวนการ
ผลิตขา้วเม่าส่วนใหญ่จะผลิตจากขา้วเหนียวท่ีเป็นพนัธุพ้ื์นเมือง เน่ืองจากขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองให้ผลผลิต
และเก็บเก่ียวไดเ้ร็วกว่าขา้วพนัธุ ์กข 6 โดยสามารถท าการเพาะปลูกไดต้ั้งแต่กลางเดือนเมษายนเป็น
ตน้ไป และขา้วเม่าจะผลิตออกสู่ตลาดไดต้ั้งแต่เดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกปี 
แมว้่าคุณภาพขา้วเม่าท่ีไดจ้ากขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองจะมีความหอมน้อยกว่าขา้ว กข 6 แต่ก็สามารถผลิต
และจ าหน่ายข้าวเม่าได้ในราคาดีเท่ากบัขา้วเม่าจากขา้วพนัธุ์ กข 6 เน่ืองจากสามารถผลิตข้าวเม่า
ออกจ าหน่ายไดก่้อน และราคาท่ีไดจ้ากการแปรรูปเป็นขา้วเม่าสูงกว่าราคาจ าหน่ายขา้วเปลือกถึง 5 
เท่า โดยขา้วเม่าท่ีไดจ้ะจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 50-100 บาท ซ่ึงสูงกว่าราคาจ าหน่ายขา้วเปลือกท่ีรับ
ซ้ือจากพ่อคา้ตามทอ้งตลาดเพียงราคากิโลกรัมละ 10- 17 บาท จึงเป็นเหตุจูงใจให้เกษตรกรยงัคง
อนุรักษข์า้วพนัธุพ้ื์นเมืองไวเ้พ่ือการแปรรูป และเก็บเมลด็พนัธุเ์พื่อปลกูในปีถดัไป  

 ข้าวกล้องงอกอนิทรีย์สามรส เป็นผลิตภณัฑจ์ากเครือข่ายการปลกูขา้วพ้ืนเมืองอินทรียอ์  าเภอ
สว่างวีระวงศ ์ในกระบวนการผลิตส่วนใหญ่จะผลิตจากขา้วเจา้พ้ืนเมือง 3 สายพนัธุ ์ไดแ้ก่ ขา้วเจา้มะลิ
แดง ขา้วเจา้มะลิด า และขา้วขาวมะลิ โดยขา้วพ้ืนเมืองท่ีปลูกส่วนใหญ่จะปลูกแบบอินทรีย ์ปลอด
สารเคมี ในการผลิตจะใชข้า้วเปลือกมาแช่น ้ าประมาณสองคืนเพื่อใหเ้มลด็ขา้วงอกราก จากนั้นน าขา้ว
ท่ีงอกมาน่ึงใหสุ้กแลว้น าไปผึ่งใหแ้หง้ แลว้น าไปโม่ดว้ยเคร่ืองโม่ขา้ว ก็จะได้ขา้วกลอ้งงอก จากนั้น
น าไปขา้วกลอ้งงอกท่ีไดจ้ากขา้วพนัธุพ้ื์นเมืองสามพนัธุม์ารวมกนั เพ่ือบรรจุถุงจ าหน่ายเป็นขา้วกลอ้ง
งอกอินทรียส์ามรส บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัมๆละ 60 บาท ซ่ึงมีราคาสูงกว่าขา้วกลอ้งทัว่ไปถึง 2 เท่า 
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นอกจากน้ียงัจ  าหน่ายเป็นเมล็ดพนัธุ์ให้กบัเกษตรกรผูท่ี้สนใจปลูกขา้วพนัธุ์พ้ืนเมืองจากพ้ืนท่ีอ่ืนใน
ราคากิโลกรัมละ 40 บาท ซ่ึงมีราคาสูงกว่าการจ าหน่ายขา้วเปลือกตามทอ้งตลาดถึง 2-3 เท่า 

 ขนมจนี ผลิตจากขา้วเจา้แดงพ้ืนเมือง ซ่ึงเป็นขา้วแข็งหรือขา้วท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงกว่า 25 
เปอร์เซ็นต ์โดยท าการแช่และหมกัขา้ว แลว้น ามาบดพร้อมน ้ าเพ่ือใหไ้ดน้ ้ าแป้ง จากนั้นนาํนํ้ าแป้งท่ีได้
ไปกรองแป้ง ผสมแป้งและนํ้ าในปริมาณท่ีเหมาะสม เพื่อผลิตเป็นเสน้ขนมจีน 

ข้าวตอกและกระยาสารท ผลิตจากขา้วเหนียวพ้ืนเมืองพนัธุห์อมทุ่ง และเป็นพนัธุท่ี์นิยมนาํมา
ผลิตขา้วตอกท่ีมีคุณภาพการหุงตม้ดี โดยเม่ือนาํมาคัว่แลว้จะไดข้า้วตอกขนาดใหญ่ และเป็นพนัธุ์ท่ี
เป็นท่ีตอ้งการของพ่อค้าท่ีมาจากจังหวดัปราจีนบุรี ท่ีมารับซ้ือผลผลิตทุกปีจากแหล่งปลูกของ
เกษตรกรท่ีอ  าเภอเข่ืองใน 

การใชป้ระโยชน์จากขา้วนอกจากการปลกูเพื่อบริโภคแลว้ ยงัสามารถจ าหน่ายเป็นสินคา้ใน
รูปข้าวเปลือกและข้าวสารได้ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวเพ่ือให้เป็นสินค้าท่ีเพ่ิมมูลค่าอีกเป็น 
จ  านวนมาก และผลิตภัณฑ์แปรรูปนั้นส่วนหน่ึงมาจากภูมิปัญญาชาวบา้น หรือจากท่ีมีอยู่ในตลาด
ทอ้งถ่ิน 

ภูมิปัญญาในการน าขา้วพ้ืนเมืองมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิม และเป็น
แรงจูงใจใหเ้กษตรกรยงัคงอนุรักษข์า้วพนัธุพ้ื์นเมืองใหค้งอยู ่ดงันั้นการเพ่ิมมูลค่าให้กบัขา้วพ้ืนเมือง 
จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการอนุรักษข์า้วพ้ืนเมืองใหค้งอยูสื่บไป  
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