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 สารบัญภาพ 
        

 

  

ภาพท่ี  หน้า 
1 ตัวเต็มวัยของแมลงนูน 8 
2 ตัวเต็มวัยของแมลงนูน 8 
3 ตัวเต็มวัยของแมลงนูนชาวบ้านเรียก กินูนหม่น 9 
4 แมลงนูนที่ชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน  ราคาจ าหน่ายตัวละ 

0.5 บาท 
10 

5 แมลงนูนที่ชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน   โดยผู้ขายบริการ
แกะปีกทิ้งให้เพื่อสะดวกแก่ผู้บริโภค  

10 

6 แมลงกุ๊ดจ่ี ที่ชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน    11 
7 ตัวเต็มวัยของแมลงกุ๊ดจ่ีชาวบ้านเรียก กุ๊ดจี่หวาย 12 
8 ตัวเต็มวัยของแมลงกุ๊ดจ่ีชาวบ้านเรียก กุ๊ดจี่หมุ่น 12 
9 ตัวเต็มวัยของด้วงดิ่ง ชาวบ้านเรียก แมงกิเต่า 13 

10 ตัวเต็มวัยของด้วงเหนี่ยง ชาวบ้านเรียก แมงเหน่ียง 14 
11 ตัวเต็มวัยของแมลงทับ 15 
12 ตัวเต็มวัยของด้วงกว่าง  ชาวบ้านเรียก แมงคาม หรือกว่างชน 17 
13 ตัวเต็มวัยของแมลงข้าวสาร 18 
14 ตัวเต็มวัยของด้วงแรดมะพร้าว 20 
15 ตัวเต็มวัยของด้วงกินใบมะม่วง หรือชาวบ้านเรียก กินูนเหลื่อม 22 
16 แมลงค่อมทอง หรือชาวบ้านเรียกแมลงช้าง 24 
17 ตัวเต็มวัยของจิ้งหรีดหัวโต ชาวบ้านเรียก จิโปม ลักษณะส าคัญคือจะมี

ศรีษะค่อนข้างใหญ่ รูปร่างก าย า 
26 

18 ตัวเต็มวัยของจ้ิงหรีดทองแดง ชาวบ้านเรียกกิดีด 28 
19 ตัวเต็มวัยของจ้ิงหรีดทองด า ชาวบ้านเรียกกิโหลน 28 
20 ตัวเต็มวัยของจ้ิงหรีดลาย 29 
21 ตัวเต็มวัยของต๊ักแตนปาทังก้า โดยบริเวณขา จะมีสีชมพู 31 
22 ตัวเต็มวัยของต๊ักแตนหญ้าคา หรือตั๊กแตนลาย 31 
23 ตัวเต็มวัยของต๊ักแตนหน้าแหลม หรือ ตั๊กแตนอีค่วง 32 
24 ตัวเต็มวัยของต๊ักแตนข้าว ต๊ักแตนข้าว 34 
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สารบัญภาพ (ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 
25 ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือชาวบ้านเรียก

แมงมัน 
36 

26 ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือชาวบ้านเรียก
แมงมัน 

38 

27 ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  ชนิดสีน้ าตาล หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือ
ชาวบ้านเรียกแมงมัน 

38 

28 ตัวเต็มวัยของ แมลงกระชอน หรือชาวบ้านเรียก แมงกิซอน 39 
29 ตัวเต็มวัยของ แมลงเม่า 41 
30 ตัวเต็มวัยของมด ที่ชาวบ้านเรียก มดเป้ง แม่เป้ง มดนาง 43 
31 ตัวเต็มวัยของมด ที่ชาวบ้านเรียก มดเป้ง แม่เป้ง มดนาง ซึ่งชาวบ้านน ามา

จ าหน่ายพร้อมรับประทาน โดยคลุกกับเคร่ืองปรุงรส และตะไคร้ซอย 
และพริก 

45 

32 ตัวอ่อนของมดแดง  ชาวบ้านเรียกไข่มดแดง  โดยน าไปประกอบอาหาร
อ่ืนรับประทานได้หลายชนิด 

45 

33 ตัวเต็มวัยของจักจั่น 47 
34 ตัวเต็มวัยของจักจั่นขนาดเล็ก   49 
35 ตัวเต็มวัยของแมลงดานา 49 
36 ตัวเต็มวัยของมวนล าไย  หรือชาวบ้านเรียกแมงแคง 50 
37 ตัวเต็มวัยของมวนแมงป่องน้ า ชาวบ้านเรียก แมงสีเสียด หรือแมงคันโซ่ 52 
38 ตัวเต็มวัยของมวนแมงป่องน้้า ชาวบ้านเรียก แมงสีเสียด หรือแมงคันโซ่

ชอบอาศัยอยู่ในโคลน 

54 

39 ตัวเต็มวัยของแมลงดาสวน 56 
40 รังผึ้ง ที่ชาวบ้านน ามาจ าหน่าย น้ าผึ้ง พร้อมตัวอ่อน 58 
41 ไขผึ้ง ที่ชาวบ้านรวบรวมมา จากการตีรังผึ้งเพื่อเก็บน้ าหวาน 58 
42 ดักแด้หนอนไหมที่จ าหน่ายให้แก่ผู้บริโภค โดยการทอด หรือคั่วเกลือ 59 
43 ลักษณะหนอนห่อใบกล้วย 60 
44 ลักษณะความเสียหายของต้นกล้วยที่เกิดจากหนอนม้วนใบกล้วย 61 
45 หนอนรถด่วน หรือหนอนเยื่อไผ่ 63 
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หลักการและเหตุผล   
 แมลง เป็นสิ่งมีชีวิตที่พบเห็นทั่วไปในธรรมชาติ  แมลงจัดเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์
อย่างมหาศาล จนไม่อาจประเมินเป็นมูลค่าได้ โดยมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับแมลงในหลายรูปแบบ 
เช่นแมลงบางชนิดน าโรค หรือเป็นศัตรูของคนและสัตว์ ซึ่งแมลงที่มาก่อให้เกิดความเสียหายกับคน
และสัตว์ นั้นมีอยู่เพียง 5000 กว่าชนิดเท่านั้น  ซึ่งหากคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ พบว่าเป็นเพียง 1 เปอร์เซ็นต์
ของแมลงที่มีอยู่บนโลกนี้   แต่มนุษย์ได้ประโยชน์จากแมลงจ านวนมาก โดยทางตรงและทางอ้อม 
เช่น แมลงช่วยผสมเกสร ในการปลูกพืช โดยพืชบางชนิดไม่สามารถติดผลหากไม่มีแมลงช่วยผสม
เกสร โดยการประเมินมูลค่าของการผสมเกสรของแมลง คิดเฉพาะในสหรัฐอเมริกาเพียงประเทศเดียว
พบว่ามูลค่าไม่ต่ ากว่าปีละ 19,000 ล้านเหรียญสหรัฐ คิดเป็นเงินไทยประมาณปีละ 760,000 บาท แมลง
บางชนิดให้ผลิตภัณฑ์ เช่น ผึ้ง ไหม คร่ัง  แมลงช่วยในการปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดิน ช่วย
ย่อยสลาย ให้ประโยชน์ทางการแพทย์ เช่นใช้รักษาอาการแผลเร้ือรัง โดยใช้หนอนแมลงวัน  รักษา
อาการปวดข้อโดยใช้พิษของผึ้ง หรือน ามาใช้ประโยชน์ในทางนิติเวชศาสตร์  ใช้ในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เช่น เป็นดัชนีชี้วัดความสะอาดของแหล่งน้ า ใช้ทดสอบสารพิษ ใช้ทดลองทางด้านพันธุ
ศาสตร์ เป็นต้น  และยังพบว่าแมลงมีคุณค่าทางด้านศิลปะ เช่นการน าแมลงมาประดิษฐ์เป็นงานศิลปะ
ต่าง ๆ  การน าแมลงบางชนิดมาใช้เป็นการกีฬา พักผ่อนหย่อนใจ  นอกจากนี้ยังมีผู้นิยมสะสมแมลง
สวยงามเพื่อเป็นของประดับตกแต่ง บ้านเรือน (ศานิต, 2546)  จากอดีตถึงปัจจุบันมนุษย์ยังใช้แมลง
เป็นแหล่งของโปรตีนที่หาได้ตามธรรมชาติ  เช่นจากการศึกษาของ เพ็ญนภา และ กัญจนา (2542) ได้
ท าการรวบรวมและศึกษาถึงโภชนาการของแมลง พบว่า แมลงที่ชาวบ้านน ามาบริโภคมีทั้งสิ้น 44 
ชนิด โดยสามารถแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ตามแหล่งที่อยู่อาศัย ได้แก่ แมลงที่อาศัยอยู่ในน้ า แมลง
ที่อาศัยอยู่ใต้ดิน และแมลงที่อาศัยอยู่บนต้นไม้  โดยพบว่าในรอบปีชาวบ้านได้มีการน าแมลงมา
บริโภคตลอดปี    

นอกจากนี้ในวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของชาวบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังพบการน า
แมลงมาใช้ประโยชน์หลายด้าน เช่น การน าผลิตภัณฑ์ของแมลง เช่น เส้นไหม จากตัวไหมมาใช้ใน
การผลิตเสื้อผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม  การบริโภคน้ าผึ้ง  เกสรผึ้ง นมผึ้ง  โดยตรง รวมทั้งการน ามาใช้
ประโยชน์เป็นส่วนประกอบของยา  หรือเป็นส่วนประกอบ ปรุงแต่งอาหารชนิดอ่ืน   

การบริโภคแมลงของชาวบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในแต่ละท้องถิ่น รวมถึงวิธีการ
น าไปบริโภคก็มีความแตกต่างกันไปตามภูมิปัญญาของท้องถิ่น รวมทั้งการน าแมลงมาใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันก็มีภูมิปัญญา สอดคล้องกับความเชื่อ การด ารงชีวิต รวมทั้งสภาพภูมิประเทศ 
ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ดังน้ัน การท าวิจัยในคร้ังนี้ เพื่อรวบรวมถึงการน าแมลงมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าของคนในจังหวัดอุบลราชธานี ในแง่ต่าง ๆ   ที่มีการน ามาประยุกต์  รวมถึงภูมิปัญญาที่
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2 

 

เกิดขึ้น  ความส าคัญทางเศรษฐกิจ ชนิด ปริมาณ และประโยชน์ที่จะได้รับของคนในท้องถิ่นเอง และ
จะได้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ของคนในท้องถิ่นเพื่อเผยแพร่ต่อไป 
   
วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาถึงการใช้ประโยชน์จากแมลงในการด ารงชีวิตของชาวบ้านในจังหวัดอุบลราชธานี 
ในด้านต่าง ๆ  

2. ศึกษาถึงชนิดของแมลง  ฤดูกาล และวิธีการน าแมลงมาใช้ประโยชน์  
3. รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ของแมลงที่ชาวบ้านในจังหวัดอุบลราชธานีใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 

ลักษณะของโครงการ  :  เป็นโครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม :- 
      ลักษณะการส ารวจ  ศึกษา  และวิจัยเพื่อการรวบรวมข้อมูล 
 ลักษณะการศึกษาจากสิ่งก่อสร้าง  สถาปัตยกรรม  และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ลักษณะการเผยแพร่  เช่น  การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  ประชุม  และสัมมนา 
 อ่ืนๆ (ระบุ…………………) 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ผู้ประกอบการค้าแมลงและผู้บริโภค ตลาดชุมชน  อ าเภอกันทารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
- ผู้ประกอบการค้าแมลงและผู้บริโภค ตลาดชุมชน  อ า เภอม่วงสามสิบ จังหวัด

อุบลราชธานี 
- ผู้ประกอบการค้าแมลงและผู้บริโภค ตลาดวารินเจริญศรี และตลาดสดวารินช าราบ                       

อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
- ผู้ประกอบการเลี้ยงแมลงกินได้บ้านไม้ค้าง อ. วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  
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แผนการปฏิบัติการ   
1. ประสานงานกับผู้จ าหน่ายแมลงบริโภคได้ในจังหวัดอุบลราชธานี  เพื่อรวบรวมข้อมูล

แหล่งที่มา  ชนิด และปริมาณในการผลิต จ าหน่าย และการน าไปใช้ 
2. ด าเนินการออกส ารวจในพื้นที่ เพื่อรวบรวมข้อมูลการจ าหน่าย  การรวบรวม  การได้มา 

และการน าไปใช้ประโยชน์ของแมลงในท้องถิ่น  
3. ด าเนินการรวบรวมเอกสาร  เก็บตัวอย่างแมลงที่มีการน ามาใช้ประโยชน์  จ าแนกชนิด 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
4. ด าเนินการติดตามสถานการณ์การใช้ประโยชน์จากแมลงในทุกเดือนในรอบปี เพื่อสรุป

เป็นแผนภูมิการใช้ประโยชน์จากแมลงในการด ารงชีวิตของชาวบ้านในจังหวัด
อุบลราชธานี 

5. สรุปผลการด าเนินโครงการ  
 
ผลการด าเนินโครงการฯ 

แมลงกินได้ที่พบในจังหวัดอุบลราชธานี  

แมลงเป็นสัตว์ที่มีมากชนิดที่สุดในโลกที่ทราบแล้วมีมากกว่า  750,000 ชนิด แมลงมี
วิวัฒนาการปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีที่สุด จึงสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในแหล่งอาศัยต่างๆ 
ด้วยเหตุนี้แมลงจึงสามารถแพร่ขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว  การน าแมลงมาประกอบเป็นอาหาร  
ได้กระท ากันมาตั้งแต่สมัยโบราณในหมู่ชนพื้นเมืองของประเทศต่างๆ ในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 
และอเมริกา โดยมีวิธีการประกอบเป็นอาหารต่างๆ กัน  ในประเทศไทยชาวบ้านในแถบชนบท 
นิยมน าแมลงมากินเป็นอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ 
ภาคเหนือ การที่ทราบว่า แมลงชนิดใดกินได้หรือไม่นั้น เป็นความรู้สืบทอดต่อๆ กันมา แมลงที่ 
กินได้บางชนิดพบมีอยู่เฉพาะที่ จึงรู้จักกินกันเฉพาะท้องถิ่นนั้นๆ  แต่บางชนิดมีอยู่ทั่วๆ ไปใน 
ประเทศ จึงรู้จักกินกันอย่างกว้างขวางในหมู่คนไทยและบางคร้ังสามารถหาซื้อได้ตามท้องตลาด 
แมลงกินได้ที่พบในประเทศไทยเท่าที่ส ารวจได้มีมากกว่า 100 ชนิด แต่ในที่นี้จะเขียนถึงแมลง 
กินได้เพียงบางชนิดที่เป็นที่รู้จักนิยมกินกัน ในการน าแมลงมาประกอบเป็นอาหารนั้น ถ้าเป็น 
แมลงตัวโตควรเด็ดเอาส่วนแข็งออกก่อน เช่น หัว ขา และปีก และสิ่งส าคัญ คือ ต้องไม่จับแมลง 
ในแหล่งที่มีการพ่นสารฆ่าแมลงมากินเป็นอันขาด 
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แมลงท่ีพบในการส ารวจช่วงเดือน  มีนาคม  พ.ศ. 2553 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2554 

เดือน/ปี ชนิดแมลงท่ีพบ ระยะการเจริญเติบโตของแมลงท่ีน ามาบริโภค 

มีนาคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
ไข่มดแดง 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ไข่/ตัวอ่อน/ดักแด้ 

เมษายน 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
ไข่มดแดง 
แม่แป้ง 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ไข่/ตัวอ่อน/ดักแด้ 
ตัวเต็มวัย 

พฤษภาคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
ไข่มดแดง 
แม่แป้ง 
แมลงกินูน 
จักจั่น 
แม่เป้ง 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ไข่/ตัวอ่อน/ดักแด้ 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 

มิถุนายน 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน  
แมลงกระชอน  
ไข่มดแดง 
แม่แป้ง 
แมลงเม่า 
ด้วงขี้ควาย 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ไข่/ตัวอ่อน/ดักแด้ 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
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เดือน/ปี ชนิดแมลงท่ีพบ ระยะการเจริญเติบโตของแมลงท่ีน ามาบริโภค 

กรกฎาคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
แม่แป้ง 
ตัวอ่อนแมลงปอ 
แมลงดานา 

ด้วงขี้ควาย 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อน 
ตัวเต็มวัย 

ตัวเต็มวัย 

สิงหาคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
แมลงดานา 
มวนแมงป่องน้ า 
ตัวอ่อนแมลงปอ 
เหนี่ยง/ด้วงดิ่ง/แมลงข้าวสาร 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อน 
ตัวเต็มวัย 

 กันยายน 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
แมลงดานา 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตวัเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 

พฤศจิกายน 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
 จิ้งหรีดหัวโต 
หนอนม้วนใบกล้วย 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวหนอน ดักแด้ 

ธันวาคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
 จิ้งหรีดหัวโต 
หนอนม้วนใบกล้วย 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวหนอน ดักแด้ 

มกราคม 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
 จิ้งหรีดหัวโต 
มดแดง แม่เป้ง 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อน ตัวเต็มวัย 
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หนอนม้วนใบกล้วย ตัวหนอน ดักแด้ 

เดือน/ปี ชนิดแมลงท่ีพบ ระยะการเจริญเติบโตของแมลงท่ีน ามาบริโภค 

กุมภาพันธ์ 2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
ผ้ึง 
มดแดง  

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อน 
ตัวอ่อน และน้ าผึ้ง 

มีนาคม  2553 จิ้งหรีด/ตั๊กแตน 
แมลงกระชอน  
ผึ้ง  
มดแดง 

ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ตัวอ่อน 
ตัวอ่อน น้ าผึ้ง ตัวอ่อน  
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การจ าแนกชนิดของแมลงกินได้ท่ีพบในจังหวัดอุบลราชธานี 

ชื่อสามัญ  แมลงนูน   แมลงนูนหลวง 
ชื่อท้องถิ่น   อินูน   กินูน   กินูนหม่น 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Scarab beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Holotrichia sp. 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ 

เ ป็ น แม ล งปี ก แ ข็ ง  ส่ ว น ให ญ่ มี สี น้ า ต า ล  บ า ง ชนิ ด มี สี เ ขี ย ว  เ รี ย ก ว่ า 
กินูนเขียว  แมลงนูนมีขนาดค่อนข้างใหญ่ โดยวัดเส้นผ่านความยาวของล าตัวได้ประมาณ 2-4 
เซนติเมตร โดยขนาดขึ้นอยู่กับชนิด กลางวันหลบซ่อนอยู่ในดินหรือใต้กองใบไม้ กลางคืนบินออกมา
กินใบอ่อนพืช 

วิธีการจับ หรือล่า 

การล่าแมลงกินูน ของชาวบ้านท าได้โดย ในเวลากลางคืน ชาวบ้านจะออกล่าแมลงนูนโดยใช้
ไฟส่องต้นไม้ที่เป็นอาหารของตัวเต็มวัยแมลงนูน  แล้วใช้มือจับโดยตรงหรือใช้กระบอกไม้ไผ่จ่อที่ตัว
แมลง แมลงจะปล่อยตัวตกลง หรือใช้ผ้า กระสอบปุ๋ยรองใต้ต้นไม้ และเขย่า หรือใช้ไม้เคาะ สั่นกิ่งไม้ 
เพื่อให้แมลงนูนตกลงมาบนผ้าที่รองอยู่ จึงเก็บรวบรวมแมลงเพื่อน ามาขาย หรือประกอบอาหาร 

พืชอาหารของแมลงนูน 
 ใบต้นพอก  ใบมะขาม   

รูปแบบการน าไปบริโภค 

มา น าไปคั่ว ทอด นึ่ง  แกง  หรือน ามาท าน้ าพริก (ชาวบ้านทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เรียกว่า “การป่น” ) 
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ภาพท่ี 1    ตัวเต็มวัยของแมลงนูน 

 

ภาพท่ี 2    ตัวเต็มวัยของแมลงนูน 
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ภาพท่ี 3    ตัวเต็มวัยของแมลงนูนชาวบ้านเรียก กินูนหม่น 
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ภาพท่ี 4   แมลงนูนท่ีชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน  ราคาจ าหน่าย ตัวละ 0.5 บาท 

 
ภาพท่ี 5   แมลงนูนท่ีชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน   โดยผู้ขายบริการแกะปีกท้ิงให้ 

เพื่อสะดวกแก่ผู้บริโภค  
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ชื่อสามัญ   ด้วงขี้ควาย  แมลงกุดจี่ 
ชื่อท้องถิ่น   กุดจี่ขี้   แมลงข้ีครอก    
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Dung beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Heliocopris bucephalus Fabricius 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ 

แมลงปีกแข็ง ล าตัวมีสีน้ าตาลเข้ม หรือสีด า มีหลายชนิด มีความยาวล าตัวตั้งแต่ 1-3 
เซนติเมตร  ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย อาศัยอยู่ตามกองมูลสัตว์หรือในดินใต้กองมูลสัตว์ สังเกตได้จากถ้า
มีแมลงนี้อยู่จะมีรทูี่ด้วงมูลสัตว์ขุดอยู่ที่กองมูลสัตว์  

วิธีการจับ หรือล่า 

การจับได้โดยใช้เสียม หรือไม้คุ้ยหรือขุดลงไปในดิน  เมื่อได้ตัวแล้วต้องใส่ถังตั้ง 
ทิ้ ง ไว้ หนึ่ ง คืน  เพื่ อ ให้ แมลงถ่ า ยสิ่ งสกปรกออกแล้ วน า ไปแช่น้ า ล้ า ง ให้สะอาด  
รับประทานได้  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

มา น าไปคั่ว ทอด นึ่ง  แกง  หรือน ามาท าน้ าพริก (ชาวบ้านทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เรียกว่า “การป่น” ) 

 

ภาพท่ี 6   แมลงกุ๊ดจี่ ที่ชาวบ้านน ามาขาย ตลาดสดเทศบาลวาริน    
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ภาพท่ี 7    ตัวเต็มวัยของแมลงกุ๊ดจี่ชาวบ้านเรียก กุ๊ดจี่หวาย 

 

ภาพท่ี 8    ตัวเต็มวัยของแมลงกุ๊ดจี่ชาวบ้านเรียก กุ๊ดจี่หมุ่น 
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ชื่อสามัญ  แมลงตับเต่า  ด้วงดิ่ง 
ชื่อท้องถิ่น   แมงกิเต่า 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ True water beetle; Predaceous diving beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Cybister limbatus Fabricius 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Dytistidae 
รูปร่างลักษณะ 

แมลงปีกแข็ง ตัวสีด าเรียบเป็นมัน ขอบปีกมีสีน้ าตาลอ่อนเป็นทาง ล าตัวเป็นวงรีคล้ายรูปไข่ 
ส่วนท้อง และปีกใหญ่ ผิวเรียบ เป็นมัน ล าตัวสีน้ าตาลปนด า บางชนิดมีลายสีเหลืองที่ขอบปีก อาศัย
อยู่ในน้ าตามบ่อหนอง บึง มักอยู่นิ่งๆ บนผิวน้ า เอาหัวดิ่งลง  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง หรือเคร่ืองมือจับปลามักปะปนมากับการจับสัตว์น้ าประเภทอ่ืน ๆ ตัว
เต็มวัยชอบบินมาเล่นแสงไฟเวลากลางคืน  สามารถจับโดยใช้ไฟล่อได้ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 
  ก่อนการน ามาปรุงอาหาร ชาวบ้านจะแกะหัวและเปลือกแข็งออก น าไปต้มกับน้ า 1 คร้ังและ
น ามาปรุงอาหารเช่น น้ าพริก ป่น คั่ว หรือแกง 

 

ภาพท่ี 9    ตัวเต็มวัยของด้วงดิ่ง ชาวบ้านเรียก แมงกิเต่า 
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ชื่อสามัญ  แมลงเหนี่ยง 
ชื่อท้องถิ่น   แมงเหนี่ยง 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Water scarvenger beetle  

ชื่อวิทยาศาสตร์   Hydrous cavistanum Bedel 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Hydrophilidae 
รูปร่างลักษณะ 

อยู่ในน้ า และมีลักษณะคล้ายแมลงตับเต่า แต่ที่ขอบปีกไม่มีทางสีน้ าตาลอ่อน  และมี 
อวัยวะคล้ายลูกศรอยู่กลางอกทางด้านใต้ท้อง  อาศัยในน้ านิ่ง  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง ตะแกรงไม้ไผ่ หรือเคร่ืองมือจับปลามักปะปนมากับการจับสัตว์น้ า
ประเภทอ่ืน ๆ ตัวเต็มวัยชอบบินมาเล่นแสงไฟเวลากลางคืน  สามารถจับโดยใช้ไฟล่อได้ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 
  ก่อนการน ามาปรุงอาหาร ชาวบ้านจะแกะหัวและเปลือกแข็งออก  และน ามาปรุงอาหารเช่น 
น้ าพริก ป่น คั่ว หรือแกง 

 

ภาพท่ี 10    ตัวเต็มวัยของด้วงเหนี่ยง ชาวบ้านเรียก แมงเหนี่ยง 
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ชื่อสามัญ  แมลงทับ 
ชื่อท้องถิ่น   แมงทับ 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Jewel  beetle, Metallic wood-boring beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Sterocera acquisignata Saunders 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Brupestidae 
รูปร่างลักษณะ 

 แมลงปีกแข็งมีสีน้ าเงินสวยเป็นเงางาม ล าตัวรูปไข่ หนวดเป็นแบบฟันเลื่อย ปากเป็นแบบกัด
กิน ส่วนอกเป็นรอยบุ๋มเล็กน้อย ปีกแข็งคลุมส่วนท้องหมด ปลายขามี 5 ปล้อง ขนาดล าตัวยาว
ประมาณ 38-44 มิลลิเมตร พบบนต้นไม้หลายชนิด เช่น มะขามเทศ กระถินณรงค์  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง  หรือเขย่าต้นไม้แมลงทับจะตกลงมา และใช้มือจับ    

รูปแบบการน าไปบริโภค 
  ก่อนการน ามาปรุงอาหาร ชาวบ้านจะแกะหัวและเปลือกแข็งออก  และน ามาปรุงอาหารเช่น 
รับประทานเช่น น้ าพริก  หรือน ามา ปิ้ง คั่ว ทอด หรือยัดไส้หมูสับและนึ่ง 

 

ภาพท่ี 11    ตัวเต็มวัยของแมลงทับ 
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ชื่อสามัญ  ด้วงกว่าง 
ชื่อท้องถิ่น   กว่างกิ กว่างโซ้ง (ภาคเหนือ) 

แมงคาม (ภาคอีสาน) 

ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Hercules beetle   

ชื่อวิทยาศาสตร์    Xylotrupes giden Linnaeus 
อันดับ   Coleoptera วงศ์   Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ 

ด้วงปีกแข็ง พบทั่วไป กินอ้อย ตัวผู้มีเขาเรียกว่า กว่างโซ้ง หรือกว่างกิ  ตัวเมียไม่มีเขา 
เรียกว่า อีลุ่ม  ชาวบ้านทางภาคเหนือนิยมน าเอาตัวผู้มาชนต่อสู้กัน  ในปัจจุบันสามารถ 
หาซื้อได้ในกรุงเทพฯ โดยเด็กชอบซื้อไปเลี้ยงดู เล่น  หรือให้ต่อสู้กัน น ามาประกอบ 
อาหารได้เช่นเดียวกับด้วงแรด 

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง  

รูปแบบการน าไปบริโภค 
  ก่อนการน ามาปรุงอาหาร ชาวบ้านจะแกะหัวและเปลือกแข็งออก  และน ามาปรุงอาหารเช่น 
รับประทานเช่น น้ าพริก  หรือน ามา ปิ้ง คั่ว ทอด   
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ภาพท่ี 11    ตัวเต็มวัยของด้วงกว่าง  ชาวบ้านเรียก แมงคาม หรือกว่างชน 
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ชื่อสามัญ   แมลงข้าวสาร 
ชื่อท้องถิ่น    แมงข้าวสาร 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Crawling water beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Eretes stictucus Linnaeus 
อันดับ   Coleoptera วงศ์  Dytiscidae 
รูปร่างลักษณะ 

 เป็นด้วงขนาดเล็ก ล าตัวยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มีลักษณะล าตัวเป็นรูปไข่ สีน้ าตาล มีจุดที่
ปีก 2 ข้าง ปีกคู่หน้าไม่ค่อยแข็งแรง มีส่วนท้อง และปีกใหญ่  ขาคู่หลังเป็นแบบว่ายน้ า  

แหล่งท่ีอยู่อาศัย 

 อาศัยอยู่ตามน้ านิ่ง ตามบ่อ หรือสระน้ าที่ค่อนข้างขุ่น ตัวเต็มวัยจะลอยนิ่งบริเวณผิวน้ า และ
ชอบบินมาเล่นไฟเวลากลางคืน  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง หรือเคร่ืองมือจับปลามักปะปนมากับการจับสัตว์น้ าประเภทอ่ืน ๆ ตัว
เต็มวัยชอบบินมาเล่นแสงไฟเวลากลางคืน   น ามาประกอบอาหารประเภท หมก ทอด แกง 

 

ภาพท่ี 12    ตัวเต็มวัยของแมลงข้าวสาร 

  ท่ีมาของภาพ: http://bugguide.net/node/view/259494/bgimage 
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ชื่อสามัญ   ด้วงแรดมะพร้าว   
ชื่อท้องถิ่น    ด้วงแรด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ  Rhinoceros Beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Oryetes rhinoceros 
อันดับ   Coleoptera วงศ์   Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ  

ด้วงปีกแข็ง ล าตัวมีสีน้ าตาลเข้ม หรือสีด า   มีความยาวล าตัวตั้งแต่ 3-4 เซนติเมตร  ตัวอ่อน 
และตัวเต็มวัย  อาศัยกัดกินยอดอ่อนมะพร้าว บางคร้ังพบตัวอ่อนอาศัยตามกองเศษซากพืช หรือกอง
ปุ๋ยหมักที่พบในสวน  

วงจรชีวิต 
  ตัวเต็มวัยเป็นด้วงที่มีขนาดปานกลาง 30-57 มม. ส่วนอกกว้าง 14-21 มม. สีน้ าตาลด า มีเขา 1 
อัน โดยเขาของตัวผู้ยาวกว่าตัวเมีย  ระยะไข่ สีเหลืองน้ าตาล ขนาด 3-4 มม.  ตัวหนอน หัวสีน้ําตาล 
ล าตัวสีขาวครีม มีขาจริง 3 คู ่ล าตัวขดเป็นรูป C เมื่อโตเต็มที่ยาว 30-57 มม. ดักแด้ สีขาว 

วิธีการจับ หรือล่า 

ตัวอ่อนมักซ่อนตัวอยู่ตามยอดอ่อนมะพร้าว หรือกองปุ๋ยหมัก สามารถเก็บตัวอ่อนได้โดยตรง 
ส่วนตัวเต็มวัยมักบินมาเล่นไฟ  

การน าไปใช้ประโยชน์ 

มา น าไปคั่ว ทอด นึ่ง  แกง  หรือน ามาท าน้ าพริก (ชาวบ้านทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เรียกว่า “การป่น” ) 
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ภาพท่ี 13    ตัวเต็มวัยของด้วงแรดมะพร้าว 
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ชื่อสามัญ  แมลงกินูนเขียว 
ชื่อท้องถิ่น   กินูนเหลื่อม  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ  Scarab beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Anomala  cupripes  Hope 
อันดับ   Coleoptera วงศ์   Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ 

 เป็นด้วงขนาดกลาง ล าตัวมีสีเขียวมันวาว  ตัวเต็มวัยกัดกินใบพืชเศรษฐกิจ เช่น มะม่วง  

แหล่งท่ีอยู่อาศัย 

  พบอาศัยอยู่ตามดินตามรากต้นไม้ ในเวลากลางวันจะหลบซ่อนอยู่ในรู หรือตามกองใบไม้ใต้
ต้นไม้ ในเวลากลางคืนจะขึ้นไปท าลายใบของต้นไม้หลายชนิด เช่น ผักติ้ว ส้มเสี้ยว โดยอาศัยกินใบ
อ่อนเป็นอาหาร หรือพบตามต้นพืชเศรษฐกิจ เช่นมะม่วง เป็นต้น 

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง หรือ ใช้มือจับ 

วิธีการน ามารับประทาน 

 น ามาประกอบอาหารประเภท คั่ว  ทอด  
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ภาพท่ี 14    ตัวเต็มวัยของด้วงกินใบมะม่วง หรือชาวบ้านเรียก กินูนเหลื่อม 
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ชื่อสามัญ  แมลงค่อมทอง 
ชื่อท้องถิ่น   แมลงช้าง  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Weevil 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Hypomeces squamosus Fabricius 
อันดับ   Coleoptera วงศ์   Scarabaeidae 
รูปร่างลักษณะ 

 เป็นด้วงขนาดเล็ก ส่วนหัวสั้นและทู่ ยื่นตรงออกไป ล าตัวมีสีเขียวบรอนซ์ เม็ดสีหลุดง่าย สี
ของตัวเต็มวัยเปลี่ยนตามสภาพแวดล้อม จึงสามารถพบเห็นได้หลายสี เช่นเหลือง เทา ด า ส่วนใหญ่
พบสีเหลืองปนเขียว ล าตัวยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร 

แหล่งท่ีอยู่อาศัย 

  มักพบตามต้นแก ต้นโสน ต้นสะแก ตัวเต็มวัยท าลายพืชในระยะยอดอ่อน หรือใบเพสลาด 
พบเข้าท าลายไม้ผลเศรษฐกิจ เช่น มะม่วง ล าไย ลิ้นจี่  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง หรือ ใช้มือจับ  หรือเขย่าต้นให้ร่วงลงบนพื้น และเก็บรวบรวม 

วิธีการน ามารับประทาน 

 น ามาประกอบอาหารประเภท คั่ว  ทอด  
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ภาพท่ี 16  แมลงค่อมทอง หรือชาวบ้านเรียกแมลงช้าง 
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ชื่อสามัญ   จิ้งหรีดหัวโต 
ชื่อท้องถิ่น   จิโปม   จิหล่อ 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Short tailed cricket 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Brachytrupes portentosus Licht 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Gryllidae 
รูปร่างลักษณะ 

จิ้งหรีดหัวโต มีล าตัวสีน้ าตาล  มีส่วนหัว และอกก าย า  โดยวัดความยาวของล าตัวได้ประมาณ 
4 เซนติเมตร อาศัยขุดรูอยู่ในดินตามคันนา หรือไร่ สวน พบมากในฤดูหนาว โดยจะพบลักษณะการ
ท าเนินดินคลุมปากหลุม  

วิธีการจับ หรือล่า  

เนื่องจากจิ้งหรีดหัวโตอาศัยขุดรูอยู่ในดินตามคันนา ทุ่งหญ้า ในเวลากลางวัน ชาวบ้านจะท า
การจับโดยใช้ เสียม หรือจอบขุดดินลงไปจนพบตัว และจับโดยตรง  กลางคืนบินออกมา 
เล่นแสงไฟ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

รับประทานได้ โดยน ามา คั่ว ทอด ชุบแป้งทอด เสียบไม้ย่าง หรือนึ่ง  หรือน ามาต าเป็น
น้ าพริก  
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ภาพท่ี 17   ตัวเต็มวัยของจิ้งหรีดหัวโต ชาวบ้านเรียก จิโปม ลักษณะส าคัญคือจะมีศรีษะ
ค่อนข้างใหญ่ รูปร่างก าย า 
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ชื่อสามัญ   จิ้งหรีดทองด า  จิ้งหรีดทองแดง 
ชื่อท้องถิ่น    จิ้งหรีด จี้หล่อ  กี้ดีด 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ House cricket 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Acheta testacea 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Gryllidae 
รูปร่างลักษณะ 

จิ้งหรีด  มีล าตัวสีน้ าตาล หรือด า  มีขนาดเล็กกว่าจิ้งหรีดหัวโต  โดยวัดความยาวของล าตัวได้
ประมาณ 3 เซนติเมตร อาศัยขุดรูอยู่ในดินตามคันนา หรือไร่ สวน   

 วิธีการจับ หรือล่า  

เนื่องจากจิ้งหรีดหัวโตอาศัยขุดรูอยู่ในดินตามคันนา ทุ่งหญ้า ในเวลากลางคืนจิ้งหรีดจะ
ออกมาจากรู และส่งเสียงร้องเพื่อจับคู่ผสมพันธุ์  ชาวบ้านจะท าการจับไฟส่อง และใช้เสียม  กั้นปากรู
และจับโดยตรง  กลางคืนบินออกมา เล่นแสงไฟ ปัจจุบันจิ้งหรีดที่น าบริโภค มักได้มาจากการ
เพาะเลี้ยง  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

 รับประทานได้ โดยน ามา คั่ว ทอด ชุบแป้งทอด เสียบไม้ย่าง หรือนึ่ง  หรือน ามาต าเป็น
น้ าพริก  

 ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
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ภาพท่ี 18  ตัวเต็มวัยของจิ้งหรีดทองแดง ชาวบ้านเรียกกี้ดีด 

 

ภาพท่ี 19  ตัวเต็มวัยของจิ้งหรีดทองด า ชาวบ้านเรียกกิโหลน 

ÁËÒ
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ชื่อสามัญ   จิ้งหรีดลาย 
ชื่อท้องถิ่น  กินาย แมงสะดิ้ง 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ House cricket   

ชื่อวิทยาศาสตร์   Acheta domestica 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Gryllidae 
รูปร่างลักษณะ 

เป็นจ้ิงหรีดขนาดเล็กสีน้ าตาล ลักษณะคล้ายกับจิ้งหรีด ชนิดทองแดง แต่เล็กกว่า เพศเมียมีปีก
คู่หน้าสั้นคร่ึงล าตัว ไม่ชอบบิน โดยทั่วๆ ไปล าตัวกว้างประมาณ 0.5 ซม. ยาว 2.05 ซม. น้ าหนัก
ประมาณ 0.53 กรัม หรือประมาณ 1,890 – 2,235 ตัว ต่อกิโลกรัม  
วิธีการจับ หรือล่า  

 จิ้งหรีดที่น ามาบริโภค หรือซื้อขายในท้องตลาด ได้จากการเพาะเลี้ยงของเกษตรกร  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

รับประทานได้ โดยน ามา คั่ว ทอด ชุบแป้งทอด เสียบไม้ย่าง หรือนึ่ง  หรือน ามาต าเป็น
น้ าพริก  

 

ภาพท่ี 20  ตัวเต็มวัยของจิ้งหรีดลาย 

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ
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ชื่อสามัญ   ตั๊กแตนปาทังก้า  ตั๊กแตนลาย 
ชื่อท้องถิ่น   ตั๊กแตน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Bombay locust 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Patanga succincta Linnaeus 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Acrididae 
รูปร่างลักษณะ 

ตั๊กแตน เป็นศัตรูส าคัญของพืชหลายชนิด เช่น ข้าว ข้าวโพด  นอกจากนี้ยังสามารถกัดกิน
ต้นหญ้า  ตั๊กแตนปาทังก้า และตั๊กแตนลาย  เป็นตั๊กแตนขนาดใหญ่  มีความยาวล าตัว 5-7 เซนติเมตร 
ตั๊กแตนทั้งสองชนิดมีรูปร่างลักษณะใกล้เคียงกัน  โดยพบตั๊กแตนที่ขายในท้องตลาด ที่นิยมเรียก
ตั๊กแตนปาทังก้านั้น  มีการน าต๊ักแตนลายมาจ าหน่ายปะปนกัน   

วิธีการจับ หรือล่า  

การล่าตั๊กแตนปาทังก้า หรือตั๊กแตนลาย นั้นต้องใช้สวิงในการโฉบจับ  เนื่องจากตั๊กแตนทั้ง
สองชนิดบินค่อนข้างเก่ง และยังเคลื่อนที่ว่องไว   

พืชอาหารของตั๊กแตน 

ข้าว  ข้าวโพด  หญ้าคา  โดยอาศัยกัดกินส่วนต่าง  ๆ ของต้นข้าว ข้าวโพด หรือหญ้า  ปัจจุบัน
ตั๊กแตนทั้งสองชนิดจับได้ในประเทศไทยค่อนข้างน้อยลง ดังนั้นตั๊กแตนที่บริโภคจึงเป็นตั๊กแตน
น าเข้าจากประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ลาว  กัมพูชา พม่า  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ปิ้ง ท าทอดมันและ ที่นิยมมากคือน ามาทอดกรอบ ตั๊กแตน              
ปาทังก้าทอดกรอบ สามารถหาซื้อรับประทานได้ทั่วไป 

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
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ภาพท่ี 21  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนปาทังก้า โดยบริเวณขา จะมีสีชมพู 
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ภาพท่ี 22  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหญ้าคา หรือตั๊กแตนลาย  
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ชื่อสามัญ   ตั๊กแตนหน้าแหลม ตั๊กแตนง้าว 
ชื่อท้องถิ่น   ตั๊กแตนอีค่วง 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Slant-faced grasshopper 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Acrida willemsei 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Acrididae 
รูปร่างลักษณะ 

 ตั๊กแตนอีค่วง มีล าตัวยาว หัวลาดเอียง หนวดแบนและสั้น มีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม  ปาก
แบบกัดกิน มีล าตัวสีเขียว ขนาดความยาวประมาณ 6-7 เซนติเมตร 

วิธีการจับ หรือล่า  

การล่าตั๊กแตน ท าโดยใช้สวิงในการโฉบจับ   หรือใช้แหย่งเดินลากผ่านท้องนา ในเวลา
กลางคืน เพราะตั๊กแตนอาศัยตามกอหญ้า ท้องนา คันนา  

พืชอาหารของตั๊กแตน 

ข้าว  ข้าวโพด  หญ้าคา  อ้อยโดยอาศัยกัดกินส่วนต่าง  ๆ ของต้นข้าว ข้าวโพด หรือหญ้า    

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ปิ้ง ท าทอดมันและ ที่นิยมมากคือน ามาทอดกรอบ   

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ
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Ò¹Õ



34 

 

 

ภาพท่ี 23  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหน้าแหลม หรือ ตั๊กแตนอีค่วง 
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ชื่อสามัญ   ตั๊กแตนเล็ก  ตั๊กแตนข้าว 
ชื่อท้องถิ่น   ตั๊กแตนอีโม่ 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Spur-throated grasshopper 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Chondracris roseapbrunner Uvarov 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Acrididae 
รูปร่างลักษณะ 

 ตั๊กแตน เป็นศัตรูส าคัญของพืชหลายชนิด เช่น ข้าว อ้อย หญ้า   มีความยาวล าตัว 2-4
เซนติเมตร     

วิธีการจับ หรือล่า  

การล่าตั๊กแตน ท าโดยใช้สวิงในการโฉบจับ    

พืชอาหารของตั๊กแตน 

 ข้าว  ข้าวโพด  หญ้าคา  อ้อยโดยอาศัยกัดกินส่วนต่าง  ๆ ของต้นข้าว ข้าวโพด หรือหญ้า    

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ปิ้ง ท าทอดมันและ ที่นิยมมากคือน ามาทอดกรอบ   
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ภาพท่ี 24  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนข้าว ตั๊กแตนข้าว 
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ชื่อสามัญ   ตั๊กแตนหนวดยาว 
ชื่อท้องถิ่น   แมงมัน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Long-horned  grasshopper 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Euconocephalus sp. 
อันดับ    Orthoptera วงศ์   Tettigonidae 
รูปร่างลักษณะ 

   ตั๊กแตนหนวดยาว มีล าตัวยาว หัวเป็นรูปกรวย   หนวดเป็นแบบเส้นด้าย มีความยาวกว่าความ
ยาวของล าตัว   ปากแบบกัดกิน มีล าตัวสีเขียว ขนาดความยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร 

วิธีการจับ หรือล่า  

การล่าตั๊กแตน ท าโดยใช้สวิงในการโฉบจับ   หรือใช้แหย่งเดินลากผ่านท้องนา ในเวลา
กลางคืน เพราะตั๊กแตนอาศัยตามกอหญ้า ท้องนา คันนา  

พืชอาหารของตั๊กแตน 

 ข้าว  ข้าวโพด  หญ้าคา  อ้อยโดยอาศัยกัดกินส่วนต่าง  ๆ ของต้นข้าว ข้าวโพด หรือหญ้า    

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ปิ้ง ท าทอดมันและ ที่นิยมมากคือน ามาทอดกรอบ   

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
Ò¹Õ
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ภาพท่ี 25  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือชาวบ้านเรียกแมงมัน 

 

ภาพท่ี 26  ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือชาวบ้านเรียกแมงมัน 

ÁËÒ
ÇÔ·Â
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ภาพท่ี 27 ตัวเต็มวัยของตั๊กแตนหนวดยาว  ชนิดสีน้ าตาล หรือ ตั๊กแตนใบไม้ หรือชาวบ้าน
เรียกแมงมัน  
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ชื่อสามัญ   แมลงกระชอน 
ชื่อท้องถิ่น   แมงกิซอน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Mole cricket 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Gryllotalpa Africana 
อันดับ    Orthoptera วงศ์  Grylotalpidae 
รูปร่างลักษณะ 
 เป็นแมลงที่มีล าตัวสีน้ าตาล ความยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตรหนวดสั้นแบบเส้นด้าย ปาก
แบบกัดกิน แผ่นสันหลังอกปล้องแรกเป็นแผ่นกลมแข็ง     ลักษณะที่ส าคัญคือมีขาคู่หน้าแข็งแรง 
แบบขาขุด มีลักษณะแผ่กว้าง มีหนามแหลมรูปร่างคล้ายอุ้งมือ ใช้ในการขุดดิน ปีกสีน้ าตาลมีความ
ยาวกว่าล าตัว ตัวผู้สามารถท าเสียงได้โดยใช้ปีกคู่หน้าสีกันแต่เสียงไม่กังวานนักเป็นแมลงที่อาศัยอยู่
ในดิน ชอบความชุ่มชื้น โดยขุดรูอยู่ใต้ดินที่มีความชื้นสูง ต่ ากว่าผิวดินประมาณ 6 - 8 นิ้ว 

 วิธีการจับ หรือล่า  

 สามารถจับได้โดยใช้กับดักแสงไฟ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

รับประทานได้ โดยน ามา คั่ว ทอด ชุบแป้งทอด   คั่ว นึ่ง หมก แกง ย า ลาบ 

 

ÁËÒ
ÇÔ·Â
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ภาพท่ี 28  ตัวเต็มวัยของ แมลงกระชอน หรือชาวบ้านเรียก แมงกิซอน  
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ชื่อสามัญ   แมลงเม่า 
ชื่อท้องถิ่น  แมงเม่า 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Termite 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Termes sp. 
อันดับ    Isoptera วงศ์   Termitidae 
รูปร่างลักษณะ 

  เป็นวรรณะ หนึ่งของปลวก  โดยวรรณะนี้จัดเป็นวรรณะผสมพันธุ์  คือปลวกที่มีปีกบินออก
จากรังเพื่อผสมพันธุ์  มีขนาด ความยาวล าตัวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ล าตัวมีสีน้ าตาล หรือน้ าตาล
ปนด า  

วิธีการจับ หรือล่า  

จับได้โดยใช้ถุงตาข่ายครอบไว้ที่ปากรังหรือจอมปลวกขณะที่มันบินออกหรือใช้แสงไฟล่อ 
โดยตั้งภาชนะใส่น้ าไว้ใต้หลอดไฟแมลงเม่าเมื่อตกลงไปในน้ าแล้วไม่สามารถบินขึ้นมาได้ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ใส่เกลือเล็กน้อย    
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ภาพท่ี 29  ตัวเต็มวัยของ แมลงเม่า  

ท่ีมาของภาพ http://careplusthai.com/wizContent.asp?wizConID=90&txtmMenu_ID=7 
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ชื่อสามัญ  นางพญามด 
ชื่อท้องถิ่น  แม่เป้ง  มดนาง 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Red or yellow Ant 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Oecophylla smaragdina Fabricius 
อันดับ    Hymenoptera วงศ์   Formicidae 
รูปร่างลักษณะ 

เป็นมดขนาดใหญ่ มีปีก  หรือเรียกว่าราชินีมดแดง   ล าตัวโตมีสีเขียวมีปีก  มีความยาว ล าตัว
ประมาณ 1.5 เซนติเมตร ราชินีมดแดงชาวบ้านจะเรียกว่า "มดนาง"  หรือแม่เป้ง  ตัวอ่อนและดักแด้
ของมดนาง มีขนาดใหญ่สีขาว เรียกว่า "มดเป้ง" 

วิธีการจับ หรือล่า  

 ในฤดูแล้ง ชาวบ้านจะน าถังน้ า หรือสวิง ที่มัดติดกับไม้ไผ่ยาว  น าไปรองใต้รังมดแดงซึ่งท า
รังโดยห่อใบไม้ และอาศัยอยู่ภายใน แล้วใช้ไม้เขย่า หรือแหย่ให้รังมดขาดเป็นรู  ไข่มดจะตกลงในถัง
หรือสวิงที่รองรับ  น ารังมดแช่น้ า เพื่อฆ่ามดงาน เก็บรวบรวม แม่เป้ง หรือไข่มดไปรับประทาน หรือ
ขาย 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ใส่เกลือเล็กน้อย   และรับประทานโดยการย า กับตะไคร้ และพริก 
แกล้มกับยอดผักกระโดน หรือผักติ้ว  
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ภาพท่ี 30  ตัวเต็มวัยของมด ที่ชาวบ้านเรียก มดเป้ง แม่เป้ง มดนาง  

 

ภาพท่ี 31  ตัวเต็มวัยของมด ท่ีชาวบ้านเรียก มดเป้ง แม่เป้ง มดนาง ซึ่งชาวบ้านน ามาจ าหน่าย
พร้อมรับประทาน โดยคลุกกับเครื่องปรุงรส และตะไคร้ซอย และพริก  
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ชื่อสามัญ  ไข่มดแดง 
ชื่อท้องถิ่น  ไข่มด  ไข่มดแดง  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Red or yellow Ant 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Oecophylla smaragdina Fabricius 
อันดับ    Hymenoptera วงศ์   Formicidae 
รูปร่างลักษณะ 

มดแดงท ารังบนต้นไม้ โดยห่อใบให้ติดกัน ภายในรังมดแดงมีมดอยู่ในระยะการเจริญเติบโต
ที่แตกต่างกัน  ที่เห็นทั่วๆ ไปมีตัวสีแดงคือ "มดงาน" ตัวอ่อนและดักแด้ของมดงานมีขนาดเล็ก สีขาว 
ชาวบ้านเรียก "ไข่มดแดง"  

วิธีการจับ หรือล่า  

 ในฤดูแล้ง ชาวบ้านจะน าถังน้ า หรือสวิง ที่มัดติดกับไม้ไผ่ยาว  น าไปรองใต้รังมดแดงซึ่งท า
รังโดยห่อใบไม้ และอาศัยอยู่ภายใน แล้วใช้ไม้เขย่า หรือแหย่ให้รังมดขาดเป็นรู  ไข่มดจะตกลงในถัง
หรือสวิงที่รองรับ  น ารังมดแช่น้ า เพื่อฆ่ามดงาน เก็บรวบรวม ไข่มด และตัวอ่อนมดไปรับประทาน 
หรือขาย  หรือโดยการน าแป้งมันโรยเพื่อให้มดไม่สามารถคาบไข่ และตัวอ่อน เพื่อหลบหนี โดย
วิธีการน้ีจะไม่ท าให้มดงานตาย และสามารถอนุรักษ์มดงานเพื่อให้ไปท ารังใหม่ได้ 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ใช้เป็นอาหารโดยน ามาคั่ว ใส่เกลือเล็กน้อย   และรับประทานโดยการย า  หมก ลาบ ก้อย 
หรือผสมกับไข่เจียว หรือไข่ตุ๋น  หรือน ามาแกงกับผัก หรือเห็ดที่เก็บได้จากป่าในฤดูแล้ง 
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ภาพท่ี 32  ตัวอ่อนของมดแดง  ชาวบ้านเรียกไข่มดแดง  โดยน าไปประกอบอาหารอื่น
รับประทานได้หลายชนิด 
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ชื่อสามัญ  จักจั่น 
ชื่อท้องถิ่น    จักจั่น  เรไร 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ  Cicada 

ชื่อวิทยาศาสตร์     Meimuna opalifera Walker 
อันดับ   Homoptera วงศ์   Cicadidae 

รูปร่างลักษณะ 

  จักจั่น  เป็นแมลงขนาดใหญ่ที่สุดอันดับ Homoptera จักจั่นเพศผู้สามารถท าเสียงร้องได้ โดย
มีอวัยวะท าเสียงอยู่บริเวณด้านใต้ของท้องปล้องแรกต่อกับส่วนอก จักจั่นเป็นแมลงปากดูด มีปีกบาง
ใส และยาวกว่าล าตัว เวลาเกาะอยู่กับที่ ปีกจะประกบกันเป็นรูปสามเหลี่ยม คล้ายหลังคา ล าตั วมีสี
น้ าตาลอ่อน สลับกับน้ าตาลเข้ม  ตาโต มีตาเด่ียว 3 ตา มักพบเกาะอยู่ตามต้นไม้ เช่น ต้นกุง  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านใช้สวิงในการไล่ล่า  หรือใช้ยางเหนียวจากต้นไม้ ทากับไม้ และน าไปจับตัวเต็มวัย
ของจักจั่น  หรือเก็บรวบรวมตัวอ่อนของจักจั่น ซึ่งปกติจะอาศัยอยู่ ใต้ดิน ก่อนจะคลานขึ้นมาเกาะ
บริเวณโคนต้นไม้ก่อนการลอกคราบ   

รูปแบบการน าไปบริโภค 

รับประทานได้ โดยคั่ว ทอด ปิ้ง ท าลาบ แกง หรือต าเป็นน้ าพริก  
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ภาพท่ี 33  ตัวเต็มวัยของจักจั่น 

 

ภาพท่ี 34  ตัวเต็มวัยของจักจั่นขนาดเล็ก   
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ชื่อสามัญ  แมลงดานา 
ชื่อท้องถิ่น   แมงดา 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Giant water Bug  

ชื่อวิทยาศาสตร์   Lethocerus indicus 
อันดับ   Hemiptera วงศ์  Belostomatidae 
รูปร่างลักษณะ 

อยู่ในน้ าตามนาข้าว หนอง บึง  แมลงดานาเป็นพวกมวนที่มีขนาดใหญ่  ตัวเต็มวัยมีขนาด 3 
นิ้ว ตัวผู้มักมีขนาดเล็กกว่าตัวเมีย  

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านใช้สวิงในการไล่ล่า และตัวเต็มวัยชอบบินมาเล่นแสงไฟ  โดยเฉพาะแสงไฟสีน้ าเงิน
ท าให้ชาวบ้านใช้วิธีติดไฟแสงสีม่วง หรือน้ าเงิน และน าน้ าใส่กะละมังวางไว้ใต้หลอดไฟในเวลา
กลางคืน  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ตัวผู้มีกลิ่นฉุน น ามาต าเป็นน้ าพริก แจ่วหรือดองน้ าปลารับประทาน ตัวเมียไม่มีกลิ่น
รับประทานได้ โดยน ามาปิ้ง ทอด   

 

ภาพท่ี 35  ตัวเต็มวัยของแมลงดานา 
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ชื่อสามัญ  มวนล าไย 
ชื่อท้องถิ่น   แมงแคง (ภาษาอีสาน)  แมงแกง (ภาษาเหนือ) 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Longan stink bug 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Tessaratoma papillosa 
อันดับ   Hemiptera วงศ์  Pentatomidae 

รูปร่างลักษณะ 

 ตัวเต็มวัยมีสีน้ าตาลปนเหลือง รูปร่างลักษณะคล้ายโล่ มีขนาดยาวประมาณ 25 - 31 มม. และ
ส่วนกว้างตอนอก กว้างประมาณ 15 - 17 มม. ตัวเต็มวัยตัวเมียวางไข่เป็นกลุ่มตามใบหรือเรียงตามก้าน
ดอก ไข่กลุ่มหนึ่งจะมีจ านวนโดยเฉลี่ย 14 ฟอง ไข่จะฟักออกมาเป็นตัวอ่อน ประมาณ 7 - 14 วัน ตัว
อ่อนจะมีสีแดงมีการลอกคราบ 5 คร้ัง ระยะตัวอ่อนกินเวลาประมาณ 61 - 74 วัน จึงจะเจริญออกมา
เป็นตัวเต็มวัย 

วิธีการจับ หรือล่า  

ชาวบ้านใช้สวิงในการไล่ล่า และตัวเต็มวัยที่เกาะอยู่บนต้นไม้     

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ตัวเต็มวัยมีกลิ่นฉุน น ามาต าเป็นน้ าพริก แจ่วรับประทาน    
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ภาพท่ี 36  ตัวเต็มวัยของมวนล าไย  หรือชาวบ้านเรียกแมงแคง 
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ชื่อสามัญ  มวนแมงป่องน้ า 
ชื่อท้องถิ่น    แมงสีเสียด  แมงคันโซ่ 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Water scorpion beetle 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Laccotrephes rubber Linnaeus 
อันดับ   Hemiptera วงศ์  Nepidae 
รูปร่างลักษณะ 

 ล าตัวค่อนข้างแบน ส่วนหัว อก เป็นสีน้ าตาล ท้องด้านล่างมักมีสีแดงเข้ม เป็นแมลงที่มีปีก
เจริญดี แต่ไม่ค่อยบิน ขาคู่หน้าเป็นขาหนีบจับเหยื่อ บริเวณปลายของส่วนท้องมีหางยาวประกบเป็น
ท่อใช้เก็บอากาศเพื่อหายใจ สามารถยื่นขึ้นมาเหนือน้ าได้ ขณะอยู่ใต้น้ า แมลงสีเสียด จะจับสัตว์น้ าเล็ก 
ๆ กินเป็นอาหาร  

แหล่งท่ีอยู่อาศัย 

 อาศัยอยู่ตามโคลน เลนในแหล่งน้ านิ่ง ตามบ่อ หรือสระน้ าที่ค่อนข้างขุ่น  พบมากบริเวณเลน
ในหนองที่ควายนอน  

วิธีการจับ หรือล่า  

 ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง ช้อนจากโคลนหรือเลน แล้วน ามาล้างท าความสะอาด หากจะจับ
โดยตรงให้ระมัดระวังแมลงสีเสียดจะหนีบด้วยขาคู่หน้า  

การน ามาบริโภค  

 เน่ืองจากแมลงสีเสียดอาศัยในโคลน ดังนั้นต้องล้างท าความสะอาดหลายคร้ัง นิยมน ามาทอด 
คั่ว แกง หรือน าไปประกอบอาหารประเภทน้ าพริก เนื่องจากมีกลิ่นคล้ายแมลงดานา 
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ภาพท่ี 37  ตัวเต็มวัยของมวนแมงป่องน้ า ชาวบ้านเรียก แมงสีเสียด หรือแมงคันโซ่ 

 

ภาพท่ี 38  ตัวเต็มวัยของมวนแมงป่องน้ า ชาวบ้านเรียก แมงสีเสียด หรือแมงคันโซ่ ชอบอาศัย
อยู่ในโคลน 

ที่มาของภาพ: http://www.baanjomyut.com/cgi-bin/diary/2552/20/main.cgi?display&mode=35&revdis=rdis 
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ชื่อสามัญ  แมลงดาสวน 
ชื่อท้องถิ่น   แมลงก้าน  มวนตะพาบ  แมงหลังไข่   แมงอองหลัง 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Small water bug 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Sphaerodema molestum (Bloch) 
อันดับ   Hemiptera วงศ์   Nuarcoridae 
รูปร่างลักษณะ 

 แมลงดาสวนเป็นพวกมวนที่มีขนาดเล็ก  มีรูปร่างลักษณะเหมือนกับแมลงดานา  แต่มีขนาด
เล็กกว่าค่อนข้างมาก  มีล าตัวเป็นรูปไข่ ด้านท้องและทางด้านหลังมีลักษณะแบน หัวสีน้ าตาลแก่ปน
เขียว ตาสีด า ปีกสีเกือบด ายกเว้นบริเวณขอบบางส่วนของปีกมีสีน้ าตาลอ่อน ขาคู่หน้าเป็นแบบขาว่าย
น้ า และมีขนอ่อนสีน้ าตาลคลุมตลอดทั้งขา ปากเป็นแบบเจาะดูด ล าตัวยาวประมาณ 15-16 มม. 
ส่วนกว้างที่สุดกว้างประมาณ 9 มม. สี: สีเหลืองปนน้ าตาล หรือสีน้ าตาลอ่อน  ระยะไข่ 7-10 วัน  
ระยะตัวอ่อนประมาณ 40-60 วัน มีการลอกคราบ 5 คร้ัง   แมลงดาสวนกินอาหารจ าพวกแมลง และ
สัตว์น้ าเล็กๆอ่ืนๆเช่นเดียวกับแมลงดานา    

อุปนิสัย 

 บินได้เก่ง ชอบเล่นแสงไฟ มักจะพบเข้าไปเล่นแสงไฟตามบ้านเรือนทั่วๆไปในเวลากลางคืน 
ตัวเมียชอบวางไข่เป็นกลุ่มใหญ่บนด้านหลังของตัวผู้ ไข่เหล่านี้ติดด้วยสารเหนียวไม่ละลายน้ า ซึ่งตัวผู้
จ าเป็นต้องพาไปไหนมาไหนด้วยจนไข่ฟักออกเป็นตัว   

วิธีการจับ หรือล่า  

  ชาวบ้านจับโดยใช้สวิง ช้อนจากโคลนหรือเลน แล้วน ามาล้างท าความสะอาด   

รูปแบบการน าไปบริโภค 

ตัวผู้มีกลิ่นฉุน น ามาต าเป็นน้ าพริก แจ่วหรือดองน้ าปลารับประทาน ตัวเมียไม่มีกลิ่น
รับประทานได้ โดยน ามาปิ้ง ทอด   
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ภาพท่ี 39  ตัวเต็มวัยของแมลงดาสวน 

ท่ีมา: http://www.pcmusicsound.com/index.php?topic=752.0 
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ชื่อสามัญ  ผ้ึง 
ชื่อท้องถิ่น   ผ้ึง  
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Honey bee 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Apis florea 
อันดับ   Hymenoptera  วงศ์  Apidae 
รูปร่างลักษณะ 

 เป็นแมลงที่อยู่เป็นสังคม มีการเลี้ยงดูตัวอ่อน และสะสมอาหาร โดยผึ้งตัวเต็มวัยมีปากแบบ
กัดเลีย หนวดเป็นแบบหักข้อศอก ขาคู่หลังมีขนปกคลุมจ านวนมาก ใช้ส าหรับเก็บเกสร ล าตัวมีสี
น้ าตาลปนเหลือง หรือน้ าตาลปนด า ปีกมี 2 คู่แบบเยื่อบาง ในรังผึ้งจะประกอบด้วยผึ้ง 3 ชนิด คือ 
นางพญาผึ้ง เป็นผึ้งตัวเมียที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในรัง และมีหน้าที่วางไข่  ผึ้งตัวผู้ มีขนาดใหญ่กว่าผึ้งงาน 
แต่เล็กกว่านางพญา เมื่อผสมพันธุ์แล้วจะตาย ผึ้งงาน เป็นผึ้งตัวเมียที่ไม่ได้ รับการผสมพันธุ์ มีขนาด
เล็ก ที่ส่วนท้องมีต่อมผลิตขี้ผึ้ง ส าหรับสร้างรัง มีหน้าที่หาอาหาร รักษาความปลอดภัยของรัง เลี้ยงดู
ตัวอ่อน  ผึ้งตัวผู้ และนางพญา ผึ้งงานจะออกไปเก็บน้ าหวานจากเกสรดอกไม้ มาย่อยด้วยเอนไซม์
ภายในต่อมน้ าลายให้กลายเป็นน้ าผึ้ง นอกจากนี้ ผึ้งงานยังมีเหล็กไน ที่ใช้ในการป้องกันตัวเอง 

แหล่งท่ีอยู่อาศัย 

 สร้างรังในที่โล่งแจ้ง ตามกิ่งไม้ ชายคา รังเป็นแบบรังเดี่ยว มีขนาดใหญ่ไม่มากนัก พบตาม
ต้นไม้ขนาดกลาง   

รูปแบบการไล่ล่า 

 ชาวบ้านนิยมจุดไฟ หรือรมควันใต้รังผึ้ง โดยน า ไต่ไฟ จุดบริเวณใต้รังผึ้ง เพื่อให้ควันเข้าไป
ในรังผึ้ง ผึ้งจะบินหนีควันออกจากรัง เมื่อเห็นว่าผึ้งหนีไปเกือบหมดแล้ว ชาวบ้านจะใช้มีดปากรังผึ้ง 
หรือตัดกิ่งไม้ เพื่อให้ได้รังผึ้งทั้งรัง 

รูปแบบการบริโภค 

นอกจากน้ าผึ้งแล้ว ตัวอ่อนผึ้งยังน ามารับประทานได้  โดยน ารังผึ้งที่มีตัวอ่อนไปปิ้ง 
หรือเคี้ยวรับประทานสด เฉพาะตัวอ่อนน าไป คั่ว ทอด หรือแกงได้ 
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ภาพท่ี 40  รังผึ้ง ท่ีชาวบ้านน ามาจ าหน่าย น้ าผึ้ง พร้อมตัวอ่อน 

 

ภาพท่ี 41  ไขผึ้ง ท่ีชาวบ้านรวบรวมมา จากการตีรังผึ้งเพื่อเก็บน้ าหวาน 
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ชื่อสามัญ  ดักแด้หนอนไหม 
ชื่อท้องถิ่น   ดักแด้หนอนไหม 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Silk worm  pupae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Bombyx mori 
อันดับ   Lepidoptera วงศ์   Bombycidae 

รูปร่างลักษณะ 

   ดักแด้หนอนไหม คือระยะดักแด้ของผีเส้ือไหม  โดยดักแด้หนอนไหม มีล าตัวอ้วนสีเหลือง ดักแด้ไหมจะ
สร้างปลอกหุ้ม โดยดักแด้ไหม ส่วนใหญ่ได้มากจากการเลี้ยงไหม และสาวไหม เพื่อน าไปท าเส้นใยในการทอผ้า 

วิธีการจับ หรือล่า  

 ดักแด้ไหม เมื่อต้มสาวเส้นไหมออกแล้ว ตัวดักแด้ที่อยู่ข้างในปลอกหุ้ม  

รูปแบบการน าไปบริโภค 

รับประทานได้ โดยคั่ว ทอด ปิ้ง ท าลาบ แกง หรือต าเป็นน้ าพริก  

 

ภาพท่ี 42  ดักแด้หนอนไหมที่จ าหน่ายให้แก่ผู้บริโภค โดยการทอด หรือคั่วเกลือ 
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ชื่อสามัญ   หนอนม้วนใบกล้วย 
ชื่อท้องถิ่น    หนอนม้วนใบกล้วย 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ  Skipper 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Erionota thrax  Linnaeus 
อันดับ   Lepidoptera วงศ์    Hesperiidae 

รูปร่างลักษณะ 

   เป็นแมลงพวกผีเสื้อ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วผีเสื้อจะมาวางไข่เป็นจ านวนมากในใบยอดที่ยังไม่คลี่
ออก แล้วไข่จะฟักออกมาเป็นตัวอ่อนเจริญอยู่ในใบอ่อนซึ่งม้วนอยู่ เมื่อตัวหนอนเจริญโตเต็มที่ ก็จะ
สร้างเส้นใยโยงไปมาอย่างหนาแน่น หลังจากนั้นชั่วระยะเวลาหนึ่ง ก็จะเข้าดักแด้ แล้วเจริญเป็นตัวแก่
ของผีเสื้อต่อไป และไปผสมพันธุ์วางไข่ที่ในใบซึ่งยังม้วนอยู่อีก ต่อไป 

วิธีการจับ หรือล่า  และรูปแบบการน าไปบริโภค 

 ชาวบ้านจะเก็บรวบรวมใบกล้วยที่มีตัวหนอนหรือดักแด้อยู่ภายใน น ามา ย่าง หรือคั่ว 
รับประทาน 

 
ภาพท่ี 43  ลักษณะหนอนม้วนใบกล้วย  

ท่ีมาของภาพ: http://kanchanapisek.or.th/kp14/project_dev/project_area/Ratburi/ 
          animal_page7.php?page=1&page_limit=20&orderby=id&animalid=447 

ÁËÒ
ÇÔ·Â

ÒÅÑÂ
ÍØºÅ

ÃÒª¸
Ò¹Õ

http://kanchanapisek.or.th/kp14/project_dev/project_area/Ratburi/


61 

 

 

 
ภาพท่ี 44  ลักษณะความเสียหายของต้นกล้วยท่ีเกิดจากหนอนม้วนใบกล้วย  

ท่ีมาของภาพ: http://www.malaeng.com/webboard/index.php?topic=3742.0 
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ชื่อสามัญ  หนอนเยื่อไม้ไผ่ 
ชื่อท้องถิ่น    รถด่วน 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ  Bamboo Caterpillar  
ชื่อวิทยาศาสตร์   Omphisa fuscidentalis    
อันดับ   Lepidoptera วงศ์    Pylalidae 

รูปร่างลักษณะ 

 หนอนรถด่วน หรือ  Bamboo Caterpillar  เป็นหนอนของผีเสื้อกลางคืนชนิดหนึ่ง ซึ่งตัว
หนอนกินเยื่อไผ่เป็นอาหาร ชาวจีนฮ่อเรียก จูซุง คนพม่าเรียก ลาโป้ว และชาวกะเหร่ียงเ รียกว่า          
คลีเคล๊ะ ส่วนคนไทยเรียกว่าหนอนรถด่วน เพราะ ตัวหนอนมีรูปร่างลักษณะคล้ายโบกี้รถไฟนั่นเอง 
หนอนรถด่วนเป็นหนอนผีเสื้อที่มีวงจรชีวิตที่ยาวนานถึงหนึ่งปีเต็ม เมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ผีเสื้อจะจับ
คู่ผสมพันธุ์ในช่วงฤดูฝนจากนั้นเพศเมียก็จะวางไข่บนหน่อไม้เมื่อตัวอ่อนฟักออกจากไข่จะเจาะเข้าไป
อยู่ในหน่อไม้เพื่อกินเยื่อไผ่เป็นอาหารหนอนจะผ่านการลอกคราบถึง 5 คร้ังใช้เวลา ถึง 10 เดือน 
จากนั้นจะเข้าสู้ระยะดักแด้เพื่อเปลี่ยนสรีระร่างกายประมาณ 40 – 60 วัน และลอกคราบออกเป็นตัว
เต็มวัยในที่สุด ผีเสื้อมีอายุ 1 – 2  สัปดาห์ ไผ่ที่พบหนอนรถด่วน ได้แก่  ไผ่ซาง ไผ่หก ไผ่บง ไผ่ไร่รอ 
และไผ่สีสุก พบที่ความสูงจากระดับน้ าทะเลตั้งแต่ 430 – 1300  เมตร ชาวไทยภาคเหนือนิยมบริโภค
หนอนรถด่วนมายาวนาน  

วิธีการจับ หรือล่า  

  การสังเกตต้นไผ่ที่มีหนอนรถด่วนตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยดูว่า ต้นไผ่ต้นใดมีขนาด
ปล้องค่อนข้างสั้น และหากสังเกต จะพบรูเล็กๆ ที่โคนของไผ่ประมาณปล้องที่ หนึ่งหรือ ปล้องที่สอง 
ซึ่งเป็นรูที่ตัวเต็มวัยจะออกมาเมื่อกลายเป็นผีเสื้อ  จึงมั่นใจได้ว่าไผ่ล านี้มีหนอนรถด่วนอยู่แน่นอน 

รูปแบบการน าไปบริโภค 

วิธีน าไปประกอบอาหารได้แก่ ต้ม ทอด ต าน้ าพริก การศึกษา พบว่า จากการบริโภคหนอน
รถด่วนนี้จะได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนจ าพวกกรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกาย 8 ชนิด และที่ไม่
จ าเป็นต่อร่างกายอีก 9 ชนิด ดังน้ี     
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ภาพท่ี 45  หนอนรถด่วน หรือหนอนเย่ือไผ่  

 ท่ีมาของภาพ: http://www.rakbankerd.com/agriculture/open.php?id=528&s=tblanimal 
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สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร  40,000 บาท    (-สี่หมื่นบาทถ้วน-) 

งบประมาณ  
1.1 หมวดค่าตอบแทน  รวม  5,580.- บาท 

1.1.1 ค่าอาหารท าการนอกเวลา วันจันทร์-ศุกร์       1,800.-บาท 
        (อัตรา วันละ  200 บาท  3 วัน 3 คน)                  
1.1.2 ค่าอาหารท าการนอกเวลา วันเสาร์-อาทิตย์      3,780.-บาท 
     (อัตรา วันละ  420 บาท  3 วัน 3 คน)              

1.2 หมวดค่าใช้สอย   รวม  14,300 บาท 
        1.2.1 ค่าจ้างเหมารถตู้ (อัตรา 1,500 บาท 4 วัน)           6 , 000 . -บาท
   
        1.2.2 ค่าเบี้ยเลี้ยง (อัตรา 210 บาท 3 คน 10 วัน)      6,300.-บาท 
        1.2.2 ค่าจ้างเหมานักศึกษาเก็บข้อมูล        2,000 -บาท 
1.3 หมวดค่าวัสดุ   รวม 20,120 บาท 

  1.3.1 ค่าวัสดุน้ ามันเชื้อเพลิงและหล่อลื่น     14,000.-บาท 
        1.3.2 ค่าวัสดุส านักงาน         2,120.-บาท 
        1.3.3 ค่าวัสดุคอมพิวแตอร์         2,000.-บาท 
        1.3.4 ค่าถ่ายเอกสารและท ารูปเล่มรายงานวิจัย       2,000 บาท 

         รวมงบประมาณ 40,000.- บาท* 
หมายเหตุ:* ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
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รวมงบประมาณท่ีใช้จริง   39, 854  บาท 
1.1 หมวดค่าใช้สอย     
 1.1.1 ค่าจ้างเหมารวบรวม และจัดรูปเล่มรายงาน     3, 000   บาท 
1.2 หมวดค่าวัสดุ     
 1.2.1 ค่าเบี้ยเลี้ยงเดินทางไปราชการ     6, 000   บาท 

1.2.2 ค่าวัสดนุ้ ามันเชื้อเพลิงและหล่อลื่น               13, 470  บาท 
1.2.3 ค่าวัสดุส านักงาน                 13, 874  บาท 
1.2.4 ค่าวัสดุคอมพิวแตอร์          510   บาท 
1.2.5 ค่าถ่ายเอกสารและท ารูปเล่มรายงานวิจัย     3, 000  บาท 

         รวมงบประมาณ 39, 854.- บาท 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ 

1. จากการส ารวจพบชนิดของแมลงกินได้ ที่คนในจังหวัดอุบลราชธานีบริโภคจ านวน  30
ชนิด  

2. แมลงที่น ามาบริโภค สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทตามที่มา คือ แมลงที่ได้จากการเพาะเลี้ยง 
และแมลงที่ได้จากการล่าจากธรรมชาติ  

3. แมลงที่น ามารับประทาน สามารถน ามาประกอบอาหารได้หลายประเภท เช่น นึ่ง คั่ว 
ทอด หมก ลาบ ก้อย ย า แกง หรือท าน้ าพริก หรือชาวบ้านเรียกป่น 

4. ผู้บริโภคแมลงแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ ซื้อแมลงสด และน าแมลงไปบริโภคโดยน าไป
ประกอบอาหาร ตามภูมิปัญญา และความชอบ เช่น น าไปแกง คั่ว ท าน้ าพริก  หรือ
บริโภคโดยซื้อแมลงปรุงส าเร็จ  ซึ่งการบริโภคดังกล่าว จะเห็นได้ว่า แมลงส่วนใหญ่ จะ
น าเข้าจากประเทศเพื่อนบ้าน หรือบางส่วนได้จากการเพาะเลี้ยง และมีเจ้าของกิจการราย
ใหญ่  ส่วนผู้ประกอบการค้ารายย่อยที่เห็นตามตลาดสด มักจะไปรับแมลงจากรายใหญ่ 
และน ามาทอด คั่วขาย   

5. ควรมีการศึกษาถึงธุรกิจการเพาะเลี้ยงแมลงเพื่อบริโภค  ความเป็นไปได้ในการเพาะเลี้ยง 
เพื่อจ าหน่าย เพื่อเป็นอาชีพเสริม และควรศึกษาถึงความปลอดภัยของแมลงกินได้ที่มี
จ าหน่ายในท้องตลาด ตลอดจนให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไป  หรือเยาวชน เพื่อให้ทราบ และ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ในการบริโภคแมลงสืบไป 
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ปัญหาและอุปสรรค 
  โครงการมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลค่อนข้างน้อย ท าให้ไม่ได้ข้อมูลตลอดรอบปี  และควร
เก็บข้อมูลจากจังหวัดใกล้เคียงเพื่อเปรียบเทียบ วัฒนธรรมการบริโภคแมลง  ดังนั้นอาจมีการเก็บ
ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้ได้แมลงในรอบปี  และควรศึกษาถึงชนิดของแมลงที่ไม่ปลอดภัยในการบริโภค 
หรือมีพิษ เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูล เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ และอบรมแก่ผู้สนใจ และเป็นการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาให้แก่คนรุ่นต่อไปได้รับรู้ 
 

บรรณานุกรม 
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