
หลวงปู่ขาว อนาลโย 

(พ.ศ. ๒๔๓๑ – ๒๕๒๖) 

ชาติภูม ิ

 หลวงปู่ขาว อนาลโย นามเดิม ขาว นามสกุล โคระถา เกิดวันที่ ๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ ตรงกับวัน

ศุกร์  แรม ๑๐ ค่่า เดือน ๑ ปีชวด ที่บ้านบ่อชะแนง ต่าบลหนองแก้ว อ่าเภออ่านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี 

(ปัจจุบันอ่าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ่านาจเจริญ) บิดาชื่อ นายพ่วย มารดาชื่อ นางรอด โคระถา เป็นบุตรคนที่ ๔ 

ในจ่านวน พี่น้องร่วมบิดามารดา ๗ คน  

 ในชีวิตฆราวาส หลวงปู่ขาวมีอาชีพท่านาและค้าขาย โดยเฉพาะ การค้าขายวัวควาย ซึ่งบางคร้ัง

จ่าเป็นต้องต้อนวัวควายเป็นฝูงรวมกับเพื่อนๆ ไปค้าขายยังแดนไกล ใช้เวลาหลายเดือนกว่าจะขายสินค้าหมด จึง

มีโอกาสได้กลับบ้าน โดยลักษณะนิสัยแล้วหลวงปู่เป็นคนขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ สุจริต  โอบอ้อมอารี ญาติมิตร

และเพื่อนฝูง จึงเป็นที่รักชอบพอให้ความเชื่อถือและคบค้าสมาคมด้วยดีเสมอมา 

 เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี บิดามารดาจัดให้มีครอบครัว โดยแต่งงานกับนางมี คนบ้านเดียวกัน ครองชีวิตคู่

อย่างปกติสุขเป็นเวลา ๑๑ ปี จนมีบุตรธิดาด้วยกัน ๓ คน คนแรกเป็นชายชื่อค่ามี ต่อมาได้ออกบวชตามหลวงปู่ 

คนที่สองเป็นชายชื่อ หลี ก็ได้ติดตามรับใช้หลวงปู่ตลอดมาและคนที่สามเป็นหญิง ชื่อสา ต่อมาก็ได้บวชเป็น             

แม่ชีติดตามปฏิบัติธรรมในส่านักของหลวงปู่เช่นกัน 

 พ.ศ. ๒๔๖๒ หลวงปู่ขาวพบมรสุมชีวิตในครอบครัว มีเหตุต้องสะเทือนใจเมื่อภรรยาไม่ตั้งอยู่ใน

สันโดษไปคบชู้สู่ชายอ่ืนจนจับได้คาตา ซึ่งในช่วงวิกฤตนั้นหลวงปู่แทบสะกดใจไม่อยู่เงื้อมมีดดาบที่เตรียมไป

จะลงมือสังหารให้ตายทั้งสองคน แต่สติฝ่ายดียับยั้งไว้ เมื่อฝ่ายชายชู้สารภาพผิดและร้องขอชีวิตไว้ เหตุ

ฆาตกรรมจึงไม่เกิดขึ้น 

 หลวงปู่ดุล อตุโล แห่งวัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์ ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ในชีวิตตามที่หลวงปู่ขาวได้เล่า

ให้ฟังครั้งนั้นว่า 

  “...หลวงปู่ขาวนั้นมาบวชเมื่ออายุพอสมควรแล้ว และมีครอบครัวมาก่อน ท่านมีอาชีพเดิมเป็น

พ่อค้าขายวัว ควาย คร้ังหนึ่งเดินทางต้อนวัว ควายไปขายในที่ไกล จะเป็นเพราะมีความจ่าเป็นหรืออุปสรรคอ่ืน

ใดไม่ทราบ ท่านหายหน้าหายตาไปหลายเดือนทีเดียว ทีนี่สมัยนั้นการส่งข่าวคราวมันไม่ได้รวดเร็วเหมือนสมัยนี้ 

และคนมีอาชีพอย่างนี้ เมื่อเกิดสูญหายไปไม่มีร่องรอยในสมัยนั้นเขาสันนิษฐานไว้ประการเดียว ดังนั้นภรรยา
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ของท่านจึงคิดว่าตายจากไปแล้วก็เลยมีสามีใหม่ เมื่อท่านกลับมาทราบเร่ืองเข้าเกิดความสลดใจจึงออกบวชและ

มุ่งธุดงคกัมมัฏฐาน จนกระทั่งเป็นพระอาจารย์ที่มีชื่อเสียงโด่งดัง...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๑๒ – ๑๓) 

การศึกษา บรรพชาและอุปสมบท 

 หลวงปู่ขาวไม่เคยเรียนหนังสือมาก่อนจึงอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เพราะสมัยนั้นยังไม่มีโรงเรียนตาม

หมู่บ้าน ผู้ต้องการเรียนหนังสือจึงต้องเข้าไปเรียนในตัวเมืองหรือวัดบางแห่งที่มีการจัดการเรียนการสอนอักษร

สมัย และฮีตคองต่างๆ ที่พระอาจารย์เป็นผู้สอน แต่ก็เป็นชายเท่านั้นจึงจะเรียนได้ 

 อุปสมบทวันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๒  เมื่ออายุ ๓๑ ปี ที่วัดโพธิ์ศรี บ้านบ่อชะแนง ต่าบลหนอง

แก้ว อ่าเภออ่านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีพระครูพุฒิศักดิ์ เจ้าคณะอ่าเภออ่านาจเจริญ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

พระอาจารย์บุญจันทร์ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 

 พระบวร พุทฺธญาโณ กล่าวไว้ในหนังสือ “ใต้จิตส านึกหลวงปู่ขาว อนาลโย” ได้เล่าถึงหลวงปู่ ขณะจะ

เข้าพิธีอุปสมบท จิตหวั่นไหวมากด้วยเหตุสงสารลูกๆ ที่ยังเล็กอยู่ ประกอบกับญาติๆ พี่น้องก็ขอร้องอย่ารีบบวช

เลยยิ่งท่าให้ลังเลหนักขึ้น แต่ในที่สุดก็ได้ตัดสินใจอย่างเด็ดขาดด้วยความคิดที่ว่า “ลูกกบ ลูกเขียด เมื่อมันเกิดมา 

พ่อแม่ของมันก็ทอดทิ้งมันไปเลย ไม่เห็นมีใครมาเลี้ยงดูอุ้มชูมัน มันยังอยู่ตามธรรมชาติของมันได้ เช่นลูกเรามัน

ไม่ตายดอก มันต้องดิ้นรนช่วยตัวของมันให้อยู่รอดไปได้เอง หรือไม่ญาติพี่น้องคงจะเอามันไปช่วยเลี้ยงดู

แน่นอน” เมื่อคิดได้ดังนั้นจึงตัดสินใจเดินเข้าพิธีอุปสมบทด้วยใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคง (หลวงปู่ขาว อนาลโย, 

๒๕๔๖ : ๑๙) 

 เมื่อหลวงปู่ขาวอุปสมบทเรียบร้อย ก็มีโอกาสได้เล่าเรียนอักษรสมัย ทั้งหนังสือธรรมและหนังสือไทย 

ได้ตั้งใจเล่าเรียนจนสามารถอ่านออกเขียนได้พอสมควร ต่อจากนั้นก็ได้ใช้ความวิริยะอุตสาหะศึกษาพระธรรม

วินัย ท่องบทสวดมนต์ต่างๆ ตามข้อก่าหนดของวัด รวมทั้งเรียนเทศน์มหาชาติและเทศน์ชาดกอ่ืนๆ ไปพร้อมกัน

ด้วย 

 ตลอดระยะเวลา ๖ พรรษา ที่วัดโพธิ์ศรี หลวงปู่เป็นที่โปรดปรานของพระอุปัชฌาย์อาจารย์ แต่ตนเองก็

ไม่พอใจในสภาพเช่นนั้น ทั้งนี้เพราะสังเกตดูวัตรปฏิบัติของครูอาจารย์และเพื่อนพระภิกษุ สามเณร ภายในวัด

โพธิ์ศรีหรือแม้วัดอ่ืน ประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยลุ่มๆ ดอนๆ ผิดพลาด ย่อหย่อน จึงไม่เป็นที่จับใจ เชื่อถือได้ 

และไม่สมเจตนาที่ออกบวชเพื่อมรรคผลนิพพานด้วยความบริสุทธิ์ใจดังที่ตั้งใจไว้แต่แรก 
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 หลวงปู่ขาวเห็นว่าพระภิกษุ สามเณรสมัยนั้น ไม่ได้สนใจปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง 

ส่วนมากท่าตามกันไป พระธรรมวินัยว่าอย่างหนึ่งแต่ปฏิบัติกลับไปอย่างหนึ่ง สิ่งที่ไม่ สบอัธยาศัยคือการที่มี

พระผู้ใหญ่นิยมเลี้ยงม้าไว้ขี่มีทั้งขอเขามาและซื้อหามา เวลาเดินทางไปไหนก็นิยมขี่ม้า ไปด้วยความภาคภูมิใจ 

ชาวบ้านก็ชื่นชมม้าดีราคาแพงของพระผู้ใหญ่หรือเจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์องค์นั้นๆ ลาภสักการะก็พลอยมากไป

ด้วย คิดว่าหากอยู่เป็นพระในสภาพเช่นนั้น นอกจากไม่เกิดมรรคผลแล้ว ยัง จะประสบบาปกรรมให้ตกนรก

หมกไหม้ไปด้วย ถ้าเป็นดังนี้สึกออกไปเป็นฆราวาสยังจะดีกว่า ในที่สุดหลวงปู่จึงได้ตัดสินใจออกค้นหาพระ

ธรรมตามแบบพระธุดงคกัมมัฏฐานที่เคยได้ยินได้ฟังมา 

ออกธุดงค์เสาะหาพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 

 พ.ศ. ๒๔๖๘ หลวงปู่ขาว เมื่ออายุประมาณ ๓๗ ปี พรรษา ๖ ได้ตัดสินใจแน่วแน่แล้วที่จะต้องออกธุดงค์

กัมมัฏฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่น เพราะได้ทราบกิตติศัพท์และศึกษาข้อวัตรปฏิบัติอันน่าเลื่อมใสของ

หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโลและหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต มานานพอสมควรแล้ว ประกอบกับสิ่งที่ประทับใจในวัยเด็ก ได้

เคยเห็นพระธุดงค์มาบ่าเพ็ญภาวนาตามป่าแถวหมู่บ้าน เกิดศรัทธาเลื่อมใสประทับใจในวัตรปฏิบัติมาก เคยขอ

โยมมารดาใส่บาตรพระธุดงค์องค์นั้น ด้วยความปลื้มปิติและคิดอยากจะออกบวชเป็นพระธุดงค์แบบนั้นบ้าง 

 ในสมัยนั้นค่าเล่าลือเร่ืองชื่อเสียงของพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากัมมัฏฐานทั้ง ๒ องค์ คือ พระ

อาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล และพระอาจารย์มั่น ภูริตูโต ได้ขจรขจายไปทั่ว  ท่าให้หลวงปู่ขาวมีความเลื่อมใสศรัทธา 

ปรารถนาแรงกล้าที่จะเสาะแสวงหาพระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต  ให้พบจงได้ เมื่อหลวงปู่ขาวได้ตัดสินใจที่จะ

ออกธุดงคกัมมัฏฐานแล้ว ก็มีเสียงคัดค้านจากทั้งพระภิกษุ สามเณรและฆราวาสตามความเชื่อของตนในสมัยนั้น

พอสมควร ในลักษณะกล่าวเตือนหลวงปู่ว่า 

 “... เวลานี้มรรคผล นิพพานหมดเขตสมัยไปนานแล้ว ใครจะบ่าเพ็ญถูกต้องตามพระธรรมวินัยเพียงไรก็

ไม่สามารถบรรลุผลส่าเร็จได้ บ้างว่าการบ่าเพ็ญภาวนา ถ้าใครอยากเป็นคนดีเหมือนชาวบ้านเข าก็ไม่ควรออก

กัมมัฏฐานเพื่อความเป็นบ้า...สมัยนี้ไม่มีพระธุดงคกัมมัฏฐานหรอก นอกจากพระธุดงค์ จ่าหน่ายตะกรุด คาถา  

วิชาอาคม ของขลังต่างๆ เช่นพวกเสน่ห์ยาแฝด อยู่ยงคงกระพันชาตรี ดูฤกษผานาที ดูดวง ดูชะตารีศรีเท่านั้น ...

อย่าไปท่าให้เสียเวลาและเหนื่อยเปล่า สู้อยู่สบายอย่างนี้ก็ดีแล้ว อยากได้ลาภก็มีมากมายอยู่แล้ว...” (หลวงปู่ขาว 

อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๒๓) 

 บรรดาเสียงคัดค้านและอุปสรรคที่กีดขว้างทางออกธุดงค์มีมากมาย หลวงปู่ไม่ใส่ใจ แต่ก็ไม่โต้เถียง

คัดค้านใครให้กระเทือนใจกัน เพราะไม่เกิดประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย ขณะเดียวกันเสียงคัดค้ านและอุปสรรค
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เหล่านั้นกลับท่าให้รู้สึกมีมานะมุ่งมั่นที่จะท่าให้ส่าเร็จ เพื่อลบค่าคัดค้านในท่านองสบประมาทของผู้คัดค้าน

เหล่านั้น ก่อนออกเดินทางหลวงปู่ยังไดพูดสั่งเสียด้วยความจริงใจเพื่อเป็นการตัดบทและแก้ปัญหาต่างๆ ที่

คัดค้าน จึงพูดให้ค่ามั่นสัญญาความว่า 

 “...เมื่อกระผมและอาตมาไปแล้ว ถ้าสอนตัวเองไม่ได้เต็มภูมิจิตภูมิธรรมตราบใดจะไม่มาให้ท่าน

ทั้งหลายเห็นหน้าตราบนั้น จะหวังตายเพื่อความรู้ความเห็นแจ้งในธรรมเท่านั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืนแน่นอน กรุณาจ่า

ค่านี้ไว้ด้วย หากยังมีวาสนาได้กลับมาพบหน้ากันอีกจะลืมไปเสีย การที่เราจะมีโอกาสได้พบเห็นกันในอนาคต 

จึงมีอยู่เพียงอย่างเดียวดังที่เรียนแล้ว คือการรู้เห็นธรรมประจักษ์ใจให้หายสงสัยโดยสิ้นเชิงแล้ว จึงจะกลับมาให้

ท่านทั้งหลายเห็นหน้า...” 

(หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๘ : ๒๙) 

 มุ่งหน้าสู่พระธาตุพนม 

 หลวงปู่ขาว ออกเดินธุดงค์ด้วยเท้าบุกป่าฝ่าดงตามเส้นทางจากอุบลราชธานีผ่านมุกดาหารไปยังพระธาตุ

พนม ซึ่งเป็นทางเดินเท้าและทางเกวียนตลอดเส้นทางเต็มไปด้วยป่ารกทึบแทบมองไม่เห็นแสงตะวัน หากเดิน

ผิดเส้นทางและกะระยะเวลาพักตามแหล่งชุมชนไม่ถูกก็อาจจะต้องอดข้าวอดน้่า และประสบอันตรายจากสัตว์

ป่านานาชนิด เช่น ช้าง เสือ งูพิษขนาดใหญ่เป็นต้นได้ เมื่อถึงพระธาตุพนมแล้ว หลวงปู่ได้เข้านมัสการองค์พระ

ธาตุ พร้อมตั้งจิตอธิษฐานว่า 

 “...ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตต่อพระธาตุพนม ยามที่ข้าพเจ้ามีสติระลึกได้อยู่ จะไม่ขอกลับสู่โลกเป็น

อันขาด ด้วยพระอ่านาจพระธาตุพนมอันศักดิ์สิทธิ์นี้ จงเป็นสักขีพยานให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด ขอให้ข้าเจ้าบรรลุสิ่ง

สุดยอดที่ข้าเจ้ามุ่งมาดปรารถนา คือ “อมตธรรม” ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้วนั้นเถิด...”  (หลวงปู่ขาว 

อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๓๓) 

 พออธิษฐานเสร็จ หลวงปู่เกิดปิติปลื่มใจจนบอกไม่ถูก เกิดพลังใจกล้าหาญที่จะมอบกายถวายชี วิตใน

การค้นหาพระสัทธรรมต่อไป จากนั้นได้ออกวิเวกตามป่าเขา มุ่งหน้าสู่เมืองอุดรธานี เพื่อสืบเสาะหา พระ

อาจารย์ใหญ่ต่อไป เมื่อเดินทางถึงอ่าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ได้แวะพักเป็นศิษย์หลวงพ่อแดง ซึ่งเป็น

พระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียงโด่งดังทางด้านคาถาอาคม เวทมนต์ต่างๆ ในละแวกนั้น พักอยู่กับหลวงพ่อแดง ระยะ

หนึ่งจึงได้กราบลาแล้วออกเดินทางต่อไปเนื่องจากปฏิปทาของหลวงพ่อแดงไม่ใช่แนวทางที่ตนต้องการแสวงหา 
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พบพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล  

 หลวงปู่ขาวออกเดินทางมุ่งหน้าสู่วัดอรัญวาสี อ่าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะได้สืบทราบว่าพระ

อาจารย์ใหญ่ทั้งสองคือพระอาจารย์เสาร์ และพระอาจารย์มั่น พ่านักจ่าพรรษาอยู่นั้น เมื่อไปถึง วัดอรัญวาสี จึงได้

ทราบว่าพระอาจารย์ทั้งสองไปกิจนิมนต์ผูกพัทธสีมาที่วัดโพธิสมภรณ์ จังหวัดอุดรธานี จึงได้พ่านักรออยู่กับ

พระอาจารย์อุ่น ธมฺมธโร ซึ่งเป็นผู้ดูแลวัด หลายวันต่อมาเมื่อพระอาจารย์เสาร์ กลับมาวัดอรัญวาสี จึงได้เข้ากราบ

นมัสการเพื่องบอกความประสงค์ของตนต่อไป ส่วนพระอาจารย์มั่นรับนิมนต์ต่อจึงยังไม่ได้เดินทางกลับมา 

 ญัตติเป็นพระธรรมยุต 

 หลวงปู่ขาวมีความคิดที่จะเปลี่ยนญัตติเป็นพระธรรมยุต เพราะจะท่าให้การปฏิบัติพระธุดงคกัมมัฏฐาน

มีความสะดวกใจมากขึ้น ขณะเดียวกันก็ได้รับค่าแนะน่าจากพระอาจารย์อุ่น และหลวงพ่อจันทร์ แห่งวัดอรัญญ

วาสี ถึงแนวทางในการเปลี่ยนญัตติคร้ังนี้ด้วย พอดีกับพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ได้เดินทางมา

ในงานผูกพัทธสีมาที่วัดโพธิสมภรณ์ และพักอยู่ระยะหนึ่งยังไม่กลับกรุงเทพฯ ดังนั้นหลวงปู่ขาวจึงได้ญัตติเป็น

พระธรรมยุตพร้อมกับหลวงปู่หลุย จนฺทสาโร หลวงปู่หลุยเป็นนาคขวา และหลวงปู่ขาวเป็นนาคซ้าย เมื่อวันที่ 

๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ ที่วัดโพธิสมภรณ์ โดยมีพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) เป็นประธาน 

พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) คร้ังด่ารงสมณศักดิ์ที่ พระชิโนวาทธ่ารง เป็นพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์บุญ 

ปญฺญาวุฑโฒ เป็นพระกรรมวาจารย์ หลังจากนั้นได้จาริกติดตาม พระอาจารย์บุญไปจ่าพรรษาที่ป่าแห่งหนึ่งใน

เขตอ่าเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 

 จาริกธุดงค์แสวงหาพระธรรม 

 หลังจากได้ญัตติพระธรรมยุตแล้ว หลวงปู่ขาวได้จาริกธุดงค์แสวงหาพระธรรมและต้องการพบพระ

อาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งยังไม่ได้พบกัน จึงได้จาริกธุดงค์องค์เดียวบ้าง ร่วมกับพระสหธรรมิกหลายองค์บ้าง ไป

ในสถานที่ต่างๆ กันดังนี้ 

 พ.ศ. ๒๔๖๘ จ่าพรรษาที่วัดหนองนกกอกขาม อ่าเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี โดยพ่านักอาศัย

อยู่กับพระอาจารย์บุญ ปญฺญาวุฑฺโฒ ระหว่างเดินจงกรมเมื่อจิตสงบก็เกิดนิมิต “เห็นร่างกายเป็นโครงกระดูก” 

เดินไปมา ซึ่งเป็นนิมิตที่มักเกิดขึ้นระหว่างท่าสมาธิภาวนาในระยะแรก 

 พ.ศ. ๒๔๖๙  จ่าพรรษาที่วัดป่าสร้างเลี่ยน ซึ่งตั้งอยู่ในป่าช้า อ่าเภอโนนสัง จังหวัดอุดรธานี ที่วัดแห่ง

นี้หลวงปู่ได้บ่าเพ็ญเพียรตามสติก่าลัง ได้รับความสงบเย็นในการท่าสมาธิภาวนานานพอสมควร 
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 เมื่อออกพรรษาแล้ว ได้ร่วมเดินทางกับพระอาจารย์บุญ ไปกรุงเทพฯ เพื่อร่วมงานท่าบุญครบ ๗๐ ปี 

ของพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) แล้วเลยจาริกธุดงค์ไปยังจังหวัดเพชรบุรี โดยพ่านักอาศัยถ้่าแห่ง

หนึ่งที่วัดเขาย้อยเป็นสถานที่เจริญสมาธิภาวนา ที่ภ้่าแห่งนี้หลวงปู่ได้แผ่เมตตาแก่ฝูงลิงจ่านวนมากที่อยู่อาศัยมา

ก่อน โดยมีจ่าฝูงที่หลวงปู่ให้ชื่อ “บักสีนวล” ได้แสดงความเคารพนอบน้อมมารับใช้ใกล้ชิด และที่ส่าคัญเกิดมี

มารผจญ เกือบจะเกิดกรณี “นารีพิฆาต” ขึ้น กล่าวคือ มีสตรีนางหนึ่งเกิดสนใจพระธุดงค์หนุ่ม (อายุ ๓๙ ปี) 

พยายามใช้จริตมารยาทุกอย่างที่จะสึกพระให้ได้ แต่ด้วยสติอันแน่วแน่ในความไม่ประมาท จึงท่าให้รอดพ้นบ่วง

มารมาได ้

 พ.ศ. ๒๔๗๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ขณะด่ารงสมณศักดิ์ พระโพธิวงศาจารย์ เจ้าคณะ

มณฑลนครราชสีมา จ่าพรรษาอยู่ที่วัดสุทธจินดา อ่าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เมื่อหลวงปู่ขาว

เดินธุดงค์จากวัดเขาย้อย มาจ่าพรรษาที่วัดสุทธจินดา ถูกเรียกตัวเข้าพบสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ แล้วมีบัญชาว่า 

“ให้ท่านขาวมาเรียนหนังสือกับพระสงฆ์ท้ังหลายด้วย จะได้มีความรู้ ความคิดอ่านเพิ่มเติมเข้าไปอีก” ท่าให้

หลวงปู่คิดอย่างหนักเพราะการเรียน “หนังสือนอก” ไม่ใช่ปณิธานของตนที่ตั้งไว้ แต่ต้องการเรียน “หนังสือใน” 

หมายถึง การปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อหลุดพ้นเท่านั้น เพื่อสนองพระบัญชาของสมเด็จฯ จึงตัดใจนั่ง

เรียนอยู่เพียงสองสามวันก็เลิก แล้วปฏิบัติตามแนวทางของตนต่อไป (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๕๒ – 

๕๓) 

 พ.ศ. ๒๔๗๑ หลวงปู่ขาวได้เดินธุดงค์ติดตามพระอาจารย์บุญ จากจังหวัดนครราชสีมาไปพ่านักจ่า

พรรษาที่วัดมหาชัย อ่าเภอหนองบัวล่าภู จังหวัดอุดรธานี (ปจัจุบันจังหวัดหนองบัวล่าภู) ได้เร่งเจริญสมาธิภาวนา

ก้าวหน้าเป็นล่าดับ ออกพรรษาแล้วก็ได้จาริกธุดงค์แสวงหาสงัดเพื่อก่าจัดกิเลสชนิดต่างๆ ด้วยความเพียร (ตบะ) 

อย่างยอด ตามแนวสันเขาภูพานที่เต็มไปด้วยป่ารกชัฏ 

 พ.ศ. ๒๔๗๒  จ่าพรรษาที่วัดบ้านเหล่าโพธิ์ชัย อ่าเภอหนองบัวล่าภู 

 พ.ศ. ๒๔๗๓ จ่าพรรษาที่วัดป่าหนองแวงเดิด อ่าเภอหนองบัวซอ 

 พ.ศ. ๒๔๗๔ – ๒๔๗๕ จ่าพรรษาที่วัดหนองบัวบาน อ่าเภอเมืองอุดรธานี ร่วมกับหลวงปู่ชอบ                   

ญานสโม ซึ่งเป็นพระวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ส่าคัญมีสานุศิษย์มากมายอีกองค์หนึ่ง และได้ออกธุดงค์แสวงหา

ความวิกเวกร่วมกับหลวงปูชอบ ไปในที่หลายแห่งจนได้พบกับหลวงปู่หลุย อีกครั้งหนึ่ง 
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 ออกติดตามค้นหาพระอาจารย์ใหญ่ (มั่น ภูริทตฺโต) 

 เนื่องจากพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้จากภาคอีสานปลีกตัวจากหมู่คณะไปบ่าเพ็ญเพียรที่เชียงใหม่ 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๗๐ – ๒๔๘๒ รวม ๑๒ ปี หลวงปู่ขาวร่วมกับพระธุดงค์ สหธรรมมิก ๔ องค์  ออกเดินทางบุกป่า

ฝ่าดงไปตามเส้นทางเรียบแม่น้่าโขง ผ่านจังหวัดหนองคาย เลย แล้ววกเข้าเส้นอุตรดิตถ์ ล่าปาง และจังหวัด

เชียงใหม่ตามล่าดับ 

 พ.ศ. ๒๔๗๖ เดินทางถึงจังหวัดเชียงใหม่ และได้จ่าพรรษาแรกที่วัดพระเจ้าทองทิพย์ (ไม่มีหลักฐาน

ระบุว่าตั้งอยู่ในเขตท้องที่ใด) ในพรรษานี้ได้ปฏิบัติธรรมร่วมกับหลวงปู่พรหม จิรปุญฺโญ แห่งวัดถ้่าปุ้มเป้ ซึ่งอยู่

ใกล้เคียงกัน ที่แห่งนี้หลวงปู่ขาวได้พบเหตุการณ์ส่าคัญระหว่างนั้งสมธิภาวนามีช้างขนาดใหญ่เชือกหนึ่งเข้ามา

หา ไม่แน่ใจว่าจะมาท่าร้ายหรือไม่ จึงได้ใช้สมาธิจิตแผ่เมตตาจนช้างเชือกนั้นรับฟังค่าสั่งสอนของหลวงปู่อย่าง

สงบ ที่ได้ใช้ศีลห้าเป็นค่าสอน 

 พ.ศ. ๒๔๗๖ – ๒๔๗๗ หลวงปู่ขาวตามหาพระอาจารย์มั่น ไปหลายแห่งแต่ไม่พบ ทั้งๆ ที่ระหว่างนั้น

พระอาจารย์มั่นได้พ่านักบ่าเพ็ญเพียรอย่างเข้มข้นอยู่ที่ถ้่าดอกค่า ต่าบลน้่าแพร่ อ่าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง

กล่าวกันว่า พระอาจารย์มั่นได้บรรลุธรรมชั้นสูงสุด หมดภาระในการเสาะแสวงหาอีกต่อไป  ณ ที่ถ้าแห่งนี้ 

ในช่วง พ.ศ. ๒๔๗๗ – ๒๔๗๘  

 การที่หลวงปู่ขาวตามหลวงปู่มั่นไม่พบ อาจมีสาเหตุมาจากการที่หลวงปู่มั่น มักจะบ่าเพ็ญเพียรตามป่า

เขาห่างไกลผู้คน ปลีกตัวจากหมู่คณะอยู่เสมอ ไม่ยอมให้ใครได้พบง่ายๆ  

 เมื่อหมดหวังที่จะได้พบหลวงปู่มั่น จึงคิดกลับไปจังหวัดอุดรธานีอีกครั้ง แล้วเดินธุดงค์มาจังหวัดล่าปาง

ไปพ่านักท่าสามธิภาวนาที่ถ้่าแก่งหลวง และได้พบกับหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ซึ่งอยู่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว  เมื่อ

ทราบถึงความประสงค์ของกันและกันแล้ว จึงพร้อมกันกลับไปค้นหาพระอาจารย์มั่นอีกคร้ังหนึ่ง โดยเดินธุดงค์

จากจังหวัดล่าปางขึ้นเหนือไปเร่ือยๆ จนเข้าเขตอ่าเภองาว จังหวัดพะเยา และพักค้างคืนที่อ่าเภอพานจังหวัด

เชียงราย  รุ่งขึ้นเดินทางไปอ่าเภอแม่สรวย เวียงป่าเป้า และพักที่แม่กระจาน สอบถามชาวบ้านแถวนั้นจนทราบ

แน่ชัดว่าพระอาจารย์มั่น พ่านักจ่าพรรษาอยู่ที่ป่าเมี่ยงห้วยทราย ในเขตอ่าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ จึงรีบ

เดินทางไปยังป่าเมี่ยงห้วยทราย และก็ได้พบพระอาจารย์มั่น สมความตั้งใจ 

 โดยปกติพระอาจารย์มั่น ชอบอยู่ปฏิบัติธรรมองค์เดียว ไม่ชอบที่จะให้ใครอยู่ด้วย เมื่อเทศนาอบรมสั่ง

สอนแล้วก็จะให้ศิษย์แยกย้ายกันไปปฏิบัติในที่วิเวกอันเหมาะสมที่ไม่ห่างไกลกันมากนัก ซึ่งทั้งหลวงปู่ขาวและ

หลวงปู่แหวนก็ต้องปฏิบัติเช่นนั้น เมื่อเข้าศึกษาข้ออรรถข้อธรรมจากพระอาจารย์มั่น อย่างใกล้ชิดแล้ว 
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สติสัมปชัญญะมีก่าลังอยู่เสมอเป็นการประกอบ ชาคริยานุโยค” (ความเพียร) อย่างแท้จริง ที่แห่งนี้จึงเป็นที่                

สัปปายะหลายอย่างคือ 

 บุคคลสัปปายะ เพราะสหธรรมิกล้วนเป็นผู้ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 

 อาวาสสัปปายะ เพราะสถานที่เป็นป่าเขาล่าเนาไพร บรรยากาสสงบวิเวกวังเวง อากาศเยือกเย็น ชาวบ้าน

ไม่รบกวน 

 อาหารสัปปายะ  เพราะมีอาหารพอฉัน เพื่อยังอัตภาพให้เป็นไปได้ไม่ขาดแคลน 

 ธรรมสัปปายะ  เพราะอาจารย์ผู้แสดงธรรมท่านย้่าในการปฏิบัติธรรมเป็นจุดๆ เป็นขั้นตอนตามการ

เจริญมรรคปัญญาโดยเฉพาะ 

 จากนั้นหลวงปู่ขาว และหลวงปู่แหวน จึงแยกย้ายไปจ่าพรรษาที่ป่าเมี่ยงขุนปั๋ง ซึ่งอยู่ไม่ห่างจากป่าเมี่ยง

ห้วยทรายมากนัก ใช้เวลาเดินทางประมาณ ๔ – ๕ ชั่วโมง  

 พ.ศ. ๒๔๗๗ – ๒๔๗๘ หลวงปู่ขาวมีโอกาสจ่าพรรษากับหลวงปู่มั่น คร้ังแรกที่ดอยน้่ามัว บ้านทุ่งบวก

ข้าว ซึ่งเป็นวัดโบราณและที่วัดร้างป่าแดง อ่าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันได้จัดตั้งเป็นวัดชื่อว่า วัดป่า

อาจารย์มั่น (ภูริทตฺโต) บ้านแม่กอย อ่าเภอพร้าว ที่ส่านักแห่งนี้ศิษย์ที่ติดตามรับการอบรมจากหลวงปู่มั่น ที่

ส่าคัญมากมีหลายองค์ เช่น หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ หลวงปู่ขาว อนาลโย หลวงปู่ชอบ 

ฐานสโม หลวงปู่ฝั้น อาจาโร หลวงปู่สิม พุทธจาโร หลวงปู่เทศน์ เทสฺร่สี และหลวงปู่พรม จีรปฺญโญ เป็นต้น 

และที่ดอยนะโม (ดอยน้่ามัว) แห่งนี้หลวงปู่มั่นได้พูดกับศิษย์ทั้งสองคือ หลวงปู่แหวนและหลวงปู่ขาวว่า “ผม

หมดงานท่ีจะท าแล้ว ก็อยู่สานกระบุงสานตะกร้า พอช่วยเหลือพวกท่านและลูกศิษย์ ลูกหลานบ้างเท่านั้น ” 

(หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๑๓๐) 

 ศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังเพื่อบรรลุธรรม 

 ในพรรษาแรกที่ได้อยู่ใกล้ชิดพระอาจารย์ใหญ่ (หลวงปู่มั่น) หลวงปู่ขาวได้กราบเรียนถามหัวข้อธรรม

ตลอดจนแนวทางปฏิบัติอย่างเข้มข้นเพื่อหลุดพ้น บางครั้งก็โดนพระอาจารย์ใหญ่ดุเอา โดยเฉพาะค่าถามที่หลวง

ปู่ขาวถามว่า “ในครั้งพุทธกาลตามประวัติว่า มีผู้ส าเร็จมรรคผลนิพพานมาก และรวดเร็วกว่าสมัยนี้ซึ่งไม่ค่อยมี

ท่านผู้ใดส าเร็จกัน แม้ไม่มากเหมือนคร้ังโน้น หากมีหารส าเร็จได้ก็ช้ากว่ากันมาก” หลวงปู่มั่นย้อนกลับทันทีว่า 

“ท่านทราบได้อย่างไร สมัยนี้ ไม่ค่อยมีผู้ส าเร็จมรรคผลนั้น แม้ส าเร็จได้ก็ช้ากว่ากันมาก”  (หลวงปู่ขาว อนาลโย, 

๒๕๔๖ : ๑๓๑)  
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 จากนั้นเป็นการตอบค่าถาม โดยยกหัวข้อธรรมมาอธิบายให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งแล้วต้องลงมือปฏิบัติอย่าง

จริงจังด้วยจึงจะประสบผลส่าเร็จ หลวงปู่มั่น ได้อธิบายว่าการที่ผู้ปฏิบัติจส่าเร็จหรือไม่ เร็วหรือช้าประการใด

ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส่าคัญ ดังนี้ 

 ผู้สอน และพื้นเพนิสัยผู้ปฏิบัติแต่ละคน หมายถึง ผู้แนะน่า (ผู้สอน) ต้องมีความแม่นย่าในหลักธรรม

และการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติเองก็ต้องมีความมุ่งมั่นแน่วแน่สนใจในธรรม ประกอบกับบุญกรรมที่ได้กระท่าไว้ใน

กาลก่อนด้วย 

 กิเลสเท่ามหาสมุทร แต่ความเพียรเท่าฝ่ามือ หลวงปู่มั่น กล่าวเปรียบเทียบว่าคนสมัยนี้เพียงใช้ฝ่ามือแตะ

มหาสมุทรท่าความเพียรเล็กน้อย หมายมั่นปั้นมือว่าจะข้ามโลกสงสาร  เมื่อไม่ได้ตามใจหวัง ก็หาเร่ืองต่าหนิ

ศาสนา เวลา สถานที่ จึงเป็นที่น่าละอาย 

 ลงทุนน้อย ต้องการก าไรล้นโลก หมายถึงการลงทุนปฏิบัติธรรมเพียงเล็กน้อย ด้วยความเสียดายเร่ียวแรง

แต่ต้องการผลก่าไรจนล้นโลกสงสาร น่ันเป็นเพียงทางเดินของบุคคลได้ชื่อว่าเป็นโมฆบุรุษและโมฆสตรี 

 โรคกิเลส ต้องการรักษาด้วยธรรม หมายถึงโรคทั่วไป เช่น โรคหิด กลาก เกลื่อน และอ่ืนๆ จะหายได้ก็

ต้องรักษาด้วยยา แต่โรคกิเลสจะต้องบ่าบัดด้วยรักษาด้วยธรรมเท่านั้นจึงหายขาดได้ 

 หลวงปู่มั่น ได้สรุปถึงเหตุที่คนในสมัยพุทธกาลบรรลุธรรมทีละมากๆ กว่าคนในสมัยปัจจุบัน เพราะ

ผู้สอนในสมัยนั้น “เป็นผู้รู้จริง เห็นจริง” เป็นส่วนมาก โดยมีพระบรมศาสดาเป็นประธาน การอบรมสั่งสอน 

การถ่ายทอดจึงไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ยังไม่มีสิ่งแปลกปลอมเคลือบแฝงในพ ระธรรมค่า

สอนเลย ผู้ฟังก็มีความมุ่งมั่น จริงจังในการรับฟัง และน่าไปปฏิบัติอย่างศรัทธาปสาทะ ส่วนสมัยนี้ไม่ค่อยมีใคร

ส่าเร็จได้ คล้ายกับคนไม่ใช่คน ธรรมไม่ใช่ธรรม ผลจึงไม่มี ความจริงคนก็คือคน ธรรมก็คือธรรมอยู่นั้นเอง แต่

คนไม่สนใจธรรม ธรรมก็เข้าไม่ถึงใจ จึงกลายเป็นว่าคนก็สักแต่ว่าคน ธรรมก็สักว่าธรรม ไม่อาจยังประโยชน์ให้

ส่าเร็จได้ แม้จะแสดงให้ฟังทั้งพระไตรปิฏกจึงเหมือนเทน้่าใส่หลังหมา มันสลัดออกเกลี้ยงไม่มีเหลือ ธรรมไม่มี

ในใจคนฉันใด เหมือนน้่าไม่มีบนหลังหมาฉันนั้น (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๑๔๑) 

 หลวงปู่ขาวได้ฟังโอวาทและแนวปฏิบัติจนเป็นที่พอใจแล้วก็ได้เร่งความเพียรอย่างหนัก แทบไม่หลับ

ไม่นอน คืนหนึ่งหลวงปู่ได้นั่งสมาธิ ภาวนาจิตสงบมาก เกิดปีติอ่ิมอกอ่ิมใจในพระธรรมอยู่พักใหญ่ เมื่อถอนจิต

ขึ้นก็เกิดความอัศจรรย์ในความสว่างไสวของใจ ซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นขนาดนั้นมาก่อน ท่าให้เพลิดเพลิ นในธรรม

ตลอดคีนจนสว่างโดยไม่หลับไม่นอน 
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 พอรุ่งเช้า ขณะท่าอุปัฏฐากพระอาจารย์ หลวงปู่มั่นพูดขึ้นว่า “ท่านขาว ภาวนาอย่างไร คืนนี้จึงสว่างไสว

มากผิดกับท่ีเคยเป็นมาทุกๆ คืน นับแต่มาอยู่กับผม ต้องอย่างนี้ซิจึงสมกับผู้มาแสวงหาธรรม” และถามต่อไปว่า 

“ทราบหรือยังว่าธรรมอยู่ท่ีไหน” หลวงปู่ขาวตอบว่า “อยู่ท่ีใจครับผม” และหลวงปู่มั่นได้พูดสรุปให้ฟังว่า 

“ต่อไปท่านจงรักษาระดับจิต ระดับความเพียรไว้ให้ดี อย่าให้เสื่อมนั่นแลคือฐานของจิต ฐานของธรรม ฐานของ

ความเชื่อมั่นในธรรม และฐานแห่งมรรคผลนิพพานอยู่นั้นแล” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๑๔๘ – ๑๕๐) 

 พ.ศ. ๒๔๗๙ จ่าพรรษาที่ดอยพระเจ้า อ่าเภอพร้าว ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้น
ตลอดพรรษา 
 พ.ศ. ๒๔๘๐ จ่าพรรษาที่พระธาตุจอมแจ้ง อ่าเภอแม่สรวย  จังหวัดเชียงราย ร่วมกับหลวงปู่มั่น พร้อม
กับสานุศิษย์องค์อื่น เช่น หลวงปู่พรหม พระมหาทองสุก พระอาจารย์หนู พระอาจารย์เนียม และพระอาจารย์ค่า 
เป็นต้น 
 ในพรรษานั้นหลวงปู่ขาวอาพาธด้วยไข้ป่าอยู่ตลอดเวลา จึงใช้ความเพียรสมาธิภาวนารักษาไข้ ตาม
ค่าแนะน่าของหล่วงปู่มั่นโดยการพิจารณา “ทุกขสัจ” ให้รู้ว่ามีการเกิดขึ้นอยู่และดับไปอย่างชัดเจน ด้วย
สติปัญญาในการพิจารณานั้นหลวงปู่มั่นอธิบายว่า 

“...ให้พยายามแยกทุกข์ออกเป็นขันธ์ๆ คือ แยกกายและอาการต่างๆ ของกายออกเป็นขันธ์หนึ่ง แยก

สัญญาที่เคยมั่นหมายหลอกลวงเราออกเป็นขันธ์หนึ่ง แยกสังขารคือความคิดปรุงแต่งต่างๆ ออกเป็นขันธ์หนึ่ง 

และแยกจิตออกเป็นพิเศษส่วนหนึ่ง แล้วพิจารณาเทียบเคียงหาเหตุผลต้นปลายของทุกข์ที่ก่าลังแสดงอยู่ในกาย

อย่างชุลมุนวุ่นวาย โดยมิได้มีก่าหนดว่าทุกข์จะดับ เราจะหาย หรือทุกข์ก่าเริบเราจะตาย แต่สิ่งที่หมายมั่นปั้นมือ

ให้รู้ตามความมุ่งหมายเวลานั้นคือ ความจริงของสิ่งทั้งหลายเหล่านั้น...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๑๙๑ – 

๑๙๒) 

 หลวงปู่ขาวกล่าวว่า เมื่อจิตจมลงถึงฐานสมาธิเพราะอ่านาจการพิจารณาแล้ว ไข้ก็หายไปแต่บัดนั้นไม่
กลับมาอีกเลย จึงน่าประหลาดใจเป็นอย่างมาก เข้าในลักษณะ “จิตธรรมโอสถ รักษาไข้ได้จริง”  
 พ.ศ. ๒๔๘๑ จ่าพรรษาที่บ้านป่าบง อ่าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ (ปัจจุบันคือวัดอรัญวิเวก) ตลอด
พรรษาหลวงปู่ขาวได้เร่งบ่าเพ็ญภาวนาปรารถนาความเพียรมากเป็นพิเศษกว่าที่แล้วมา โดยประกอบความเพียร
ด้วยอริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั้ง ตลอดไม่ยอมนอน หากหลับบ้างก็คงเป็นขณะท่าสมาธิภาวนา 

 พ.ศ. ๒๔๘๒ จ่าพรรษาที่ดอยม่อนเวียง อ่าเภอพร้าว ในพรรษานี้หลวงปู่ขาวกลับอาพาธด้วยไข้

ป่าอีกคร้ังหนึ่ง แต่ก็ไม่ยอมท้อคงตั้งสติมั่นคงแน่วแน่ ท าสงครามขั้นแตกหัก กับกิเลส หลวงปู่กล่าวว่า “ไข้ก็
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หนัก ความเพียรก็เอาการ ไม่มีใครย่อหย่อนอ่อนข้อต่อใคร...ไข้หนักทุกข์มากเท่าไร ยิ่งราวกับ ไสเชื้อเพลิงป้อน

สติปัญญาให้แสดงลวดลายอย่างเต็มฝีมือ...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๒๑๘) 

หลังออกพรรษาแล้ว หลวงปู่ขาวได้มาพ่านักที่  บ้านโหล่งขอด อ่าเภอพร้าว เย็นวันหนึ่งในฤดูเก็บเกี่ยว

ข้าวหลังจากท่ากิจวัตรประจ่าวันแล้ว ขณะไปสงน้่ามองเห็นรวงข้าวในในไร่ของชาวเขา สุกเหลืองอร่ามจึงเกิด 

ปัญหาธรรม ผุดขึ้นขณะนั้นว่า 

“...ข้าวมันงอกมาเพราะมีอะไรเป็นเชื้อพาให้เกิด ใจท่ีพาให้เกิด ตาย อยู่ไม่หมด ก็น่ามี อะไรเป็นเชื้ออยู่

ภายในเช่นเดียวกับเมล็ดข้าว เชื้อนั้นถ้าไม่ถูกท าลายเสียท่ีใจให้สิ้นไป จะพาให้เกิดตายไม่หยุด ก็อะไรเป็นเชื้อท่ีใจ

เล่า ถ้าไม่ใช่กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๒๒๐) 

หลวงปู่ขาวได้พิจารณาทบทวนไปมา โดยถือว่า อวิชชา  เป็นเป้าหมายหลัก พิจารณาอย่างอนุโลม

ปฏิโลม ตั้งแต่หัวค่่าจนดึกอย่างไม่ลดละระหว่างอวิชชากับใจ จนกระทั่งรุ่งสางจึงตัดสินใจลงด้วย ปัญญา ท่าให้ 

อวิชชา ตกกระเด็นออกจากใจไม่มีอะไรเหลือ มายุติเอาที่ข้าวสุก หมดโอกาสที่งอกต่อไป จิต มายุติเอาที่ อวิชชา

ดับ กลายเป็นจิตสุกขึ้นมาเช่นเดียวกับข้าวสุก จิตหมดการก่อก่าเนิดเกิดในภพต่างๆ อย่างประจักษ์ใจ หลวงปู่ขาว

กล่าวว่า 

 “...ขณะที่จิตผ่าดงหนามป่ากิเลสวัฏฏ์ได้ไปแล้ว เกิดความอัศจรรย์อยู่คนเดียว ตอนสว่างพระ

อาทิตย์ก็เร่ิมสว่างบนฟ้า ใจก็เร่ิมสว่างจากอวิชาขึ้นสู่ธรรม อัศจรรย์ถึงวิมุตติหลุดพ้นในเวลาเดียวกันกับพระ

อาทิตย์อุทัย...นับแต่วันถือก่าเนิดก็เพิ่งมาเห็นชีวิต ธาตุขันธ์กับจิตใจปรองดองสดชื่นต่อกันเหลือจะพรรณนา ให้

ถูกต้องกับความจริงได้ในเช้าวันนั้นเอง...อินทรีย์ห้า อายตนะหก ท่างานตามหน้าที่ของตนจนกว่าธาตุขันธ์จะหา

ไม่ โดยไม่มีการทะเลาะกระทบกระเทือนกันดังเคยที่เป็นมา...นั่งอยู่ก็สบาย แม้เป็นตายก็มีความสุข ปราศจาก

เคร่ืองร้อยรัดโดยประการทั้งปวง...หายสงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์...มีความสบายใจหายห่วง

แต่บัดนัน้เป็นต้นมา ไม่มีเคร่ืองกดถ่วงดวงใจ อยู่ในอริยาบถใดก็เป็นตังของตัวไปตามอริยาบถนั้นๆ...” (หลวงปู่

ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๒๒๑ – ๒๒๘) 

เมื่อหลวงปู่ขาวส่าเร็จกิจในการ “ประหารกิเลสออกจากใจ” (บรรลุธรรม) ได้หมดสิ้นแล้ว ท่านก็บ่าเพ็ญ

เพียรโดยสม่่าเสมอไม่มีละเว้นจ่าพรรษาที่บ้านโหล่งขอดเป็นเวลา ๓ ปี ดอยแม่ปั๋ง ๒ ปี และวิเวกไปยังที่อ่ืนๆ อีก 
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๒ ปี เพื่อโปรดชาวเขาและชาวบ้านที่อยู่ห่างไกลเป็นเวลาพอสมควร จึงคิดที่กลับไปโปรดญาตโยมที่ภาคอีสาน

บ้านเกิดบ้าง 

กลับอีสานบ้านเกิด 

พ.ศ. ๒๔๘๙ หลังออกพรรษาแล้วหลวงปู่ขาวได้ระลึกถึงความหลังคร้ังก่อนที่จะออกจากบ้านบ่อ

ชะแนงอันเป็นบ้านเกิด เพื่อแสวงหาธรรมและเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน เมื่อได้รู้เห็นธรรมเต็มภาคภูมิแล้ว จึง

เป็นเวลาสมควรที่จะได้กลับไปโปรดญาติโยมชาวอีสานบ้านเกิดบ้างตามปณิธานที่ตั้งไว้ ไม่ใช่ไปแก้แค้นหรือ

ต่อว่าผู้ที่คัดค้านก่อนเดินทางในคราวนั้น แต่ไปด้วยจิตเมตตาจริงๆ หลังจากที่จากบ้านเกิดเมืองนอนมาเป็นเวลา

กว่า ๒๐ ปี ประกอบกับขณะนั้นหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต ได้กลับไปพ่านักจ่าพรรษาที่วัดป่าบ้นหนอผือ ต่าบลนาใน 

อ่าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จึงอยากไปกราบคารวะพระอาจารย์ใหญ่ 

เมื่อตัดสินใจกลับภาคอีสานแล้ว จึงได้ชักชวนหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ผู้เป็นเพื่อสหธรรมิก ขณะพ่านัก

อยู่ที่วัดป่าบ้านบุง (วัดอรัญญวิเวก) อ่าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ให้กลับอีสานด้วยกัน  แต่หลวงปู่แหวนบอก

ยังไม่กลับอีสานในระยะนี้เพราะยังไม่บรรลุมรรคผล จะต้องอยู่บ่าเพ็ญเพียรไปก่อนจนกว่าจะส่าเร็จ จึงจะจาก

เชียงใหม่ไปถิ่นอ่ืน แต่ถ้าไม่อยากไปก็จะอยู่ที่นี่จนตาย หลวงปู่แหวนพูดกับหลวงปู่ขาวตอนหน่ึงว่า 

“...ท่านเองเมื่อได้บรรลุอรหัตแล้ว จะน่าธรรมไปแจกพระ แจกชาวบ้านที่บ้านเกิด ผมก็ขออนุโมทนา 

แต่อย่าน่ากิเลสหรือ “ธรรเมา” ไปแจกเขานะ  เพราะกิเลสหรือธรรมเมา มีเกลื่อนแผ่นดินถิ่นที่สัตย์โลกอาศัยอยู่ 

ไม่เคยบกพร่องขาดแคลน...ผมเวลานี้ก่าลังต่อสู้กับธรรมเมายังไม่สร่าง ยังไม่หายเมา นั่งอยู่ก็เมา ยืนอยู่ก็เมา 

นอนอยู่ก็เมา นั่งสมาธิ เดินจงกรมภาวนาอยู่ก็เมา...เมื่อไหร่จะหายเมาก็ไม่รู้ ท่านไปภาคอีสาน นิมนต์น่า มทนิมฺ

มทโน  ธรรมยังความเมาให้สร่าง วฏฏปจฺเฉโท ธรรมตัดวัฏจิต ตณฺหกฺขโย ธรรมสิ้นตัณหา วิราโค ธรรมสิ้น

ราคะความก่าหนดยินดี นิโรโธ ธรรมดับกิเลสทั้งปวง นิพฺพาน่ ความดับสนิท แห่งกิเลสสมมติทั้งมวลไปแจก

ชาววัดและชาวบ้านเขาจะได้ดีใจ อนุโมทนาสาธุการสมกับท่านจากเขาไปนาน ...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, 

๒๕๔๖ : ๒๓๘ – ๒๔๒) 

หลวงปู่ขาว ออกเดินทางพร้อมกับหลวงปู่ชอบ และหลวงปู่บุตร เดินธุดงค์ตามแนวเส้นทางเดิมคือ จาก

จังหวังเชียงใหม่ผ่านล่าปาง อุตรดิตถ์ เลย หนองคาย อุดรธานี และจังหวัดสกลนคร โดยอาศัยเส้นทางเลียบแม่น้่า
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โขงเป็นหลักเมื่อถึงวัดป่าบ้านหนองผือ ก็เข้ากราบคารวะหลวงปู่มั่น และพ่านักอาศัยปฏิบัติธรรมร่วมกับหลวงปู่

มั่น พอสมควรแล้วจึงได้ขอแยกไปจ่าพรรษาที่บ้านเกิด จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๔๙๐จ่าพรรษาที่วัดโพธิ์ศรี บ้านบ่อชะแนง อ่าเภออ่านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี อบรมสั่ง

สอนญาติโยมและชาวบ้านตลอดพรรษา 

พ.ศ. ๒๔๙๑ – ๒๔๙๔ จ่าพรรษาที่วัดธาตุฝุ่น บ้านค่าเจริญ อ่าเภอสว่างแดนดินและที่อ่ืนๆ เช่า ถ้่าเป็ด 

บ้านค่าเจริญ อ่าเภอส่องดาว หวายสะนอย ภูถ้่าค้อ บนสันเขาภูพาน จังหวัดสกลนคร เป็นต้น ขณะพ่านักจ่า

พรรษาที่ถ้่าค้อ หลวงปู่มั่นได้มาเยี่ยมและสอนธรรมเพิ่มเติมตลอดพรรษา หลวงปู่มั่นกล่าวเตือนสติหลวงปู่ขาว

บางตอนว่า 

“...อย่าเพิ่งเข้าใจว่า ศาสนาเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้าและเป็นสมบัติของพระสาวกองค์ใดองค์หนึ่ง แต่

เป็นสมบัติของผู้รักใคร่ปฏิบัติทุกๆ คนที่มุ่งประโยชน์จากศาสนา...ส่าหรับท่านเองไม่มีอะไรวิตกก็จริง แต่ผู้

เกี่ยวเนื่องกับท่านมีมากมาย จึงควรเป็นห่วงหมู่คณะและประชาชนที่คอยเดินตามหลังบ้าง เขาจะได้มีความ

อบอุ่นในปฏิปทาที่ยึดจากท่าน ไปเป็นเคร่ืองด่าเนินว่าถูกต้องแม่นย่า ไม่ผิดพลาด...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, 

๒๕๔๖ : ๒๖๗ – ๒๗๔) 

พ.ศ. ๒๔๙๕ – ๒๕๐๐จ่าพรรษาที่วัดอรุณรังสี ดงหม้อทอง อ่าเภอโพนพิสัย ภูวัว อ่าเภอเซกา จั งหวัด

หนองคาย และวัดป่าแก้วชุมพล อ่าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ. ๒๕๐๑ จ่าพรรษาที่วัดถ้่ากลองเพล อ่าเภอหนองบัวล่าภู จังหวัดอุดรธานี (ปัจจุบันอ่าเภอเมือง

หนองบัวล่าภู จังหวัดหนองบัวล่าภู) วัดถ้่ากลองเพล เป็นวัดร้างมาแต่โบราณ ช่วงบ้านเมืองมีศึกสงครามผู้คนได้

ขนเอาทรัพย์สมบัติต่างๆ มาซุกซ่อนไว้ในถ้่าแห่งนี้ เพื่อไม่ให้ถูกแย่งชิงเอาไป ดังนั้นภายในถ้่าจึงมีสมบัติของ

เก่าแก่มีค่าฝังซุกซ่อนไว้จ่านวนมาก ที่วัดถ้่ากลองเพลแห่งนี้ หลวงปู่ขาว ได้ยึดมั่นเป็นแหล่งสุดท้ายในการจาริก

ธุดงคกัมมัฏฐาน และอบรมสั่งสอนญาติโยมสานุศิษย์ทั้งหลายจนวาระสุดท้ายแห่งการละสังขารของท่าน (พ.ศ. 

๒๕๒๖) 
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ปฏิปทาและการเผยแผ่ธรรม 

 หลวงปู่ขาว ได้พาคณะสานุศิษย์ธุดงคกัมมัฏฐานมาตั้งมั่นบ่าเพ็ญเพียรที่ ถ้ ากลองเพล เพราะ

เห็นว่าเป็นสถานที่สะดวกสบายทั้งร่างกายและจิตใจ การบ่าเพ็ญสมณธรรมก็อ่านวยความละเอียดแยบคายดี 

หลวงปู่ได้เมตตาสอนศิษย์อยู่เสมอว่า “...ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากล่าวไว้ดี ถ้าอยากรู้อยากเห็นต้องท า

เอง พระธรรม ดวงธรรม แสงสว่างแห่งความสุสข วิมุตติ วิโมกข์ มันมีอยู่ในตัวเรา ขอจงลงมือท า อย่ามัวแต่

อยากเฉยๆ ไม่ประพฤติไม่ท าก็เหมือนตาบอดหลงทาง..” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๓๑๓) 

หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปณฺโณ แห่งวัดป่าบ้านตาด จังหวัดอุดรธานี กล่าวว่า ธรรมที่หลวงปู่ขาว มัก

ยกขึ้นแสดงในการเร่ิมต้นอบรมคือ จตุปาริสุทธิศีล มีเนื้อหาโดยสรุป ดังนี้ 

อินทรีย์สังวรศีล ส่ารวมระวังอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้เกิดความยินดี ยินร้าย รัก ชัง 

เกลียด โกรธ และโลภในสัมผัสนั้นๆ 

ปาฏิโมกข์สังวรศีล ส่ารวมระวังพร้อมกับการรักษาตนด้วยศีลในพระปาฏิโมกข์ 

อาชีวปารสุทธิศีล ส่ารวมระวังในการเลี้ยงชีพแบบพระแบบลูกศิษย์พระตถาคต 

ปัจจัยสันนิสสิตศีล ส่ารวมระวังเพื่อความบริสุทธิ์ในปัจจัยที่ตนอาศัย คือ จีวร เคร่ืองนุ่งห่มตามเพศของ

พระ บิณฑบาต ก้อนข้าวคืออาหารที่ชาวโลกอาศัยรับประทาน เสนาสนะที่อยู่อาศัยหลับนอนและบ่าเพ็ญสมณ

ธรรม และศิลานเภสัชยาเพื่อการบ่าบัดรักษาโรคต่างๆ  

นอกจากนี้หลวงตามหาบัว ยังได้กล่าวยกย่องปฏิปทาของหลวงปู่ขาว ตอนหน่ึงว่า 

“...ในการอบรมสั่งสอนคนนั้น จะหาใครที่อบรมด้วยบริสุทธิ์ใจและเต็มไปด้วยความเมตตา โดยไม่

สนใจกับอามิสหรือสิ่งตอบแทนใดๆ เหมือนหลวงปู่นับว่าหาได้ยากยิ่ง เพราะการอบรมสั่งสอนทุกชั้น ทุกเพศ 

ทุกวัย หลวงปู่จะสอนด้วยความรู้จริงเห็นจริงอย่างแท้จริง และมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับด้วยความเมตตาหา ที่ต่าหนิ

มิได้...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : ๓๗๔) 

หลวงปู่ขาว ได้เทศน์อบรมสั่งสอนบรรดาศิษย์ที่เป็นพระภิกษุ สามเณร ถึงหลักการส่าคัญในการบ่าเพ็ญ

เพียรเพื่อบรรลุธรรม โดยสรุปดังนี้ 
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เร่ิมแรกต้องเร่งท่าความเพียรอย่างเข้มข้น จนท่าให้จิตสงบลงเป็น สมาธิ ให้ได้ ต่อไปจึงใช้สติปัญญา

แยกแยะส่วนต่างๆ ของร่างกายจนปรากฏชัดทั้ง อสุภะอสุพัง ทุกขัง อนิจจัง และ อนัตตา เป็นล่าดับ แล้ว

พิจารณาในรายละเอียดแต่ละส่วนเช่น เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ ที่เป็นกัมมัฏฐานห้า เป็นต้น 

การพิจารณา รูปขันธ์ ซึ่งเป็นส่วนของร่างกาย ได้แก่ รูป ถือว่าเป็นงาน หยาบ ต้องใช้สติปัญญาพิจารณา

แบบผาดโผน เช่นเดียวกับท่อนไม้ซึ่งอยู่ในขั้นที่ควรถากอย่างหนัก จึงจะได้รูปร่างวัตถุตามที่เราต้องการจะให้

เป็น ส่วน นามขันธ์ ได้แก่เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ถือว่าเป็นงาน ละเอียด  การพิจารณาต้องใช้สติ

อย่างละเอียด สุขุมไปด้วย เช่นเดียวกับการซึมซับของน้่า ดังนั้นการพิจารณาเบญจขันธ์ (รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ) ต้องพิจารณาแบบสติธรรม ปัญญาธรรม จนเป็นที่เข้าใจตามความจริงอย่างถึงใจทุกส่วนที่สุด

หลวงปู่ได้ก่าชับลูกศิษย์ให้จ่ากันไว้และปฏิบัติให้ถึงธรรม โดยมีความบางตอนว่า 

“...จะเข้าถึงพระพุทธเจ้าท้ังหลายในขณะท่ีจิตเข้าถึงธรรมบริสุทธิ์เต็มดวงนั้นแล...สงครามระหว่าง

กิเลสกับธรรม ต่อสู้กันภายในวงความเพียรของนักปฏิบัติจิตภาวนา โดยยึดใจเป็นเวทีสนามรบมายุติท่ีดวงใจ

บริสุทธิ์หลังจากกิเลสสิ้นซากหมดแล้ว ปัญญาท้ังมวลมาหมดกันท่ีนี่แล...” (หลวงปู่ขาว อนาลโย, ๒๕๔๖ : 

๔๔๔) 

มรณภาพ 

 หลวงปู่ขาว อนาลโย ถึงแก่มรณภาพวันที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๐๕.๔๕ น. ณ วัดถ้่ากลอง

เพล อ่าเภอหนองบัวล่าภู จังหวัดอุดรธานี สิริอายุ ๙๕ ปี พรรษา ๖๔  

 หลวงปู่ขาว อนาลโย นับเป็นพระวิปัสสนาจารย์เถร ซึ่งเป็นศิษย์ยุคต้นของพระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย

วิปัสสนาธุระ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่มีปฏิปทาวัตรปฏิบัติเจริญรอยตามแนวทางของพระอาจารย์ใหญ่ได้อย่างไม่

ผิดเพี้ยน หลวงปู่เป็นพระอริยสงฆ์ พระสุปฏิปันโนและพระวิปัสสนา -จารย์เถรเป็นที่เคารพนับถือศรัทธา

เลื่อมใสของพุทธบริษัททุกระดับชั้นเป็นอย่างยิ่ง วัตรปฏิบัติของหลวงปู่ควรเป็นแบบอย่างให้อนุชนได้ศึกษา

เรียนรู้ และน่าไปประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งเช่นกันจึงสมควรยกย่องเชิดชูเกียรติเป็น “ปราชญ์” เมืองอุบลราชธานี

อย่างแท้จริง 
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