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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของ
สุมาลี บ ารุงสุข จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ ปริศนาหน้าร้อน ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เรื่องของม่าเหมี่ยว 
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และใครดีท่ีสุด 
 ผลการศึกษาพบว่า สุมาลี บ ารุงสุข มุ่งเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก 3 แนวคิด ดังนี้แนวคิดแรก 
“ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย” ผู้เขียนน าเสนอว่าพ่อแม่ ครู และผู้ใหญ่
ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก มีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กวัย 10 -13 ปี 4 ด้าน คือ 
พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางร่างกาย 
เพื่อให้พวกเขาเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย แนวคิดท่ีสอง “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและ
การกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” ผู้เขียนน าเสนอว่าเด็กวัย 10-13 ปี ต้องการเพื่อนหรือพี่น้องไว้เป็นท่ี
ปรึกษาช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้ดีขึ้น และเป็นเพื่อนเล่นแนวคิดท่ีสาม “เด็กสามารถ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ผู้เขียนน าเสนอว่าเด็กวัย 10-13 ปี 
สามารถเรียนรู้และซึมซับแบบอย่างท้ังดีและไม่ดี จากผู้ใหญ่ 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ใหญ่ในครอบครัว ผู้ ใหญ่
ในโรงเรียน และผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็กส่วนกลวิธีท่ีผู้เขียนใช้ในการน าเสนอแนวคิด          
พบ 3 กลวิธี ได้แก่ น าเสนอผ่านตัวละคร น าเสนอผ่านเหตุการณ์ย่อยในเรื่อง และน าเสนอผ่าน
ภาพประกอบในเรื่องส่วนคุณค่าของวรรณกรรมท่ีมีต่อผู้อ่าน พบ 3 ด้าน ได้แก่ (1) คุณค่าด้านอารมณ์ 
พบว่าวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง สามารถสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์พื้นฐานแก่ผู้อ่าน 3 ประการ คือ 
อารมณ์พึงพอใจ อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ โดยน าเสนอผ่าน 6 กลวิธี ได้แก่ มีการตั้งช่ือเรื่องและ
ช่ือตอนน่าสนใจ มีกลวิธีการเล่าเรื่องหลากหลาย มีการสร้างตัวละครแบบสมจริงและแบบเหนือจริง   
ใช้มุมมองในการเล่าเรื่องเหมาะสม มีการสร้างฉากและบรรยากาศท่ีสมจริง และมีการใช้ภาพประกอบ
อย่างมีจุดประสงค์ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้เสนอแนะแนวทางในการจัดการอารมณ์ด้านลบ ได้แก่ 
อารมณ์กลัวและอารมณ์โกรธไว้ในเรื่องด้วย (2) คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม พบคุณธรรมพื้นฐาน
ส าหรับเด็กท่ีปรากฏในเรื่อง 7 ประการ ได้แก่ การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี ความมีวินัย ความมีเหตุผล ความประหยัดอดออม ความเมตตากรุณา และความ
ใฝ่เรียนรู้ โดยน าเสนอผ่าน 2 กลวิธี ได้แก่ น าเสนอผ่านตัวละครเด็ก และน าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่ 
(3) คุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ พบความรู้ท่ีปรากฏในเรื่อง 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับภาษา 
ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ ความรู้เกี่ยวกับนิทานต านาน ความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ และความรู้เรื่องอื่น ๆ โดย
น าเสนอผ่าน 2 กลวิธี ได้แก่ ก าหนดให้ตัวละครเป็นผู้ให้ความรู้ และการอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 
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ABSTRACT 
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                      WORKS BY SUMALEE BAMROONGSUK  
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  This research aims to study themes about children and values found among five 
works of youth literature by Sumalee Bamroongsuk namely ‘Prissana Na Ron’, ‘Mox 
Maew Mahadsajan’, ‘Rueng Khong Mameow’, ‘Mameow Lae Phuan’, and ‘Krai Dee 
Teesud’. 
  The study revealed that Bumroongsook aims to present three themes about 
children as follows. The first theme: “Adults should be responsible for the promotion 
of children’s development.” Bumroongsook asserts that parents, teachers, and adults 
surrounding children are important for promoting four kinds of development for 
children aged 10-13 years old (early teenage) namely emotional, social, intellectual, 
and physical, to help children mature and acquire age-appropriate development. The 
second theme: “Friends and siblings have some influence on early teenagers’ thoughts 
and behavior.” Bumroongsook holds that children aged 10-13 years old want to have 
siblings or friends as consultants and playmates who can help improve inappropriate 
behavior. The third theme: “Children will grow to become decent adults through 
learning from a variety of role models.” The writer expressed that 10-13 years old 
children could be able to learn and absorb good and bad models of three types of 
adults including those in the family, in schools, and in the neighborhood. There were 
3 strategies for presenting the themes: through characters, episodes, and illustrations 
in the story. Regarding the literary value, three aspects were found. First, it was found 
that all the five literary works can inculcate three types of basic emotional 
development, namely satisfaction, fear, and anger. These were presented through six 
techniques including interesting story titles and chapters, using several storytelling 
techniques, creating both realistic and surreal characters, using appropriate points of 
view to tell the story, creating realistic settings and moods, and using illustrations with 
a definite purpose. Furthermore, the author also suggests how to manage the negative 
emotions of fear and anger, in the story. Second, the cultivation of moral and ethical 
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values, including seven types of basic morality for children are found in the story 
including kindheartedness, responsibility, discipline, reasoning, frugality, democracy, 
and curiosity. These are presented through two approaches: youth and adult 
characters. Third, the cultivation of knowledge value included five aspects of languages, 
animals, tales, and beliefs, among others. These are presented through two techniques: 
assigning a set of characters as knowledgeable, and referring to reliable sources of 
information. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ง 



1 
 

 
บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 “เด็ก” ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ คือ ผู้ซึ่งอายุไม่ครบ 18 ปีบริบูรณ์ และยังไม่บรรลุ
นิติภาวะด้วยการสมรส, บุคคลท่ีมีอายุเกิน 7 ปีบริบูรณ์ แตยังไม่เกินสิบส่ีปีบริบูรณ์ ส่วน “เยาวชน” 
หมายถึง บุคคลอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ แตยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546:            
914-915)  แต่หากแบ่งโดยประเภทของวรรณกรรม วรรณกรรมท่ีเขียนส าหรับเด็กอายุ 2-14 ปี มักถูก
เรียก ว่าวรรณกรรมเด็ก ส่วนท่ีเขียนส าหรับเด็กท่ีมีอายุ 12-18 ปี ถูกเรียกว่าวรรณกรรมเยาวชน หรือ 
วรรณกรรมวัยรุ่น แต่ท้ังนี้ก็ยังเป็นปัญหาว่า วรรณกรรมเด็กประเภทนิทานหรือนิทานภาพ บางครั้ง    
ก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีเด็กในวัย 12-14 ปี สนใจอ่าน หรือ ถึงแม้ว่าตัวละครเอกในเรื่องจะมีอายุ 10 ปี แต่หาก
เรื่องราวถูกน าเสนอในรูปแบบของนวนิยายขนาดยาว มีโครงเรื่องซับซ้อน ก็อาจไม่ใช่ส่ิงท่ีผู้อ่านในวัย
เดียวกับตัวละครสนใจ หรือมีความสามารถท่ีจะอ่านหรือตีความเรื่องจนเข้าใจได้  
 ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอให้ความหมายค าว่า วรรณกรรมเยาวชน หมายถึง วรรณกรรมท่ี
ผู้เขียนสร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อกลุ่มเด็กโต หรือกลุ่มเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยมุ่งพิจารณาท่ีศักยภาพของ
ผู้อ่านในการจินตนาการ หรือตีความเจตนาของผู้เขียนได้เป็นส าคัญ สอดคล้องกับท่ี พรจันทร์         
จันทวิมล และคณะ (2540: 10) ได้กล่าวว่า “วรรณกรรมเยาวชนมักเขียนขึ้นเพื่อให้เยาวชนได้อ่าน 
โดยมุ่งเน้นท่ีจะให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใคร่รู้ น าไปสู่นิสัยรักการอ่าน และเพื่อน าไป
พัฒนาชีวิตของตนเองในวัยท่ีเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่” ซึ่งการน าเสนอเรื่องราวส าหรับเยาวชน
จ าเป็นต้องพิจารณาและศึกษาอย่างรอบคอบ เพราะหากการให้ข้อมูลและความรู้สึกนึกคิดท่ีผิดพลาด 
อาจจะเป็นผลเสียต่อทัศนคติเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดความคิดและจินตนาการท่ีไม่ถูกต้องไปตลอด 
 ในสังคมไทยการเลือกสรรและสร้างสรรค์วรรณกรรมท่ีมีคุณภาพส าหรับให้เยาวชนได้อ่าน 
จ าเป็นต้องอาศัยผู้ใหญ่เข้ามามีส่วนในการคัดเลือกวรรณกรรมท่ีเห็นว่าให้คุณค่าแก่ผู้อ่านอย่างแท้จริง
ส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งท้ังภาครัฐและภาคเอกชนเองยังเล็งเห็นความส าคัญของการปลูกฝังการอ่ าน    
ได้ด าเนินการคัดเลือกผลงานวรรณกรรมท่ีดีและมีคุณภาพให้แก่เยาวชน โดยการจัดประกวด
วรรณกรรมเพื่อมอบรางวัลแก่ผู้สร้างสรรค์ผลงานวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ดังเช่น 
การประกวดหนังสือดี 100 ช่ือเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรอ่าน รางวัลการประกวดหนังสือ ดีเด่น
ของคณะกรรมการหนังสือแห่งชาติ ของกระทรวงศึกษาธิการ รางวัลลูกรักอวอร์ด รางวัลเซเว่นบุ๊ค 
อวอร์ด รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด และรางวัลแว่นแก้ว เป็นต้น   
 จากการจัดประกวดวรรณกรรมเยาวชนดังกล่าว ท าให้เกิดนักเขียนท่ีมีผลงานสร้างสรรค์ท่ี
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้อ่าน และเป็นท่ียอมรับจากหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีคัดเลือกผลงาน
ท่ีดีมีคุณภาพเพื่อประกาศยกย่อง เกิดนักเขียนวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จักมาจนถึง
ปัจจุบัน  เช่น ชมัยพร แสงกระจ่าง วาวแพร งามพรรณ เวชชาชีวะ มาลา ค าจันทร์ เกริก ยุ้นพันธ์ ชีวิน 
วิสาสะ อัศศิริ ธรรมโชติ บินหลา สันกาลาคีรี  สองขา และสุมาลี  บ ารุงสุข เป็นต้น 
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 ในบรรดานักเขียนวรรณกรรมเยาวชนท่ีกล่าวถึงข้างต้น สุมาลี บ ารุงสุข นับเป็นนักเขียนท่ีมี
ผลงานน่าสนใจ และเขียนวรรณกรรมเยาวชนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ได้รับรางวัลจากผลงานท่ีเข้า
ประกวด ดังนี้ 
 (1) เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ได้รับรางวัลจากส านักกองทุนสนับสนุนการวิจัยให้เป็นหนึ่งในหนังสือ
ดี 100 ช่ือเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรอ่าน   
 (2) เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ได้รับรางวัลจากส านักกองทุนสนับสนุนการวิจัยให้เป็นหนึ่งใน
หนังสือดี 100 ช่ือเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรอ่าน   
 (3) เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ได้รับรางวัลดีเด่นจากประเภทสตอรี่บุ๊ค ส าหรับเด็กวัย 10–12 ปี 
จากรางวัลลูกรักอวอร์ดครั้งท่ี 7 ประจ าปี 2553 รางวัลชมเชยประเภทวรรณกรรมเยาวชน และรางวัล
ชมเชยประเภทหนังสือบันเทิงคดี ส าหรับเด็กอายุ 6–11 ปี จากการประกวดหนังสือดีเด่นของ
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ประจ าปี 2553  
 นอกจากผลงานท่ีได้รับรางวัลท้ัง 3 เรื่องข้างต้น ยังมีผลงานท่ีไม่ได้รับรางวัลอีก 2 เรื่อง ได้แก่ 
เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตีพิมพ์ครั้งแรกใน พ.ศ.2551 และเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตีพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ.2561  
ท้ังสองเรื่องยังคงได้รับความสนใจ และมีการผลิตซ้ าจนถึงปัจจุบัน  
 สุมาลี บ ารุงสุข มีฐานะเป็นท้ังนักเขียนและนักแปลวรรณกรรมเยาวชนที่มีความสามารถ ผลงานท่ี
เป็นท่ีรู้จักของนักอ่านคนไทย คือจากผลงานแปลชุด แฮร์รี่ พอตเตอร์  นอกจากนี้ สุมาลี บ ารุงสุข     
ยังเป็นนักแปลวรรณกรรมเยาวชนรางวัลสุรินทราชาของสมาคมนักแปลและล่ามแห่งประเทศไทยใน
พ.ศ.2559 และได้รับรางวัลทางด้านการแปล และการเขียนจากกระทรวงศึกษาธิการ  
 จุดเด่นประการหนึ่งท่ีบ่งบอกความเป็นผลงานของสุมาลี บ ารุงสุข คือผู้เขียนมักเขียนหรือเลือก
แปลวรรณกรรมท่ีใช้ส านวนของเด็ก ผลงานทุกเรื่องบ่งบอกว่าผู้เขียนสามารถเข้าใจอารมณ์ของเด็ก   
ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเพราะสุมาลี บ ารุงสุข มีนิสัยรักการอ่านวรรณกรรมมาต้ังแต่เด็ก จึงต้องการให้เด็กและ
เยาวชนมีวรรณกรรมท่ีดีและเหมาะสมกับวัยได้อ่านเหมือนกับตนเอง ดังท่ีเคยได้กล่าวถึงแรงบันดาลใจ
ท่ีท าให้เริ่มท างานเกี่ยวกับวรรณกรรมเยาวชน ไว้ในบทสัมภาษณ์ของหนังสือท าเนียบนักเขียนและนัก
วาดภาพหนังสือเด็กและเยาวชน ดังความว่า “แรงบันดาลใจท่ีท าให้เริ่มงานเขียนหนังสือส าหรับเด็ก
นั้นเป็นเพราะรักการอ่านมาต้ังแต่เด็ก และต้องการให้เด็กมีหนังสือสนุก ๆ อ่านอย่างท่ีตนเคยต้องการ
อ่าน” (วรรณี ศิริสุนทร, 2534: 252) นอกจากนี้ในตอนหนึ่งของการให้สัมภาษณ์เธอได้กล่าวถึงทัศนคติ
หรือแนวคิดในการเขียนวรรณกรรมเยาวชนของตน ว่า  
 

 “ทัศนคติหรือแนวคิดในการเขียนเรื่องส าหรับเด็กนั้นขอให้เป็นเรื่องท่ีสนุกสนาน สอดแทรก
จริยธรรมและหน้าท่ีพลเมืองโดยไม่ให้เด็กรู้สึกว่าเป็นการจงใจสอนจนเกินไป ในขณะเดียวกันพยายาม
สร้างความเข้าใจระหว่างวัยเด็กและผู้ใหญ่ ไม่เขียนเรื่องท่ีเศร้าและหดหู่ใจเพราะเช่ือว่าไม่เหมาะสมกับ
จิตใจของเด็กท่ียังอยู่ในวัยเรียนรู้ การเขียนเรื่องแม้จะเป็นเรื่องเศร้า แต่ตอนจบต้องให้ความหวังในชีวิต
อยู่ นอกจากนี้พยายามระมัดระวังเรื่องส านวนภาษาและตัวสะกดให้ถูกต้อง เพื่อการเรียนรู้ของเด็ก     

จะได้ไม่จดจ าในส่ิงท่ีผิด ๆ แต่ต้องใช้ภาษา “สแลง” คือภาษาสแลงบ้างในบทสนทนาเพื่อให้สมกับ
ความเป็นจริง” (วรรณี ศิริสุนทร, 2534: 252) 
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 จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นอนุมานได้ว่า สุมาลี  บ ารุงสุข น่าจะเข้าใจธรรมชาติและความต้องการ
ของเด็ก ๆ จึงน าความเข้าใจนั้นมาถ่ายทอดไว้ในผลงาน และความสมจริงนี่เองท่ีเป็นปัจจัยส าคัญ     
ท าให้ผลงานของเธอ มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน ชวนติดตาม และดึงดูดให้เด็ก ๆ อยากอ่านหนังสือมากขึ้น 
อีกท้ังความใส่ใจท่ีจะให้เด็ก ๆ ได้รับสารท่ีถูกต้อง ท้ังในแง่การใช้ภาษา การสะกดค า รวมท้ังได้ข้อคิด 
คติเตือนใจท่ีมีผลต่อการเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดี ก็สามารถตอบสนองความต้องการของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู ท่ีอยากให้ลูกหลาน หรือ เด็ก ๆ ได้เกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ จากหนังสือท่ีเลือกมาให้
อ่าน ด้วยเหตุนี้ผลงานของสุมาลี  บ ารุงสุข จึงเป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง   
 นอกจากนี้เมื่อน าความในบทสัมภาษณ์ข้างต้น มาเช่ือมโยงกับเนื้อหาวรรณกรรมเยาวชน 5 เรื่อง 
ได้แก่ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและ
เพื่อน เละเรื่อง ใครดีท่ีสุด ท่ีผู้วิจัยสนใจเลือกน ามาศึกษาวิจัย พบว่า ผู้เขียนสร้างตัวละครเอกเป็นเด็ก
วัยแรกรุ่น หรือ อายุ 10-13 ปี อีกท้ังทุกเรื่องยังมีการก าหนดและจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ อย่าง
สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก และเข้าเกณฑ์คุณลักษณะของวรรณกรรมเด็กท่ีดี ตามท่ีสมพร 
จารุณัฏ (2538: 36) ได้กล่าวไว้ คือ วรรณกรรมเด็กท่ีดีต้องมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผู้อ่าน          
ท้ังเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวพันเกี่ยวกับตัวละคร ด าเนินไปอย่างสมเหตุสมผล ก่อให้เกิดความรู้       
ความเข้าใจ ความรู้สึก และเจตคติท่ีดี อันเป็นผลจากการติดตามอ่านเรื่องราวชีวิต ความสุข ความทุกข์ 
การผจญภัย การแก้ไขปัญหาของตัวละคร ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกอยากติดตาม และสนุกไปกับเรื่องท่ี
อ่าน ท้ังนี้จากการอ่านประวัติและบทสัมภาษณ์ของผู้เขียน ท าให้คิดเช่ือมโยงได้ว่าประสบการณ์ในวัย
เด็ก ส่ิงท่ีพบเห็นในปัจจุบัน รวมทั้งความคาดหวังท่ีอยากให้เกิดขึ้นแก่อนาคตของชาติ ได้ถูกน ามาเป็น
วัตถุดิบในการผลิตผลงาน เมื่อพินิจโดยละเอียดจะเห็นได้ว่าแนวคิดเกี่ยวกับเด็กได้ถูกถ่ายทอดไว้  
อย่างประณีต แนบเนียน ผ่านวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น ผ่านโครงเรื่อง ผ่านการกระท าของตัวละคร 
ผ่านบทสนทนา เป็นต้น 
 เมือ่พิจารณาในแง่คุณค่าท่ีผู้อ่านจะได้รับ ผู้วิจัยพบว่าแม้วรรณกรรมเยาวชนทุกเรื่องท่ีเลือกน ามา
ศึกษาจะเป็นงานบันเทิงคดีท่ีเน้นให้ความสนุกสนานเป็นหลัก แต่สุมาลี บ ารุงสุข ก็สามารถสอดแทรก
ความรู้หรือสาระประโยชน์ต่าง ๆ เข้ามาอย่างแนบเนียน ท าให้ผลงานมีความเป็นสาระบันเทิงในเวลา
เดียวกัน ลักษณะเช่นนี้จึงส่งผลให้ผลงานทุกเรื่องสามารถส่งคุณค่าแก่ผู้อ่านถึง 3 ด้าน ท้ังคุณค่าด้าน
อารมณ์ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่าด้านความรู้  
 คุณค่าด้านอารมณ์  ในเบื้องต้นพบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข สามารถเลือกใช้กลวิธีการประพันธ์              
ท่ีเหมาะสม นับต้ังแต่มีการวางโครงเรื่องเหมาะสมกับวรรณกรรมเด็ก มีกลวิธีหลากหลายในการ
น าเสนอเรื่อง สร้างตัวละครพบหลายแบบและสมจริง มีการสร้างฉากและบรรยากาศท่ีเหมาะสม ใช้
กลวิธีการเล่าเรื่องเหมาะสมกับเรื่อง มีการต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ และมีการใช้ภาพประกอบ
อย่างเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการแต่ง ท าให้ผลงานท้ัง 5 เรื่อง ส่งผลต่อผู้อ่านทางพัฒนาการด้าน
อารมณ์ เช่น อารมณ์พึงพอใจ อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ  ซึ่งการพิจารณาองค์ประกอบของ
วรรณกรรมและกลวิธีการประพันธ์ที่ใช้ น่าจะท าให้ผู้วิจัยมองเห็นและเข้าใจกลวิธีที่ผู้ เขียนเลือกใช้ใน
สร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการประพันธ์กับการสร้างผลต่ออารมณ์      

แก่ผู้อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
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 คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม สุมาลี บ ารุงสุข ได้สอดแทรกหลักคุณธรรมเอาไว้ เพื่อให้ผู้อ่าน
สามารถน าแง่คิดเหล่านั้นไปเป็นแบบอย่างและปรับใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตในโลกความจริง เช่น ผู้เขียน
น าเสนอคุณธรรมด้านความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ต้ังแต่ระดับตนเอง เช่น การต้ังใจเรียน การขยันอ่าน
หนังสือเพื่อท าข้อสอบให้ได้ จนถึงความรับผิดชอบระดับส่วนรวมในฐานะพลเมืองของชาติ ดังปรากฏ
ในเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน ท าความสะอาดอีกแล้ว เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวกับแม่ไปตลาด 
ม่าเหมี่ยวเห็นป้ายเชิญชวนให้รักษาความสะอาดก็รู้สึกไม่พอใจ จึงพูดออกไปว่า “ม่าเหมี่ยวเบื่อจังเลย
ค่ะคุณแม่ ใครอยากท าความสะอาดก็ท าไปคนเดียวซีคะ เรื่องอะไรมาชวนคนอื่นไปท าด้วย” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ก: 51) เมื่อแม่ได้ยินเช่นนั้นก็รีบเตือนสติ และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ลูกสาวว่า   
 

 “หนูเบ่ือท่ีจะท าความดีแล้วหรือจ๊ะ เวลาท่ีหนูหยิบถุงกระดาษข้างทางไปท้ิงขยะน่ะ หนูท าหน้าท่ี
เป็นพลเมืองดีของชาติแล้วนะจ๊ะ นอกจากนั้นหนูยังเป็นตัวอย่างให้คนอีกหลาย ๆ คนท่ีท้ิงของบนถนน  
หรือท่ีไม่ท้ิงของแต่ไม่ยอมเก็บ คนเราจะมัวเกี่ยงให้คนโน้นคนนี้ท า แล้วเมื่อไหร่บ้านเมืองเราจะสะอาด 
จริงไหม”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 51) 
 
   จากความข้างต้นจะเห็นได้ว่า แม่พยายามสอนม่าเหมี่ยวให้เข้าใจและตระหนักในหน้าท่ีของตนว่า 
ประเทศชาติเป็นของทุกคน ม่าเหมี่ยวเป็นคนไทยคนหนึ่ง และเป็นสมาชิกของประเทศ จึงต้องท าเพื่อ
ประเทศในฐานะพลเมืองท่ีดี ถ้าม่าเหมี่ยวอยากให้ประเทศชาติ สะอาด น่ามอง ก็ต้องช่วยกัน จากการ
สังเกตพบว่า สุมาลี บ ารุงสุข มักน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับการตระหนักในหน้าท่ีพลเมือง และการมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง และต่อหน้าท่ีท่ีท าอยู่ในชีวิตประจ าวันไว้ในวรรณกรรม ซึ่งหากผู้อ่านท่ีเป็น
เด็กและเยาวชนสามารถแยกแยะและคัดสรรได้ว่าส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติ ไม่ควรปฏิบัติ และเลียนแบบใช้ใน
ชีวิตจริงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ก็น่าจะช่วยให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข และพร้อมจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์   
  นอกจากนี้ แม้วรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่องดังกล่าว จะเป็นงานบันเทิงคดี แต่ผู้เขียนสามารถ
สอดแทรกสาระต่าง ๆ เพื่อสร้าง คุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ โดยผู้อ่านไม่รู้สึกว่าก าลังถูกยัดเยียดให้ 
เช่นในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ผู้เขียนก าหนดให้มีเหตุการณ์เด็กนักเรียนโรงเรียนประถมแห่งหนึ่ง (สวนสัตว์ใน
ฝัน) ทะเลาะกัน เพราะต่างคิดว่าตัวเองเป็นสัตว์ท่ีดีท่ีสุด ครูช้างในฐานะครูใหญ่จึงตัดสินใจแก้ปัญหา
ด้วยการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น กล่าวคือให้มีการรับสมัครผู้เข้าแข่งขัน มีการพูด
ปราศรัย และขั้นตอนสุดท้าย คือทุกคนต้องมาลงคะแนนเสียง โดยก าหนดให้สัตว์แต่ละชนิดขึ้นมา
ปราศรัยเกี่ยวกับข้อดีหรือจุดเด่นของตัวเองจนครบตามจ านวนของผู้จะเข้าแข่งขัน เมื่อถึงวันลงคะแนน
ทุกตัวมีสิทธิ์เลือกสัตว์ท่ีตนชอบเพียง 1 ชนิด ซึ่งใครได้รับผลคะแนนจากเพื่อน ๆ มากท่ีสุด ก็รับ
ต าแหน่ง “สัตว์ที่ดีท่ีสุด” ไปครอง ในเรื่องนี้ผู้อ่านไม่เพียงได้รับการส่งเสริมคุณธรรมด้านการรับฟังและ
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ในแต่ละตอนก็ยังได้รับความรู้เกี่ยวกับประวัติ ความส าคัญ ลักษณะเด่น 
ถ้อยค า ส านวน เรื่องเล่า ต านาน นิทาน และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสัตว์ชนิดนั้น ๆ ท่ี สุมาลี บ ารุงสุข 
น าเสนอไว้ด้วย เช่น ในตอน ฤทธิ์เดชวานร เป็นคราวท่ีลิงจับสลากได้ จึงได้ส่งตัวแทนออกมาปราศรัย
สามตัว ซึ่งลิงแสมได้เป็นตัวแทนพูดก่อนจึงกล่าวถึงจุดเด่นของตน ว่า  
 



5 

 “ฉันคือลิงแสม ใช่แล้ว อ่านว่า สะ–แหม เป็นลิงพื้นบ้านไทย มีอยู่เกือบท่ัวไป แต่ชุกชุมกันมากท่ี
ศาลพระกาฬ จังหวัดลพบุรี กับศาลเจ้าแม่สามมุข  จังหวัดชลบุรี พวกฉันท่ีอยู่ตามป่าชายเลนใกล้ทะเล
ก็ว่ายน้ าเก่ง ด าน้ าเก่ง ด าน้ าเป็น ด าน้ าได้ลึกถึงห้าสิบเมตรเชียวนะ พวกลิงแสมชาวเลกินปู กุ้ง หอย
เป็นอาหาร ส่วนลิงแสมชาวบกก็กินผลไม้ แมลงเล็ก ๆ เป็นส่วนใหญ่ พวกเราถือว่าเป็นลิงโลกเก่า พบ
ในทวีปเอเชีย และทวีปแอฟริกา พวกเราพัฒนาจนรู้จักใช้หัวแม่มือก าของได้ด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ค: 22-23) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าแม้จะเป็นพื้นท่ีส้ัน ๆ บนหน้ากระดาษ แต่ผู้เขียนสามารถแทรกความรู้
เกี่ยวกับลิงแสมให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ และจดจ าอย่างถูกต้อง นับต้ังแต่การสะกดค า การออกเสียงช่ือสาย
พันธุ์ของลิง รวมถึงแนะน าให้รู้จักแหล่งท่ีมีลิงแสมชุกชุม ซึ่งส่ิงท่ีปรากฏอยู่ในตัวอย่างนี้ก็สอดคล้องกับ
ค าให้สัมภาษณ์ของสุมาลี  บ ารุงสุข ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวไว้ก่อนหน้า 
 จากความน่าสนใจดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบว่า สุมาลี บ ารุงสุข 
มีการน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็กไว้ในวรรณกรรมเยาวชน ท้ัง 5 เรื่อง ท่ีน ามาศึกษาอย่างไร 
ขณะเดียวกันในแง่คุณค่าท่ีมีต่อผู้อ่าน ทุกเรื่องให้คุณค่าด้านอารมณ์ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม 
และคุณค่าด้านความรู้ ผ่านกลวิธีใดหรือน าเสนอไว้อย่างไร จึงน ามาสู่การต้ังหัวข้อวิจัยว่า “แนวคิด
เกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข” 

 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
1.2.2 เพื่อศึกษาคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
 

1.3  สมมติฐำน 
สุมาลี บ ารุงสุข ใช้วรรณกรรมเยาวชนท่ีผู้วิจัยน ามาศึกษา 5 เรื่อง น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก 

นอกจากนี้วรรณกรรมทุกเรื่องไม่เพียงแต่ให้คุณค่าด้านอารมณ์ อันเป็นหน้าท่ีหลักของงานบันเทิงคดี 
แต่ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม และให้ความรู้อีกด้วย 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข ผู้วิจัยใช้
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีของสุมาลี บ ารุงสุข ท่ีมีตัวละครเป็นเด็กวัยแรกรุ่น อายุ         
10-13 ปี หรือเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย-ช้ันมัธยมศึกษาต้น จ านวน 5 เรื่อง ดังนี้ 

1.4.1  ปริศนาหน้าร้อน  พิมพ์ครั้งท่ี 2  พ.ศ.2552 
1.4.2  ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์   พิมพ์ครั้งท่ี 4 พ.ศ.2553 
1.4.3  เรื่องของม่าเหมี่ยว  พิมพ์ครั้งท่ี 18 พ.ศ.2561 
1.4.4  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  พิมพ์ครั้งท่ี 22 พ.ศ.2561 
1.4.5  ใครดีท่ีสุด   พิมพ์ครั้งท่ี 1 พ.ศ.2561 
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1.5  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี้ 
1.5.1  รวบรวมเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
  1.5.1.1  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเยาวชน      

  1.5.1.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิด  
  1.5.1.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณค่าในวรรณกรรม 
1.5.2  วิเครำะห์วรรณกรรมเยำวชนของสุมำลี บ ำรุงสุข 2 ด้ำน ดังนี้ 
  1.5.2.1  วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
  1.5.2.2  วิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
1.5.3  สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

  
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.6.1  พบแนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 5 เรื่อง ของสุมาลี บ ารุงสุข 
1.6.2  พบคุณค่าด้านต่าง ๆ ท่ีผู้อ่านจะได้รับจากการอ่านวรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง         

ของสุมาลี บ ารุงสุข  
 
1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.7.1  คุณค่า หมายถึง ประโยชน์ท่ีคาดว่าผู้อ่านจะได้รับจากการอ่านวรรณกรรมเยาวชน ท้ัง     
5 เรื่อง ของสุมาลี บ ารุงสุข ท่ีน ามาศึกษา ประกอบด้วย คุณค่าด้านอารมณ์ คุณค่าด้านการปลูกฝัง
คุณธรรม และคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ 

 
1.8  ข้อตกลงเบื้องต้น 

1.8.1  วรรณกรรมเยาวชน ท่ีกล่าวในบทวิเคราะห์ หมายถึงวรรณกรรมเยาวชน 5 เรื่อง ของ
สุมาลี บ ารุงสุข ท่ีน ามาศึกษา ได้แก่ เรื่องเรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่องม่าเหมี่ยวและเพื่อน เรื่องม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์ เรื่องปริศนาหน้าร้อน และ เรื่องใครดีท่ีสุด  
 
1.9  เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเยาวชน เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดในวรรณกรรม 
และเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณค่าในวรรณกรรม รายละเอียดมีดังนี้ 
 1.9.1  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเยำวชน  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของและลักษณะของวรรณกรรมเยาวชน มีผู้ให้ความหมายและ
กล่าวถึงไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  พรจันทร์ จันทวิมล และคณะ (2540: 10) ได้ให้ความหมายของวรรณกรรมเยาวชน ไว้ว่า  
หนังสือท่ีเขียนให้เด็กและเยาวชนอ่านโดยเฉพาะหรืออาจให้ผู้ใหญ่อ่านให้ฟังก็ได้ถ้ายังเล็ก โดยมุ่งเน้นท่ี
จะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใคร่รู้ น าไปสู่นิสัยรักการอ่าน 
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  กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2543: 13) ได้ให้ความหมายของวรรณกรรมเยาวชนไว้ว่า เป็น
วรรณกรรมท่ีมีความแตกต่างจากการเขียนเรื่องส าหรับวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ เรื่องส าหรับเด็ก
ต้องใช้ภาษาง่าย ๆ เหมาะกับวัยของเด็ก เนื้อเรื่องต้องสนุกสนาน ไม่ยาวเกินไป ไม่โหดร้ายทารุณ ไม่
สอนตรง ๆ จนเกินไป การให้ความรู้และคุณธรรมต้องสอดแทรกอย่างแยบยล ไม่ให้เด็กรู้สึกว่าถูกสอน   
  ภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561: 1) ได้ให้ความหมายของวรรณกรรมเด็กไว้ว่า เป็นหนังสือ
ส าหรับเด็กเป็นส่ิงท่ีช่วยพัฒนาเด็กให้เจริญงอกงามท้ังความคิด จิตใจ และสติปัญญา หนังสือส าหรับ
เด็กท่ีมีคุณภาพจะช่วยถ่ายทอดความรู้ ความคิด ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นเครื่องมือส าคัญใน
การพัฒนาเด็กและความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความหมาย 
ความส าคัญ และคุณค่าของหนังสือส าหรับเด็กจึงเป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะท าให้การสร้างสรรค์หนังสือ
ส าหรับเด็กเกิดประโยชน์สูงสุดตามจุดมุ่งหมายไว้ ซึ่งแนวทางท่ีภัทรขวัญ ลาสงยาง กล่าวไว้ พบว่า
เป็นไปในทิศทางเดียวกับการให้ความหมายของวรรณกรรมเยาวชน 
  ดังนั้น สรุปได้ว่าวรรณกรรมเยาวชน หมายถึง วรรณกรรมท่ีจัดท าขึ้นเพื่อให้เยาวชนได้
อ่าน มีภาษาท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย มีเนื้อหาสาระแฝงข้อคิดและความบันเทิง ตลอดจนมีจุดมุ่งหมายท่ี
จะส่ือสารเนื้อหาเพื่อพัฒนาและส่งเสริมทักษะด้านต่าง ๆ ให้แก่เยาวชน กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือเป็น
หนังสือท่ีช่วยพัฒนาผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนให้เจริญงอกงามท้ังความคิด จิตใจ และสติปัญญา ซึ่ง
หนังสือท่ีมีคุณภาพย่อมเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาตัวผู้อ่านและสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่
ประเทศชาติ  
 1.9.2  เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกำรศึกษำแนวคิดในวรรณกรรม 
  จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของแนวคิด มีผู้ให้ความหมายและกล่าวถึงค าว่าแนวคิด      
ไว้ดังนี้   
  กุหลาบ มัลลิกะมาส (2517: 105) ได้กล่าวถึงแนวคิดไว้ว่า นักเขียนย่อมมองดูโลกและ
ชีวิตมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ กัน และต่างก็มีแนวคิดของตนท่ีมีต่อโลก ต่อสังคม และต่อชีวิตมนุษย์
แตกต่างกัน แนวคิดหรือปรัชญาของนักเขียนจึงมีหลายแนว แต่ต่างก็พยายามถ่ายทอดความคิดหรือ
ปรัชญาต่าง ๆ นั้นในวรรณคดีท่ีแต่งขึ้นเสมอ 
  สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2525: 94) ได้กล่าวถึงแนวคิดว่า เป็นสารัตถะของบันเทิงคดี  
ทัศนะหรือสาระท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสารส่งให้ผู้อ่านทราบโดยใช้โครงเรื่องและตัวละครเป็นส่ือ ใช้บท
สนทนา ฉาก และบรรยากาศเป็นเครื่องปรุงแต่ง 
  สุวรรณา เกรียงไกรเพชร (2514; อ้างอิงจาก วิริยะ สิริสิงห, 2537: 59) ได้กล่าวว่างาน
เขียนวรรณกรรมเด็กเป็นงานสร้างสรรค์ ผู้เขียนต้องมีข้อก าหนดพิเศษ นอกเหนือไปจากการเขียนเรื่อง
ส าหรับผู้ใหญ่ เรื่องท่ีเขียนต้องมีความคิด หรือแก่นเรื่อง หรือ THEME เรื่องทุกเรื่องจะต้องมีความคิด
เป็นแกนกลาง ในการแบ่งแนวคิดในการเขียนเรื่องออกเป็น 4 ชนิด คือ (1) แนวคิดหรือแสดงทัศนะ 
คือแนวคิดท่ีผู้เขียนมุ่งเสนอหรือแสดงทัศนะความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (2) แนวคิดแสดงอารมณ์ คือ
แนวคิดท่ีผู้เขียนมุ่งแสดงอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร (3) แนวคิดแสดงพฤติกรรม คือแนวคิดท่ี
ผู้เขียนมุ่งเสนอพฤติกรรมของตัวละครท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง จะเป็นส่วนส าคัญของเรื่องอาจเกิดขึ้นจากการ
คล่ีคลายมาจากทัศนะต่อค่านิยมหรือคุณธรรมบางประการ และความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ และ     
(4) แนวคิดแสดงสภาพและเหตุการณ์ คือแนวคิดท่ีผู้เขียนมุ่งเสนอสภาพท่ีปรากฏและเหตุการณ์ท่ีเกิด
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ขึ้นกับตัวละคร อาจจะเป็นสภาพและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือมีผู้ท าให้เกิดเหตุการณ์นั้น
ก็ได้ 
  ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539: 182–187) ได้กล่าวถึงแนวคิดหรือแก่นเรื่องว่า คือ
สารส าคัญท่ีผู้แต่งมีจุดประสงค์ต้องการส่ือมายังผู้อ่าน สารส าคัญนั้นมักจะเกี่ยวกับความป็นจริงของ
ชีวิตเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความหยั่งรู้ เข้าใจ และเป็นข้อคิดเตือนใจในเรื่องบางเรื่อง แก่นเรื่องอาจปรากฏ
อย่างชัดเจน แต่บางเรื่องแก่นเรื่องจะถูกซ่อนไว้ภายใต้องค์ประกอบและรายละเอียดต่าง ๆ การ
วิเคราะห์ค้นหาแก่นเรื่องจึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ วิธีการง่าย ๆ ในการค้นหาแก่นเรื่องก็คือ การ
อ่านเรื่องนั้นอย่างระมัดระวัง พิจารณาตัวละครเอกและการกระท าของตัวละครในเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ตลอดจนน้ าเสียงของผู้แต่งและแง่มุมอื่น ๆ เช่น การใช้สัญลักษณ์ การอ่านควรกระท าหลาย ๆ ครั้ง
และอย่างละเอียด นอกจากนี้ การพิจารณาแก่นเรื่องอาจได้โดยการสังเกตวิธีการน าเสนอแก่นเรื่องของ
ผู้เขียน อย่างเช่น 
  (1) น าเสนอโดยผ่านการบอกเล่าโดยตรงของผู้เขียน (Direct Statements by the 
author’s unnamed speaker) บ่อยครั้งท่ีผู้เขียนมักจะแสดงทรรศนะผ่านผู้พูดท่ีไม่ปรากฏตัว ซึ่งผู้
พูดดังกล่าวอาจจะเป็นผู้เขียนเองหรือไม่ใช่ก็ได้ การแสดงทรรศนะในลักษณะนี้ จะช่วยให้การค้นหา
แก่นเรื่องท าได้ง่ายข้ึน 
  (2) น าเสนอผ่านทรรศนะของผู้เล่าเรื่อง (Direct Statement by the persona) ค าว่าผู้
เล่าเรื่องในความหมายของวรรณกรรมประเภทเรื่องเล่า ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้เขียนเสมอไป แต่ผู้เขียน
อาจจะใช้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง โดยผู้อ่านสังเกตได้จากการใช้สรรพนามบุรุษต่าง ๆ เช่น 
เล่าโดยสรรพนามบุรุษท่ี 1 (ฉัน, ข้าพเจ้า, ผม) การเล่าโดยใช้สรรพนามบุรุษท่ี 2 (คุณ, ท่าน) การเล่า
โดยใช้สรรพนามบุรุษท่ี 3 (เขา, หล่อน, เธอ) ซึ่งบางครั้งผู้เขียนอาจฝากความคิดหรือทรรศนะท่ีเป็น
แก่นเรื่องผ่านค าพูดหรือการนึกคิดของผู้เล่าเรื่องออกมา 
  (3) น าเสนอผ่านการกระท าของตัวละคร (Direct Statement by the Character) โดย
วิธีการนี้ ผู้เขียนอาจไม่แสดงแนวคิดออกมาตรง ๆ แต่จะท าให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมและกระท าใน
ส่ิงต่าง ๆ ตามเหตุการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป และการกระท าดังกล่าวนี้ จะเป็นแนวทางให้ผู้อ่าน
ตีความและอาจมองเห็นความคิดอันเป็นแก่นเรื่องได้ 
  (4) น าเสนอโดยผ่านภาษาอุปมา (Figurative Language) นักเขียนบางคนจะใช้ภาษาใน
ลักษณะของการอุปมา เปรีบบเทียบหรือใช้สัญลักษณ์เพื่อส่ือแก่นเรื่อง การอุปมาอาจจะอยู่ใน         
บทสนทนา การบรรยายหรือแม้แต่ในช่ือเรื่อง 
  (5) น าเสนอโดยผ่านตัวเรื่องท้ังหมด (The works itself as it represents ideas) โดย
วิธีการนี้ แก่นเรื่องจะถูกเปิดเผยออกมาก็ต่อเมื่อผู้อ่านได้อ่านเรื่องนั้นถึงตอนจบ การอ่านเรื่องท่ีเสนอ
แก่นเรื่องโดยวิธีนี้ ผู้อ่านควรจะพิจารณาองค์ประกอบท้ังหมดอย่างรอบคอบ และจะไม่สามารถสรุป
แก่นเรื่องได้เลยหากยังอ่านเรื่องไม่จบ 
  กล่าวโดยสรุป แนวคิด หมายถึง สารัตถะ ทัศนะ หรือ สารส าคัญท่ีผู้เขียนมีจุดประสงค์
ต้องการส่ือมายังผู้อ่าน และสารส าคัญนั้นมักจะเกี่ยวกับความเป็นจริงของชีวิตเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความ
หยั่งรู้ เข้าใจ รวมท้ังเป็นข้อคิดเตือนใจในเรื่องบางเรื่อง โดยสารส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสาร หรือ   
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ส่งให้ผู้อ่านทราบนั้น อาจใช้โครงเรื่องและตัวละครเป็นส่ือ ใช้บทสนทนา ฉาก และบรรยากาศเป็น
เครื่องปรุงแต่ง หรือ ผ่านผู้เล่าเรื่อง ก็ได้  
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ายังไม่มีการศึกษาแนวคิดความเป็นเด็กใน
วรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข พบแต่เพียงงานวิจัยท่ีศึกษาแนวคิดในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง
อื่น ๆ ตัวอย่าง ดังนี้ 
  กัลยานันท์ สิงจันทึก (2548: 105–109) ได้ศึกษาเรื่อง ตัวละครเด็กในวรรณกรรมรางวัล  
“หนังสือดีเด่น” ของมกุฎ อรดี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่ามกุฎ อรดี สร้างตัวละครเด็กได้
สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาอย่างไร ท่ีท าให้ตัวละครเด็กมีความสมจริง ผลการศึกษาพบว่า มกุฎ อรดี 
สร้างตัวละครแต่ละตัวได้เหมาะสมกับระดับ และเหตุการณ์แวดล้อมของตัวละคร ท าให้ตัวละครมี
ความสมจริงโดยใช้หลักจิตวิทยา เพราะพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครเด็กสอดคล้องกับจิตวิทยาของ
วัยเด็กท่ีมีอายุระหว่าง  5–13 ปีทุกประการ เช่น พฤติกรรมการเรียนรู้ การเลียนแบบ การมองโลกใน
แง่ดี การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ การจินตนาการ เป็นต้น โดยตัวละครเด็กส่วนใหญ่มีลักษณะร่วมกันคือ         
ตัวละครเด็กเติบโตในส่ิงแวดล้อมไม่ดี  หรือในครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ แต่แสดงพฤติกรรมและลักษณะ
นิสัยท่ีดีได้ และพฤติกรรมของตัวละครท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน คือฐานะความเป็นอยู่ การอบรมเล้ียงดู 
การศึกษา ความคิด และความประพฤติ นอกจากนี้ตัวละครเด็กในวรรณกรรม “หนังสือดีเด่น”        
ยังแสดงให้เห็นถึงแนวความคิดเรื่องการปลูกฝังเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี ส่ิงแวดล้อมมีผลต่อ
พฤติกรรมของเด็ก และความคิดและการแสดงออกร่วมกันของเด็กเป็นลักษณะสากล และน าเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหาเด็กในสังคม โดยแสดงแนวคิดเรื่องการปลูกฝังเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี 
ส่ิงแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก และความคิดและการแสดงออกร่วมกันของเด็กเป็นลักษณะ
สากล และน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาเด็กในสังคม โดยแสดงแนวคิดว่าความเอื้ออาทร ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสังคม 
  อภันตรี กันเดช (2549: 129-155) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับ
รางวัลต้ังแต่ปี พ.ศ. 2506 ถึง 2548 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัล
ต้ังแต่ พ.ศ. 2506 ถึง 2548 ในด้านผู้จัดท า เนื้อเรื่อง แนวคิด ตัวละคร ฉาก การน าเสนอเรื่อง การ
ด าเนินเรื่อง และลักษณะการเรียบเรียง โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลและแบบวิเคราะห์ข้อมูลเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวม ข้อมูลจากวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลท่ีเป็นประชากรจ านวน 148 ช่ือเรื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัล ส่วนใหญ่จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์เอกชน ด้าน
เนื้อหาวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลจ านวนมากท่ีสุดมีแนวคิดวิถีชีวิต นอกจากนี้ยังปรากฏแนวคิด
มิตรภาพ การยอมรับตนเอง ความเมตตากรุณา และความเพียรพยายาม และมีตัวละครเอกโดย
ส่วนมากเป็นมนุษย์ รองลงมาเป็นตัวละครท่ีเป็นสัตว์ ในด้านฉาก วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัล
ส่วนใหญ่มีแนวเรื่องสมจริง มีฉากประเทศไทยจ าแนกออกเป็น ฉากกรุงเทพ และฉากชนบท และเป็น
ภาคใต้มากท่ีสุด มีโครงเรื่องเป็นเอกภาพ น่าจะเป็นเพราะวรรณกรรมท่ีได้รับรางวัลเหล่านี้ได้ผ่านการ
พิจารณาตัดสินจากคุณสมบัติท่ีดีต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงการมีโครงเรื่องท่ีมีเอกภาพ และมีวิธีด าเนินเรื่องแบบ
เรื่องเล่า และมีการใช้สุภาษิตค าพังเพยมากท่ีสุด 
  นวลจันทร์ ชาญวิวัฒนา (2550: 86-87) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเนื้อหาและแนวคิดของ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีในปี พ.ศ.2547 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดของ
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วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีในปี พ.ศ.2547 ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหามี 5 ประเด็น ได้แก่ 
เนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตท้องถิ่นกล่าวถึงวิถีชีวิตของชาวนาและชาวเลภาคใต้ โดยสะท้อนปัญหาความ
ยากจนของชาวนาท่ีต้องอพยพเข้าไปท างานในเมือง เนื้อหาเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมกล่าวถึง
ประเพณีท้องถิ่นภาคใต้และภาคเหนือ การละเล่น และศิลปะแม่ไม้มวยไทย เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของเยาวชนกล่าวถึงปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบันซึ่งมีสาเหตุจากการขาดความรักความ
อบอุ่น การเล้ียงดู เนื้อหาเกี่ยวกับการผจญภัยเป็นการผจญภัยกับเหตุการณ์แปลกประหลาดในดินแดน
แห่งจินตนาการ และเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพสังคมสะท้อนสภาพสังคมไทยในช่วงหลังการเปล่ียนแปลง
การปกครอง ด้านแนวคิดพบว่ามีแนวคิดหลัก 4 ประเด็น ได้แก่ แนวคิดด้านคุณธรรม แนวคิดด้าน  
อนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  แนวคิดด้านอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม และแนวคิดด้านสงคราม
และสันติภาพ แนวคิดท่ีพบมากท่ีสุดคือ  แนวคิดด้านคุณธรรม   
  ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551: 166-169) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับ
เยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว  ปี พ.ศ.2544–2547 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา แนวคิดใน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชน วิเคราะห์กลวิธีการประพันธ์ในวรรณกรรมเยาวชน ด้านโครงเรื่อง ตัวละคร 
ฉาก บทสนทนา การใช้ภาษา และวิเคราะห์คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชน ผลการศึกษาพบว่า ด้านเนื้อหาแนวคิด ผู้เขียนได้สะท้อนให้เห็นแนวคิด 5 เรื่อง ได้แก่ แนวคิด
เรื่องมิตรภาพความรักความผูกพัน ท่ีก่อให้เกิดความหวังดีต่อกันท าให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข แนวคิด
เรื่องความเจริญทางเทคโนโลยี และทางวัตถุมิได้เป็นความสุขท้ังหมดของมนุษย์ การแก้ปัญหาต้อง
อาศัยความร่วมมือกันของคนในครอบครัว แนวคิดเรื่องครอบครัวขาดความอบอุ่นส่งผลให้เด็กมีปัญหา 
แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมเพื่อให้ชุมชน และสังคมเข้มแข็ง แนวคิดเรื่องการค้นพบความดี
ความงามท่ีอยู่ในตนเอง ส่งเสริมให้ผู้อ่านเห็นถึงการกระท า และแนวคิดเรื่องการผจญภัยท าให้เปิดโลก
กว้างเป็นการแสวงหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบ ในด้านกลวิธีการประพันธ์พบว่า ผู้เขียนวางโครงเรื่องไม่
สลับซับซ้อนผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีปรากฏ มีคุณค่าด้านต่าง ๆ คือเรื่อง
ความเมตตา ความมีน้ าใจ ความอุตสาหะ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความสามัคคี 
การประหยัด ความกตัญญู ความใฝ่รู้  ความขยัน ความอดทน และความพอเพียง  
  พรรณทิตา ปานเอี่ยม (2555: 96-99) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชน
รางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2552 ประเภทนวนิยาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม
เยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ประจ าปี พ.ศ.2555 เรื่องฃวดฅนอยู่หนใด บ้านต่างสายเลือด          
การกลับมาของดวงดาวท่ีเจ็ด และหมีพิทักษ์ฝัน ในด้านเนื้อเรื่อง แนวคิด กลวิธีการประพันธ์ และ
คุณค่า ผลการศึกษาพบว่า เนื้อเรื่องมี 2 ประเภท คือเนื้อเรื่องผจญภัยในโลกสมมุติ และเนื้อเรื่อง  
ผจญภัยในโลกแห่งความจริง ด้านแนวคิดท่ีพบมีท้ังแนวคิดหลักและแนวคิดย่อย แนวคิดหลักสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 3 แนวคิด คือแนวคิดเรื่องการมองชีวิต แนวคิดเรื่องครอบครัว และแนวคิดเรื่อง
มิตรภาพ และแนวคิดย่อยสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 แนวคิดเช่นกัน คือแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ 
แนวคิดเรื่องครอบครัว และแนวคิดเรื่องการมองชีวิต ซึ่งแต่ละเรื่องมีแนวคิด ดังนี้ ฃวดฅนอยู่หนใด  
มีแนวคิดหลักคือ แนวคิดเรื่องการมองชีวิต แนวคิดย่อย คือแนวคิดเรื่องครอบครัว หมีพิทักษ์ฝัน  
มีแนวคิดหลัก คือแนวคิดเรื่องครอบครัว แนวคิดย่อย คือแนวคิดเรื่องการมองชีวิต และการกลับมาของ
ดาวหางดวงท่ีเจ็ด มีแนวคิดหลัก คือแนวคิดเรื่องการมองชีวิต แนวคิดย่อย คือแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ 
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ซึ่งแนวคิดท่ีปรากฏเป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมกับวัย ผู้อ่านอ่านแล้วสามารถเข้าใจได้ง่าย ด้านกลวิธีการ
ประพันธ์ตัวละครมีการสร้างตัวละครแบบสมจริง การสร้างตัวละครแบบเหนือจริง และการสร้างตัว
ละครแบบบุคลาธิษฐาน ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับผู้อ่านท่ีเป็นเยาวชนคือ สามารถเข้าใจ
ได้ง่าย เหมาะสมกับวัย และด้านคุณค่าท่ีพบมีท้ังหมด 3 ด้าน คือคุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านอารมณ์ 
และคุณค่าทางจริยธรรม 
  ปาริฉัตร วงศ์ดียิ่ง (2560: 119-121) ได้ศึกษาเรื่อง วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  
ประเภทนวนิยาย ปี พ.ศ.2553–2556  โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา และแนวคิด
วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย ปี พ.ศ.2553–2556  2) เพื่อวิเคราะห์
กลวิธีในการประพันธ์ของวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย ปี พ.ศ.2553–
2556 3) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย ปี พ.ศ.
2553–2556 เรื่องโรงเรียนริมทะเล เรื่องตามหาโจตัน เรื่องเอ้อระเหยลอยคอ และเรื่องเจ้าเอย...เจ้า
กรงหัวจุก ในด้านแนวคิด กลวิธีการประพันธ์ และคุณค่า ผลการศึกษาพบว่า ในด้านเนื้อเรื่องผู้เขียน
น าเสนอ 2 ลักษณะ คือเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัยในโลกสมมติ และเนื้อเรื่องการผจญภัยในโลกแห่ง
ความเป็นจริง ในด้านแนวคิดพบท้ังแนวคิดหลักและแนวคิดย่อย แนวคิดหลักมุ่งเสนอเกี่ยวกับความ
พอเพียง การเข้าใจและยอมรับปัญหาของชีวิต การให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมด้ังเดิม และการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ส่วนแนวคิดย่อยมุ่งเสนอเกี่ยวกับคุณธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม การรักษา
ส่ิงแวดล้อม และมิตรภาพ ด้วยกลวิธีการประพันธ์ท่ีหลากหลาย ท้ังการสร้างตัวละคร การสร้างโครง
เรื่อง และการใช้ภาษา ส่วนในด้านคุณค่าพบท้ังหมด 3 ด้าน คือ คุณค่าทางความรู้ คุณธรรม และ  
วัฒนธรรม 
  รังสินี หลักเพชร (2561: 140-146) ได้ศึกษาเรื่อง ปัญหาเยาวชนและปัญหาสังคมใน
วรรณกรรมเยาวชนไทยร่วมสมัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัวละคร แก่นเรื่อง และฉากในการ
น าเสนอปัญหาเยาวชนและปัญหาสังคมในวรรณกรรมเยาวชนไทยร่วมสมัยคัดสรร โดยใช้วรรณกรรม
เยาวชนไทยคัดสรรท่ีตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ.2550–2559 จ านวน 9 เรื่อง ได้แก่ บ้านต่างสายเลือด (2552) 
ของอรเกษม รอดสุทธิ  ปลายฝน (2553) ของอรเกษม รอดสุทธิ โรงเรียนริมทะเล (2553) ของสาคร 
พูลสุข ตามหาโจตัน (2554) ของคามิน คมนีย์ เอ้อระเหยลอยคอ (2555) ของจันทรา รัศมีทอง หัวใจ
ของช้าง (2557) ของอรเกษม  รอดสุทธิ เซนในสวน (2557) ของจักษณ์ จันทร ร่มไม้หนึ่งซึ่งเราตัวเล็ก 
(2557) ของปันนารีย์  และเสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ (2557) ของกร ศิริวัฒโน จากการศึกษาพบว่า 
ผู้ประพันธ์ตัวบทคัดสรรน าเสนอภาพเยาวชนผู้เป็นตัวละครเอกท่ีประสบปัญหาจากครอบครัวและ
สังคมโดยปัญหาดังกล่าวไม่ใช่ปัญหาในลักษณะท่ีรุนแรงหรือคุมคามชีวิตของตัวละคร อาทิ ปัญหาเด็ก
ถูกทอดท้ิง ปัญหาความอ้างว้าง ปัญหาความจน ปัญหาส่ิงแวดล้อม ปัญหาบริโภคนิยม ปัญหาเหล่านี้
ล้วนเกิดจากการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคมในบริบทสังคมไทยร่วมสมัยท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัว ภาพความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว อาทิ ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
ครอบครัวต่างสายเลือด และครอบครัวอุปถัมป์  ส่งผลต่อเยาวชนผู้เป็นตัวละครเอกกับตัวละครอื่น ๆ 
รอบตัว ได้แก่ พ่อแม่ เพื่อน และครู แสดงให้เห็นอิทธิพลของสังคมท่ีมีต่อเยาวชนผู้เป็นตัวละครเอก 
ท้ังนี้ผู้ประพันธ์น าเสนอแนวทางออกของปัญหาโดยน าเสนอให้เยาวชนผู้เป็นตัวละครเอกเรียนรู้และ
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ปรับตัว อาทิ การยอมรับและเผชิญหน้ากับความจริง การให้ความส าคัญกับการศึกษาการ
ประนีประนอม และการปลูกฝังแนวคิดอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เพื่อกระตุ้นจิตส านึกให้กับผู้อ่าน 
  อุภาวัณณ์  นามหิรัญ (2562: 55-76) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนของ  
ชมัยพร แสงกระจ่าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิด พฤติกรรม การตอบสนองสังคมของ
เยาวชนไทย โดยใช้วรรณกรรมเยาวชนของชมัยพร แสงกระจ่าง จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ เด็กหญิงแห่ง
กลางคืน ขวัญสงฆ์ คุณปู่แว่นตาโต คุณปู่แว่นตาแตก และอาม่าบนคอนโด ผลการศึกษาพบว่า  
วรรณกรรมเยาวชนของชมัยพร แสงกระจ่าง ท้ัง 5 เรื่อง สะท้อนมุมมองตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) ด้าน
ความคิดและพฤติกรรม ผู้เขียนน าเสนอตัวละครท่ีมีวัยแตกต่างกัน ท้ังลักษณะทางกายภาพ ความคิด  
พฤติกรรม รวมไปถึงพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ เนื่องจากวัยของตัวละครแตกต่างกัน ตัวละคร
ผู้สูงอายุผ่านโลกและเข้าใจชีวิต ท าหน้าท่ีแนะน า ส่ังสอนตัวละครเด็กหรือเยาวชน ให้มีทัศนะคติ
ความคิดและพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น 2) ด้านตอบสนองสังคม ปรากฏประเด็นส าคัญ 4 ประเด็น ได้แก่ 
ชีวิตและธรรมะ ความแตกต่างระหว่างวัยและทัศนะการมองโลก การใช้ส่ือออนไลน์และเทคโนโลยี 
การศึกษาและการเรียนรู้ ผลการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนเป็นกรณีศึกษา แสดงความคิด พฤติกรรม 
การตอบสนองสังคมของเยาวชนไทย ส่งผลต่อความเข้าใจชีวิตและสภาพสังคมในปัจจุบัน เนื่องจาก
วรรณกรรมเป็นกระจกสะท้อนสังคม วรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นกรณีศึกษาล้วนกระตุ้นเตือนให้ผู้อ่าน
พิจารณาตนเอง สังคมใกล้ตัวและรู้เท่าทันภาวะการณ์แห่งสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าผลการศึกษาเหล่านี้สามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชน ผลงานของสุมาลี   
บ ารุงสุข ได้ชัดเจนขึ้น 
 1.9.3  เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกำรศึกษำศึกษำคุณค่ำในวรรณกรรม  
  จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาคุณค่าของวรรณกรรม    
สายทิพย์ นุกูลกิจ (2537: 35-36) เสนอแนวทางในการศึกษาคุณค่าในวรรณกรรมไว้ในหนังสือ
วรรณกรรมไทยปัจจุบันว่า การพิจารณาคุณค่าของวรรณกรรมโดยใช้ผู้อ่านเป็นเกณฑ์ส าคัญ ในการ
ตัดสินประเมินค่าบันเทิงคดีนั้น ๆ เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม ผู้อ่านควรขจัดอคติ ความรู้สึกและ
ประสบการณ์ส่วนตัวออกไปให้หมด หรือให้เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ และพยายามจะท าใจให้เป็น
กลางท่ีสุดแล้วพิจารณา ประเมินค่าต่าง ๆ ดังนี้   
  (1)  คุณค่าด้านอารมณ์ คือการพิจารณาว่าหลังจากท่ีอ่านเรื่องนั้น ๆ แล้ว ผู้อ่านได้รับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่านมากน้อยเพียงไร และเพราะเหตุใด 
  (2)  คุณค่าทางสติปัญญา คือการพิจารณาหาคุณค่าด้านอื่น ๆ ของเรื่องท่ีนอกเหนือจาก
การพิจารณาคุณค่าด้านอารมณ์ เรื่องบันเทิงคดีอาจให้ความรู้ด้านต่าง ๆ แก่ผู้อ่าน เช่น ให้ข้อคิดคติ
เตือนใจ ให้แนวทางในการด าเนินชีวิต หรืออาจแสดงตัวตนของผู้แต่งซึ่งก่อให้เกิดความคิดอ่าน ความ
แตกฉานทางปัญญาแก่ผู้อ่านด้วยก็ได้ 
  สารภี ขาวดี (2562: 118-155) ได้วิเคราะห์สารคดีส าหรับเยาวชนเรื่องพวกเราแปลงร่าง
ได้ ผลงานของ ร้อยเอกหญิง ธิติมา ช้างพุ่ม ในแง่การพิจารณากลวิธีการประพันธ์ท่ีมีผลต่อการให้
คุณค่าด้านอารมณ์ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การพินิจองค์ประกอบของวรรณกรรมอย่างละเอียด 
จะท าให้ ผู้อ่านมองเห็นและเข้าใจกลวิธีท่ี ผู้เขียนเลือกใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน และเข้าใจ
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ความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการประพันธ์กับการสร้างผลด้านอารมณ์แก่ผู้อ่าน ซึ่งหากเลือกใช้กลวิธีท่ี
เหมาะสม ผู้อ่านย่อมสนุกสนานไปกับเรื่องราวที่ผูกขึ้นอย่างมีเหตุผล ต้ังแต่ต้นจนจบเรื่อง นอกจากนี้ยัง
เกิดอารมณ์อื่น ๆ ได้อีก เช่น เกิดความซาบซึ้งในความรักของตัวละคร รู้สึกสงสารเห็นใจเมื่อเห็นตัว
ละครประสบชะตากรรมท่ีเลวร้าย รู้สึกประหลาดใจกับบางเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง หรืออาจรู้สึก
โกรธ แค้นเคือง เบ่ือระอา ชิงชัง หรือ รู้สึกช่ืนชมความกล้าหาญของตัวละคร เป็นต้น  
  จากผลการศึกษา พบกลวิธีการประพันธ์ที่ท าให้สารคดีส าหรับเยาวชนเรื่อง พวกเราแปลง
ร่างได้ ส่งผลด้านอารมณ์แก่ผู้อ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความสนุกสนานชวนติดตาม ผ่าน 9 กลวิธี 
ได้แก่ การต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอน การสร้างแก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉากและบรรยากาศ ทัศนะ
หรือมุมมองในการเล่าเรื่อง ท่วงท านองการเขียน (ศิลปะการใช้ภาษา) และการใช้ภาพประ กอบ 
นอกจากนี้ สารภี ขาวดี ยังสรุปเพิ่มเติมว่า ความน่าสนใจของสารคดีเรื่อง “พวกเราแปลงร่างได้” ไม่ได้
อยู่ท่ีการน าเรื่องราวธรรมชาติรอบตัวมาบอกเล่าแก่เด็ก ๆ ให้เข้าใจง่ายเพียงอย่างเดียว การเลือกสรร
กลวิธีในการถ่ายทอดความรู้อย่างแยบยลนับเป็นจุดเด่น เพราะแทนท่ีผู้เขียนจะเล่าหรือให้ความรู้ด้วย
วิธีการเขียนสารคดีแนวเก่า คืออธิบายความอย่างตรงไปตรงมา แต่กลับน าวิธีการของนวนิยายหรือ
เรื่องส้ันมาใช้โดยมีการวางโครงเรื่อง สร้างปมปัญหาอย่างสัมพันธ์กับความเป็นจริงในสังคม คือปัญหา
เด็กติดการ์ตูนจนไม่ยอมท าอะไร มีการใช้ตัวละคร และบทสนทนาช่วยในการด าเนินเรื่อง มีการก าหนด
ฉาก และบรรยากาศให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ในเรื่อง มีการเลือกมุมมองท่ีเหมาะสมในการเล่าเรื่อง   
มีการต้ังช่ือเรื่อง ช่ือตอนให้สะดุดหูและช่วยดึงดูดความสนใจผู้อ่าน รวมท้ังเลือกใช้ภาพประกอบมา
ช่วยเสริมความเข้าใจ สารคดีเรื่องนี้เสมือนการจ าลองปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมจริงมาอยู่ในโลกจ าลอง 
(หนังสือ) อย่างน่าติดตาม ซึ่งกลวิธีการประพันธ์เหล่านี้ สามารถชักจูงผู้อ่านสู่การเข้าใจ และเข้าถึง
แก่นหรือสาระส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอง่ายขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่าจินตนาการท่ีเกิดขึ้นขณะอ่าน
ไม่ใช่แค่ความสนุกสนานจากการเลือกกลวิธีที่เหมาะสมมาสร้างสรรค์ผลงาน แต่เป็นการน าผู้อ่านไปสู่
เป้าหมายหลักท่ีผู้เขียนมุ่งน าเสนอ คือความรู้ทางวิชาการอีกด้วย  
  จากการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจะน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาคุณค่าด้านอารมณ์จาก
การอ่านวรรณกรรมเยาวชนของ สุมาลี บ ารุงสุข รวมท้ังพิจารณาว่าผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีการประพันธ์
ใดท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์แก่ผู้อ่าน  
   นอกจากนี้ วรรณกรรมประเภทต่าง ๆ ย่อมมีจุดเด่นเกี่ยวกับคุณค่าเฉพาะเรื่องแตกต่าง
กันไปบ้าง ผู้ใกล้ชิดเด็กและเยาวชน และมีส่วนรับผิดชอบในการอบรมเยาวชนควรตระหนักเพื่อจะได้
ใช้หนังสือเป็นเครื่องมือส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ แก่เด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่งกลุ่มงานประเภทบันเทิงคดี แม้จะมีวัตถุประสงค์หลักคือ ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยไม่
บังคับให้อ่าน มีเนื้อหาตรงกับความสนใจมีรูปเล่มสวยงามและสะดุดตาน่าอ่าน (รัญจวน อินทรก าแพง, 
2545: 17) แต่ก็พบว่า บันเทิงคดีท่ีดีส าหรับเด็กและเยาวชนก็จะต้องให้คุณค่าด้านอื่นด้วย เช่น      
เนื้อเรื่องต้องสนุกสนาน ไม่ยาวเกินไป ไม่โหดร้ายทารุณ ไม่สอนตรง ๆ จนเกินไป การให้ความรู้และ
คุณธรรมต้องสอดแทรกอย่างแยบยล ไม่ให้เด็กรู้สึกว่าถูกสอน (กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ , 2543: 13)    
อีกท้ังหนังสือส าหรับเด็กท่ีมีคุณภาพจะช่วยถ่ายทอดความรู้ ความคิด ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาเด็กและความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
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ความหมาย ความส าคัญ และคุณค่าของหนังสือส าหรับเด็กจึงเป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะท าให้การ
สร้างสรรค์หนังสือส าหรับเด็กเกิดประโยชน์สูงสุดตามจุดมุ่งหมายไว้ (ภัทรขวัญ ลาสงยาง, 2561: 1)  
  ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนที่ดี นอกจากจะให้คุณค่าด้านอารมณ์แก่ผู้อ่าน
เป็นหลัก ควรเสริมคุณค่าด้านอื่น ๆ ด้วย เช่น การให้ความรู้ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ภาษา 
พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญา พัฒนาการทางบุคลิกภาพ พัฒนาการทางสังคม เป็นต้น   
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า ยังไม่มีการวิจัยในประเด็นคุณค่าในวรรณกรรม
เยาวชน จากผลงานของสุมาลี บ ารุงสุข แต่พบการศึกษาคุณค่าในวรรณกรรม จากผลงานของนักเขียน
อื่น ๆ ขอยกตัวอย่าง ดังนี้  
  จรรยงค์ บุญซัน (2551: 48–51) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ของ      
นวนิยายเรื่อง “ความสุขของกะทิ” นวนิยายรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน 
ประจ าปี  2549 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในนวนิยายเรื่อง ความสุขของกะทิ             
ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาตามเกณฑ์การจ าแนกองค์ประกอบ ของวนิดา บ ารุงไทย ได้แก่  
โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก และท่วงท านองเขียน พบว่านวนิยายเรื่องนี้มีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์
ท่ีโดดเด่นสมควรแก่รางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียนท่ีได้รับ กล่าวคือด้านแนวคิด 
มีความเด่น เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตท่ีผู้แต่งเสนอให้ทราบถึงความเป็นจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ และ
แสดงให้เห็นปรัชญาแห่งพุทธศาสนาว่า ความสุขอยู่ท่ีใจ ด้านกลวิธีการด าเนินเรื่อง ผู้แต่งใช้วิธีการอัน
แยบยลเร้าความสนใจด้วยการเปิดเผยให้เห็นปมปัญหาทีละน้อย และใช้ค าโปรยเป็นกลวิธีในการแสดง
ให้เห็นปัญหาเด่นชัดขึ้น  กลวิธีการเปิดเรื่องและปิดเรื่องก็เป็นอีกจุดเด่นอีกด้านหนึ่ง กล่าวคือใช้การ
เปิดเรื่องและปิดเรื่องด้วยเหตุการณ์เดียวกัน เป็นการย้อนกลับไปท่ีชีวิตอันอบอุ่น เป็นสุขดุจเดิมของตัว
ละคร บทสนทนามีความดีเด่นอันเกิดจากการใช้บทสนทนาน้อย ฉากมีความดีเด่นเป็นฉากท่ีมี
ประสิทธิภาพ เสริมสร้างบรรยากาศของเรื่องให้สอดคล้องสมจริง เกิดความสะเทือนอารมณ์          
สร้างจินตนาการ รวมท้ังมีความเด่นด้านการสรรค า การใช้โวหารอุปมาอุปไมย ใช้สัญลักษณ์ ท าให้ได้
รสของอารมณ์ และสุนทรียภาพ 
  วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร (2554: 217-224) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรม
เยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทสารคดี พ.ศ.2546–2552 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา เนื้อหา กลวิธี
การเขียน การใช้ภาษา และคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ประเภทสารคดี     
พ.ศ.2546–2552 จ านวน 5 เล่ม ได้แก่ ศิลปินวัยใส วันวารของแม่ ไต้ฝุ่น เมื่อยายอายุเท่าหนู และบ้าน 
ชายทุ่ง   ผลการศึกษาพบว่า ด้านคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ประเภทสารคดี
อัตชีวประวัติ พ.ศ.2546–2552 ท้ัง 5  เล่ม มีคุณค่า 3 ประการ คือด้านการให้ความรู้ การให้ความ
บันเทิง  และการให้แง่คิด ดังนี้ คุณค่าด้านการให้ความรู้ ท าให้ผู้อ่านรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
และท าให้โลกทัศน์กว้างขึ้น ผู้อ่านสามารถน าเอาความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การศึกษา ด าเนินชีวิต และเปิดโลกทัศน์ของตนเองให้กว้างขึ้น คุณค่าด้านการให้ความบันเทิง  ท้ังจาก
เนื้อหาและภาษา ท าให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน และเกิดความสนุกสนานจากกลวิธีการเขียนของ
ผู้เขียน พร้อมกับการใช้ภาษา จึงท าให้ผู้อ่านได้รับความบันเทิงใจไปพร้อม ๆ กับสาระความรู้ท่ีถูก
น าเสนอไว้ในเล่มอย่างกลมกลืน และคุณค่าด้านการให้แง่คิด ซึ่งผู้อ่านสามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตได้ท้ังต่อตนเอง คือการรู้จักเรียนรู้ รู้ จักหน้าท่ี รู้จักคิดไตร่ตรอง เช่ือฟังค าสอนของผู้ใหญ่        
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ความอดทน  ความพากเพียร และความมัธยัสถ์ และต่อสังคม คือการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ความรัก
สามัคคี ความมีระเบียบวินัย รู้คุณค่าความกตัญญู ความซื่อสัตย์ ความมีน้ าใจ พึ่งพาอาศัยกัน และ
ความยุติธรรม ให้กับผู้อ่าน ซึ่งในแง่คิดต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยสอนใจและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
และช่วยเสริมสร้างพลังทางปัญญา และการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เยาวชน  
  LIMINGMIN (2560: 58-64) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์หนังสือบันเทิงคดีเด็กท่ีได้รับ
รางวัลระหว่างปี พ.ศ.2552-2558 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา เนื้อหา ลักษณะการใช้ภาษา และ
คุณค่าในหนังสือบันเทิงคดีท่ีได้รับรางวัลจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี พ.ศ.2552-2558
ผลการศึกษาพบว่า ด้านเนื้อหาหนังสือบันเทิงคดีส าหรับเด็กท่ีได้รับรางวัลมีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความ
ผูกพันในครอบครัว การช่วยเหลือแบ่งปันให้กับผู้อื่น รู้จักซื่อสัตย์ กตัญญู สอนให้รู้จักการอนุรัก ษ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในด้านคุณค่า แบ่งออกเป็น คุณค่าทางด้านความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ
มีสติปัญญา ความรู้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดเชิงคุณธรรม คุณค่าทางด้านอารมณ์       
มีการเข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความสนุกสนาน และการมองโลกในแง่ดี ส่วนคุณค่าด้านสังคม สอนการ
มีน้ าใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท างานเป็นทีม และการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
กล่าวคือสอนให้เด็กมีความคิดรู้จักแบ่งปันให้กับผู้อื่น แบ่งปันให้กับสังคม และแบ่งปันให้กับส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่จะส่งผลให้เด็กเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่เอาประโยชน์แค่ตัวเองเป็นหลัก 
มองเห็นคุณค่าของผู้อื่น อันจะสามารถท าให้เด็กอยู่ร่วมกับสังคมและส่ิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดี  
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องข้างต้น พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนในด้านกลวิธีการประพันธ์ และแนวคิดท่ีปรากฏในเรื่อง แต่น่าสนใจว่า
กลุ่มข้อมูลประเภทวรรณกรรมเยาวชนยังคงได้รับความสนใจศึกษาเสมอมา แต่ท้ังนี้พบว่ายังไม่มี
นักวิชาการ นิสิต นักศึกษาคนใด น าผลงานของสุมาลี บ ารุงสุข มาศึกษา ท้ังในประเด็นแนวคิดเกี่ยวกับ
เด็กในวรรณกรรม และคุณค่าของวรรณกรรมท้ังในด้านอารมณ์ และด้านอื่น ๆ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้
เลือกผลงานประเภทวรรณกรรมเยาวชน และน ามาเฉพาะเรื่องตัวละครเด็กอยู่ในช่วงวัยแรกรุ่น (อายุ
ประมาณ 10-13 ปี)  หรือ เรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย-เริ่มช้ันมัธยมศึกษาต้น จ านวน 5 เรื่อง    
มาเป็นข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ 
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บทท่ี  2 

แนวคิดเกี่ยวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี  บ ารุงสุข 
 

 แนวคิด หมายถึง สารัตถะ ทัศนะ หรือ สารส าคัญท่ีผู้เขียนมีจุดประสงค์ต้องการส่ือมายังผู้อ่าน 
และสารส าคัญนั้นมักจะเกี่ยวกับความเป็นจริงของชีวิตเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความหยั่งรู้ เข้าใจ รวมท้ังเป็น
ข้อคิดเตือนใจในเรื่องบางเรื่อง โดยสารส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสาร หรือ ส่งให้ผู้อ่านทราบนั้น อาจ
ใช้โครงเรื่อง และตัวละครเป็นส่ือ ใช้บทสนทนา ฉาก และบรรยากาศเป็นเครื่องปรุงแต่งหรือผ่านผู้เล่า
เรื่องก็ได้ 
 ในบทนี้จะแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ประเด็นแรก วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีสุมาลี 
บ ารุงสุข น าเสนอไว้ในวรรณกรรมเยาวชน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่องปริศนาหน้าร้อน เรื่อง ม็อกซ์  แมว
มหัศจรรย์ เรื่องเรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่องม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่องใครดีท่ีสุด ประเด็นท่ีสอง
วิเคราะห์กลวิธีท่ีผู้เขียนใช้ในการน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก ผลการศึกษามีดังนี้  
 
2.1  แนวคิดเก่ียวกับเด็กที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี  บ ารุงสุข 
 ในวรรณกรรมเยาวชนท่ีน ามาศึกษา พบว่าท้ัง 5 เรื่อง ตัวละครเอกและตัวละครประกอบท่ีเป็น
เด็กจะอยู่ในช่วงวัยแรกรุ่น คืออายุประมาณ 10-13 ปี มีท้ังเด็กชายและเด็กหญิง จากการพิจารณาเนื้อ
เรื่องเห็นได้ว่า ผู้เขียนค่อนข้างสร้างความสมจริงให้แก่วรรณกรรมด้วยการน าเสนอภาพของเด็ก ๆ 
อย่างสอดคล้องกับโลกความจริง ก าหนดให้ตัวละครทุกตัวมีพฤติกรรมและการแสดงออกท้ังภายใน
และภายนอกเป็นไปตามวัยของพวกเขา ส่งผลให้ผู้อ่านสามารถเช่ือมโยงเข้ากับประสบการณ์ท่ีมีอยู่จริง
และรู้สึกคล้อยตามได้ง่าย  
 ผลวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็กไว้ 3 แนวคิด ได้แก่ (1) ผู้ใหญ่
ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย (2)  เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิด
และการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น และ (3)  เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ ด้วยการเรียนรู้จาก
ต้นแบบท่ีหลากหลาย อธิบายได้ดังนี้ 
 2.1.1  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” 
  บ้าน เป็นสถาบันแรกท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเป็นบุคคลท่ีสามารถด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 
บุคลิกภาพของเด็กเริ่มต้ังแต่ก่อนเข้าเรียน เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได้มากน้อยก็ขึ้นอยู่กับ
พ่อแม่ บทบาทของพ่อแม่มีความส าคัญนับต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ ลูกต้องได้รับการส่งเสริมด้วยอาหารท่ีมี
คุณค่าถูกสัดส่วนและเพียงพอ ได้เล่นและท ากิจกรรมเพื่อใช้อวัยวะเคล่ือนไหวให้เกิดทักษะ ได้นอน
หลับพอเพียง และส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอื่น ๆ เพื่อท าให้เด็กมีการสังคมท่ีดี มีอารมณ์แจ่มใส     
มีความคิดริเริ่ม (สุชา จันทน์เอม, 2536: 160-161) ดังนั้นพัฒนาการของเด็กจึงเริ่มต้นท่ีมีผู้ใหญ่ใน
ครอบครัวคอยช่วยส่งเสริม อีกท้ังหากผู้ใหญ่เข้าใจธรรมชาติของเด็กชายและเด็กหญิงว่า พวกเขามี
ลักษณะพัฒนาการทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์  และสติปัญญาอย่างไร แล้วปล่อยให้พวกเขา
เติบโตไปตามธรรมชาติ ในขณะท่ีผู้ใหญ่ก็จะคอยแนะน าแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสม เช่น ให้ค าแนะน า
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ในการปฏิบัติตนให้เหมาะแก่เพศ แนะน าเกี่ยวกับการเลือกคบเพื่อน จัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์การ
เรียนท่ีกระตุ้นความคิด การตอบสนองและเปิดโอกาสให้เด็กได้รับความส าเร็จ จัดกิจกรรมท่ีท้าทาย
ความสามารถ ให้ก าลังใจ กระตุ้นให้เด็กท าด้วยตนเองให้ได้รับความส าเร็จจากการกระท าของตัวเอง 
ส่วนพ่อแม่และครู ก็ท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้การปรึกษาในด้านการเรียน ให้ความรัก ความอบอุ่นทางใจ 
กระตุ้นให้เด็กให้ความสนใจต่ออนาคตอย่างต่อเนื่อง หรือแม้แต่เปิดโอกาสให้เด็กได้ออกก าลังกาย เพื่อ
ขยายความเจริญของกล้ามเนื้อ และโครงสร้างต่าง ๆ ของร่างกาย พวกเขาก็จะเติบโตและมีพัฒนาการ
สมวัย   
  จากการวิเคราะห์ พบว่า ผู้เขียนเน้นน าเสนอให้เห็นว่าผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็ก
เติบโตและมีพัฒนาการสมวัย ผ่านตัวละครเอก และตัวละครประกอบของเรื่อง ซึ่งหากอธิบายตามหลัก
จิตวิทยาพัฒนาการ พบ 4 ด้าน ได้แก่  (1) ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ (2) ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางสังคม (3) ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา และ (4) ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกาย อธิบายได้ดังนี้ 
  2.1.1.1  ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์  
   อนุสรา เหล็กดี (ม.ป.ป.: เว็บไซต์) กล่าวว่าเด็กวัยแรกรุ่น (10-13 ปี) เป็นช่วงท่ีมี
การเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุกระบบ โดยจะมีความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  ท้ังนี้ อารมณ์ก็คือ 
การแสดงออกของความต้องการท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน เด็กวัยนี้พร้อมท่ีจะเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ 
และระบายอารมณ์ในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและเหมาะสมกับเพศ ดังนั้นเด็กจึงต้องการผู้ใหญ่มาช่วย
ผ่อนคลายอารมณ์ให้ไปในทางท่ีพึงประสงค์ 
   จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอให้เห็นพัฒนาการทาง
อารมณ์ของเด็กวัยแรกรุ่นอยู่ 2 ลักษณะคือ (1) เปล่ียนความรู้สึกเร็วและง่าย เวลาโกรธจะหาทางออก
โดยใช้เสียง และ (2) ชอบการยกย่องชมเชยแต่ไม่ชอบการเปรียบเทียบ ซึ่งเมื่อเด็กแสดงออกในทางท่ี
ไม่เหมาะสม ผู้ใหญ่ในเรื่องจะเข้ามาช่วยแก้ไขหรือแนะน าแนวทางท่ีถูกต้องและเกิดประโยชน์แก่ตัว
เด็ก  อธิบายได้ดังนี้ 
   1)  เด็กวัยแรกรุ่นเปล่ียนความรู้สึกเร็วและง่าย เวลาโกรธจะหาทางออกโดยใช้
เสียง  
     ลักษณะเด่นด้านอารมณ์ประการแรกท่ีพบในเด็กวัยแรกรุ่น อายุ 10-13 ปี 
คือ เปล่ียนความรู้สึกเร็วและง่าย ยกตัวอย่าง เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ปัญหาของคุณแม่ 
ผู้เขียนได้น าเสนอผ่านตัวละครม่าเหมี่ยว เด็กหญิงวัย 10 ปี ในเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวหงุดหงิดหน้างอ
เพราะไม่พอใจเพื่อนท่ีโรงเรียน เมื่อกลับถึงบ้านอารมณ์นั้นก็ยังปรากฏอยู่จนแม่สังเกตได้ ดังความว่า 
 

    วันหนึ่งม่าเหมี่ยวเดินหน้างอกลับบ้าน คุณแม่รู้ใจม่าเหมี่ยว จึงหาขนมท่ีต้ังใจ
จะเก็บไว้รับประทานหลังอาหารเย็นมาให้ลูกสาวรับประทานก่อน ลูกสาวจึงยิ้มออก แล้วเล่าว่า “วันนี้
กุ้งกับเขียดเขาโกรธม่าเหมี่ยวกับหนูเอียด” 
    “อ้าว ท าไมล่ะ เอียดกับม่าเหมี่ยวไปท าอะไรเขาหรือ” 
    คุณแม่ถามแล้วก็รู้สึกว่าลูกสาวท าหน้างออีก 



19 
 

    “ม่าเหมี่ยวท าอะไรเขาเมื่อไรล่ะคะ อยู่ดี ๆ แท้ ๆ เขาก็โกรธม่าเหมี่ยว 
เพราะหนูเอียดไม่ยอมวาดตุ๊กตาให้เขา บอกว่าเบื่อ เขาเลยโกรธใหญ่ เลยพลอยโกรธม่าเหมี่ยวด้วย 
พิลึกจังเลยนะคะ เขาว่าใหญ่เลย ม่าเหมี่ยวกับเอียดต้องนั่งเงียบ ๆ เถียงก็แพ้เขา แย่จังค่ะ” 
    ม่าเหมี่ยวยังบ่นอะไรต่อไปอีกนาน คุณแม่รู้สึกว่ากุ้งกับเขียดออกจะร้ายกาจ
อยู่บ้างท่ีคอยว่ากระทบกระเทียบม่าเหมี่ยวและหนูเอียดอยู่ได้อย่างอดทนเกือบตลอดวัน เท่าท่ีคุณแม่
ทราบนั้น กุ้งและเขียดก็มีอายุมากกว่าเด็กในช้ันเดียวกันด้วยซ้ าไป (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 80-82) 
 

    จากตัวอย่างแสดงเห็นได้ว่า แม่ของม่าเหมี่ยวเป็นตัวละครท่ีผู้เขียนสร้างให้มี
ลักษณะของแม่ท่ีดี ช่างสังเกต ใส่ใจ และเข้าใจลูก ดังท่ีเมื่อมองออกว่าม่าเหมี่ยวน่าจะมีปัญหาท่ี
โรงเรียนจึงหาวิธีท่ีจะท าให้ลูกสาวอารมณ์ดีขึ้นด้วยการน าขนมมาให้รับประทานก่อนเวลา เพราะแม่รู้ดี
ว่าถ้าม่าเหมี่ยวอารมณ์ดีเธอจะพูดทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นระหว่างวันให้ฟัง และก็ได้ผลเพราะหลังจากได้
รับประทานอาหารโปรดม่าเหมี่ยวก็ยิ้มออก และเริ่มต้นพูดความอึดอัดในใจออกมา ส่วนแม่ก็ท าหน้าท่ี
ผู้ฟังท่ีดี และแนะน าให้ม่าเหมี่ยวกับหนูเอียดเลือกใช้วิธีเงียบไม่ต้องพูดอะไรอีกจนกว่าเหตุการณ์จะดี
ขึ้นเอง  ซึ่งม่าเหมี่ยวและหนูเอียดก็ปฏิบัติตามค าแนะน าของแม่อย่างเคร่งครัด คือไม่ตอบโต้ใด ๆ 
ถึงแม้ผ่านไปสองวันเหตุการณ์จะยังไม่ดีขึ้นก็ตาม ดังความว่า   
 

    อีกสองวันต่อมา คุณแม่ก็ยังได้รับรายงานข่าวจากม่าเหมี่ยวว่าไม่มีการคืนดี
ใด ๆ ท้ังส้ิน ม่าเหมี่ยวกับหนูเอียดยังต้องยึดหลักของคุณแม่ท่ีว่า   
    “พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต าลึงทอง” อยู่อย่างเคร่งครัด (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ข: 82) 
 

    แต่ผ่านไปอีกเพียงวันเดียว ม่าเหมี่ยวก็กลับบ้านอย่างอารมณ์ดี และรายงาน
แม่ด้วยน้ าเสียงสดใส ดังความว่า  
 

    ...กุ้งกับเขียดเจรจาขอเปิดทางไมตรีกับม่าเหมี่ยว (ส านวนนี้ม่าเหมี่ยวฟังจาก
คุณพ่อเวลาคุยกับเพื่อน ๆ) และขอให้ม่าเหมี่ยวตัดไมตรีกับหนูเอียด แต่คุณแม่ไม่ข าและรู้สึกไม่พอใจ
มาก คุณแม่คิดว่าจะต้องปรึกษาหารือกับคุณพ่อเสียแล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 82) 
 

   จากเหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นได้ว่า เมื่อแม่รู้ว่าม่าเหมี่ยวมีปัญหากับเพื่อนใน
ห้องก็พยายามช่วยด้วยการแนะน าแนวทางแก้ไขแบบบัวไม่ให้ช้ าน้ าไม่ให้ขุ่น ต่อมาเมื่อทราบว่าลูกกับ
เพื่อน ๆ ดีกันแล้ว แต่เห็นว่าลูกท าไม่ถูกต้อง เพราะถ้าจะคืนดีกับเพื่อนอีก 2 คน แต่ต้องมาตัดไมตรีกับ
เอียดแทนนั้นไม่ยุติธรรม เนื่องจากหนูเอียดไม่ได้ท าผิดอะไร แม่จึงคิดจะน าปัญหาท่ีเกิดขึ้นไปปรึกษา
พ่อให้ช่วยกันหาทางแก้อีกแรง แต่ “โชคดีท่ีวันรุ่งขึ้นม่าเหมี่ยวกลับมาพร้อมสีหน้าเบิกบานใจ คุณแม่จึง
คิดว่าจะล้มเลิกความคิดท่ีจะไปปรึกษากับคุณครูท่ีโรงเรียนตามค าแนะน าของคุณพ่อ” (เรื่องของ
ม่าเหมี่ยว ตอน ปัญหาของคุณแม่, 2561: 82) การแสดงออกของแม่ช่วยย้ าให้เห็นความเอาใจใส่ท่ีมีต่อ
ลูก เพราะถึงแม้จะเป็นปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นได้เป็นปกติเมื่อเด็ก ๆ ต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ีโรงเรียน แต่เมื่อแม่
เห็นว่าถ้าปล่อยให้ลูกใช้อารมณ์ตอบโต้เพื่อน ๆ หรือปล่อยให้เพื่อน ๆ ใช้อารมณ์ส่วนตัวแล้วกระท าไม่
ดีต่อเพื่อน ๆ ส่ิงท่ีแม่แนะน าจึงเป็นวิธีการท่ีดีวิธีหนึ่งในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการท่ีดีด้านอารมณ์แก่
เด็ก ๆ เช่น ม่าเหมี่ยว และเพื่อน  



20 

 

    เช่นเดียวกับเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน เกิดเรื่อง ผู้เขียนสะท้อนให้เห็น
พฤติกรรมของเด็กวัยแรกรุ่นว่ามักจะควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ค่อยได้ หากมีเรื่องท่ีไม่ถูกใจจะพยายาม
หาทางออกด้วยการใช้เสียง แม้กระท่ังกับผู้ใหญ่ เช่น พ่อ แม่ ก็ตาม ดังเหตุการณ์หลังจากท่ีอ้อน าเงินท่ี
เพิ่งถอนออกมาจากบัญชีวางไว้ในห้อง แต่อยู่ดี ๆ ก็หายไปแบบไร้ร่องรอย (เงินก้อนนี้อ้อตั้งใจจะน าไป
เท่ียวหาดสะกอมกับอ๊อด (น้องชาย) และอานา) ซึ่งอ้อเช่ือและมั่นใจแต่ต้นว่าต้องเป็นอ๊อดแน่ ๆ ท่ีเป็น
ขโมย ในตอนนี้ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นการแสดงทางอารมณ์ผ่านเสียงของอ้อขณะท่ีโต้เถียงกับแม่   
ดังความว่า 
 

    “หนูว่ามีแต่อ๊อดน่ะละท่ีเอาไปแล้วไม่ยอมสารภาพ” ฉันยืนกราน “แม่ค้นตู้
ค้นกระเป๋าเขาสิ” 
    “ค้นห้องหนูด้วย” พี่ตุ๊กรีบแสดงความบริสุทธิ์ใจ แม่เอื้อยถอนใจเสียงดัง 
ส่ายหน้า “ไม่ค้นละ ไม่ค้นท้ังสองคน เช่ือใจว่าท้ังสองคนพูดจริง”  
    “งั้นเงินหนูหายไปได้ยังไง” ฉันถามเสียงดัง  
    “มันไม่ได้มีขาเดินหนีไปได้เองเมื่อไรล่ะแม่ แม่ไม่ค้นตู้อ๊อด หนูค้นเอง”
“ไม่ได้อ้อ” แม่ห้ามฉันเสียงแข็ง  
    “อ้อต้องเคารพสิทธิส่วนตัวของน้องด้วย เขาบอกว่าไม่ได้เอาไป อ้อก็ต้องเช่ือ 
ถ้าไม่มีหลักฐานอื่นมาแย้ง”  
     “หนูถึงต้องค้นกระเป๋า ค้นตู้เขายังไงล่ะแม่ ไม่งั้นจะมีหลักฐานมาพิสูจน์ได้
ยังไง” บทแม่จะสมองฝ่อขึ้นมา สมองก็ฝ่อย่นเหลือเล็กกระจ๋ิวเท่าเหรียญยี่สิบห้าสตางค์เลย  
    “มีอีกคนท่ีอยู่บ้านตอนเราสองคนไม่อยู่” แม่พูดข้ึนมา “พ่อยังไงล่ะ” แม่จะ
คอยถามพ่อตอนกลับมาจากเชียงใหม่ ว่าเอาเงินของอ้อไปหรือเปล่า” “แม่” ฉันร้องเสียงหลง ไม่เช่ือ
เลยว่าแม่จะรักนายอ๊อดจนไม่ลืมหูลืมตาแบบนี้ 
    พ่อเขาจะเอาเงินหนูไปท าไม แม่น่ะเช่ือแต่อ๊อด ไม่ฟังหนูเลย อ๊อดน่ะเห็นเงิน
ท้ิงไว้บนโต๊ะก็เลยเอาไป คงคิดว่าหนูจ าไม่ได้ละมั้งว่ามีเงินเท่าไร เขาเองน่ะไม่เคยรู้ว่าตัวมีเงินเท่าไร 
เลยคิดว่าคนอื่นคงเหมือนตัว แม่นะเช่ืออ๊อดให้หนูค้นกระเป๋าเขาเถอะน่า ต้องเจอเงินหนูแน่ ๆ เงินของ
หนูนะ แม่ต้องยอมให้หนูค้นซิ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 37-38) 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า อ้อก าลังโกรธเพราะคิดว่าน้องชายเป็นคนขโมยเงิน
ไป และไม่พอใจมากขึ้นไปอีกเมื่อเห็นว่าแม่ก าลังปกป้องน้อง ในระหว่างสนทนาโต้ตอบเธอจึงขึ้นเสียง
กับแม่หลายครั้ง การท่ีผู้เขียนใช้ค าว่า ฉันถามเสียงดัง หรือ ฉันร้องเสียงหลง มาขยายต่อท้ายค าพูดของ
อ้อ ยิ่งช่วยย้ าให้ผู้อ่านรู้ว่าอ้อโกรธมาก เมื่อแม่เห็นว่าอ้อโกรธจนคุมอารมณ์ไม่ได้ แม่จึงใช้วิธีการยอมให้
อ้อค้นตู้และกระเป๋าของน้องตามต้องการ เผ่ือจะบรรเทาอารมณ์ท่ีก าลังพลุ่งพล่านให้เบาลงได้บ้าง แต่
ก่อนจะให้ค้นแม่ก็ถือโอกาสสอนลูกสาวให้ตระหนักเรื่องการเคารพสิทธิส่วนตัวของผู้อื่นด้วยว่า “อ้อ
ต้องเคารพสิทธิส่วนตัวของน้องด้วย เขาบอกว่าไม่ได้เอาไป อ้อก็ต้องเช่ือ ถ้าไม่มีหลักฐานอื่นมาแย้ง” 
จากนั้นจึงยอมให้อ้อท าตามความต้องการ ดังความว่า 
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    ในท่ีสุด แม่ใจอ่อนหรืออ่อนใจ ยินยอมให้ฉันค้นตู้และกระเป๋าของอ๊อดได้ 
โดยมีเงื่อนไขว่าถ้าอ๊อดอนุญาต แต่แม้ว่าฉันจะค้นกระเป๋าทุกใบ ตู้เส้ือผ้า โต๊ะหนังสือ ช้ันต่าง ๆ แม้แต่
ดูในรองเท้าทุกคู่ของเขา ฉันไม่เจอเงินหกร้อยบาทท่ีหายไปเลย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 38) 

 

    จากท้ัง 2 ตัวอย่างท่ียกมาข้างต้น เห็นได้ว่าท้ังม่าเหมี่ยว เพื่อน ๆ ของ
ม่าเหมี่ยว และอ้อ ต่างแสดงอารมณ์ ในลักษณะเดียวกัน คือเปล่ียนความรู้สึกเร็วและง่าย (เห็นได้จาก
พฤติกรรมของม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ) และเวลาโกรธจะแสดงออกโดยใช้เสียง (เห็นได้จากพฤติกรรม
ของอ้อ) ลักษณะเช่นนี้หากมองแง่กลวิธีการประพันธ์ คือการใส่ความสมจริงลงไปให้ตัวละครได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ ซึ่งผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ น่าจะเข้าใจได้ง่าย เพราะส่ิงท่ีตัวละครท ามีความสอดคล้องกับส่ิงท่ี
เป็นจริงในชีวิตของพวกเขา และหากติดตามเรื่องไปเรื่อย ๆ จะเห็นว่าเมื่อเหตุการณ์คล่ีคลาย หรือ 
ความจริงเปิดเผย เด็ก ๆ เหล่านี้ก็จะแสดงออกให้อีกฝ่ายรู้ว่าตนส านึกผิดผ่านการกระท า จากท้ัง        
2 ตัวอย่างนี้  นอกจากช่วยย้ าให้เห็นว่าเพราะสุมาลี บ ารุงสุข เข้าใจธรรมชาติของเด็ก จึงสร้างตัวละคร
ออกมาอย่างสมจริง ขณะเดียวกันก็มุ่งช้ีแนะให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ว่า ทุกปัญหาย่อมมีทางออก ถ้าเราใจ
เย็น และรับฟังคนอื่น ซึ่งการสร้างตัวละครผู้ใหญ่ คือแม่มาช่วยในการคล่ีคลายปัญหา นับว่าเหมาะสม 
เพราะการพูดด้วยจิตอันเมตตาและหวังดี เด็กย่อมเต็มใจรับฟัง และพร้อมเรียนรู้แนวทางการจัดการ
กับอารมณ์ด้านลบของตนเอง หากเกิดมีเรื่องลักษณะเดิมในคราวต่อ ๆ ไป  ท้ัง 2 ตัวอย่าง ยังย้ าให้เห็น
พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก ๆ วัยนี้ว่าแท้จริงแล้ว พวกเขาสามารถควบคุม ขัดเกลา และแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับเวลา และสถานท่ีได้ เช่น รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น (ผู้ใหญ่) ท่ีมี
ความคิดเห็นขัดแย้งกับตนเอง ขณะรู้สึกโกรธเคืองก็สามารถเลือกท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา
ในทางไม่ดี หรือในทางลบ (เลือกท่ีจะเงียบ) รวมทั้งกล้าเอ่ยค าขอโทษเมื่อรู้ว่าตนเองท าผิด  
    2)  เด็กวัยแรกรุ่นชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบเทียบ 
    ธรรมชาติของเด็กวัย 10-13 ปี ว่าไม่ชอบการถูกน าไปเปรียบเทียบกับใคร 
ตรงข้ามกลับชอบการกล่าวยกย่องชมเชยมากกว่า ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอภาพนี้ไว้ในวรรณกรรมเช่นกัน 
ยกตัวอย่างเช่น จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน บนรถไฟ ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นธรรมชาติของเด็ก
วัยนี้ว่าชอบการยกย่อง ชมเชย ผ่านเหตุการณ์ขณะท่ีอ้อ อ๊อด และอานา ก าลังเดินทางไปสงขลา ขณะ
นั่งบนรถไฟอ๊อดคิดอยากลองทานอาหารท่ีขายบนรถ แต่อานามีเสบียงท่ีเตรียมมาไว้ให้หลาน ๆ แล้ว 
แต่เพราะอ๊อดอยากกินมาก เขาจึงหาเหตุผลมาพูดให้อาอนุญาต โดยบอกว่า  
 

      “อ๊อดรู้อานาท ากับข้าวเก่ง แต่จะอร่อยกว่าอาหารบนรถไฟหรือเปล่า 
อ๊อดจะรู้ได้ยังไง ถ้าไม่ได้ลองกินอาหารรถไฟเปรียบเทียบ” 

     “แหม นายอ๊อด” อานาหัวเราะเบา ๆ อีกแล้ว ต้ังแต่ขึ้นรถไฟมานี่ อานา
ดูช่ืนบานมาก คงดีใจท่ีจะได้พบย่าปิ่นและอาประวิตรในไม่ช้า “ช่างมี ‘ตักกะ’ ดีเหลือเกินนะ” 
     “อะไรนะฮะ อานาว่าอ๊อดมีอะไรดีนะ” อ๊อดหูผ่ึง นาน ๆ ทีจะมีชมคน 
    “ตรรกะ อ้อ ลืมไปว่าอ๊อดคงไม่รู้จักค านี้ ตรรกะ สะกดด้วย ต เต่า ร หัน 
ก ไก่ และสระอะ ย่อมาจากค าว่า ตรรกศาสตร์ เป็นวิชาท่ีสอนให้คิดอย่างมีเหตุผลสมเหตุสมผลจ้ะ    
อานาชมว่าอ๊อดมีเหตุผลดีมาก” อ๊อดยิ้มหน้าแป้น ท าท่ายืดตัว ยืดพุงกลม ๆ ของเขาด้วย ( สุมาลี   
บ ารุงสุข, 2552: 41) 
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    จากบทสนทนาข้างต้นจะเห็นได้ว่า อ๊อดเป็นเด็กฉลาด เพราะสามารถพูด
จนกระท่ังอานายอมตามใจ และการท่ีอ๊อดให้เหตุผลว่าตนอยากลองชิมเพื่อเปรียบเทียบรสชาติว่าจะสู้
ฝีมือการท าอาหารของอาท่ีท าให้กินท่ีบ้านหรือไม่ นอกจากจะท าให้เขาสมหวังดังใจหมายแล้ว เหนือส่ิง
อื่นใด คือค าชมจากอานาเรื่องความมีเหตุผลหรือมีตรรกะนั่นเอง ท่ีท าให้อ๊อดยิ้มแป้น และรู้สึกภูมิใจใน
ตัวเอง การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครอานาไว้ในเรื่อง ไม่ใช่แค่เพียงท าให้เรื่องด าเนินไปตามโครงท่ีวางไว้
เท่านั้น แต่ตลอดเรื่องอานาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการช่วยแก้ปัญหาแก่หลาน ๆ ไม่ว่าจะช่วยผ่อน
คลายความเบื่อหน่ายเมื่อรู้ว่าพ่อแม่ของอ้อ อ๊อด ยกเลิกแผนไปเท่ียวท้ังหมด และให้ลูก  ๆ ช่วยกัน
ประหยัด ด้วยการอยู่บ้านตลอดปิดเทอมฤดูร้อน อานาจึงชวนหลาน ๆ มาเท่ียวทะเลภาคใต้แทน 
รวมท้ังอานารู้ว่าจะต้องพูดหรือท าอย่างไรให้หลาน ๆ เกิดความมั่นใจ หรือภูมิใจในส่ิงดี ๆ ท่ีได้ท า 
ดังท่ีอ๊อดได้รับค าชมจากตนแล้วแสดงออกว่าเขามีความสุขมาก ผ่านรอยยิ้ม และท าท่ายืดตัว ยืดพุง
กลม ๆ ออกมาให้ทุกคนเห็น นับว่าอานาได้ท าหน้าท่ีของผู้ใหญ่ท่ีดี ในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน
อารมณ์ ผ่านการยกย่องชมเชยเด็ก ๆ เมื่อเห็นว่าเขากระท าส่ิงท่ีดี  

   นอกจากการยกย่องชมเชยอย่างจริงใจจากผู้ใหญ่ เมื่อเห็นว่าเด็ก ๆ ท าเรื่อง
ดี ๆ ผู้เขียนยังน าเสนอว่า ถึงแม้ผู้ใหญ่จะเข้าใจว่าค าชมเป็นส่ิงท่ีเด็ก ๆ ต้องการ แต่การชมอย่างเดียว
โดยมองข้ามทุกข้อผิดพลาด ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้องนัก มิเช่นนั้นเด็กจะเข้าใจไปว่าทุกส่ิงท่ีตนท าดีท้ังหมด 
ถูกต้องท้ังหมด เพราะในทางจิตวิทยาพัฒนาการ มีข้อมูลบอกไว้ชัดเจนว่า เด็กก่อนวัยรุ่นเริ่มท่ีจะรับฟัง
ผู้อื่นมากขึ้น ดังนั้นผู้ใหญ่ท่ีเข้าใจและปรารถนาดีต่อเด็กอย่างจริงใจ จึงสามารถจะใช้วิธีท่ีเรียกว่า       
“ติเพื่อก่อ” กับเด็กวัยนี้ได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข มักสร้างเหตุการณ์ในลักษณะท่ี
ให้ตัวละครผู้ใหญ่ได้ท าหน้าท่ี ติเพื่อก่อไว้แทบทุกเรื่อง เช่น ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน 
หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง ผู้เขียนย้ าให้เห็นว่าเด็กวัยนี้ชอบฟังค าชม ผ่านเหตุการณ์และเรื่องราวของตัว
ละครส้มจุก (เพื่อนสนิทของม่าเหมี่ยว) ในวันท่ีส้มจุกน าหนังสือพิมพ์ท่ีตนเองและเพื่อน ๆ ได้ช่วยกันท า
จนเสร็จมาอวดพ่อแม่ท่ีบ้าน พ่อกับแม่ของส้มจุกกล่าวช่ืนชมผลงานลูกสาวด้วยความภาคภูมิใจ เช่น 
แม่เอ่ยชมส้มจุกว่า “หน้าปกเขียนสวย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 24) ส่วนพ่อก็เอ่ยค าชมเช่นเดียวกัน 
ดังความว่า 
 

    “หนูท ากันได้เรียบร้อยมากท้ัง ๆ ท่ีอยู่ปอส่ีเท่านั้น” คุณพ่อชมใหญ่   
    “แต่หนูลืมสารบัญเรื่องนะจ๊ะ” 
    ส้มจุกดีใจจนตัวลอยท่ีคุณพ่อชม และรับปากว่าในคราวต่อไปหนัง สือ      
“มดแดง” จะมีสารบัญสวย ๆ เพิ่มอีกหน้าหนึ่งให้สมบูรณ์ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 27-28) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อส้มจุกได้รับค าชมจากพ่อแม่ ท าให้เธอ
มีความสุขมาก ดังค าบรรยายท่ีว่า “ส้มจุกดีใจจนตัวลอยท่ีคุณพ่อชม” ขณะเดียวกันเมื่อได้ยินพ่อบอก
ว่า “แต่หนูลืมสารบัญนะจ๊ะ” เธอก็ยังคงมีก าลังใจท่ีจะแก้ไขเพื่อให้หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง (มดแดง) 
ด าเนินต่อไปอย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ด้วยการท าสารบัญสวย ๆ ตามค าแนะน า ลักษณะเช่นนี้ก็สอดคล้อง
กับท่ี ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545: 65) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของค าติชมไว้ว่า เมื่อเด็กท าดีและส าเร็จ 
ควรมีค าติชมและให้ก าลังใจ เพื่อให้เด็กพัฒนาตามศักยภาพของตนโดยไม่เร่งรัดเกินวัยของเด็ก  
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    หรือ ตัวอย่างจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ความส าเร็จ หลังจากท่ีอ้อ 
และอ๊อดช่วยตามหาสร้อยไข่มุกของย่าพวงร้อยท่ีหายไปจนเจอ โดยพบว่ามันถูกแอบซ่อนอยู่ในช่องลับ
ใต้โต๊ะไม้โบราณ ภารกิจของสองพี่น้องนอกจากจะเป็นการเรียกร้องความบริสุทธิ์ให้แก่ย่าปิ่นท่ีถูก
กล่าวหาว่าเป็นผู้ขโมยสร้อยเส้นนี้ไปเมื่อ 60 ปีก่อนแล้ว ยังเป็นการน าสัมพันธภาพอันงดงามระหว่าง
ย่าพวงร้อยกับย่าปิ่นคืนกลับมาอีกครั้ง ในตอนนี้หลังจากเหตุการณ์คล่ีคลายย่าพวงร้อยได้กล่าวชมเชย
ความสามารถของหลาน ๆ ให้ทุกคนฟัง ท าให้อ้อและอ๊อดรู้สึกภูมิใจและมีความสุขมาก ดังความว่า 
 

    ฉันต้ังใจรอคอยค าพูดต่อไปของอาจารย์ และไม่ผิดหวังอาจารย์พวงร้อยมอง
ฉันยิ้มน้อย ๆ บอกว่า 
    “แล้วนี่ฉันจะพูดเป็นครั้งสุดท้ายนะ เพราะว่าถ้าเด็ก ๆ ได้รับค าชมมาก
เกินไปก็จะเหลิงได้ง่าย ๆ ฉันดีใจท่ีปิ่นมีหลานฉลาดมากท้ังสองคน ถ้าไม่ได้อ้อและอ๊อด ปริศนาสร้อย
ไข่มุกของเราก็ยังไม่มีใครไขได้ อ้อเป็นนักสืบเอก คิดออกว่าใครน่าจะเอาสร้อยไปและซ่อนไว้ท่ีไหน 
ส่วนอ๊อดเก่งมากท่ีหาช่องลับท่ีซ่อนได้จนเจอ ฉันขอบใจเด็กท้ังสองคนมาก” 
    ฉันเห็นอ๊อดท่ียืนอยู่ข้าง ๆ ฉัน หน้าแดงก่ าด้วยความดีใจ และรู้ว่าหน้าของ
ฉันคงแดงพอ ๆ กัน เพราะใบหน้านั้นร้อนผ่าว เลือดสูบฉีดใบหน้าเต็มท่ีไม่ใช่ด้วยความอาย แต่เพราะ
ปล้ืมใจในค าชม (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 175) 

 

    จากความข้างต้นท่ีผู้เขียนบรรยายว่าอ้อต้ังตารอคอยว่าย่าพวงร้อยจะพูด
อะไร เป็นการย้ าว่า ส าหรับเด็ก ๆ แล้ว การท่ีผู้ใหญ่มองเห็นความสามารถและช่ืนชมส่ิงท่ีท า เป็นส่ิง
ส าคัญต่อความรู้สึกของพวกเขาอย่างมาก สังเกตได้จากตัวบทท่ีเมื่ออ้อได้ยินค าชมก็ไม่อาจเก็บ
ความรู้สึกดีใจไว้ได้ เธอปล้ืมใจ และดีใจอย่างมาก จนร่างกายแสดงปฏิกิริยาออกมาให้ตนเองและผู้อื่น
สัมผัสได้  ดังบทบรรยายว่า “หน้าแดงก่ า ใบหน้านั้นร้อนผ่าว เลือดสูบฉีดใบหน้า”  ซึ่งอาการหน้าแดง
ดังกล่าว ก็สืบเนื่องมาจากภาวะทางอารมณ์ หลังจากท่ีร่างกายได้รับข่าวสารท่ีกระตุ้นอารมณ์ เลือดก็
จะถูกสูบฉีดมากขึ้นจนท าให้รู้สึกร้อนท่ีผิวหน้า จากนั้นประสาทสัมผัสท่ีผิวหนังก็จะส่งต่อความรู้สึกนี้ไป
ยังสมอง ท าให้ร่างกายรับรู้และรู้สึกอบอุ่นตรงท่ีผิวหนังมีเลือดสูบฉีดมากขึ้นจนเป็นสีแดง และอ้อก็
ก าลังเป็นเช่นนั้น ซึ่งเธอเองก็เช่ือว่าน้องชายก็คงรู้สึกไม่ต่างกัน 
    ในทางกลับกัน สุมาลี  บ ารุงสุข ก็แสดงให้เห็นว่า นอกจากค าช่ืนชม ยกย่อง 
จะท าให้เด็ก ๆ หัวใจพองโต มีก าลังใจ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองแล้ว ส่ิงท่ีเด็กก่อนวัยรุ่นไม่
ชอบ คือการถูกน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น และยิ่งถ้าหากคนท่ีน าเขาไปเปรียบเทียบเป็นคนใน
ครอบครัว เช่น พ่อ แม่ เด็กจะมีความรู้สึกทนไม่ได้ และอาจพูด หรือ แสดงพฤติกรรมไม่ดีออกมา เช่น 
ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ม่าเหมี่ยวและพี่เขียด ในวันท่ีพี่เขียดลูกสาวของป้ามาพักท่ีบ้าน 
ม่าเหมี่ยวสังเกตได้ว่าแม่มักช่ืนชมพี่เขียดให้ฟัง เพราะพี่เขียดเป็นคนเรียบร้อย ตรงข้ามกับม่าเหมี่ยวท่ี
ซุกซน และชอบเล่นอยู่ตลอดเวลาจนท าให้ตนเองเจ็บตัวอยู่ เสมอ เมื่อม่าเหมี่ยวถูกแม่น าไป
เปรียบเทียบบ่อยครั้ง ท าให้เธอรู้สึกไม่พอใจ ดังความว่า 
 

    ต้ังแต่พี่เขียดมาพักอยู่ท่ีบ้านของม่าเหมี่ยว ม่าเหมี่ยวไม่เคยเห็นพี่เขียดอยู่ใน
ลักษณะอื่นเลยนอกจากนั่งเงียบ ๆ อ่านหนังสือหรือเย็บผ้า ไม่เช่นนั้นก็ช่วยคุณแม่กวาดบ้านหรือท า
โน่นท านี่ท่ีไม่ท าให้เส้ือผ้าสวย ๆ ท่ีสวมอยู่เปรอะเป้ือน 
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    นอกจากนั้นม่าเหมี่ยวยังรู้สึกว่าไม่มีเวลาไหนท่ีคุณแม่จะช่างบ่น (โดยเฉพาะ
บ่นว่าม่าเหมี่ยว) เท่าเวลาท่ีพี่เขียดมาพักอยู่ด้วยเลย และเวลาบ่นทุกครั้ง คุณแม่ยกตัวอย่างคือพี่เขียด
มาเปรียบเทียบทุกทีไป 
    ฟังเสียงคุณแม่ซีคะ 
    “ม่าเหมี่ยวไปล้างมือก่อนซี มือไปขุดอะไรมา พี่เขียดเขายังล้างมือทุกที ไม่
ต้องให้แม่เตือนเลย” 
    “ม่าเหมี่ยวอย่าวิ่งโครม ๆ อย่างนั้นซี หัดเดินดี ๆ แบบพี่เขียดบ้างได้ไหม” 
    “ม่าเหมี่ยวท าไมกินเร็วอย่างนี้  ดูพี่เขียดซี เขายังไม่รีบจ้ าเอา ๆ อย่าง
ม่าเหมี่ยวเลย” และทุก ๆ วันก็มีเสียงคุณแม่ร้องว่า “ม่าเหมี่ยว อย่าสิดูพี่เขียดบ้าง”  ม่าเหมี่ยวสุดจะ
ทนได้ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 64–65) 
  

    จากตัวอย่าง ผู้เขียนได้สร้างเหตุการณ์ตอนนี้เพื่อส่ือให้เห็นอารมณ์ของ
ม่าเหมี่ยวท่ีไม่พอใจเวลาแม่น าเธอไปเปรียบเทียบกับคนอื่นจนรู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่า และค าพูดของ
ม่าเหมี่ยวท่ีว่า “ม่าเหมี่ยวสุดจะทนได้” คือส่ิงบ่งช้ีว่าเธอก าลังหงุดหงิดและมีอารมณ์ขุ่นมัว แต่เพราะ
ม่าเหมี่ยวมีแม่เป็นคนช่างสังเกต เข้าใจ และรู้จักนิสัยของลูกสาวเป็นอย่างดี หลังจากม่าเหมี่ยวซุกซน
จนเป็นแผลและมีเลือดออก ขณะท่ีแม่ล้างแผลให้ ก็ได้อธิบายให้ลูกสาวเข้าใจว่า ท่ีแม่ต้องคอยน าการ
กระท าของพี่เขียดมายกตัวอย่างให้ม่าเหมี่ยวปฏิบัติตามนั้น เพราะแม่อยากเห็นม่าเหมี่ยวเป็นเด็ก
เรียบร้อยจะได้ไม่ต้องเจ็บตัวแบบนี้อีก ดังความว่า  
    

    คุณแม่เพ่งดูลูกสาวอยู่นาน แล้วก็ยิ้ม “ถ้าหนูไปบ้านคุณป้า หนูจะท าตัวแบบ
พี่เขียดได้ละหรือ” 
    “ก็ให้ม่าเหมี่ยวอายุเท่าพี่เขียดก่อนซีคะ” 
    คุณแม่หยุดยิ้ม แต่ในท่ีสุดคุณแม่ก็ยิ้มและม่าเหมี่ยวก็ยิ้มตอบคุณแม่ 
หลังจากนั้นคุณแม่ก็อธิบายให้ม่าเหมี่ยวฟังว่าท่ีคุณแม่บ่นว่าม่าเหมี่ยวมากมาย เพราะคุณแม่ต้องการให้
ลูกสาวคนเดียวของคุณแม่เรียบร้อยสมกับท่ีเป็นผู้หญิง และพี่เขียดเองก็เรียบร้อยอย่างท่ีคุณแม่ชอบ 
แต่ถึงอย่างไร คุณแม่ก็ดีใจท่ีม่าเหมี่ยวเป็นม่าเหมี่ยวแบบนี้ 
    ม่าเหมี่ยวได้ยินคุณพ่อถามคุณแม่ตอนกลางคืนว่า “วันนี้ม่าเหมี่ยวเรียบร้อย
ดีไหม” ม่าเหมี่ยวได้ยินเสียงคุณแม่ตอบว่า “น่ารักมากค่ะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 67) 

 
 

    จากการสังเกตพบว่า ทุกเรื่องท่ีน ามาศึกษา มีการน าเสนอภาพการ
แสดงออกด้านอารมณ์เชิงลบของเด็กวัย 10-13 ปี โดยตลอด ขณะเดียวกันผู้เขียนก็น าเสนอแนวทางใน
การผ่อนคลายอารมณ์ของเด็กวัยนี้ให้บรรเทาลงไปพร้อมกัน เช่น ท่ีก าหนดให้แม่ได้อธิบายความจริงให้
ม่าเหมี่ยวฟังด้วยน้ าเสียง และท่าทีท่ีอ่อนโยน เพื่อให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจว่าแม่ปรารถนาดี และอยากให้
ม่าเหมี่ยวดูต้นแบบดี ๆ เพื่อท าตาม ในขณะเดียวกันพฤติกรรม ค าพูด ของม่าเหมี่ยว ก็ท าให้ผู้อ่านได้
เห็นธรรมชาติของเด็กวัยนี้ว่าเมื่อถูกเปรียบเทียบย่อมไม่พอใจหรือน้อยใจ จนแสดงพฤติกรรมต่อต้าน
ตามมา แต่ทว่าการแสดงออกด้านลบจะกลายเป็นพัฒนาการด้านอารมณ์ท่ีดีได้ถ้ามีผู้ใหญ่คอยช่วย
ส่งเสริม อนึ่ง ค ายกย่องชมเชยย่อมมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของเด็ก ๆ วัย 10-13 ปี เป็นอย่างมาก 
เพราะค าชมจะช่วยท าให้พวกเขามีก าลังใจในการท างาน มีความภาคภูมิใจในตนเอง รวมท้ัง               
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มีความมั่นใจท่ีจะท าส่ิงนั้น ๆ ต่อไป ขณะเดียวกันการเปรียบเทียบโดยไม่มีการอธิบายท่ีมา ก็สามารถ
ท าให้เด็กรู้สึกเจ็บปวด หรือ รู้สึกแย่ได้เช่นกัน ดังนั้นผู้ใหญ่ท่ีอยู่แวดล้อมจึงจ าเป็นต้องสังเกต และ
หาทางแก้ไข หากรู้ว่ามีส่ิงใดผิดปกติเกิดขึ้นจากการกระท าหรือค าพูดของตน 
  กล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กท่ีปรากฏซ้ าหลายครั้งในวรรณกรรม
เยาวชนท้ัง 5 เรื่อง มี 2 ลักษณะ คือ (1) เด็กวัยแรกรุ่นมักจะเปล่ียนความรู้สึกเร็วและง่าย เวลาโกรธ
มักจะหาทางออกโดยใช้เสียง และ (2) เด็กวัยแรกรุ่นชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบเทียบ        
ถ้าหากผู้ใหญ่สามารถเข้าใจธรรมชาติด้านอารมณ์ของเด็ก แล้วสามารถอธิบายให้ค าแนะน า รวมท้ัง
แนะวิธีการรับมือกับอารมณ์ด้านลบอย่างถูกต้อง ก็จะช่วยให้เด็กสามารถจัดการอารมณ์ของตนได้ดี 
  2.1.1.2  ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม 
   พัฒนาการทางสังคม หมายรวมถึง ความสามารถในด้านการรับรู้ เข้าใจอารมณ์
ของตนเองและผู้อื่น รวมไปถึงการควบคุมอารมณ์ในการแสดงออก เพื่อการรักษาสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งความส าคัญของพัฒนาการด้านนี้จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่น มีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 
พัฒนาการด้านสังคมเกิดขึ้นต้ังแต่วัยทารก ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการด้านสังคมท่ีส าคัญ     
เมื่ออายุมากขึ้นเด็กจะมีการพัฒนาท่ีซับซ้อนมากขึ้น จะเริ่มอยากเล่นกับเพื่อน มีกลุ่มเพื่อนสนิท ได้เล่น 
ได้แสดงความรู้สึกได้เรียนรู้ข้อตกลงกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของสังคมตามวัยแต่ละช่วงอายุ (ณิชา  ล้ิมตระกูล, 
ม.ป.ป.: เว็บไซต์)  
    จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอให้เห็นลักษณะพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัยแรกรุ่น ไว้ 4 ลักษณะ คือ (1) ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  (2) เริ่มหัดเป็นตัว
ของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง และไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยวในเรื่องส่วนตัว (3) มักมีพฤติกรรม
เลียนแบบ และ (4) ชอบการแข่งขันที่มีรางวัลเป็นแรงจูงใจ อธิบายได้ดังนี้  

1) เด็กวัยแรกรุ่นต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม   
  เพื่อนมีความส าคัญอย่างมากส าหรับเด็กวัย 10-13 ปี เพราะกลุ่มเพื่อนมี

อิทธิพลต่อความคิดและการแสดงออก ผู้ใหญ่จึงจ าเป็นต้องเข้าใจพัฒนาการข้อนี้เพื่อจะท าความเข้าใจ
วิธีคิด พฤติกรรม และค าพูดท่ีเด็กในวัยแรกรุ่นแสดงออกมา  

  จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนได้น าเสนอภาพความต้องการท่ีจะเป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่มในเด็กวัยนี้ ไว้ในทุกเรื่องท่ีน ามาศึกษา เช่น จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ผู้เขียนสร้างปมปัญหา
หลักของเรื่องด้วยเหตุการณ์ท่ีลูกสัตว์จากสวนสัตว์ในฝันทะเลาะกันเพราะต่างคิดว่าตนเองดีท่ีสุด จน
ท าให้ครูช้าง (ครูใหญ่) ต้องหาทางแก้ไขปัญหาด้วยการให้สัตว์ทุกชนิดออกมาปราศรัยหาเสียง เพื่อบอก
เล่าข้อดี หรือจุดเด่นของตน สุดท้ายก็มีการลงคะแนนเสียงตัดสิน 

  ในเรื่องผู้เขียนสร้างตัวละครครูใหญ่ให้มาท าหน้าท่ีช่วยให้เด็กได้น าเสนอ
ความคิดของตนผ่านการปราศรัยให้เพื่อน ๆ ฟัง จนเกิดการยอมรับ และลงคะแนนให้ โดยครูใหญ่
ก าหนดให้แต่ละวันจะต้องมีสัตว์จับสลากเพื่อออกมาพูดต่อหน้าทุกคน ในเรื่องนี้ถึงแม้ว่าตัวละคร
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาแห่งนี้จะไม่ใช่มนุษย์ (บุคลาธิษฐาน) แต่ผู้อ่านก็เข้าใจได้ไม่ยากว่า การ
ท่ีสุมาลี บ ารุงสุข ใส่พฤติกรรมและความคิดของเด็กเข้ามาในตัวละครสัตว์ทุกตัว ก็เพื่อให้เกิดการ
เช่ือมโยงมาสู่การท าความเข้าใจมนุษย์ในโลกความจริง เพราะสัตว์ทุกตัวคิด พูด ท า และแสดงออก   
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ต่าง ๆ เช่นเด็ก ๆ ท่ีผู้อ่านเห็นในโลกความจริง สัตว์ทุกตัวในเรื่องต่างมีครอบครัวมีโรงเรียนให้เรียน
หนังสือ โดยเฉพาะเมื่ออยู่ท่ีโรงเรียน ทุกคนต่างต้องการการยอมรับจากคนอื่น ๆ ในตอน เสือสิงห์
ตะลุมบอน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหา ค าพูดของสัตว์ทุกตัวในตอนนี้จึงสะท้อนให้เห็นความต้องการ
ภายใน ว่าทุกตัวต่างต้องการให้เพื่อนในโรงเรียนเห็นว่าตนนั้นส าคัญ ดังความว่า 
 

    “นี่มันเรื่องอะไรกัน ท าไมถึงได้สู้กันแบบนี้ ครูบอกแล้วไม่ใช่หรือว่าห้ามสู้กัน
ในโรงเรียน” ครูจ้ิงจอกพูด 
    “สิงห์เริ่มก่อนค่ะ” พิราบโผลงมาจากกิ่งตะขบป่า ฟ้องครูทันที 
    “เสือหาเรื่องผมก่อนนี่ครับ” สิงห์รีบบอก “เขาว่าผมเป็นสัตว์ต่างด้าว” 
    “ก็จริงนี่นา” ลูกเสือโคร่งตอบ “แม่ผมบอกว่าไม่มีสิงโตในเมืองไทยหรอก 
สิงโตน่ะเป็นสัตว์ต่างด้าวทั้งนั้น ไม่ใช่สัตว์ไทย” 
    “ไม่จริง ๆ” สิงห์ตะเบ็งเสียง “ฉันเกิดท่ีนี่นะ จะว่าเป็นสัตว์ต่างด้าวได้ยังไง
กัน “แต่พ่อแม่นายไม่ได้เกิดท่ีนี่นี่นา” ลูกเสือเถียง 
    ครูช้างมองสบตากับครูจ้ิงจอก 
    “สิงโตไม่ใช่สัตว์ท้องถิ่นของไทยนี่ถูกแล้ว” ครูช้างพูดเสียงเรียบ ๆ   
    “แต่ในเมื่อครอบครัวสิงโตอพยพจากอินเดียมาอยู่ในสวนสัตว์แห่งนี้แล้ว     
ก็ถือว่าเป็นสัตว์ในเมืองไทย ไม่ควรเรียกเขาเป็นสัตว์ต่างด้าวอีกต่อไป มีสัตว์อื่น ๆ อีกต้ังหลายชนิดท่ี
ไม่ใช่สัตว์ท้องถิ่นในบ้านเรา แต่ก็เข้ามาอยู่กันนมนาน จนกลายเป็นสัตว์พื้นบ้านไปแล้ว เสือไม่ควรว่า
สิงห์นะ” 
    “ผมว่าสิงห์เพราะเขาคุยโว อวดเบ่ง เขาว่าสิงโตดีท่ีสุด เก่งท่ีสุด เป็นราชา
แห่งป่า”  เสียงกระหึ่มแสดงความไม่พอใจดังขึ้นมาทันที 
    “ใครว่าสิงโตเป็นราชาแห่งป่า” ลิงโหนตัวจากกิ่งไม้ กระโดดลงมานั่งบนหลัง
ครูช้าง  “พวกลิงต่างหากเป็นหัวหน้าในป่า”  
    “ฮ่า ๆ” เสือและสิงห์หัวเราะล่ันพร้อมกัน “ลิงน่ะหรือ คือเจ้าป่า ฮ่า”    
“ฉันว่านกฮูกต่างหากท่ีฉลาดท่ีสุด” พิราบส่งเสียงแหลม 
    “ช้างสิเจ้าป่าตัวจริง จริงไหมครับแม”่ ลูกช้างเงยหน้าถามครูใหญ่  
    “พวกเรามีก าลังมากกว่าใคร ๆ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 9-11) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า การทะเลาะกันระหว่างลูกเสือและลูกสิงโต 
รวมทั้งลูกสัตว์อื่น ๆ ในเวลาต่อมา ล้วนเกิดจากการต้องการเป็น เจ้าป่า ในขณะท่ีต้นเหตุของปัญหาคือ
เสือกับสิงห์ต่างคิดว่าตนดีท่ีสุด เพราะมองว่าตนเองเป็นสัตว์ตัวใหญ่และมีเขี้ยวเล็บท่ีแข็งแกร่งจนสัตว์
ทุกตัวต้องเกรงกลัว  โดยท้ังคู่ไม่เคยรู้ว่าสัตว์อื่น ๆ ก็คิดว่าตนเองมีดี มีความสามารถไม่น้อยไปกว่าเสือ
และสิงโตเช่นกัน ความคิดเช่นนี้หากพิจารณาในระดับลึกจะเห็นได้ว่าสัตว์ทุกตัวต่างก็กลัวว่าตนเองจะ
ไม่ถูกยอมรับจากเพื่อน ๆ จึงพยายามน าเสนอข้อดี ข้อเหนือกว่า หรือข้อแตกต่างท่ีสัตว์ชนิดอื่นไม่มี   
มาให้เพื่อนสัตว์อื่น ๆ ได้รู้  ซึ่งวิธีของครูช้าง (อยู่ในฐานะตัวแทนของผู้ใหญ่ท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข สร้างขึ้น) 
น ามาใช้ในการตัดสินจึงนับว่าเหมาะสมและเป็นประโยชน์ เพราะนอกจากจะช่วยให้เด็กได้ฝึกน าเสนอ
ความคิดผ่านการพูดแล้ว ยังช่วยให้พวกเขาได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม โดยเริ่มต้นจากการ
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ต้ังใจฟังส่ิงท่ีผู้อื่นพูดก่อน จากนั้นจึงคิด พิจารณา แล้วค่อยตัดสินประเมินค่าเขาจากส่ิงท่ีได้ฟัง  
นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้ท่ีจะยอมรับข้อเสีย หรือ ข้อแตกต่างของเพื่อน ๆ ให้ได้ด้วย การนึก เช่ือมโยง
เหตุการณ์ในวรรณกรรมเข้ากับชีวิตจริงของผู้อ่านท่ีเป็นกลุ่มเด็กจึงเป็นเรื่องท่ีดีและมีประโยชน์ เพราะ
พวกเขาเองก็ต้องอยู่ในสังคมโรงเรียน ท่ีมีท้ังเพื่อนนิสัยดี เพื่อนเกเร หรือ อื่น ๆ ดังนั้น การปฏิบัติตาม
ส่ิงท่ีครูช้างแนะน าในวรรณกรรมจึงย่อมสร้างสรรค์ประโยชน์และฝึกการเรียนรู้แก่เด็ก ๆ ในโลกความ
จริงให้กล้ายอมรับท้ังข้อดีและข้อเสียของเพื่อน เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เพราะถึงแม้แต่ละคนจะมี
ความต่าง แต่ความต่างนั้นก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะท าให้พวกเขาต้องแตกแยกกัน หรือเป็นศัตรูกัน    
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน การตัดสินใจครั้งใหญ่ ผู้เขียนได้น าเสนอให้
เห็นว่าเด็กหญิงวัย 13 ปี ท่ีเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจะค่อนข้างติดเพื่อน ชอบใช้ชีวิตกับเพื่อนแบบ “ตัวติดกัน” 
“ไปไหนไปกัน” “ท าอะไรเหมือน ๆ กัน” “อยู่กันเป็นกลุ่มก้อนของตน” เมื่อถูกจับแยกออกจากกลุ่ม
จะโดยความต้ังใจของผู้ใหญ่หรือไม่ก็ตาม นั่นคือปัญหาส าหรับพวกเขา และเหตุการณ์ในตอนต้นเรื่อง 
ท่ีอ้อขออนุญาตแม่ไปเท่ียวต่างประเทศกับแป้นและพลอยเพื่อนสนิท แต่ไม่ได้รับการอนุญาต ดังค าพูด
ท่ีอ้อพูดกับแม่ว่า  “แม่บอกว่านี่เป็นบัญชีของหนู หนูจะใช้ยังไงก็ได้ “หนูอยากไปเท่ียวกับแป้นและ
พลอย หนูไม่เคยไปเมืองนอกเลยนะ นี่เป็นครั้งแรกแล้วได้ไปเท่ียวกับเพื่อนสนิทด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2552: 21) ล้วนแฝงนัยว่า เธอต้องการไปท ากิจกรรมต่าง ๆ กับเพื่อนสนิทของเธอ จากเหตุการณ์
ตอนนี้จึงย้ าให้เห็นว่า กลุ่มเพื่อนสนิทมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย 13 ปีอย่างยิ่ง  
อีกท้ังอ้อยังกลัวว่าถ้าไม่ไป เพื่อน ๆ อาจจะโกรธ และไม่คบเธอเหมือนเดิม  
    ในเรื่องนี้ก็เช่นกัน ผู้เขียนสร้างตัวละครแม่มาช่วยส่งเสริมลูกในวัยแรกรุ่นให้
มีพัฒนาการทางสังคม โดยสร้างตัวละครแม่ท่ีเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า การได้ไปเท่ียวต่างประเทศเป็นส่ิง
ท่ีอ้อใฝ่ฝัน ยิ่งเป็นการเดินทางไกลครั้งแรกกับกลุ่มเพื่อนสนิทก็ยิ่งท าให้อ้อมีความสุข แต่ถึงแม้ค่าใช้จ่าย
เรื่องการเดินทางจะลดลงครึ่งหนึ่ง เพราะอีกครึ่งแม่ของเพื่อนมอบให้ แต่เนื่องจากแม่รู้ดีว่าท่ีบ้านก าลัง
มีปัญหาทางการเงิน สมาชิกทุกคนจ าเป็นต้องช่วยกันประหยัด อีกท้ังแม่ได้ให้เหตุผลว่าอ้อควรคิดถึง
น้องชาย (อ๊อด) ท่ีไม่ได้ไปไหน คิดถึงอาโย่ง อาบี และอานา ท่ีต้องมีภาระเก็บเงินซื้อบ้านใหม่ โดยแม่
อยากให้อ้อใช้เงินในบัญชีส่วนตัวด้วยเหตุจ าเป็นจริง ๆ เท่านั้น การอธิบายให้ลูกฟังด้วยเหตุผล แล้วจึง
ให้ลูกตัดสินใจเอง โดยพ่อกับแม่ยินดีและเคารพการตัดสินใจ จึงเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีแม่เลือกน ามาใช้
เพื่อให้อ้อได้เรียนรู้ท่ีจะนึกถึงผู้อื่นมากขึ้น แทนท่ีจะเห็นแก่ความต้องการของตนเองเป็นส าคัญ และ
เหตุการณ์ในวันท่ีอ้อตัดสินใจจะไม่ไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ ก็ท าให้เห็นว่า ส่ิงท่ีแม่พูด และอธิบายด้วย
เหตุผลนั้น ส่งผลให้อ้อเติบโตขึ้น โดยเริ่มมองเห็นความส าคัญของคนในครอบครัวมากขึ้น ดังความว่า 

 

    ฉันกวาดสายตามองทุกคนในห้องท่ีนั่งยิ้ม สีหน้าเบิกบาน แล้วก็นั่งอมยิ้มบ้าง 
ใจลอยไปไกลจากหาดสะกอม คิดถึงพ่อแม่พวกญาติ ๆ โดยเฉพาะกงหรือตาของฉันท่ีคิดว่าเด็กผู้ชาย
เท่านั้นท่ีฉลาดท่ีสุด และคิดไกลไปถึงเพื่อน ๆ ด้วย นึกถึงแป้นกับพลอยเพื่อนรักท่ีไปเท่ียวสนุกสนานท่ี
สิงคโปร์ พวกเขาท้ังหลายจะรู้สึกอย่างไรหนอ เมื่อได้ยินเรื่องปริศนาหน้าร้อนของฉันนี้   (สุมาลี      
บ ารุงสุข, 2552: 176) 
  

    ผู้วิจัยพบว่าการสร้างตัวละครพ่อแม่ท่ีเข้าใจความคิดของลูก จึงไม่ดุ หรือ ไม่
รีบต าหนิส่ิงท่ีลูกท า แต่พยายามอธิบายเหตุผลอย่างใจเย็น สะท้อนว่าสุมาลี  บ ารุงสุข ค่อนข้างเข้าใจ



28 

 

ธรรมชาติและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยนี้ จึงน าแนวทางการช่วยจัดการแก้ไขอารมณ์ ความคิด 
ค าพูด และการกระท าของลูกมาใส่ไว้ในตัวละครท้ังเด็กและผู้ใหญ่อย่างเหมาะสม  
   2)  เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มหัดเป็นตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง และไม่ชอบให้
ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยวในเรื่องส่วนตัว  
     สุชา จันทน์เอม (2536: 53) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย   
แรกรุ่นไว้ว่า เด็กวัยนี้มีความสุขความพอใจกับกลุ่มเพื่อนของตน ถ้ามากเกินไปอาจท าให้เด็กละเลย
หน้าท่ีของตนได้ เด็กวัยนี้จะเริ่มหัดเป็นตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยว
ในเรื่องส่วนตัว ชอบความเป็นอิสระ มักเช่ือความคิดของตนเอง  
    เช่นจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ผู้เขียนได้สะท้อนพฤติกรรมของเด็กท่ีชอบ
ความเป็นอิสระ ผ่านตัวละครอ้อ ซึ่งในเรื่องเธอเพิ่งจะอายุครบ 13 ปี จัดอยู่ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย
คาบเกี่ยวกับวัยรุ่นตอนต้น วัยนี้ก าลังติดเพื่อน ชอบการรวมกลุ่ม ท าส่ิงใดก็ต้องท าร่วมกันและ
เหมือนกัน กลัวการเป็นอื่น หรือกลัวความแปลกแยกจากกลุ่ม ดังท่ีอ้อค่อนข้างไม่พอใจเมื่อรู้ว่าแม่ไม่
อนุญาตให้ไปเท่ียวต่างประเทศกับกลุ่มเพื่อนสนิท แม้เธออ้างเหตุผลว่าจะใช้เงินเก็บส่วนของเธอเองก็
ตาม หรือ ในตอนท่ีช่ือว่า เกิดเรื่อง ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเธอได้เปล่ียนใจยอมไปเท่ียวหาดสะกอม จังหวัด
สงขลาแทน ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นลักษณะของเด็กท่ีเริ่มมีอิสระในการตัดสินใจด้วยตัว เอง             
ผ่านเหตุการณ์ก่อนถึงวันเดินทางท่ีแม่ได้พาอ้อไปตลาดหน้าหมู่บ้าน เพื่อซื้อของใช้ท่ีจ าเป็น และให้อ้อ
ได้ตัดสินใจในการเลือกซื้อของใช้ส่วนตัวเอง ดังความว่า 
 

    …แม่โชคดีท่ีจอดรถได้ทันทีท่ีไปถึงตลาดหน้าหมู่บ้าน เราสองคนแยกกันท่ี
หน้าร้านหมอฟัน แม่เข้าไปในร้าน ฉันเดินต่อไปอีกหน่อยก็ถึงร้านค้าขนาดเล็กท่ีขายท้ังอาหารแห้งและ
ของใช้ประจ าวันต่าง ๆ ฉันเลือกซื้อรองเท้าแตะท่ีมีลายดอกไม้สีชมพูสดใสไว้ใส่เดินเล่นชายหาด แล้ว
เดินดูกระดานเขียนจดหมาย หาท่ีมีสีสันและลวดลายน่ารัก ๆ ด้วย ไปอยู่ต้ังเดือนคงจะต้องเขียน 
จดหมายถึงพ่อกับแม่และเพื่อน ๆ บางคนด้วย โดยเฉพาะพลอยกับแป้น... หลังจากซื้อของต่าง ๆ ได้
ครบถ้วน  ฉันจึงเดินกลับไปคอยแม่ท่ีร้านหมอฟัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 34) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แม่ฝึกให้อ้อได้ตัดสินใจเลือกซื้อส่ิงของ
เครื่องใช้ของตนเอง เป็นการฝึกให้รู้จักการวางแผน และการตัดสินใจด้วยตนเอง ท้ังเป็นการสอนให้
รู้จักบริหารเงินท่ีมีอยู่จ ากัด สังเกตได้ว่า การใช้ข้อความว่า “เราสองคนแยกกันท่ีหน้าร้านหมอฟัน” 
“ฉันเลือก...” หรือ “หลังจากซื้อของต่าง ๆ ได้ครบถ้วน ฉันจึงเดินกลับไปคอยแม่ท่ีร้านหมอฟัน” ล้วน
แสดงให้เห็นการเปิดโอกาสของแม่ และการใช้เวลาของลูกอย่างอิสระในการตัดสินใจท าในส่ิงท่ีชอบ  

   เช่นเดียวกับเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนสร้างตัวละครนิกเด็กชายวัย 
12 ปี กับเพื่อนสนิทคือตั้ม ให้เห็นว่าท้ัง 2 คน รู้สึกมีความสุขและสนุกมากเมื่อมีโอกาสได้ค้นหาข้อมูล
ในเรื่องท่ีตนเองสงสัย หลังจากท่ีนิกได้ยินข่าวลือเกี่ยวกับสุนัขพันธุ์พิตบุลล์ท่ีเจ้าของเพิ่งย้ายเข้ามาอยู่
ในหมู่บ้านไม่นาน ซึ่งชาวบ้านต่างพูดถึงเจ้าพิตบุลล์เป็นเสียงเดียวกันว่า เป็นสุนัขท่ีดุร้าย ชอบกัดคน 
และร่ าลือหนาหูว่าไม่นานมานี้มันก็เพิ่งกัดเด็ก นิกสงสัยว่าท้ังหมดท่ีชาวบ้านพูดกันเป็นความจริง
หรือไม่  เขาจึงชวนต้ัมเพื่อนสนิทไปสืบหาความจริงจากบ้านหลังดังกล่าว ดังความว่า 
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    ตอนบ่ายวันเสาร์ ผมกับต้ัมแอบถีบจักรยานไปท้ายซอยเพื่อไปชมโฉม      
พิตบุลล์ท้ังสามตัว ก่อนท่ีพวกมันจะถูกไล่ออกไปจากหมู่บ้านของเรา ก าแพงบ้านสุดซอยนั้นสูงมาก เรา
กระโดดขึ้นไปเกาะก าแพงชะโงกดูไม่ได้ ประตูบ้านก็เป็นแผ่นเหล็กทึบ เราต้องแอบมองช่องบานพับ
เห็นสนามหญ้าเขียว ๆ หย่อมหนึ่ง มีไม้พุ่มเต้ีย ๆ สองสามพุ่มนอกนั้นเป็นลานคอนกรีตเล็ก ๆ อยู่
ข้างหน้าตึกแคบ ๆ สูง ๆ เราสองคนขยับเนื้อขยับตัว พยามยามมองหาพิตบุลล์ แล้วในท่ีสุดต้ัมกับผม  
ก็เห็นมันท้ังสามตัวเลย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 55–56) 

 

   จากเหตุการณ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าท้ังนิกและต้ัมค่อนข้างมีอิสระในการ
คิดและท าในส่ิงท่ีตนอยากรู้ จนได้ค าตอบว่าแท้จริงแล้วส่ิงท่ีชาวบ้านพูดนั้นเป็นเพียงข่าวลือ การได้ท า
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีท้าทาย โดยท่ีผู้ใหญ่ไม่ได้ห้ามปราม แต่คอยส่งเสริมและให้ก าลังใจจึงเป็นเรื่องท่ีเด็ก         
วัยแรกรุ่นชอบมากเป็นพิเศษ  
    ข้อน่าสังเกต ท่ีพบจากท้ัง 5 เรื่อง คือ ตัวละครเอกมีความเป็นตัวของตัวเอง 
ชอบตัดสินใจเอง และไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยวในเรื่องส่วนตัวมากนัก มักจะถูกน าเสนอผ่านตัว
ละครในวัย 12-13 ปี คือ นิก และ อ้อ มากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเพราะท้ัง 2 คนก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
วัยนี้จะมีความเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ ความคิด และทางด้านสังคม ผู้วิจัยจึงมองว่า
แม้ในทางจิตวิทยาวัยเด็กก่อนวัยรุ่น มีการก าหนดช่วงอายุไว้ท่ี 10-13 ปี แต่ในความเป็นจริง นับเป็น
เรื่องท่ีเป็นไปได้ยากท่ีเด็กอายุ 10 ปี กับ 13 ปี จะมีพัฒนาการทุกด้านเหมือนหรือใกล้เคียงกัน เพราะ
แม้แต่ความแตกต่างเรื่องเพศก็ท าให้เห็นพัฒนาการด้านต่าง ๆ แตกต่างเช่นกัน ดังท่ีจะพบว่า ม่าเหมี่ยว
ในวัย 10 ปี สุมาลี  บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่าเธอค่อนข้างมีความเป็นเด็กอยู่มากเมื่อเทียบกับอ้อท่ีมี
อายุ 13 ปี ผู้เขียนสร้างให้ม่าเหมี่ยวเป็นเด็กฉลาดแต่หลายครั้งก็ใช้ความฉลาดในทางท่ีไม่ถูกต้อง      
เจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจ อยากเอาชนะ โกรธง่าย กลัวเสียหน้า หลายครั้งก็ท าอะไรก่อนคิด ในขณะท่ีอ้อ
ถูกสร้างให้เป็นเด็กฉลาดเช่นกัน ช่างคิด ตริตรอง และสามารถเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้ดีกว่าม่าเหมี่ยว   
แต่ท้ังคู่มีข้อดีร่วมกันอย่างหนึ่งคือมีครอบครัวท่ีเล้ียงดูด้วยความรัก พร้อมรับฟัง และเลือกใช้เหตุผลใน
การอธิบายเรื่องต่าง ๆ เสมอ  
   กล่าวสรุปได้ว่า เด็กวัยแรกรุ่นมักมีความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถจะ
ตัดสินใจเองได้ในบางเรื่อง และถึงแม้บางครั้งจะตัดสินใจผิดพลาดแต่หากว่าได้อยู่กับผู้ใหญ่ท่ีเล้ียงดู
ด้วยความรัก พร้อมรับฟัง และส่ังสอนโดยการใช้เหตุผลในการอธิบายมากกว่าใช้อารมณ์ หรือ       
การบังคับ ความผิดพลาดเหล่านั้นสามารถช่วยสร้างพัฒนาการทางสังคมของเด็กได้อย่างดี และจากทุก
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางสังคมของเด็ก ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า การเว้นระยะและเปิด
พื้นท่ีให้เด็กได้คิด ได้ตัดสินใจเอง เป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ในเรื่องค่อนข้างใส่ใจมาก นั่นหมายความว่า สุมาลี  
บ ารุงสุข คงเห็นว่าเด็กใกล้วัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเรื่องส่วนตัว หรือ รู้สึกว่าไม่อยากให้ผู้ใหญ่
ละเมิดความเป็นส่วนตัวมากเกินไปนั่นเอง เพราะเธอตระหนักว่าการบังคับ หรือ ขีดกรอบ หรือ จ ากัด
อิสระ จะส่งผลท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมต่อต้านได้ 
   3)  เด็กวัยแรกรุ่นมักมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
    “เด็ก” เป็นวัยท่ีก าลังเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น ไม่ว่าพ่อ แม่ หรือเพื่อนต่าง  
ก็มีอิทธิพลต่อเด็กท้ังส้ิน ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็กจึงมีส่วนส าคัญต่อความคิดและพฤติกรรมของเด็ก โดย
การแสดงออกของเด็กส่วนใหญ่จะมีท่ีมาจากการ “เลียนแบบ”  
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    จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นว่าเด็กวัย 10-13 ปี เริ่มมี
พฤติกรรมเลียนแบบ ท้ังเลียนแบบคนใกล้ชิด เช่น แม่ พ่อ ครู หรือ เพื่อน ๆ ท่ีโรงเรียน และเลียนแบบ
บุคคลไกลตัว เช่น ดารา หรือ แม้แต่ตัวละครในหนังสือท่ีตนช่ืนชอบ ซึ่งการเลียนแบบอาจส่งผลท้ัง
ทางบวก และทางลบ ดังนั้นหากผู้ใหญ่สังเกต ใส่ใจ และเข้าใจ ก็สามารถช่วยส่งเสริมให้การเลียนแบบ
เป็นไปในทางสร้างสรรค์ได้ ในทางกลับกันก็ช่วยแก้ไขได้ทันท่วงทีหากรู้ว่าการเลียนแบบนั้นจะส่งผล
ในทางลบแก่เด็ก ตัวอย่างการเลียนแบบในทางท่ีผิด และจ าเป็นต้องอาศัยผู้ใหญ่เข้ามาช่วยแนะน า 
หรือ หาทางแก้ไข เช่น จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน แพ้กาแฟ  เป็นตอนท่ีม่าเหมี่ยวอยากลอง
กินกาแฟเหมือนพ่อ เพราะม่าเหมี่ยวสังเกตว่าทุกเช้าพ่อต้องด่ืมกาแฟก่อนไปท างานทุกวัน ท าให้
ม่าเหมี่ยวหลงคิดว่ากาแฟคงเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ จึงได้แอบลองด่ืม ดังความว่า 
 

    เมื่อวานคุณพ่อด่ืมกาแฟไปได้นิดหนึ่งก็ท าหน้าเบ้ ม่าเหมี่ยวท่ีนั่งกินข้าวอยู่
ข้าง ๆ จึงถามว่า “กาแฟเป็นยังไงคะ” 
    “มันหวานไปจ้ะ น่ากลัวแม่เขาเผลอใส่น้ าตาลให้พ่อมากเกินไปอีกแล้ว” 
    “หนูชอบอะไรหวาน ๆ” ม่าเหมี่ยวพูดลอย ๆ หวังว่าคุณพ่ออาจจะให้ลอง
ชิมบ้าง หลังจากท่ีอ้อนวอนคุณแม่มานานแล้ว แต่คุณพ่อคงไม่ได้ยิน เพราะท่านท าท่าเฉย ๆ ม่าเหมี่ยว
จึงนั่งกินข้าวเงียบ ๆ  
    คุณพ่อยกถ้วยกาแฟขึ้นมาจิบอีกนิดหนึ่ง แล้วบอกม่าเหมี่ยวว่า “หนูเอาไป
ล้างให้พ่อทีนะ”  
    “คุณพ่อไม่ด่ืมให้หมดหรือคะ คุณแม่ยิ่งบ่นว่ากาแฟแพง” 
    “ด่ืมไม่ไหวละลูก หนูกินข้าวแล้วล้างให้พ่อด้วยนะ พ่อจะไปท างานก่อนละ
นะจ๊ะ” แล้วคุณพ่อก็ออกไปจากห้อง 
    “น่าเสียดายของดี ๆ” ม่าเหมี่ยวคิดขณะท่ีนั่งมองกาแฟสีน้ าตาลเข้มเกือบ
เต็มถ้วย “คุณแม่คงเสียดายแน่ ๆ ถ้าเราจะเทท้ิง” คิดแล้วม่าเหมี่ยวก็จัดการให้กาแฟท่ีเหลือท้ังหมดไป
อยู่ในกระเพาะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 10-12) 

 

    หลังจากแอบด่ืมแล้ว ม่าเหมี่ยวเริ่มมีอาการ ขณะท่ีก าลังหยิบกระเป๋า
นักเรียนจะไปโรงเรียน ม่าเหมี่ยวรู้สึกระคายเคือง และเหมือนว่าตนเองก าลังจะเป็นหวัด จึงเดินไปหา
แม่ เมื่อแม่เห็นว่า “ม่าเหมี่ยวจามเสียงดังล่ัน มีน้ ามูกใส ๆ ไหลออกมาด้วย ตอนท่ีคุณแม่เห็นลูกสาว
นั้น ม่าเหมี่ยวจมูกแดง มีกระดาษเช็ดหน้าคอยซับน้ ามูกท่ีไหลออกมาเรื่อย ๆ” (สุมาลี บ ารุงสุข,    
2561ก: 12) แม่จึงรีบพาม่าเหมี่ยวนอนพัก แล้วไปตามคุณแสงเพื่อนบ้านซึ่งเคยเป็นพยาบาลมาก่อนมา
ดูอาการ คุณแสงคิดว่าอาการของม่าเหมี่ยวเหมือนการกินส่ิงท่ีผิดส าแดงเข้าไป ม่าเหมี่ยวนึกได้จึง
สารภาพเรื่องท่ีแอบกินกาแฟของพ่อดังความว่า  “หนูแพ้กาแฟ” เธอสารภาพอย่างส านึกผิด “หนูแอบ
กินกาแฟของคุณพ่อ โอย รู้งี้ไม่ท าดีกว่า” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 12) เมื่อแม่ทราบสาเหตุจึงใช้
โอกาสนี้สอนให้ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้ถึงโทษของการไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่  
    ส่วนเหตุการณ์หลังจากนี้ ผู้เขียนได้เฉลยว่า แท้จริงม่าเหมี่ยวไม่ได้แพ้กาแฟ
แต่แพ้โปรตีนท่ีกินมาก่อน และสาเหตุท่ีแม่ไม่บอกความจริง เพราะต้องการสอนให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจว่า 
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การไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่ และเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลไม่ดีต่อตนเอง รวมถึงคนรอบข้าง
ดังท่ีม่าเหมี่ยวประสบอยู่ในตอนนี้ ดังความว่า 
 

    “อันท่ีจริงม่าเหมี่ยวไม่ได้รู้เรื่องท้ังหมดหรอก ยังมีความจริงอีกนิดหนึ่งท่ี 
คุณแม่ไม่ได้บอกม่าเหมี่ยว แต่บอกคุณพ่อแทน 
    “คืนก่อน เมื่อคุณพ่อรู้ว่าม่าเหมี่ยว “แพ้กาแฟ” คุณพ่อก็อุทานว่า “แปลก
แฮะ ไม่เคยได้ยินเลย” 
    “เบา ๆ ค่ะ คุณแสงเขาบอกว่าม่าเหมี่ยวไม่ได้แพ้กาแฟหรอก ส่ิงท่ีจะท าให้
คนแพ้ได้น่ะต้องมีพวกโปรตีน ม่าเหมี่ยวต้องแพ้อะไรมาก่อน แล้วบังเอิญกินกาแฟเข้าไป แล้วมันออก
ฤทธิ์แพ้พอดี” 
    “อ้าว ท าไมไม่บอกลูกล่ะฮึ” 
    “ไม่อยากหลอกแกหรอกนะคะ แต่แกจะได้เลิกอยากกินกาแฟเสียที ไม่งั้น
แกชอบถามเรื่อยว่า ของท่ีดีส าหรับผู้ใหญ่ไม่ได้ดีส าหรับทุกคนหรอกหรือ” 
    คุณพ่อฟังแล้วก็เห็นชอบด้วยท่ีม่าเหมี่ยวจะ “แพ้กาแฟ” ต่อไป  (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ก: 13-14) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า วิธีการของแม่ช่วยให้ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้
ว่าต่อไปนี้จะไม่แอบด่ืมกาแฟของพ่ออีกต่อไป และส่ิงส าคัญท่ีสุดคือม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้ว่าอะไรควรท า
ไม่ควรท า ซึ่งการกระท าของพ่อแม่ท่ีได้เข้ามาช่วยส่งเสริมให้ม่าเหมี่ยวได้ปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดี
ขึ้น ท้ังยังช่วยให้ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้โทษของการไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่ จนส่งผลให้เกิดปัญหาตามมา  
    หรือจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  ตอน หมาบ้า เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยว
รู้สึกน้อยใจเพื่อนในระหว่างท่ีเล่นไอ้เข้ ว่าท าไมตนเองได้เป็นไอ้เข้ตลอด จนครั้งสุดท้ายม่าเหมี่ยวไม่
ยอมเป็น เพื่อนจึงไม่ให้ม่าเหมี่ยวเล่นด้วย เมื่อม่าเหมี่ยวไปเล่าให้แม่ฟัง แม่จึงอธิบายให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจ
ว่าการไม่ยอมเป็นไอ้เข้นั้นเป็นลักษณะของคนขี้โกง ดังความว่า “ก็ม่าเหมี่ยววิ่งช้าก็ต้องยอมเป็นสิจ๊ะ 
ไม่ยอมแบบนี้ก็โกงเขาน่ะสิ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 21) เมื่อม่าเหมี่ยวได้ยินท่ีแม่พูดยิ่งไม่พอใจ และ
รีบวิ่งหายไปในห้องน้ า หลังจากนั้นไม่นานก็เกิดเหตุการณ์วุ่นวาย เมื่อม่าเหมี่ยวตะโกนว่ามีสุนัขบ้าเข้า
มาในหมู่บ้าน ท าให้ทุกคนท่ีอยู่บริเวณหน้าบ้าน และในบ้านพากันแตกต่ืน แต่เพราะความช่างสังเกต
ของแม่ แม่จ าได้ทันทีว่านั่นเป็นสุนัขท่ีม่าเหมี่ยวคุ้นเคยเป็นอย่างดี เพราะเป็นของคุณหมอหน้า      
ปากซอย แม่จึงรู้ทันทีว่าท้ังหมดเป็นแผนของม่าเหมี่ยวที่ต้ังใจจะแกล้งเพื่อน ๆ เหมือนกับเรื่องท่ีพ่อเล่า
ว่าเคยน าสบู่ไปให้สุนัขกินจนมีฟองออกจากปาก เพื่อจะแกล้งเพื่อน ๆ เมื่อครั้งยังเด็ก ดังความว่า  

 

    คุณแม่ยืนงงอยู่สักครู่จึงจ าได้ว่าเจ้าหมานั่นหน้าตาเหมือนหมาของคุณหมอ
บ้านปากซอยซึ่งม่าเหมี่ยวเอาขนมไปให้กิน  บ่อย ๆ และน้ าลายฟูมปากของเจ้าหมานั่นก็คงจะเกิดจาก
สบู่อย่างแน่นอน เพราะครั้งหนึ่งคุณพ่อของม่าเหมี่ยวเคยเล่าให้ฟังว่าคุณพ่อเคยแกล้งหลอก พี่ ๆ อย่าง
นี้ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 23) 

 

    จากตัวอย่างข้างต้น เห็นได้ว่าการเลียนแบบของม่าเหมี่ยวนั้นมาจากการได้
ยินว่าพ่อเคยท า ซึ่งธรรมชาติของเด็กมักจะเลียนแบบจากคนใกล้ตัวก่อน ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่      



32 

 

ก็ตาม และเพื่อช่วยให้ม่าเหมี่ยวได้เข้าใจว่าตนเองนั้นท าผิด แม่จึงลงโทษด้วยการตีและงดขนมของ
โปรด เพื่อให้ม่าเหมี่ยวหลาบจ าและไม่ท าผิดซ้ าอีก  ดังความว่า 

 

    คุณพ่อไม่โดนตี แต่ม่าเหมี่ยวโดน คุณแม่ตีสามทีและงดขนมหวานคือทับทิม
กรอบ เพราะความตกใจคุณแม่จึงเปิดไฟท้ิงไว้ น้ าในหม้อจึงเดือดไหลออกมาเปรอะเตาเลอะเทอะมาก 
เด็ก ๆ คนอื่นก็ตกใจ พากันหนีหมาบ้าจนตัวถลอกปอกเปิกและข้อส าคัญ ม่าเหมี่ยวท าให้คุณแม่ของ   
ส้มจุกตกใจมาก จนท าชามแก้วอย่างดีตกแตก ม่าเหมี่ยวเองก็เสียใจมากท่ีท าอย่างนั้น เพราะนอกจาก
จะถูกตีและอดขนมแล้ว เพื่อน ๆ ยังโกรธม่าเหมี่ยวอีกด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 23) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนสร้างตัวละครแม่ให้มาท าหน้าท่ี
แทนผู้ใหญ่ในการอบรมส่ังสอนเด็ก ๆ ให้ได้เรียนรู้ว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ซึ่งผลเสียจากการ
กระท าบางอย่าง บางทีก็หนักหนาเกินกว่าจะแค่พูดคุยท าความเข้าใจ ดังนั้น การตี เพื่อให้หลาบจ าก็
พบว่ามีการน าเสนอบ้าง เช่น กรณีความผิดของม่าเหมี่ยวครั้งนี้ท่ีท าให้ครัวของแม่เลอะเทอะเพราะแม่
เปิดไฟท้ิงไว้ น้ าในหม้อจึงเดือดไหลออกมาเปรอะเตา ชามแก้วอย่างดีของแม่ส้มจุกตกแตก เพื่อน ๆ 
ได้รับบาดเจ็บ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้การก าหนดให้มีตัวละครพ่อ แม่ ตลอดจนผู้ใกล้ชิดเด็ก ๆ มาคอย
แนะน าหรือ เตือนสติให้รู้ถูกผิด ก็ย่อมจะช่วยให้ท้ังเด็กในเรื่องและเด็กท่ีเป็นผู้อ่านได้รับการพัฒนาด้าน
ความคิดและการกระท า นอกจากนี้การลงโทษของแม่ก็ช่วยให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจมากขึ้น ดังความท่ีว่า 
“ม่าเหมี่ยวเองก็เสียใจมากท่ีท าอย่างนั้น เพราะนอกจากจะถูกตีและอดขนมแล้ว เพื่อน ๆ ยังโกรธ
ม่าเหมี่ยวอีกด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 23)  
    นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี จนส่งผลทางลบแล้ว สุมาลี       
บ ารุงสุข ยังได้น าเสนอให้เห็นว่า เด็กวัยแรกรุ่นก็มักมีเลียนแบบส่ิงดี ๆ ส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบเช่นกัน เช่น
เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน นักสืบออกโรง จะเห็นได้ว่า อ้อมีความฉลาด ช่างสงสัย และพยายามแก้ไข
ปมปัญหาอย่างรอบคอบ หลายครั้งคุณย่าพวงร้อยจะเรียกเธอว่านักสืบสาวแนนซี ดรูว์ (ช่ือตัวละคร
จากวรรณกรรมเยาวชนอมตะ เรื่อง แนนซี่  ดรูว์  สาวน้อยนักสืบ หรือ NANCY DREW GIRL 
DETECTIVE ซึ่งตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1930 โดยนักเขียนท่ีช่ือ Mildred Wirt Benson หรือ 
นามปากกาว่า Carolyn Keene) ตัวละครสมัยคุณย่านิยม แต่อ๊อดกลับบอกว่า “พี่อ้อเขาอยากเป็น
โคนันหญิงต่างหาก” อ้อรู้สึกขัดเคืองใจท่ีอ๊อดน าความลับของตนมาเปิดเผยจึงรีบปฏิเสธทันควัน       
ดังความว่า 
 

    “อ๋อ  นี่เธอชอบเล่นบทนักสืบสาวแนนซี ดรูว์ หรือไง” อาจารย์พวงร้อยย้อน
ถาม ฉันส่ายหน้า แล้วนึกได้ว่าไม่สุภาพ รีบตอบว่า 
    “ใครคะ หนูไม่รู้จัก” 
    “พี่อ้อเขาอยากเป็นโคนันหญิงต่างหาก” อ๊อดโพล่งออกมา ฉันหันไปค้อน
ขวับ ฐานเอาความลับของฉันมาเปิดเผย อาจารย์พวงร้อยยิ้มเห็นฟันขาวมันเป็นเงาวับ ท าให้ฉันอดคิด
ไม่ได้ว่าไม่น่าจะเป็นธรรมชาติ 
    “ลืมไป แนนซี ดรูว์ ยอดนับสืบหญิงนั่นเรื่องเก่าแล้ว เด็กสมัยนี้คงไม่รู้จัก แต่
โคนันนี่สงสัยเป็นเรื่องทันสมัยมาก ฉันไม่รู้จักหรอก 
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    “โคนันเป็นนักสืบญี่ปุ่น เป็นการ์ตูนค่ะ แต่หนูไม่ได้อยากเป็นโคนัน ซะหน่อย
นะคะ” ฉันรีบตอบเร็วปรื๋อ “อ๊อดพูดเอาเอง  ถึงหนูจะชอบอ่านการ์ตูนเรื่องนี้ สนุกมากเลยนะคะ ถ้า
อาจารย์ลองอ่านจะติดใจค่ะ” ฉันอดโฆษณาการ์ตูนญี่ปุ่นเรื่องโปรดไม่ได้ แต่ไม่มีวันยอมรับหรอกว่าฉัน
อยากเป็นยอดนักสืบญี่ปุ่นคนนี้เหมือนกัน” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 158-159) 

 

    จากเหตุการณ์ในตอนนี้จะเห็นได้ว่า การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครอ้อเป็นเด็ก
ฉลาด หัวไว สามารถคิดเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้เร็ว ก็เพราะอ้อชอบอ่านหนังสือ และหนึ่งในหนังสือเล่ม
โปรดของเธอ ก็คือ โคนัน (หมายถึง ช่ือตัวละครเอก จากเรื่อง ยอดนักสืบจ๋ิวโคนัน  เป็นการ์ตูนญี่ปุ่น
เรื่องยาวแนวสืบสวนสอบสวน  โดยโคนันเป็นนักสืบท่ีมีความเฉลียวฉลาด เจ้าปัญญามาก) ท าให้อ้อ
อยากท าตามอย่างตัวละครในหนังสือท่ีตนช่ืนชอบ จึงได้ร่วมมือกับน้องชายช่วยกันไขปริศนาสร้อย
ไข่มุกของย่าพวงร้อยท่ีหายไปหลายสิบปีได้ส าเร็จ สร้างความภาคภูมิใจแก่ตนเอง และผู้ใหญ่ท่ีอยู่รอบ
ข้างอย่างยิ่ง 
   4)  เด็กวัยแรกรุ่นชอบการแข่งขันที่มีรางวัลเป็นแรงจูงใจ 
    กันต์ เอี่ยมอินทรา (2562: เว็บไซต์) กล่าวไว้ในบทความเรื่อง จิตวิทยาเด็ก
ในโลกแห่งการแข่งขันว่า การแข่งขันในระดับปานกลางมีผลในเชิงบวกกับการพัฒนาของเด็ก เด็กแต่
ละคนมีบุคลิกภาพไม่เหมือนกัน บางคนชอบการแข่งขัน บางคนชอบอยู่เงียบ ๆ พัฒนาการในช่วงวัย
ต่าง ๆ ก็ส าคัญ เด็กส่วนใหญ่จะท างานเป็นทีมได้ดีท่ีอายุ 10-11 ปี และในช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยท่ีเด็ก
สามารถเรียนรู้ว่าการพ่ายแพ้เป็นสัจธรรมหนึ่งของชีวิตได้ ซึ่งข้อดีของการแข่งขัน คือ ส่งเสริมการ
พัฒนาการทักษะเฉพาะทางการส่ือสาร รู้จักการวางเป้าหมาย ฝึกฝนการแก้ไขปัญหา รู้จักเคารพกฎ
กติกา ได้ลองเล่นบทบาทอื่น ๆ เช่น ผู้น า ผู้ตาม รู้จักการน าเสนอผลงาน การท างานร่วมกันกับผู้อื่น    
ซึ่งถือเป็นส่ิงท่ีเยาวชนควรจะได้รับในช่วงวัยนี้  
    จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข มักน าประเด็นเรื่องการแข่งขันมา
เขียนไว้ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และ เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  มากท่ีสุด  เช่น จากเรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน ตอน วันท าความสะอาดโรงเรียน ครูใหญ่จัดให้มีการประกวดห้องเรียนสะอาดกิจกรรม
ดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะครูใหญ่เห็นว่าห้องเรียนแต่ละห้องสกปรกมาก ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ จึงผนึก
ก าลังกันด้วยหวังรางวัลท่ีครูใหญ่จะมอบให้ ดังความว่า 
 

    แต่เย็นวันรุ่งขึ้น ม่าเหมี่ยวก็ขอผ้าขี้ริ้ว ถังน้ า และไม้กวาดของคุณแม่ไป
โรงเรียน 
    “เอาไปท าไมล่ะจ๊ะ” คุณแมถ่าม 
    “ไปช่วยกันท าความสะอาดท่ีโรงเรียนค่ะ คุณครูใหญ่ให้มีประกวดห้องท่ี
สะอาดท่ีสุด มีรางวัลให้ด้วยนะคะ ห้องหนูต้องได้รางวัลแน่ ๆ เลย นายกระดุมเขาจะเอาขี้ผ้ึงขัดบ้านมา
ขัดพื้นด้วยให้มันวับเลย ยายอ้นท่ีชอบปวดท้องเวลาท าเวรก็สัญญาว่าจะช่วยขัดพื้น เขาบอกว่าชอบ   
ถูพื้นค่ะ” 
    “เอาท่ีโกยผงไปด้วยดีไหมลูก”  
    “เจ๊ียบเขาจะเอามาค่ะ ม่าเหมี่ยวดีกับเจ๊ียบแล้วนะคะคุณแม่ คุณครูบอกว่า
เราต้องผนึกก าลังกันท างาน จะได้สู้ห้องอื่น ๆ ได้” 
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    “ดีจ้ะ” คุณแม่ตอบ 
    เช้าวันต่อมา คุณแม่ก็ช่วยม่าเหมี่ยวขนของไปโรงเรียนด้วย ได้พบผู้ปกครอง
เด็กนักเรียนอีกหลายคนขนของมาให้ลูก ๆ เหมือนกัน 
    “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัดกวาดบ้านเป็น
การใหญ่ แต่ก่อนสอนเท่าไหร่ก็ไม่ยอมท า” คุณแม่ของเจ๊ียบคุยกับคุณแม่ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 
29) 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า วิธีการน ารางวัลมาเป็นแรงจูงใจของครูใหญ่นั้น 
ช่วยให้นักเรียนเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้น เช่น มีความรับผิดชอบ ช่วยกันรักษาความสะอาด
ห้องเรียนของตนมากขึ้น ท่ีส าคัญคือ เสริมสร้างความสามัคคี ดังค ากล่าวของเด็กและแม่ท่ีว่า         
“…ม่าเหมี่ยวดีกับเจ๊ียบแล้วนะคะคุณแม่ คุณครูบอกว่าเราต้องผนึกก าลังกันท างาน จะได้สู้ห้องอื่น ๆ 
ได้” และ “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัดกวาดบ้านเป็นการใหญ่      
แต่ก่อนสอนเท่าไหร่ก็ไม่ยอมท า” แสดงให้เห็นว่านักเรียนทุกห้องต่างอยากได้ของรางวัลนั่นเอง 
    หรือจากตอน แข่งกินแตงโม ดวงสุดาเพื่อนในห้องของม่าเหมี่ยว จะจัดงาน
วันเกิด จึงได้ประกาศบอกเพื่อน ๆ ว่าวันนั้นจะมีการแข่งกินแตงโมนับเม็ด ถึงแม้ว่าม่าเหมี่ยวจะไม่
ชอบแตงโม แต่เมื่อดวงสุดาบอกว่าผู้ชนะจะได้ของรางวัลเป็นตุ๊กตาลอร่าท่ีม่าเหมี่ยวอยากได้มานาน
แล้ว ม่าเหมี่ยวตื่นเต้น และอยากร่วมแข่งขันขึ้นมาทันที  ดังความว่า 
 

    ม่าเหมี่ยวตาโต ลอร่า ตุ๊กตาตัวสวยท่ีดวงสุดาเคยเอามาเล่นท่ีโรงเรียน ผมสี
น้ าตาลหยิกเป็นลอน ๆ ตาสีฟ้าแจ๋วหลับตาลืมตาได้ มีเส้ือลูกไม้สีชมพู มีถุงเท้ารองเท้าท่ีถอดได้จริง ๆ 
ม่าเหมี่ยวรักตุ๊กตาตัวนี้มาก เคยเห็นตัวคล้าย ๆ กันท่ีร้านสหกรณ์ แต่ราคาแพงเหลือเกิน จนม่าเหมี่ยว
ไม่กล้าขอให้คุณพ่อคุณแม่ซื้อ 
    “เธอจะให้ลอร่าเป็นรางวัลหรือ” ม่าเหมี่ยวถามอย่างไม่แน่ใจ ลอร่าออกสวย 
ดวงสุดาตัดใจยกให้คนอื่นได้อย่างไรกัน  
    “จริงซีฉันเคยโกหกหรือไง” 
    เพื่อน ๆ ท้ังห้องพากันต่ืนเต้น มีแต่กระดุมเท่านั้นท่ีบ่นว่าของรางวัลควรจะ
เป็นตุ๊กตาทหารหรือรถยนต์คันเล็ก ๆ ดีกว่า  แต่ไม่มีใครสนใจฟังความเห็นของเด็กชายคนเดียวหรอก 
    “ฉันว่าฉันต้องได้ลอร่าแน่ ๆ” กุ้งบอก กระหยิ่มยิ้มย่อง “แตงโมน่ะเป็นของ
โปรดของฉันเลย รู้ไหม” 
    “ไม่แน่หรอก ถึงฉันไม่ชอบแตงโม แต่ถ้าแข่งกัน ฉันก็กินได้เยอะเหมือนกัน
นะ” เขียดเพื่อนคู่หูขัดละคราวนี้ 
    “กล้วยเคยกินแตงโมได้ต้ังครึ่งลูกแน่ะ” กล้วยโอ่บ้าง 
    “ฉันน่ะหรือ กินเป็นลูก ๆ เลย” กระดุมคุยทับ “ฉันจะเอาตุ๊กตาไปให้น้อง
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 220-221) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า เพื่อน ๆ ในห้อง และม่าเหมี่ยวต่างอยาก
ได้ตุ๊กตาท่ีดวงสุดาน ามาเป็นของรางวัลให้เพื่อน ๆ ในวันเกิด ดังนั้นถึงแม้แตงโมจะเป็นผลไม้ท่ี
ม่าเหมี่ยวไม่ชอบเลย แต่เพื่อของรางวัลเธอจึงเริ่มฝึกกินแตงโม ด้วยการรบเร้าให้แม่ซื้อมาให้กินทุกวัน 
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การกระท าของม่าเหมี่ยวได้สร้างความประหลาดใจแก่พ่อแม่อย่างมาก เพราะท้ังสองคนรู้ว่าแตงโม
ไม่ใช่ผลไม้ท่ีลูกสาวโปรดปรานมาก่อน ดังความว่า 
 

    ...คุณพ่อนั่งมองแตงโมสีแดงเนื้อร่วนเป็นทรายตรงหน้า   แม้จะดูหวานฉ่ า
น่ารับประทาน แต่คุณพ่อก็ไม่นึกอยากแตะต้อง และไม่เข้าใจเลยว่าท าไมม่าเหมี่ยวถึงกินเอา ๆ เค้ียว
ตุ้ย ๆ ท้ัง ๆ ท่ีไม่เคยชอบแตงโมมาก่อน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 221) 
 

    จากเหตุการณ์นี้เห็นได้ว่า ม่าเหมี่ยวมีความพยายามฝึกตนเองให้ท าในส่ิงท่ี
ไม่ชอบ ส่งผลให้พ่อกับแม่เข้าใจผิดคิดไปว่าลูกสาวนึกชอบทานแตงโมขึ้นมาบ้าง แต่ความจริงแล้ว เป็น
เพราะเธออยากได้ตุ๊กตาลอร่าจากดวงสุดามากกว่าแต่ไม่กล้าบอกพ่อกับแม่ ดังความคิดของม่าเหมี่ยว
ท่ีว่า 
 

    ม่าเหมี่ยวไม่รู้จะท าอย่างไรดี ได้แต่ยิ้ม คงเป็นยิ้มท่ีแหยเต็มที โธ่ ม่าเหมี่ยว
กล้ ากลืนกินส่วนของม่าเหมี่ยวยังไม่หมดเลย ม่าเหมี่ยวน่ะไม่ได้เปล่ียนใจกลับมาชอบแตงโมอย่างท่ีคุณ
พ่อคุณแม่คิดหรอก 
    ม่าเหมี่ยวอยากได้เม็ดแตงโมต่างหาก เฮ้อ...ม่าเหมี่ยวกลืนแตงโมลงไป 
พยายามท าท่าแจ่มใสเมื่อตักแตงโมใส่ปากอีกค า ถ้าไม่ใช่เพราะลอร่าคนสวย ม่าเหมี่ยวจะไม่แตะเจ้า
แตงโม   ร่วน ๆ  ซุย ๆ พิลึก ๆ นี่เลยจริง ๆ ... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 222) 

 

    เมื่อพิจารณาเหตุการณ์ในเรื่องท่ีสุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอไว้ พบว่า การ
แข่งขันของม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ เป็นกิจกรรมเล็ก ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน ถึงแม้จะไม่ใด้มีรางวัล
มูลค่ามากมาย แต่เรื่องราวก็สะท้อนให้เห็นว่าส่ิงท่ีเด็ก ๆ ต้องการมากท่ีสุด (เส้นชัย) คือ การประกาศ
หน้าเสาธงว่าห้องเรียนของตนได้รับรางวัลชนะเลิศด้านความสะอาด และข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ 
ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่า เด็กวัย 10 ปี อย่างม่าเหมี่ยว เริ่มเรียนรู้ท่ีจะแข่งขันในระดับปัจเจกเพื่อ
เป้าหมายบางอย่างแล้ว ซึ่งเด็กอาจจะมองแค่เป้าหมาย หรือ รางวัล (ตุ๊กตาลอร่า) โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร
ในระหว่างการแข่งขัน ดังนั้น การมีพ่อแม่ หรือ มีครู เช่นครูใหญ่ คอยดูแล เอาใจใส่ และคอยช่วย
สนับสนุนให้เขาเป็นผู้ชนะจนได้รางวัลมาครอง  ท้ังได้เป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความรับผิดชอบ ถ้า
หากมองถึงเจตนาไปในระดับลึก ผู้วิจัยเห็นว่าการท่ีผู้เขียนน ากิจกรรมใกล้ตัว และน่าจะเกิดขึ้นได้จริง 
มาใส่ไว้เป็นเหตุการณ์ส าคัญในเรื่อง ก็คงมีเจตนาท่ีจะสอดแทรกหลักคุณธรรมท่ีเด็ก ๆ ควรมีไว้ให้
เรียนรู้ผ่านการอ่าน ไม่ว่าจะเป็น ความสามัคคีหรือความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี เป็นต้น  
   กล่าวสรุปได้ว่า การช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม ผู้ใหญ่มีความส าคัญต่อ
เด็กและเยาวชนในวัยแรกรุ่นมาก เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  เริ่มหัดเป็นตัวของ
ตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง และไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยวในเรื่องส่วนตัว จ าเป็นต้องได้รับการเล้ียงดู
จากพ่อแม่ด้วยความรัก ตลอดจนต้องการคนท่ีพร้อมรับฟัง และส่ังสอน โดยการใช้เหตุผลมาอธิบาย
มากกว่าใช้อารมณ์ รวมทั้งช่วยให้โอกาสพวกเขาได้มีอิสระในการคิดและวางแผนแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง นอกจากนี้เด็กในวัยนี้ก็มีความอยากรู้อยากเห็น จึงมักแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยการ
เลียนแบบคนใกล้ชิด และตลอดจนคนท่ีตนเองช่ืนชอบ ท้ังนี้เด็กยังแยกไม่ได้ว่าส่ิงไหนท่ีถูกหรือผิดใน
การน าไปปฏิบัติ ผู้ใหญ่จึงเป็นต้องผู้ช่วยช้ีแนะแนวทาง อบรมส่ังสอนด้วยการใช้เหตุผลท่ีถูกต้อง
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เหมาะสม ก็จะท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเด็กวัยนี้ชอบการแข่งขันท่ีมีรางวัลเป็น
แรงจูงใจ ผู้ใหญ่ควรจัดหากิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กได้เรียนรู้โดยมีของรางวัลเข้ามาเกี่ยว เพราะเป็นส่ิงท่ี
เด็กช่ืนชอบ มาช่วยฝึกฝนให้เด็กได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น เมื่อเขาเติบโตก็จะส่งผลให้เด็กมี
พัฒนาการทางสังคมท่ีดี  
  2.1.1.3  ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา  
   สุชา จันทน์เอม (2536: 53-54) ได้กล่าวถึงลักษณะการทางสติปัญญา ของเด็ก
วัยแรกรุ่น ไว้  7 ประการ ได้แก่ (1)  มีความสนใจส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น (2)  เริ่มฟังเหตุผลของผู้ใหญ่และ
ต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของตนเองบ้าง (3)  การแก้ปัญหา มีความสามารถท่ีจะคิดโครงการและ
สามารถด าเนินการด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการน าทางของผู้ใหญ่ การตัดสินใจจะอาศัย
ประสบการณ์และคิดอย่างไตร่ตรอง (4)  ความอยากรู้อยากเห็น เด็กวัยนี้ชอบแสวงหาความจริง มักจะ
ชอบถามเกี่ยวกับตนเอง (5)  ความสนใจในทักษะ (Skill) ต่าง ๆ ต้องการท างานเพื่อหาความสามารถ
และประสบการณ์ใหม่ ๆ (6)  ความคิดค านึง การเล่นบทบาทสมมติจะน้อยลง เริ่มมีความสนใจปัญหา
สังคมและโลกภายนอก ชอบอภิปราย แสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเริ่ม (7)  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เวลามีความแม่นย าและกว้างขวางขึ้น สามารถเข้าใจวันเดือนปีได้ถูกต้อง 
   จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเด็กก่อนวัยแรกรุ่นผ่านตัวละครเอกท้ังหญิงและชาย โดยท่ีปรากฏเห็นซ้ า ๆ 4 ลักษณะ ได้แก่     
(1) เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มมีความอยากรู้อยากเห็น (2) เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มฟังเหตุผลของผู้ใหญ่และต้องการ
ให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของตนเองบ้าง  (3) เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มสนใจปัญหาภายนอก และ (4) เด็กวัยแรก
รุ่นเริ่มสนใจการอ่าน อธิบายได้ดังนี้ 
   1)  เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มมีความอยากรู้อยากเห็น  
    จากวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง พบว่า ผู้เขียนสร้างบุคลิกลักษณะเด่นประการ
หนึ่งให้ตัวละครเอก คือ เป็นเด็กมีความอยากรู้อยากเห็น และสนใจใคร่หาค าตอบให้แก่เรื่องท่ีตนสงสัย 
เช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ สุมาลี บ ารุงสุข สร้างตัวละคร นิก เด็กชายอายุ 12 ปี ให้มีนิสัย
อยากรู้อยากเห็น ชอบแสวงหาความจริง และมักมีค าถามตลอดเวลา เช่นตอน หนวดคน หนวดแมว 
นิกเกิดความสงสัยเรื่องหนวดคน และหนวดแมวว่าต่างกันอย่างไร เมื่อเห็นพ่อก าลังโกนหนวดอยู่      
จึงถามพ่อ ดังความว่า  
 

     “พ่อโกนหนวดให้เจ้าม็อกซ์บ้างสิ มันคงจะชอบนะ” 
     “เฮ้ย ไม่ได้ ๆ ” พ่อปฏิเสธทันที “หนวดแมวนี่ส าคัญ ลูกอย่าไปดึงมัน อย่า

ไปตัด ไปโกนมันออกเด็ดขาดนะ” 
     “ท าไมล่ะฮะ”  ผมสงสัย 
     “เพราะหนวดแมวมีปลายเส้นประสาทเยอะแยะอยู่ในนั้น แตะหนวดแมว

แรง ๆ ไม่ดีนะ มันจะเจ็บ” 
     ผมนึกอยากทดลองเสียแล้วสิ 
     แต่แค่คิด เจ้าม็อกซ์ก็รู้ทัน มันรีบส่งคล่ืนสมองมาห้ามผมทันที 
     ‘อย่านะ ห้ามดึงเด็ดขาด’ 
     “ท าไมดึงหนวดแมวไม่ได้ล่ะฮะ” ผมถามพ่อท าเป็นไม่สนใจม็อกซ์ 
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     “อ้าวก็อย่างพ่อบอกแล้วไง มันมีปลายเส้นประสาทเยอะแยะในหนวดนั่น 
ท าให้มันเซ็นซิทีฟน่ะสิ” พ่อตอบ “ถ้าไปดึงหนวดแรง ๆ มันจะรู้สึกเจ็บทันที แมวใช้หนวดเป็นเหมือน
นิ้วมือด้วย รู้ไหม หนวดแมวจะช่วยให้มันรู้ว่าช่องไหนกว้างพอผ่านได้หรือไม่ได้ด้วย เพราะว่า
หนวดแมวนี่ จากปลายหนวดข้างหนึ่งไปถึงปลายอีกข้าง จะมีความยาวเท่าความกว้างของช่องตัวแมว
พอด”ี จริงหรือ ผมต้องจัดการวัดดูเสียหน่อย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 39) 
  

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้อ่านสามารถรู้จักบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยใจคอ
ของตัวละครนิกว่าเป็นเด็กช่างสงสัยผ่านประโยคของนิกท่ีถามพ่อว่า “ท าไมล่ะฮะ” และ “ท าไมดึง
หนวดแมวไม่ได้ล่ะฮะ” ซึ่งทุกค าถามล้วนแต่ต้องการค าตอบมาไขข้อสงสัยท่ีตนเองมี การท่ีผู้เขียนได้
สร้างบทสนทนาเช่นนี้ยังเป็นการย้ าให้ผู้อ่านเห็นว่า เด็กในวัยนี้มักจะต้ังค าถามมากท่ีสุด ดังท่ี สุชา 
จันทน์เอม (2536: 48) ได้กล่าวถึงลักษณะความอยากรู้อยากเห็นของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง         
(10-12 ปี) ว่า “เด็กเริ่มรู้จักใช้เหตุผล เริ่มมีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง จึงอยากรู้อยากเห็น ช่างต้ัง
ค าถาม มีความสงสัยส่ิงต่าง ๆ ไม่ส้ินสุด และจะถามจนกว่าจะได้ค าตอบท่ีกระจ่างแจ้ง” ดังนั้น การ
สร้างตัวละครผู้ใหญ่ท่ีมีค าตอบท่ีดีและเหมาะสมแก่ทุกค าถามของเด็ก จึงท าให้เด็กรู้สึกดี มีความสุข 
และคิดว่าตนเองมีท่ีพึ่งท่ีไว้ใจได้ ส าคัญคือ ผู้ใหญ่จะต้องไม่แสดงออกว่าค าถามทุกค าถามของเด็ก ๆ 
เป็นส่ิงท่ีน่าร าคาญแต่อย่างใด   
    เช่นเดียวกับเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างตัวละครเอก อ้อ 
เด็กหญิงวัย 13 ปี และ อ๊อด เด็กชายวัย 10 ปี ให้เป็นเด็กท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา
เช่นกัน ดังท่ีเขาพยายามจะสืบหาความจริงต้ังแต่ต้นจนจบเรื่องว่าสร้อยไข่มุกของย่าพวงร้อยหายไป
ไหน หรือในตอนย่อย ๆ ของเรื่อง ผู้เขียนก็ใส่บุคลิกลักษณะของตัวละครพี่น้องท่ีบ่งบอกความเป็นเด็ก
ฉลาด อยากรู้อยากเห็น และมีความสงสัยต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวอยู่ตลอดเวลา เช่นในตอน บน
รถไฟ ขณะท่ีอ้อและอ๊อดนั่งรถไฟไปสงขลา บนรถไฟมีแม่ค้าน าอาหารขึ้นมาขายตลอดเวลา ท้ังสองคน
อยากลองทานดูบ้างว่ารสชาติเป็นอย่างไร ซึ่งส่วนหนึ่งคงเพราะอยากพิสูจน์ความจริงว่า ระหว่าง
อาหารบนรถไฟกับอาหารท่ีอานาปรุง ฝีมือใครจะอร่อยกว่ากัน ดังความว่า 
 

    “งั้นให้อ๊อดส่ังอาหารรถไฟมากินนะฮะ จะได้รู้ว่าอานาท าเก่งกว่าซะแค่
ไหน” ฉันต้องยอมรับในใจว่าเรื่องกินแล้ว น้องชายฉันฉลาดเสมอ อานานิ่งคิดไปอึดใจหนึ่ง 
    “เอ้า อยากทดลองก็ตามใจ แต่ส่ังมาจานเดียวก็แล้วกันนะ อ้ออยากลองด้วย
หรือเปล่าล่ะ แบ่งกันกินก็แล้วกัน เพราะอานาเตรียมข้าวมาให้เราสามคนแล้ว ต้องกินให้หมด ไม่งั้น
เหลือก็บูด ต้องท้ิงเสียดายของนะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 41) 

 

    จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมของอ๊อดแสดงให้เห็นว่าเขามีความอยากรู้
อยากลองอาหารแปลกใหม่ท่ีตนไม่เคยทานมาก่อน โดยมีผู้ใหญ่อย่างอานาเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้หรือ
ตอนท่ีช่ือว่า งานเล้ียงน้ าชา ขณะท่ีอ้อคุยกับย่าพวงร้อยเกี่ยวกับช่ือบ้านสะกอม ด้วยความสงสัย และ
อยากรู้ เธอจึงถามย่าพวงร้อยเกี่ยวกับช่ือบ้าน ดังความว่า 
 

    “ท าไมเรียกบ้านสะกอมฝรั่งจะหัวเราะเยาะล่ะคะ” 
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    “ก็ค าว่า สะกอม นี่ฝรั่งฟังแล้วมันเสียงคล้าย สะกัม รู้จักไหม ค าว่า Scum 
ในภาษาอังกฤษ แปลว่า ของเลว ๆ พวกกากเดนมนุษย์ อะไรท านองนี้ พวกฝรั่งท่ัว ๆ ไปนี่ ...” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 125) 
  

    นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายเหตุการณ์ท่ีเมื่ออ้อและอ๊อดเกิดข้อสงสัยต่าง ๆ      
ก็มักเอ่ยถามผู้ใหญ่ทันที ซึ่งพฤติกรรมของท้ังสองพี่น้องท่ีผู้เขียนน าเสนอไว้ล้วนสอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยแรกรุ่นท่ีนักจิตวิทยาได้กล่าวไว้ จึงกล่าวได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข 
ค่อนข้างเข้าใจธรรมชาติของเด็กวัยนี้ จึงใส่พฤติกรรมต่าง ๆ แก่ตัวละครได้อย่างสมจริง เช่น ความ
สนใจส่ิงรอบตัว ความอยากรู้อยากเห็น  ชอบซักถาม เป็นต้น ซึ่งความสมจริงเหล่านี้มีส่วนท าให้เรื่อง
สนุกสนาน อีกท้ังผู้อ่านอาจรู้สึกเหมือนได้อ่านเรื่องตัวเอง เพราะหลาย ๆ พฤติกรรมของตัวละคร       
ท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข สร้างมีความสอดคล้องกับความเป็นจริงท่ีตนเองก็เป็นอยู่ นอกจากนี้จะเห็นได้ชัดว่า
ตัวละคร พ่อ แม่ จากท้ังสามเรื่องจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาให้แก่เด็ก ๆ ได้เป็นอย่างดี 
   2)  เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มฟังเหตุผลของผู้ใหญ่และต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของ
ตนเองบ้าง 
     สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่าเด็กวัยแรกรุ่น เริ่มฟังเหตุผลของผู้ใหญ่
และพวกเขาเองก็ต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของตนเองเช่นกัน ตัวอย่างจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว 
ตอน เรื่องเวร เป็นเหตุการณ์ท่ีครูขันทองได้พูดถึงปัญหาว่าโรงเรียนไม่มีเงินจ้างภารโรงมาท าความ
สะอาด ครูขันทองจึงขอความร่วมมือจากเด็ก ๆ โดยอธิบายเหตุผลให้ฟัง ในตอนนี้ผู้เขียนน าเสนอให้
เห็นว่า ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น แม้จะเป็นเรื่องท่ีอยู่ในระดับผู้บริหาร
อย่างการจ้างภารโรงมาท าความสะอาดโรงเรียนก็ตาม แต่ก่อนจะให้เด็กออกความเห็น และหาข้อสรุป
ร่วมกัน ครูก็ต้องอธิบายเหตุผลให้พวกเขาเข้าใจก่อน ดังความว่า 
 

    …ในระหว่างท่ีคุณครูอธิบาย คุณครูก็เขียนจ านวนเงินค่าใช้จ่าย และรายได้
ไว้บนกระดานให้นักเรียนได้พิจารณา แม้แต่คุณครูช้ันประถมหนึ่งก็ท าแบบเดียวกันนี้  ดูจากรายการ
ท้ังหมดปรากฏว่ารายจ่ายมากกว่ารายรับ พวกเด็ก ๆ ช้ันโต ๆ พากันท าตาโตฉงนว่าถ้าขาดทุนเช่นนี้
แล้วโรงเรียนจะต้ังอยู่ได้อย่างไร ส่วนเด็กเล็ก ๆ นั้นไม่ค่อยเข้าใจนัก คุณครูอธิบายต่อไปว่า ท่ีโรงเรียน
ต้ังอยู่ได้ก็เพราะได้เงินช่วยจากกระทรวงศึกษาธิการ 
    “เห็นไหมคะว่าทางโรงเรียนก็อยากให้ภารโรงมาท าความสะอาดห้องให้
นักเรียนเหมือนกัน แต่ทางโรงเรียนไม่มีเงินพอท่ีจะจ้างภารโรงได้ ดังนั้นทางโรงเรียนจึงต้องขอให้
นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดห้องเอง”  
    คุณครูขันทองพูด  
    “นอกจากนั้น ครูยังเห็นว่าการท างานร่วมกันนี้มีประโยชน์มาก อย่างน้อยก็
เป็นการฝึกหัดการท างานเป็นหมู่ ฝึกให้มีความสามัคคี” 
    “ยกเว้นอ้นนะ” ม่าเหมี่ยวกระซิบกับหนูเอียด “ใครมีความคิดอย่างอื่นเสนอ
ไหมคะ” คุณครูถาม 
    ส้มจุกยกมือแล้วลุกขึ้นยืนตอบว่า หนูกวาดบ้านถูบ้านเป็นแล้วค่ะ แต่ก่อน
หนูท าไม่เป็น เดียวนี้หนูช่วยคุณแม่กวาดบ้าน คุณแม่ยังชมว่าหนูกวาดบ้านเย่ียมค่ะ 
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    คราวนี้พวกเด็ก ๆ พากันยกมือสนับสนุนกันอย่างเต็มท่ี ทุกคนดูเหมือนจะ
ช่วยคุณแม่ท าความสะอาดบ้านกันท้ังนั้น แม้แต่กระดุมก็บอกว่าเคยช่วยคุณแม่ถูบ้านบ่อย ๆ 
    “ตกลงพวกเรายินดีท าความสะอาดห้องเองใช่ไหมคะ” คุณครูขันทองถาม   
     “ค่ะ” เด็ก ๆ ทุกคนรับเสียงใส... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 140-141) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้น เห็นได้ว่าเด็ก ๆ เริ่มรับฟังเหตุผลของผู้ใหญ่ ไม่ยึด
ความคิดตัวเองเป็นหลัก ท้ังนี้ถึงแม้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ จะไม่เข้าใจค าพูดของครูขันทองในตอนแรก 
แต่เมื่อได้ฟังเหตุผลท้ังหมดท่ีครูยกมา ก็ยินดีท าตาม และค าบรรยายท่ีว่า เด็ก ๆ ทุกคนรับเสียงใส...ก็
ช่วยย้ าให้เห็นพฤติกรรมการรับฟังความคิดเห็นของเด็ก ๆ วัยนี้อย่างเด่นชัด      
    หรือ จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย อ้ออยากไป
เท่ียวสิงคโปร์กับเพื่อนสนิทอีก 2 คน ครั้งนี้อาจจะเป็นโอกาสแรกและโอกาสเดียวที่เธอจะได้ไปโดยการ
จ่ายค่าต๋ัวเพียงครึ่งเดียว แต่เพราะแม่ต้องการด าเนินการนโยบายประหยัด ใช้จ่ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น   
กว่าแม่จะยอมให้อ้อเป็นฝ่ายตัดสินใจเอง ท้ังคู่ได้โต้เถียงกันอยู่นานเพราะต่างก็มีเหตุผลของตน         
ดังความว่า 
    เช่ือไหมนี่คือประกาศิตของคุณนายญาณี คุณแม่สุดโหดของฉัน (ตอนนี้ไม่
อยากเรียกแม่เอื้อยผู้น่ารักหรอก) นายอ๊อดท่ีไม่เคยสนใจประท้วงมาตรการใหม่ ๆ ในบ้านเรา พอได้ยิน
เรื่องนี้ก็ร้องล่ัน “ไม่ไปไหนเลย แล้วจะปิดเทอมไปท าไมกัน อยู่แต่ในบ้านเซ็งตาย” 
    “อ๊อดอย่าเรื่องมาก” คุณนายญาณีพูดเสียงแข็ง “อยู่บ้านก็อ่านหนังสือวาด
รูป ดูการ์ตูน แม่จะเช่าเทปมาให้เยอะ ๆ เลย   ถ้าเบื่อก็ถีบจักรยาน ไปว่ายน้ าท่ีสโมสรได้นี่ มีอะไรให้
ท าต้ังแยะท่ีบ้านเรา ตัดหญ้า รดน้ าต้นไม้ ช่วยพี่ตุ๊กตากผ้าบ้างสิโตแล้ว หัดท างานบ้านเสียบ้าง” 
    “แม่ งานบ้านอ๊อดก็ช่วยอยู่แล้ว แต่โรงเรียนเขาปิดเทอมให้เด็ก ๆ พักผ่อน
นะแม่ แล้วแม่จะให้อ๊อดกับพี่อ้ออุดอู้อยู่แต่ในบ้านได้ยังไง ไม่พาไปเปิดหูเปิดตาบ้าง พวกเราก็เฉาตายสิ
แม ่
    “วันหยุดเสาร์อาทิตย์ แม่กับพ่อจะพาไปเท่ียวบ้างละน่า ไม่ใช่ปล่อยอยู่แต่ใน
บ้าน แต่เรื่องจะไปพักร้อนสองสามอาทิตย์แบบท่ีเราเคยท าทุกปีน่ะ ปีนี้ขอเว้นสักปีก่อน ลูก ๆ ก็รู้ว่า
พ่อกับแม่อยากให้พวกเราช่วยกันประหยัดเก็บเงินมาช่วยอาโย่งกับอาบีซื้อบ้านใหม่ด้วย” 
    เฮ้อ พอแม่ยกเหตุผลนี้มาพูด พวกเราก็เถียงไม่ออก ได้แต่กลอกตาไปมา 
เป็นใบ้ไปเลย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 14-15) 
 

    จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า แม้ท้ังอ้อและอ๊อดไม่ชอบเหตุผลท่ีแม่เอามาอ้าง แต่
ท้ังสองก็ยอมท าตามเม่ือแม่ใช้วิธีการอธิบายให้เห็นจริงถึงความจ าเป็นที่ครอบครัวต้องการจะช่วยเหลือ
อาโย่งกับอาบี ซื้อบ้านได้เร็วขึ้น ซึ่งเป็นเหตุผลท่ีอ้อและอ๊อดต่างต้องรับฟังและเห็นด้วย เพราะท้ังสองก็
รักและเห็นใจอาเป็นทุนเดิม 
    กล่าวโดยสรุป วรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง น าเสนอให้เห็นว่าเด็กวัยแรก
รุ่นมีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะรับฟังเหตุผลของผู้ใหญ่ และสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าได้ดี ขณะเดียวกัน
เมื่อพวกเขาเองก็เริ่มมีความคิดเป็นของตัวเองจึงคาดหวังท่ีจะให้ผู้ใหญ่รอบข้างรับฟังเหตุผลของพวก
เขาด้วย ดังนั้น การสร้างตัวละครผู้ใหญ่ในเรื่องให้มีคุณลักษณะของผู้ท่ีพร้อมอธิบาย ช้ีแจง ในส่ิงท่ีเด็ก
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ยังไม่เข้าใจ ขณะเดียวกันทุกตัวละครก็ต้องพร้อมจะรับฟังเหตุผลของลูกหลาน จึงเป็นส่ิงท่ีดี นับว่าการ
สร้างตัวละครเช่นนี้ได้ช่วยย้ าให้เห็นแนวคิดเกี่ยวกับเด็กของผู้สุมาลี บ ารุงสุข ท่ีว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วน
ช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ได้ค่อนข้างชัดเจน  
   3)  เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มสนใจปัญหาภายนอก 
    ปัญหาภายนอก ในท่ีนี้หมายถึง เด็กจะเริ่มสนใจบุคคลแวดล้อม เช่น บุคคล
ในครอบครัว เพื่อนฝูง หรือท่ีอยู่ในสังคมภายนอกท่ีห่างออกไปมากขึ้น มากกว่าการยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง โดยสุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่าเด็กก่อนวัยแรกรุ่นเริ่มเรียนรู้ท่ีจะใส่ใจปัญหาของคน
อื่น หรือ ปัญหาสังคมมากขึ้น ซึ่งการจะเข้าใจปัญหาภายนอกเหล่านี้ได้นั้นก็จ าเป็นท่ีจะต้องมีผู้ใหญ่
คอยส่ังสอน แนะน า หรือท าให้ดูเป็นตัวอย่าง รวมไปถึงการได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากเหตุการณ์ท่ีพบเจอ
ในชีวิตประจ าวันจนเกิดการตระหนักรู้  
    เช่นจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย ซึ่งเป็นตอนเริ่ม
เรื่องท่ีพ่อแจ้งอ้อ และอ๊อดว่า จะมีสมาชิกเข้ามาอยู่ในบ้านเพิ่ม 3 คน คือ อาโย่ง อาบี และ  อานา    
ซึ่งอ้อจะต้องให้อ๊อดย้ายมาอยู่ด้วย เพราะจะยกห้องให้อาโย่งกับอานาได้พัก ส่วนอาบีก็อยู่ในห้องเก็บ
ของท่ีท าความสะอาดให้ใหม่ ในตอนแรกนั้นอ้อไม่พอใจอย่างยิ่งท่ีอ๊อดจะย้ายมาอยู่ด้วย เพราะเธอมอง
ว่าน้องเป็นคนสกปรก ไร้ระเบียบ ดังความว่า  
  

    “อะไรนะพ่อ” ฉันร้องเสียงหลง “หนูไม่อยากให้อ๊อดมาอยู่ห้องหนูนี่ ห้อง
หนูรกแน่ ๆ อ๊อดน่ะสกปรกจะตาย ท้ิงของเกล่ือนห้อง หนูไม่ให้อยู่ด้วยหรอก เด๋ียวห้องหนูกลายเป็น
ห้องขยะ” 
    พ่อกลืนน้ าลาย แม่เอื้อยรับหน้าท่ีเข้าช่วยเกล้ียกล่อมฉันทันที 
    “อ้อ อ้อรักอาโย่ง อาบีไม่ใช่หรือลูก ตอนนี้อาโย่ง อาบีจ าเป็นต้องย้ายมาอยู่
บ้านเรา ก็ให้น้องมาอยู่ห้องเดียวกับอ้อไปก่อนช่ัวคราว อาจะได้อยู่ห้องอ๊อด อาเขาไม่ได้อยู่เลย พักอยู่
สักหน่อยพอหาบ้านใหม่ได้ก็ไป อ้อทนให้น้องมาอยู่ด้วยสักพักเถอะนะ” 
    “ตอนนี้ยังไม่รู้แน่” พ่อตอบ “จนกว่าเขาจะหาบ้านใหม่ได้ล่ะ” (สุมาลี   
บ ารุงสุข, 2552: 9) 

 
    จากเหตุการณ์นี้ เห็นได้ว่าพ่อพยายามอธิบายให้ลูกสาวฟังด้วยเหตุผล และก็
ได้ผลจริง ๆ เพราะหลังจากนี้อ้อเริ่มคิดและไตร่ตรองแล้วในท่ีสุดก็เปิดใจท่ีจะให้น้องชายมาอยู่ร่วมห้อง
ได้ จะเห็นได้ว่าอ้อสามารถเข้าใจเหตุผลความจ าเป็นท่ีพ่อพยายามบอก และเริ่มมองเห็นว่าต่อให้บ้าน
หลังเล็ก ๆ ท่ีมีสมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกันถึง 8 คน ประกอบด้วยพ่อ แม่ อ้อ อ๊อด อาโย่ง อาบี อานา และ
พี่ตุ๊กคนรับใช้ แต่บ้านหลังนี้ก็มีความสุขและมีส่ิงต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนไป เช่น ทุกคนได้ทานอาหารอร่อย 
และหลากหลายมากขึ้น จากฝีมืออาบี ได้หัวเราะอย่างมีความสุขจากความมีอารมณ์ขันของอาโย่ง 
รวมถึงมีอานามาช่วยหาทางท าให้เด็ก ๆ ไม่เบ่ือหน่ายช่วงปิดเทอมหน้าร้อน โดยการพาเด็ก ๆ ไปเท่ียว
ท่ีหาดสะกอม จังหวัดสงขลา เป็นเวลา 1 เดือน เหตุการณ์ตอนนี้เป็นตัวอย่างว่า พ่อแม่มีส่วนส าคัญใน
การอธิบายส่ิงต่าง ๆ ให้ลูก ๆ ได้เข้าใจ ท าให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้ท่ีจะใส่ใจปัญหาของคนอื่นมากขึ้น 
สามารถวางปัญหาส่วนตัวของตัวเองลงเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีใหญ่กว่าของคนอื่น ๆ ได้ ดังท่ีอ้อยอมให้
น้องชายย้ายมาอยู่ด้วย เพื่อช่วยให้ญาติอีก 3 คนมีท่ีพักท่ีอบอุ่นปลอดภัยในช่วงท่ีชีวิตยากล าบาก  
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    เช่นเดียวกับเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์  ตอน พิตบุลล์ ผู้เขียนย้ าให้เห็นว่า
เด็กวัยนี้เริ่มสนใจปัญหาภายนอกมากขึ้น ผ่านเหตุการณ์ท่ีนิกต้ังใจชวนต้ัมไปแอบดูพฤติกรรมของสุนัข
พันธุ์พิตบุลล์ เพราะเขาได้ยินข่าวลือว่าสุนัขพันธุ์นี้น่ากลัว และหลายประเทศส่ังห้ามไม่ให้เล้ียง เมื่อแม่
ของนิกเองก็ยังยืนยันความน่ากลัวนั้น ก็ยิ่งท าให้นิกอยากจะไปสืบหาความจริงมากขึ้น ดังความว่า 
 

    ผมกับต้ัมชวนกันจะไปคอยดักดูหมาพิตบุลล์สามตัวนั่น แต่พ่อแม่ของพวก
เราส่ังห้ามทันที 
    “ห้ามเข้าไปใกล้มันเด็ดขาด” แม่ของผมบอก “พิตบุลล์เป็นหมาท่ีดุร้ายมาก 
ไม่เคยอ่านข่าวหรือไงว่าท่ีในแคนาดา หมาพิตบุลล์กระโจนข้ามรั้วออกมากัดเพื่อนบ้านถึงตายเลย      
นี่ไม่ได้พูดขู่นะ เรื่องจริง ลงข่าวหนังสือพิมพ์ด้วยทีหลังแคนาดาถึงต้องออกกฎหมายห้ามเล้ียง     
หมาพิตบุลล์แล้วไม่ใช่ประเทศนั้นประเทศเดียวนะ ได้ข่าวว่าอีกตั้งหลายเมืองในสหรัฐฯ ในยุโรป แล้วก็
เมืองจีนด้วย ส่ังห้ามเล้ียงหมาแบบนี้เด็ดขาด เป็นหมาต้องห้าม” 
    ผมกับต้ัมฟังแล้ว ยิ่งอยากเห็นเจ้าพิตบุลล์ท้ังสามตัวมากยิ่งขึ้น (สุมาลี    
บ ารุงสุข, 2553: 54-55) 
 

    เมื่อนิกทราบว่าชาวบ้านอาจใช้เหตุผลนี้มาอ้างเพื่อจะไล่ท้ังสุนัขและเจ้าของ
ออกไปจากหมู่บ้าน ท้ังคู่รู้สึกสงสารจึงไปสืบหาความจริงเพื่อจะได้หาทางช่วยเหลือ การแสดงออกของ
เด็กชายท้ังคู่ท าให้เห็นว่า ส่ิงท่ีมากกว่าความสนใจใคร่รู้เรื่องสุนัข คือความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  
    หลังจากพากันไปแอบดูแล้ว ท้ังสองคนไม่เห็นความผิดปกติใด ๆ หรือมีส่ิงใด
ยืนยันว่าเจ้าสุนัขท้ังสามตัวดุร้าย นิกจึงกลับบ้านมามาปรึกษาม็อกซ์ว่าเขาควรจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้
เจ้าพิตบุลล์ถูกไล่ออกจากหมู่บ้าน ผู้เขียนสร้างตัวละครม็อกซ์ขึ้นมาเพื่อคอยให้ความช่วยเหลือและเป็น
ท่ีค าปรึกษาแก่นิก เมื่อได้ยิน ม็อกซ์กล่าวว่า ‘ความรู้คืออ านาจ’ นิกก็คิดได้ทันทีว่าเขาต้องเข้า
อินเทอร์เน็ตเพื่อสืบค้นเรื่องหมาพิตบุลล์ จะได้น าความจริงไปเปิดเผย ดังความว่า 
 

    ผมจัดการเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เข้าอินเทอร์เน็ตไปค้นเรื่องหมาพิตบุลล์
ทันที หลังจากนั้นรีบพิมพ์ข้อมูลจากชมรมสัตวแพทย์ผู้รักหมาแมวออกมา เอาไปให้พ่อกับแม่อ่าน คุณ
หมอผู้รักหมาสรุปเรื่องพิตบุลล์ไว้น่าเช่ือถือมาก (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 57) 
 

    หลังจากได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือแล้ว นิกรีบน าไปให้พ่อกับแม่ รวมท้ังคนใน
หมู่บ้านอ่าน เพื่อทุกคนจะได้เข้าใจธรรมชาติของสุนัขพันธุ์พิตบุลล์อย่างถูกต้อง จากการกระท าของนิก 
ต้ัม และม็อกซ์แสดงให้เห็นถึงความเห็นอกเห็นใจ และการไม่มองข้ามปัญหาของผู้อื่น แต่กลับพยายาม
ทุกวิถีทางเพื่อช่วยเหลือเจ้าของและสุนัขท้ังสามตัวไม่ให้ถูกไล่ออกไปจากหมู่บ้าน นอกจากนี้ใน
เหตุการณ์เดียวกันยังแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ควรจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ในการค้นคว้าหาความรู้แก่
ลูก เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ สัญญาณอินเทอร์เน็ต เพราะสองส่ิงนี้เป็นช่องทางแรกท่ีเด็ก ๆ จะได้ฝึก
ค้นหาค าตอบด้วยตนเองก่อนท่ีจะถามผู้ใหญ่ใกล้ชิด นับว่าผู้ปกครองของนิก เป็นผู้ใหญ่ต้นแบบท่ีให้
ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก และพยายามช่วยส่งเสริมให้พวกเขามีพัฒนาการด้านสติปัญญา และ
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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   กล่าวโดยสรุป เด็กจะแสดงออกว่าเริ่มมองปัญหาไกลตัวมากกว่าจะหมกมุ่นแต่
เรื่องตนเอง หรือ ยึดแต่ตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง หากได้รับแบบอย่างหรือการอบรมส่ังสอนอย่างดีจาก
ผู้ใหญ่ เนื่องจากพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการท่ีเด็กเริ่มใช้สติปัญญาในทางสร้างสรรค์ ซึ่งผู้ใหญ่ท่ีอยู่
รอบตัวเด็กนับว่ามีส่วนส าคัญ เพราะสามารถเป็นท้ังบุคคลต้นแบบ ท่ีปรึกษา ผู้ช้ีแนะ และผู้คอย
สนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ์ในการเสริมสร้างความคิดและสติปัญญา เพราะเด็กวัยนี้เริ่มค้นคว้า และ
อ่านส่ิงท่ีเขาสนใจแล้ว 
   4)  เด็กวัยแรกรุ่นเริ่มสนใจการอ่าน 
    เด็กวัย 10-13 ปี ท้ังชายและหญิง จะเริ่มสนใจการอ่านเป็นพิเศษ ซึ่ง
สอดคล้องกับท่ี สุชา จันทน์เอม (2536: 50) กล่าวว่า “เด็กวัยนี้ท้ัง 2 เพศมักจะชอบอ่าน หรือดูเรื่อง
เกี่ยวกับสัตว์ เรื่องเด็ก การผจญภัย และตลกขบขัน ซึ่งการมุ่งมั่นอ่านหนังสือท่ีชอบอย่างต้ังใจ และเอา
จริงเอาจังของเด็กวัยนี้นี่เองท่ีท าให้พวกเขามีพัฒนาการทางการรู้คิด เชาวน์ปัญญา และความสามารถ
ทางสมองมากเป็นพิเศษ” จากการศึกษาประวัติและบทสัมภาษณ์เกี่ยวกับผู้เขียนเพิ่มเติม ท าให้คิด
เช่ือมโยงได้ว่า อาจเพราะสุมาลี  บ ารุงสุข เป็นผู้ท่ีรักการอ่านเป็นชีวิตจิตใจ จนเป็นแรงบันดาลใจให้
เขียนและแปลแปลวรรณกรรมส าหรับเยาวชนมาตลอด กอปรกับมีทัศนะว่าการอ่านนอกจากจะช่วย
พัฒนาตัวผู้อ่านเองแล้วยังช่วยพัฒนาสังคมประเทศชาติได้ด้วย เธอจึงสร้างตัวละครท่ีมีความเป็นนัก
อ่านทุกเพศ ทุกวัย ไว้ในผลงาน   
    จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนได้น ากิจกรรมการอ่านของเด็ก ๆ เข้ามา
สอดแทรกไว้ในแทบทุกเรื่อง ท้ังการอ่านท่ีบ้าน และท่ีโรงเรียน เพื่อเน้นย้ าว่าการอ่านเป็นรากฐาน
ส าคัญของชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็กมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน รวมท้ังได้รับความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น และผู้ใหญ่ก็จะต้องคอยส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมท่ีมีประโยชน์นี้ โดยการ
จัดบรรยากาศท่ีช่วยให้เด็กรู้สึกอยากอ่านหนังสือ และเพื่อปลูกฝังให้เด็ก ๆ มีนิสัยรักการอ่านไปพร้อม
กันด้วย เช่น จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน ม่าเหมี่ยวเสียท่า ผู้เขียนน าเสนอผ่านเหตุการณ์ท่ี
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ท่ีต่างมาโรงเรียนแต่เช้าเพื่อมารออ่านหนังสือท่ีห้องสมุด ดังความว่า 
 

    เพื่อน ๆ ของม่าเหมี่ยวล้วนแต่เป็นนักอ่านกันท้ังนั้น ตอนเช้า ๆ มักจะพากัน
ไปอ่านหนังสือท่ีห้องสมุด คุณครูใหญ่ใจดีก็รู้ใจนักเรียน หาหนังสือสนุกมาให้อ่านมากมาย บางทีคุณครู
ทวีปก็จะเล่านิทานและเรื่องแปลก ๆ ให้ฟังด้วย แต่วันอังคารเป็นวันเดียวท่ีเพื่อน ๆ ของม่าเหมี่ยวจะ
ไปชุมนุมกันในห้องสมุดมากเป็นพิเศษ ก็วันนั้นเป็นวันท่ีนิตยสารฉบับโปรดของพวกเด็ก ๆ ออกนี่คะ  
เด็ก ๆ จะไปนั่งรอกันเป็นแถวคอยอ่านเรื่องโปรด ม่าเหมี่ยวเองก็รีบมาแต่เช้า เอ้อ แต่ไม่เคยเช้า
พอท่ีจะได้อ่านเป็นคนแรกเลย ถึงจะรีบอย่างไรก็มีคนคอยอยู่แล้วอย่างน้อยสองสามคนขึ้นไป (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ก: 74) 

 

    จากเหตุการณ์นี้เห็นได้ว่า เด็ก ๆ ต่างรีบมาโรงเรียนแต่เช้าก่อนห้องสมุดเปิด 
เพื่อจะได้มีโอกาสได้อ่านนิตยสารท่ีครูได้เตรียมไว้ให้ก่อนเพื่อน เห็นได้ว่าการจะท าให้เด็กอยากอ่าน
หนังสือ ต้องเริ่มต้นจากการท่ีครูเห็นความส าคัญของการอ่านก่อน จากนั้นก็จัดกิจกรรมหรือจัดหา
หนังสือท่ีเด็กสนใจมาให้บริการ หรือจากตอน พี่เล้ียงต้นไม้ ผู้เขียนได้บรรยายให้เห็นว่าเด็กหญิง
ม่าเหมี่ยวชอบอ่านหนังสือมาก และเป็นการอ่านโดยท่ีไม่ต้องให้ผู้ใหญ่บังคับ ดังความว่า 
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    ปิดเทอมแล้ว วันแรก ๆ ท้ังม่าเหมี่ยวและคุณแม่ต่างก็ดีใจท่ีโรงเรียนปิด แต่
ไม่ถึงอาทิตย์ ท้ังสองคนก็รู้สึกว่าเวลาผ่านไปช้าเหลือเกิน ม่าเหมี่ยวอ่านหนังสือสนุก ๆ หมดทุกเล่ม 
และคุณแม่ก็ไม่มีงานอะไรให้ม่าเหมี่ยวท าอีก...(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 141) 
  

    จากท้ังสองตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครม่าเหมี่ยวให้เป็น
เด็กฉลาด อยากรู้อยากเห็น ช่างซักช่างถาม ส าคัญคือ ชอบอ่านหนังสือ ส่วนหนึ่งคงเพราะสุมาลี    
บ ารุงสุข เห็นว่าการอ่านเป็นกิจกรรมส าคัญ และหนังสือคือเบ้าหลอมท่ีดีมากส าหรับเด็ก ดังปรากฏใน
เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และ เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ท่ีผู้เขียนสร้างให้ม่าเหมี่ยวเป็นเด็กฉลาด และ
ชอบอ่านหนังสือมาก  และจากบทบรรยายท่ีว่า “ปิดเทอมแล้ว ... ม่าเหมี่ยวอ่านหนังสือสนุก ๆ  หมด
ทุกเล่ม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 141) น่าจะเป็นข้อยืนยันได้ว่า ความสนุกสนานของเนื้อหาใน
หนังสือ ท าให้ม่าเหมี่ยวอ่านเพลินจนครบทุกเล่มท่ีมีในบ้าน เพลินจนรู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
ไม่เหมือนตอนท่ีอยู่เฉย ๆ นอกจากนี้ยังเห็นได้ชัดว่า พ่อแม่ของม่าเหมี่ยวค่อนข้างให้ความส าคัญต่อ
การอ่าน จึงซื้อหนังสือไว้ให้มากมาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา และเป็นการปลูกฝังนิสัยรัก
การอ่านแก่ม่าเหมี่ยว 
        นอกจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และ เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ท่ีผู้เขียน
น าเรื่องราวเกี่ยวกับกิจกรรมการอ่านมาใส่ไว้แล้ว ในเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนก็สร้างลักษณะ
ตัวละครเอก คือ นิก ให้เป็นเด็กช่างสงสัยและชอบค้นคว้าหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่รู้ผ่านการอ่านอยู่เสมอ  
ดังเช่นจากตอน หนวดคน หนวดแมว ผู้เขียนได้บรรยายนิสัยรักการอ่านของม็อกซ์ ผ่านเหตุการณ์ท่ี
นิกสงสัยเรื่องหนวดคนและหนวดแมวว่ามีประโยชน์อย่างไรบ้าง  เขาจึงไปถามพ่อ แต่พ่อก็ยังให้
ค าตอบได้ไม่หมด ม็อกซ์จึงแนะน าให้นิกไปหาความรู้จากสารานุกรม และอ้อนให้นิกไปยืมมาให้อ่าน 
ดังความว่า 
 

    “...ฉันชอบอ่านหนังสือนี่ ฉันอยากดมกล่ินกระดาษ สดช่ืนดี” ม็อกซ์      
อ้อนวอน  ผมนึกอยากดึงหนวดเจ้าม็อกซ์สักทีหนึ่ง รู้ดีว่ามันคอยหาโอกาสบอกผมให้ยืมหนังสือใหม่ ๆ 
มาให้มันอ่านเสมอ แมวต่างดาวเป็นนักอ่านหนังสือ ก็จะท าอะไรอื่นได้ล่ะ คงต้องคอยยืมหนังสือใหม่ ๆ 
จากห้องสมุดแบกกลับมาบ้าน ให้มันอ่านเป็นประจ า (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 40) 
 

    จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นว่าม็อกซ์มีนิสัยรักการอ่าน และอยากอ่าน
หนังสืออยู่ตลอดเวลา จึงพยายามอ้อนให้นิกยืมหนังสือจากห้องสมุดมาให้อ่าน และผลจากการท่ีนิก
กับม็อกซ์สนิทกันมาก ใช้ชีวิตด้วยกัน และรับรู้ความเคล่ือนไหวของกันและกันตลอดเวลา นิกจึงซึมซับ
พฤติกรรมและนิสัยชอบค้นคว้าชอบอ่านหนังสือจากม็อกซ์เพิ่มไปอีกโดยไม่รู้ตัว สังเกตได้ว่าในตอน  
อื่น ๆ ของเรื่อง เวลาท่ีนิกสงสัยเกี่ยวกับส่ิงใด เบื้องต้นก็จะพยายามค้นคว้าหาค าตอบเกี่ยวกับ        
เรื่องนั้น ๆ ด้วยตัวเอง เช่น จากอินเทอร์เน็ต พจนานุกรม สารานุกรม เป็นต้น 
    ส่วนในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ผู้เขียนก็สร้างตัวละครอ้อให้เป็นเด็กหญิงท่ี
ชอบอ่านหนังสือนวนิยาย อ๊อดให้ชอบอ่านหนังสือและท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเครื่องยนต์กลไก และ
สร้างตัวละครย่าพวงร้อยให้เป็นอดีตครูเกษียณท่ีรักการอ่านเป็นชีวิตจิตใจ การโคจรมาพบกันระหว่าง
อ้อ อ๊อด และคุณย่าพวงร้อยจึงมีกิจกรรมการอ่านเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ตัวอย่างเช่น จากตอน บนรถไฟ 
เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนรถไฟขณะท่ีอ้อนั่งรถไฟไปสงขลาเพื่อไปเท่ียวในวันปิดเทอม เธอได้น า
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หนังสือท่ีตนเองอ่านยังไม่จบมาอ่านต่อ ดังความว่า ฉันหยิบหนังสือนิยายท่ีอ่านค้างอยู่ขึ้นมาก่อน     
ไม่สนใจสภาพแวดล้อม (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 40) หรือ ในตอน เรื่องอดีต เป็นเหตุการณ์ท่ีอ้ออยากรู้
ว่าเรื่องครูไหวใจร้ายจะจบอย่างไร เพราะทนฟังอ๊อดอ่านให้ฟังไม่ไหวจึงได้ไปขอย่าพวงร้อยซึ่งเป็นครูท่ี
เกษียณอายุราชการเจ้าของหนังสือท่ีลงโทษอ๊อดด้วยวิธีการให้ อ๊อดอ่านหนังสือให้ฟังวันละ 15 นาที 
มาอ่านต่อให้จบ ดังความว่า 
 

    ในท่ีสุดฉันทนไม่ไหว ฉันอยากรู้เรื่องครูไหวใจร้ายจะจบอย่างไร ถ้าต้องคอย
ฟังอ๊อดอ่านวันละสิบห้านาที ไม่รู้อีกกี่วันจะจบเรื่อง ถึงอ๊อดจะอ่านออกเสียงได้ดีขึ้นแล้ว แต่เขายังอ่าน
ช้ากว่าฉันมาก บ่ายวันหนึ่งฉันรวบรวมความกล้าหาญทุกหยดท่ีมีอยู่ในตัวเอ่ยปากขอยืมหนังสือเรื่อง  
ครูไวใจร้ายไปอ่านเอง  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 112) 
  

    จากเหตุการณ์ข้างต้นสะท้อนว่า เด็กวัยนี้เริ่มสนใจอ่านหนังสือในแนวท่ี
ตนเองสนใจ เช่นท่ีอ้อชอบอ่านนวนิยายเป็นชีวิตจิตใจ เมื่อมาฟังอ๊อดอ่านนวนิยายให้คุณย่าพวงร้อยฟัง
วันละนิด ๆ แต่ไม่จบเสียที อ้อใจร้อนอยากจะรู้ว่าตอนจบของเรื่องเป็นเช่นไร จึงได้รวบรวมความกล้า
ไปขอยืมหนังสือเรื่องครูไหวใจร้ายจากย่าพวงร้อยมาอ่านต่อให้จบ และการท่ีย่าพวงร้อยเป็นครูและรัก
การอ่านมาก ท่ีบ้านของย่าพวงร้อยจึงมีหนังสือประเภทต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก อีกท้ังการลงโทษอ๊อด
ด้วยการก าหนดให้ต้องอ่านหนังสือให้ฟังทุกวัน ก็นับว่าเป็นวิธีการสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กอย่าง
ชาญฉลาด โดยท่ีพวกเขาเองอาจไม่รู้ตัว  
   กล่าวสรุปได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข พยายามน าเสนอให้เห็นว่า เด็กวัยแรกรุ่นท้ังชาย
และหญิงมีพัฒนาการทางสติปัญญาค่อนข้างเด่นชัด ท้ังมีความอยากรู้อยากเห็น เริ่มฟังเหตุผลของ
ผู้ใหญ่มากขึ้น ขณะเดียวกันก็ต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของตนเองบ้าง เริ่มสนใจปัญหาภายนอก
แทนท่ีจะสนใจแต่เรื่องของตัวเอง ส าคัญคือเริ่มค้นพบตัวองว่าชอบหรือสนใจศาสตร์ในสาขาใดเป็น
พิเศษ ซึ่งหากผู้ใหญ่ท่ีอยู่รายรอบตัวเด็กสามารถส่งเสริมและสนับสนุนพวกเขาให้สามารถแสดงออกใน
ด้านต่าง ๆ ท่ีกล่าวไปอย่างสร้างสรรค์ และถูกครรลอง แน่นอนว่าเด็กในนี้ย่อมได้รับการพัฒนาทาง
สติปัญญาอย่างสมวัย ดังท่ีพ่อ แม่ ครู และญาติผู้ใหญ่ของตัวละครเอกในวรรณกรรมเยาวชนท้ัง         
5 เรื่อง กระท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง 
  2.1.1.4  ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย  
   วัลนิกา ฉลากบาง (2535: 2-3) ได้กล่าวถึงธรรมชาติเด็กก่อนวัยรุ่นสรุปได้ว่า 
พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยนี้เรียนรู้จากการเล่น การเล่นถือเป็นกิจกรรมตามธรรมชาติของเด็กท่ี
ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเกิดการเรียนรู้ ซึ่งเด็กกับกิจกรรมการเล่นเป็นส่ิงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิด และเด็กจะรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน เมื่อรู้ว่าได้เล่นในส่ิงท่ีชอบโดยอิสระ ดังท่ี สุชา 
จันทน์เอม (2536: 81) ได้กล่าวว่า การเล่นของเด็ก หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท าใด ๆ ท่ีให้ความ
สนุกสนานแก่เด็ก โดยเด็กไม่ค านึงผลของมัน การเล่นต้องเกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไม่มีการ
บังคับใด ๆ ท้ังส้ิน ซึ่งการเล่นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็กเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
เจริญเติบโต ช่วยให้เด็กรู้สึกสบาย ร่าเริงแจ่มใส นับว่าเป็นการออกก าลังท่ีดียิ่ง  
   จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนพยายามแสดงให้เห็นว่า เด็กวัย 10-13 ปี สนใจ
การเล่น และไม่ชอบอยู่นิ่ง ดังปรากฏในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ท่ีมีการบรรยายว่าม่าเหมี่ยวและ  
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เพื่อน ๆ ชอบสนามเด็กเล่น ชอบการแข่งขัน ชอบเล่นกิจกรรมชิงไหวชิงพริบกับเพื่อน ๆ เช่นในตอนท่ี
ช่ือว่า เมื่อแม่น้ าและลูกน้ าถูกตี ผู้เขียนได้น าเสนอการเล่นท่ีช่ือแม่น้ าของม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ         
ดังความว่า  
 

   เรื่องมีอยู่ว่าส้มจุกแนะให้เล่นเป็นแม่น้ าท้ังห้า คือ ปิง  วัง ยม น่าน และ
เจ้าพระยา โดยท่ีส้มจุกจะไปยืนท่ีหน้าโต๊ะครูเป็นเจ้าพระยา เพื่อน ๆ อีกส่ีคนเป็นแม่น้ าสายต่าง ๆ 
ม่าเหมี่ยวได้เป็นแม่น้ าปิง มีลูกน้ าท้ังแปดคนยืนเรียงต่อจากม่าเหมี่ยว (เสียงของม่าเหมี่ยวบอกว่าภูมิใจ
มาก) พอเจ้าพระยาตะโกนว่า ปิง น่าน ท้ังแม่น้ าและลูกน้ าก็พากันวิ่งวุ่น เหยียบโต๊ะเก้าอี้ข้ามมาจาก
อีกด้านหนึ่งของห้องมาเปล่ียนท่ีของแม่น้ ากันให้เร็วที่สุด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 11-12) 
 

   หรือจากตอน บ้านคนไข้ แม่เห็นว่าม่าเหมี่ยวสามารถอยู่เป็นเพื่อนแดงซึ่งป่วย 
และพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลได้ เพราะไปเยี่ยมคราวก่อนแม่ของแดงรายงานว่าม่าเหมี่ยวท าตัว
เรียบร้อย จึงอนุญาตให้ไปเยี่ยมเพื่อนได้อีก แต่ครั้งนี้ทุกอย่างตรงกันข้ามเพราะม่าเหมี่ยวนึกสนุก
จัดแจงให้เด่นน้องชายของแดง มาร่วมเล่นนักสู้วัวกระทิงด้วยกัน ดังค าบรรยายว่า  
 

   แดงนั่งดูอย่างปลงอนิจจัง เพราะไม่ช้าคนดูคนเล็กคือเด่นก็นึกสนุกลงไปเล่นเป็น
วัวกระทิงบ้าง ท าให้นักสู้วัวหญิงหนีวัวกระทิงตัวเล็กและตัวใหญ่ไป รอบ ๆ ห้อง แต่รอยยิ้มน้อย ๆ ก็ยัง
อุตส่าห์ปรากฏบนหน้าของแดงโดยไม่รู้ตัว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 44) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าธรรมชาติของเด็กวัยนี้ว่า เมื่อนึกอยากเล่น
สนุก ย่อมไม่สนใจว่าจะเป็นสถานท่ีใด ถ้ามีโอกาสได้เคล่ือนไหวร่างกายและมีเพื่อนเล่นก็จะท าทันที 
เพราะแม้แดงท่ีไม่สบายอยู่ยังเผลอมีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนกับน้องเล่นกัน ดังค าบรรยายท่ีว่า “แต่
รอยยิ้มน้อย ๆ ก็ยังอุตส่าห์ปรากฏบนหน้าของแดงโดยไม่รู้ตัว” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 44)   
  

   จากทุกตัวอย่างเห็นได้ว่า วิธีการเล่นของเด็กท่ีผู้เขียนก าหนดขึ้นเป็นกิจกรรม
โปรดของตัวละคร มักเป็นการเล่นท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย และมักเล่นเป็นกลุ่ม ท้ังนี้หากผู้อ่านท่ี
เป็นผู้ใหญ่ท้ังพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู เข้าใจความต้องการของเด็กในวัยนี้ ก็จะสามารถส่งเสริม
พัฒนาการได้อย่างถูกต้อง โดยเด็กจะได้ประโยชน์อย่างสูงสุด ท้ังความแข็งแรงทางกาย ความสุขทางใจ 
และส่งเสริมการอยู่ร่วมกับผู้อื่น นอกจากนี้จะเห็นว่า ตัวอย่างการเล่นของตัวละครเด็กในเรื่อง ยัง
สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมการเล่นของเด็กในช่วงท่ีส่ือออนไลน์ยังไม่ได้เข้ามามีบทบาทนัก เช่น การเล่น
แม่น้ าลูกน้ า การเล่นวัวกระทิง การเล่นกระโดดเชือก การวิ่งเป้ียว การวิ่งไล่จับ  การเล่นชิงช้า เป็นต้น  
   บ้าน เป็นสถาบันแรกท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเป็นบุคคลท่ีสามารถด าเนินชีวิตอย่าง
เป็นสุข บุคลิกภาพของเด็กเริ่มต้ังแต่ก่อนเข้าเรียน เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได้มากน้อยก็
ขึ้นอยู่กับพ่อแม่ บทบาทของพ่อแม่มีความส าคัญนับต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ ลูกต้องได้รับการส่งเสริมด้ วย
อาหารท่ีมีคุณค่าถูกสัดส่วนและเพียงพอ ได้เล่นและท ากิจกรรมเพื่อใช้อวัยวะเคล่ือนไหวให้เกิดทักษะ 
ได้นอนหลับเพียงพอ และส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอื่น ๆ เพื่อท าให้เด็กมีการสังคมท่ีดี มีอารมณ์
แจ่มใส     มีความคิดริเริ่ม ส่วนครูในโรงเรียนก็เช่นเดียวกัน เมื่อพ่อแม่ ผู้ปกครองไว้วางใจให้ครูทุกคน
ช่วยดูแลลูกหลานของตน ครูก็ต้องท าหน้าท่ีในการสรรหากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อมาส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ แก่เด็ก (สุชา จันทน์เอม, 2536: 160-161)  
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  จากตัวอย่างท่ีกล่าวมาท้ังหมด เห็นได้ชัดเจนว่า สุมาลี  บ ารุงสุข พยายามน าเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเด็กท่ีว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ซ้ า ๆ ผ่านหลาย
เหตุการณ์ และทุกเรื่อง แสดงว่าผู้เขียนมีความเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง วัย 10-13 ปี เป็นอย่างดี ว่าพวกเขาก าลังจะเข้าสู่วัยรุ่น ดังนั้น ถ้าหากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เข้าใจ
เด็ก และช่วยกันส่งเสริมให้พวกเขามีพัฒนาการทุกด้านอย่างเหมาะสมจึงเป็นเรื่องท่ีดีมาก อนึ่ง เด็ก
อายุ 10-13 ปี เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายอย่าง ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อม ๆ กัน 
ท าให้เป็นวัยท่ีอาจจะเกิดปัญหาได้มาก  การปรับตัวได้ส าเร็จจะช่วยให้พวกเขาสามารถพัฒนาตนเอง
จนเกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิตต่อไป ดังนั้น การเรียนรู้พัฒนาการ
เด็กก่อนวัยรุ่น หรือ วัยแรกรุ่น จึงมีประโยชน์เพราะจะช่วยส่งเสริมให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
สุขภาพดีท้ังทางร่างกาย จิตใจ และ สังคม   
 2.1.2  แนวคิด “เพื่อนและพี่นอ้งมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” 
  เพื่อน นับว่ามีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อเด็กวัย 10-13 ปี ขณะอยู่ท่ีโรงเรียนเด็ก ๆ 
ย่อมมีกลุ่มเพื่อนคอยร่วมเรียน ร่วมเล่น ท าให้ชีวิตมีสีสัน กลับมาท่ีบ้านเด็กคนใดท่ีมีพี่น้องก็คงไม่เหงา
มากนัก หากเปรียบเทียบกับเด็กท่ีเกิดเป็นลูกคนเดียว แต่ถึงกระนั้นความต่างของวัย ความต่างของเพศ 
ก็อาจจะส่งผลให้พี่น้องในบางครอบครัวไม่ลงรอยกันได้บ้าง แต่สายสัมพันธ์แห่งสายเลือด และค าสอน
ของผู้ใหญ่มักพูดตลอดเวลาว่า “เป็นพี่ต้องยอมให้น้อง” ก็ยังคงถูกน ามาใช้แก้ไขปัญหาความไม่เข้าใจ
กันระหว่างพี่น้องได้เสมอ  
  ในวรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง สุมาลี  บ ารุงสุข ได้สร้างตัวละครเอกท่ีเป็นลูกโทนไว้    
4 เรื่อง คือ เด็กหญิงม่าเหมี่ยว จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เด็กชายนิก 
จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และ บรรดาลูกสัตว์ จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ส่วน อ้อ จากเรื่อง ปริศนา
หน้าร้อน มีน้องชาย 1 คน คือ อ๊อด  เป็นท่ีน่าสังเกตว่าทุกเรื่อง ผู้เขียนพยายามน าเสนอภาพ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกกับตัวละครเพื่อนสนิท และ พี่น้องออกมาใน 3 ลักษณะ คือ เป็นท่ี
ปรึกษาช่วยแก้ปัญหา เป็นเพื่อนเล่น และช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้ดีขึ้น ซึ่งการฉาย
ภาพเหล่านี้ซ้ า ๆ ในวรรณกรรม จึงเป็นไปได้ว่าผู้เขียนต้องการน าเสนอมุมมองหรือ แนวคิดเกี่ยวกับ
เด็กของตนอีกประการหนึ่งว่า “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรก
รุ่น” เพื่อให้เห็นแนวคิดนี้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็นย่อย คือ          
(1) อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น  และ (2) อิทธิพลของพี่น้องท่ีมี
ต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น 

2.1.2.1 อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น 
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นซ้ า ๆ ว่า เพื่อนท่ีดีจะท าหน้าท่ีส าคัญ 3 ประการ 
คือ เป็นท่ีปรึกษาและช่วยแก้ปัญหา  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี และเป็นเพื่อน
เล่น  

1) เป็นท่ีปรึกษาและช่วยแก้ปัญหา  
    เช่นในเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ผู้เขียนสร้าง
ตัวละครเอกคือ ม่าเหมี่ยว ให้มีเพื่อนสนิทช่ือ ส้มจุก ส้มจุกเป็นท้ังเพื่อนเรียน เพื่อนเล่น และเพื่อนบ้าน 
ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นความสัมพันธ์ของตัวละครเพื่อนสนิทคู่นี้ว่า ทุกครั้งท่ีม่าเหมี่ยวมีปัญหา 
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นอกจากเธอจะมีพ่อแม่คอยช่วยเหลือแล้ว หลายครั้งม่าเหมี่ยวก็มีเพื่อนรักอย่างส้มจุก คอยเป็นท่ี
ปรึกษา และช่วยแก้ปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้เอง เช่นในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน จดหมายถึง
นายก ม่าเหมี่ยวรู้สึกโกรธพ่อท่ีไม่ยอมซื้อจักรยานให้ ม่าเหมี่ยวจึงไปขอความช่วยเหลือจากส้มจุกให้
ช่วยเขียนจดหมายไปฟ้องนายกให้ ดังความว่า 
 

    “ฉันมาขอยืมโต๊ะเธอท างาน” ม่าเหมี่ยวบอกเพื่อน 
    “ท าไมเธอไม่ท าท่ีบ้านล่ะ” ส้มจุกสงสัยจริง ๆ ม่าเหมี่ยวนิ่งไปสักนาทีหนึ่ง 
มองหน้าส้มจุก แล้วก็ตัดสินใจเผยความลับ  
    “ฉันจะเขียนจดหมายถึงนายก” 
    “นายก!” ม่าเหมี่ยวพยักหน้า “ใช่ ฉันจะเขียนจดหมายฟ้องนายกละ” 
    “เรื่องอะไร” 
    “ก็คุณพ่อฉันน่ะซี” 
    “คุณพ่อเธอ” 
    “ฮื่อ คุณพ่อน่ะไม่ยอมท าตามนโยบายของนายก” 
    ในไม่ช้าส้มจุกก็รู้เรื่องคับอกคับใจของม่าเหมี่ยว จะมีอะไรเสียอีกนอกจาก
ม่าเหมี่ยวขอให้คุณพ่อซื้อจักรยานให้ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 92-93) 
  

    นอกจากนี้ม่าเหมี่ยวยังได้เล่าเพิ่มเติมว่า สาเหตุท่ีต้องขอให้ส้มจุกช่วยเขียน
จดหมายถึงนายกก็เพราะพ่อบอกว่าม่าเหมี่ยวยังไม่มีความจ าเป็นต้องขี่จักรยานออกถนนใหญ่ และ
รถยนต์ในกรุงเทพฯ แล่นกันไม่เคารพกฎจราจร ไม่ปลอดภัย ท้ังจากบ้านไปโรงเรียนม่าเหมี่ยวก็เดินไป
กลับง่ายกว่า แต่ม่าเหมี่ยวมองว่าการซื้อจักรยานไม่ใช่เสียเรื่องหายอะไร มิหน าซ้ ายังดีเสียอีกท่ี
ม่าเหมี่ยวด าเนินตามนโยบายของนายกท่ีบอกว่าให้ข่ีจักรยานมาโรงเรียนเพื่อช่วยชาติประหยัดน้ ามัน  
    เมื่อส้มจุกฟังจบเธอเห็นด้วยกับพ่อมากกว่า จึงพยายามพูดให้ม่าเหมี่ยว
เปล่ียนความคิด แต่ม่าเหมี่ยวก็ไม่ฟัง ยังคงยืนยันท่ีจะเขียนจดหมายไปฟ้องนายกให้ได้ ในท่ีสุดส้มจุกจึง
ต้องช่วยเขียน ก่อนจะส่งให้ม่าเหมี่ยวลอกใส่กระดาษจดหมายเอง ดังความว่า  ในท่ีสุด ม่าเหมี่ยว หรือ
จะพูดให้ถูกต้อง ส้มจุก ก็เขียนจดหมายถึงนายกฯ เสร็จเรียบร้อย โดยท่ีม่าเหมี่ยวเป็นคนลอกใส่
กระดาษเขียนจดหมายเอง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 96) แต่ปรากฏว่าหลังจากท่ีเขียนจดหมายและ
หยอดตู้ไปรษณีย์เสร็จ ม่าเหมี่ยวกลับคิดได้ว่าถ้าตนฟ้องนายกพ่อก็อาจจะถูกลงโทษได้ จึงเปล่ียนใจท่ี
จะไม่ส่งจดหมายแล้ว และพาลโกรธส้มจุกท่ีไม่ห้ามปรามตน สุดท้ายความฉลาดของส้มจุกก็หาทางออก
ให้แก่ม่าเหมี่ยวจนได้ ดังความว่า 
 

    จู่ ๆ ม่าเหมี่ยวก็ชะงัก หยุดเดิน “ส้มจุก ถ้าคุณพ่อฉันเกิดด้ือไม่ยอมซื้อ
จักรยานให้ล่ะ นายกจะท ายังไงกับคุณพ่อ” 
    “เออ จริงซีนะ” ส้มจุกใจหายวาบ เคยได้ยินคุณพ่อพูดบ่อย ๆ เสียด้วยสิว่า 
คุณพ่อของม่าเหมี่ยวบทจะด้ือก็ดื้อหัวชนฝา  
    ม่าเหมี่ยวหน้าซีด “โอย ถ้านายกเกิดลงโทษคุณพ่อฐานไม่ท าตามค าชักชวน
ของรัฐบาล...โธ่ ส้มจุก ฉันจะเอาจดหมายคืนได้ไหมนี่” 
    “ก็...ก็เราส่งไปแล้ว” ส้มจุกกลุ้มใจจนคิดอะไรไม่ออก  
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    “ว้า จะท ายังไงดี ฉันไม่น่าส่งไปเลย โธ่ ส้มจุกนะ เธอก็ไม่ห้ามด้วย ท าไมเธอ
ไม่ห้ามนะ” ม่าเหมี่ยวชักพาล 
    “ฮึ ถ้าฉันห้ามเธอจะเช่ือเรอะ” ส้มจุกโมโหบ้าง “ฉันน่ะซีกลุ้มใจมากกว่าเธอ
อีก ถ้าเกิดเรื่อง ฉันต้องโดนคุณพ่อตีแน่ ๆ ไม่ใช่เรื่องของฉันเลย ยังมาช่วยเธอเขียนจดหมายอีก” 
    ม่าเหมี่ยวนิ่ง อยากร้องไห้โฮ ๆ กลางถนนเลย ท ามั้ยท าไม ม่าเหมี่ยวถึงคิด
อะไรบ้า ๆ อย่างนี้ นี่ม่าเหมี่ยวคงโง่มากจริง ๆ อย่างท่ียายนกกระทาเขาว่าเสียแล้วกระมัง 
    “ฉันคิดออกแล้ว” ส้มจุกหน้าบานขึ้นมาทันที ฉวยมือม่าเหมี่ยวมากุมไว้ หัน
หลังกลับและออกวิ่งลากม่าเหมี่ยวไปด้วย “เธอจะพาฉันไปไหน” ม่าเหมี่ยวถามกระหืดกระหอบ 
    “ไปท่ีตู้ไปรษณีย์” ส้มจุกตอบ กระหืดกระหอบไม่แพ้กัน “ไปคอยบุรุษ
ไปรษณีย์ เขาจะมาไขตู้ตอนเก้าโมง เราจะได้ขอจดหมายคืน” 
    “ส้มจุกฉลาดท่ีสุดเลย” ม่าเหมี่ยวคิดแล้วเร่งฝีเท้าขึ้นอีก หวังว่าเด็กท้ังสอง
คงไปถึงทันเวลานะ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 97) 
  

  จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า ม่าเหมี่ยวเลือกจะไปขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อนท่ีตนรู้สึกวางใจท่ีสุดอย่างส้มจุก นอกจากนี้ยังเห็นว่าแม้จะเป็นปัญหาของม่าเหมี่ยว แต่ส้มจุกก็
ยินดีช่วย จนลืมคิดไปว่า “ถ้าเกิดเรื่อง ฉันต้องโดนคุณพ่อตีแน่ ๆ ไม่ใช่เรื่องของฉันเลย ยังมาช่วยเธอ
เขียนจดหมายอีก” ตรงนี้สะท้อนให้เห็นความต้ังใจจริงท่ีจะช่วยแก้ปัญหาให้เพื่อน และจากเนื้อความ
ท่ีว่า “ฉันคิดออกแล้ว” ส้มจุกหน้าบานขึ้นมาทันที ฉวยมือม่าเหมี่ยวมากุมไว้ หันหลังกลับและออกวิ่ง 
ลากม่าเหมี่ยวไปด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 97) ยิ่งแสดงให้เห็นความรัก ความผูกพัน และความ
ห่วงใย ระหว่างเพื่อนรักคู่นี้ชัดเจนมากขึ้นอีกว่า ส้มจุกเป็นท้ังท่ีปรึกษา เพื่อนคู่คิด และคอยช่วยแก้ไข
ปัญหาถ้าอีกฝ่ายหาทางออกไม่ได้ 
    เช่นเดียวกับเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนสร้างตัวละครม็อกซ์ให้มา
เป็นเพื่อนคู่คิด รวมท้ังให้ค าปรึกษาเรื่องต่าง ๆ แก่นิก ดังตัวอย่างตอน จดหมายลาป่วย เหตุการณ์นี้
ผู้เขียนย้ าให้เห็นว่าเพื่อนท่ีดีจะต้องเป็นท้ังท่ีปรึกษาและคอยให้ความช่วยเหลือเสมอ ซึ่งเป็นเหตุการณ์
ท่ีพี่ต๊ะหรือพี่ชายของต้ัม มาขอใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และพรินเตอร์เพื่อพิมพ์จดหมายลาป่วย แต่พี่ต๊ะ
ไม่เก่งเรื่องการพิมพ์สัมผัส นิกจึงขออาสาเป็นคนพิมพ์ให้ โดยจดหมายมีใจความดังนี้ 

 

คลินิกแพทย์เด่นดวง 
๓๑ พฤศจิกายน ๒๕... 

 

เรียนอาจารย์ใหญ่ท่ีนับถือ 
  นายสุรศักด์ิ ชาญสงครา ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ ต้องพักรักษา
ตัวอยู่บ้านเป็นเวลาอย่างน้อย ๓ วัน 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
      ขอแสดงความนับถือ 
 

              (เด่นดวง ทวีปสุวรรณ) 
  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 31) 
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   ในระหว่างท่ีนิกก าลังพิมพ์จดหมายเขาเกิดความสงสัยว่าเหตุใดหมอเด่นดวง
ไม่พิมพ์จดหมายเอง จึงได้ถามพี่ต๊ะและได้รับค าตอบว่า “ใครจะเอาไปให้หมอเด่นดวงตัวจริงเซ็น เรา
เซ็นของเราเองละ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 31) เมื่อได้ยินเช่นนั้น ท าให้นิกรู้ว่าพี่ต๊ะจะปลอมจดหมาย   
ลาป่วย และปลอมลายเซ็นเพื่อส่งให้อาจารย์ใหญ่ นิกคิดได้ว่าตัวเองพลาดท่าไปช่วยคนเกเรอย่างพี่ต๊ะ
เสียแล้ว จึงอยากเอาคืนบ้าง แต่ไม่รู้จะท าอย่างไร จนเมื่อม็อกซ์ได้ดูข้อความในจดหมายต้นฉบับแล้ว  
ก็ยุให้พิมพ์ตามให้เสร็จ แล้วรีบน าไปให้พี่ต๊ะเพื่อไปส่งอาจารย์ 

   วันต่อมานิกรู้ว่าแผนท่ีตนเองท าส าเร็จเพราะอาจารย์จับได้แล้วเรื่องการ
ปลอมจดหมายของพี่ต๊ะ เพราะเดือนพฤศจิกายนมีแค่ 30 วัน แต่ในจดหมายเขียนเป็นวันท่ี 31  ซึ่งคุณ
หมอเด่นดวงไม่มีทางจะเขียนวันท่ีในจดหมายผิด และนิกได้น าความส าเร็จของแผนการนี้ไปบอก      
เจ้าแมวม็อกซ์ด้วยความดีใจ ดังความว่า 

 

    เย็นวันรุ่งขึ้น เมื่อกลับมาถึงบ้าน ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์วิ่งมาต้อนรับผม และ
ถามว่า ‘ส าเร็จไหม’ 
    ‘ส าเร็จซี พี่ต๊ะเอาจดหมายไปยื่นกับอาจารย์จิรประภา ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่ 
พออาจารย์อ่านจบ ก็ส่ังให้พี่ต๊ะไปวิ่งรอบสนามห้ารอบเลย ฐานท่ีหนีเรียนแล้วยังท าจดหมายปลอมมา
ส่ง’ ม็อกซ์ส่งเสียงหัวเราะแบบแมวเบา ๆ เสียงดังคล้ายเสียงร้องเหมียว ๆ ผสมกับเสียงร้องฮิ ๆ รู้ไหม
ว่าเจ้าม็อกซ์แนะน าผมว่าอย่างไร 
    มันบอกผมว่า ‘ไม่ต้องห่วง พิมพ์ไปเลย เด๋ียวครูจับได้เอง ว่าเป็นจดหมาย
ปลอม’ ผมแอบถามม็อกซ์เมื่อต้ัมและพี่ต๊ะกลับไปแล้ว 
    ‘ท าไมครูถึงจะจับได้ล่ะ ว่าเป็นจดหมายปลอม’ 
    ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผมส่งเสียงร้องเหมียว ๆ เบา ๆ แล้วกลับย้อนถาม
ผมว่า ‘เดือนท่ีลงท้ายด้วยค าว่า ยน มีท้ังหมดกี่วัน’ ในท่ีสุด ผมก็เข้าใจ... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 32) 

 

    จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อนิกรู้ว่าถูกพี่ต๊ะหลอกให้ช่วยท าเรื่องท่ีผิด ก็คิด
หาทางแก้ไขอย่างแนบเนียน และถึงแม้ว่าแม้แผนการเอาคืนพี่ต๊ะจะมีเจ้าแมวม็อกซ์คอยเป็นเพื่อนคู่คิด 
แต่ก็เห็นความเป็นเด็กฉลาด หัวไวของนิก ดังปรากฏว่าเขาสามารถด าเนินการทุกอย่างได้รวดเร็วจน
พี่ต๊ะไม่สงสัย จนท้ายท่ีสุดพี่ชายเกเรของต้ัมก็ต้องรับผลจากการกระท าท่ีไม่ซื่อสัตย์ของตน  
   2)  ช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี   
    นอกจากเพื่อนท่ีมีอิทธิพลด้านความคิดแล้ว สุมาลี บ ารุงสุข ยังน าเสนอให้
เห็นว่าเพื่อนยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กด้วย โดยเฉพาะเด็กในวัยแรกรุ่นท่ีกลุ่มเพื่อนจะมีบทบาท
ต่อพวกเขาอย่างมาก ดังตัวอย่างจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว เป็น
เหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวแกล้งเอาสบู่ไปให้สุนัขกินจนมีสภาพน้ าลายฟูมปาก เพื่อน ๆ ท่ีเล่นอยู่ในละแวก
นั้นตกใจวิ่งหนี ชนกันหกล้ม เพราะคิดว่าเป็นสุนัขบ้าจริง ๆ จากเหตุการณ์นี้ส่งผลให้เพื่อน ๆ โกรธ
ม่าเหมี่ยวอย่างมากจนไม่ยอมเล่นด้วย ม่าเหมี่ยวอยากให้เพื่อนกลับมาเป็นเหมือนเดิม แต่แทนท่ีจะ
กล่าวค าขอโทษเพื่อน ๆ กลับท าทีไม่สนใจท้ังท่ีในใจอยากขอคืนดี ดังความว่า   
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    ดังนั้นเช้าวันจันทร์ม่าเหมี่ยวก็เดินหน้าเชิดเข้าไปในห้องเรียน ไม่มองหน้า    
เพื่อน ๆ ท่ีมุงกันอยู่ท่ีโต๊ะของส้มจุกเลย ส้มจุกซึ่งนั่งอยู่ลุกขึ้นยืนและยิ้มกับม่าเหมี่ยว แต่ม่าเหมี่ยวเมิน
หน้าเสีย พูดลอย ๆ ว่า 
    “เธอคงได้กล่ินสับปะรดกวนท่ีคุณแม่ของฉันท าใช่ไหมล่ะส้มจุก เลยอยากดี
กับฉัน เสียใจจ้ะ ฉันจะชวนแต่เพื่อนท่ีดีกับฉันเท่านั้น ไม่ใช่พวกท่ีโกรธกับฉันท้ัง ๆ ท่ีฉันท าผิดนิดเดียว 
กะอีแค่ชนยายแดงหกล้มเท่านั้นเองก็ต้องโมโห” 
    ส้มจุกกับเพื่อน ๆ ซึ่งก าลังยิ้มกับม่าเหมี่ยวพากันหุบปาก 
    “คุณแม่ฉันจะท าขนมเยอะแยะเลย จะเล้ียงเพื่อน ๆ  ของฉันเสาร์นี้ ท าพาย
สับปะรด ท าเค้กกล้วยหอม ท าถั่วทอด แล้วคุณพ่อจะซื้อไอศกรีมมาถุงหนึ่งกับองุ่นแล้วก็ส้มให้กินกัน
ด้วย ถ้าใครอยากจะกินอะไรอีกก็ส่ัง คุณแม่ฉันได้ด้วยล่ะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 31) 

 

  จากเหตุการณ์นี้ ผู้อ่านจะเห็นวิธีการง้อและรักษาสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน
ของเด็กวัย 10 ปี ว่าด าเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ กล่าวคือ แทนท่ีม่าเหมี่ยวจะกล่าวค าขอโทษ ซึ่งเป็น
วิธีท่ีง่ายท่ีสุด แต่กลับใช้วิธีการพูดปกป้องตัวเองเพื่อให้คนอื่นมองว่าตนไม่ได้ท าผิดมาก ขณะเดียวกัน
ม่าเหมี่ยวก็เลือกจะน าขนมมาล่อ เพื่อให้เพื่อนคนอื่น ๆ ไม่เข้าข้างส้มจุกและแดง จนไม่มาเล่นกับตน 
ซึ่งวิธีน าขนมหรือของอร่อยมาล่อ น่าจะเป็นวิธีพื้นฐานท่ีสุดท่ีเด็ก ๆ มักน ามาใช้ในการผูกใจเพื่อน จาก
เหตุการณ์เดียวกันนี้ จะเห็นธรรมชาติของเด็กท่ีมักปฏิเสธความผิดไว้ก่อน หรือ รู้ ตัวว่าผิดแต่มัก
ลดทอนความผิดลงด้วยการพูดว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย ดังท่ีม่าเหมี่ยวพูดกับส้มจุก ว่า “ฉันจะชวนแต่
เพื่อนท่ีดีกับฉันเท่านั้น ไม่ใช่พวกท่ีโกรธกับฉันท้ัง ๆ ท่ีฉันท าผิดนิดเดียว กะอีแค่ชนยายแดงหกล้มเท่า
นั้นเองก็ต้องโมโห” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 31) หากพิจารณาบริบท จะเห็นว่าการชนเพื่อนจนล้ม
ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย แต่ม่าเหมี่ยวพยายามพูดเพื่อให้คนอื่น ๆ เข้าข้างตน  
     แต่ท้ายท่ีสุด ส้มจุกก็ให้อภัยม่าเหมี่ยว เพราะรู้จากพ่อแม่ของม่าเหมี่ยวว่า 
ความจริงแล้วม่าเหมี่ยวรู้ว่าตัวเองผิดแต่เป็นคนท่ีกลัว “เสียหน้า” ถ้าจะต้องง้อเพื่อนก่อน จึงตัดสินใจ
เป็นฝ่ายไปหาม่าเหมี่ยวถึงบ้านเอง เพื่อชวนไปเล่นด้วย ดังความว่า 

 

    “ไปเล่นท่ีบ้านไหม” ส้มจุกยืนอยู่หน้าบ้าน หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ม่าเหมี่ยว
ยืนดูเล็บเท้าท่ีกระดิกไปกระดิกมา 
    “ตอนแรกฉันจะชวนเธอต้ังแต่วันจันทร์แล้ว แต่เธอจะมีงานเล้ียง ฉันเลยไม่
ชวน เห็นเพื่อน ๆ เธอเขากลับหมดแล้ว ฉันเลยมาชวน” 
    ม่าเหมี่ยวมองเห็นรอยยิ้มแจ่มใสของส้มจุก ม่าเหมี่ยวก็วิ่งกลับเข้าไปหาคุณ
พ่อคุณแม่ คุณแม่พยักหน้าราวกับรู้ม่าเหมี่ยวว่ามาขออนุญาตไปบ้านส้มจุก ส่วนคุณพ่อนั้นหล่ิวตากับ
ส้มจุกอย่างรู้กันในที (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 34) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า เมื่อม่าเหมี่ยวรู้ว่าส้มจุกมาชวนไปเล่นท่ีบ้าน
ก็รู้สึกดีขึ้นมาก เพราะคิดว่าส้มจุกคงให้อภัยเรื่องท่ีตนวิ่งชนเพื่อนแล้ว จากพฤติกรรมดังกล่าวจึงย้ าว่า 
การได้รับการอภัยจากเพื่อน ๆ เป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับเด็กวัยนี้ ท่ีน่าสนใจ คือผู้เขียนสร้างตัวละคร
ส้มจุกให้มีลักษณะบางอย่างท่ีตรงข้ามกับม่าเหมี่ยว คือ ใจเย็น รอบคอบ และมีเหตุผล ดูได้จากการ
กระท าของส้มจุก ผู้อ่านน่าจะคาดเดาได้ว่าพ่อของม่าเหมี่ยวคงแอบบอกส้มจุกไปแล้วว่า ความจริง
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ม่าเหมี่ยวรู้สึกผิดแต่กลัวเสียหน้าจึงแสดงออกเช่นนั้น และการท่ีส้มจุกตัดสินใจมาหาม่าเหมี่ยวก่อนเพื่อ
ชวนไปเล่นท่ีบ้านน่าจะเป็นการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดมากกว่าการรอให้ม่าเหมี่ยวขอโทษเพื่อน ๆ ก่อน และ
เนื้อความท่ีว่า “คุณพ่อนั้นหล่ิวตากับส้มจุกอย่างรู้กันในที” ก็เป็นส่ิงยืนยันว่า ส้มจุกรู้ทุกอย่างมาแล้ว 
และการท่ี “ม่าเหมี่ยวมองเห็นรอยยิ้มแจ่มใสของส้มจุก ม่าเหมี่ยวก็วิ่งกลับเข้าไปหาคุณพ่อคุณแม่”    
ก็ย้ าให้เห็นว่าความสุขของเด็ก ๆ อย่างหนึ่งก็คือการมีเพื่อน และรู้ว่าเพื่อนรักไม่โกรธเคืองตนแล้ว 

  จากการสังเกตพบว่า นอกจากสุมาลี บ ารุงสุข จะสร้างตัวละครเพื่อนท่ีดีว่ามี
อิทธิพลต่อเด็ก ๆ ในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ไปในทางท่ีดีขึ้นแล้ว ผู้เขียนยังได้สร้างตัวละครท่ี
ไม่ดีเพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ว่า ถ้ามีเพื่อนชักชวนไปท าส่ิงท่ีไม่ดี หากเราท าตามก็อาจส่งผลร้าย หรือ 
สร้างผลเสียแก่ตัวเองได้เช่นกัน ดังตัวอย่างจากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน หนีโรงเรียน ผู้เขียน
สร้างตัวละครเด็กหญิงแหวววัย 10 ปี ท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีพี่ชายเกเร หนีเรียนเป็นประจ า ส่งผลให้
แหววหนีเรียนตามพี่ชายจนติดเป็นนิสัย วันหนึ่งม่าเหมี่ยวไม่อยากไปโรงเรียน เพราะท าการบ้านไม่
เสร็จ แต่จ าใจไปเพราะกลัวจะถูกแม่ดุ เมื่อเดินมาถึงหน้าโรงเรียนก็เป็นเวลาสายแล้ว ม่าเหมี่ยวได้เจอ
กับแหววเพื่อนต่างห้องท่ีมาสายเช่นกัน แต่แหววกลับไม่มีท่าทีรีบร้อนใด ๆ  หลังจากทักทายม่าเหมี่ยว
แล้ว ยังบอกให้ม่าเหมี่ยวรู้ว่าเธอจะหนีเรียนอีกด้วย ดังความว่า 

 

    “รีบเหลือเกิน ม่าเหมี่ยว” แหววทักม่าเหมี่ยวคนกว้างขวาง 
    “เด๋ียวไปโรงเรียนสายกว่าห้านาที วันนี้เวรคุณครูประไพด้วยนะ พี่แกหยิก
เจ็บจะตาย 
    “โอ้ย ยังไง ๆ ก็โดนหยิกแน่ม่าเหมี่ยว นี่แปดโมงสิบแล้วจ้ะ” 
    แหววพูดหน้าตายิ้มแย้ม 
    ม่าเหมี่ยวคอยหาโอกาสพาลอยู่แล้วจึงรีบใส่ทันที “แหมท่าทางเธอดีใจ
เหลือเกินน่ะท่ีจะโดนครูหยิก ชอบเหรอไง ให้ฉันหยิกไหมล่ะ” 
    “บ้าน่ะซี ใครว่าฉันจะไม่โดน ฉันไม่โง่ไปให้โดนหยิกหรอกน่า” 
    ม่าเหมี่ยวตกตะลึง ลืมเป็นปลิดท้ิงว่าตัวเองก าลังหงุดหงิด 
    “เธอจะไม่ไปโรงเรียน ?” 
    “ก็งั้น” 
    “พรุ่งนี้เธอก็โดนท าโทษ เพราะไม่มีจดหมายผู้ปกครอง” 
    “จ้างให้ ฉันมีพี่ชายน่ะ เขาปลอมลายเซ็นได้เมื้อนเหมือน เขาปลอมให้ทุกที
เวลาฉันมาโรงเรียนสายแล้วไม่อยากโดนครูหยิก ไม่เคยมีใครจับได้เลยนะ”(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 
188) 
 

    หลังจากเหตุการณ์นี้ แหววพยายามหาทางออกให้เพราะรู้ว่าม่าเหมี่ยวเองก็
ไม่อยากเข้าเรียนเหมือนกัน โดยบอกว่า “นี่ ม่าเหมี่ยวเธออยากไปเท่ียวกับฉันไหมล่ะ พรุ่งนี้เธอเขียน
จดหมายลาป่วยมาสิ แล้วฉันจะเอาไปให้พี่เขาเซ็น เอาลายเซ็นตัวอย่างของคุณพ่อมาด้วย เท่านั้นละ 
รับรองไม่มีใครรู้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 189)  ด้วยเหตุนี้ม่าเหมี่ยวจึงตัดสินใจหนีเรียนเป็นครั้งแรก 
แต่ขณะท่ีเดินไปกับแหวว ม่าเหมี่ยวก็รู้สึกแปลก ๆ เพราะมีแต่คนมอง และบางครั้งม่าเหมี่ยวก็ได้ยิน
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คนพูดว่า “เด็กหนีเรียน เด็กหนีเรียน” ท าให้เธอเริ่มรู้สึกกลัวขึ้นมาและอยากกลับไปหาเพื่อน ๆ และ
ครูประไพ เมื่อแหววเห็นว่าม่าเหมี่ยวรู้สึกกลัวจึงชวนเล่นต้องเตไปจนถึงเท่ียง  
    เมื่อถึงเวลาเท่ียงท้ังสองคนก็รู้สึกหิวจึงน าเงินท่ีแม่ให้ค่าขนมไปซื้ออาหารกิน 
แต่ม่าเหมี่ยวได้เงินมาไม่มากเพราะทุกวันม่าเหมี่ยวจะกินข้าวท่ีโรงเรียน ท าให้ซื้อได้แค่ลูกช้ินกิน ตก
บ่ายเหมือนทุกอย่างจะดีขึ้น ท้ังสองจึงกลับมาเล่นอีกครั้งด้วยการเล่นโมราอัดเสียงท าให้เสียงดังไปท้ัง
ซอย รบกวนแม่ค้าในละแวกนั้น ประจวบเหมาะกับมีต ารวจมาท่ีตลาดพอดีท้ังสองตกใจจนต้องวิ่งหนี 
แหววพาม่าเหมี่ยววิ่งไปซ่อนตัวในท่ีท่ีตนเองเคยชิน คือ ป่ารก ๆ แห่งหนึ่ง มีต้นไม้และหญ้าขึ้นอยู่เต็ม
ไปหมด ขณะท่ีหลบต ารวจอยู่นั้นท้ังคู่ก็ถูกมดกัดและคันเพราะหญ้า ม่าเหมี่ยวยิ่งคิดถึงเพื่อนท่ีโรงเรียน
มากขึ้นไปอีก ซ้ าร้ายไปกว่านั้น ท้ังสองคนต้องนั่งตากฝนไปจนถึงเวลาเลิกเรียน  
    เมื่อถึงตอนเย็นม่าเหมี่ยวและแหววก็เดินตากฝนกลับบ้าน  เหตุการณ์ใน
วันนี้ท าให้ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้แล้วว่าการหนีโรงเรียนไม่ได้เป็นส่ิงท่ีดี ดังความว่า 
 

    เฮ้อ...ม่าเหมี่ยวถอนใจ ตักน้ าราดตัวดังซู่ ม่าเหมี่ยวรู้ดีว่าพรุ่งนี้ม่าเหมี่ยวก็
ต้องนั่งเบ่ือท่ีโรงเรียนอีก แต่นั่งเบ่ือท่ีนั่นก็ยังดีกว่าไปนั่งเบ่ือกับมดและใครก็ไม่รู้ เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ 
    ม่าเหมี่ยวไม่รู้หรอกว่า แหววซึ่งอยู่ในห้องน้ าอีกบ้านก็เข็ดเหมือนกัน 
    เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ จะไม่ชวนใครอีกแล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 194) 

 

    จากเหตุการณ์ท่ียกมาข้างต้นนั้น  เห็นได้ชัดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด
รวมท้ังการตัดสินใจของเด็กเป็นอย่างมาก ตลอดจนท้ังการกระท าตามในส่ิงท่ีเพื่อนชักชวน ท้ังนี้ใน
เหตุการณ์นี้ท าให้ม่าเหมี่ยวได้ตระหนักว่าการหนีเรียนเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เพราะนอกจากจะเรียนหนังสือไม่
ทันเพื่อนแล้ว ยังมาประสบเหตุการณ์ร้าย ๆ  ตลอดท้ังวันอีก ท าให้ท้ังสองคนเริ่มเปล่ียนความคิด และ
ถึงพฤติกรรมว่าจะไม่หนีเรียนอีกต่อไป 
   3)  เป็นเพื่อนเล่น 
    นอกจากผู้เขียนได้สร้างให้ตัวละครเพื่อนท่ีดี มาท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา ช่วย
แก้ปัญหา  และช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังได้กล่าวไปแล้ว ผู้เขียนยังสร้างตัวละครเพื่อนมาเป็น
เพื่อนเล่นให้คลายเหงาอีกด้วย ซึ่งการเล่นถือเป็นส่วนส าคัญของเด็กในวัยนี้ เช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์  ตอน ของขวัญวันเกิด ผู้เขียนก็ช่วยย้ าให้เห็นว่า เพื่อนมีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กมาก
เช่นเดียวกัน ผ่านเหตุการณ์ท่ีแม่ซื้อของขวัญให้นิกในวันเกิดเป็นรูปปั้นแมวทองเหลือง แม้นิกจะไม่
อยากได้ แต่เขาก็ต้องท าท่าทีว่าชอบเพราะไม่อยากท าให้แม่เสียใจ ท้ังท่ีก่อนหน้านั้นเขาเคยส่ือสารให้
แม่รับรู้แล้วว่าเขาอยากได้ดาบสตาร์วอส์ แต่ก็ไม่ได้ผล ดังความว่า 
 

    ต้ัมเพื่อนสนิทผม วันเกิดของเขาก่อนหน้าผมสองวัน เขาได้ดาบสตาร์วอส์
เป็นของขวัญ ผมเล่าเรื่องนี้ให้พ่อกับแม่ฟังสักสิบหนได้ ท าไมพ่อกับแม่ไม่เข้าใจเลย ว่าผมอยากได้ดาบ
สตาร์วอส์เหมือนกัน วันเกิดปีนี้ ไม่ใช่แต่ผมท่ีผิดหวัง ต้ัมเองก็ผิดหวังมาก มีดาบอยู่คนเดียว แล้วจะเล่น
ฟันดาบกับใครล่ะครับ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 9-10) 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า สาเหตุท่ีท าให้นิกอยากได้ดาบสตาร์วอส์เพราะเขา
เห็นต้ัมเล่น และคิดว่าหากเขารบเร้าให้แม่ซื้อให้ในวันเกิด เขากับต้ัมคงได้น ามาเล่นด้วยกัน แต่สุดท้าย
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แม่ก็ไม่ได้ซื้อให้ จึงท าให้เขาผิดหวัง เหตุการณ์นี้จึงย้ าให้เห็นว่าเพื่อนมีอิทธิพลความคิด ต่อการกระท า
ของเด็ก ๆ แม้แต่เรื่องท่ีพ่อแม่อาจไม่ได้ใส่ใจมากนักอย่างการซื้อของเล่นให้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิก
กับต้ัมเป็นเด็กผู้ชาย การเล่นต่อสู้ โดยเลียนแบบตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ท่ีตนช่ืนชอบนั้น นับเป็นความสุข
สนุกสนานท่ีพวกเขาปรารถนายิ่งนัก ส่วนวิธีการเล่นก็เห็นได้ชัดเจนว่านิกต้องการเล่นกับเพื่อนมากกว่า
นั่งอยู่คนเดียวในบ้าน และน่าสังเกตว่าเด็กวัยแรกรุ่นจะมีเพื่อนเล่นท่ีแบ่งกลุ่มเพศชัดเจน เช่น 
ม่าเหมี่ยวเป็นเด็กหญิงก็มักจะเล่นกับเพื่อนสนิทผู้หญิง ส่วนนิกซึ่งเป็นเด็กชายก็จะมีเพื่อนสนิทท่ีเป็น
ผู้ชายคอยเป็นเพื่อนเล่น 
    กล่าวสรุปได้ว่า เพื่อนท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย   
แรกรุ่น ผู้เขียนน าเสนอไว้ 3 ประการ ได้แก่ ประการท่ีหนึ่ง เป็นท่ีปรึกษาช่วยแก้ปัญหา ประการท่ีสอง 
เพื่อช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี แต่ขณะเดียวกัน การได้รู้จักเพื่อนท่ีไม่ดี 
และพาท าในส่ิงไม่ดีจนเกิดผลเสียตามมา ก็ช่วยสอนให้เด็ก ๆ วัยนี้ได้เกิดการเรียนรู้ว่าอะไรควรท า 
อะไรไม่ควรท า แล้วเลือกปฏิบัติในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมในเวลาต่อมา และประการท่ีสาม เป็นเพื่อน
เล่น ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเด็กวัยแรกรุ่นช่ืนชอบ และสังเกตได้ชัดเจนว่าเด็กวัยนี้จะมีเพื่อนสนิทท่ีเป็นเพศ
เดียวกันดังท่ีนิกมีตั้มเป็นเพื่อนสนิท เป็นต้น 
  2.1.2.2  อิทธิพลของพี่น้องท่ีมีต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น 
   จากการวิเคราะห์พบว่า จากท้ัง 5 เรื่อง มีเพียงเรื่องเดียวท่ีผู้เขียนเน้นให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องเป็นหลัก คือเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน โดยตัวละครเอก คือ อ้อ มีน้องชายคือ 
อ๊อด และผู้เขียนได้น าเสนอแนวคิดว่า พี่น้องก็มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมหรือการกระท าของ
เด็กวัยแรกรุ่นอย่างมากเช่นกัน ดังตัวอย่างจากตอน เรื่องอดีต  ท่ีท้ังสองพี่น้องพยายามหาหลักฐานเพื่อ
ติดตามหาสร้อยไข่มุกของย่าพวงร้อยท่ีหายไปเมื่อหลายปีก่อนให้เจอ โดยเริ่มต้นจากการฟังการเล่า
ย้อนถึงเหตุการณ์ในอดีตจากย่าพวงร้อยในวันท่ีคุณพาสน์ ในวัย 11 ปี น้องชายคนเดียวของย่าพวงร้อย
ขัดค าส่ังแม่ด้วยการหนีเท่ียวงานวัด เมื่อถูกจับได้คุณพาสน์ถูกตีอย่างหนัก ความโกรธในวันนั้นท าให้
คุณพาสน์คิดหาทางแกล้งแม่กลับ และนั่นคือจุดเริ่มต้นท่ีท าให้สร้อยไข่มุกแสนสวยของแม่ของคุณย่า
พวงร้อยหายไป และเหตุการณ์ยิ่งเลวร้ายขึ้นเมื่อย่าปิ่น และแม่ของย่าปิ่นถูกไล่ออกจากบ้าน ท้ังยังถูก
ตราหน้าว่าเป็นโจรขโมยสร้อยไข่มุกไป ซึ่งกว่าท่ีอ้อกับอ๊อดจะช่วยไขความลับและหาสร้อยไข่มุกท่ี
หายไปพบ เหตุการณ์ก็ผ่านมาถึง 60 ปี และค าพูดของย่าพวงร้อยในวันท่ีหาไข่มุกพบแล้ว ท าให้ทุกคน
มองเห็นความเป็นคนเจ้าคิดเจ้าแค้น และจอมวางแผนของคุณพาสน์ เด็กชายวัย 11 ปี ในตอนนั้น
อย่างชัดเจน ดังความว่า 

 

   “นั่นนะสิ  ไม่เคยคิดว่าคุณพาสน์เขาจะอายุส้ัน เขาชอบเล่นสนุก ไม่ใช่คน     
อมทุกข์เลย ความท่ีเป็นลูกคนสุดท้อง คุณแม่กับคุณพี่ท้ังหลายก็เลยตามใจเรื่อย เขาเป็นเด็กกล้าพูด 
กล้าเถียง ชอบแหย่คนไปท่ัว ไม่กลัวใครเลยท้ังบ้าน จะเกรงหน่อยก็แต่คุณพ่อเท่านั้น จ าได้ว่าก่อนเขา
ไม่สบายสักสามส่ีวัน เขาอยากไปเท่ียวงานวัดตอนกลางคืน คุณแม่ไม่อนุญาต เขายังแอบหนีไปจนได้ 
ตามพวกคนใช้ในบ้านนั่นละไปเท่ียว คุณแม่รู้เข้าจึงต้องลงโทษครั้งแรก ใช้ไม้เรียวตีทีหนึ่ง เขาโกรธคุณ
แม่มาก ไม่ยอมพูดด้วยต้ังวัน แล้วยังบอกว่าจะต้องหาทางแก้เผ็ดคุณแม่ให้ได้ ดูเถอะ อายุแค่สิบเอ็ด
ขวบ คิดแก้เผ็ดคุณแม่... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 117) 
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  หลังจากนั้น ผู้อ่านจะสามารถนึกย้อนเห็นเหตุการณ์ท่ีผ่านมาได้หมดว่า        
คุณพาสน์น าสร้อยไปซ่อนไว้ใต้โต๊ะไม้โบราณ ซึ่งมีช่องลับท่ีคิดว่ามีเพียงตนเองกับพี่สาว (ย่าพวงร้อย) 
เท่านั้นท่ีรู้ แต่คุณพาสน์ซ่อนไว้ยังไม่ทันจะครบ 24 ชม. ก็มาล้มป่วยกะทันหันและเสียชีวิตไป ด้วยเหตุ
นี้จึงไม่มีใครรู้ว่าสร้อยหายไปไหน ความโชคร้ายจึงตกอยู่ท่ีย่าปิ่น เด็กหญิง เพียงคนเดียวท่ีสามารถ
เข้านอกออกในบ้านหลังใหญ่ได้ เพราะทุกคนในบ้านไว้วางใจมาก รวมท้ังย่าปิ่นเคยมีโอกาสได้เห็นย่า
พวงร้อยใส่สร้อยเส้นนี้ให้ดูอย่างใกล้ชิด (แอบไปใส่เล่นในห้องคุณแม่ก่อนสร้อยจะหายไป) ซึ่งเมื่อผู้อ่าน
ติดตามต้ังแต่ต้นจนจบปฏิบัติการค้นหาความจริง ผู้อ่านจะได้เห็นความเป็นนักวางแผน และช่างคิดของ
คุณพาสน์ ได้เห็นความสัมพันธ์ที่น่ารักระหว่างคุณพาสน์กับย่าพวงร้อยในวัยเด็ก ขณะเดียวกันก็ได้เห็น
สองพี่น้อง คืออ้อกับอ๊อดประสานมือ ร่วมแรงร่วมใจกัน หาทางเรียกร้องความยุติธรรมแก่ย่าปิ่นของ
ตนตลอดเรื่อง 
   หรือ ในตอนท่ีช่ือว่า บันทึกของย่าปิ่น ซึ่งเป็นเหตุการณ์ก่อนจะจบเรื่อง ผู้เขียน
สร้างส่ิงท้าทายให้อ้อและอ๊อดต้องใช้เชาวน์ปัญญาในการคิดแก้ปริศนาการหายไปของสร้อยไข่มุก เริ่ม
จากการเช่ือมโยงค าบอกเล่าของย่าพวงร้อยต้ังแต่วันท่ีรู้ตัวว่าสร้อยเส้นนั้นหายไปกับข้อความในสมุด
บันทกึท่ีย่าปิ่นเขียนเกี่ยวกับสาเหตุท่ีตนกับแม่ต้องย้ายออกมาจากบ้านของย่าพวงร้อยเมื่อ 60 ปี ก่อน 
เพราะถูกกล่าวหาว่าเป็นคนขโมยสร้อยไข่มุกของคุณท่าน (แม่ของคุณย่าพวงร้อย) เมื่ออานา อาบี พี่ ๆ 
ท่ีเป็นหลาน ๆ ของย่าพวงร้อยได้อ่านข้อความในบันทึกแล้ว ก็ค่อนข้างมั่นใจว่าย่าปิ่นเป็นผู้บริสุทธิ์ 
และไม่อยากให้ย่าพวงร้อยยังรู้สึกคลางแคลงใจ จึงขอให้อ้อกับอ๊อดน าบันทึกนี้ไปให้ย่าพวงร้อยได้อ่าน 
เผ่ือจะคิดอะไรออกบ้างเกี่ยวกับปริศนาสร้อยไข่มุกท่ีหายไป ดังความว่า 
 

   “ให้อ้อกับอ๊อดเอาไปให้อาจารย์เองเถอะค่ะ” ฉันบอก เสียงอดต่ืนเต้นไม่ได้ 
   “อ้อขออ่านบันทึกนี้ทวนอีกหน แล้วจะเอาไปให้อาจารย์อ่านพรุ่งนี้ อ้อกับอ๊อด
เขาพูดถูกละ อ้อมีเรื่องต้องถามอาจารย์ด้วย อ้อคิดว่าพอจะเดาได้แล้วว่าใครเอาสร้อยไป (สุมาลี    
บ ารุงสุข, 2552: 157) 
 

   หลังจากนั้นอ้อและอ๊อดก็จึงเริ่มช่วยกันหาหลักฐานโดยไปสอบถามเรื่องราวใน
อดีตจากย่าพวงร้อยเพิ่มเติม ซึ่งย่าพวงร้อยก็ยินดีเล่าอย่างไม่ปิดบัง อ้อค่อย ๆ น าส่ิงท่ีย่าพวงร้อยเล่า
มาเช่ือมต่อกับเหตุการณ์ในบันทึก รวมทั้งวิเคราะห์ความเป็นไปได้จากอุปนิสัยของปู่พาสน์ (เพื่อนเล่น
ของย่าปิ่นตอนเด็ก ๆ) ท่ีเสียชีวิตด้วยโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบหลังจากท่ีสร้อยหายไปเพียงวันเดียว แล้ว
อ้อกับอ๊อดก็เช่ือมโยงทุกอย่างมาท่ีโต๊ะไม้โบราณสมบัติช้ินเดียวท่ีย่าพวงร้อยยังคงเก็บรักษามาจนถึง
ปัจจุบัน และเป็นท่ีสุดท้ายท่ีย่าพวงร้อยเห็นคุณปู่พาสน์  
   ในเรื่อง ผู้อ่านจะทราบว่าโต๊ะไม้ตัวนี้เป็นโต๊ะท่ีย่าพวงร้อยและปู่พาสน์รักมาก 
ท้ังคู่ชอบไปนอนข้างใต้อยู่บ่อย ๆ และการท่ีอ้อรู้ว่าอ๊อดเป็นเด็กฉลาดและชอบกิจกรรมท่ีมีลักษณะการ
ต่อ-การแยก ช้ินส่วนเครื่องกลต่าง ๆ จึงให้อ๊อดมุดไปใต้โต๊ะเพื่อส ารวจบางอย่าง จนได้พบกระบะไม้ท่ี
บรรจุหอ่บางอย่างไว้ ดังความว่า 
    “อาจารย์คะ ตอนนี้หนูขอทดสอบอีกเรื่องนะคะ” ฉันตัดสินใจพูดเรื่องส าคัญ 
“หนูยังไม่อธิบาย แต่ขอหนูกับอ๊อดส ารวจโต๊ะโบราณของอาจารย์ หน่อยนะคะ” นักสืบของฉันแล้ว 
เธอจึงพยักหน้า แล้วเดินน าเข้าไปในห้องหนังสือ 
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   ฉันมองสบตาอ๊อด พยักหน้าให้สัญญาณเขา 
   “ท าตามท่ีพี่บอกเลย” ฉันกระซิบกับเขา ท่ีจริงพูดดัง ๆ ก็ได้แต่อยากท าให้ดู
ต่ืนเต้นด้วย อ๊อดกับฉันมุดเข้าไปนั่งใต้โต๊ะโบราณ อาจารย์พวงร้อย ยืนมองอย่างฉงน เราสองคนเงย
หน้ามองดูพื้นด้านล่างของโต๊ะ อย่างท่ีย่าปิ่นเขียนเล่าไว้ ไม่ใช่เป็นไม้เกล้ียง ๆ แต่พื้นโต๊ะนั้นสลักเป็น
ลวดลายด้วย คุณพาสน์ถึงได้ชอบมานั่งเล่นนอนเล่นใต้โต๊ะตัวนี้ คงนั่ง ๆ นอน ๆ พิจารณาลวดลาย   
ต่าง ๆ ข้างใต้นี้ 
   ลวดลายใต้โต๊ะสลักเป็นลายส่ีเหล่ียมผืนผ้าใหญ่เล็กสลับกันไปใน ส่ีเหล่ียมบาง
อันมีลายสลักรูปดอกไม้ประดับไว้ห่าง ๆ กัน ฉันลูบ ๆ คล า ๆ เกสรดอกไม้บางดอก พยายามกดลงไป 
หรือแกะหารอยแยกรอยต่อบนพื้นไม้ แต่ไม่เจออะไร ฉันไม่เก่งเรื่องเครื่องต่อเครื่องกลเหล่านี้ ปล่อยให้
เป็นหน้าท่ีของอ๊อดดีกว่า เขาถนัดเรื่องต่อของต่าง ๆ ต่อตุ๊กตามนุษย์หุ่นยนต์แปลงร่าง และเครื่องเล่น
แบบเลโก้มามากแล้ว 
   ฉันคลานออกมาจากใต้โต๊ะ มายืนข้างอาจารย์พวงร้อย “อาจารย์รู้ใช่ไหมคะว่า
ใต้โต๊ะมีลายสลักด้วย” ฉันถาม 
   “ใช่สิ ฉันเคยนอนเล่นใต้โต๊ะเหมือนกันนี่ นอนดูลายเพลิน ๆ ชอบลายดอกไม้ท่ี
เขาสลักไว้ด้วย รู้ไหม เขาเรียกว่าดอกโคลเวอร์ ปกติดอกโคลเวอร์นี้จะมีสามกลีบ แต่นี่เขาท าเป็นส่ีกลีบ
ก็มี เพราะว่าดอกโคลเวอร์ส่ีกลีบหายาก ใครเจอแสดงว่าจะโชคดี” อาจารย์อธิบายยืดยาว “แต่ว่าท าไม
เธอถึงสนใจโต๊ะตัวนี้ขึ้นมาล่ะ” 
   “หนูยังไม่ตอบได้ไหมคะ” ฉันย้อนถามกลับไป อาจารย์ขมวดค้ิว พึมพ าว่า “เธอ
เล่นอะไรของเธอนะ แม่แนนซีดรูว์” 
   ฉันนั่งยอง ๆ มองดูอ๊อดท างาน เขาเริ่มต้นจากหัวโต๊ะ มองลวดลายสลักต่าง ๆ 
แล้วเล่ือนตัวลงไปจนสุดปลายโต๊ะ จากนั้นเล่ือนตัวกลับมาท่ีหัวโต๊ะใหม่ ใช้มือลูบคล าไปตามลายสลัก 
โดยเฉพาะลายดอกไม้ เมื่อลูบคล าลายสลักตอนหัวโต๊ะจนพอใจแล้วเขาก็เล่ือนตัวถัดลงไป คล าส ารวจ
พื้นโต๊ะทางด้านล่างต่อไปอีก 
   “นี่อ๊อดเขาท าอะไรน่ะ” อาจารย์พวงร้อยถามดัง ๆ แล้วอาจารย์ก็คิดออก “เธอ
จะหาช่องลับข้างใต้โต๊ะนี่นะหรือ” ฉันจ าเป็นต้องพยักหน้ารับ อาจารย์พวงร้อยส่ันศีรษะ หัวเราะ
ออกมาเบา ๆ 
   “โธ่เอ๋ย ช่างคิดกันเหลือเกินนะ” เธอว่า “อ่านหนังสือนักสืบมากไปหน่อยแล้ว
จ้ะ” “แต่อาจารย์คะ นี่เป็นโต๊ะเก่าแก่ บางทีช่างไม้เขาอาจท าช่องลับไว้ก็ได้นะคะ” ฉันเถียงแล้วอ๊อด
ไม่เคยท าอะไรได้จังหวะพอเหมาะแบบนี้เลย เขาตะโกนเสียงดังว่า 
   “เจอแล้ว” 
   ฉันรีบถลันมุดเข้าไปใต้โต๊ะด้วย ขยับไปนั่งข้าง ๆ  อ๊อด แต่น้องชายของฉันใช้
ศอกกันไว้ เขาบอกว่า “อย่ามาใกล้ๆ อ๊อดท างานไม่สะดวก ต้องขยับสลักนี่ก่อน” อาจารย์พวงร้อยเอง
นั่งยอง ๆ ก้มลงมองดูด้วยความต่ืนเต้นเช่นกัน 
   ฉันดูไม่ถนัดว่าอ๊อดเขาท าอย่างไร แต่ฉันเห็นเขาใช้มือจับ ๆ คล า ๆ ท่ีดอกไม้
ดอกหนึ่ง แล้วท าอย่างไรไม่รู้ เขาดึงดอกไม้ท้ังดอกออกมา ไม่ใช่แต่ดอกไม้ แต่ท่ีติดตามดอกไม้มาคือไม้
ท่อนกลม ๆ เส้นผ่าศูนย์กลางราวหนึ่งนิ้ว และยาวสองนิ้วได้ ท่อนไม้มีลักษณะคล้ายหมุดหรือสลักท่ีมี
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หัวเป็นดอกไม้ส่ีกลีบนั่นเอง เขาท าเช่นนี้กับดอกไม้อีกสามดอกท่ีประดับอยู่เป็นมุมรอบ ๆ รูปสลัก
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าอันใหญ่ แล้วดึงท่อนไม้แบน ๆ อีกหลายท่อนออกมาวางกับพื้น ใช้มือดันขึ้นลงอย่างไร
บอกไม่ถูก แต่อึดใจเดียว เขาดึงกระบะไม้ ส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ ขนาดหกนิ้วคูณแปดนิ้วออกมาจากพื้น
ด้านล่างของโต๊ะ 
   ฉันกับอาจารย์พวงร้อยร้องล่ัน ฉันร้องว่า “ไชโย” ขณะท่ีอาจารย์ร้อง ว่า “คุณ
พระช่วย” 
   อ๊อดโผล่ออกมาจากใต้โต๊ะ หน้ายิ้มแป้น ถือกระบะไม้ออกมาส่งให้อาจารย์พวง
ร้อย ฉันลุกวิ่งถลาเข้าไปดูใกล้ ๆ  ในกระบะไม้ต้ืน ๆ นั้นมีห่อผ้าสีตุ่น ๆ กองอยู่ 
   อาจารย์พวงร้อยยกมือขึ้นปิดปาก ร้องอุทานเบาๆ แล้วตัวโอนเอนเหมือนจะล้ม 
ฉันกับอ๊อดรีบเข้าไปประคอง พาอาจารย์ไปนั่งท่ีเก้าอี้ กระบะไม้วางไว้บนตัก 
   อาจารย์มือไม้ส่ัน คล่ีห่อผ้าเก่า ๆ ออกมา สร้อยไข่มุกส่ีสายเรียงกันเป็นแถววาง
นอนอยู่ ไข่มุกสีขาวอมชมพูเป็นมันแวววาวสวยท่ีสุดท่ีฉันเคยเห็น ตรงกลางสร้อยมุกมีไพลินรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าทรงต้ังล้อมทองอยู่ ไพลินสีน้ าเงินเข้มมีประกายวาววับ 
   อาจารย์ก้มหน้าตะลึงมองดูสร้อยไข่มุก ใบหน้าซีดขาวเหมือนกระดาษ (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 165-168) 
 

   ในท่ีสุดปริศนาท่ีหลายคนตามหาค าตอบมาตลอด 60 ปี ก็ถูกไขให้กระจ่างด้วย
ฝีมือนักสืบแสนฉลาดอย่างอ้อและอ๊อด 
   หรืออีกตอนหนึ่ง ท่ีช่วยย้ าว่าพี่น้อง มีอิทธิพลต่อเด็กวัยแรกรุ่นอย่างมาก 
โดยเฉพาะช่วยเป็นท่ีปรึกษา และช่วยแก้ปัญหาให้แก่กัน หรือแก้ปัญหาบางปัญหาร่วมกัน เช่น ในตอน
ท่ีช่ือว่า บันทึกของย่าปิ่น หลังจากท่ีอ้อและอ๊อดสงสัยเกี่ยวกับสร้อยไข่มุกท่ีหายไปนานมาก และอยาก
ตามกลับมาคืนให้ย่าพวงร้อย เมื่ออ้อเหลือบไปเห็นภาพผู้ชายท่ีแขวนอยู่บนผนัง และย่าพวงร้อยบอก
ว่าเป็นภาพน้องชายคนสุดท้อง พร้อมท้ังเล่าเรื่องน้องชายคนนี้ให้ฟัง รวมถึงเหตุการณ์วันท่ีสร้อยไข่มุก
หายไป เหตุการณ์นับจากนี้จนถึงใกล้ปิดเรื่องเป็นการออกตามหาความลับเกี่ยวกับสร้อยไข่มุกของสอง
พี่น้อง จนกระท่ังมาถึงตอน ความส าเร็จ อ้อและอ๊อดก็สามารถไขปริศนาไข่มุกท่ีหายไปนานได้ ผู้เขียน
ได้บรรยายตอนจบของเรื่องให้เห็นว่าอ้อมีความสุขกับภารกิจในครั้งนี้ท่ีนับว่าเป็นอีกเรื่องดี ๆ  อีกเรื่อง
ในระหว่างช่วงปิดเทอมท่ีได้มาอยู่หาดสะกอม ดังความว่า 
  

   ฉันกวาดสายตามองทุกคนในห้องท่ีนั่งยิ้ม สีหน้าเบิกบาน แล้วฉันก็นั่งอมยิ้มบ้าง 
ใจลอยไปไกลจากหาดสะกอม คิดถึงพ่อแม่พวกญาติ ๆ โดยเฉพาะกงหรือตาของฉันท่ีคิดว่าเด็กผู้ชาย
เท่านั้นท่ีฉลาดท่ีสุด และคิดไกลไปถึงเพื่อน ๆ ด้วย นึกถึงแป้นกับพลอยเพื่อนรักท่ีไปเท่ียวสนุกสนานท่ี
สิงคโปร์ พวกเขาท้ังหลายจะรู้สึกอย่างไรหนอ เมื่อได้ยินเรื่องปริศนาหน้าร้อนของฉันนี้ ในท่ีสุดเลขสิบ
สามนี่ก็ไม่ให้โชคร้ายได้ตลอดเวลาหรอกนะ อายุสิบสามปีไม่เลวทีเดียว ได้เท่ียวสนุก ๆ เจอกลุ่มพี่ ๆ     
ท่ีน่าสนใจแล้วยังได้สร้างช่ือเสียงนักสืบเอกด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 176) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า อ้อมีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นคนท าให้ย่าพวง
ร้อยและย่าปิ่นกลับมาเข้าใจกันอีกครั้ง ด้วยการไขปริศนาสร้อยไข่มุกท่ีหายไปจนพบ ซึ่งท าให้เห็นว่าตัว
อ้อเองเริ่มรู้จักใช้ความคิดและให้ความสนใจต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นรอบตัวมากขึ้น และอ้อเองก็คิดอยู่เสมอ
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ว่าถ้าหากไม่ได้อ๊อดน้องชายตัวแสบมาช่วยเหลือ และเป็นคู่คิดปริศนาเรื่องสร้อยไข่มุกหายก็ไม่มีทาง
ส าเร็จ  
   นอกจากนี้ผู้เขียนยังสร้างให้ตัวละครพี่น้อง ให้มาเป็นเพื่อนเล่นให้คลายเหงาอีก
ด้วย เช่นตอน ฤทธิ์คุณย่า เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีอ๊อดท าผิดเพราะขว้างไม้ถูกแขนย่าพวงร้อยแล้ววิ่ง
หนีมาท่ีบ้าน แต่สุดท้ายย่าพวงร้อยก็ตามอ้อและอ๊อดมาจนถึงบ้าน และเล่าเรื่องท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดให้อา
นาฟัง จนท าให้อ๊อดถูกย่าพวงร้อยลงโทษด้วยการไปอ่านหนังสือและพาสุนัขท่ีช่ือซิริอัสไปเดินเล่นท่ี
ชายหาด ในวันแรกท่ีอ้อและอ๊อดต้องไปท่ีบ้านย่าพวงร้อย อ้อสังเกตว่าอ๊อดรู้สึกกลัวย่าพวงร้อยมาก   
จึงพยายามหาวิธีช่วยน้องด้วยการเล่นแสดงบทบาทสมมติให้อ๊อดคิดว่าอ้อคือย่าพวงร้อย เพื่อฝึกซ้อม
พูดก่อนเจอหน้าย่าพวงร้อยจริง ๆ เพื่อลดความกังวลให้แก่น้องชาย ดังความว่า 
 

   วันนั้นเกือบตลอดท้ังวันอ๊อดต่ืนเต้นมาก กังวลว่าจะพูดกับอาจารย์พวงร้อย
อย่างไร ฉันเลยแนะน าให้เขาซ้อมพูดกับฉัน ฉันแกล้งเป็นอาจารย์พวงร้อยนั่งอ่านหนังสือท่ีหลังบ้าน
ของเรา แต่สมมติว่าเป็นหน้าบ้านของอาจารย์ ขอยืมตุ๊กตาสิงโตตัวเบ้อเริ่มของอาดาวมาวางไว้ข้าง ๆ 
เก้าอี้แทนเจ้าซิริอัส และให้อ๊อดยืนยืดตัวตรง พูดตามบทท่ีฉันช่วยบอกให้  ( สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 
105) 
 

   จากตัวอย่างข้างต้นจึงอาจสรุปได้ว่า นอกจากเพื่อนท่ีโรงเรียน หรือเพื่อนสนิท
แล้ว  พี่น้องนับว่ามีอิทธิพลต่อความคิด และการแสดงออกของเด็กวัยแรกรุ่นค่อนข้างมาก เพราะเมื่อ
อีกฝ่ายต้องจับเจ่าอยู่คนเดียวในบ้านช่วงวันหยุด หรือยามประสบปัญหาใด ๆ ท่ีไม่ได้ต้องการ
ค าแนะน าจากพ่อแม่ หรือพ่อแม่ไม่ได้อยู่ใกล้ ๆ ให้ปรึกษา พี่น้องจะเป็นบุคคลแรกท่ีเด็กนึกถึง อาจ
ด้วยวัยท่ีใกล้เคียงกัน ดังนั้นบทบาทของพี่น้องจึงไม่ได้ต่างจากเพื่อน ๆ คือ ช่วยให้ค าปรึกษา ช่วยคิด
แก้ไขปัญหา รวมท้ังเป็นเพื่อนเล่นท่ีดีอีกด้วย ดังท่ีอ้อกับอ๊อดปฏิบัติต่อกันในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง 
“ปริศนาหน้าร้อน” 
   กล่าวโดยสรุป แนวคิดท่ีว่า “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการ
กระท าของเด็กวัยแรกรุ่น”  ผู้เขียนน าเสนอไว้ค่อนข้างชัดเจนผ่านท้ัง 5 เรื่อง และน่าสังเกตว่าตัวละคร
เอกท่ีเป็นลูกคนเดียว อย่างม่าเหมี่ยว ส้มจุก และนิกนั้น “เพื่อนสนิท” ค่อนข้างมีอิทธิพลต่อความคิด
และการกระท า ท้ังคอยเป็นเพื่อนคู่คิด ให้ค าปรึกษา และเป็นเพื่อนเล่น นอกจากนี้ต่างก็มีบทบาท
ส าคัญในการช่วยกันปรับพฤติกรรมของกันและกันให้พัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ส่วนตัวละครเอกท่ีมีพี่
น้องก็เช่นเดียวกัน ดังอ้อกับอ๊อดท่ีเป็นท้ังเพื่อนเล่น เป็นท่ีปรึกษา และคอยช่วยกันแก้ปัญหาเช่นเพื่อน
สนิทคนหนึ่ง นั่นแสดงให้เห็นว่า ตัวละครเด็กท่ีเป็นภาพแทนของเด็กวัยแรกรุ่น วัย 10-13 ปี เหล่านี้ 
ก าลังบอกเราซึ่งเป็นผู้อ่านว่า พวกเขาต้องการอยู่กับเพื่อนมากกว่าจะใช้ชีวิตเพียงล าพั ง ซึ่งพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง หรือครู ถ้าเข้าใจความจริงข้อนี้ก็น่าจะช่วยส่งเสริมพวกเขาในทางท่ีถูกต้องได้ เช่น ให้
ข้อแนะน าหรือข้อเตือนใจในการคบเพื่อน คอยหากิจกรรมดี ๆ ท่ีลูกชอบให้ได้ท าร่วมกับเพื่อน ๆ  
รวมท้ังเปิดโอกาสให้พวกเขาได้ท าในส่ิงท้าทายตามวัย โดยมีผู้ใหญ่คอยเฝ้าดูและส่งเสริมสนับสนุนอยู่
ข้างหลัง  
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 2.1.3  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ ดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบที่
หลากหลาย” 

 วัยเด็กเป็นวัยท่ีก าลังเติบโตและมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ท้ังด้านร่างกายและนิสัยใจคอ 
โดยพื้นฐานจิตใจเด็กเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกและการด าเนินชีวิตขั้นพื้นฐาน 
ดังท่ี สุชา จันทน์เอม (2536: 167) ได้กล่าวว่า ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์นั้น เริ่ม
มาจากครอบครัวเป็นอันดับแรก หลังจากนั้นเมื่อเด็กเติบโตขึ้นก็จะเข้าโรงเรียน และเข้าไปอยู่ในสังคม
ท่ีกว้างขึ้นเรื่อย ๆ อันมีผลให้ค่านิยมของเด็กมีการเปล่ียนแปลง ดังนั้นเด็กจะเรียนรู้จากผู้ใหญ่ท่ีเด็กพบ
เจอเพื่อให้เขาได้เรียนรู้และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี 

 เมื่อพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง พบว่าทุกเรื่องมีจุดร่วมกัน คือ ตัวละครเอก
ทุกตัวละครเกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีสมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียวกันใน
สังคมโรงเรียนเด็ก ๆ  เหล่านั้นก็อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีผู้บริหารและคณะครูคอยเอาใจใส่ดูแลอย่างดี 
ส่วนสังคมภายนอกอื่น ๆ พบว่าญาติผู้ใหญ่ท่ีรายรอบตัวเด็กล้วนมีบทบาทส าคัญในการช่วยกันปลูกฝัง
คุณธรรม เพื่อให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี ท าให้มองเห็นแนวคิดเกี่ยวกับเด็กอีกประการหนึ่งว่า 
“เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ซึ่งต้นแบบท่ีสุมาลี 
บ ารุงสุข น าเสนอไว้ในวรรณกรรม แบ่งได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) เรียนรู้จากผู้ใหญ่ในครอบครัว (2) เรียนรู้
จากผู้ใหญ่ในโรงเรียน และ (3) เรียนรู้จากผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  2.1.3.1  เรียนรู้จากผู้ใหญ่ในครอบครัว    
    ครอบครัว เป็นสถาบันแรกท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของมนุษย์ นับต้ังแต่เป็นวัย
ทารกจนเติบโต พ่อแม่คือผู้ริเริ่มปลูกฝังของเจตคติ แนวทางการประพฤติ ซึ่งจะมีผลต่อบุคลิกภาพของ
พวกเขาในอนาคต ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า สถาบันครอบครัวถือเป็นตัวแทนท่ีส าคัญท่ีสุดในการท า
หน้าท่ีขัดเกลาทางสังคม 

  จากการวิเคราะห์พบว่า ตัวละครพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวมีบทบาทส าคัญ
ต่อการเรียนรู้ของเด็กก่อนวัยรุ่น โดยท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เพื่อให้ลูกเกิดการสังเกต เรียนรู้ หรือ
เลียนแบบ จนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ท้ังด้านการคิด ค าพูด และการกระท า เช่น 
จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน ช่างติดกระดุม เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวอยากช่วยเหลือเพื่อนท่ีช่ือ 
กระดุม หาเงินเพื่อน าเงินไปซื้อของขวัญให้แม่ของเขาในวันเกิดท่ีจะมาถึง วิธีการช่วยหาเงินของ
ม่าเหมี่ยว คือให้กระดุมรับจ้างติดกระดุมเส้ือเพื่อน ๆ โดยมีม่าเหมี่ยวช่วยอีกแรง แต่ทว่าม่าเหมี่ยวเย็บ
กระดุมไม่เป็น แต่ด้วยความอยากจะช่วยเหลือเพื่อน ม่าเหมี่ยวจึงเอาเส้ือกลับบ้านไปให้แม่ช่วยเย็บ    
ดังความว่า 

 

   คุณแม่ประหลาดใจมากท่ีม่าเหมี่ยวหอบเส้ือนอนตัวสวยมาให้คุณแม่ติดกระดุมท่ี
หลุด “แม่นึกว่าหนูจะติดเองได้” คุณแม่บอก “หนูคงติดกระดุมช านาญแล้ว” 
   “แต่หนูอยากให้คุณแม่ติดให้นี่คะ” ม่าเหมี่ยวออด หน้าเสีย 
   “ไม่เอาน่า แม่เขาเหนื่อยแล้ว ให้แม่พักผ่อนบ้าง” 
   คุณพ่อดุมาจากโต๊ะท างาน 
   “หนูไปเอาเข็มกับด้ายมาเย็บข้าง ๆ แม่ซีจ๊ะ” คุณแม่พยายามชักจูงลูกสาว 
   ม่าเหมี่ยวจึงต้องไปหยิบเข็มกับด้ายมานั่งติดกระดุมข้าง ๆ คุณแม่ตามค าส่ัง    
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คุณแม่ต้องประหลาดใจอีกหนท่ีลูกสาวเย็บกระดุมด้วยท่าทางท่ีเก้งก้างมาก เหมือนเดิมไม่มีผิด “แม่คิด
ว่าหนูน่าจะเย็บดีกว่านี้นี่นา หนูติดกระดุมอย่างน้อยวันละเม็ดเชียวนะจ๊ะ” 
   ม่าเหมี่ยวนั่งก้มหน้า ไม่ตอบ คุณแม่ชักเอะใจ 
   “ม่าเหมี่ยว ท่ีหนูอยู่เย็น ๆ นี่ หนูอยู่เย็บผ้าใช่ไหมจ๊ะ” 
   “ค่ะ” ม่าเหมี่ยวตอบอึกอัก 
   “หนูมีอะไรจะเล่าให้แม่ฟังบ้างไหมจ๊ะ” คุณแม่ถาม 
   “ไม่มีค่ะ” ม่าเหมี่ยวตอบ รีบเย็บกระดุมให้เสร็จไว ๆ “อุ้ย” เข็มแทงนิ้วอีกแล้ว 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 122-123) 

     

   จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อแม่เห็นม่าเหมี่ยวเปล่ียนไปจึงหาวิธีการ
สอบถามเพื่อให้ลูกสาวบอกเล่าปัญหาให้ฟัง แต่ในท่ีสุดม่าเหมี่ยวจึงยอมบอกว่า เพื่อนท่ีช่ือกระดุมขอให้
ม่าเหมี่ยวช่วยหาลูกค้าท่ีท ากระดุมเส้ือหลุดเพื่อท่ีเขาจะได้รับจ้างเย็บ เพราะอยากได้เงินซื้อของขวัญให้
แม่ในวันเกิด การพูดคุยถามไถ่ลูกด้วยความเป็นห่วงเป็นใย แสดงให้เห็นว่าแม่มีความเข้าใจและใช้
วิธีการรับฟังปัญหาและพูดคุยกับลูก จากเหตุการณ์นี้ท าให้เห็นความคิดของผู้เขียนว่าอาจต้องการ
สื่อว่า ถ้าพ่อแม่อยากให้ลูกเป็นอย่างไร ก็ต้องท าตนเป็นแบบอย่างให้ลูกดูก่อน เพราะโดยปกติ
พ่อแม่คือคนส าคัญของเด็กเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว การที่ม่าเหมี่ยวมีพ่อแม่ที่มีจิตใจอ่อนโยน มัก   
เห็นอกเห็นใจ และชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ ม่าเหมี่ยวจึงซึมซับนิสัย และท าตามอย่างท่ีแม่เคย
ท าด้วยการแสดงน้ าใจต่อกระดุม   
   จากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์  ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่าพ่อของนิกได้แสดง
คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ให้ลูกชายได้ดูเป็นแบบอย่าง ในตอนท่ีช่ือว่า ของขวัญวันเกิด เป็นเหตุการณ์
ท่ีม็อกซ์ได้เข้ามาอยู่ในบ้านของนิก  โดยท่ีไม่มีใครรู้ว่าเป็นแมวของใคร พ่อจึงให้นิกน ากล้องถ่ายรูปมา
ถ่ายเจ้าม็อกซ์ไว้  เพื่อน ารูปไปปิดประกาศหาเจ้าของก่อน โดยนิกไม่มีสิทธิ์จะยึดเอามาเล้ียงเป็นของ
ตัวเอง  ความว่า 
 

   วันเกิด ต้องให้ผมเล้ียงแมวตัวนี้ พ่อกับแม่ต่ืนเต้นลูบคล าเจ้าเทาสักครู่หนึ่ง แล้ว
พ่อบอกว่า แมวสะอาดรูปร่างดีแบบนี้ คงเป็นแมวมีเจ้าของดูแล ดังนั้นผมจะยึดมาเล้ียงเฉย ๆ ไม่ได้ 
ต้องประกาศหาเจ้าของก่อน ถ้าไม่มีเจ้าของค่อยรับคืน ผมถึงจะเล้ียงมันได้ 
   “ไปเอากล้องมาถ่ายรูปมันหน่อย แล้วพ่อจะท าประกาศเอาไปติดท่ีร้านใน
หมู่บ้าน” ผมจ ายอม วิ่งขึ้นบ้านไปหยิบกล้องถ่ายรูปของพ่อลงมาให้พ่อเป็นช่างกล้อง ถ่ายรูปเจ้าเหมียว
แมวเทา มันแสนน่ารักกระโดดขึ้นไปยืนบนหลังตู้เคียงคู่รูปปั้นแมวทองเหลืองทันที เมื่อเห็นพ่อหยิบ
กล้องขึ้นมา 
   พ่อท าป้ายประกาศแมวใครหายไปติดท่ีร้านขายของ ร้านซักรีด สโมสรกีฬา และ
ร้านคุณหมอเด่นดวงท่ีหน้าหมู่บ้าน วันแรกผมใจหายใจคว่ า กลัวจะมีคนมาขอรับเจ้าเทากลับไป แต่
เวลาผ่านไปหลายวัน ไม่มีใครติดต่อเลย เจ้าเทากลายเป็นสมาชิกประจ าบ้านของเราไปแล้ว (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2553: 11) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า พ่อปลูกฝังเรื่องความซื่อสัตย์ผ่านท้ังค าพูดและ
การกระท าแก่นิก โดยย้ าว่านิกจะครอบครองสัตว์เล้ียงท่ีไม่ใช่ของตนเองไม่ได้ ซึ่งตอนแรกนิกเอง
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อาจจะมองเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ส าหรับพ่อแล้วคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์เป็นเรื่องส าคัญ และพ่อก็
ต้องการให้ลูกชายคนเดียวมีคุณธรรมข้อนี้อย่างเต็มเปี่ยมจึงให้นิกถ่ายรูปติดประกาศ เมื่อมั่นใจว่าไม่มี
ใครรับเป็นเจ้าของจึงยอมให้น าเจ้าแมวเทามาเล้ียงได้   
   ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน ชุมชุมท่ีหนองน้ า ผู้เขียนสร้างตัวละครแม่แรดมาสอน
ให้ลูกแรดได้เรียนรู้เรื่องการยอมรับฟังเสียงข้างมาก ในตอนแรกแม่แรดรู้สึกไม่พอใจท่ีมีการหาเสียง 
เนื่องจากเห็นว่าสัตว์แต่ละตัวท่ีออกมาปราศรัยล้วนเอาแต่ข้อดีของตนมาพูด ท าให้แม่แรดกลุ้มใจจนไม่
อยากให้ลูกของตนมาโรงเรียน แต่เมื่อได้ฟังส่ิงท่ีครูช้างอธิบายถึงสาเหตุท่ีต้องจัดให้มีการปราศรัยก็ท า
ให้แม่แรดเปล่ียนความคิด และอนุญาตให้ลูกมาโรงเรียน และร่วมท ากิจกรรมปราศรัยต่อ ดังค าพูดของ
แม่แรดต่อไปนี้  
 

   “ถึงฝ่ายฉันจะแพ้ แต่ฉันก็ยอมรับนะว่าการออกเสียงนี่เป็นวิธีท่ีดี พวกเราไม่ต้อง
เถียง ไม่ต้องทะเลาะกัน เอาละ ฉันยอมตามเสียงส่วนใหญ่ แม้ผลลัพธ์จะไม่เป็นไปตามความต้องการ
ของตัวเอง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 108) 

 

   หลังจากแม่แรดพบครูใหญ่ วันต่อมาลูกสัตว์ในสวนสัตว์ต่างออกมาท ากิจกรรม
ปราศรัยท่ีโรงเรียนเช่นเดิม จากเหตุการณ์จะเห็นได้ว่า ส่ิงท่ีท าให้ลูกสัตว์เปล่ียนความคิดนั้นสามารถคิด
เช่ือมโยงได้ว่ามาจากครอบครัว  เพราะหากแม่แรดรวมท้ังผู้ปกครองของนักเรียนลูกสัตว์ไม่เห็นด้วย 
ลูกสัตว์ก็จะมองว่ากิจกรรมนี้เป็นปัญหา  แต่เมื่อลูกสัตว์ยอมรับเพราะผู้ปกครองเห็นด้วย และพยายาม
ช่วยกันอธิบายให้ลูกเข้าใจ การกระท าของแม่แรด รวมถึงผู้ปกครองอื่น ๆ จึงถือเป็นการปลูกฝังให้ลูก
ได้เรียนรู้ท่ียอมรับฟังเสียงข้างมากเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา รวมทั้งลดการขัดแย้งไปด้วย  
   นอกจากผู้เขียนจะสร้างตัวละครผู้ใหญ่ในครอบครัว คือพ่อแม่ มาท าหน้าท่ีขัด
เกลา และคอยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูก ๆ ดังได้กล่าวไปแล้ว  พบว่าผู้เขียนได้สร้างตัวละคร
ปู่ย่า มามีส่วนส าคัญมาส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านด้วย เช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน 
ประโยชน์ของพจนานุกรม ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่าปู่ย่าของนิกเองก็มีนิสัยรักการอ่าน และเห็น
ความส าคัญของการอ่ าน จึง ส่งเสริมให้นิกอ่านตาม ด้วยการซื้อหนัง สือพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถานเป็นของขวัญวันเกิดให้ ดังค าบรรยายว่า 
 

   ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผม ชอบอ่านหนังสือ ผมใช้เวลาสอนแค่สองสัปดาห์ 
มันก็อ่านหนังสือได้คล่องแคล่ว ม็อกซ์เริ่มต้นอ่านนิทานต่าง ๆ ในห้องของผมก่อน เมื่ออ่านนิทานจน
หมดมันก็อ่านหนังสือเรียนของผม และในท่ีสุด หลังจากอ่านหนังสือทุกเล่มในห้อง มันก็อ่าน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีคุณปู่คุณย่าให้เป็นของขวัญวันเกิดผม มันต้ังหน้าต้ังตาอ่าน ต้ังแต่
หน้าแรกจนหน้าสุดท้าย ใช้เวลาหลายวันทีเดียว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 26) 

 

   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ชัดเจนว่า ครอบครัวของนิกเป็นครอบครัวนักอ่าน 
นับต้ังแต่รุ่นปู่ย่า จึงพยายามหาหนังสือดี ๆ มีคุณค่ามอบให้เป็นของขวัญวันเกิดแก่หลาน และหนึ่งใน
นั้นก็คือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีเป็นขุมคลังทางภาษาไทย และความรักการอ่านนี้ก็ได้รับ
การสืบทอดมาจนถึงนิก และส่งต่อไปถึงเจ้าม็อกซ์ได้อ่านด้วย   
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   หรือ ตอน โดเรมอนประชันม็อกซ์  ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่า นอกจากพ่อแม่
ของนิกมีนิสัยรักการอ่านแล้ว ยังคอยหาหนังสือดี ๆ ไว้ให้นิกอ่าน รวมทั้งได้จัดตู้หนังสือไว้ภายในบ้าน
อีกด้วย ดังความว่า 
 

   พ่อก้ม ๆ เงย ๆ อยู่ท่ีหน้าตู้หนังสือ ค้นหาหนังสือเล่มหนึ่ง หาไม่เจอสักที แต่
กลับเจอหนังสือการ์ตูนเล่มเล็ก ๆ ซุกอยู่ด้านหลังหนังสือเล่มโต  
   “อ้าว นี่การ์ตูนโดเรมอนนี่ หลงมาอยู่ท่ีนี่ได้ยังไง” 
   โดเรมอนเป็นหนังสือการ์ตูนทีวีเรื่องแมวโดเรมอนต่างหาก แต่ตอนนี้ผมโตเกิน
กว่าจะสนใจเจ้าแมวอ้วนท้องป่องแล้วละ “ให้ผมดูหน่อยสิฮะ”  
   ผมวางเกมบอยลงบนโต๊ะ แล้วก้าวยาว ๆ ไปหาพ่อทันที เจ้าม็อกซ์ซึ่งนอนอยู่ใน
ตะกร้าเกิดสนใจขึ้นมาด้วย เดินเหยาะ ๆ เข้ามาร่วมวงพ่อส่งหนังสือให้ผม หนังสือเล่มนั้นเก่าแล้ว 
หน้าปกเป็นรูปแมวสีฟ้า หัวโต ตัวอ้วนกลมป่อง  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 41- 42) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า วิธีการจัดบรรยากาศการอ่านหนังสือภายในบ้าน
ของพ่อ ถือเป็นแนวทางสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่ลูก ๆ ทางอ้อมได้ เป็นการกระตุ้นความรู้สึกให้อยาก
หยิบหนังสือมาอ่าน  
   หรือตอน เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ เป็นเหตุการณ์ท่ีพ่อพานิกและม็อกซ์ไปงานลูกเ สือ
แห่งชาติ ซึ่งเป็นอีกกิจกรรมทางอ้อมท่ีช่วยส่งเสริมให้นิกได้เรียนรู้ท่ีจะค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง     
ดังความว่า 
 

   วันนี้พ่อพาผมกับม็อกซ์ไปงานลูกเสือแห่งชาติ... ผมเองอยากตรงไปเต็นท์ท่ีมี
สอนเรื่องการผูกเชือกแบบต่าง ๆ และอยากเข้าแข่งยิงธนูด้วย แต่เจ้าแมวมหัศจรรย์ของผมชอบอ่าน
หนังสือทุกชนิด จึงส่งกระแสจิตให้พาไปเต็นท์นิทรรศการก่อน มันสนใจอ่านพระราชประวัติของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงสถาปนาลูกเสือไทย แล้วขออ่านผลงานและกิจกรรม
ต่าง ๆ ของลูกเสือในอดีตด้วย ผมทนเสียงเมี้ยว ๆ ท่ีตะเบ็งใส่สมองไม่ไหวก็ยอมตามใจ และไหน ๆ 
ต้องหิ้วเจ้าม็อกซ์อ่าน ผมก็พลอยอ่านป้ายต่าง ๆ ไปด้วย ก็ได้ความรู้ดี (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 68-69) 
 

  จากเหตุการณ์นี้จะเห็นได้ว่า พ่อส่งเสริมการอ่านแก่นิกด้วยวิธีง่าย ๆ เช่น พา
ออกไปชมนิทรรศการข้างนอก เพื่อให้ลูกได้รับความรู้ เป็นการกระ ตุ้นให้ลูกให้ความส าคัญ และ
ตระหนักถึงโยชน์ของการอ่านว่าสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และในท่ีสุดก็จะกลายเป็นเด็กรัก
การอ่าน และชอบแสวงหาความรู้อยู่เสมอเช่นท่ีนิกเป็น ซึ่งวิธีการท่ีพ่อของนิกท าอยู่ ท้ังการอธิบายข้อ
สงสัย การฝึกให้นิกหัดสังเกต เรียนรู้จากส่ิงท่ีพบเจอ รวมท้ังพาออกไปร่วมกิจกรรมนอกบ้าน แนะน า
ให้อ่านหนังสือ หรือชมนิทรรศการ วิธีการต่าง ๆ เหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมซับเข้าสู่ระดับจิตใต้ส านึกของนิก
โดยไม่รู้ตัว ในท่ีสุดก็จะส่งผลต่อการปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพของเขาให้เป็นไปในทางท่ีสังคม
ยอมรับ 
   นอกเหนือจากการสร้างตัวละครพ่อแม่ท่ีเป็นต้นแบบท่ีดีท่ีคอยปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมให้แก่ลูก ๆ ไว้ในวรรณกรรมเยาวชนทุกเรื่องแล้ว สุมาลี บ ารุงสุข ก็ได้สร้างตัวละคร ท่ีไม่
สมควรท่ีเด็ก ๆ จะน ามาเป็นแบบอย่างไว้ด้วย เช่น ตัวอย่างจากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน เสือสิงห์
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ตะลุมบอน เป็นเหตุการณ์ท่ีลูกเสือโคร่งกับลูกสิงโตทะเลาะกัน เพราะลูกเสือโคร่งไปกล่าวหาลูกสิงโต
ว่าเป็นสัตว์ต่างด้าวไม่สมควรเป็นเจ้าป่า ในระหว่างครูช้างเข้ามาห้ามให้ลูกสัตว์ทั้งสองเลิกทะเลาะกัน 
ลูกเสือโคร่งจึงให้เหตุผลว่า ตนว่าตามแม่เพราะแม่บอกมาแบบนั้น ดังความว่า 
 

    “เสือหาเรื่องผมก่อนนี่ครับ” สิงห์รีบบอก “เขาว่าผมเป็นสัตว์ต่างด้าว” 
    “ก็จริงนี่นา” ลูกเสือโคร่งตอบ “แม่ผมบอกว่าไม่มีสิงโตในเมืองไทยหรอก สิงโต
น่ะเป็นสัตว์ต่างด้าวทั้งนั้น ไม่ใช่สัตว์ไทย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 9) 
 

   หากพิจารณาค าตอบของลูกเสือ จะเห็นได้ว่าการแสดงออกทางความคิด และ
ค าพูด เรื่องท่ีว่าลูกสิงโตเป็นสัตว์ต่างด้าวนั้น เพราะการปลูกฝังของแม่เสือเองท่ีพูดตอกย้ าบ่อย ๆ 
จนกระท่ังลูกเสือเช่ือ และมีอคติต่อลูกสิงโต การน าเสนอเหตุการณ์นี้ไว้ในวรรณกรรม อาจอนุมานได้ว่า 
ผู้เขียนอาจต้องการส่ือให้เห็นว่าเด็กวัยแรกรุ่นจะซึมซับพฤติกรรมของคนใกล้ตัว คือพ่อแม่ก่อนเสมอ 
พ่อแม่คิด พูด ท า อย่างไร เด็กก็จะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ตามมา  
   กล่าวสรุปได้ว่า การท่ีผู้เขียนน าเสนอภาพพ่อแม่และผู้ใหญ่ท่ีดีคอยอบรมปลูกฝัง
และเป็นต้นแบบท่ีดีให้เด็กวัยแรกรุ่นเห็นอย่างซ้ า ๆ ในเรื่อง ท าให้เด็กได้ซึมซับและน ามาเป็นแบบอย่าง
ในชีวิตได้ เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งเด็กท่ีมาจาก
พื้นฐานครอบครัวที่มีความรัก เอื้ออาทร และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มักจะไม่มีปัญหาข้อนี้  ท้ังนี้จาก
การสังเกตพบว่า อาจเป็นเพราะผู้เขียนชอบอ่านหนังสือมาต้ังแต่เด็ก และเคยให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “แรง
บันดาลใจท่ีท าให้เริ่มงานเขียนหนังสือส าหรับเด็กนั้นเป็นเพราะรักการอ่านมาต้ังแต่เด็ก และต้องการให้
เด็กมีหนังสือสนุก ๆ อ่านอย่างท่ีตนเคยต้องการอ่าน” (วรรณี ศิริสุนทร, 2534: 252)  สุมาลี บ ารุงสุข 
จึงพยายามเน้นให้เห็นโดยตลอดว่า ครอบครัวมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เด็ก 
โดยมีพ่อและแม่เป็นเบ้าหลอมท่ีดี และลักษณะพ่อแม่ต้นแบบด้านอื่น ๆ ก็ปรากฏให้เห็นในวรรณกรรม
เยาวชนทุกเรื่องท่ีน ามาศึกษา เพื่อให้พวกเขาได้เรียนรู้และปรับตัวในการใช้ชีวิตอย่ างมีความสุขใน
สังคมได้  
   2.1.3.2  เรียนรู้จากผู้ใหญ่ในโรงเรียน  
   โรงเรียน ถือเป็นแหล่งอบรมบ่มนิสัยและแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม รวมถึง
คอยส่งเสริมพัฒนาลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เพราะครูนั้นมีความส าคัญต่อ
พัฒนาการของเด็กเป็นอันดับ 2 รองจากผู้ปกครอง ครูจะต้องไม่ให้เฉพาะความรู้ด้านวิชาการแก่เด็ก
เท่านั้น แต่จะต้องปลูกฝังคุณธรรม รวมท้ังเป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อให้เด็กได้ซึมซับและเลียนแบบเพื่อให้
เขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี  
   จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนได้สร้างตัวละครครูดี ครูต้นแบบ ให้เข้ามามี
บทบาทส าคัญในการให้ความรู้ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็ก รวมท้ังคอยจัดหากิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ สร้างความสัมพันธ์อันดี และสามัคคีในหมู่คณะ ส่งเสริมพัฒนาการทางกายและใจ  
ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ สมบูรณ์เพียงใด ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับครู เมื่อพิจารณาโดยละเอียด
พบว่า ท้ัง 5 เรื่อง มีตัวละครครู 5 ตัวละคร ได้แก่ ครูแก้วตา ครูขันทอง ครูสมศรี และครูใหญ่ จาก
เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และ เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  และ ครูช้าง จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ท่ีผู้เขียน
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สร้างให้มีคุณลักษณะของผู้ใหญ่ในโรงเรียนท่ีดี เป็นครูต้นแบบ และเป็นเบ้าหลอมท่ีดีแก่ศิษย์ อธิบายได้
ดังนี้ 
   1)  ครูแก้วตา   
    ครูแก้วตาจากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  
นอกจากท าหน้าท่ีอบรมส่ังสอนให้ความรู้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ แล้ว ยังคอยอบรมความประพฤติท่ีดี
งามให้ ครูแก้วตาเป็นท่ีรักของม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ เพราะครูมักจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกับวัยของม่าเหมี่ยว เช่นในตอน แก้เผ็ด เป็นเหตุการณ์ในช่ัวโมงเรียนของครูแก้วตา           
ครูแก้วตาต้องการให้นักเรียนในความรับผิดชอบของตนเองรู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ครูแก้วตาจึงพาทุกคนท ากิจกรรมเขียนช่ือดอกไม้ท่ีตนเองชอบส่งครู พร้อมบอกเหตุผล ปรากฏว่า
ระหว่างน าเสนอหน้าช้ัน นักเรียนบางส่วนไม่พอใจท่ีเพื่อนเขียนช่ือดอกไม้เหมือนตน ครูแก้ วตาจึง
อธิบายเรื่องการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นให้ทุกคนฟัง  ดังความว่า 

 

   “หนูตอบครูซีคะ ไม่ใช่เถียงกันเอง เอาละ เห็นไหมคะว่าทุกคนก็มีเหตุผลของ
ตนเองดี เรื่องแบบนี้ใครจะตัดสินได้ จริงไหมคะ แต่ละคนก็มีความคิดเห็นของตัวเองแตกต่างกันไป เรา
ควรจะรับฟังความเห็นท่ีต่างไปจากของเราเอง อย่าคิดว่าความคิดท่ีไม่เหมือนของเราจะผิดเสมอไป คน
ท่ีเขาชอบดอกไม้อย่างอื่น แม้แต่ดอกอุตพิด ไม่ใช่คนท าผิด เขาก็มีเหตุผลของเขา แต่เราอาจห้ามไม่ให้
เขาเอาเข้ามาในห้องได้ เพราะคนส่วนใหญ่ไม่ชอบกล่ินของมันและทนกล่ินของมันไม่ได้ พวกหนูเข้าใจ
ใช่ไหมคะ คนเรามักมีความคิดแตกต่างกันไปทุกคน ทุกคนมีสิทธิ์มีได้ แต่ถ้าเขาท าส่ิงท่ีรบกวนคนส่วน
ใหญ่นั่นซี เขาไม่มีสิทธิ์ พวกเราห้ามเขาได้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 86-87) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข สร้างครูแก้วตาให้มีลักษณะ
ของครูท่ีมีความเข้าใจเด็ก เลือกใช้วิธีสอนหรือขัดเกลาเด็กอย่างเหมาะสม กล่าวคือใช้ท้ังวิธีการทางตรง 
คือพูดอธิบายให้เข้าใจ และวิธีการทางอ้อม คือให้เด็กเรียนรู้ผ่านการกระท า การสังเกต ฝึกคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะถูกผิด เพื่อให้เด็กนักเรียนในห้องคิดเป็น รวมถึงกล้ายอมรับความแตกต่างทางความคิดของกัน
และกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีความคิดเห็นขัดแย้งขึ้นในกลุ่ม ครูแก้วตาสามารถใช้หลักการยอมรับ
ฟังเสียงผู้อื่นมากขึ้นมาช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งแก่เด็ก ๆ   
   2)  ครูขันทอง 
    ครูขันทองจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เป็นตัวละครท่ีคอยอบรมส่ังสอนให้
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ มีความคิดและพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้องเช่นเดียวกับครูแก้วตา วิธีการ     
ขัดเกลาเด็ก ๆ ของครูขันทอง ส่วนมากจะใช้วิธีการทางตรงผ่านการพูดอธิบาย หรือบอกเล่าให้
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ เข้าใจเรื่องท่ีสงสัย เช่นจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน เรื่องช่ือ ๆ เป็น
เหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวต้องการเปล่ียนช่ือ เพราะมีเพื่อนบอกว่า ให้พระเปล่ียนช่ือแล้วจะเรียนหนังสือ
เก่งขึ้น แต่พ่อกับแม่เช่ือว่าตนเองต้ังช่ือลูกดีแล้ว จึงขอให้ครูขันทองช่วยอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง ครูขันทอง
ได้ถ่ายทอดค าพูดของพ่อม่าเหมี่ยวให้เด็ก ๆ ในห้องฟังว่า 
 

    ...พ่อแม่นั้นมีพระคุณต่อลูก ๆ มาก เรียกได้ว่าเป็นพระของลูก ๆ ดังนั้นช่ือท่ี
พ่อแม่ต้ังให้ย่อมดีเท่า ๆ กับท่ีพระต้ังให้เหมือนกัน...(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 95) 
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    หลังจากท่ีนักเรียนได้ฟังแล้ว ต่างก็พากันเปล่ียนความคิดท่ีจะมีช่ือใหม่ แต่
ท้ังนี้ไม่ได้เกิดจากค าพูดของครูขันทองท้ังหมด เช่น ม่าเหมี่ยวท่ีคิดเพิ่มเติมได้เองว่า คนท่ีเปล่ียนช่ือยัง
ท าเลขผิดทุกข้อ ด้วยเหตุนี้ม่าเหมี่ยวจึงไม่คิดจะเปล่ียนช่ืออีก เพราะเห็นว่าเพื่อนคนท่ีเปล่ียนช่ือยัง
เรียนหนังสือไม่ดีเหมือนเดิม   
   3)  ครูสมศรี 
    ครูสมศรีในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เป็นตัวละครท่ีผู้เขียนสร้างให้เห็นว่าครู
เป็นผู้มีหน้าท่ีในการช่วยปลูกฝังและขัดเกลาให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น จากตอน นักเขียนเอก ครูสมศรีให้นักเรียนมีส่วนในการตัดสินเรียงความเรื่อง “เพื่อนของเรา” 
ด้วยหลักประชาธิปไตย โดยคนท่ีแต่งได้ดี และได้รับการโหวตจากเพื่อนในห้องมากท่ีสุด จะได้รางวัลใน
วันไหว้ครู เมื่อครูอ่านถึงเรียงความของม่าเหมี่ยวปรากฏว่าเพื่อน ๆ เสียงแตกออกเป็น 2 ฝ่าย ว่า ควร
เข้ารอบ และไม่ควรเข้ารอบ ครูจึงให้เพื่อน ๆ ในห้องยกมือเพื่อนับคะแนน ดังความว่า 
 

    “เอาละ ใครอยากให้เรื่องของม่าเหมี่ยวผ่านเข้ารอบบ้าง” 
    หนูกล้วยยกมือน าเป็นคนแรก เพื่อน ๆ เลยยกมือตาม นับได้จ านวนเกินครึ่ง
ห้อง ม่าเหมี่ยวยิ้มออก เพราะเรื่องของม่าเหมี่ยวได้เข้ารอบแล้ว และต้องมีหวังชนะอย่างแน่นอน  
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 102-103) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้ฉากและบรรยากาศในห้องเรียน
เพื่อให้การเรียนจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยท่ีครูไม่ได้แค่สอนความรู้ผ่านการ
อธิบายโดยตรงให้เด็ก ๆ เข้าใจ แต่ยังใช้วิธีการทางอ้อม คือให้เด็กได้ลองปฏิบัติจริง และท าความเข้าใจ
ส่ิงท่ีครูก าลังสอน โดยเฉพาะความรู้เรื่องการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีดูเหมือนจะเป็นเรื่องไกล
ตัวเด็ก แต่ครูในเรื่องนี้สามารถท าให้เป็นเรื่องง่าย และเด็ก ๆ สามารถเรียนรู้และยอมฟังเสียงข้างมาก
โดยปราศจากการโต้แย้ง การท่ีผู้เขียนน าเรื่องการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมาใส่ในวรรณกรรม
ซ้ า ๆ และปรากฏทุกเรื่อง ก็น่าจะอนุมานได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข เห็นเป็นเรื่องส าคัญ และเป็นคุณธรรมท่ี
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูในโรงเรียนต้องช่วยกันสร้างให้เกิดในตัวเด็ก ๆ ต้ังแต่แต่วัยเยาว์ เพราะอย่าง
น้อยก็ช่วยบรรเทาหรือแก้ไขความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ 
   4)  ครูใหญ่ 
    ครูช้าง (ครูใหญ่) จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด เป็นตัวละครในเรื่องท่ีช่วยแก้ปัญหา
ของการทะเลาะกันของนักเรียนประถม ในโรงเรียนสวนสัตว์ในฝัน ครูใหญ่ช้าง คือผู้เริ่มต้นให้ลูกสัตว์
ทุกตัวได้เรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ผ่านกิจกรรมการปราศรัยหาเสียงเพื่อหาว่าใครจะเป็น
สัตว์ท่ีดีท่ีสุด ในตอนแรกท่ีเกิดความขัดแย้งอย่างหนักถึงขั้นทะเลาะกันของเด็ก ๆ ครูช้างใช้วิธีการขัด
เกลาเด็ก ๆ ทางตรง คือ พูด สอน อธิบายด้วยเหตุผล แต่เมื่อเด็ก ๆ ยังไม่ฟัง ครูช้างจึงปรับเปล่ียนมา
ใช้วิธีการทางอ้อมเพิ่มเติม โดยก าหนดให้ลูกสัตว์ทุกชนิดได้เรียนรู้ท่ีจะรับฟังเสียงส่วนใหญ่ และรู้
หลักการประชาธิปไตย ด้วยการออกมาพูดปราศรัยหาเสียง เพื่อบอกข้อดี ข้อแตกต่าง หรือลักษณะ
เด่นของตน จากนั้นก็ให้แต่ละคนลงคะแนนเสียงเลือกสัตว์ท่ีคิดว่าดีท่ีสุดมาคนละ 1 ชนิด  เมื่อนับ
คะแนนแล้ว ใครได้คะแนนมากท่ีสุด คนนั้นเป็นฝ่ายชนะ และถือเป็นการยุติปัญหาท้ังหมด เหตุการณ์
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ในตอน เสือสิงห์ตะลุมบอน จึงช่วยสะท้อนให้เห็นความชาญฉลาดในการแก้ปัญหาความขัดแย้งของครู
ช้างได้เป็นอย่างดี ความว่า 
 

    “ในโรงเรียนนี้เราไม่ให้ก าลังตัดสินปัญหา ไม่มีการต่อสู้กัน เด็ดขาด เรื่องใคร
ดีกว่าใครให้นักเรียนท้ังโรงเรียนเป็นผู้ตัดสิน” 
     เสียงจ้อกแจ้กดังขึ้นมาทันที ครูช้างต้องร้องอีกครั้ง ส่ังให้หยุด 
    “ถ้าใครพูดขึ้นก่อนครูจ้ิงจอกพูดจบ จะถูกกักตัวอยู่ท่ีโรงเรียน ไม่ได้กลับ
บ้านจนค่ านะ” ครูช้างประกาศ คราวนี้เงียบกริบกันหมด ครูจ้ิงจอกกระแอม 
    “เอาละ ทุก ๆ วันตอนเช้า ให้นักเรียนท่ีต้องการเข้าประกวด ใครดีท่ีสุด มา
รายงานตัวท่ีลานนี้ พูดชักจูงเพื่อน ๆ ในโรงเรียนว่าท าไมพวกของเธอถึงควรได้รับเลือกให้เป็นสัตว์ที่ดี
ท่ีสุด พอนักเรียนพูดกันครบถ้วน ให้นักเรียนท้ังหมดลงคะแนนเสียงว่า ใครสมควรได้ต าแหน่งสัตว์ที่ดี
ท่ีสุด ตกลงตามนี้นะ แล้วต่อไปนี้ ห้ามทะเลาะกันเด็ดขาด” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 12) 
 

    จากตัวอย่าง วิธีการของครูช้างแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนค่อนข้างให้ความส าคัญ
กับคุณธรรมเรื่องประชาธิปไตย และการรับฟังเสียงข้างมาก ด้วยการสร้างตัวละครครูช้างให้เป็นผู้ท่ี
ช่วยขัดเกลาเด็ก ๆ นักเรียนในสวนสัตว์ท่ีก าลังขัดแย้งกัน คิดหาวิธีช่วยลด หรือหยุดการทะเลาะกัน  
อีกท้ังฝึกให้เด็ก ๆ กล้ายอมรับ และเข้าใจข้อแตกต่างของผู้อื่น  
    จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า ด้วยพื้นท่ีเนื้อหาของวรรณกรรมมีอยู่อย่างจ ากัด 
และงานบันเทิงคดีไม่ใช่สารคดี แต่สุมาลี บ ารุงสุข ก็ใส่สาระความรู้ เช่น ลักษณะครูท่ีดี ครูต้นแบบไว้
ในวรรณกรรมหลายประการ ลักษณะเช่นนี้ท าให้เห็นว่า ผู้เขียนค่อนข้างให้ความส าคัญกับตัวละคร
ผู้ใหญ่ท่ีจะมาท าหน้าท่ีบ่มเพาะ หรือปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็ก โดยมองว่านอกจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
ปู่ย่า ตายาย ในบ้านแล้ว ผู้ใหญ่ในโรงเรียน หรือครู มีบทบาทและอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กมาก
เป็นอันดับ 2 รองจากผู้ปกครอง เนื่องจากครูไม่เพียงต้องท าหน้าท่ีให้ความรู้ทางวิชาการ และช่วย
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของเด็ก ครูยังมีหน้าท่ีในการจัดประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมท่ีดี
ให้แก่เด็ก เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านการอ่าน และ
การปลูกฝังให้นักเรียนกลายเป็นนักอ่านตลอดชีวิต นอกจากนี้เห็นได้ชัดว่าผู้เขียนต้องการส่ือให้เห็นว่า 
สถาบันที่มีอิทธิพลต่อเด็ก ได้แก่ สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อให้
เด็กได้  ซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรม เมื่อเติบโตขึ้นก็จะได้เป็น ผู้ใหญ่ท่ีดี และเป็นก าลังของชาติ
ต่อไปในอนาคต  
  2.1.3.2   เรียนรู้จากผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก 
   สังคมถือเป็นหน่วยส าคัญท่ีจะช่วยขัดเกลาให้เด็กเติบโตไปอย่างมีคุณภาพ หาก
เด็กได้เติบโตมาในสภาพแวดล้อมสังคมท่ีดี ก็จะช่วยให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ และเป็นคนดีของสังคม 
   สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างตัวละครผู้ใหญ่ในสังคมนอกเหนือจากพ่อแม่ และครู ให้
มามีบทบาทในการช่วยปลูกฝังคุณธรรม และช่วยให้ค าปรึกษาเวลาท่ีเด็ก ๆ มีข้อสงสัย จากการ
วิเคราะห์พบตัวละครท่ีท าหน้าท่ีดังกล่าว 4 ตัวละคร คือ ย่าพวงร้อย และอานา จากเรื่อง ปริศนาหน้า
ร้อน น้าชมพู่ และน้าน้อย จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
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   1)  ย่าพวงร้อย 
    ย่าพวงร้อยจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เป็นตัวละครผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้สูง จิตใจ
ดีและมีเมตตา มีบทบาทส าคัญในการท าให้อ๊อดให้เป็นเด็กท่ีดีมากขึ้น ซึ่งย่าพวงร้อยจะมีวิธีการในการ
สอนอ้อกับอ๊อดท้ังวิธีการทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ มีการสอนท้ังผ่านค าพูดและการท าให้เห็นเป็น
ตัวอย่าง เช่น ท าให้อ้อรักการอ่านมากขึ้นและมองโลกแง่ดี หรือสอนให้อ๊อดใจเย็น รักสัตว์ และมีความ
รับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเอง เช่นในตอน ฤทธิ์คุณย่า หลังจากท่ีพี่น้องเดินทางมาถึงสะกอมและพากันเดิน
เล่นตามชายหาดไปจนไปถึงบ้านหลังหนึ่ง อ๊อดอยากรู้ว่าเป็นบ้านของใครจึงแอบดูด้วยความอยากรู้
อยากเห็น แต่โชคร้ายเจอสุนัขตัวใหญ่เข้ามาขวางเสียก่อน ด้วยความตกใจอ๊อดต้ังใจจะขว้างไม้ไปท่ี
สุนัข แต่พลาดไปถูกแขนของย่าพวงร้อยซึ่งเป็นเจ้าของ แล้วท้ังคู่ก็รีบหนีไป ย่าพวงร้อยจึงไปตามหา  
อ๊อดท่ีบ้านย่าปิ่น และขอให้อานาลงโทษด้วยการให้อ๊อดพาเจ้าซิริอัส (สุนัขท่ีอ๊อดเอาไม้ขว้าง) ไปเดิน
เล่นท่ีชายหาดเป็นเวลา 7 วัน  อ๊อดจ าต้องยอมท าตาม แต่ว่านับจากเหตุการณ์นั้นอ๊อดก็มีพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น ดังความว่า 
 

    ใครท่ีมีตาดูก็รู้ว่าอ๊อดกับซิริอัสกลายเป็นเพื่อนเกลอกันแล้ว ตลอดเวลาท่ี
ผ่านมา ไม่ว่าจะมีโปรแกรมไปเท่ียวไหน อ๊อดจะขอให้อานาหรือพี่พัชรพาเขากลับมาให้ทันเวลาท่ีจูง     
ซิริอัสเดินเล่นท่ีชายหาดและอาบน้ าทะเลตอนบ่ายส่ีโมงกว่า ไม่เกินห้าโมงเย็น อ๊อดจริงจังกับหน้าท่ี
ใหม่ของเขานี่มากจนฉันประหลาดใจ เพราะเขาถึงขนาดตัดสินใจไม่ยอมไปเท่ียวปีนังกับเราเมื่อสองวัน
ก่อน เพราะรู้ว่าจะไปเช้ากลับเย็น แต่เราจะกลับบ้านตอนค่ า ๆ ไม่ทันเวลาพาซิริอัสอาบน้ าและเดินเล่น
หรอก อ๊อดไม่ตอบ แต่ท าตาแดง ๆ ดูเหมือนจะต้ังต้นคิดถึงซิริอัสต้ังแต่ตอนนี้แล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2552: 104) 
   

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า วิธีการลงโทษของย่าพวงร้อยความจริงมี
กุศโลบายบางอย่างแฝงอยู่ เพราะโดยพื้นฐานย่าเป็นคนใจดีมาก คงไม่ได้โกรธเกลียดอ๊อดจริง ๆ แต่
ท่านน่าจะต้องการสอนให้อ๊อดเรียนรู้ท่ีจะมีจิตเมตตาต่อสัตว์ ในท่ีสุดย่าพวงร้อยก็ท าส าเร็จเพราะ
หลังจากท่ีอ๊อดได้จูงเจ้าซิริอัสเดินเล่นทุกวัน เขาก็เริ่มรักและผูกพันกับมันมากขึ้น จนไม่อยากให้วันถูก
ลงโทษจบลง  
    นอกจากความเป็นคนจิตใจดี มีเหตุผล และรักสัตว์ ผู้เขียนยังสร้างตัวละคร
ย่าพวงร้อยให้เป็นผู้ท่ีรักการอ่าน ย่าจึงมีหนังสือดี ๆ สะสมมากมาย ในเหตุการณ์เดียวกันนี้เองย่าพวง
ร้อยได้ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านแก่อ๊อด โดยเพิ่มบทลงโทษ ด้วยการให้เขามาอ่านหนังสือให้ฟังวันละ   
15 นาที ดังความว่า 
 

    อ๊อดเริ่มอ่าน เสียงส่ัน เขิน ๆ และตะกุกตะกักตอนแรก ๆ เพราะคงไม่ชินกับ
การอ่านออกเสียงดัง แต่ในไม่ช้า เขาก็อ่านได้คล่องขึ้น เสียงดังชัดเจน ฉันนั่งส่งก าลังใจช่วยน้องชาย
และฟังไปด้วย พอไม่ต้องนั่งใจหายใจคว่ าลุ้นอ๊อดให้อ่านถูกต้อง ฉันชักรู้สึกสนุกไปกับเนื้อเรื่อง และตัว
ละครท่ีน่าสนใจมาก (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 110) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า นอกจากย่าพวงร้อยจะฝึกให้อ๊อดได้อ่าน
ออกเสียงแล้ว ตอนหลังอ๊อดเริ่มสนุกกับการอ่าน และอยากอ่านหนังสือมากขึ้น ส่วนการลงโทษด้วย
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วิธีการหาหนังสือนวนิยายสนุก ๆ ให้อ๊อดได้อ่านทุกวัน ไม่เพียงแต่อ๊อดเท่านั้นท่ีสนุก อ้อก็รู้สึกสนุกกับ
หนังสือท่ีอ๊อดอ่านด้วย จนต้องไปหาย่าพวงร้อยเพื่อยืมหนังสือมาอ่านเองบ้าง    
   2)  น้าชมพู่ 
    น้าชมพู่ จากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์  ซึ่งเป็นเพื่อนบ้านของนิกตัวละคร
เอก และเป็นตัวละครท่ีผู้เขียนสร้างให้มีบทบาทคอยเป็นผู้ขจัดข้อสงสัยบางประการของนิกกับม็อกซ์  
และเป็นท่ีปรึกษาเมื่อนิกมีปัญหา เช่นในตอน  ม็อกซ์จิตตก น้าชมพู่ได้ช่วยเหลือม็อกซ์ให้กลับมากิน
อาหารเหมือนเดิม เนื่องจากเมื่อม็อกซ์ทราบข่าวว่าตนเองถูกอาสมัครหลอกเอาเงินท่ีต้ังใจจะน าไปใช้
ก่อต้ังชมรมคนรักแมว และอีกส่วนจะน าไปช่วยแมวอนาถา นิกจึงเขียนอีเมลไปขอร้องให้น้าชมพู่ช่วย 
ซึ่งน้าชมพู่ท่ีเป็นเพื่อนบ้านนิก ตอบอีเมลมาว่า 
 

    “คิดออกแล้ว” น้าชมพู่ส่งอีเมลมาถึงผม “หนามยอกต้องเอาหนามบ่ง เรา
ต้องบอกม็อกซ์ว่าเราก าลังคิดโครงการหาเงินให้ชมรมปีแมวกันอีก ให้มันช่วยคิดด้วยว่าจะหาเงินได้
ยังไง” 
    “โธ่ ผมกับม็อกซ์ต้องออกไปเกล้ียกล่อมหมาแมวในหมู่บ้านให้ร้องโหยหวน
กันอีกแล้วหรือ” ผมเขียนถัดไป 
    “ไม่ใช่ ๆ” น้าชมพู่ตอบอีเมลผมทันที “ต้องคิดโครงการใหม่สิ โครงการดี ๆ 
ท่ีไม่รบกวนเพื่อนบ้าน 
    ม็อกซ์มีชีวิตชีวาเหมือนเดิมข้ึนมาทันที ... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 91) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้นเห็นได้ว่า น้าชมพู่เป็นแบบอย่างผู้ใหญ่ท่ีดี คือคอยให้
ค าปรึกษา ตอบข้อสงสัย รวมถึงช่วยเด็ก ๆ คิดหาวิธีการต่าง ๆ มาแก้ปัญหาท่ีเด็ก ๆ คิดเองไม่ได้ ดังท่ี
ได้มาช่วยให้นิก และม็อกซ์ หาวิธีการก่อต้ังชมรมปีแมวจนส าเร็จ 
   3)  น้าน้อย 
    น้าน้อย เป็นตัวละครท่ีช่วยไขข้อข้องใจแก่นิก ในเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ 
เช่นในตอน พบแมวที่ไม่ท าให้แพ้ หลังจากท่ีนิกเข้าใจผิดคิดว่าการแพ้แมวนั้น เกิดจากขนแมว น้าน้อย
ได้อธิบายให้นิกเข้าใจถูกต้องว่า    
 

    “น้าเป็นคนรักแมวนะ รู้ไหม” น้าน้อยบอกผม “แต่น้าโชคร้ายจริง ๆ แพ้
โปรตีนท่ีท าให้แพ้นี่แมวมันปล่อยออกมาทางผิวหนังแล้วก็ต่อมน้ าลาย มันเล็กกะจิดริด เล็กกว่าฝุ่น
ละอองสิบเท่าได้ เล็กเสียกระท่ังลอยอยู่ในอากาศได้นานเป็นเดือน ๆ เลยละ คนท่ีแพ้แมวก็คือคนท่ีแพ้
เจ้าสารโปรตีนนี่เอง” 
    เออ นี่เป็นข่าวใหม่แฮะ ผมเคยคิดว่าคนท่ีจามฟุดฟิดเวลาเจอแมวเพราะแพ้
ขนแมวเสียอีก 
    “ม็อกซ์เป็นแมวพิเศษ มันคงผลิตโปรตีนท่ีว่าน้อยมากจริง ๆ น้าถึงไม่แพ้      
ม็อกซ์ไง” 
    “เมื่อเร็ว ๆ นี้บริษัทไบโอเทคในสหรัฐฯ เขาผสมได้แมวพันธุ์ใหม่ท่ีไม่ท าให้
คนแพ้ด้วย” น้ากุ้งให้ความรู้เพิ่มเติม “เขาคัดเลือกพันธุ์มาจากแมวขนส้ันเหมือนม็อกซ์นี่ละ ลูกแมว
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พันธุ์ใหม่นี่ผลิตเจ้าโปรตีนท่ีท าให้แพ้ออกมาน้อยมากจริง ๆ  เขาขายลูกแมวอายุราว ๆ สิบสองอาทิตย์ 
ตัวละส่ีพันเหรียญ รวมค่าส่งในประเทศอีกพันเหรียญ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 95-96) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า น้าน้อยเป็นผู้ท าให้นิกรู้ว่าตนเองเข้าใจผิด
มาตลอด เพราะความจริงอาการแพ้ท่ีหลายคนเข้าใจว่าเกิดจากขนแมวท่ีแท้แล้วเกิดจากโปรตีนชนิด
หนึ่งท่ีแมวผลิตออกมา เช่นท่ีนิกเข้าใจผิดคิดว่าน้าน้อยแพ้ขนแมว เพราะเธอมีอาการจามอยู่ตลอดเวลา
ท่ีเข้าใกล้ม็อกซ์ การสร้างตัวละครผู้ใหญ่ท่ีไม่เคยรู้สึกเบ่ือกับการต้องมาตอบค าถาม หรือไขข้อสงสัยแก่
เด็ก ๆ ในเรื่อง นับเป็นลักษณะเด่นประการหนึ่งท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข สร้างไว้ในงานเพื่อขับเน้นภาพของ
ผู้ใหญ่ท่ีดี ผู้ใหญ่ท่ีเด็กต้องการให้อยู่เคียงข้างมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
   4)  อานา  
    อานา จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ผู้เขียนได้สร้างตัวละคร อานา ลูกพี่ลูกน้อง
ของพ่อ ให้เป็นผู้ท่ีคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่หลานท้ังสองคน เช่น จากตอน เกิดเรื่อง อานาได้ช่วยขจัด
ความสงสัยแก่อ้อและอ๊อดเกี่ยวกับเรื่องโรงแรมท่ีจะไปพักระหว่างท่ีไปเท่ียวในช่วงปิดเทอม  ท าให้ ท้ัง
สองรู้ข้อมูลต่าง ๆ ของโรงแรมมากข้ึน ดังความว่า 
 

    อานาเอาแผ่นพับโฆษณาโรงแรมมาให้พวกเราดู ฉันพลิกดูผ่าน ๆ ไม่เห็นมี
อะไรน่าประทับใจสักนิด อ่านแล้วรู้ว่าซันนี่อินน์เป็นโรงแรมเล็ก ๆ อยู่ริมทะเล มีตึกเต้ีย ๆ สามช้ันทาสี
ขาว ท่ีน่าดูหน่อยคือรูปเรือนไม้แบบบังกะโลหลังเล็ก ๆ มีระเบียงให้นอนดูทะเลได้น่ารักดี ปลูกเรียงกัน
เป็นตับ อยู่ริมหาด หาดทรายในรูปภาพดูสวยดีหรอก แต่เป็นหาดยาว ๆ ไม่ได้โค้ง สวยเป็นรูปครึ่งวง
พระจันทร์ น้ าทะเลก็ดูสีเขียวซีด ๆ ไม่ใช่สีมรกตสดใส ดูก็รู้ว่าซันนี่อินน์ไม่ใช่โรงแรมช้ันหนึ่งหรูหรา แต่
เป็นโรงแรมเล็ก ๆ ระดับกลาง 
    อ้อ จากแผ่นพับ ฉันได้ความรู้ใหม่อย่างหนึ่ง คือโรงแรมซันนี่อินน์นี้  มีสาขา
อยู่ในหลายจังหวัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว ไม่ใช่มีแต่ท่ีสงขลาแห่งเดียว มีโรงแรมซันนี่อินน์ท่ีเชียงใหม่ 
เชียงราย สุโขทัย เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ระยอง และแม้แต่ท่ีภูเก็ตด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552:  29) 
 

    นอกจากวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่องจะน าเสนอภาพผู้ใหญ่ต้นแบบท่ีเด็ก ๆ 
สามารถเรียนรู้พฤติกรรมด้านบวก และน าไปประพฤติปฏิบัติตามอย่างแล้ว ผู้เขียนก็ยังน าเสนอภาพ
ผู้ใหญ่ท่ีไม่ดี  เพื่อให้เด็ก ๆ ได้ดูเป็นเยี่ยงแต่ไม่ควรเอาอย่างด้วย เช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ 
ตอน อาสมัครถูกจับ เหตุการณ์นี้อาสมัครท าหน้าท่ีผู้ใหญ่ท่ีไม่ดีท่ีหลอกลวงเงินของคนรักแมวให้สมัคร
เข้าชมรมปีแมวแล้วน าเงินไปหมด โดยไม่ได้สร้างเว็บไซต์ชมรมปีแมวระดับนานาชาติแต่อย่างใด       
ดังความว่า 
 

    ผมอ่านข่าวต่อไป นายสมัคร หรือนายโกศล ปฏิเสธเรื่องแบล็กเมล์ บอกว่า
ไม่ได้ฝึกหมาแมวให้ร้องรบกวนชาวบ้าน ยอมรับว่าส่งอีเมลไปขอเงินชาวเน็ตมาช่วยต้ังชมรม ยืนยัน
ต้ังใจจะช่วยชมรมปีแมวจริง ๆ แต่สารวัตรพิชิตช้ีมีหลักฐานจดหมายแบล็กเมล์และว่านายโกศล (หรือ
นายสมัคร) ไม่ได้จัดการเรื่องต้ังเว็บไซต์เลย เงินในบัญชีชมรมปีแมวก็ถอนไปหมดเกล้ียง (สุมาลี     
บ ารุงสุข, 2553: 82) 
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    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่าการกระท าของอาสมัครเป็นตัวอย่างไม่ดี  
เมื่อถูกน าเสนอไว้ในเรื่องก็สามารถช่วยให้ผู้อ่านตระหนักว่าหากคนเราใช้วิธีการหลอกลวงผู้อื่นเพื่อหา
เงิน เมื่อถูกจับได้ก็ต้องถูกด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป ในเหตุการณ์นี้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ  จะตระหนัก
ได้ว่าหากท าตัวอย่างท่ีอาสาสมัครท าผลเสียท่ีตามมาจะเป็นเช่นไร 
    ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่านอกจากผู้ปกครองและครูท่ีเด็กมีโอกาสได้พบเจอ
ตลอดเวลา ได้เห็นพฤติกรรม เกิดความประทับใจ และน าไปสู่การเลียนแบบแล้ว เด็กก็สามารถเรียนรู้
จากผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตนได้อีก ซึ่งถ้าหากเด็กมีโอกาสเติบโต หรือมีโอกาสใช้ชีวิตภายใต้
สภาพแวดล้อมหรือสังคมท่ีดี และมีผู้ใหญ่ท่ีดีคอยเป็นต้นแบบคอยช่วยขจัดข้อสงสัย และเป็นท่ีปรึกษา
ท่ีดีให้ พวกเขาก็น่าจะได้รับการพัฒนาเพื่อเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ท่ีพึงประสงค์ของสังคมได้  
  กล่าวสรุปได้ว่า แนวคิดท่ีว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จาก
ต้นแบบท่ีหลากหลาย” ผู้เขียนได้น าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่ในเรื่อง 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ใหญ่ในครอบครัว 
(พ่อ แม่) ผู้ใหญ่ในโรงเรียน (ครู) และผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก (เช่น ญาติ เพื่อนบ้าน) ซึ่งผู้ใหญ่
ท้ังสามกลุ่มนี้มีผลต่อการแสดงออกท้ังด้านความคิด ค าพูด และพฤติกรรม หากเด็กวัยแรกรุ่นได้เติบโต
ภายใต้การดูแลใส่ใจของผู้ใหญ่ท่ีคิดดี พูดดี และท าดีให้เห็นโดยตลอด เด็ก ๆ ย่อมมีโอกาสซึมซับและ
น าไปปรับใช้กับชีวิตของตนเองได้ ในทางกลับกันโลกของความจริงย่อมมีท้ังคนดีและคนร้าย ผู้ใหญ่ท่ี
พวกเขามีโอกาสพบเจอหรือได้รู้จัก ก็ย่อมมีให้เห็นท้ังสองประเภท ดังนั้น หากเด็กคนใดต้องเติบโต 
หรือใช้ชีวิตในสังคมท่ีแวดล้อมด้วยผู้ใหญ่ท่ีไม่ดี จึงไม่แปลกหากเขาจะมีพฤติกรรมไม่ดีตามไปด้วย 
ดังนั้นก็ย่อมขึ้นอยู่กับผู้ใหญ่ว่าจะแต่งแต้มสีใดลงไปในตัวเด็ก ๆ ตรงกันข้าม เด็ก ๆ ก็ต้องเลือกให้ได้ว่า
การคิด พูด หรือท าส่ิงใดท่ีให้คุณแก่ตนเองก็เลือกท าส่ิงนั้น ดังท่ีตัวละครเอกและเพื่อน ๆ แสดงออกไว้
ในทุกเรื่อง ท้ังนี้ หากผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนสามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่องมาสู่โลก
ความจริงได้ แล้วเลือกส่ิงท่ีเห็นจากวรรณกรรมมาใช้อย่างถูกครรลองก็ย่อมสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตน
ได้มากเช่นกัน 
 
2.2  กลวิธีที่ใช้ในการน าเสนอแนวคิดเก่ียวกับเด็ก 
 แนวคิด คือสารส าคัญท่ีผู้แต่งมีจุดประสงค์ต้องการส่ือมายังผู้อ่าน บางเรื่องแนวคิดอาจปรากฏ
อย่างชัดเจนผ่านบทบรรยาย แต่บางเรื่องแนวคิดก็อาจจะถูกซ่อนไว้ภายใต้องค์ประกอบและ
รายละเอียดต่าง ๆ ท้ังนี้ ในวรรณกรรมเยาวชนแนวคิดอาจค้นหาได้ง่ายกว่าวรรณกรรมส าหรับผู้ใหญ่ 
โดยผู้เขียนอาจน าเสนอผ่านเนื้อเรื่องท้ังหมด ตัวละคร บทสนทนา ฉากและบรรยากาศในเรื่อง ผู้เล่า
เรื่อง ภาพประกอบ หรือช่ือเรื่อง เป็นต้น จากผลการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับเด็กท้ัง 3 แนวคิดข้างต้น 
สามารถสรุปกลวิธีท่ีสุมาลี บ ารุงสุข ใช้ในการน าเสนอแนวคิดได้ 3 กลวิธีท่ีส าคัญ ได้แก่ (1) น าเสนอ
ผ่านตัวละคร (2) น าเสนอผ่านเหตุการณ์ย่อยในเรื่อง  และ (3) น าเสนอผ่านภาพประกอบในเรื่อง 
อธิบายได้ดังนี้ 
 2.2.1  น าเสนอผ่านตัวละคร 
  ตัวละคร (Character) คือ ผู้ท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ หรือแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรื่อง 
เป็นองค์ประกอบส าคัญส่วนหนึ่งของนวนิยาย เพราะถ้าไม่มีตัวละครแล้ว เรื่องราวต่าง ๆ ในนวนิยาย  
ก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ตัวละครในนวนิยายย่อมมีได้จ ากัดท้ังในส่วนท่ีเป็นตัวละครเอก ตัวละครประกอบ 
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สุดแต่ผู้เขียนจะเห็นว่าเหมาะสม (สายทิพย์ นุกูลกิจ, 2537: 183-184) ส่วนค าพูด หรือบทสนทนา 
(dialogue) เป็นบทพูดหรือบทเจรจาโต้ตอบระหว่างตัวละครในเรื่อง บทสนทนาเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญและมีผลต่อการเสนอแนวคิดของเรื่อง ผู้อ่านอาจทราบลักษณะนิสัยของตัวละครจากบทสนทนา
แทนท่ีจะเป็นข้อความบรรยายโดยตรง นอกจากนี้ ยังเผยความคิดและทรรศนะของผู้แต่งท่ีมีต่อ
เรื่องราวต่าง ๆ รวมท้ังสะท้อนให้เห็นแก่นเรื่องผ่านบทสนทนาของตัวละคร (กุหลาบ  มัลลิกะมาศ, 
2529: 115-116)  
  เมื่อพิจารณากลวิธีท่ีผู้เขียนเลือกใช้ในการน าเสนอแนวคิดท้ัง 3 ประการ ผู้วิจัยพบว่า 
กลวิธีท่ีโดดเด่นมากท่ีสุด คือการน าเสนอผ่านตัวละคร โดยตัวละครในท่ีนี้ ผู้วิจัยขออธิบายควบรวม    
2 ส่วน ได้แก่ บทสนทนา (ค าพูด) ของตัวละคร และพฤติกรรมตัวละคร ไว้ด้วยกัน ท้ังนี้บางเหตุการณ์
ของเรื่องผู้อ่านอาจเห็นแนวคิดของผู้เขียนผ่านบทสนทนาหรือค าพูดตัวละคร บางครั้งต้องสังเกตจาก
พฤติกรรมท่ีตัวละครแสดงออก ในขณะเดียวกันบางครั้งก็ต้องดูประกอบกันท้ังบทสนทนาและการ
พฤติกรรมตัวละคร ตัวอย่างกลวิธีท่ีช่วยย้ าให้เห็นแต่ละแนวคิด มีดังนี้  
  2.2.2.1  น าเสนอผ่านบทสนทนาของตัวละคร เช่น 
   1)  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย”  

    จากผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ใหญ่ท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กวัย 10-13 ปี 
เติบโตอย่างมีพัฒนาการสมวัย (4 ด้าน) แบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ ผู้ใหญ่ในครอบครัว (พ่อแม่) ผู้ใหญ่ใน
โรงเรียน (ครู) และผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก ซึ่งผู้เขียนน าเสนอให้ผู้อ่านเห็นว่า ผู้ใหญ่มีบทบาท
หน้าท่ีส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ๆ ผ่านค าพูดของผู้ใหญ่เอง อาจอยู่ในรูปแบบการสอน 
การแนะน า ให้ค าปรึกษา หรืออื่น ๆ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม  เช่น จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ผู้เขียน
ได้น าเสนอแนวคิดนี้ ผ่านตัวละครพ่อ แม่ และตัวละครอื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อม เช่น อานา และย่าพวงร้อย 
เป็นต้น กรณีของย่าพวงร้อย ผู้เขียนก าหนดบทบาทให้ท่านเป็นครูเกษียณ เป็นคนฉลาดรอบรู้ มีจิต
เมตตา ชอบสอน ชอบอธิบายความรู้แก่เด็ก ๆ เมื่อมีโอกาสรู้จักอ้อกับอ๊อด หลายครั้งย่าพวงร้อยก็ได้
ท าหน้าท่ีให้ความรู้แก่หลาน ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านความคิดและสติปัญญา โดยใช้วิธีการอธิบาย
เป็นหลัก ดังปรากฏในตอนท่ีช่ือว่า งานเล้ียงน้ าชา ย่าได้อธิบายความหมายของค าว่า “Scum” 
หลังจากท่ีอ้อสงสัยว่าเหตุใดย่าพวงร้อยไม่ต้ังช่ือบ้านว่า สะกอม ต้ังแต่แรก ความว่า 
 

    “ท าไมเรียกบ้าน สะกอม ฝรั่งจะหัวเราะเยาะล่ะคะ” ฉันถาม 
    “ก็ค าว่า สะกอม  นี่ฝรั่งฟังแล้วมันคล้ายเสียง สะกัม รู้จักไหม  ค าว่า Scum 
ในภาษาอังกฤษแปลว่า  ของเลว ๆ พวกกากเดนมนุษย์ อะไรท านองนี้  พวกฝรั่งท่ัว ๆ ไปนี่ ส่วนมาก
เขาแยกเสียงส้ันกับเสียงยาวแบบสระออ กับสระอะของเรานี่ไม่ออกหรอก  ค าว่าสะกอม  เขาฟังได้ยิน
เป็นสะกัม  เขาก็ข าสิคนต้ังช่ือบ้านเศษสวะบ้านเดนมนุษย์ ท านองนี้ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 125) 
 

   จากบทสนทนาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ย่าพวงร้อยมีวิธีอธิบายให้อ้อเข้าใจ
ความหมายและท่ีมาของค าศัพท์ท่ีมีเสียงคล้ายระหว่างภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ ให้เข้าใจอย่างง่าย ๆ 
เพื่ออ้อจะได้น าค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตให้ถูกต้อง ย่าพวงร้อยจึงเป็นต้นแบบของผู้ใหญ่ท่ีสามารถช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการด้านสติปัญญาแก่เด็ก ๆ ด้วยการให้ความรู้ท่ีถูกต้องผ่านการค่อย ๆ อธิบายอย่าง
ใจเย็นแก่เด็ก ๆ   
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   2)  แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย
แรกรุ่น”  
     จากผลการวิเคราะห์เห็นได้ว่าตัวละครเอก เช่น ม่าเหมี่ยว นิก และ อ้อ ทุก
คนล้วนมีเพื่อนสนิท ได้แก่ ส้มจุก (เพื่อนสนิทม่าเหมี่ยว) ต้ัม (เพื่อนสนิทนิก)  (พลอย และ แป้น เพื่อน
สนิทอ้อ) ซึ่งกลุ่มเพื่อนเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของตัวละครเอกอย่างมาก ไม่ว่า
จะเป็นเพื่อนคู่คิด ช่วยให้ค าปรึกษา เป็นเพื่อนเล่น รวมท้ังช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
ความคิดให้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น โดยผู้เขียนได้น าเสนอแนวคิดนี้ให้เห็นผ่านบทสนทนาของตัวละคร
เช่นกัน  
    เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ในตอนท่ีช่ือว่า เรื่องช่ือ ๆ  เป็นเหตุการณ์
ท่ีม่าเหมี่ยวอยากเปล่ียนช่ือเพราะเห็นว่าต้อยเพื่อนในห้องเปล่ียน โดยต้อยให้เหตุผลว่าช่ือของต้อยมี
ตัวอักษรท่ีเป็นกาลกิณี วันหนึ่งม่าเหมี่ยวกลับบ้านด้วยอาการผิดปกติท าให้แม่ต้องหลอกถามจนได้
ความว่า 
 

    หมู่นี้คุณแม่สังเกตเห็นว่าลูกสาวคนเดียวของคุณแม่มีสีหน้าไม่ค่อยสบายใจ
นัก คุณแม่จึงปะเหลาะถามสาเหตุของเรื่องจนได้ 
    พอคุณแม่ทราบเรื่องก็รีบไปหาคุณพ่อในห้องท างานทันที “คุณคะ ม่าเหมี่ยว
แกอยากเปล่ียนช่ือ” 
    “ดี ช่ือยายจอมยุ่งไหมล่ะ” คุณพ่อตอบอย่างร าคาญใจ 
    คุณแม่ต้องท าเสียงเรียบ ๆ เอางานเอาการเมื่อพูดว่า “นี่ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ  
นะคะ ยายต้อยเพื่อนเขาเกิดไปเปล่ียนช่ือใหม่แล้วเขามาคุยว่าช่ือเขาเป็นกาลกิณีจึงเรียนไม่ดี คราวนี้
คงเรียนดีแน่ ม่าเหมี่ยวเลยอยากเอาอย่างบ้าง เขาว่าส้มจุกจะไปเปล่ียนนะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 
95-97) 

 

    จากบทสนทนาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เหตุผลท่ีท าให้ม่าเหมี่ยวอยากเปล่ียนช่ือ
นั้น เป็นเพราะอยากจะท าตามต้อยซึ่งเป็นเพื่อนในห้องเรียน (อีกเหตุผลส่วนลึกม่าเหมี่ยวคงอยากจะ
เรียนเก่งขึ้น ท้ังยังรู้ว่าส้มจุกเพื่อนสนิทก็จะเปล่ียนจึงยิ่งอยากเปล่ียนตาม) แต่เมื่อครูน าเหตุผลในการ
ต้ังช่ือมาอธิบายให้นักเรียนฟัง ท าให้ม่าเหมี่ยวได้คิดถึงเหตุการณ์ท่ีว่าต้อยเปล่ียนช่ือแล้วก็ยังท า
โจทย์เลขวิชาคณิตศาสตร์ผิดหมดทุกข้อ นั่นก็หมายความว่าการเปล่ียนช่ือไม่ได้ท าให้เพื่อนเรียนเก่งขึ้น 
ม่าเหมี่ยวจึงเปล่ียนความคิด จากตัวอย่างนี้เห็นได้ชัดว่าค าพูดของต้อยมีส่วนท าให้ม่าเหมี่ยวอยากท า
ตาม แต่ค าพูดของครูมีส่วนท าให้ม่าเหมี่ยวต้องกลับไปคิดไตร่ตรอง และในท่ีสุดก็ตัดสินใจจะใช้ช่ือเดิม
ท่ีพ่อแม่ต้ังให้ และข้อความในวรรคสุดท้ายท่ีว่า “ยายต้อยเพื่อนเขาเกิดไปเปล่ียนช่ือใหม่แล้วเขามาคุย
ว่าช่ือเขาเป็นกาลกิณีจึงเรียนไม่ดี คราวนี้คงเรียนดีแน่ ม่าเหมี่ยวเลยอยากเอาอย่างบ้าง เขาว่าส้มจุกจะ
ไปเปล่ียนนะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 95-97) ยิ่งย้ าให้เห็นว่า ความคิด ค าพูด และการกระท าของ
เพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย 10-13 ปี ค่อนข้างชัดเจน นับเป็นความโชคดีท่ี
ม่าเหมี่ยวมีครู มีพ่อแม่ มาช่วยอธิบายส่ิงท่ีถูกต้อง รวมถึงตัวม่าเหมี่ยวเองก็โตพอท่ีจะเปิดใจรับฟัง 
รวมทั้งมีเหตุผลในการคิดไตร่ตรองมากขึ้น ปัญหาเรื่องการเปล่ียนช่ือเพื่อหวังจะเรียนเก่งขึ้นจึงตกไป 
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   3)  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย”  
     จากผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนมักน าเสนอแนวคิดนี้ผ่านบทสนทนาของ
ตัวละครผู้ใหญ่ เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ในตอนท่ีช่ือว่า ฝึกนิสัย ได้น าเสนอผ่านค าพูดของครู
แก้วตา โดยครูแก้วตามีกิจกรรมให้นักเรียนในห้องเขียนนิสัยไม่ดีของเพื่อนส่งครู  หลังจากท่ีครูเก็บ
กระดาษจากนักเรียนทุกคนแล้ว ก็ส่งกระดาษให้เพื่อนแต่ละคนสลับกันออกมาอ่าน  เมื่อส้ินเสียงอ่าน
ของเพื่อนแต่ละคน ทุกคนในห้องต่างไม่พอใจท่ีเพื่อนเขียนถึงตนไม่ดี ครูจึงได้อธิบายให้เด็ก ๆ เข้าใจ
ท่ีมาของกิจกรรมนี้ว่า  
   

    “เอาละ ครูจะบอกนักเรียนเสียทีว่าท าไมครูถึงให้เขียนเรื่องนิสัยไม่ดีของ
เพื่อนมาให้อ่านหน้าช้ัน ครูอยากให้พวกนักเรียนรู้จักฟังข้อบกพร่องของคนอื่น  แล้วถามตัวเองว่าเรา
เป็นแบบนั้นไหม เราเองเค้ียวข้าวดังหรือเปล่า เคยช่างฟ้องบ้างไหม ครูเช่ือว่าพวกเราก็เคยท าความผิด
แบบเพื่อนมาแล้ว คนท่ีท ามากหน่อยก็น่าจะรีบแก้ไขเสีย คนท่ีเคยท าบ้างก็ควรจะเตือนตัวเองให้เลิกท า  
ส่วนคนท่ีไม่เคยท าเลยก็ดีแล้ว จะได้จ าไว้ไม่ท า นอกจากนั้นครูอยากให้พวกนักเรียนหัดรับฟังค าต าหนิ
ของเพื่อน ๆ บ้าง ไม่ใช่ยอมรับแต่ค าชม พอใครติเข้าก็โกรธท้ัง ๆ ท่ีเขาหวังดีกับเรา เขาถึงได้เตือนให้
เรารู้ว่าเราไม่ควรท าอะไร นักเรียนเข้าใจไหมคะ” 
    “เข้าใจค่ะ” นักเรียนท้ังห้องตอบกันพร้อมเพรียง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 
170) 

 

    จากบทสนทนาท่ีครูแก้วตาคุยกับเด็ก ๆ ในห้องข้างต้น เห็นได้ว่าครูได้ท า
หน้าท่ีของตนอย่างสมบูรณ์ด้วยการจัดการแก้ไขข้อขัดแย้ง ด้วยวิธีการอธิบายอย่างมีเหตุผล จนในท่ีสุด
ก็เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ท้ังนี้ในกิจกรรมข้างต้นครูยังได้เน้นย้ าให้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ร่วม
ห้องได้เรียนรู้ท่ีจะเตือนตนเอง และช่วยเตือนเพื่อน ๆ ไม่ให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอีก รวมทั้งให้
ทุกคนได้เริ่มปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น การพูดคุยด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ของครู จึงท าให้เกิดค าพูดและ
การแสดงออกว่า “เข้าใจค่ะ” นักเรียนท้ังห้องตอบกันพร้อมเพรียงตามมา ซึ่งค าพูดของครูแก้วตาท่ีพูด
กับเด็ก ๆ ในช้ัน ช่วยย้ าแนวคิดท่ีว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ผ่านเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย” ซึ่งผู้ใหญ่ในท่ีนี้ ก็คือ ครูของเด็ก ๆ เอง ท่ีใจเย็นและค่อย ๆ พูดจนเด็กเข้าใจและยอม
หยุดความขัดแย้งลง  
  2.2.2.2  น าเสนอผ่านพฤติกรรมตัวละคร  เช่น 
   1)  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย”  
    นอกจากการน าเสนอแนวคิดของเรื่องผ่านบทสนทนาดังท่ีกล่าวไปแล้ว 
สุมาลี บ ารุงสุข ยังได้น าเสนอแนวคิดผ่านพฤติกรรมของตัวละคร เช่น จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน 
ในตอน ค าแนะน า ผู้เขียนได้น าเสนอผ่านการกระท าท้ังของม่าเหมี่ยวและแม่ หลังจากท่ีม่าเหมี่ยว
วางแผนขอของขวัญท่ีตนเองอยากได้ในวันเกิดท่ีจะถึง โดยแอบเขียนจดหมายส่งถึงปู่ย่า รวมท้ังญาติ
ผู้ใหญ่อีกหลายคน ดังความในจดหมายว่า  
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กราบเท้าคุณปู่ท่ีเคารพรักท่ีสุด 
  ม่าเหมี่ยวเห็นว่าใกล้จะถึงวันเกิดของม่าเหมี่ยวแล้ว ม่าเหมี่ยว
ต้องการช่วยไม่ให้คุณปู่ล าบากคิดหาของขวัญให้ถูกใจม่าเหมี่ยว ดังนั้น
ม่าเหมี่ยวจึงช่วยคิดให้คุณปู่แทนว่าม่าเหมี่ยวต้องการอะไร นี่ม่าเหมี่ยว
คิดออกแล้วจึงรีบเขียนจดหมายมาเรียนคุณปู่ ทัน ที ถ้าคุณปู่ซื้ อ
ช็อกโกแลตกล่องโต ๆ ให้ม่าเหมี่ยวสักกล่อง ม่าเหมี่ยวคงจะดีใจมาก 
และขอบพระคุณคุณปู่มากท่ีสุดเลย 
  ม่าเหมี่ยวไม่ ต้องการอะไรตอบแทนการช่วยครั้ งนี้หรอกค่ะ 
ม่าเหมี่ยวเพียงแต่ต้องการช่วยไม่ให้คุณปู่ท่ีรักปวดหัวเท่านั้น  
 
      ด้วยความเคารพอย่างสูง 
         
       ม่าเหมี่ยว 

 (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 33-34) 
 
 

    จากข้อความในจดหมายเห็นได้ว่าผู้เขียนได้น าเสนอภาพม่าเหมี่ยวให้ผู้อ่าน
เห็นว่าเธอเป็นเด็กฉลาด เจ้าปัญญา และคิดวางแผนทุกอย่างอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มจากคิดว่าอยากช่วย
แบ่งเบาภาระของผู้ใหญ่ท่ีจะต้องมานั่งคิดว่าจะซื้อของขวัญอะไรให้ตนเองในวันเกิดปีนี้ (ซึ่งของขวัญปี
ก่อนมีหลายช้ินท่ีม่าเหมี่ยวไม่ชอบ) จากนั้นก็ลงมือเขียนจดหมายส่งไปหาญาติทุกคน ไม่เฉพาะแต่คุณปู่ 
แต่เมื่อพ่อแม่จับได้ม่าเหมี่ยวก็ฉลาดพอท่ีจะตอบว่า ส่ิงท่ีท านั้นม่าเหมี่ยวก็เลียนแบบจากแม่ท่ีเวลา
อยากได้เครื่องเป่าผมก็ยังบอกพ่อตรง ๆ  ให้ซื้อให้ และอีกเหตุผล คือม่าเหมี่ยวบอกว่าอยากช่วยเหลือ
ญาติผู้ใหญ่ให้ไม่ต้องปวดหัวเมื่อต้องคิดว่าจะเลือกของขวัญอะไรให้เธอดี ดังความตอนหนึ่งในจดหมาย
ท่ีส่งถึงคุณปู่ว่า “ม่าเหมี่ยวไม่ต้องการอะไรตอบแทนการช่วยครั้งนี้หรอกค่ะ ม่าเหมี่ยวเพียงแต่ต้องการ
ช่วยไม่ให้คุณปู่ท่ีรักปวดหัวเท่านั้น” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 33-34) แต่สุดท้ายม่าเหมี่ยวก็ได้เข้าใจ
ว่าส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวท านั้นไม่ถูกต้องจากค าอธิบายของแม่ ดังความว่า  
 

    ตอนนี้คุณแม่รวบรวมสติได้แล้ว จึงตอบลูกสาวว่า “หนูจ๋าแม่ท ากับคุณพ่อ
เท่านั้นนะจ๊ะ เราจะท าแบบนี้ได้เฉพาะกับคนกันเอง ไม่ใช่คนอื่น คราวหลังหนูอย่าท าแบบนี้อีกนะ” 
คุณแม่รีบตัดบทแล้วบอกให้ม่าเหมี่ยวไปเล่นตุ๊กตาเสีย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 37) 
 

    จากค าบรรยายว่า ตอนนี้ คุณแม่รวบรวมสติได้แล้ว จึงตอบลูกสาวว่า      
“หนูจ๋า....” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 37) อาการรวบรวมสติบ่งบอกว่า แม่น่าจะไม่พอใจมากหลังจาก
ทราบว่าลูกสาวกระท าในส่ิงท่ีไม่สมควร (ตามประสาเด็ก) แต่ส าหรับผู้ใหญ่ท่ีรับจดหมายอาจมองไป
ไกลกว่านั้นได้ เช่น คิดต าหนิไปถึงการอบรมส่ังสอนของผู้เป็นพ่อแม่ว่าเหตุใดจึงไม่ห้ามปรามลูก แต่เมื่อ
แม่ได้ฟังเหตุผลของม่าเหมี่ยวแล้ว แม่ก็คิดได้ว่า เพราะม่าเหมี่ยวเข้าใจสถานการณ์บางอย่างผิด จึงท า
ไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แม่จึงรีบต้ังสติ แล้วกล่าวสอนลูกด้วยถ้อยค าท่ีอ่อนโยนดังค าพูดข้างต้น 
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จากเหตุการณ์ตอนนี้ท าให้เห็นว่าการกระท าท้ังของแม่ และม่าเหมี่ยว ล้วนช่วยเน้นย้ าแนวคิดท่ีว่า 
“ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ได้ดี เพราะธรรมชาติของเด็กวัย 
10-13 ปี สามารถจะคิดวางแผน และตัดสินใจกระท าบางอย่างได้ด้วยตนเอง แต่ขณะเดียวกันในบาง
เรื่องเด็กวัยนี้ก็ยังไม่มีประสบการณ์มากพอท่ีจะประเมินผลเสียจากการกระท าได้ จึงจ าเป็นต้องอาศัย
ผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด คอยสังเกต สอดส่องดูแล รวมท้ังช่วยติติงในส่ิงท่ีผิด หรือส่งเสริมในส่ิงท่ีถูก ดังท่ีแม่
พยายามรวบรวมสติแล้วค่อย ๆ พูดอธิบายจนม่าเหมี่ยวเข้าใจว่าตนเองท าไม่ถูกต้อง หรือแม้แต่ในแง่
การเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม ค าสอนของแม่ก็น่าจะช่วยให้ม่าเหมี่ยวคิดได้มากขึ้นว่า การอยู่
ร่วมกับคนอื่น ๆ เราไม่ควรใช้การเรียกร้องหรือบีบบังคับให้ใครสักคนท าอะไรให้เราโดยเขาไม่มี
ทางเลือกอื่น (ถึงแม้ว่าจะเป็นการกระท าโดยไม่เจตนาแบบม่าเหมี่ยวก็ตาม) ต้องค านึงถึงใจเขาใจเรา 
เป็นต้น 
   2)  แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย
แรกรุ่น”  
    เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน เมื่อแม่น้ าและลูกน้ าถูกตี ผู้เขียน
น าเสนอแนวคิดนี้ ผ่านพฤติกรรมของตัวละครม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ในเหตุการณ์วันหนึ่งท่ีฝนตกหนัก
จนน้ าท่วมสนาม พอถึงช่วงเวลาพักกลางวัน ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ไม่สามารถลงไปเล่นข้างนอกตรงท่ี
โล่งแจ้งได้ ส้มจุกจึงชวนเพื่อน ๆ แอบเล่นแม่น้ าท้ังห้ากันอย่างสนุกสนาน ดังความว่า 
 

    เรื่องมีอยู่ว่าส้มจุกแนะให้เล่นเป็นแม่น้ าท้ังห้า คือ ปิง  วัง ยม น่าน และ
เจ้าพระยา โดยท่ีส้มจุกจะไปยืนท่ีหน้าโต๊ะครูเป็นเจ้าพระยา เพื่อน ๆ อีกส่ีคนเป็นแม่น้ าสายต่าง ๆ 
ม่าเหมี่ยวได้เป็นแม่น้ าปิง มีลูกน้ าท้ังแปดคนยืนเรียงต่อจากม่าเหมี่ยว (เสียงของม่าเหมี่ยวบอกว่า
ม่าเหมี่ยวภูมิใจมาก) พอเจ้าพระยาตะโกนว่า ปิง น่าน ท้ังแม่น้ าและลูกน้ าก็พากันวิ่งวุ่น เหยียบโต๊ะ
เก้าอี้ข้ามจากอีกด้านหนึ่งของห้องมาเปล่ียนท่ีของแม่น้ ากันให้เร็วท่ีสุด เพื่อน ๆ เล่นสนุกมาก เสียง
ตะโกน เสียงหัวเราะ และเสียงวิ่งอึกทึกครึกโครมจนนักเรียนห้องข้างเคียง คือท้ังซ้ายและขวา ข้างบน
และข้างล่าง ส่งตัวแทนมาเย่ียม ๆ มอง ๆ ซึ่งถ้ามีแต่นักเรียนม่าเหมี่ยวคงไม่หน้างอกลับบ้านหรอก แต่
นี่ครูสมศรีท่ีดุท่ีสุดก็โผล่หน้ามาดูด้วย ตอนนั้นส้มจุกก าลังตะโกนว่าเจ้าพระยา แม่น้ าและลูกน้ า
ท้ังหลายก็พากันไหลข้ามเกาะแก่งอันได้แก่ โต๊ะ เก้าอี้ มารวมเป็นกระจุกท่ีเป็นเจ้าพระยา (สุมาลี   
บ ารุงสุข, 2561ข: 11-12) 
 

    จากพฤติกรรมของเด็ก ๆ เห็นได้ว่าพวกเขามีความสุขมาก เมื่อได้เล่นสนุก
กับเพื่อน ๆ แต่ผลเสียของการเล่นสนุกโดยไม่พิจารณากาลเทศะ เพียงได้ยินเพื่อนคนเก่งอย่างส้มจุก
แนะมาว่า เล่นเป็นแม่น้ าท้ังห้า คือ ปิง วัง ยม น่าน และเจ้าพระยา ทุกคนในห้องก็พร้อมจะท าตาม ผล
สุดท้ายก็คือท้ังหมดถูกครูสมศรีตี ด้วยเหตุผลว่าเล่นในสถานท่ีท่ีไม่ควรเล่น พากันวิ่งวุ่น เหยียบโต๊ะ
เก้าอี้ข้ามจากอีกด้านหนึ่งของห้องจนวุ่นวาย ท้ังยังส่งเสียงตะโกน หัวเราะ และเสียงวิ่งอึกทึกครึกโครม 
รบกวนนักเรียนห้องข้างเคียง จากตัวอย่างนี้จึงแสดงให้เห็นชัดว่าเด็กวัย 10-13 ปี พร้อมจะตามผู้น า 
(คือ ส้มจุก) ผู้น าว่าอย่างไร คนท่ีเหลือก็พร้อมจะท าตาม  
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน หนีไม่พ้น ผู้เขียนน าเสนอแนวคิดนี้ผ่านตัว
ละครอ้อและอ๊อด ในเหตุการณ์หลังจากท่ีอ๊อดต้ังใจขว้างไม้ไปยังสุนัขตัวใหญ่ท่ีบ้านหลังหนึ่ง แต่พลาด
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ไปโดนแขนเจ้าของสุนัข คือย่าพวงร้อย ด้วยความตกใจสองพี่น้องจึงรีบวิ่งหนีไป ขณะท่ีอ้อและอ๊อด
ก าลังก้าวเท้าเข้าบ้านก็ต้องตกใจสุดขีด เพราะย่าพวงร้อยตามมาถึงบ้านและก าลังนั่งอยู่กับอานา ดัง
ความว่า 
 

    พอก้าวเข้าเขตหลังบ้านพัก ภาพท่ีเห็นท าให้ขาฉันส่ัน รู้สึกอ่อนเปล้ียแทบไม่
มีแรงยืน เสียแรงเดินไปเกือบสองกิโลเมตร เสียเวลาและเหนื่อยเปล่าแท้ ๆ  
    อ๊อดขยับจะหันหลังวิ่งหนีลงไปท่ีชายหาด แต่อานาส่งเสียงเฉียบขาดเรียกไว้
ก่อน “อ๊อด อ้อ ข้ึนมาหาอาเด๋ียวนี้ อร คุณดาวให้ไปช่วยงานท่ีร้านวันนี้แขกมาก” 
    เสียงพี่อรถอนหายใจอย่างโล่งอก รีบผละจากพวกเรา เดินดุ่ม ๆ มุ่งหน้าไป
ทางโรงแรม ฉันคว้ามือเย็น ๆ ของอ๊อดมากุมไว้ บีบมือให้ก าลังใจ แล้วเดินจูงมือน้องชายไปยังลานหิน
หลังบ้านอย่างเช่ืองช้า พยายามถ่วงเวลาให้ไปถึงท่ีนั่นช้าท่ีสุด 
    แต่ถึงจะพยายามเดินอย่างแช่มช้าเพียงไร ระยะทางระหว่างประตูรั้ว และ
ลานหลังบ้านก็ต้องส้ินสุดลงในท่ีสุด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 81) 

 

    จากสถานการณ์นี้ จะเห็นว่าการแสดงออกของอ้อต่ออ๊อดสะท้อนความเป็น
ห่วงเป็นใยน้องชายอย่างชัดเจน (ถึงแม้ว่าตอนต้นเรื่องอ้อจะแสดงอาการร าคาญท่ีรู้ว่าน้องต้องย้ายห้อง
มาอยู่ด้วย หรือโกรธอ๊อดตลอดการเดินทางลงใต้เพราะเข้าใจผิดว่าน้องขโมยเงินของตนไป แต่เมื่อ
ความจริงเปิดเผยอ้อไปขอโทษน้องจากนั้นสถานการณ์ก็กลับมาปกติ) เมื่อก้าวเท้าเข้าบ้านและเห็นส่ิงท่ี
อยู่ตรงหน้า ท้ังสองคนสามารถเดาได้ว่าเจ้าของสุนัขตามมาเอาเรื่องอย่างแน่นอน ดังนั้น ส่ิงท่ีอ้อท าได้
เพื่อให้น้องคลายความกลัวและกังวล คือคว้ามือเย็น ๆ ของอ๊อดมากุมและบีบให้ก าลังใจ การแสดงออก
เช่นนี้จึงสามารถแทนความหมายอีกอย่างได้ว่า “พี่สาวยังอยู่ตรงนี้ไม่ท้ิงน้องไปไหนนะ”   
   3)  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย” 
    จากการวิเคราะห์ พบว่าสุมาลี บ ารุงสุข สร้างตัวละครผู้ใหญ่ท่ีมีภาพด้าน
บวก ไว้ในวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้พฤติกรรมท่ีดีน าไปปฏิบัติตาม เช่น จากเรื่อง 
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน วันท าความสะอาดโรงเรียน  ผู้เขียนเน้นย้ าภาพผู้ใหญ่ท่ีดีผ่านพฤติกรรมของ
ครูใหญ่ วันท่ีครูใหญ่เข้าสอนแทนครูดวงใจเพราะครูดวงใจไม่สบาย วันนั้นครูใหญ่ให้นักเรียนท าเลข
เงียบ ๆ และเดินตรวจทีละคน ๆ จนมาถึงหลังห้องครูใหญ่สังเกตเห็นว่าห้องเรียนของม่าเหมี่ยวมีเศษ
ขยะล้นถังและสกปรกมาก จึงกล่าวว่า “นี่ยกตะกร้าผงมาไว้ข้างหน้าช้ัน จะได้เห็นกันท่ัว ๆ ช่วยกัน
รักษาความสะอาดหน่อยสิจ๊ะ นักเรียนเห็นไหม ตะกร้าสกปรกมาก” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 27) 
เมื่อนักเรียนได้ฟังดังนั้น จึงพยายามฟ้องครูใหญ่ทันทีว่าเพื่อนในห้องคนใดไม่ช่วยกันรักษาความสะอาด
บ้าง จึงส่งผลให้ห้องเรียนสกปรก  
    หลังจากวันนั้นครูใหญ่รู้สึกเดือดร้อนใจเป็นอย่างมากจึงหาวิธีแก้ไขด้วยการ
จัดกิจกรรม ประกวดห้องเรียนท่ีสะอาดท่ีสุด ขึ้นมา โดยประกาศว่าจะมีการมอบรางวัลแก่ห้องเรียนท่ี
สะอาดท่ีสุด เมื่อได้ยินเช่นนั้น แต่ละห้องจึงกระตือรือร้นท่ีจะช่วยกันท าความสะอาดห้องของตัวเอง
มากขึ้นเพราะต้องการเป็นผู้ชนะ ซึ่งก็รวมถึงเพื่อน ๆ ในห้องของม่าเหมี่ยวด้วย ดังบทสนทนาระหว่าง
ม่าเหมี่ยวกับแม่ว่า  
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    ...เย็นวันรุ่งขึ้น ม่าเหมี่ยวก็ขอผ้าขี้ริ้ว ถังน้ า และไม้กวาดของคุณแม่ไป
โรงเรียน “เอาไปท าไมจ๊ะ” คุณแม่ถาม 
    “ไปช่วยกันท าความสะอาดท่ีโรงเรียนค่ะ คุณครูใหญ่ให้มีประกวดห้องท่ี
สะอาดท่ีสุด มีรางวัลด้วยนะคะ ห้องหนูต้องได้รางวัลแน่ ๆ เลย นายกระดุมเขาจะเอาขี้ผ้ึงขัดบ้านมา
ขัดพื้นด้วยให้มันวับเลย ยายอ้นท่ีชอบปวดท้องเวลาท าเวรก็สัญญาว่าจะช่วยกันขัดพื้น เขาบอกว่าเขา
ชอบถูพื้นค่ะ” 
    ….เช้าวันต่อมา คุณแม่ก็ ช่วยม่าเหมี่ยวขนของไปโรงเรียนด้วย ได้พบ
ผู้ปกครองเด็กนักเรียนอีกหลายคนขนของมาให้ลูก ๆ เหมือนกัน  
    “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัดกวาดบ้านเป็น
การใหญ่ แต่ก่อนสอนเท่าไรก็ไม่ยอมท า” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 29) 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า จากการท่ีครูใหญ่ต้องการให้เด็ก ๆ ช่วยกันรักษา
ความสะอาดห้องเรียนของตนเอง จึงน ามาสู่กิจกรรมการประกวดห้องสะอาดเพื่อชิงรางวัล เมื่อ
นักเรียนแต่ละห้องต่างก็ต้องการรางวัล ทุกคนจึงทุ่มเทอย่างเต็มท่ีเพื่อให้ได้รับชัยชนะ ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ 
จากความต้ังใจของครูใหญ่ท่ีจะให้เกิดกิจกรรมท่ีแสดงความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ และช่วยกัน
รับผิดชอบดูแลสมบัติส่วนรวม แต่กลายเป็นว่าเด็ก ๆ เริ่มช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่จากกิจกรรม  
ง่าย ๆ ท่ีบ้านไปด้วย ดังท่ีผู้ปกครองของเด็กหญิงลูกเจ๊ียบกล่าวว่า “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ 
ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัดกวาดบ้านเป็นการใหญ่ แต่ก่อนสอนเท่าไรก็ไม่ยอมท า” (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ก: 29) จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงนับได้ว่า ผู้เขียนได้ใส่คุณลักษณะของครูท่ีดีไว้ในตัวละคร
ครูใหญ่อย่างเหมาะสม ท าให้ภาพของครูต้นแบบท่ีเข้าใจธรรมชาติและความต้องการของเด็ก ๆ เช่น 
หาของรางวัลมาเป็นส่ิงจูงใจให้พวกเขาช่วยกันรักษาความสะอาด คอยพูดคุยกับเด็กด้วยความเมตตา 
หรือหากิจกรรมดี ๆ มาปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็กโดยท่ีเด็กไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
  2.2.2.3  น าเสนอผ่านบทสนทนาและพฤติกรรมตัวละครประกอบกัน เช่น  
   1)  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย”   
    เช่น จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน บนรถไฟ ผู้เขียนน าเสนอแนวคิดนี้ 
ผ่านบทสนทนาและพฤติกรรมของอานา ท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาแก่อ้อและอ๊อด โดย
ขณะท่ีอ้อและอ๊อดนั่งรถไฟไปสงขลา บนรถไฟมีแม่ค้าน าอาหารขึ้นมาขายตลอดเวลา ท้ังสองคน
อยากลองทานดูบ้างว่ารสชาติเป็นอย่างไร ซึ่งส่วนหนึ่งคงเพราะอยากพิสูจน์ความจริงว่า ระหว่าง
อาหารบนรถไฟกับอาหารท่ีอานาปรุง ฝีมือใครจะอร่อยกว่ากัน ดังความว่า 
 

    “งั้นให้อ๊อดส่ังอาหารรถไฟมากินนะฮะ จะได้รู้ว่าอานาท าเก่งกว่าซะแค่
ไหน” ฉันต้องยอมรับในใจว่าเรื่องกินแล้ว น้องชายฉันฉลาดเสมอ อานานิ่งคิดไปอึดใจหนึ่ง “เอ้า อยาก
ทดลองก็ตามใจ แต่ส่ังมาจานเดียวก็แล้วกันนะ อ้ออยากลองด้วยหรือเปล่าล่ะ แบ่งกันกินก็แล้วกัน 
เพราะอานาเตรียมข้าวมาให้เราสามคนแล้ว ต้องกินให้หมด ไม่งั้นเหลือก็บูด ต้องท้ิงเสียดายของนะ” 
    อ๊อดตัดสินใจส่ังข้าวผัดไก่ ใส่ไข่ดาวมาชิม พนักงานรถไฟท าหน้า ท่ี
คล่องแคล่วมาก เขาดึงแผ่นโครเมียมรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าท่ีติดอยู่ข้างผนังออกมากางต้ังเป็นโต๊ะกลาง
ระหว่างเก้าอี้นวมท้ังสองตัว อ๊อดย้ายมานั่งเบียดบนเก้าอี้ตัวเดียวกับอานา รับประทานอาหารเย็นกัน 
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ข้าวผัดไก่ไข่ดาวจากตู้เสบียงร้อน ๆ  ควันลอยขึ้นหอมกรุ่น แต่รสชาติ “งั้น ๆ” เหมือนข้าวผัดไก่ท่ีขาย
ในโรงอาหารของโรงเรียน ไม่ถูกใจเหมือนหมูทอดกระเทียมพริกไทยของอานา (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 
41-42) 

 

    จากค าพูดของอ๊อดท่ีว่า “งั้นให้อ๊อดส่ังอาหารรถไฟมากินนะฮะ จะได้รู้ว่าอา
นาท าเก่งกว่าซะแค่ไหน” และการแสดงออกของเขา แสดงให้เห็นว่าอ๊อดอยากลองอาหารแปลกใหม่ท่ี
ไม่เคยทานมาก่อน ขณะเดียวกันผู้เขียนก็น าเสนอให้เห็นว่าอานาเองก็มีความเข้าใจเด็กวัยนี้ว่า ถ้าอยาก
รู้ต้องได้รู้ อยากลองก็ต้องได้ลอง จึงยอมตามใจให้ส่ังได้ แต่ก็มีเงื่อนไขว่าส่ังแค่กล่องเดียว (เป็นไปได้ว่า 
1.อานารู้อาจว่าอาหารบนรถไฟไม่อร่อย แต่อยากให้หลานได้ลองตามท่ีเขาต้องการ และ 2.อานาได้
เตรียมอาหารมาจากบ้านส าหรับ 3 คนแล้ว) เพื่อให้เขาได้เรียนรู้ และตัดสินใจได้ว่าในวันเดินทางกลับ 
อ๊อดควรจะส่ังอาหารบนรถไฟทานอีกหรือไม่ การกระท าของอานาจึงเป็นการสนับสนุนหรือส่งเสริมให้
หลานชายได้คิด วิเคราะห์ และตัดสินใจได้ด้วยตนเองจากเรื่องง่าย ๆ เช่น การส่ังอาหารบนรถไฟ    
    เช่นเดียวกับเรื่อง ใครดีท่ีสุด ผู้เขียนก็ได้น าเสนอแนวคิดนี้ ผ่านบทสนทนา 
และพฤติกรรมของครูจ้ิงจอกท่ีเข้ามาช่วยส่งเสริมให้เด็ก ๆ ในโรงเรียน มีความกล้าแสดงออกผ่าน
กิจกรรมการปราศรัยหาเสียง ท้ังนี้ระหว่างท่ีลูกสัตว์แต่ละตัวออกมาพูดก็จะมีสัตว์บางตัวคอยป่วนท า
ให้เพื่อนเสียความมั่นใจหรือประหม่า แต่ครูจ้ิงจอกก็มีวิธีจัดการอารมณ์ต่ืนเต้นให้แก่ลูกสัตว์ได้เป็น
อย่างดี เช่นตอน กบ(หรืออีกช่ือหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล กบเลือกนาย และกลองกบ) เป็น
วันท่ีกบจับสลากได้ออกมาพูดเป็นตัวแรก ดังความว่า 
 

    กบจับสลากได้พูดเป็นตัวแรก แต่ทันทีท่ีกบกระโดดขึ้นไปนั่งบนตอไม้ เพื่อท่ี
เพื่อน ๆ จะได้เห็นกบชัดเจน พิราบก็ส่งเสียงหัวเราะเย้ยหยัน 
    “ฮ่า ๆ กบในกะลาครอบ สะเออะมาเข้าประกวด” 
    นักเรียนอื่น ๆ พากันหัวเราะเยาะตามพิราบ กบสีเขียวตัวกระจ้อยหน้าจ๋อย 
อึกอักพูดไม่ออก ครูจ้ิงจอกก าลังจะเอ่ยปากดุพิราบ แต่เสียงต่ายต่าย กระต่ายน้อยตาสีแดง ถาม     
ลอย ๆ ข้ึนมาว่า 
    “กบไม่ได้อยู่ในกะลาเสียหน่อย ท าไมว่ากบอยู่ในกะลาครอบ” 
    พิราบตีปีกพั่บ ๆ  
    “ต่ายต่ายนี่โง่จริง ๆ” พิราบได้ทีรีบข่มเพื่อน “กบในกะลาครอบ นี่เป็น
ส านวนไทยนะจ๊ะ หมายความถึงผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ แต่คิดว่าตัวฉลาด เหมือนกบท่ีมีกะลาครอบไว้ไม่
เคยเห็นโลกภายนอก รู้จักแต่โลกกะลา ก็คิดเป็นตุเป็นตะว่า โลกมืด ๆ แคบ ๆ แบบกบตัวนี้ไง ถึงได้
เผยอมาแข่งขันกับเขาด้วย” 
    “เงียบเถอะพิราบ” ลิงโหนตัวแกว่งไปมาบนกิ่งตะแบกตะโกนลงมา         
“นี่ตากบพูดนะ ไม่ใช่ตาแกพูด” 
    “ใช่แล้วนักเรียน” ครูจ้ิงจอกท่ียืนดูอยู่ห่าง ๆ พูดขึ้น “ให้กบพูดจนจบ แล้ว
ถึงค่อยถามเขานะ อย่าขัดจังหวะ”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 14-15) 
 

    จากค าพูดและพฤติกรรมของครูจ้ิงจอกข้างต้น เห็นได้ว่าครูจ้ิงจอกเข้าใจ
สถานการณ์และความประหม่าของกบ เนื่องจากต้องออกมาพูดเป็นตัวแรก อีกท้ังถูกพูดจาดูถูกอย่าง
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ต่อเนื่องย่อมท าให้กบน้อยเสียความมั่นใจ แต่เมื่อครูเห็นว่ามีเจ้าลิงน้อยมาช่วยปรามความอันธพาลของ
นกพิราบว่า “เงียบเถอะพิราบ...นี่ตากบพูดนะ ไม่ใช่ตาแกพูด”  ครูจ้ิงจอกก็ใช้จังหวะนั้นเสริมก าลังใจ
แก่กบทันที พร้อมท้ังตักเตือนนกพิราบไปคราวเดียวกันว่า “ให้กบพูดจนจบ แล้วถึงค่อยถามเขานะ 
อย่าขัดจังหวะ” การกระท า และค าพูดของครูจ้ิงจอกจึงเป็นส่ิงท่ีเหมาะสม หากผู้ใหญ่ต้องการจะสร้าง
ความมั่นใจแก่เด็ก ๆ ในการออกมาพูดต่อหน้าชุมชน  
   2)  แนวคิด  “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัย
แรกรุ่น”  
    เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน คนรู้ดีรู้ช่ัว ผู้เขียนได้น าเสนอแนวคิด
นี้ผ่านบทสนทนาและพฤติกรรมของม่าเหมี่ยว ในวันท่ีครูฝากให้ม่าเหมี่ยวดูแลเพื่อน ๆ ไม่ให้ส่งเสียงดัง 
เนื่องจากครูต้องไปพบครูใหญ่ เมื่อเห็นเพื่อน ๆ เริ่มส่งเสียงดังจึงตะโกนบอกให้เงียบแต่ก็ไ ม่ได้ผล 
ม่าเหมี่ยวจึงคิดหาวิธีท่ีจะท าให้เพื่อนเงียบด้วยการจดช่ือเพื่อน ๆ ไปฟ้องครู ดังความว่า “ฉันจะจดช่ือ
คนท่ีคุยกันเสียงดัง ๆ นะ” ม่าเหมี่ยวตะโกนแข่งกับเสียงของเพื่อน ๆ  แต่ผลปรากฏว่า เพื่อน ๆ ต่าง
พากันหาเหตุผลมาท าให้ม่าเหมี่ยวต้องยอมจ านน และล้มเลิกการจดช่ือไปฟ้องครู ดังความว่า 
 

    “เธอก็ท าเสียงดังเหมือนกันละน่า” กระดุมตอบมา ท าให้ม่าเหมี่ยวโกรธมาก 
“ฉันจะจดช่ือเธอคนแรกเลยตากระดุม”  
    “งั้นเธอก็ต้องจดช่ือเอียดด้วย เขาคุยกะฉันนี่” กระดุมตอบ 
    “เรื่องอะไร อย่ามาจดช่ือฉันนะ” หนูเอียดตะโกน 
    “ฉันจะจด จดช่ือเอียด ช่ือกระดุม ช่ือแดง ช่ือกล้วย ช่ือ...”  ม่าเหมี่ยวยัง
ไม่ทันพูดช่ือเพื่อนท้ังห้องจบ หนูแดง หนูเอียด และหนูอะไรต่อมิอะไรท่ีม่าเหมี่ยวเอ่ยช่ือและไม่เอ่ยช่ือ
ก็พากันตะโกนว่า 
    “ม่าเหมี่ยว เธอไม่เคยคุยเวลาครูไม่อยู่หรือไง ถึงมาจดช่ือพวกเรา” 
    “เธอคงไม่อยากให้พวกเราโกรธหรอกนะ” 
    “หรือเธออยากให้เราโกรธ” 
    “จะลอกการบ้านฉันอีกไหมยะ” 
    “จะไปงานวันเกิดฉันไหม ม่าเหมี่ยว” 
    “ฉันเป็นคนรู้ดีรู้ช่ัว” ม่าเหมี่ยวตะโกนล่ันจนเพื่อน ๆ ทุกคนเงียบสนิท   
    “ฉันเป็นคนมีเหตุผลเสมอน่ะแหละ และรู้เสมอว่าควรจะท าอะไร”   
    ดังนั้นพูดแล้วม่าเหมี่ยวก็ฉีกกระดาษท่ีจดช่ือเสีย  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 
105-106) 
 
    จากค าพูดของเพื่อน ๆ ท่ีว่า “ม่าเหมี่ยว เธอไม่เคยคุยเวลาครูไม่อยู่หรือไง 
ถึงมาจดช่ือพวกเรา” “เธอคงไม่อยากให้พวกเราโกรธหรอกนะ” “หรือเธออยากให้เราโกรธ” “จะลอก
การบ้านฉันอีกไหมยะ” “จะไปงานวันเกิดฉันไหม ม่าเหมี่ยว” และการกระท าของม่าเหมี่ยวที่เปล่ียนใจ
ฉีกกระดาษท่ีจดช่ือเพื่อนท้ิง เพราะกลัวว่าเพื่อนจะไม่ให้เล่นด้วย แสดงให้เห็นว่าส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวเด็กหญิง
วัย 10 ปี กลัว คือการท่ีไม่มีเพื่อนคบหรือยอมให้เล่นด้วย ซึ่งลักษณะพฤติกรรมเช่นนี้ยังสอดคล้องกับท่ี 
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อารี พันธมณี (2544: 36) กล่าวว่า ส่ิงท่ีเด็กวัยนี้กลัวมากท่ีสุด คือกลัวไม เปนท่ียอมรับของกลุม         
ซึ่งม่าเหมี่ยวก็กลัวและให้ความส าคัญแก่เรื่องนี้มาก   
   3)  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย”  
    เช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์  ในตอน เรื่องแปลกประหลาดเหลือเช่ือ 
ผู้เขียนน าเสนอแนวคิดนี้ผ่านตัวละครพ่อและแม่ของนิก ท่ีฝึกให้นิกเรียนรู้เรื่องการรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น ผ่านเหตุการณ์การตั้งช่ือแมวท่ีหลงเข้ามาอยู่ในบ้าน ดังความว่า 
 

    ในท่ีสุด เมื่อเราแน่ใจว่าไม่มีใครมาติดต่อแสดงตัว ว่าเป็นเจ้าของแมวลายสี
เทาท่ีหลงมาอยู่บ้านเราเมื่อวันเกิดของผม เราก็คิดเรื่องต้ังช่ือให้มัน พ่อเสนอให้เรียกมันว่า เจ้าเทา 
ตามท่ีเราเคยเรียกมันช่ัวคราว แต่แม่ไม่เห็นด้วย อยากได้ช่ือท่ีเก๋ ๆ กว่านั้น เช่น แท็บบี หางเรียว หรือ 
อริสโตแคต ไม่รู้แม่สรรหาช่ือพวกนี้มากจากไหน ผมเองอยากเรียกมันว่า กิฟต์ หรือ ของขวัญ ก็มันมา
เป็นของขวัญวันเกิดให้ผม (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 13) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวของนิกค่อนข้างรับฟังความ
คิดเห็นของกันและกัน ดูได้จากค าพูดของพ่อและแม่ท่ีว่า “พ่อเสนอให้เรียกมันว่า เจ้าเทา” และ“แต่
แม่ไม่เห็นด้วย อยากได้ช่ือท่ีเก๋ ๆ กว่านั้น เช่น แท็บบี หางเรียว หรือ อริสโตแคต” การท่ีแต่ละคนมี
สิทธิ์เสนอช่ือแมวมาให้เลือกบ่งบอกว่าครอบครัวของนิกเป็นครอบครัวประชาธิปไตยไม่ยึดเอาความคิด
ของใครคนใดคนหนึ่งเป็นหลัก ซึ่งค าพูดและการกระท าของพ่อแม่ส่งผลท าให้นิกกล้าท่ีจะน าเสนอ
ความคิดของตนเอง และได้เรียนรู้ท่ีจะรับฟังเสียงของพ่อแม่ไปพร้อมกัน 
 2.2.2  น าเสนอโดยผ่านเหตุการณ์ย่อยในเร่ือง  
  เนื่องจากวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่องเป็นวรรณกรรมเยาวชนผู้อ่านจะมองเห็นแนวคิดท้ัง        
3 แนวคิด ได้ขณะอ่าน เพราะแนวคิดจะถูกสอดแทรกและน าเสนอย้ า ๆ ไว้ในแต่ละตอน จากการ
วิเคราะห์สามารถสรุปเหตุการณ์ส าคัญท่ีปรากฏตลอดเรื่อง และทุกเรื่อง ได้เป็น 4 เหตุการณ์ ดังนี้  
  (1)  ทุกเรื่องจะมีการก าหนดให้มีเหตุการณ์ส าคัญท่ีตัวละครผู้ใหญ่ใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ ครู 
เข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้แก่เด็ก รวมถึงช่วยเสริมสร้างพัฒนาการท้ัง 4 ด้านให้ด าเนินไปอย่าง
สมวัย  
  (2)  ทุกเรื่องมีการสร้างตัวละครกลุ่มเพื่อนสนิท และพี่น้องคอยอยู่ใกล้ ชิดตัวละครเอก
ขึ้นมา เพื่อให้ตัวละครเหล่านั้น ได้มาท าหน้าท่ีท้ังเพื่อนเล่น และคอยช่วยแก้ไขปัญหาบางอย่าง  
  (3)  ทุกเรื่องมีการสร้างตัวละครผู้ใหญ่แวดล้อมท้ังในและนอกครอบครัว ให้มีการ
แสดงออกท้ังพฤติกรรมด้านดีและไม่ดี เพื่อให้เด็ก ๆ เรียนรู้ และตัดสินใจเองว่าผู้ ใหญ่แบบใดท่ี        
เด็ก ๆ ควรน ามาเป็นตัวอย่างในชีวิต 
  (4)  ทุกเรื่องจะเน้นบรรยายภาพกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ ท าในบ้าน หรือในโรงเรียนเป็นหลัก 
เพราะเด็กในวัย 10-13 ปี ชีวิตส่วนใหญ่ยังผูกพันอยู่กับบ้านและโรงเรียน การใช้ชีวิตประจ าวัน ก็ยัง
ต้องอยู่ในสายตาผู้ใหญ่ แต่หากจ าเป็นต้องออกไปใช้ชีวิตห่างครอบครัวตนเองบ้าง เช่น ไปเท่ียวพักผ่อน 
ก็ยังคงอยู่กับคนท่ีทางครอบครัวไว้ใจให้ดูแล ซึ่งผู้วิจัยขอยกเป็นตัวอย่าง ดังนี้    
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  2.2.1.1  เรื่อง  “เรื่องของม่าเหมี่ยว” 
   เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว มีเนื้อหาแบ่งเป็นตอน ๆ มีท้ังหมด 34 ตอน ได้แก่คุย
กันสักนิด เมื่อแม่น้ าและลูกน้ าถูกตี ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว หมาบ้า หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง งานเล้ียง
ของม่าเหมี่ยว ดาราใหญ่ บ้านคนไข้ ขวัญใจประจ าห้อง ม่าเหมี่ยวคนดี หมาเป็นเหตุ ม่าเหมี่ยวและพี่
เขียด ไม่รู้ด้วยละ วิ่งมหากุศล ปัญหาของคุณแม่ คุณพ่อแสนดี คุณแม่แสนดี เรื่องช่ือ ๆ นักเขียนเอก 
คนรู้ดีรู้ช่ัว คนขยัน การหาเสียง (โดยไม่ต้ังใจ) ช่ัวโมงเลขคณิต นิทานของเด็ก ๆ ม่าเหมี่ยวโดนรถชน
ทางออก เรื่องเวร บริจาคหนังสือ นาฬิกาปลุก เงินกับแรงงาน คนช่างยุแหย่ ฝึกนิสัย สัตว์ประหลาด 
และ หาล าไพ่ 
   เนื้อเรื่องของแต่ละตอนจะเป็นการน าเสนอเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแต่ละวันของ
เด็กหญิงซุกซนท่ีช่ือม่าเหมี่ยว วัย 10 ปี ม่าเหมี่ยวมีส้มจุกเป็นเพื่อนสนิท และเพื่อนร่วมห้องคนอื่น ๆ 
เช่น เอียด กระดุม แดง กล้วย ดวงสุดา ต๋อย ฯลฯ คอยเป็นเพื่อนเล่น และก่อวีรกรรมชวนปวดหัวแก่
ครูท่ีโรงเรียน ตลอดเรื่องผู้เขียนได้น าเสนอเหตุการณ์ความวุ่นวายท่ีเกิดขึ้นกับม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแข่งขัน การเล่นสนุก รวมถึงการโต้เถียงชิงไหวชิงพริบกันกับเพื่อนๆ ซึ่ง
ทุกกิจกรรมล้วนเป็นท่ีโปรดปรานของเด็กหญิง ม่าเหมี่ยวเกิดในครอบครัวท่ีสมบูรณ์ ทุกครั้งท่ีพบเจอ
อุปสรรคปัญหา ม่าเหมี่ยวจะมีคนใกล้ชิด ได้แก่ พ่อ แม่ เพื่อน และครู คอยแนะน าหนทางแก้ไขปัญหา
หรือคอยช่วยเหลือทุกครั้ง เช่น ตอน หมาบ้า ผู้เขียนได้ย้ าแนวคิดเกี่ยวกับเด็กว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ผ่านเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวรู้สึกโกรธเพื่อนท่ีไม่ให้เล่นไอ้เข้
ด้วย เพราะม่าเหมี่ยวไม่ยอมเป็นไอ้เข้  ม่าเหมี่ยวจึงน าเรื่องมาเล่าให้แม่ฟัง แม่จึงได้อธิบายให้เข้าใจว่า
แท้จริงแล้วม่าเหมี่ยวเป็นคนผิดท่ีไม่ยอมท าตามข้อตกลง แต่ม่าเหมี่ยวก็ยังไม่เข้าใจนัก เวลาผ่านไป 
ขณะท่ีแม่ก าลังลวกแห้วก็ได้ยินเสียงร้องของเด็ก ๆ หน้าบ้าน เพราะตกใจหมาบ้าท่ีมีน้ าลายฟูมปาก แต่
เมื่อแม่ค่อย ๆ คิดและทบทวนเหตุการณ์จึงเข้าใจว่าน้ าลายท่ีฟูมปากหมานั้นคงเป็นฝีมือม่าเหมี่ยวท่ี
ต้องการจะเอาคืนเพื่อนท่ีไม่ยอมให้เล่นด้วย  สุดท้ายม่าเหมี่ยวก็ถูกแม่ลงโทษ เพราะท าให้คนอื่นตกใจ
รวมทั้งท าให้หม้อทับทิมกรอบของแม่ไหม้ ม่าเหมี่ยวรู้สึกเสียใจมาก วันนี้นอกจากเธอถูกแม่ตีแล้วเพื่อน
ก็ยังไม่หายโกรธ ม่าเหมี่ยวจึงก็ได้รู้ว่าไม่ควรเอาคืนเพื่อนด้วยวิธีการแบบนี้  
   จากตอน ขวัญใจประจ าห้อง ผู้เขียนได้ย้ าแนวคิดว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ผ่านเหตุการณ์ตอนนี้อย่างชัดเจนโดยน าเสนอ
ให้เห็นว่าเด็กวัยนี้สามารถเรียนรู้ตัวอย่างท่ีดีจากผู้ใหญ่ในโรงเรียน ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีครูให้เพื่อนใน
ห้องได้มีส่วนร่วมในการลงคะแนนเสียงหาเพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุดในห้องเรียน ด้วยการเขียนช่ือเพื่อนลงใน
กระดาษแล้วพับน าส่งครูจนครบทุกคน จากนั้นครูให้ต๋อยออกไปเขียนช่ือเพื่อนบนกระดาน จนนับ
คะแนนเสร็จปรากฏว่าคนท่ีได้รับต าแหน่งเพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุดคือม่าเหมี่ยว จากกิจกรรมดังกล่าวท าให้
เด็กนักเรียนได้เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็น และร่วมการตัดสินใจโดยมีครูท่ีเป็นต้นแบบท่ีส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมท่ีเป็นการลงมือปฏิบัติ เช่นเดียวกับตอน บริจาคหนังสือ ผู้เขียนก็ได้เน้นย้ าให้
เห็นแนวคิดนี้ผ่านเหตุการณ์ท่ีครูขันทองได้เป็นต้นแบบท่ีดีในการเป็นผู้เมตตารู้จักเห็นอกเห็นผู้อื่น โดย
ครูขันทองได้น าเรื่องการท่ีตนเองบริจาคหนังสือให้แก่เด็กท่ีไม่มีโอกาสได้อ่าน ท าให้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน
ในห้องท าตาม และรู้สึกสงสาร ตลอดจนรู้จักเห็นอกเห็นคนอื่นมากขึ้นด้วยการเห็นแบบอย่างท่ีดีจาก
ครูขันทองนั่นเอง  
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   หรือ ตอน เรื่องช่ือ ๆ ผู้เขียนน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีว่า “เพื่อนและพี่น้อง
มีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” จากเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวต้องการเปล่ียนช่ือ 
เพราะมีเพื่อนช่ือต้อยบอกว่า ให้พระเปล่ียนช่ือแล้วจะเรียนหนังสือเก่งขึ้น แต่พ่อกับแม่คิดว่า ตนต้ังช่ือ
ลูกดีแล้ว จึงขอให้ครูขันทองช่วยอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง จนท าให้ม่าเหมี่ยวไม่คิดจะเปล่ียนช่ืออีก เพราะ
เห็นว่าเพื่อนคนท่ีเปล่ียนช่ือยังเรียนหนังสือไม่ดีเหมือนเดิม ซึ่งม่าเหมี่ยวคิดถูกแล้ว เพราะคนเราไม่ควร
เช่ืออะไรง่าย ๆ เป็นต้น แต่จากเหตุการณ์นี้ก็ย้ าให้เห็นว่าหากยังไม่มีผู้ใหญ่มาให้ข้อแนะน าหรือช้ีแนะ
แนวทางท่ีถูกต้อง เด็ก ๆ ก็พร้อมท่ีจะท าตามเพื่อนโดยไม่ได้คิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลได้ เป็นต้น   
  2.2.1.2  เรื่อง “ม่าเหมี่ยวและเพื่อน” 
   จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เป็นเรื่องราวภาคต่อจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว 
แบ่งเป็น 33 ตอน ได้แก่  แพ้กาแฟ เงินพ่ายเงินแพ้ ม่าเหมี่ยวไม่สบาย วันท าความสะอาดโรงเรียน 
ค าแนะน า จับขโมย ม่าเหมี่ยวป้องกันขโมย ท าความสะอาดอีกแล้ว ความผิด ต้นทาง ม่าเหมี่ยวเสียท่า
แก้เผ็ด จดหมายถึงนายกฯ เหตุเกิดจากไฟดับ เรื่องเป่ิน ๆ ตุ๊กแกน าโชค เปล่ียนเสือเป็นจระเข้ ช่างติด
กระดุม จ่ายตลาด บนบาน พี่เล้ียงต้นไม้ ใครเป็นเหตุ วันอาละวาด คัดเลือกตัวแทน ออกโทรทัศน์ 
อวสานมดแดง ศึกสองโรงเรียน ความปรารถนาในคืนฝนตก หนีโรงเรียน เมื่อม่าเหมี่ยวเป็นนักอ่าน 
ของขวัญวันเกิด ขวัญใจนักเรียน และแข่งกินแตงโม 
   เรื่องราวมีลักษณะเดียวกันกับเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว คือ มุ่งน าเสนอเรื่องวุ่น ๆ 
ของม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ โดยแต่ละวันม่าเหมี่ยวจะมีปัญหาให้คนรอบข้างได้ช่วยแก้ปัญหาอยู่เสมอ 
เช่น ตอน ค าแนะน า ผู้เขียนน าเสนอแนวคิดเกี่ยวเด็กท่ีว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการ
เรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ผ่านเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวเขียนจดหมายไปหาญาติ ๆ ของเธอเพื่อ
ขอของขวัญท่ีอยากได้เนื่องในวันเกิดท่ีก าลังจะมาถึง เมื่อถึงวันเกิดม่าเหมี่ยวดีใจมากท่ีได้ของทุกอย่างท่ี
ต้องการ ต่างจากพ่อแม่ท่ีกลุ้มใจมากเพราะรู้ความจริงเรื่องท่ีม่าเหมี่ยวแอบส่งจดหมายถึงญาติหลาย
คน ท าให้พ่อกับแม่ต้องเรียกม่าเหมี่ยวเข้าไปคุยเพื่ออธิบายปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจว่าจะ
สามารถขอส่ิงของท่ีอยากได้จากคนกันเองเท่านั้น เช่น พ่อ แม่ หรือคนรัก (เช่นท่ีแม่ขอพ่อ) และขอร้อง
ไม่ให้ม่าเหมี่ยวท าเช่นนี้  
   จากตอน แพ้กาแฟ เป็นตอนท่ีม่าเหมี่ยวแอบเลียนแบบพ่อด้วยการกินกาแฟ
เหมือนพ่อ จนท าให้ม่าเหมี่ยวรู้สึกไม่สบายดีขึ้นมาในขณะท่ีก าลังจะไปโรงเรียน ท าให้แม่ต้องตาม
พยาบาลมาดูอาการจนได้ทราบว่าแท้จริงม่าเหมี่ยวไม่ได้แพ้กาแฟแต่อย่างใด แต่แม่ก็ไม่ได้บอกให้
ม่าเหมี่ยวทราบเพราะแม่ใช้เหตุการณ์นี้สอนให้ม่าเหมี่ยวเห็นโทษของการไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่ และลองแอบ
ท าส่ิงท่ีพ่อแม่ห้ามจนตนเองไม่สบาย วิธีการของแม่เกิดประโยชน์แก่ลูกสาวโดยตรง เพราะท าให้
ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีควรและไม่ควรปฏิบัติ โดยในท่ีนี้คือตัวละครแม่ช่วยขัดเกลาลูกทางอ้อมเพื่อ
ช้ีให้เห็นโทษท่ีเลียนแบบในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
   เช่นเดียวกับตอน วันท าความสะอาดโรงเรียน ท่ีครูใหญ่จัดให้มีการประกวด
ห้องเรียนสะอาด เพราะเช่ือว่ากิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะเป็นการฝึกเด็ก ๆ ให้ร่วมแรงร่วมใจในการ
รักษาความสะอาดห้องเรียนอันเป็นสมบัติส่วนรวมแล้ว พวกเขายังได้แสดงความรักและความสามัคคี 
กันในการท างานอีกด้วย อีกท้ังเมื่อครูใหญ่เข้าใจความต้องการของเด็ก ๆ จึงหาของรางวัลท่ีเด็ก
นักเรียนชอบมาแรงจูงใจในการแข่งขัน ก็ยิ่งส่งผลให้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ รีบปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
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และร่วมกันท าความสะอาดอย่างแข็งขัน ส่วนเพื่อนคนใดท่ีผิดใจกันอยู่ก็รีบหันมาผนึกก าลังร่วมกัน
ท างาน จากเหตุการณ์นี้จึงนับว่าครูใหญ่ได้ท าหน้าท่ีในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก ๆ 
ได้เป็นอย่างดี 
   และจากตอน จดหมายถึงนายกฯ ผู้เขียนได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็กว่า 
“เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” ผ่านเหตุการณ์ตอนท่ี
ม่าเหมี่ยวโกรธพ่อท่ีไม่ซื้อจักรยานให้ โดยพ่อให้เหตุผลว่าม่าเหมี่ยวยังเล็กเกินกว่าจะขี่จักรยานออก
ถนนใหญ่ ม่าเหมี่ยวจึงไปขอความช่วยเหลือจากส้มจุกให้ช่วยเขียนจดหมายถึงนายกให้ เพราะคิดว่า
นายกจะช่วยให้พ่อซื้อจักรยานให้เธอได้แน่นอนเพราะเธอก าลังด าเนินตามนโยบายประหยัดท่ีนายก
บอกมา เมื่อเขียนจดหมายเสร็จแล้วทั้งคู่ก็น าไปหย่อนลงตู้ไปรษณีย์ แต่ระหว่างเดินกลับบ้านม่าเหมี่ยว
เกิดคิดถึงพ่อขึ้นมาว่าถ้าหากพ่อถูกนายกลงโทษตนเองจะท าอย่างไร ม่าเหมี่ยวร้องไห้และขอให้ส้มจุก
ช่วยอีกครั้ง ส้มจุกหาวิธีแก้ไขปัญหาด้วยการพาม่าเหมี่ยววิ่งกลับไปท่ีตู้ไปรษณีย์ รอจนกระท่ังบุรุษ
ไปรษณีย์มาเปิดตู้ตอนเช้า และจะขอจดหมายฉบับนั้นกลับมา ในตอนนี้เห็นได้ชัดว่าการท่ีม่าเหมี่ยวมี
ส้มจุกเป็นเพื่อนสนิท เวลาเกิดปัญหาใด ๆ ท่ีม่าเหมี่ยวไม่สามารถบอกเล่าแก่ผู้ใหญ่ได้ ม่าเหมี่ยวก็ยังมี
เพื่อนท่ีไว้ใจได้อย่างส้มจุกคอยช่วยคิด หรือหาทางแก้ไขปัญหา เพื่อนจึงนับว่ามีความส าคัญอย่างมาก
ส าหรับเด็กวัยนี้ 
  2.2.1.3  เรื่อง “ปริศนาหน้าร้อน” 
   เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เป็นนวนิยายเรื่องเดียวท่ีสุมาลี บ ารุงสุข สร้างเป็นแนว
สืบสวนสอบสวน เป็นนวนิยายความยาว 176 หน้า แบ่งเนื้อหาเป็นตอน ๆ ท้ังหมด 15 ตอน ได้แก่     
ไม่อยากให้เปิดเทอมเลย การตัดสินใจครั้งใหญ่ เกิดเรื่อง บนรถไฟ ต้นร้ายปลายดี (ของอ๊อด) อาดาว
คนช่างพูด เกิดเหตุไม่คาดฝัน หนีไม่พ้น ไขปัญหาเงินหาย ฤทธิ์คุณย่า เรื่องอดีต งานเล้ียงน้ าชา บันทึก
ของย่าปิ่น นักสืบออกโรง และ ความส าเร็จ 
   เนื้อเรื่องเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างปิดเทอมฤดูร้อนของสองพี่น้อง คืออ้อ
และอ๊อด หลังจากท่ีพ่อแม่คิดนโยบายประหยัดออกมา และแจ้งว่าปิดเทอมหน้าร้อนนี้จะไม่มีการ
เดินทางไปเท่ียวที่ไหนเป็นครอบครัว อานาน้องสาวของพ่อจึงชวนเด็ก ๆ ไปเยี่ยมย่าปิ่นท่ีหาดสะกอม 
จังหวัดสงขลาแทน ตลอด 1 เดือนท่ีสงขลา อ้อและอ๊อดได้กลายเป็นนักสืบจ าเป็นตามหาสร้อยไข่มุก
ของย่าพวงร้อยท่ีหายไปกว่า 60 ปี ด้วยเหตุท่ีเป็นวรรณกรรมแนวสืบสวนสอบสวนท่ีมีสองพี่น้องเป็น
ตัวละครเอก เมื่อผู้อ่านติดตามต้ังแต่ต้นจนจบจะพบแนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีว่า “เพื่อนและพี่น้องมี
อิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” โดยตลอด ผ่านทุกเหตุการณ์ท่ีมีการกล่าวถึง
การร่วมมือกันปฏิบัติการค้นหาความจริงเรื่องสร้อยไข่มุกท่ีหายไป เช่น ตอนท่ีช่ือว่า บันทึกของย่าปิ่น 
ท่ีอ้อและอ๊อดต้องช่วยกันคิดหาทางแก้ปริศนาการหายไปของสร้อยไข่มุก เริ่มจากการเช่ือมโยงค าบอก
เล่าของย่าพวงร้อยในวันท่ีสร้อยเส้นนั้นหายไป และพยายามหาหลักฐานช้ินส าคัญเพื่อยืนยันว่าสร้อย
ไม่ได้หายไปไหน ตลอดการค้นหาความจริงผู้อ่านจะเห็นการร่วมมือกันของอ้อและอ๊อดในการสืบหา
ค าตอบเกี่ยวกับสร้อยไข่มุกอยู่ตลอดเวลา  
   ส่วนตัวละครผู้ใหญ่ ก็เข้ามามีอิทธิพลต่อท้ังอ้อและอ๊อดตลอดเรื่องเช่นกัน 
นับต้ังแต่พ่อแม่ท่ีเปิดโอกาสให้อ้อได้ตัดสินใจเองว่าจะไปเท่ียวสิงคโปร์กับบรรดาเพื่อนสนิท โดยใช้เงิน
เก็บของอ้อเอง หรือจะลงใต้ไปเท่ียวสงขลากับน้องกับอานา แต่ก่อนจะให้ตัดสินใจพ่อกับแม่ก็ให้ข้อคิด
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อ้อหลายอย่าง เช่น ให้นึกถึงส่วนรวม นึกถึงอาท้ัง 3 คนท่ีก าลังล าบาก และนึกถึงน้องท่ีไม่มีโอกาสไป
ไหนเลย  ท่ีสุดอ้อก็เลือกจะเดินทางลงใต้กับอา ระหว่างเดินทางผู้เขียนก็ได้สร้างเหตุการณ์ให้อานาได้
ท าหน้าท่ีของ “ผู้ใหญ่ท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” เช่นจากตอน  บนรถไฟ 
ขณะท่ีอ้อและอ๊อดนั่งอยู่บนรถไฟ ก็มักจะมีแม่ค้าน าอาหาร ขนม น้ าต่าง ๆ ขึ้นมาขายตลอดเวลา ท า
ให้ท้ังสองคนอยากลองทานดูบ้างว่ารสชาติเป็นอย่างไร อ๊อดจึงไปขอให้อานาซื้อให้ อานายอมซื้อ 
เพราะอยากให้ท้ังสองคนได้ลองเปรียบเทียบว่ารสชาติอาหารท่ีตนท ากับอาหารบนรถไฟแตกต่างกัน
อย่างไร ซึ่งการกระท าของอานาถือเป็นการช่วยฝึกให้อ้อและอ๊อดได้ใช้ปัญญาในการไต่ตรองและ
ประเมินรสชาติอาหารว่าเหมาะสมแก่ราคาท่ีจ่ายไปหรือไม่ หรือจากตอน ความส าเร็จ ซึ่งเป็นตอน
สุดท้ายของเรื่องท่ีอ้อและอ๊อดได้ท าภารกิจส าเร็จ ย่าพวงร้อยก็ได้กล่าวชมเชยความสามารถของ    
หลาน ๆ ให้ทุกคนฟัง ท าให้อ้อและอ๊อดภูมิใจและมีความสุขมาก ค าพูดของคนแก่เจ้าระเบียบอย่างย่า
พวงร้อยจึงสามารถเสริมก าลังใจและสร้างพลังบวกแก่หลาน ๆ เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ โดยค าชมท่ีมาจากใจของย่า เพราะธรรมชาติของเด็กวัย 10-13 ปี เมื่อ
ท าความดี ก็ย่อมหวังจะรางวัลจากการท าความดีเป็นส่ิงตอบแทน และค าชมของย่าพวงร้อยก็ถือเป็น
รางวัลอันวิเศษส าหรับอ้อกับอ๊อดแล้ว 
  2.2.1.4  เรื่อง “ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์” 
   เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เป็นนวนิยายท่ีมีการแบ่งเนื้อหาเป็นตอน ๆ 
เช่นเดียวกันกับเรื่องปริศนาหน้าร้อน แต่มีความพิเศษตรงผู้เขียนได้แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ภาษา คือ 
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยตอนจบเรื่องของท้ัง 2 ภาษา จะมาบรรจบกันท่ีตรงกลางเล่ม เนื้อหา
ประกอบด้วย 25 ตอนย่อย ได้แก่ ของขวัญวันเกิด เรื่องแปลกประหลาดเหลือเช่ือ หมอรองเท้า        
ท าหมันแมว ประโยชน์ของพจนานุกรม จดหมายลาป่วย แมวขนยาวก่อเหตุ หนวดคนหนวดแมว    
โดเรมอนประชันม็อกซ์ ความสามารถพิเศษของม็อกซ์ ร้านหมอเด่นดวงถูกปล้น พิตบุลล์ ไม่มีปีแมว 
สาเหตุท่ีไม่มีปีแมว เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ เปิดเผยความลับ ม็อกซ์หาทุน อาสาสมัครถูกจับ ทวงเงินคืน       
ม็อกซ์จิตตก พบแมวท่ีไม่ท าให้แพ้ ม็อกซ์หรือหุ่นยนต์ไดโนเสาร์ ลักตัวแมว คู่หูคู่ใหม่ และ ของขวัญ
จากม็อกซ์! 
   เรื่องราวเริ่มต้นเมื่อครอบครัวของนิกตัดสินใจรับเล้ียงแมวเทาหลงทาง แมวตัวนี้
พยายามใช้โทรจิตติดต่อนิกและบอกว่ามันช่ือ “ม็อกซ์” เมื่อรู้ความจริงนิกก็ได้เก็บความลับเรื่องท่ีแมว
สามารถส่ือสารกับเขาได้ทางคล่ืนสมองไว้เป็นความลับ จากนั้นมาท้ังสองก็กลายเป็นเพื่อนรักกัน ทุก
ครั้งท่ีนิกมีปัญหาก็จะมีม็อกซ์คอยช่วยเหลือและให้ค าปรึกษา เช่นเดียวกับทุกครั้งท่ีม็อกซ์เกิ ดความ
สงสัยเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับโลกใบนี้ นิกก็จะท าหน้าท่ีอธิบายให้เข้าใจ สายสัมพันธ์ของท้ังคู่จึงค่อย ๆ 
กระชับแน่นขึ้นทุกวัน ดังนั้นในระหว่างท่ีอ่านเรื่องผู้เขียนน าเสนอแนวคิดโดยตลอดว่า “เพื่อนและพี่
น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น ” โดยเน้นน าเสนอให้ ผู้อ่านเห็น
ความสัมพันธ์ท่ีงดงามดังกล่าว ผ่านค าพูดและการกระท าท่ีนิกและม็อกซ์แสดงออกต่อกัน ตลอดเรื่อง
ผู้เขียนพยายามส่ือให้เห็นความเมตตาต่อสัตว์ของนิก ผ่านการกระท าและค าพูด เพื่อให้ผู้อ่านท่ีเป็น 
เด็ก ๆ น าแบบอย่างท่ีดีจากตัวละครไปปฏิบัติต่อสัตว์เล้ียงของตนได้ รวมทั้งได้เห็นความรัก น้ าใจ และ
การช่วยเหลือกันระหว่างคู่ซี้ท่ีเป็นมนุษย์กับสัตว์คู่นี้อยู่ตลอดเวลา เช่น ในตอน จดหมายลาป่วย ผู้เขียน
น าเสนอให้ เห็นว่าเพื่อนท่ีดีจะต้องเป็น ท้ัง ท่ีปรึกษาและคอยให้ความช่วยเหลือเพื่อนเสมอ  
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ซึ่งเหตุการณ์นี้เป็นตอนท่ีนิกได้หลงเข้าไปช่วยพี่ต๊ะปลอมจดหมายลาป่วยส่งครู เมื่อช่วยพิมพ์จดหมาย
จนเสร็จ ระหว่างท่ีพี่ต๊ะน าจดหมายไปส่งให้ครู ม็อกซ์ได้แอบมากระซิบให้นิกรู้ว่าในจดหมายมี
ข้อผิดพลาดเรื่องวันท่ี ท าให้นิกรู้สึกเบาใจ สุดท้ายแล้วพี่ต๊ะก็ถูกครูจับได้ เพราะเขาให้พิมพ์ว่า 31 
พฤศจิกายน  นอกจากนิกจะมีเพื่อนท่ีดีอย่างม็อกซ์คอยให้ค าปรึกษาแล้ว ผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ 
คอยช่วยเหลือและช่วยตอบปัญหาท่ีนิกสงสัยอยู่เสมอ ซึ่งสามารถช่วยย้ าแนวคิดเกี่ยวกับเด็กของสุมาลี  
บ ารุงสุขท่ี ว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น เช่นตอน ของขวัญวันเกิด ในวันท่ีนิกได้เจอกับม็อกซ์ครั้งแรกท่ีบ้าน พ่อยังไม่อนุญาตให้น ามา
เล้ียงเพราะยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นแมวของใคร พ่อจึงพานิกท าป้ายประกาศตามหาเจ้าของก่อน 
เหตุการณ์ตอนนี้ท าให้นิกได้เรียนรู้คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์จากพ่อไปในตัว หรือ ตอน ประโยชน์ของ
พจนานุกรม        ท่ีแสดงให้เห็นว่า เพราะปู่ย่าของนิกเองมีนิสัยรักการอ่าน เห็นความส าคัญของการ
อ่าน ชอบศึกษาค้นคว้า จึงส่งเสริมให้นิกเป็นเด็กรักการอ่าน และชอบการศึกษาค้นคว้าตามท่ีตนเป็น 
จึงซื้อหนังสือพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน มาเป็นของขวัญวันเกิดให้ นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้
น าเสนอแนวคิดให้เห็นว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ผ่าน
เหตุการณ์ในตอน หนวดคน หนวดแมว ท่ีนิกสงสัยว่าท าไมโกนหนวดให้แมวไม่ได้ เขาจึงไปถามพ่อ พ่อ
ก็ให้ค าตอบด้วยการอธิบายความรู้เกี่ยวกับหนวดแมวของนิกฟังอย่างละเอียด การแสดงออกของพ่อจึง
มีส่วนช่วยส่งเสริมในด้านพัฒนาการทางสติปัญญาแก่ลูกโดยตรง  
  2.2.1.5  เรื่อง “ใครดีท่ีสุด” 
   เรื่อง ใครดีท่ีสุด แบ่งเป็นตอน ๆ มีท้ังหมด 27 ตอน ได้แก่  สวนสัตว์ในฝัน เสือ
สิงห์ตะลุมบอน กบ (หรืออีกช่ือหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล กบเลือกนาย และกลองกบ) กบ
เลือกนาย ฤทธิ์เดชวานร หนุมานยอดวานร ลิงกังนักไต่นักแสดง วานรอวกาศ โง่เหมือนควายจริงหรือ 
ควายตกสวรรค์ ลูกทรพี นกยูงกับฝูงกา ท าไมถึงเช่ือว่ากินเนื้อนกยูงแล้วไม่มีวันตาย ท าไมกาจึงเกลียด
ชังนกยูง ครูจ้ิงจอกหนักใจ เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น พิราบผิดหวัง  กระจอกเล่าเรื่องนก
ฮูกกับกา ท าไมกาจึงโกรธนกฮูก พิราบพิลาป (แปลว่า พิราบร้องไห้)  นกแร้งปราศรัย เสือสิงห์หารือ  
ลูกสิงห์เสียท่า เกิดเรื่องอลเวง กลับคืนสู่จุดเริ่มต้น ชุมนุมท่ีหนองน้ า และ วันออกหาเสียงเลือกตั้ง 
   เรื่องนี้เริ่มต้นท่ีเหตุการณ์ลูกเสือและลูกสิงห์ท่ีอยู่ในสวนสัตว์ในฝันทะเลาะกัน
เพราะคิดว่าตนเองดีท่ีสุด จนท าให้ครูช้างต้องหาทางแก้ปัญหาด้วยการให้สัตว์ทุกตัวออกมาปราศรัยหา
เสียง เพื่อบอกเล่าความดีงามของตัวเอง จากนั้นจึงให้มีการลงคะแนนเสียงตัดสินว่า ใครดีท่ีสุด  ผู้เขียน
น าเสนอเรื่องราวให้เห็นเป็นตอน ๆ และสร้างเหตุการณ์ย่อยในเรื่อง โดยจุดเริ่มต้นของปัญหาหลักของ
เรื่องถูกกล่าวไว้ในตอนท่ีช่ือว่า เสือสิงห์ตะลุมบอน สืบเนื่องมาจากลูกเสือกล่าวหาว่าลูกสิงโตเป็นสัตว์
ต่างด้าว ไม่เหมาะสมกับการเป็นเจ้าป่า เมื่อบรรดาสัตว์ที่มาล้อมวงดูได้ยินเช่นนั้นก็ไม่พอใจ เพราะต่าง
ก็คิดว่าตนเองดีท่ีสุดในป่าแห่งนี้เช่นกัน เมื่อมีเหตุการณ์ทะเลาะกันจนวุ่นวายท าให้ครูจ้ิงจอกต้องมา
หาทางแก้ไข โดยการคิดวิธีการปราศรัยหาเสียง และให้มีการเลือกตั้งขึ้นมา ซึ่งการกระท าท่ีเต็มไปด้วย
ความขัดแข้งทางความคิดและการกระท าของเด็ก ๆ (ลูกสัตว์ช้ันประถม) และการเข้ามาจัดการแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีการอันบริสุทธิ์ยุติธรรมของครูจ้ิงจอกในตอนท่ีช่ือว่า เสือสิงห์ตะลุมบอน นี้ จึงช่วยย้ าให้
เห็นแนวคิดเกี่ยวกับเด็กของสุมาลี  บ ารุงสุขท่ีว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ผ่านเรียนรู้จาก
ต้นแบบท่ีหลากหลาย” โดยในท่ีนี้ก็คือ ต้นแบบท่ีดีจากครูอย่างครูจ้ิงจอกนั่นเอง ท่ีใช้เหตุผลและความ
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ใจเย็น ค่อย ๆ พูด ค่อย ๆ อธิบายจนกระท่ังเด็ก ๆ ยอมจับสลากขึ้นปราศรัย เมื่อครูจ้ิงจอกน าปัญหา
ไปปรึกษาครูช้างซึ่งเป็นครูใหญ่ก็ได้รับการสนับสนุนว่าครูจ้ิงจอกท าถูกต้องแล้ว เพราะนี่เป็นการน า
หลักประชาธิปไตยมาใช้แก้ปัญหาแทนความรุนแรงได้ดีท่ีสุด  
   ส่วนบทสรุปจากตอนจบท่ีช่ือว่า วันออกเสียงเลือกต้ัง ผู้เขียนได้ใช้วิธีย้ าแนวคิด
เกี่ยวกับเด็ก อีกครั้งว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย” โดยครูใหญ่และ
ครูจ้ิงจอก ได้พิสูจน์ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และเด็ก ๆ ในโรงเรียนได้เห็นว่า การใช้สิทธิ์ออกเสียง และการ
ยอมรับฟังเสียงข้างมาก สามารถช่วยแก้ไขความขัดแย้งได้ โดยการจ าลองภาพสังคมเล็ก ๆ ในสวนสัตว์
โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง และสร้างเหตุการณ์ให้สัตว์ท่ีต่างเช่ือมั่นในตนเอง จนมองข้ามข้อดีของ
ผู้อื่น หรือพยายามปฏิเสธข้อเสียของตัวเอง ให้ได้เรียนรู้ท่ีจะเปิดใจ รับฟัง และตัดสินใจด้วยใจท่ี
ปราศจากอคติ ในท่ีสุดสัตว์ทุกตัวก็พร้อมจะรับผลการตัดสินของคนส่วนใหญ่ ซึ่งแนวคิดเรื่องนี้นับว่า
เหมาะสมท่ีจะน าเสนอไว้ในวรรณกรรมเยาวชนเพื่อให้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนได้ซึมซับต้ังแต่ยัง
เยาว์ และการท่ีสุมาลี บ ารุงสุข สร้างเหตุการณ์เช่นนี้ไว้ในเรื่อง อนุมานได้ว่าผู้เขียนคงเห็นว่าแท้จริง
แล้วเรื่องหลักประชาธิปไตยไม่ใช่เรื่องไกลตัวเด็ก และไม่ใช่เรื่องของผู้ใหญ่เท่านั้น แ ต่เป็นหลักการ
พื้นฐานท่ีสามารถน ามาใช้แก้ไขความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในทุกสังคมได้   
   จากเนื้อเรื่องท่ียกมา แนวคิดเกี่ยวกับเด็กจะถูกน าเสนอผ่านเหตุการณ์ย่อย ๆ ใน
เรื่องท้ัง 5 เรื่อง โดยท้ัง 3 แนวคิด จะถูกสอดแทรกอยู่ในเหตุการณ์ย่อยของแต่ละตอน หรือระหว่างท่ี
เรื่องด าเนินไป เมื่อผู้อ่านพิจารณาโดยละเอียด ย่อมเห็นได้ชัดว่าหากผู้ใหญ่เข้าใจพัฒนาการของเด็ก ๆ 
วัย 10-13 ปี อย่างถ่องแท้ ย่อมสามารถหาทางส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของพวกเขาได้เป็นอย่าง
ถูกต้องเพื่อให้เขาเติบโตอย่างสมวัย แต่ถึงกระนั้นก็ต้องไม่ลืมว่าเด็ก ๆ จะเติบโตท้ังทางร่างกายและ
จิตใจท่ีดีได้ เขาจ าเป็นจะต้องมีพี่น้อง หรือเพื่อนสนิท คอยเป็นเพื่อนเล่น ท่ีปรึกษา หรือเพื่อนคู่คิดด้วย 
ชีวิตจึงจะได้รับการเติมเต็มอย่างสมบูรณ์ และสุดท้ายการเตรียมความพร้อมเพื่อจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีใน
สังคม เด็กก็จ าเป็นต้องอาศัยต้นแบบท่ีดี ดังนั้นการสร้างเรื่องราว หรือเหตุการณ์ท่ีมีท้ังตัวละครผู้ใหญ่
ท้ังดีและไม่ดีในเรื่อง นอกจากจะช่วยให้เนื้อเรื่องสมจริงแล้ว การกระท าด้านลบของคนเหล่านั้น       
ยังกลายเป็นตัวอย่างท่ีจะน ามาประกอบการตัดสินใจด้วยว่า พวกเขาควรจะเลียนแบบคนแบบไหนใน
ชีวิตจริง ใครควรเอาอย่าง ใครควรหนีห่าง ซึ่งลักษณะเหล่านี้ผู้วิจับพบว่าปรากฏอยู่ในวรรณกรรม
เยาวชนทั้ง 5 เรื่องท่ีน ามาศึกษา   
 2.2.3  น าเสนอผ่านภาพประกอบในเร่ือง  
  วรรณกรรมท้ัง 5 เรื่องท่ีน ามาศึกษา เน้นน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในวัย 10-13 ปี 
ชีวิตประจ าวันของตัวละครเอกและเพื่อน ๆ จะผูกพันกับบ้านและโรงเรียนเป็นหลัก อาจมีบ้างท่ีกล่าว
ถึงสถานท่ีท่ีไปท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ หรือวันหยุดยาวช่วงปิด
เทอมหน้าร้อน แต่หากสังเกตเรื่องราว กิจกรรม  สถานท่ี และผู้คนท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก ๆ ในเรื่อง สุมาลี 
บ ารุงสุข ค่อนข้างเน้นให้เห็นอย่างซ้ า ๆ ว่า ทุกกิจกรรมสอดคล้องกับวัยของตัวละคร ฉากหรือสถานท่ี
เด็กไปเกี่ยวข้องก็มักจะเป็นท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยู่ท่ีนั่นค่อนข้างนานในแต่ละวัน เช่น บ้านและโรงเรียน พบ
เรื่องเดียว คือ ปริศนาหน้าร้อน ท่ีฉากส่วนใหญ่เกิดท่ี จ.สงขลา อันเป็นสถานท่ี ท่ีตัวละครไปใช้ชีวิต
ในช่วงปิดเทอมกับญาติ ส่วนบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก ๆ ในเรื่อง ก็พบท้ังเพื่อน ๆ พี่น้อง พ่อแม่ หรือ
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บุคคลอื่นท่ีสถานการณ์ก าหนดให้ต้องพบเจอ และส่ิงหนึ่งท่ีผู้เขียนน ามาใช้เพื่อช่วยย้ าให้เห็นการ
แสดงออกของตัวละคร ฉาก และเหตุการณ์ในเรื่องได้ชัดเจนขึ้น ก็คือ ภาพประกอบ  
  ภาพประกอบ ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งท่ีส าคัญในวรรณกรรมเยาวชน เพราะ
เป็นส่ิงท่ีเด็ก ๆ ชอบ หากผู้เขียนเลือกน ามาใช้อย่างเหมาะสม นอกจากจากจะสามารถสร้างความดึงดูด
ใจผู้อ่านต้ังแต่แรกเห็นหน้าปกหนังสือ ภาพประกอบภายในยังสามารถใช้เพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือ
เรื่องราวในเรื่อง ช่วยเสริมสร้างจินตนาการขณะอ่าน ท้ังนี้ก็รวมถึงช่วยในการขับเน้นแนวคิดท่ีผู้เขียน
ต้องการน าเสนอในเรื่องให้ชัดเจนขึ้นด้วย  ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างภาพประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กับ
แนวคิด ดังนี้ 
  (1)  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” เช่น จาก
เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง ผู้เขียนน าเสนอให้ว่าผู้ใหญ่ควรช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางอารมณ์ ด้วยการยกย่องชมเชยเมื่อเด็กท าความส่ิงท่ีดี ดังตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  ตอน หนังสือพิมพป์ระจ าห้อง 
                                ที่มา: สุมาลี  บ ารุงสุข (2561ข) 

 
  จากภาพท่ี 2.1 เป็นภาพท่ีพ่อแม่และส้มจุกก าลังนั่งอ่านหนังสือท่ีโซฟาในบ้าน โดยพ่อถือ
หนังสือและใช้มือลูบหัวส้มจุกด้วยหน้าตายิ้มแย้ม ส้มจุกเองก็มีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสเหมือนก าลังดีใจ 
จากภาพแสดงให้เห็นถึงลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่น เห็นภาพพ่อแม่ท่ีคอยเอาใจใส่ลูก ผู้เขียนได้น า
ภาพมาช่วยน าเสนอแนวคิดเรื่อง เด็กมักชอบการยกย่องชมเชย ซึ่งเป็นตอนท่ีส้มจุกน าหนังสือพิมพ์
ประจ าห้องมาให้พ่อและแม่ดู ค าชมเชยจากพ่อแม่ท าให้ส้มจุกดีใจและมีก าลังใจในการแก้ไข
หนังสือพิมพ์ประจ าห้องให้ดีขึ้น 
  จากเรื่อง  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน  แข่งกินแตงโม ผู้เขียนได้น าเสนอแนวคิดท่ีว่า 
“ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย”  ดังตัวอย่าง 
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ภาพที่ 2.2 ตอน แข่งกินแตงโม 
                                       ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ก) 
 
  จากภาพท่ี 2.2 เป็นภาพท่ีม่าเหมี่ยวถือตุ๊กตาลอร่าใส่ชุดสีชมพูด้วยใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส
บ่งบอกถึงความดีใจ ด้านหลังเป็นเด็กชายกระดุมเพื่อนร่วมห้องของม่าเหมี่ยวถือรถพยาบาลบังคับด้วย
สีหน้าดีใจเช่นเดียวกัน เป็นเหตุการณ์ในวันท่ีมีการแข่งกินแตงโมในวันเกิดของดวงสุดาเพื่อหาผู้ชนะรับ
ตุ๊กตาลอร่าเป็นรางวัล ในตอนนี้ถึงแม้ม่าเหมี่ยวจะแข่งกินแตงโมแพ้กระดุมและไม่ได้รับลอร่าท่ีรักเป็น
รางวัล แต่ม่าเหมี่ยวก็ภูมิใจท่ีตนเองไม่ข้ีโกงอย่างท่ีต้ังใจไว้แต่แรก แต่เพราะในเหตุการณ์มีผู้ใหญ่ท่ีใจดี 
และช่างสังเกตอย่างคุณพ่อของดวงสุดา ท่านจึงหารางวัลท่ีเหมาะแก่กระดุมมาให้แทน และยกลอร่าให้
เป็นรางวัลของคนท่ีได้รองชนะเลิศ นั่นคือ ม่าเหมี่ยว ท้ังคู่จึงมีความสุขดังภาพ เหตุการณ์นี้จึงย้ าให้เห็น
แนวคิดท่ีว่า “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” ผ่านตัวละครพ่อของ
ดวงสุดาท่ีสามารถหาวิธีการท่ีเหมาะสมมาท าให้ท้ังม่าเหมี่ยวและกระดุมมีความสุข อีกท้ังรู้ว่าก าร
แข่งขันท่ีมีรางวัลเป็นแรงจูงใจ คือความปรารถนาอย่างหนึ่งของเด็ก ๆ ในวัยแบบม่าเหมี่ยวและ      
เพื่อน ๆ  
  (2)  แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น”  
เช่น จากเรื่อง  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  ตอน จับขโมย ผู้เขียนก็ได้น าภาพมาช่วยน าเสนอแนวคิดให้ผู้อ่าน
เข้าใจมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 ตอน จับขโมย 
                                                ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ก) 
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  จากภาพท่ี  2.3  เป็นภาพการ์ตูนมีม่าเหมี่ยวและเพื่อนอีกสองคน ก าลังวิ่งเล่นในสนาม
กลางแจ้งท่ีโรงเรียนอย่างสนุกสนาน โดยมีหนังสือวางอยู่บนโต๊ะ ซึ่งผู้เขียนน าภาพมาขับเน้นให้เห็น
แนวคิดท่ีว่า “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” โดยเป็น
เหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวอยากช่วยเพื่อนจับขโมย ในระหว่างพักเท่ียงม่าเหมี่ยวจึงขอเป็นคนสอดส่องโจร 
และน าหนังสือมาวางล่อโจรไว้ แต่ขณะท่ีม่าเหมี่ยวก าลังเริ่มสอดส่อง เพื่อนก็เล่นไล่จับกันอย่าง
สนุกสนานท าให้ม่าเหมี่ยวลืมท าภารกิจจับโจรให้เพื่อน เพราะมัวแต่ไปเล่นกับเพื่อน 
  จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน นับสืบออกโรง ผู้เขียนได้น าภาพมาสนับสนุนแนวคิดให้
ผู้อ่านเข้าใจเหตุการณ์ของเรื่อง  ดังตัวอย่าง  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.4  ตอน นักสืบออกโรง 
                                      ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2552) 

 
  จากภาพท่ี 2.4 เป็นภาพการ์ตูนขาวด า ซึ่งมีตัวละคร อ้อ ย่าพวงร้อย และอ๊อดก าลังยืนคุย
กันอยู่  ด้านหลังเป็นโต๊ะไม้โบราณมีลวดลายสวยงาม ในตอนนี้สองพี่น้องอ้อและอ๊อดต้องการข้อมูล
จากค าบอกเล่าจากย่าพวงร้อย เพื่อตามหาสร้อยไข่มุกท่ีหายไปเมื่อ 60 ปีก่อน ท าให้เห็นภาพของสอง
พี่น้องท่ีช่วยกันปรึกษาและแก้ไขปัญหากันเป็นอย่างดี 
  จากเรื่อง  ใครดีท่ีสุด  ตอน วันออกเสียงเลือกต้ัง ผู้เขียนมีการใช้ภาพลูกสัตว์ในสวนสัตว์ 
เช่น ลูกช้าง ลูกกระต่าย หมีแพนด้า ลูกแรด ลูกลิง ลูกวัว นกฮูก และกา ออกมาใช้สิทธิ์เลือกต้ัง        
ดังตัวอย่าง 
 
 

    
    

 
 
 
 
 

ภาพที่  2.5 ตอน วันออกเสียงเลือกต้ัง 
                  ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
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  จากภาพท่ี 2.5 จากตอน วันออกเสียงเลือกต้ัง เป็นภาพของบรรดาลูกสัตว์ในโรง เรียน
ประถมออกมาลงคะแนนเสียงเลือกต้ังเพื่อตัดสินว่าใครเป็นสัตว์ที่ดีท่ีสุดในโรงเรียน “สวนสัตว์ในฝัน” 
จากภาพสัตว์ทุกตัวต่างหน้าตายิ้มแย้ม ไม่มีความขัดแย้งใด ๆ ต่อกันแล้ว เพราะทุกคนต่างเข้าใจ
ตรงกันว่า การลงคะแนนเสียงเลือกคนท่ีตนเองชอบ คือวิธีการตัดสินท่ียุติธรรมท่ีสุด การกระท าการ
อย่างพร้อมเพรียงของเด็ก ๆ ในเรื่อง จึงช่วยย้ าแนวคิดของผู้เขียนท่ีมีต่อเด็กว่า “เพื่อนและพี่น้องมี
อิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” อย่างชัดเจน เพราะทุกคนต่างไม่อยากท า
ตัวแปลกแยกจากเพื่อน ๆ ขณะเดียวกันภาพนี้ก็ช่วยย้ าแนวคิดท่ีว่า “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี
ได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ไปพร้อมกัน เพราะเหตุการณ์นี้ เกิดขึ้นหลังจากเด็ก ๆ ท่ี
ทะเลาะกัน เพราะต่างคิดว่าตัวเองก็มีดี ไม่ใช่มีแค่ลูกเสือกับลูกสิงห์เท่านั้นท่ีเก่ง ฉลาด และควรค่าแก่
การเป็นเจ้าป่า เมื่อทุกคนได้ฟังครูใหญ่ ฟังครูจ้ิงจอก รวมถึงฟังผู้ปกครองท่ีเห็นพ้องต้องกันแล้วว่าการ
ปราศรัยและเลือกต้ังคือวิธีท่ีดีท่ีสุด แล้วไปบอกเด็ก ๆ ให้กลับไปโรงเรียน เพื่อร่วมปราศรัยและ
ลงคะแนนเสียง คือวิธีการตัดสินหาคนดีท่ีสุดท่ียุติธรรมท่ีสุด เพราะฉะนั้นการได้ฟังค าสอน ค าแนะน า
จากครูหรือพ่อแม่ แล้วปฏิบัติตามเพื่อลดความขัดแย้ง ก็ถือว่าเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เรื่องดี ๆ จากผู้ใหญ่
ต้นแบบท่ีอยู่ใกล้ตัว 
  (3)  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ี ดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย” ตัวอย่างจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน เรื่องอดีต เป็นภาพของย่าพวงร้อยและอ้อ 
ก าลังนั่งคุยกันท่ีโต๊ะ ในมือของย่าพวงร้อยถือหนังสือ ดังตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  2.6  ตอน เร่ืองอดีต 
                                                ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2552) 
 
  จากภาพท่ี  2.6  เป็นภาพของย่าพวงร้อยก าลังนั่งอ่านหนังสือ โดยมีภาพของตัวละครอ้อ
อยู่ข้าง ๆ ก าลังให้ความสนใจและมองท่ีหนังสือท่ีย่าพวงร้อยถืออยู่ ในตอนนี้ย่าพวงร้อยเป็นต้นแบบท่ีดี
ให้อ้อได้ซึมซับเรื่องการมีนิสัยรักการอ่าน เพราะย่าพวงร้อยเคยเป็นครูมาก่อน และด้วยนิสัยท่ีชอบอ่าน
หนังสือ ท าให้คนรอบข้างได้ซึมซับการรักการอ่านเหมือนย่าไปด้วย ซึ่งในเหตุการณ์นี้ย่าพวงร้อย  ก็ได้
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แนะน าหนังสือนวนิยายให้อ้อฟังหลายเรื่อง เช่น เรื่องครูไหวใจร้าย เรื่องปริศนา เรื่องนิกกับพิม ส่งผล
ท าให้อ้อสนใจอยากอ่านหนังสือมากขึ้น  
  จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน อาสมัครถูกจับ ผู้เขียนน าเสนอแนวคิด“เด็กสามารถ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” โดยในตอนนี้ผู้เขียนน าเสนอภาพ
ผู้ใหญ่ท่ีไม่ดีเหมือนอย่างอาสมัคร ดังตัวอย่าง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.7 ตอน อาสมัครถูกจับ 
              ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2553) 
 

 
  จากภาพท่ี 2.7 เป็นภาพอาสมัครท่ีถูกจับกุมเนื่องจากไปหลอกน าเงินในการก่อต้ังชมรม 
ในภาพข่าวเป็นรูปของอาสมัครถูกใส่กุญแจมือ โดยในข่าวมีการให้รายละเอียดเกี่ยวกับการคดโกง      
ซึ่ง บุคคลในข่าวถือเป็นผู้ใหญ่ท่ีไม่ดี การท่ีผู้เขียนน าภาพนี้มาใช้ประกอบในตอน อาสมัครถูกจับ ก็เพื่อ
ย้ าแนวคิดให้เด็ก ๆ ได้เห็นว่าผู้ใหญ่ท่ีท าตัวอย่างไม่ดี เมื่อตกเป็นผู้ต้องหา และถูกน าเสนอเป็นข่าวสาร
ให้คนรับรู้ท้ังประเทศเป็นส่ิงท่ีน่าอับอาย ไม่ควรอย่างยิ่งท่ีเด็ก ๆ จะน ามาเป็นเย่ียงอย่าง  
 กล่าวโดยสรุป วรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง สุมาลี บ ารุงสุข มุ่งเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเป็นเด็ก    
3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดแรก “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย” โดย
ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่าพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กวัยแรกรุ่น ได้แก่ พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการ
ทางสังคม  พัฒนาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางร่างกาย จะได้รับการพัฒนาไปในทิศทางใดก็
ขึ้นอยู่กับการใส่ใจดูแลจากผู้ใหญ่ในเรื่องท้ังพ่อแม่  ครูท่ีโรงเรียน และผู้ใหญ่ท่ีอยู่แวดล้อม  แนวคิดท่ี
สอง “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น” ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่า 
เพื่อนและพี่น้องมีบทบาทส าคัญต่อเด็กวัย 10-13 ปี หรือ เด็กก่อนวัยรุ่น 3 ด้าน ได้แก่ เป็นท่ีปรึกษา
และช่วยแก้ปัญหา ช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี และเป็นเพื่อนเล่น และ
แนวคิดท่ีสาม “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีหลากหลาย” ได้แก่ 
ผู้ใหญ่ในครอบครัว ผู้ใหญ่ในโรงเรียน และผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก ซึ่งถ้าหากเด็กเกิด เติบโต 
และใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมสังคมท่ีดี ท้ังยังมีผู้ใหญ่ท้ัง 3 กลุ่มดังท่ีกล่าวไป คอยเป็นต้นแบบท่ีดี 
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ช่วยกันปลูกฝังหลักคุณธรรมจริยธรรมให้ พวกเขาก็จะมีโอกาสเติบโตเป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคม
ต่อไป ขณะเดียวกันหากผู้ใหญ่ท้ัง 3 กลุ่ม มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือเป็นต้นแบบท่ีไม่ดี เด็กย่อม  
ซึมซับส่ิงท่ีไม่ดีและส่งผลเสียแก่เด็กได้เช่นกัน ส่วนกลวิธีการท่ีผู้เขียนใช้ในการน าเสนอแนวคิด             
พบ 3 กลวิธี คือ น าเสนอผ่านตัวละคร น าเสนอโดยผ่านเหตุการณ์ย่อยในเรื่อง และน าเสนอผ่าน
ภาพประกอบในเรื่อง 
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บทท่ี  3   

คุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
 
 งานบันเทิงคดี ย่อมมีประโยชน์แก่ผู้อ่านโดยให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินและประเทืองอารมณ์ 
เป็นหลัก แต่จะให้คุณค่าอื่นใดเสริมเพิ่มขึ้นมา ย่อมขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้เขียน ดังท่ี สายทิพย์ นุกูลกิจ 
(2535: 35-36) ได้เสนอแนะแนวทางในการศึกษาคุณค่าของบันเทิงคดี ไว้ 2 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้าน
อารมณ์ คือการพิจารณาว่าหลังจากท่ีอ่านเรื่องนั้น ๆ แล้วผู้อ่านได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจาก
การอ่านมากน้อยเพียงไร และเพราะเหตุใด ส่วนคุณค่าทางสติปัญญา คือการพิจารณาหาคุณค่าด้าน
อื่น ๆ ของเรื่องท่ีนอกเหนือจากการพิจารณาคุณค่าด้านอารมณ์ เรื่องบันเทิงคดีอาจให้ความรู้ด้าน    
ต่าง ๆ แก่ผู้อ่าน เช่น ให้ข้อคิดคติเตือนใจ ให้แนวทางในการด าเนินชีวิตหรืออาจแสดงตัวตนของผู้แต่ง
ซึ่งก่อให้เกิดความคิดอ่านความแตกฉานทางปัญญาแก่ผู้อ่านด้วยก็ได้ 
  ในประเด็นการวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข ผู้วิจัยใช้วิธีการ
พิจารณาคุณค่าในวรรณกรรมท่ีสายทิพย์ นุกูลกิจ น าเสนอไว้ มาเป็นแนวทางศึกษา ซึ่งจากการ
วิเคราะห์พบคุณค่าท่ีผู้อ่านจะได้รับท้ังส้ิน 3 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านอารมณ์  ส่วนคุณค่าทางสติปัญญา 
ขอแยกเป็น 2 ข้อย่อย คือ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ อธิบาย
ได้ดังนี้ 
 
3.1 คุณค่าด้านอารมณ์ 
 ในขณะท่ีอ่านวรรณกรรมเด็กจะมีโอกาสได้สัมผัสและเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลและเหตุการณ์ 
ตลอดจนปัญหา อุปสรรค ความใฝ่ฝัน และการต่อสู้ของตัวละคร ได้เรียนรู้ความทุกข์ ความสุข ความ
อดทน ความเศร้าโศกของตัวละคร  ซึ่งส่ิงเหล่านั้นจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ เห็นใจ ซาบซึ้ง และมีอารมณ์
ร่วมไปกับตัวละคร ขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้การควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ไปพร้อมกัน  ลักษณะเช่นนี้
สอดคล้องกับท่ี สมพร จารุณัฐ (2538: 41) กล่าวว่าการอ่านท าให้เด็กได้รู้จักตนเอง กล่าวคือ การได้
อ่านเรื่องท่ีเกี่ยวกับชีวิตของตัวละคร ปัญหา และการแก้ปัญหา ส่วนท่ีดีและไม่ดีของตัวละคร ท าให้
ผู้อ่านรู้จักเปรียบเทียบกับตัวเองในแง่ความคิด ความรู้สึก และการประพฤติปฏิบัติ การให้โอกาสเด็ก
(และเยาวชน) ได้อ่านวรรณกรรม ได้สนทนากับตัวละคร เหตุการณ์และการกระท าต่าง ๆ ของตัวละคร
ท าให้เด็กเข้าใจคนอื่น เข้าใจตนเอง นับถือตนเอง และรู้จักยอมรับนับถือผู้อื่น   
 ในประเด็นคุณค่าด้านอารมณ์ ผู้วิจัยขอแยกการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) พัฒนาการด้าน
อารมณ์จากการอ่านวรรณกรรมของสุมาลี บ ารุงสุข  และ (2) กลวิธีการประพันธ์ท่ีช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์ อธิบายได้ดังนี้ 
 3.1.1  พัฒนาการด้านอารมณ์จากการอ่านวรรณกรรมของสุมาลี บ ารุงสุข   
  อารมณ์ เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นภายในท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรม อารมณ์และแรงจูงใจจึงเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ แรกเริ่มท่ีมีอารมณ์เกิดขึ้น พฤติกรรมการจูงใจก็จะ
เกิดตามมา ตัวอย่างเช่น เกิดความรู้สึกรักและพึงพอใจก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา ซึ่งอาจ
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เป็นการอยากไปพบหน้าคนท่ีรัก อยากอยู่ใกล้ อยากพูดคุยด้วย หรือขณะท่ีบุคคลมีความรู้สึกโกรธ     
มีพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นต้น จากการวิเคราะห์พบว่า วรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง ของ  สุมาลี บ ารุงสุข 
สามารถสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์พื้นฐานแก่ผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชน 3 ด้าน ได้แก่ (1) อารมณ์
พึงพอใจ (2) อารมณ์กลัว และ (3) อารมณ์โกรธ  
  3.1.1.1  อารมณ์พึงพอใจ 
   ความพึงพอใจ (pleasure) เป็นอารมณ์ของความรู้สึกท่ีมีความสุขท่ีร่าเริงอย่าง
มาก เป็นความส าเร็จหรือความสุขสดช่ืนเกิดขึ้น เมื่อบุคคลได้รับผลการตอบสนองตามท่ีต้องการ ไม่ว่า
จะเป็นความต้องการทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ (ธรรมชาติของอารมณ์, ม.ป.ป.: เว็บไซต์) 
สอดคล้องกับท่ี สุชา  จันทน์เอม (2536: 62-63) กล่าวว่า ความพอใจเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้รับ
การตอบสนองความต้องการของคน ความต้องการนี้รวมต้ังแต่ความต้องการขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
ซึ่งเด็กเล็ก ๆ จะพอใจเมื่อมีความสะดวกสบายทางร่างกาย เช่น กินอิ่ม ไม่ร้อนไม่หนาวเกินไป ความ
พอใจของเด็กจะเปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามวุฒิภาวะและการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ของเด็ก เมื่อเด็ก
พัฒนาความอยากรู้อยากเห็นได้แล้ว เด็กก็จะเกิดความพอใจท่ีได้รื้อได้ค้น ได้พบเห็นส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ 
ก่อนเข้าสู่วัยรุ่นเด็กจะเรียนรู้จุดมุ่งหมายต่าง ๆ ท่ีท าให้ความพอใจของเด็กเปล่ียนแปลงไป ซึ่งมักเกิด
จากเรื่องราวทางสังคมและการได้รับความส าเร็จในส่ิงท่ีตนมุ่งหวัง เมื่อเด็กได้รับความพอใจเด็กจะเกิด
ความสนุกสนานร่าเริงใจ ซึ่งแสดงออกมาด้วยการยิ้ม หัวเราะ หรือส่งเสียงดังด้วยความดีใจ  
   เมื่อพิจารณาเนื้อหาท้ัง 5 เรื่อง พบว่าผู้เขียนได้สร้างเหตุการณ์ย่อย ๆ ท่ีแสดงให้
เห็นท่ีมาของอารมณ์พึงพอใจของตัวละครเอกและเพื่อน ๆ เช่น การท าบางอย่างส าเร็จด้วยตัวเอง การ
ได้รับค าช่ืนชมจากผู้ใหญ่ การได้รับของขวัญท่ีช่ืนชอบ การได้พูดคุยปรึกษากับคนท่ีเข้าใจเรา การได้รับ
การอภัยและได้รับโอกาส การได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น การมีเพื่อนเล่นท่ีรู้ใจ ฯลฯ เหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในเรื่อง ล้วนน ามาซึ่งความสมหวัง และอารมณ์พึงพอใจ ซึ่งถ้าหากผู้อ่านเช่ือมโยง
เหตุการณ์เหล่านี้มาสู่ตนเอง ความสุขท่ีเกิดขึ้นกับตัวละครย่อมถูกส่งต่อมาถึงผู้อ่านให้รู้สึกตามไปด้วย 
เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ขวัญใจประจ าห้อง เป็นเหตุการณ์ท่ีครูให้นักเรียนคัดเลือก
เพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุดในห้อง โดยครูสัญญาว่าจะให้รางวัลนักเรียนท่ีได้รับเลือก ท าให้เด็ก ๆ พยายามท าให้
ตนเองได้รับเลือก เช่น สัญญาว่าจะให้เพื่อนลอกการบ้านหรือน าขนมและดอกไม้มาแจกจ่ายเพื่อนใน
ห้อง ขณะท่ีม่าเหมี่ยวกลับพูดแต่ความดีของส้มจุกให้เพื่อนฟังแทน โดยให้เหตุผลว่าเพราะส้มจุกเป็น
เพื่อนท่ีดีของม่าเหมี่ยว และเมื่อถึงวันคัดเลือก ผลปรากฏว่าม่าเหมี่ยวกลับเป็นผู้ได้รับรางวัลนั้นเอง
เพราะเพื่อน ๆ ต่างเห็นตรงกันว่า ม่าเหมี่ยวคือเพื่อนท่ีดีของทุกคน ผู้เขียนได้บรรยายเหตุการณ์ตอนนี้
ว่า    
 

   วันต่อ ๆ มา เพื่อนคนอื่น ๆ อีกหลายคนก็น าขนม ผลไม้ ดอกไม้ หรือของเล็ก ๆ 
น้อย ๆ อย่างดินสอสวย ๆ ยางลบดินสอสีสดมาให้เพื่อน ๆ บ้าง ม่าเหมี่ยวก็น ามาด้วยเหมือนกัน 
ม่าเหมี่ยวน าชมพู่มาฝากเพื่อน ๆ แล้วบอกว่า “ส้มจุกเขาช่วยม่าเหมี่ยวเก็บละ ทีแรกม่าเหมี่ยวจะกิน
คนเดียวทั้งหมด แต่ส้มจุกบอกว่าเก็บมาฝากเพื่อน ๆ บ้างซี แล้วเขายังช่วยต าพริกกะเกลือมาให้ด้วย” 
นอกจากนี้ม่าเหมี่ยวก็คุยถึงคุณความดีของส้มจุกทุก ๆ วัน 
   “ท าไมเธอต้องเป็นโทรโข่งประกาศความดีของส้มจุก” แดงถาม 
   “เพราะส้มจุกเป็นเพื่อนท่ีดีของม่าเหมี่ยวน่ะซี” ม่าเหมี่ยวตอบ 
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   เมื่อวันส าคัญมาถึง เด็ก ๆ ต่างก็ต่ืนเต้นจนไม่เป็นอันท าอะไร คุณครูให้นักเรียน
เขียนช่ือเพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุดลงในกระดาษแผ่น  เล็ก ๆ คนละช่ือแล้วพับส่งมาให้คุณครู คุณครูเรียก    
ต๋อยออกไปให้เป็นคนเขียนช่ือเพื่อน ๆ บนกระดาน คุณครูอ่านช่ือทีละช่ือ ช่ือแดง ช่ือส้มจุก ช่ืออ้อย 
แล้วก็มาถึงช่ือม่าเหมี่ยว เม่ือคุณครูนับคะแนนเสร็จ ปรากฏว่าม่าเหม่ียวได้คะแนนมากที่สุด 
ม่าเหม่ียวทั้งดีใจและประหลาดใจ 
   คุณครูยิ้มอ่อนหวาน “นี่เอง เพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุด” คุณครูมองม่าเหมี่ยวอย่าง     
ช่ืนชม แล้วส่งกล่องรางวัลให้ 
   หยุดพักแล้ว เพื่อน ๆ พากันมารุมล้อมม่าเหมี่ยวในขณะท่ี ม่าเหมี่ยวค่อย ๆ เปิด
กล่องรางวัลออก ต่างก็ชมเชยดินสอกดสีด าสวยงามจนเป็นท่ีพอใจ 
   “ท าไมพวกเธอถึงเลือกฉันล่ะ” ม่าเหมี่ยวถามอย่างสงสัย “เพราะเธอเป็นเพื่อน
ท่ีดีน่ะซี” ส้มจุกบอก 
   “ฉันก็ลงคะแนนให้เธอ” แดงบอกบ้าง “ไม่มีใครในห้อง ดีเท่าเธอเลย” เพียง
เท่านี้ม่าเหมี่ยวก็ยิ้มหน้าบานไปท้ังวัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 47-50) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าม่าเหมี่ยวมีความสุขมากเมื่อได้รับการ
เลือกเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดในห้อง และได้รับรางวัลจากครู ความสุขท่ีเกิดแก่ม่าเหมี่ยว ตามบทบรรยาย
ท่ีว่า “เพียงเท่านี้ม่าเหมี่ยวก็ยิ้มหน้าบานไปท้ังวัน” ก็คือความสุขท่ีน่าจะเกิดแก่ผู้อ่านด้วย เพราะผู้อ่าน
จะเข้าใจได้ดีว่า การท่ีม่าเหมี่ยวได้รับคัดเลือกเป็นเพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุด เพราะม่าเหมี่ยวเป็นคนดี ไม่มอง
ว่าตัวเองส าคัญ หรือพยายามจะท าทุกอย่างแม้ไม่ถูกต้องให้ตัวเองได้รับการคัดเลือกเหมือนเพื่อน       
คนอื่น ๆ แต่ม่าเหมี่ยวก าลังให้คุณค่าแก่คนท่ีมีคุณค่าและความดีเช่นส้มจุก แม้ส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวท าจะ
ไม่ได้มีเจตนาให้ตนเองได้รางวัล แต่การมองคนอื่นและเห็นคุณค่าของคนอื่น นั่นคือส่ิงท่ีท าให้ม่าเหมี่ยว
เป็นคนท่ีน่ารักในสายตาเพื่อน ๆ เมื่อเหตุการณ์ถูกดึงเข้ามาสู่การรับรู้ของผู้อ่าน จึงสามารถส่งผล       
2 ประการคือ หนึ่ง ผู้อ่านเกิดความพึงใจ เพราะเห็นด้วยว่ารางวัลนี้เหมาะสมแก่ม่าเหมี่ยว และสอง
ผู้อ่านมองเห็นแนวทางในการใช้ชีวิตว่าต้องท าอย่างไรให้ตนเองกลายเป็นท่ีรักของเพื่อน ๆ เช่นท่ี
ม่าเหมี่ยวเป็นต้น   
   หรือ จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน แข่งกินแตงโม เป็นเหตุการณ์ท่ีเพื่อน
ในห้องเรียนของม่าเหมี่ยวคือดวงสุดาจะจัดงานวันเกิด ภายในงานมีกิจกรรมการแข่งขันกินแตงโมโดยมี
ตุ๊กตาลอร่าเป็นรางวัล ตุ๊กตาตัวนี้เป็นท่ีต้องการของเพื่อนผู้หญิงทุกคน ไม่เว้นแม้แต่กระดุมท่ีเป็น
เด็กผู้ชาย โดยกติกาการแข่งขันมีอยู่ว่า ใครกินแล้วนับเมล็ดได้มากท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ ด้วยเหตุท่ี
ม่าเหมี่ยวอยากได้ตุ๊กตาตัวนี้มากจึงต้ังใจจะโกง โดยการน าเมล็ดแตงโมจากท่ีบ้านไปเข้าแข่งแต่โชคไม่ดี
ท่ีส้มจุกเพื่อนสนิททราบแผนการของม่าเหมี่ยวเสียก่อนจึงคัดค้าน พอถึงวันแข่งขันผลปรากฏว่า
ม่าเหมี่ยวกินแตงโมแพ้กระดุม แต่การแพ้ครั้งนี้นอกจากม่าเหมี่ยวจะไม่เสียใจแล้วกลับมีความสุขมาก
เพราะรู้ว่าตนเองเข้าแข่งขันอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม ยิ่งไปกว่านั้นการเป็นคนไม่ข้ีโกงของม่าเหมี่ยวก็ท าให้
เพื่อนรักอย่างส้มจุก ภูมิใจในตัวม่าเหมี่ยวมากด้วย ดังความว่า 
   ม่าเหมี่ยวลองเข่ีย ๆ เม็ดแตงของตนดู กองเล็กนิดเดียว จะถึงร้อยหรือเปล่าหนอ 
ใคร ๆ พากันไปมุงดูคุณแม่นับกองเม็ดแตงของกระดุม ถ้าม่าเหมี่ยวควักเม็ดแตงโมในกระเป๋าออกมา
ผสมกับกองนี้คงไม่มีใครรู้แน่ ๆ แล้วม่าเหมี่ยวก็จะได้เป็นเจ้าของลอร่า ม่าเหมี่ยวค่อย ๆ ยกมือขึ้นล้วง



96 
 

เข้าไปในกระเป๋า เอาออกมาไม่กี่เม็ดหรอก สักหยิบมือเดียว ม่าเหมี่ยวกินมาแท้ ๆ โกงนะโกงกระดุม...
ไม่ซื่อสัตย์ ม่าเหมี่ยวเหงื่อออกซิก มือก าเม็ดแตงไว้แน่น เพียงแค่ชักมือออกจากกระเป๋า ชักออกมา… 
   ม่าเหมี่ยวชักมือขึ้นมา เงยหน้าขึ้นดูรอบ ๆ ตัว สายตาสบกับส้มจุกซึ่งยืนมองนิ่ง
อยู่ ม่าเหมี่ยวไม่หลบตา กลับส่งยิ้มให้อย่างมั่นใจ แล้วยกมือขึ้นแบและกวักเรียก ส้มจุกหน้าบานทันที 
รีบวิ่งมาหาม่าเหมี่ยว 
   “เก้าสิบเอ็ด” เสียงคุณแม่ประกาศ “เก่งจริง ๆ” 
   “คราวนี้มาดูซิ แม่หนูคนนี้ได้เท่าไหร่” คุณพ่อเดินน ามาทางม่าเหมี่ยว เพื่อนก็
ย้ายวงมากลุ้มรุมล้อม 
   “พ่อนับให้เอง แม่เขาเสียงแหบแล้ว หนึ่ง สอง สาม...” 
   ส้มจุกส่งยิ้มให้ม่าเหมี่ยว ห้าสิบ หกสิบ เจ็ดสิบ เจ็ดสิบห้า มีเม็ดแตงโมเหลืออยู่
ไม่มากนัก ส้มจุกพลอยกล้ันหายใจตามม่าเหมี่ยวไปด้วย กระดุมก็รู้สึกต่ืนเต้น เขาพยายามนับเม็ดท่ี
กองรวม ๆ กันอยู่ แปดสิบ แปดสิบห้า เหลือเม็ดแตงอีกไม่กี่เม็ด จะเกินเก้าสิบเอ็ดไหม ส้มจุกคว้ามือ
ม่าเหมี่ยวมาบีบ 
   “เก้าสิบ” คุณพ่อร้อง กวาดเม็ดแตงเม็ดสุดท้ายมารวมกับพวกท่ีนับแล้ว 
   “ไชโย” กระดุมร้องล่ัน วิ่งชูมือไปรอบสนาม ชนะแล้ว ๆ ทุกคนพากันหัวเราะ
ท่าลิงโลดของกระดุม 
   “ถึงยังไงเธอก็แพ้อย่างบริสุทธิ์ใจ” ส้มจุกกระซิบปลอบ ม่าเหมี่ยว ม่าเหมี่ยวยิ้ม
แห้ง ๆ แม้จะผิดหวัง แต่เธอก็สบายใจว่า ไม่ได้ท าผิด ก็ดีกว่า...เธออยากได้ลอร่าจริง ๆ เด๋ียวนี้ก็หมด
หวัง เสียแล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 227-228) 

 

 จากเหตุการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวก าลังเผชิญ คือความ
พ่ายแพ้ แต่ก็เป็นความพ่ายแพ้ท่ีมีความภูมิใจซ่อนอยู่ และค าพูดของเพื่อนรักท่ีว่า “ถึงยังไงเธอก็แพ้
อย่างบริสุทธิ์ใจ” ก็เหมือนแรงสนับสนุนให้ม่าเหมี่ยวยิ่งรู้สึกดี ถึงแม้เธอจะไม่ได้ครอบครองลอร่าก็ตาม 
เพราะเธอ “ไม่ได้ท าผิด” ซึ่งความรู้สึกเช่นนี้ เป็นความรู้สึกเชิงบวกท่ีสามารถสร้างความสุขแก่คนเราได้ 
ดังท่ีม่าเหมี่ยวและส้มจุกเกิดความพึงพอใจท่ีไม่มีการโกงเกิดขึ้น  

  จากเหตุการณ์เดียวกัน หลังจากผลการแข่งขันออกมาว่าม่าเหมี่ยวแพ้ แต่ด้วย
ความเป็นคนช่างสังเกตของพ่อดวงสุดาท่ีรู้ว่าม่าเหมี่ยวชอบตุ๊กตาลอร่ามาก (พ่อสังเกตเห็นจากท่ี
ม่าเหมี่ยวมองดูตุ๊กตาแสนสวย ในมือของตนตลอดเวลา) และพ่อเห็นว่ากระดุมเป็นเด็กผู้ชาย การได้รับ
ตุ๊กตาเป็นรางวัลอาจจะดูไม่เหมาะสมกับเพศและวัยของเขา พ่อจึงได้มอบรถพยาบาลใส่ถ่านวิ่งได้ให้
แทน ส่วนตุ๊กตาก็มอบให้แก่ม่าเหมี่ยวเพิ่มอีกหนึ่งรางวัล การได้รับของขวัญท่ีชอบอย่างไม่ได้นึกฝันมา
ก่อนจึงสร้างความสุขแก่ม่าเหมี่ยวอย่างยิ่ง ผู้เขียนได้บรรยายภาพเหตุการณ์ตอนนี้ว่า 
 

   “เก่งท้ังสองคนนั่นแหละ” คุณพ่อเอ่ยขึ้น “คนชนะท่ีหนึ่ง เป็นผู้ชายจะเล่น
ตุ๊กตาได้ยังไง ลูกสุดา หนูส่งตุ๊กตามาให้พ่อ หนูวิ่งไปเอารถพยาบาลท่ีใส่ถ่านแล้ววิ่งได้มาซิ มาให้เพื่อน
แทนตุ๊กตา” 
   “แล้วตุ๊กตาล่ะคะ” ม่าเหมี่ยวถาม ตามองดูตุ๊กตาแสนสวย ในมือใหญ่คล้ าแดด
ของคุณพ่อ 
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   “ก็ให้คนเก่งท่ีสองไงจ๊ะ” คุณพ่อของดวงสุดาส่งตุ๊กตา ตัวงามให้ม่าเหมี่ยว 
   ม่าเหมี่ยวดีใจจนลืมไหว้ขอบคุณ เธอรับลอร่ามากอดไว้แน่น ไม่อยากจะเช่ือเลย
ว่าในท่ีสุดเธอก็ได้เป็นเจ้าของลอร่าจริง ๆ ม่าเหมี่ยวยิ้มให้ลอร่า แล้วเธอก็เห็นลอร่ายิ้มละไมตอบ
กลับมาจริง ๆ นะ ม่าเหมี่ยวไม่ได้ตาฝาดเลย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 228-230) 

 

   จากบทบรรยายตอนท้ายของเหตุการณ์ท่ีว่า “ม่าเหมี่ยวดีใจจนลืมไหว้ขอบคุณ 
เธอรับลอร่ามากอดไว้แน่น ไม่อยากจะเช่ือเลยว่าในท่ีสุดเธอก็ได้เป็นเจ้าของลอร่าจริง ๆ ม่าเหมี่ยวยิ้ม
ให้ลอร่า แล้วเธอก็เห็นลอร่ายิ้มละไมตอบกลับมา จริง ๆ นะ ม่าเหมี่ยวไม่ได้ตาฝาดเลย” เห็นได้ว่า
ปฏิกิริยาของม่าเหมี่ยว เช่น ดีใจจนลืมไหว้ขอบคุณ ม่าเหมี่ยวกอดลอร่าแน่น ม่าเหมี่ยวยิ้มให้ลอร่าและ
คิดไปว่าลอร่าก็ยิ้มให้ตน เหล่านี้ท าให้ผู้อ่านสามารถจับอารมณ์ความสุขของม่าเหมี่ยวได้ว่ามีท่วมท้น
เพียงใด จากเหตุการณ์ท้ังหมดต้ังแต่เริ่มแข่งขันจนถึงการมอบของรางวัล ผู้อ่านจะเห็นว่าหลายครั้งท่ี
สามารถสร้างความรู้สึกเชิงบวก หรือ อารมณ์พึงพอใจแก่ผู้อ่าน และเกิดข้อคิดแก่ชีวิตว่า การแข่งขัน
อย่างบริสุทธิ์ยุติธรรมสามารถท าให้คนเรามีความสุข และผลจากการเป็นคนดี ไม่คดโกง ก็อาจท าให้เรา
ได้รับรางวัลเป็นส่ิงท่ีเราปรารถนาได้ ดังท่ีม่าเหมี่ยวแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง ดังนั้นหากผู้อ่านเกิดความ
เข้าใจในส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวท าก็ย่อมเกิดความพึงพอใจไปด้วยโดยไม่รู้ตัว ในทางกลับกันหากม่าเหมี่ยวได้รับ
ชัยชนะท่ีมาจากการโกง แน่นอนว่าความรู้สึกขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นภายในใจของผู้อ่านจะสร้างความรู้สึกท่ี
ตรงข้าม เช่น ขัดใจ ไม่ชอบ หรือ ไม่พึงพอใจ เป็นต้น   
   หรือจากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ ผู้เขียนได้น าเสนอ
ความพึงพอใจของเด็กจากการได้รับค าช่ืนชมจากผู้ใหญ่ผ่านตัวละครนิก ในเหตุการณ์หลังจากท่ีพ่อได้
พานิก และ ม็อกซ์ไปงานลูกเสือแห่งชาติ  เมื่อกลับถึงบ้านก็ได้พบกับน้ากุ้ ง (เพื่อนร่วมงานของแม่) 
ท่ีมาเย่ียมแม่ เขาได้เล่าถึงสาเหตุท่ีจีบเพื่อนร่วมงานคนใหม่ไม่ติดว่าเป็นเพราะเรื่องนามสกุล โดยน้ากุ้ง
เผลอพูดว่านามสกุลของตนเป็นนามสกุลพระราชทานจากรัชกาลท่ี 5 ท าให้หญิงสาวคนนั้นไม่ยอมคุย
ด้วยอีกเลย เพราะคิดว่าน้ากุ้งพูดโกหก เมื่อนิกได้ยินเข้าจึงเผลอพูดถึงข้อมูลเกี่ยวกับปีก าเนิดนามสกุล
ในประเทศไทยว่า  
     

   “ก็คนไทยเพิ่งมีนามสกุลใช้ในสมัยรัชกาลท่ีหกนี่ครับ”  ผมตอบ  
   “ก่อนหน้านั้น คนไทยไม่มีใครใช้นามสกุลเลย จนกระท่ังสมัยรัชกาลท่ีหก ถึงมี
กฎหมายให้คนไทยต้ังนามสกุล” ผมได้ความรู้จากแผ่นปา้ยนิทรรศการในงานลูกเสือแห่งชาตินั่นเอง 
   “โอ๊ย”  น้ากุ้งอุทาน ยกมือขึ้นตบหน้าผากตนเอง  
   “ใช่แน่ ๆ คุณดาวเก่งเรื่องประวัติศาสตร์อยู่แล้ว คงรู้เรื่องนี้…โธ่ ไม่น่าเลย     
ไม่น่าโกหกเรื่องประวัติศาสตร์...” 
   แม่กับพ่อยิ้มแก้มแทบปริชมเชยผมใหญ่ท่ีมีความรู้ดี...  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 
71) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้น ผู้อ่านสามารถคาดเดาได้ว่านิกมีความสุขหลังจากได้ยินค า
ช่ืนชมจากพ่อแม่ ดังความตอนท้ายว่า แม่กับพ่อยิ้มแก้มแทบปริชมเชยผมใหญ่ท่ีมีความรู้ดี...แสดงให้
เห็นว่าความภูมิใจของพ่อแม่ก็คือความสุขของลูกด้วย จากตัวอย่างนี้ก็แสดงให้เห็นว่า เด็ก ๆ ทุกคน 
ต่างปรารถนาท่ีจะได้รับค าชมเชยจากผู้ใหญ่ เพราะค าชมจะเป็นการเสริมแรงบวกให้เด็กท าพฤติกรรม
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ท่ีดีนั้นต่อไป เช่นจากเหตุการณ์นี้ท าให้นิกได้รู้ว่าการอ่านหนังสือ การค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ เป็นเรื่องท่ีดี สามารถท าให้ผู้ใหญ่ยอมรับความสามารถได้ การสอดแทรกเรื่องความส าคัญของ
การอ่านหรือหาความรู้มาประดับตนของเด็ก ๆ ในเรื่องเช่นนี้ ท าให้มองได้ว่าอาจเป็นเจตนาอย่างหนึ่ง
ท่ีผู้เขียนต้ังใจท าให้วรรณกรรมของตนส่งผลในการช่วยพัฒนาด้านการคิดเด็ก ๆ ตอกย้ าให้พวกเขาเห็น
ความส าคัญของการศึกษาหาความรู้ และเห็นคุณค่าของการอ่าน นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้ว่าการท าดี
แบบใดบ้างท่ีจะท าให้ผู้ใหญ่ยอมรับและช่ืนชม  
   กล่าวสรุปได้ว่า อารมณ์พึงพอใจของเด็กวัยแรกรุ่นเกิดจากการมีแรงจูงใจในการ
ท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และลงมือท าจนกระท่ังส าเร็จ และความส าเร็จนั้นก็น ามาซึ่งความรู้สึกเป็นสุข อิ่มเอม 
ภาคภูมิใจ หรือพึงพอใจ เหนือยิ่งอื่นใด ผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนยังสามารถน าส่ิงดี ๆ ท่ีตัวละคร
แสดงออกไปเลียนแบบ และท าให้เกิดขึ้นจริงในโลกปัจจุบัน เพราะผลจากการกระท าดี ไม่เพียงแต่
ตัวเองจะได้รับความพึงพอใจ แต่พ่อแม่ คนรอบข้าง ยังพึงพอใจและมีความสุขไปด้วย ดังท่ี  นิกท าให้
เห็นเป็นตัวอย่าง  
  3.1.1.2  อารมณ์กลัว  
   สุชา จันทน์เอม (2536: 57-58) กล่าวถึงอารมณ์กลัวของเด็กโดยสรุปได้ว่า 
อารมณ์กลัวเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อตนเองมีความรู้สึกขาดความปลอดภัย หรือเกิดขึ้นกะทันหันโดย
มิได้คาดหมายเอาไว้ก่อน เมื่อเด็กเกิดอารมณ์กลัว ปฏิกิริยาตอบสนองโดยท่ัวไป คือพยายามหนีส่ิงท่ี
กลัว แต่การหลบหนีจะมีประโยชน์ต่อเมื่อเด็กยังขาดความรู้ความเข้าใจอีกมาก ซึ่งบางอย่างไม่มีผลต่อ
การพัฒนาอารมณ์โดยตรงหรือเกี่ยวพันกับบุคลิกภาพโดยท่ัวไปของเด็ก คือเมื่อเด็กโตขึ้นกลายเป็นคน
หวาดกลัวส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่มีเหตุผลอยู่เสมอ ไม่กล้าเผชิญต่อความจริงต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมท่ีเด็ก
อาศัยอยู่  
   จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้เห็นว่าตัวละครก าลัง
เผชิญหน้ากับความกลัว และมีวิธีจัดการกับความกลัวไว้อย่างน่าสนใจ ดังตัวอย่างจากเรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน ตอน คัดเลือกตัวแทน เป็นเหตุการณ์ท่ีครูคัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพื่อไปร่วมรายการแข่งขัน 
โดยต้องการผู้ชนะเพียงทีมเดียวเท่านั้น ท่ีจะได้ไปออกรายการทางโทรทัศน์ ดังนั้นม่าเหมี่ยวท่ีอยาก
ออกโทรทัศน์มากจึงประกาศกับเพื่อนในห้องว่าขอคู่กับส้มจุกเพราะคิดว่าถ้าได้คู่กับส้มจุกก็จะท าให้
ม่าเหมี่ยวมีโอกาสชนะมากกว่าคู่กับเพื่อนคนอื่น ม่าเหมี่ยวจึงแสดงความกระตือรือร้นด้วยการพาส้มจุก
ซ้อมเพราะกลัวแพ้ ดังความว่า 
 

    “เอ๊ะ ส้มจุก ถามต้ังสองหนแล้วนะว่าเขื่อนอะไรใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ไม่
ยอมตอบ” เสียงม่าเหมี่ยวเอ็ด ท าให้ส้มจุกสะดุ้งจนตัวลอย 
   “แหม ใจลอยอย่างนี้แล้วจะสู้เขาได้อย่างไรกัน” ม่าเหมี่ยวต่อว่า 
   “ฉันเหนื่อยนี่ พักสักหน่อยเถอะนะ” 
   “ไม่ได้ ๆ คนอื่นเขายังไม่พักกันเลย เด๋ียวล้าหลังเขานะ” 
   “เฮ้อ...เธอคงไม่อยากออกทีวีละซี” ม่าเหมี่ยวน้อยใจ 
   “แต่เมื่อคืนเราท่องความรู้รอบตัวกันจนถึงสามทุ่มแล้วนะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ก: 161) 
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   จากเหตุการณ์ข้างต้น เมื่อเพื่อนในห้องได้ยินส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวและส้มจุกคุยกัน    
อีกหลายทีมจึงต้ังใจอ่านหนังสือจนดึกเพื่อท่ีจะเป็นทีมชนะ ต่างจากส้มจุกท่ีรีบเข้านอนแต่หัวค่ า
เพื่อท่ีจะต่ืนมาท าแบบทดสอบในตอนเช้า  เช้าวันทดสอบขณะเดินทางมาโรงเรียน ม่าเหมี่ยวกังวลว่า
ทีมตนจะแพ้จึงแสดงสีหน้าท่ีไม่พอใจและต่อว่าส้มจุก เพราะคิดว่าส้มจุกไม่กระตือรือร้นอยากเป็นทีม
ชนะเพื่อออกโทรทัศน์เลย ดังความว่า 
 

   เช้าวันทดสอบ ม่าเหมี่ยวเดินหน้างอมาโรงเรียน แม้ส้มจุก ซึ่งเดินมาข้าง ๆ จะ
ปลอบอย่างไร ม่าเหมี่ยวก็ไม่ยอมยิ้ม 
   “ฮึ เราต้องแพ้แน่ ๆ เธอเล่นเข้านอนต้ังแต่สองทุ่ม ไม่ได้ทบทวนความรู้กันเลย 
ฉันได้ข่าวว่าทีมอื่นเขาดูกันจนถึงส่ีทุ่มแน่ะ” 
   “โธ่ ม่าเหมี่ยว ฉันว่าไม่มีคู่ไหนอ่านหนังสือมากเท่าเราแล้ว กองเต็มบ้านเต็มช่อง
ไปหมดอย่างนี้” 
   “เฮอะ ถ้าแพ้นะ ฉันจะร้องไห้ให้เธออายเขาจนตายเลย” 
   ม่าเหมี่ยวขู่ รู้ดีว่าส้มจุกต้องอายแทนเพื่อนรักแน่ ๆ ม่าเหมี่ยวไม่อายหรอก     
ส้มจุกเขาสิหน้าบาง ส้มจุกถอนใจ “เฮ้อ ฉันจะท าให้ดีท่ีสุด” เธอรีบสัญญา  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 
161-163) 
  

   เมื่อถึงเวลาท าแบบทดสอบ ปรากฏว่าหลายทีมท่ีนอนดึกต่างก็รู้สึกง่วง จนเกือบ
ตาปิด หรือ นั่งหลับเอาหัวโขกโต๊ะ ท าให้ม่าเหมี่ยวหัวเราะชอบใจ และเข้าใจสาเหตุท่ีส้มจุกรีบเข้านอน
เพื่อเตรียมตัว จากความรู้สึกกลัวท่ีจะแพ้กลับท าให้ม่าเหมี่ยวมีก าลังใจมากขึ้น และช่วยส้มจุกท า
แบบทดสอบอย่างต้ังใจ ดังความว่า ม่าเหมี่ยวหัวเราะคิก สบตากับส้มจุก “ฉันว่าเราชนะแหง ๆ แล้ว
ท้ังสองก็ก้มหน้าก้มตาช่วยกันเขียนค าตอบ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 163)  
   จากเหตุการณ์ท่ียกมาท าให้เห็นว่า ม่าเหมี่ยวแสดงอาการโกรธ เนื่องจากมีความ
กลัวและกังวลอยู่ภายในจิตใจว่าตนจะแพ้ทีมอื่น ๆ ท าให้คิดไปเองว่าส้มจุกไม่สนใจ ท้ัง ๆ ท่ีการเข้า
นอนเร็วและรีบต่ืนเช้าเพื่อทบทวนความรู้ก่อนท าแบบทดสอบ คือส่ิงท่ีส้มจุกตั้งใจท าเพื่อทีม เมื่อผู้อ่าน
ได้เห็นพฤติกรรมของม่าเหมี่ยวท าตัวไม่น่ารัก หุนหันพลันแล่น ใจร้อน หงุดหงิด และด่วนต่อว่าเพื่อน 
โดยไม่สนใจสอบถามเหตุผลหรือท่ีมา ขณะเดียวกันการสร้างตัวละครส้มจุกให้เป็นเด็กใจเย็น เข้าใจ
เพื่อนสนิทอย่างม่าเหมี่ยว การไม่โต้ตอบอย่างรุนแรงกลับแต่ท าได้แค่เพียงถอนใจ และร้อง “เฮ้อ” แล้ว
รีบสัญญากับม่าเหมี่ยวว่า “ฉันจะท าให้ดีท่ีสุด” ก็ช่วยลดความขัดแย้งในเบื้องต้น จากนั้นท้ังสองคนก็
ช่วยกันท าแบบทดสอบให้ดีท่ีสุด แต่ระหว่างท าแบบทดสอบการท่ีม่าเหมี่ยวเห็นเพื่อนท่ีติวหนังสือดึก
ต่างแสดงอาการง่วง ตรงข้ามกับส้มจุกท่ียังดูกระปรี้กระเปร่า ม่าเหมี่ยวจึงค่อย ๆ เรียนรู้และเข้าใจส่ิงท่ี
ส้มจุกท า และร่วมแรงร่วมใจกันท าแบบทดสอบจนเสร็จตามเวลา ในท่ีสุดก็ได้เป็นทีมท่ีชนะ หาก
พิจารณาส่ิงท่ีม่าเหมี่ยวและส้มจุกท า ผู้อ่านจะเห็นเป็นภาพตรงข้าม กล่าวคือ ความใจร้อนไม่ได้ท าให้
ม่าเหมี่ยวน่ารัก ในขณะท่ีความใจเย็นของส้มจุกต่างหากท่ีช่วยยุติหรือไม่ท าให้ปัญหายืดยาวออกไป 
หากผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนซึมซับเหตุและผลจากการกระท าของม่าเหมี่ยวและส้มจุก แล้วน ามา
ปรับใช้กับสถานการณ์ท่ีมีโอกาสจะเกิดขึ้นจริงในชีวิต พวกเขาก็ย่อมจะเห็นลู่ทางในการแก้ไขความกลัว
หรือลดความกังวลลงไปได้ เมื่อต้องเผชิญหน้ากับการแข่งขันในสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 นอกจากท้ัง 2 ตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยยังพบอีกว่าสุมาลี บ ารุงสุข มักสร้าง
เหตุการณ์ให้ตัวละครเอกต้องเผชิญกับความกลัวและความกังวล ท้ังยังไม่ได้สร้างตัวละครผู้ใหญ่ หรือ 
ตัวละครเพื่อนสนิทมาช่วยคลายความกลัวหรือลดความกังวลนั้น ๆ ลง แต่ได้ก าหนดเหตุการณ์ให้ตัว
ละครเอกท่ีเป็นเด็กได้มีโอกาสตระหนักรู้ถึงผลเสียจากการกระท าด้วยตนเอง และสร้างสัญญาขึ้น
ภายในใจว่า หากรอดปลอดภัยจากสถานการณ์แย่ ๆ นั้นได้ ก็จะไม่ท าเรื่องราวเช่นนั้นซ้ าอีกครั้ง ดัง
ตัวอย่างจากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน หนีโรงเรียน ผู้เขียนสร้างตัวละครเด็กหญิงแหวววัย 10 ปี 
ให้เกิดและเติบโตพร้อมกับพี่ชายเกเรท่ีหนีเรียนเป็นประจ าจนกลายเป็นตัวอย่างให้แหววท าตาม จนมา
วันหนึ่งม่าเหมี่ยวไม่อยากไปโรงเรียน เพราะท าการบ้านไม่เสร็จ แต่ก็จ าใจไปเพราะกลัวจะถูกแม่ดุ เมื่อ
ม่าเหมี่ยวไปถึงหน้าโรงเรียนก็เป็นเวลาสายแล้ว และได้พบแหววโดยบังเอิญ ม่าเหมี่ยวรู้สึกแปลกใจว่า
เหตุใดแหววจึงไม่มีท่าทีรีบร้อนหรือกังวล หลังจากทักทายและพูดคุยกัน ม่าเหมี่ยวจึงได้รู้ความจริงว่า 
ท่ีแหววไม่เคยถูกครูหยิกโทษฐานมาสายก็เพราะให้พี่ชายปลอมลายเซ็นผู้ปกครองให้ในใบลาป่วย เมื่อ
ม่าเหมี่ยวได้ยินค าพูดของแหวว ก็เริ่มไม่อยากเข้าเรียนเหมือนกัน แหววจึงเสนอทางออกให้ฟังว่า    

 

    “นี่ ม่าเหมี่ยวเธออยากไปเท่ียวกับฉันไหมล่ะ พรุ่งนี้เธอเขียนจดหมายลาป่วย  
มาสิ แล้วฉันจะเอาไปให้พี่เขาเซ็น เอาลายเซ็นตัวอย่างของคุณพ่อมาด้วย เท่านั้นละ รับรองไม่มีใครรู้” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 189)   

 

   ขณะท่ีม่าเหมี่ยวหนีเรียนไปกับแหวว ม่าเหมี่ยวก็รู้สึกแปลก ๆ เพราะมีแต่คน
มอง บางครั้งก็ได้ยินคนพูดว่า “เด็กหนีเรียน เด็กหนีเรียน” ท าให้ม่าเหมี่ยวเริ่มรู้สึกอยากกลับไปหา
เพื่อนและครูประไพท่ีโรงเรียน แหววเห็นว่าม่าเหมี่ยวรู้สึกกลัวจึงชวนเล่นต้องเตไปจนถึงเท่ียง  
   เมื่อถึงเท่ียงท้ังสองรู้สึกหิวจึงน าเงินท่ีแม่ให้ค่าขนมไปซื้ออาหารกิน แต่ม่าเหมี่ยว
ได้เงินมาไม่มากเพราะทุกวันม่าเหมี่ยวจะกินข้าวท่ีโรงเรียน ท าให้ซื้อได้แค่ลูกช้ิน ตกบ่ายเหมือนทุก
อย่างจะดีขึ้น ท้ังสองจึงกลับมาเล่นอีกครั้งด้วยการเล่นโมราอัดเสียงท าให้เสียงดังไปท้ังซอย รบกวน
แม่ค้าในละแวกนั้น ทันใดนั้นมีต ารวจมาท่ีตลาดพอดีท้ังสองตกใจจึงวิ่งหนี แหววพาม่าเหมี่ยววิ่งไปในท่ี
ท่ีตนเคยไปแอบอยู่เป็นประจ า ม่าเหมี่ยวสังเกตเห็นว่าท่ีตรงนั้นรกมาก มีต้นไม้และหญ้าขึ้นอยู่เต็มไป
หมด ขณะท่ีหลบต ารวจอยู่นั้นท้ังสองคนต่างถูกมดกัด และคันตามตัวเพราะหญ้ารก ความกลัวท าให้
ม่าเหมี่ยวคิดถึงเพื่อนท่ีโรงเรียนมาก ซ้ าร้ายไปกว่านั้นฝนก็ตกหนัก ท าให้ท้ังสองคนต้องนั่งตากฝนไป
จนถึงเวลาเลิกเรียน  
   เมื่อถึงตอนเย็นฝนก็ยังไม่หยุดตก ท้ังม่าเหมี่ยวและแหววจึงต้องเดินฝ่าฝนท่ีตก
หนักกลับบ้าน เหตุการณ์ในวันนี้ท าให้ม่าเหมี่ยวได้เรียนรู้แล้วว่าการหนีโรงเรียนไม่ใช่เรื่องสนุกเลย ดัง
ความว่า 
 

   เฮ้อ...ม่าเหมี่ยวถอนใจ ตักน้ าราดตัวดังซู่ ม่าเหมี่ยวรู้ดีว่าพรุ่งนี้ม่าเหมี่ยวก็ต้อง
นั่งเบ่ือท่ีโรงเรียนอีก แต่นั่งเบ่ือท่ีนั่นก็ยังดีกว่าไปนั่งเบ่ือกับมดและใครก็ไม่รู้ เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ 
   ม่าเหมี่ยวไม่รู้หรอกว่า แหววซึ่งอยู่ในห้องน้ าอีกบ้านก็เข็ดเหมือนกัน 
   เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ จะไม่ชวนใครอีกแล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 194) 
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   จากเหตุการณ์ท่ียกมาข้างต้นนั้น  เห็นได้ชัดว่าเมื่อเด็ก ๆ ได้เผชิญเหตุการณ์อัน
เลวร้ายด้วยตนเอง และเป็นเหตุการณ์ท่ีสร้างความรู้สึกกลัว และกังวลใจอย่างยิ่ง การได้หลุดพ้นจาก
สถานการณ์นั้นได้อย่างปลอดภัย (ในท่ีนี้ คือไม่ถูกต ารวจจับได้ และน าไปส่งโรงเรียน จนครูและพ่อแม่
ทราบเรื่อง) เด็กจะค่อย ๆ เรียนรู้ผลจากการกระท านั้น และเริ่มมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเอง 
ดังท่ีม่าเหมี่ยวคิดว่า “นั่งเบื่อท่ีนั่นก็ยังดีกว่าไปนั่งเบื่อกับมดและใครก็ไม่รู้ เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ” หรือ 
แม้แต่แหววเอง ก็คิดได้ว่า “เข็ดเหมือนกัน เข็ดแล้ว เข็ดจริง ๆ จะไม่ชวนใครอีกแล้ว” จากเหตุการณ์
ตอนนี้น่าสนใจว่า การท่ีผู้เขียนสร้างสถานการณ์ให้ม่าเหมี่ยวได้เผชิญกับความกลัวจากเหตุการณ์การ
หนีเรียนครั้งแรก เริ่มต้ังแต่ถูกคนมองและพูดว่า “เด็กหนีเรียน เด็กหนีเรียน” ท าให้ม่าเหมี่ยวรู้สึกกังวล
จนอยากกลับไปหาเพื่อน ๆ กับครูประไพท่ีโรงเรียน และเริ่มกลัวเมื่อต้องวิ่งหนีต ารวจไปแอบอยู่ในท่ีท่ี
รู้สึกว่าไม่ปลอดภัย ถูกมดกัด หญ้าบาด และนั่งตากฝนไปจนถึงเวลาโรงเรียนเลิก ความกลัวขณะเผชิญ
เหตุการณ์ท่ีไม่เคยเจอ และความกลัวท่ีจะต้องเผชิญกับเหตุการณ์เช่นนี้ซ้ าอีก ท าให้ม่าเหมี่ยวคิด
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันที และสัญญากับตัวเองว่าจะไม่หนีเรียนอีก การตระหนักรู้ได้เองว่าส่ิงท่ีท าอยู่
นั้นผิด เป็นอันตราย และเปล่ียนความคิดว่าจะไม่ท าอีก คือ วิธีการหนึ่งท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข น ามาสะท้อน
ไว้ในวรรณกรรมเพื่อให้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ ได้เห็นว่า บางเรื่องท่ีเราคิดว่าน่าสนุก ไม่ใช่เรื่องใหญ่ เพราะ
เราได้คิดหาทางออกไว้แล้ว เช่น การหนีเรียน แท้จริงแล้วไม่ได้สนุกอย่างท่ีคิด  ดังนั้น การกระท า และ
ผลจากการกระท าของม่าเหมี่ยวในตอนนี้ จึงสามารถเป็นตัวอย่างในการเตือนสติเด็ก ๆ ในโลกความ
จริงได้ว่า ส่ิงใดควรท า ไม่ควรท า และถ้าท าไปแล้ว เราจะท าอย่างไรไม่ให้เกิดซ้ าอีก    
  3.1.1.3  อารมณ์โกรธ 
   สุชา จันทน์เอม (2536: 58-59) กล่าวถึงท่ีมาของอารมณ์โกรธในเด็กไว้ว่า ความ
โกรธเป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์ร้ายหลาย ๆ อย่าง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการท่ีถูก
ขัดขวางในกิจกรรมท่ีมุ่งไปสู่จุดหมาย หรือเมื่อเกิดความคับข้องใจในความต้องการ หรือในกิจกรรมท่ี
ด าเนินอยู่ เด็กมักจะแสดงความโกรธด้วยการร้องไห้ ก้าวร้าว แต่เมื่อเด็กโตขึ้นการแสดงออกก็จะมี
ลักษณะแตกต่างออกไป เช่น การแสดงออกด้วยสีหน้า การเข้าไปยุ่งเกี่ยว เป็นต้น แต่เพราะเด็กต้อง
เรียนรู้มากขึ้น เด็กจึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับประสบการณ์เหล่านี้ให้ได้ ถ้าเด็กท าไม่ได้หรือรู้สึก
ขาดความปลอดภัย ก็มักจะแสดงความโกรธให้เห็น เป็นต้น 
   จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนได้น าเสนออารมณ์โกรธของตัวละครเด็กในเรื่อง
ค่อนข้างสมจริงสอดคล้องกับท่ีสุชา จันทน์เอม ได้กล่าวไว้ คือจะแสดงอาการโกรธเมื่อถูกขัดขวางการ
ท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง และมักแสดงออกผ่านสีหน้า เช่น จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน    
คนช่างยุแหย่ เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวรู้สึกโกรธส้มจุกท่ีมาต่อว่าตนเองเป็นคนตะกละ ม่าเหมี่ยวจึง
แสดงท่าทีไม่พอใจด้วยการท าหน้างอและน าเรื่องดังกล่าวมาเล่าให้แม่ฟัง ดังความว่า 
 

   ม่าเหมี่ยวเดินหน้างอเข้ามาในบ้าน พอเห็นหน้าคุณแม่ก็ประกาศว่า  
   “ม่าเหมี่ยวจะไม่พูดกับยายส้มจุกอีกแล้ว คุณแม่ก็อย่ายิ้มกับเขานะคะ” 
   “อ้าว ท าไมล่ะ” คุณแม่ประหลาดใจมาก “ม่าเหมี่ยวกับส้มจุกเป็นเพื่อนรักกัน
นะ” 
   “ไม่เป็นแล้วล่ะค่ะ ม่าเหมี่ยวไม่เป็นเพื่อนกับคนท่ีเอาม่าเหมี่ยวไปนินทาหรอก 
เขาบอกกับต๋ิมนะคะว่าม่าเหมี่ยวน่ะตะกละกินชมพู่ท่ีแดงเอามามากกว่าใคร ๆ ในห้องเลย” 
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   “ก็จริงหรือเปล่าล่ะจ๊ะ” 
   “ถึงจะจริง ส้มจุกเขาก็น่าจะบอกกับม่าเหมี่ยวตรง ๆ ซีคะ”(สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ข: 163) 
 

   หลังจากท่ีแม่รู้สาเหตุท่ีม่าเหมี่ยวหน้างอแล้วก็พยายามพูดให้ลูกเข้าใจว่า ส้มจุก
ไม่ผิด แต่คนท่ีน าเรื่องคนอื่นมาเล่าคือแดงต่างหากท่ีเป็นคนผิด แม่จึงแนะน าให้ม่าเหมี่ยวไปปรับความ
เข้าใจกับส้มจุกด้วยการบอกว่า มีอะไรให้บอกกันตรง ๆ ดังความว่า  “ใจแม่ว่า ม่าเหมี่ยวน่าจะพูดจา
ปรับความเข้าใจกับส้มจุกนะ บอกเขาว่าเขาน่าจะพูดกับม่าเหมี่ยวตรง ๆ คราวหลังเขาจะได้ไม่ท าอีก 
แล้วม่าเหมี่ยวจะได้ไม่ต้องโกรธกับเขาอีกไงล่ะคะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 164) เมื่อม่าเหมี่ยวได้ฟัง
ท่ีแม่พูดจบ ก็เปล่ียนใจไม่โกรธเพื่อนแล้ว ดังความว่า “ตกลงม่าเหมี่ยวจะพูดกับส้มจุกค่ะ ไหน ๆ ส้มจุก
เขาก็เคยเป็นเพื่อนท่ีดีของม่าเหมี่ยว” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 164-166)  
 

   หลังจากท่ีม่าเหมี่ยวปรับความเข้าใจกับส้มจุกแล้วก็คืนดีกัน ม่าเหมี่ยวจึงน าเรื่อง
นี้มาเล่าให้แม่ฟังในเย็นวันหนึ่ง ดังความว่า 

 

   เย็นวันต่อมา ม่าเหมี่ยววิ่งตึงตังเข้ามาในบ้าน บอกคุณแม่เสียงแจ๋วว่าจะไปสอย
ชมพู่กับส้มจุก 
   “ดีกันแล้วหรือ” 
   “ค่ะ” ม่าเหมี่ยวตอบแล้วก็วิ่งหางเปียปลิวไป ส่วนคุณแม่ก็ยิ้มอย่างพอใจ 
   ก่อนกินข้าวเย็น ม่าเหมี่ยวเอ่ยขึ้นว่า “คุณแม่ด๊ีดีค่ะ ท่ีไปบอกส้มจุกว่าท าไม
ม่าเหมี่ยวถึงโกรธเขา เขาเลยพูดกับม่าเหมี่ยวแต่เช้าเลย คุณแม่รู้ไหมคะว่าท าไมส้มจุกเขาถึงโกรธ
ม่าเหมี่ยว” 
   “ส้มจุกเขาไม่ได้บอกแม่นี่” 
   “เขาบอกม่าเหมี่ยวละค่ะ เขาโกรธเพราะต๋ิมไปบอกเขาว่าม่าเหมี่ยวเขาชอบ
นินทา” 
   “ต๋ิมนี่ชอบท าให้เพื่อนทะเลาะกันนะ” คุณแม่หาทางบอกลูกสาวมานานแล้ว 
คราวนี้เห็นได้ทีจึงรีบพูดโดยเร็ว 
   “ค่ะ” ม่าเหมี่ยวรับค า แต่แล้วก็เสริมว่า “แต่ม่าเหมี่ยวกับส้มจุกไม่โกรธเขา
หรอกค่ะ” 
   “ท าไมละจ๊ะ” คุณแม่ประหลาดใจจริง ๆ อันท่ีจริงคุณแม่ไม่ชอบให้ลูกสาวโกรธ
กับเพื่อน แต่คุณแม่ไม่ชอบนิสัยของต๋ิมเลย 
   “ไม่ใช่ความผิดของต๋ิมนี่คะ ในเมื่อพวกเรารู้จักนิสัยเขาดีอยู่แล้ว เราไม่น่าจะเช่ือ
เขาจนทะเลาะกันเองเลย ม่าเหมี่ยวกับส้มจุกทะเลาะกันนี่เป็นความผิดของเราเองต่างหากท่ีอยากไป
เช่ือต๋ิม   ท้ัง ๆ ท่ีรู้ว่าเขาชอบยุให้เพื่อนแตกกัน ม่าเหมี่ยวกับส้มจุกตกลงกันแล้วละค่ะว่าไม่โกรธต๋ิม  
หรอก แต่เราจะไม่เช่ือเขาอีกต่างหาก” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 166-167) 

 

   จากตอนท่ียกมาข้างต้น ผู้อ่านจะเห็นธรรมชาติของเด็กว่าสามารถโกรธกันได้
ง่าย และถ้ามีเหตุการณ์ใดมาท าให้ไม่พอใจก็จะแสดงออกให้เห็นผ่านท้ังสีหน้าหรือวาจาทันที และ
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เหมือนจะแสดงออกเกินเหตุ ดังท่ีม่าเหมี่ยวเข้าใจส้มจุกผิดเพราะไม่ได้ถามถึงเหตุผล แต่กลับไปฟัง
ความข้างเดียวจากต๋ิมจนมาโกรธส้มจุก ซึ่งจากพฤติกรรมนี้ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ว่า หากมีเหตุการณ์ท่ีท า
ให้รู้สึกไม่พอใจ เราก็ควรมีสติพิจารณาให้ดีเสียก่อน นับเป็นความโชคดีท่ีม่าเหมี่ยวมีแม่ท่ีน่ารักคอย
เตือนให้คิด  ม่าเหมี่ยวจึงไม่ต้องผิดใจกับเพื่อนรักไปอีกนาน อีกท้ังเมื่อม่าเหมี่ยวใจเย็นลง มีสติมากขึ้น 
รวมท้ังได้มีโอกาสปรึกษาหารือกับเพื่อนท่ีมีสติและใจเย็นอย่างส้มจุก ม่าเหมี่ยวจึงมีทางออกในการ
จัดการอารมณ์โกรธท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้อีกกับเพื่อน ๆ คนอื่น โดยมีต๋ิมเป็นสาเหตุส าคัญ จากเหตุการณ์
ตอนนี้หากผู้อ่านท่ีเป็นเด็กได้เรียนรู้จากการกระท าของม่าเหมี่ยว ส้มจุก ต๋ิม และคุณแม่ เช่ือว่าพวกเขา
น่าจะพบแนวทางในการจัดการอารมณ์โกรธของตนเองได้ดีขึ้น หรือถ้าหาทางออกไม่ได้จริง ๆ ก็จะรู้ว่า
ควรจะปรึกษาผู้ใหญ่สักคนท่ีเราไว้ใจ ส่วนผู้อ่านท่ีเป็นผู้ใหญ่เองก็คงจะเข้าใจได้ว่า ปัญหาของเด็กวัย 
10 ขวบ เช่นท่ีม่าเหมี่ยวประสบนั้นย่อมมีอยู่จริง หากเกิดขึ้นแก่ลูกหลาน ในฐานะผู้ใหญ่ใกล้ชิดก็ต้อง
พร้อมท่ีจะเป็นสติ และปัญญาให้แก่พวกเขา เป็นหน้าท่ีส าคัญท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองพึงมีเป็นพื้นฐาน  
   จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน โง่เหมือนควายจริงหรือ ผู้เขียนน าเสนออารมณ์โกรธ
อย่างขาดสติของเด็กชายผ่านตัวละครลูกควาย ในวันท่ีลูกควายจับสลากได้และก าลังพูดปราศรัยอยู่นั้น 
ปรากฏว่าลูกวัวพูดแทรกเพื่อยั่วโมโห ในตอนนี้ลูกควายรู้ถึงเจตนาท่ีไม่ดีของลูกวัว ลูกควายจึงควบคุม
สติและอารมณ์ตนเองแล้วตั้งใจพูดต่อไปจนจบ ดังเหตุการณ์ต่อไปนี้ 
 

   เช้านี้ถึงคราวลูกควายมาพูดหาเสียง ลูกควายไม่ประหม่าเดินไปยืนกลางลาน 
กวาดสายตามองไปรอบ ๆ แล้วพูดเสียงดังฟังชัดว่า 
   “คนไทยชอบด่าว่า โง่เหมือนควาย แต่คนท่ีพูดเช่นนี้ คือคนท่ีไม่เคยเล้ียงควาย 
ไม่รู้จักพวกเราจริง ๆ คนท่ีเล้ียงควายทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ควายนี้เป็นสัตว์ที่ฉลาดมาก ๆ” 
   “ฉลาดจนถูกส่งลงมาจากสวรรค์หรือไงเพื่อน” 
   ลูกควายนึกอยู่แล้วว่าลูกวัวต้องหาทางกล่ันแกล้ง จึงเตรียมตัวมาพร้อม ตอบว่า 
   “เรื่องควายถูกส่งลงมาจากสวรรค์เกิดขึ้นจากความง่วงงัวเงีย ไม่ใช่เพราะความ
โง่ เพื่อน ๆ ท่ีไม่เคยได้ยินเรื่องนี้มาก่อนไม่ต้องฉงนสงสัย ผมจะเล่าให้ฟังเอง ให้ได้ยินจากปากควายต้น
เรื่องเลย ไม่ต้องฟังเรื่องซุบซิบจากปากวัว”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 33-34) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้น เห็นได้ว่าแม้ลูกควายจะรู้สึกไม่พอใจท่ีลูกวัวมาพูดให้ร้าย
ตน  แต่ลูกควายก็เตรียมตัวต้ังรับเรื่องนี้จากบ้านมาแล้ว จึงไม่หวั่นไหวและพร้อมจะแถลงไขความจริง
ให้เพื่อนสัตว์ได้ยินอย่างท่ัวกัน แสดงให้เห็นว่าลูกควายเป็นผู้ท่ีสามารถฝึกตนให้เป็นผู้ท่ีรับมือได้กับ
สถานการณ์ท่ีแย่ รู้จักต้ังสติ และพูดในส่ิงท่ีตนเตรียมมาได้อย่างมั่นใจจนจบ จากตัวอย่างนี้สะท้อนว่า
สถานการณ์การใส่ร้าย ซุบซิบ นินทา ยียวนกวนประสาท เป็นเรื่องปกติท่ีเด็กมีโอกาสพบใน
ชีวิตประจ าวัน แต่หากทุกคนมีสติ ไม่ตอบโต้ ปัญหาก็จะผ่านไปได้ ดังท่ีลูกควายใช้ข้อเท็จจริงมาพิสูจน์ 
ด้วยการเล่าคุณงามความดีของตนต่อไปอย่างภูมิใจเพื่อแก้ไขข้อเข้าใจผิดต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้เมื่อส้ินสุด
การปราศรัย ลูกควายจึงได้รับเสียงปรบมืออย่างท่วมท้น การกระท าของลูกควายนับว่าเป็นตัวอย่าง
หนึ่งท่ีแสดงถึงการมีสติเพื่อตั้งรับและจัดการกับอารมณ์โกรธของตนได้เป็นอย่างดี ซึ่งหากเด็ก ๆ เรียนรู้
และท าตามอย่างลูกควาย ก็น่าจะสามารถจัดการอารมณ์ของตนเมื่อเกิดความรู้สึกไม่พอใจได้เช่นกัน  
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   เช่นเดียวกับตอน กระรอกเล่าเรื่องนกฮูกกับกา ผู้เขียนได้น าเสนอภาพความ
โกรธของพิราบไว้ในเหตุการณ์ท่ีพิราบแอบไปขอให้นกเค้าแมว (ฮูก) เป็นตัวแทนบรรดานกในการ
ปราศรัย แต่พิราบก็ต้องผิดหวังอย่างมาก เมื่อนกเค้าแมว (ฮูก) ยืนยันว่าจะไม่ขอเข้าร่วมเด็ดขาด ซึ่ง
เหตุการณ์ขณะท่ีพิราบแอบมาขอให้เค้าแมวไปพูดปราศรัยนั้น มีเจ้ากระรอกน้อยสีเทามาคอย
สังเกตการณ์ และเข้ามาชวนคุยขณะท่ีพิราบก าลังอารมณ์ไม่ดี จึงถูกตวาดกลับมา ดังความว่า 
   

   “ไปชวนฮูกมาสมัครไม่ส าเร็จใช่ไหมล่ะ” 
   “เรื่องของฉัน อย่ามายุ่ง” พิราบตวาดเพราะหงุดหงิด “แล้วพี่เขาช่ือเค้าแมว 
ไม่ใช่ฮูก” กระรอกสีเทาอารมณ์ดี ไม่ถือโกรธพิราบ หัวเราะเบา ๆ  
   “ฮูกเขาอยากช่ือเค้าแมว เพราะว่าช่ือฮูกมันฟังห้วน ๆ เขาว่าช่ือเค้าแมวเสียง
เพราะกว่าไงล่ะ” 
   “แล้วในเมื่อเขากับเค้าแมวอยู่วงศ์เดียวกัน หน้าตาก็คล้ายกันมาก เขาเลยขอ
เป็นเค้าแมวไปด้วย พวกท่ีไม่รู้จักฮูกมาก่อนก็เลยยอมรับว่าฮูกเป็นชื่อเล่น ช่ือทางการเรียกเค้าแมว แต่
ฉันน่ะสมัครใจเรียกฮูกเหมือนเดิม กระรอกอย่างพวกฉันนี่แหละขอบอกว่าพรรคพวกนกเค้าในป่านี่     
มีสองวงศ์ วงศ์นกฮูกนกแสกวงศ์หนึ่ง กับวงศ์นกเค้าแมวอีกวงศ์” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 70-71) 
  

   จากเหตุการณ์ข้างต้น เห็นได้ว่าพิราบแสดงอาการไม่พอใจออกมาทางค าพูด
อย่างชัดเจนว่า “เรื่องของฉัน อย่ามายุ่ง” ท่ีพิราบท าเช่นนั้นเพราะหงุดหงิดท่ีถูกนกเค้าแมวปฏิเสธ 
และค าถามของกระรอกเทาท่ีว่า “ไปชวนฮูกมาสมัครไม่ส าเร็จใช่ไหมล่ะ” จึงเหมือนจ้ีใจด าให้พิราบ
หงุดหงิดเป็นทวีคูณ  หลังจากตอนนี้ปรากฏว่ากระรอกก็ยังไม่หยุด ยังพูดจากวนประสาท และกระตุ้น
ความอยากรู้ของพิราบตลอดเวลา จนพิราบเกือบควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ ดังความว่า  
 

   กระรอกช่างคุยพูดต่อไปว่า “เอ้า จะบอกให้ ฮูกเขาไม่กล้ามาสมัครหรอก เขาไม่
กล้าเจอหน้าพวกกา” พิราบสนใจขึ้นมาทันที 
   “อ้าว ท าไมล่ะ” 
   “ก็เขามีเรื่องกันน่ะสิ” 
   พูดแล้วกระรอกก็หยุด รอให้พิราบถามต่อ พิราบก็ถามทันที 
   “ฮูกเขามีเรื่องอะไรกับกา” 
   “เรื่องมันยาวนะ จะฟังเหรอ” 
   “เล่ามาเถอะน่า อย่าเล่นตัว” 
   กระรอกเอียงคอมองพิราบ ส่ายหน้า 
   “พูดไม่ดีกับฉัน ฉันไม่คุยด้วยหรอก” 
   พิราบโกรธ แต่นับหนึ่งถึงสิบในใจตามท่ีครูจ้ิงจอกสอน เพื่อระงับความโกรธ   
นับเสร็จแล้วความโกรธก็ลดลง ความอยากรู้เรื่องของนกฮูกกับกามีมากกว่า จึงพูดเสียงอ่อนหวาน 
   “น่านะกระรอก ช่วยเล่าหน่อยเถอะ” 
   กระรอกพยักหน้าพอใจ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 71)  
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   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า ช่วงท่ีได้รับการปฏิเสธจากนกเค้าแมว (ฮูก) มา
ใหม่ ๆ พิราบยังควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ เพราะความไม่พอใจจึงแสดงความหงุดหงิดผ่านค าพูดและ
แววตาให้เห็น ส่วนกระรอกท่ีรู้เท่าทันอารมณ์ของพิราบ และรู้ว่าตนเองถือไพ่เหนือกว่าเพราะมี
ความลับบางอย่างเกี่ยวกับนกเค้าแมว (ฮูก) ท่ีมั่นใจว่าพิราบอยากรู้แน่นอน จึงน าความลับนี้มาสร้าง
เป็นเงื่อนไขให้พิราบใจเย็นลง ดังความว่า “พูดไม่ดีกับฉัน ฉันไม่คุยด้วยหรอก” แต่เพราะความอยากรู้ 
พิราบจึงจัดการความโกรธของตนด้วยวิธีการท่ีครูจ้ิงจอกบอก ดังความว่า “พิราบโกรธ แต่นับหนึ่งถึง
สิบในใจตามท่ีครูจ้ิงจอกสอน เพื่อระงับความโกรธ นับเสร็จแล้วความโกรธก็ลดลง ความอยากรู้เรื่อง
ของนกฮูกกับกามีมากกว่า จึงพูดเสียงอ่อนหวาน” และให้น้ าเสียงท่ีออดอ้อนขึ้นดังความว่า “น่านะ
กระรอก ช่วยเล่าหน่อยเถอะ” ก็ท าให้กระรอกน้อยพอใจจนยอมเล่าความลับเรื่องความขัดแย้งระหว่าง
นกเค้าแมว (ฮูก) กับอีกาให้พิราบฟัง  
   จากตัวอย่างนี้จะเห็นว่าการจัดการกับอารมณ์โกรธของตัวละคร คล้ายกับ
ตัวอย่างก่อนหน้า คือ หนึ่ง การมีกัลยาณมิตรท่ีเข้าใจเราและหาวิธีช่วยให้เรายอมปรับเปล่ียนอารมณ์ท่ี
ขุ่นมัวได้ เช่น เวลาท่ีม่าเหมี่ยวหงุดหงิดหรือโมโหส้มจุก บางครั้งส้มจุกก็ใช้วิธีการเงียบ บางทีก็ยอมง้อ
ก่อน เพื่อให้ม่าเหมี่ยวหายโกรธ ส่วนกระรอกเทาก็สร้างเงื่อนไขมาให้พิราบได้ลดความโมโหลง ส่วนอีก
หนึ่งคือการมีผู้ใหญ่ท่ีคอยช่วยเหลือและเตือนสติ แต่ทว่าตัวอย่างนี้อาจจะไม่เหมือนท่ีคุณแม่ม่าเหมี่ยว
มานั่งตรงหน้าเพื่อพูดคุย แนะน า หรืออธิบายปัญหาบางอย่างให้ลูกเข้าใจ แต่ก็จะสังเกตได้ว่าค าสอนท่ี
ดีของครูจ้ิงจอกก็สามารถช่วยเตือนสติเด็ก ๆ ได้ หากเด็กเกิดส านึกรู้เองว่าค าสอนนั้นเป็นส่ิงท่ีดี ดังท่ี
พิราบนึกถึงค าสอนของครูจ้ิงจอกท่ีว่า “พิราบโกรธ แต่นับหนึ่งถึงสิบในใจตามท่ีครูจ้ิงจอกสอน เพื่อ
ระงับความโกรธ นับเสร็จแล้วความโกรธก็ลดลง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 256ค: 71)  แล้วเปล่ียนอารมณ์
โกรธ เปล่ียนน้ าเสียงท่ีไม่น่าฟังของตนให้กลายเป็นค าพูดออดอ้อนกระรอกได้   
   จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน  เกิดเรื่อง เมื่อเงินของอ้อท่ีเพิ่งถอนมาจาก
ธนาคารหายไป เธอมั่นใจว่าอ๊อดน้องชายเป็นคนขโมยไปอย่างแน่นอน จึงต้องการค้นห้องและกระเป๋า
ของน้อง แต่แม่ห้ามไว้ ในตอนนี้ผู้อ่านจะเห็นอารมณ์โกรธของอ้อชัดเจนมาก ผ่านท้ังค าพูดและอาการ
ท่ีแสดงออก เช่น มือไม้ส่ัน ขณะท่ีโต้เถียงกับแม่ ดังความว่า  
 

   “แม่” ฉันตะโกนเสียงล่ัน มือไม้ส่ันด้วยความโกรธ กอบเงินท้ังหมดโยนใส่หีบ
คุกกี้ลายดอกไม้สีสดใสท่ีฉันเก็บไว้ใช้เป็นกล่องเก็บเงินปิดฝาแน่น แล้วถือวิ่งลงไปหาแม่ท่ีห้องข้างล่าง 
   แม่นั่งอยู่ท่ีเก้าอี้โซฟาข้าง ๆ อ๊อด หันหน้ามองดูโทรทัศน์ 
   “เรื่องอะไรกันอ้อ ตะโกนโหวกเหวก” แม่ท าเสียงปรามเบา ๆ  
   “เงินหนูท่ีแม่เบิกมาให้วันนี้หายไป แบงก์ร้อยหายไปท้ังห้าใบเลย แล้วแบงก์ยี่สิบ
หายไปห้าใบ” ฉันโกรธจนน้ าตาแทบไหลออกมา 
   “อ๊อด” ฉันไปจ้องน้องชายท่ีหันมาสนใจมองฉันแทนโทรทัศน์ถามเสียงแข็งว่า 
“เอาเงินพี่ไปหรือเปล่า” 
   ค้ิวดกหนาของนายอ๊อดย่นเข้าหากัน 
   “อ๊อดเปล่านะ” เขาตอบทันที “อ๊อดไม่ได้เอาเงินพี่อ้อไป” 
   “งั้นใครเอาไป” ฉันย้อนถามเสียงเขียว “มีแต่พี่ตุ๊กกับอ๊อดอยู่บ้านกันสองคน” 
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   “แต่อ๊อดไม่ได้เอาไปนี่” น้องชายของฉันยืนกราน “แม่ อ๊อดไม่ได้เอาเงินพี่อ้อไป
นะ” เขาหันไปบอกแม่ด้วยน้ าเสียงหนักแน่น 
   “อ้อดูแน่แล้วหรือว่าเงินหายไปจริง ๆ ไม่ใช่ปลิวหล่นไปอยู่ใต้โต๊ะ” แม่ซัก 
พยายามแก้ปัญหา 
   ฟังเสียงแม่แล้วฉันท้ังโกรธ ท้ังน้อยใจ แม่เขาคิดว่าเซ่อซ่า สะเพร่าไม่ดูตาม้า
ตาเรือ ปล่อยให้เงินหล่นไปอยู่ใต้โต๊ะแล้วมาโทษลูกชายสุดท่ีรักของแม่น่ะหรือ ฉันอยากจะกระทืบเท้า
ดัง ๆ แต่รู้ว่าถ้าท าคงถูกแม่ลงโทษ ฉันจึงได้แต่ท าตาคว่ าหน้างอ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 35-36)  
 

   ด้วยเหตุท่ีอ้อโกรธน้องมาก ดังนั้นระหว่างเดินทางไปจังหวัดสงขลา อ้อจึงเอาคืน
น้องด้วยการขโมยเกมกดไปซ่อน เวลาผ่านไปจนกระท่ังถึงวันท่ีพ่อโทรศัพท์มาบอกอานาเรื่องท่ีพ่อเป็น
คนเอาเงินไป จึงท าให้อ้อรู้สึกผิด และกล้าไปสารภาพกับน้อง ดังความในตอน ไขปัญหาเงินหายท่ีว่า  
 

   “คุณแม่เอื้อยบอกว่า คุณพ่อโทรทางไกลมาเมื่อคืน คุณแม่เลยเล่าเรื่องเงินของ
อ้อหายไปให้ฟัง คุณพ่อรีบบอกว่าคุณพ่อหยิบไปเอง ยืมไปก่อน เพราะว่าคุณพ่อมีแบงก์ห้าร้อยแบงก์
พัน ไม่มีแบงก์ย่อยไว้จ่ายค่าแท็กซี่ไปสนามบิน เห็นเงินอ้อวางไว้บนโต๊ะเลยหยิบไปก่อน คุณพ่อบอกว่า
ตะโกนบอกตุ๊กแล้วนี่นาว่าให้บอกอ้อด้วย แต่ตุ๊กอยู่หลังบ้านคงไม่ได้ยิน เลยไม่มีใครรู้ว่าคุณพ่อเป็นคน
หยิบไป” 
   ฉันพยักหน้าเข้าใจเมื่อรู้ เรื่องท้ังหมดแล้ว ฉันรู้ สึกว่าตัวเองนี้แย่มากท่ีไป
ปรักปร าอ๊อดว่าเป็นขโมย หลงโกรธเขาเสียต้ังนาน แล้วยังหาเรื่องแกล้งเขาอีก 
   ใช่แล้ว พวกคุณคงเดาได้ว่าฉันเองท่ีเป็นคนแอบเอาเกมกดของอ๊อดไปใส่ไว้ใน
กระเป๋าเดินทางของพี่พัชร 
   ตอนนั้นฉันคิดว่าอ๊อดเป็นคนขโมยเงินของฉันไปนี่นา ฉันเลยอยากให้เขารู้สึกเสีย
บ้างว่า ถ้าของรักของตัวเองหายไปจะรู้สึกเสียดายและเสียใจยังไงบ้าง 
   แต่ฉันยังไม่ร้ายกาจถึงขนาดโยนของเขาท้ิงขยะหรอก ฉันแค่เอาไปซ่อนใน
กระเป๋าเดินทางของพี่พัชรเท่านั้นเอง หายไปเด๋ียวเดียวเท่านั้น แล้วพี่พัชรก็เอามาคืน 
   อ๊อดไม่ต้องนั่งกลุ้มเสียดายของหลายคืนหลายวันเหมือนฉันสักหน่อย 
   ฉันคงไม่ต้องสารภาพกับอ๊อดเรื่องนี้หรอกนะ ตอนนี้ต้องจัดการเรื่องเข้าใจผิด
เสียก่อน 
   “อ๊อด พี่ขอโทษ” ฉันพูดพึมพ าเสียงเบา 
   “ไม่เป็นไรหรอก อ๊อดยกโทษให”้ อ๊อดท าท่าอย่างคนใจกว้าง ตอบเสียงดังฟังชัด 
น่าหมั่นไส้นัก แต่ฉันจ าเป็นต้องอดกล้ันไว้ก่อน ตอนนี้ไม่ได้ตอบ เพราะเป็นทีของเขานี่นา  (สุมาลี    
บ ารุงสุข, 2552: 95-96) 
 

   จากเหตุการณ์ท้ังหมด ผู้อ่านจะได้เรียนรู้การควบคุมอารมณ์โกรธผ่านตัวละคร
อ้อ ซึ่งเห็นได้ชัดว่าในขณะท่ีโกรธอ้อจะขาดสติ ไร้เหตุผล และไม่ฟังคนรอบข้าง ในตอนนี้ผู้อ่านจะเห็น
ตัวอย่างไม่ดีจากอ้อท่ีปล่อยให้อารมณ์โกรธอยู่เหนือทุกส่ิง โกรธน้องชายอย่างยาวนาน นับต้ังแต่อยู่ท่ี
บ้านจนกระท่ังเดินทางไปต่างจังหวัด อีกท้ังระหว่างทางยังแอบเอาเกมกดของน้องไปซ่อนอีก เพราะ
ต้ังใจจะให้น้องรู้สึกบ้างว่าถ้าของรักของตัวเองหายไปจะรู้สึกเสียดายและเสียใจอย่างไร แต่สุดท้ายเมื่อ
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รู้ว่าคนท่ีน าเงินของตนไปคือพ่อ ความจริงจึงกลายเป็นเหตุผลแรกในการช่วยลดความโกรธลง ส่วนการ
ส านึกผิดด้วยตัวเอง ดังความว่า “ฉันพยักหน้าเข้าใจเมื่อรู้เรื่องท้ังหมดแล้ว ฉันรู้สึกว่าตัวเองนี้แย่มากท่ี
ไปปรักปร าอ๊อดว่าเป็นขโมย หลงโกรธเขาเสียต้ังนาน แล้วยังหาเรื่องแกล้งเขาอีก” เป็นเหตุแห่งการลด
ความโกรธอย่างท่ีสอง และความกล้าหาญท่ีจะเดินไปบอกแก่น้องชายว่า “อ๊อด พี่ขอโทษ” และได้รับ
การตอบกลับจากน้องว่า “ไม่เป็นไรหรอก อ๊อดยกโทษให้” คือการสลายความโกรธออกจากใจได้
ท้ังหมด จากตัวอย่างนี้ ผู้อ่านจะเห็นพัฒนาการความโกรธของตัวละครเอก รับรู้ต้ังแต่สาเหตุท่ีมาของ
ความโกรธ พฤติกรรมความโกรธท่ีแสดงออก เหตุการณ์ระหว่างท่ีอารมณ์โกรธก าลังคุกรุ่น จนถึงเมื่อ
อารมณ์โกรธถูกจัดการให้เบาบางลง ผู้วิจัยเห็นว่าตัวอย่างความโกรธระหว่างพี่น้อง เช่นท่ีเกิดกับอ้อ
และอ๊อด สามารถเกิดกับเด็กคนใดก็ได้ ดังนั้นการน าตัวอย่างท่ีตัวละครใช้ในการจัดการอารมณ์โกรธ 
หรือไม่พอใจมาปรับใช้กับตัวเองในโลกความจริงจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
  กล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการด้านอารมณ์ท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็กท้ังขณะอ่านหรือหลังจากการ
อ่านวรรณกรรมของสุมาลี บ ารุงสุข เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ ท่ีกล่าวเช่นนี้ก็เพราะผู้เขียนสร้างตัวละครทุก
เรื่องอย่างสมจริงเช่นมนุษย์ท่ัวไปท่ีผู้อ่านสามารถพบได้ในชีวิตจริง หรือแม้แต่ม็อกซ์ แมววิเศษพูดได้ 
ในเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ก็แสดงออกทุกอย่างเช่นเด็กผู้ชายท่ีเฉลียวฉลาดมากคนหนึ่ง หรือบรรดา
ลูกสัตว์ ครูสัตว์ และพ่อแม่สัตว์ ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด แม้จะเป็นตัวละครบุคลาธิษฐาน แต่ความเป็น
มนุษย์ท่ีถูกสร้างอยู่ในตัวละครเหล่านั้น ก็ไม่ได้ท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าเป็นเรื่องราวของสัตว์ แต่มองว่าทุกส่ิง
ท่ีเกิดอยู่ในเรื่องคือส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนและมีอยู่ในสังคมมนุษย์จริง ๆ ดังนั้น การใส่เรื่องราว เหตุการณ์ 
เพื่อท่ีให้ตัวละครแสดงออก ไม่ว่าจะเป็นความสุขหรือความพึงพอใจ ความโกรธหรือ  เกรี้ยวกราด     
เมื่อต้องเผชิญกับส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ หรือความกลัวเมื่อต้องอยู่กับความไม่มั่นใจ เหล่านี้ล้วนเป็น
บทเรียนท่ีเกิดกับตัวละครเพื่อให้พวกเขาได้เรียนรู้และการจัดการอารมณ์เหล่านั้นของตัวเอง และ
สุดท้ายวิธีการจัดการอารมณ์อย่างถูกต้องและเหมาะสม ก็จะได้รับการส่งต่อมายังผู้อ่านท่ีอยู่นอกตัว
บทวรรณกรรม ดังนั้น วรรณกรรมเยาวชนท่ีมีเนื้อหาดี ๆ หนึ่งเรื่องเมื่อถูกสร้างสรรค์ออกมาสู่สายตา
ผู้อ่านจึงไม่ได้ท าหน้าท่ีเพียงแค่ให้เด็ก ๆ อ่านเอารสคือความสนุกสนานเพลิดเพลินอันเป็นหน้าท่ีหลัก
ของบันเทิงคดีเท่านั้น หากแต่ผู้อ่านจะได้รับคุณค่าในแง่ของการน าสาระท่ีเกิดกับตัวละครในเรื่องมา
พัฒนาตนเองด้วย โดยเฉพาะมาช่วยจัดการอารมณ์พื้นฐาน 3 ประการของมนุษย์ คือ อารมณ์พึงพอใจ 
อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้างต้น น่าจะเป็นส่ิงยืนยันได้ในระดับหนึ่งว่า 
วรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่องของสุมาลี บ ารุงสุข ท่ีน ามาศึกษา สามารถท าหน้าท่ีในการส่งเสริม
พัฒนาการทางอารมณ์แก่ผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชนได้อย่างดี ส่วนกลวิธีใดบ้างท่ีผู้เขียนน ามาใช้เพื่อ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์แก่ผู้อ่านจะได้ศึกษาในล าดับถัดไป   
 3.1.2  กลวิธีการประพันธ์ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 
  จากการวิเคราะห์สามารถสรุปกลวิธีการประพันธ์ท่ี สุมาลี บ ารุงสุข น ามาใช้เพื่อช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอารมณ์พึงพอใจแก่ผู้อ่าน พบท้ังส้ิน 6 กลวิธี ได้แก่ 
(1) มีการตั้งช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ  (2) มีกลวิธีการเล่าเรื่องหลากหลาย (3) มีการสร้างตัวละคร
แบบสมจริงและแบบเหนือจริง (4) ใช้มุมมองในการเล่าเรื่องเหมาะสม (5) มีการสร้างฉากและ
บรรยากาศท่ีสมจริง และ (6) มีการใช้ภาพประกอบอย่างมีจุดประสงค์ 
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  3.1.2.1  มีการตั้งช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ  
   การต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอนในวรรณกรรม ถือเป็นจุดดึงดูดใจประการแรก ดังท่ี 
สมศักด์ิ ศรีมาโนชน์ (2523: 38-39) ได้กล่าวไว้ในหนังสือการเขียนหนังสือส าหรับเด็ก ว่า “ช่ือเรื่อง
ต้องน่าสนใจ แปลกประหลาดน่าสงสัย และชวนติดตาม รวมทั้งช่ือเรื่องต้องสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ซึ่ง
อาจจะน ามาจากช่ือสถานท่ี ตัวละคร เหตุการณ์ในเรื่อง ฯลฯ” ดังนั้นหากผู้เขียนมีกลวิธีในการต้ังช่ือ
เรื่องและช่ือตอนในเรื่องได้น่าสนใจ ย่อมสามารถเชิญชวนผู้อ่านรู้สึกพึงพอใจ และอยากอ่านมากขึ้น 
   จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนมีกลวิธีการต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอน 2 แบบ ได้แก่   
(1) มีการตั้งช่ือโดยใช้ค าถามเพื่อชวนค้นหาค าตอบต่อไปภายในเรื่องหรือภายในตอน และ (2) มีการตั้ง
ช่ือแบบเน้นตัวละครเอกหรือตัวละครส าคัญ ดังนี้ 
    1)  การตั้งช่ือโดยใช้ค าถามเพื่อชวนค้นหาค าตอบต่อไปภายในเรื่องหรือ ภายใน
ตอน  พบการใช้กลวิธีนี้ จ านวน 2 เรื่อง คือ เรื่อง ใครดีท่ีสุด และเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน   
     เรื่อง ใครดีท่ีสุด มีการต้ังช่ือเรื่องแบบค าถามเพื่อเร้าความสนใจให้ผู้อ่าน
อยากติดตามว่า ใครดีท่ีสุด ดังกล่าว หมายถึงใคร และดีท่ีสุดเรื่องอะไร ท้ังนี้ ถึงแม้จะมีภาพประกอบ
ให้พอคาดเดาว่าน่าจะเป็นเรื่องราวของสรรพสัตว์ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง แต่ผู้อ่านจะยังไม่สามารถคาดเดา
เนื้อหาภายในเรื่องได้เลยจนกว่าจะอ่านเนื้อเรื่อง 
    ส่วนการต้ังช่ือตอน เรื่องนี้ไม่มีหน้าสารบัญบอกช่ือตอน แต่เมื่อเปิดอ่านไป
เรื่อย ๆ จะพบว่าผู้เขียนได้สร้างช่ือตอนไว้ตอนต้นก่อนเข้าเนื้อหาของแต่ละตอน ตามล าดับ ร วม      
27 ตอน ดังนี้  
 

 
  (1)  สวนสัตว์ในฝัน    (2)  เสือสิงห์ตะลุมบอน 
  (3)  กบ (หรืออีกชื่อหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล กบเลือกนาย และกลองกบ) 
  (4)  กบเลือกนาย    (5)  ฤทธิ์เดชวานร 
  (6)  หนุมานยอดวานร   (7)  ลิงกังนักไต่นักแสดง 
  (8)  วานรอวกาศ    (9)  โง่เหมือนควายจริงหรือ 
  (10)  ควายตกสวรรค์    (11)  ลูกทรพี 
  (12)  นกยูงกับฝูงกา  (13)  ท าไมถึงเช่ือว่ากินเนื้อนกยูงแล้วไม่มีวันตาย 
  (14)  ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง  (15)  ครูจ้ิงจอกหนักใจ 
  (16)  เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น (17)  พิราบผิดหวัง   
  (18)  กระจอกเล่าเรื่องนกฮูกกับกา  (19)  ท าไมกาจึงโกรธนกฮูก  
  (20)  พิราบพิลาป (แปลว่า พิราบร้องไห้) (21)  นกแร้งปราศรัย 
  (22)  เสือสิงห์หารือ    (23)  ลูกสิงห์เสียท่า   
  (24)  เกิดเรื่องอลเวง    (25)  กลับคืนสู่จุดเริ่มต้น  
  (26)  ชุมนุมท่ีหนองน้ า   (27)  วันออกหาเสียงเลือกตั้ง 

(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค) 
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    จากช่ือตอนพบว่า ผู้เขียนจะน าเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นแต่ละตอนมาต้ัง 
เพื่อเชิญชวนให้ผู้อ่านอยากค้นหาค าตอบ หรือหารายละเอียดของเหตุการณ์ต่อในเนื้อหาภายในตอน
นั้น ๆ เช่น ตอน กบ (หรืออีกช่ือหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล กบเลือกนาย และกลองกบ) เมื่อ
อ่านเนื้อเรื่องก็จะทราบว่าเป็นเหตุการณ์ท่ีกบออกมาปราศรัยบอกเล่าความโดดเด่นของตน และให้
ความรู้เกี่ยวกับกบ ตอน ฤทธิ์เดชวานร ก็จะเป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีลิงจับฉลากได้ออกมาปราศรัย
บอกเล่าให้ทุกคนในสวนสัตว์รู้ว่าตนเองมีความสามารถพิเศษอย่างไร หรือ ตอน เรื่องของแพนด้าสัตว์
ประหลาดต่างถิ่น ผู้เขียนก็สร้างเหตุการณ์ให้แพนด้าออกมาแนะน าตนเองให้เพื่อนสัตว์รู้จักตนมากขึ้น
ว่า แพนด้ามีลักษณะเด่นอย่างไร มีจุดก าเนิดอยู่ท่ีไหน ท าไมจึงได้ช่ือว่าแพนด้า เป็นต้น   
    น่าสังเกตได้ว่า จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ในแต่ละตอนท่ีสัตว์แต่ละชนิดจับสลาก
ออกมาพูดหาเสียง ผู้เขียนมักจะน าช่ือหรือชนิดสัตว์นั้น ๆ มาเป็นส่วนหนึ่งของช่ือตอน การท าเช่นนี้ถือ
ว่าเป็นการช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาได้ง่ายขึ้นว่าในตอนนั้น ๆ จะได้รับความรู้เกี่ยวกับสัตว์ชนิดใด ส่วนจะรู้
เรื่องอะไร อย่างไร  ผู้อ่านจะต้องพลิกไปอ่านรายละเอียดภายในต่อไปเอง ส่วนตอนจบท่ีใช้ช่ือตอนว่า 
วันออกหาเสียงเลือกตั้ง นับว่าน่าสนใจเพราะเป็นช่ือตอนท่ีเป็นการคล่ีคลายปมปัญหาหลักของเรื่องท่ี
ผู้เขียนได้ต้ังไว้แต่ต้นว่า ใครดีท่ีสุด ใน สวนสัตว์ในฝัน  
    เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เป็นการต้ังช่ือเรื่องแบบการต้ังค าถามเพื่อให้ผู้อ่าน
อยากค้นหาค าตอบต่อภายในเล่มเช่นกันว่า เกิดอะไรขึ้นในหน้าร้อน หน้าร้อนของใคร ในส่วนช่ือตอน 
ก็ใช้วิธีการตั้งช่ือท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหาภายในตอนนั้น ๆ มีท้ังหมด  15 ตอน ดังนี้  
 

 
 (1)  ไม่อยากให้เปิดเทอมเลย  (2) การตัดสินใจครั้งใหญ่ 
 (3)  เกิดเรื่อง   (4)  บนรถไฟ 
 (5)  ต้นร้าย ปลายดี (ของอ๊อด) (6)  อาดาวคนช่างพูด 
 (7)  เกิดเหตุไม่คาดฝัน  (8)  หนีไม่พ้น 
 (9)  ไขปัญหาเงินหาย  (10)  ฤทธิ์คุณย่า 
 (11)  เรื่องอดีต   (12)  งานเล้ียงน้ าชา 
 (13)  บันทึกของย่าปิ่น  (14)  นักสืบออกโรง 
 (15)  ความส าเร็จ 

     (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: สารบัญ) 
 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีการน าเหตุการณ์ส าคัญในตอนย่อยใน
เรื่องมาต้ังเป็นช่ือตอน เช่น ตอน การตัดสินใจครั้งใหญ่ เป็นเหตุการณ์ท่ีอ้อต้องตัดสินใจว่าจะไปเท่ียว
สิงคโปร์กับเพื่อนหรือจะสนองนโยบายประหยัดของแม่ด้วยการเปล่ียนไปเท่ียวภาคใต้แทน ต่อมาตอน 
เกิดเรื่อง ก็จะเป็นเหตุการณ์ท่ีเงินอ้อหายไปก่อนวันเดินทางลงใต้กับอานาและอ๊อด (น้องชาย) เพื่อไป
เยี่ยมย่าปิ่นท่ีหาดสะกอม จังหวัดสงขลา อ้อสงสัยว่าอ๊อดขโมย หรือ ตอน เกิดเหตุไม่คาดฝัน เป็น
เหตุการณ์ขณะท่ีสองพี่น้องเดินเล่นท่ีชายหาด จนมาถึงบ้านไม้หลังใหญ่สีขาวหลังหนึ่ง ด้วยความอยาก
รู้ว่าบ้านของใคร อ๊อดจึงยื่นหน้าเข้าไปในรั้วเพื่อส ารวจ แต่แล้วก็มีสุนัขตัวใหญ่วิ่งออกมาเห่า  
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อ๊อดตกใจมากจึงหยิบไม้เขวี้ยงออกไป แต่เหตุการณ์ยิ่งแย่เมื่อไม้ไม่ถูกตัวสุนัขแต่ถูกเจ้าของบ้านแทน 
ด้วยความตกใจและกลัวความผิด ท้ังสองคนจึงรีบวิ่งกลับบ้าน หรือ ตอน นักสืบออกโรง เป็นตอนท่ีสอง
พี่น้องเริ่มเก็บรวบรวมหลักฐานจากการสอบถามย่าพวงร้อยเพื่อไขปัญหาสร้อยไขมุกท่ีหายไป ส่วนตอน
ปิดเรื่อง มีช่ือตอนว่า ความส าเร็จ เป็นเหตุการณ์ท่ีอ้อและอ๊อดสามารถตามหาสร้อยไข่มุกของย่าพวง
ร้อยท่ีหายไปได้ส าเร็จ เป็นต้น จากท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่าการต้ังช่ือตอนทุกตอนล้วนสอดคล้องกับ
เหตุการณ์ส าคัญในตอน นั้น ๆ และช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านอยากหาค าตอบจากเรื่อง  
   2)  มีการตั้งช่ือแบบเน้นตัวละครเอกหรือตัวละครส าคัญ 
    พบการใช้กลวิธีนี้ จ านวน 3 เรื่อง คือ เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน และ เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์  โดย 2 เรื่องแรกเป็นวรรณกรรมท่ีได้รับคัดเลือกจากส านัก
กองทุนสนับสนุนการวิจัยให้เป็น 1 ในหนังสือดี 100 ช่ือเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรอ่าน ผู้เขียนได้
น าช่ือตัวละครเอก คือ ม่าเหมี่ยว มาต้ังเป็นช่ือเรื่อง เพื่อสร้างความกระหายใคร่รู้ในการติดตามว่า      
ตัวละครนี้เป็นใคร มีความส าคัญต่อเรื่องอย่างไร  
    ส่วนการตั้งช่ือตอน ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ท้ัง 34 ตอน ตามล าดับดังนี้ 
   

(1)  คุยกันสักนิด  (2)  เมื่อแม่น้ าและลูกน้ าถูกตี 
(3)  ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว (4)  หมาบ้า 
(5)  หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง (6)  งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว 
(7)  ดาราใหญ่  (8)  บ้านคนไข้ 
(9)  ขวัญใจประจ าห้อง  (10)  ม่าเหมี่ยวคนดี 
(11)  หมาเป็นเหตุ  (12)  ม่าเหมี่ยวและพี่เขียด 
(13)  ไม่รู้ด้วยละ  (14)  วิ่งมหากุศล 
(15)  ปัญหาของคุณแม ่ (16)  คุณพ่อแสนดี 
(17)  คุณแม่แสนดี  (18)  เรื่องช่ือ ๆ 
(19)  นักเขียนเอก  (20)  คนรู้ดีรู้ช่ัว 
(21)  คนขยัน   (22)  การหาเสียง (โดยไม่ต้ังใจ) 
(23)  ช่ัวโมงเลขคณิต  (24)  นิทานของเด็ก ๆ 
(25)  ม่าเหมี่ยวโดนรถชน (26)  ทางออก 
(27)  เรื่องเวร   (28)  บริจาคหนังสือ 
 (29)  นาฬิกาปลุก  (30)  เงินกับแรงงาน 
(31)  คนช่างยุแหย่  (32)  ฝึกนิสัย 
(33)  สัตว์ประหลาด  (34)  หาล าไพ่ 

     (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: สารบัญ) 
 
 

    จากช่ือตอนที่ยกมา เห็นได้ว่าผู้เขียนได้น าเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในแต่ละ
ตอนมาต้ังเพื่อเชิญชวนให้ผู้อ่านติดตามเนื้อหาภายใน เช่น ตอน หมาบ้า ผู้เขียนได้สร้างเหตุการณ์ท่ี
ม่าเหมี่ยวนึกสนุกอยากแกล้งเพื่อน จึงน าสบู่ผสมน้ าไปให้หมากิน จนเกิดเรื่องเพราะทุกคนท่ีอยู่ใกล้
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บริเวณนั้นคิดว่ามีหมาบ้าจริง ๆ กว่าทุกคนจะเข้าใจความจริง ก็เกิดเหตุการณ์วุ่นวายมากมาย หรือใน
ตอน ม่าเหมี่ยวโดนรถชน  ผู้เขียนก็สร้างเหตุการณ์ให้ม่าเหมี่ยวไม่เดินข้ามทางม้าลายจนเกิดอุบัติเหตุ 
ในท่ีสุด ครูจึงน าเหตุการณ์ดังกล่าวมายกเป็นอุทาหรณ์เตือนเพื่อน ๆ ของม่าเหมี่ยวในห้องให้
ระมัดระวัง และเน้นย้ าเรื่องการปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งการต้ังช่ือตอนเช่นนี้สามารถสร้างความ
กระหายใคร่รู้ ให้ผู้อ่านรีบค้นหาค าตอบภายในตอน ขณะเดียวกันก็ช่วยให้ผู้อ่านสนุกสนานกับการนึก
คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าว่า เหตุใดม่าเหมี่ยวจึงถูกรถชน และม่าเหมี่ยวเป็นอะไรมากหรือไม่ เป็นต้น 
    เช่นเดียวกับเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เป็นเรื่องราวภาคต่อจากเรื่อง เรื่อง
ของม่าเหมี่ยว ผู้เขียนใช้ช่ือ ม่าเหมี่ยว ตัวละครเอกของเรื่องต้ังเป็นช่ือเรื่องให้ผู้อ่านจดจ าได้ง่าย
เช่นเดียวกัน แต่ได้เติมค าว่า และเพื่อน เข้ามา เพื่อให้ผู้อ่านคาดเดาล่วงหน้าได้ว่า ทุกเหตุการณ์ ทุก
ตอนท่ีจะเกิดขึ้นภายในเล่มภาคต่อนี้ น่าจะไม่ใช่เรื่องของม่าเหมี่ยวคนเดียว แต่น่าจะเกี่ยวข้องกับ
บรรดาเพื่อน ๆ ร่วมห้องอย่างแน่นอน  
    ส่วนการตัง้ช่ือตอน ผู้เขียนได้ล าดับช่ือตอนไว้ทั้งหมด 33 ตอน ดังนี้ 
 

 

   (1)  แพ้กาแฟ   (2)  เงินพ่ายเงินแพ้ 
   (3)  ม่าเหมี่ยวไม่สบาย  (4)  วันท าความสะอาดโรงเรียน 
   (5)  ค าแนะน า  (6)  จับขโมย 
   (7)  ม่าเหมี่ยวป้องกันขโมย (8)  ท าความสะอาดอีกแล้ว 
   (9)  ความผิด   (10)  ต้นทาง 
   (11)  ม่าเหมี่ยวเสียท่า  (12)  แก้เผ็ด 
   (13)  จดหมายถึงนายกฯ (14)  เหตุเกิดจากไฟดับ 
   (15)  เรื่องเป่ิน ๆ   (16)  ตุ๊กแกน าโชค 
   (17)  เปล่ียนเสือเป็นจระเข้ (18)  ช่างติดกระดุม 
   (19)  จ่ายตลาด  (20)  บนบาน 
   (21)  พี่เล้ียงต้นไม้  (22)  ใครเป็นเหตุ 
   (23)  วันอาละวาด  (24)  คัดเลือกตัวแทน 
   (25)  ออกโทรทัศน์  (26)  อวสานมดแดง 
   (27)  ศึกสองโรงเรียน  (28)  ความปรารถนาในคืนฝนตก 
   (29)  หนีโรงเรียน  (30)  เมื่อม่าเหมี่ยวเป็นนักอ่าน  
   (31)  ของขวัญวันเกิด  (32)  ขวัญใจนักเรียน 
   (33)  แข่งกินแตงโม 

  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: สารบัญ) 
 
    จากการต้ังช่ือท้ัง 33 ตอน ในภาคต่อนี้ เช่นเดียวกันกับเล่มแรกท่ีผู้เขียนต้ัง
อย่างสอดคล้องกับเนื้อหาในตอน เพื่อให้ผู้อ่านสนุกกับการนึกคาดเดาเหตุการณ์ในตอนได้ง่าย เช่น 
ตอน ม่าเหมี่ยวไม่สบาย ผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวไม่สบายจนต้องหยุดเรียน พอตกเย็นส้มจุก
เพื่อนสนิทของม่าเหมี่ยวน าเงาะคว้านมาเยี่ยม เมื่อม่าเหมี่ยวลงมาเห็นส้มจุกและของเยี่ยม ก็โกรธ     
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ส้มจุกเป็นอย่างมาก เพราะคิดว่าส้มจุกแกล้งน าอาหารท่ีตนไม่สามารถกินได้มาให้ การตั้งช่ือตอนเช่นนี้
ท าให้ผู้อ่านพอจะคาดเดาเหตุการณ์ได้ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตัวละครเอก หรือตอน เรื่องเปิ่น ๆ เป็น
ตอนท่ีครูให้นักเรียนในห้องน าเสนอเรื่องราวเปิ่น ๆ ของตนหน้าช้ัน เมื่อผู้อ่านเห็นช่ือตอน ก็จะนึกเดา
หรืออยากติดตามต่อไปว่าม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ จะน าเสนอเรื่องเป่ิน ๆ อะไรของตนบ้าง ความอยากรู้
ย่อมน าไปสู่การรีบพลิกไปอ่านเนื้อหาในตอน หรือ ตอน แข่งกินแตงโม จากช่ือตอนผู้อ่านสามารถคาด
เดาได้ว่า น่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีมีการแข่งขันกินแตงโม แต่ใครจะแข่งกับใคร แข่งเพราะอะไร ใครเป็น
ฝ่ายชนะ เป็นหน้าท่ีของผู้อ่านท่ีจะไปอ่านเนื้อหาในตอนเพื่อให้ได้รับค าตอบ เป็นต้น  
    จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน ผู้เขียนเน้นใช้ช่ือตัวละครเอกมาต้ังเป็นช่ือเรื่อง และน าเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในแต่ละ
ตอนมาต้ังเป็นช่ือตอน เพื่อให้ผู้อ่านนึกคาดเดาและค้นหาค าตอบเอาเองจากเนื้อหาภายในตอนนั้น ๆ     
    ส่วนการตั้งช่ือเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนน าช่ือตัวละครเอก (อีกตัว) 
และคุณสมบัติพิเศษของตัวละครเอกมาต้ังช่ือเรื่องให้ผู้อ่านอยากค้นหาค าตอบ ในเรื่องนี้นอกจากจะมี
ตัวละครมนุษย์ คือ นิก เป็นตัวละครเอกแล้ว ยังมีตัวละครสัตว์ คือ แมวม็อกซ์เป็นตัวละครเอกด้วย 
โดยจากการต้ังช่ือเช่นนี้ ผู้อ่านจะนึกสงสัยทันทีว่า แมวม็อกซ์มีความมหัศจรรย์อย่างไร เป็นการใช้ค า
เพื่อเจาะจงว่าต้องเป็นเรื่องเกี่ยวกับแมวท่ีช่ือว่า ม็อกซ์อย่างแน่นอน เพียงแต่ผู้เขียนมีการสร้างจุดสนใจ
ต่อเนื่องด้วยการเติมค าว่ามหัศจรรย์ ให้ผู้อ่านอยากค้นหาความหมายนี้ต่อไป นับว่าเป็นการตั้งช่ือเรื่อง
ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผู้อ่านเป้าหมาย คือเด็กและเยาวชน เพราะเป็นวัยอยากรู้อยากเห็น และอยาก
ค้นหาค าตอบท่ีสงสัย  
     ส่วนการต้ังช่ือตอนของเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนต้ังช่ือตามล าดับ
เนื้อหาต้ังแต่ต้นจนจบ รวม 25 ตอน ดังนี้ 
 

 
                   (1)  ของขวัญวันเกิด  (2)  เรื่องแปลกประหลาดเหลือเช่ือ 
   (3)  หมอรองเท้า  (4)  ท าหมันแมว 
   (5)  ประโยชน์ของพจนานุกรม (6)  จดหมายลาป่วย 
   (7)  แมวขนยาวก่อเหตุ  (8)  หนวดคนหนวดแมว 
   (9)  โดเรมอนประชันม็อกซ์ (10)  ความสามารถพิเศษของม็อกซ์  
   (11)  ร้านหมอเด่นดวงถูกปล้น (12)  พิตบุลล์ 
   (13)  ไม่มีปีแมว  (14)  สาเหตุท่ีไม่มีปีแมว 
   (15)  เจ้าม็อกซ์น่าเบ่ือ  (16)  เปิดเผยความลับ 
   (17)  ม็อกซ์หาทุน  (18)  อาสาสมัครถูกจับ 
   (19)  ทวงเงินคืน  (20)  ม็อกซ์จิตตก 
   (21)  พบแมวที่ไม่ท าให้แพ้ (22) ม็อกซ์หรือหุ่นยนต์ไดโนเสาร์ 
   (23)  ลักตัวแมว  (24)  คู่หูคู่ใหม ่
   (25)  ของขวัญจากม็อกซ์! 

     (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: สารบัญ) 
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    จากช่ือตอนข้างต้น เห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ถ้อยค ากระชับ ส่ือความหมายชัดเจน 
โดยเปิดเรื่องด้วยตอนท่ีช่ือว่า ของขวัญวันเกิด เพื่อแนะน าตัวละคร ม็อกซ์ ว่าเข้ามาอยู่ในบ้านของนิก
ในวันเกิดของเขา จากนั้นเรื่องก็ด าเนินไปพร้อมกับความสัมพันธ์ของท้ังคู่ท่ีแน่นแฟ้นขึ้นเรื่อย ๆ 
ระหว่างท่ีเรื่องด าเนินไป ผู้เขียนได้สร้างปมปัญหาให้ นิก (ตัวละครเอก) ต้องเผชิญและแก้ไขอยู่
ตลอดเวลา โดยมีเจ้าแมว ม็อกซ์ คอยให้ความช่วยเหลือ อีกท้ังยังค่อย ๆ บอกเล่าความมหัศจรรย์ของ 
ม็อกซ์ ให้นิกและผู้อ่านได้รับรู้เป็นระยะ ๆ เช่น ตอน เรื่องแปลกประหลาดเหลื อเช่ือ เล่าถึง
ความสามารถเรื่องการส่ือสารของม็อกซ์ผ่านคล่ืนโทรจิตมายังนิก ตอน ความสามารถพิเศษของม็อกซ์ 
แสดงให้เห็นว่าม็อกซ์สามารถสะกดจิตสุนัขได้ เป็นต้น จากนั้นผู้เขียนจะค่อย ๆ คล่ีคลายไปทีละปม 
จนกระท่ังถึงตอนท่ี 21 ช่ือตอนว่า พบแมวที่ไม่ท าให้แพ้ เป็นตอนท่ีนิกเข้าใจผิดเรื่องการแพ้ขนแมว น้า
น้อยจึงได้อธิบายจนนิกเข้าใจถูกต้องว่าแท้จริงแล้วเป็นการแพ้โปรตีนชนิดหนึ่งท่ีแมวผลิตออกมา     
ไม่ใช่ขน ตอนท่ี 22 ช่ือตอนว่า ม็อกซ์หรือหุ่นยนต์ไดโนเสาร์ เป็นตอนท่ีม็อกซ์รู้สึกน้อยใจนิก เพราะ    
นิกคิดอยากได้ไดโนเสาร์เป็นของขวัญวันเกิด (ท้ัง ๆ ท่ีมีม็อกซ์เป็นของขวัญท่ีดีอยู่แล้ว) โดยนิกเองก็ลืม
ไปว่า ม็อกซ์สามารถอ่านใจเขาได้ เมื่อม็อกซ์อ่านใจของนิกได้มันจึงรู้สึกเสียใจจนท้ังคู่ทะเลาะกัน ตอน
ท่ี 23 ช่ือตอนว่า ลักตัวแมว หลังจากทะเลาะกัน นิกเริ่มสนใจม็อกซ์น้อยลง วันหนึ่งม็อกซ์หายไปจาก
บ้าน   นิกจึงออกตามหาด้วยความเป็นห่วง น้าชมพู่พานิกขับรถออกตามหาจนถึงหน้าบ้านต้ัม และได้
ยินเสียงม็อกซ์เรียกขอความช่วยเหลือ นิกก็ตามเสียงนั้นไปจนเจอม็อกซ์อยู่ในตู้เส้ือผ้าของพี่ต๊ะ (พี่ชาย
ของต้ัม) ตอนท่ี 24 ช่ือตอนว่า คู่หูคู่ใหม่ ระหว่างท่ีม็อกซ์ถูกลักพาตัวไป พี่ตูน (พี่ชายของต๊ะและต้ัม) 
ต้ังใจจะน าม็อกซ์ไปขายต่อ แต่นิกตามเจอเสียก่อน ในการติดตามช่วยเหลือครั้งนี้ มีนโปเลียนสุนัขท่ี   
ม็อกซ์ไม่ค่อยชอบหน้า มาร่วมปฏิบัติการด้วย จนในท่ีสุดม็อกซ์ก็เริ่มชอบนโปเลียนและกลายเป็นเพื่อน
รักกัน ตอนท่ี 25 ตอนจบ ท่ีช่ือว่า ของขวัญจากม็อกซ์! เรื่องด าเนินไปจนกระท่ังครบ 1 ปี เมื่อถึงวัน
เกิดของนิกอีกครั้ง ม็อกซ์ได้มอบของขวัญท่ีพิเศษท่ีสุดแก่เขา คือการพยายามท าให้ตัวเองกลับไปเป็น
แค่แมวธรรมดาท่ีไม่สามารถส่ือสารกันทางโทรจิตได้อีก เพื่อให้นิกเรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต
ด้วยตัวเอง  
   กล่าวโดยสรุป ผลการวิเคราะห์การต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอน ท้ัง 2 กลวิธี นั้น เห็น
ได้ชัดว่าการท่ีผู้เขียนเลือกตั้งช่ือโดยใช้ค าถาม โดยมีค าว่าปริศนา (หมายถึงค าถาม) และ ใคร เพื่อชวน
ค้นหาค าตอบต่อไปภายในเรื่องหรือภายในตอน ส่วนการต้ังแบบเน้นตัวละครเอกหรือตัวละครส าคัญ 
เช่น ม่าเหมี่ยว ม็อกซ์ ก็เพื่อให้ผู้อ่านจดจ าช่ือตัวละครหรือช่ือเรื่องได้ง่าย รวมถึงช่ือเรื่องก็สามารถส่ือ
ความหมายชัดเจนลงไปอีก ดังมีค าว่า แมวมหัศจรรย์ แสดงว่า ไม่ใช่แมวธรรมดา นอกจากนี้สังเกตได้
ว่าช่ือตอนในทุกเรื่องสามารถสร้างความสงสัยใคร่รู้ จนน าไปสู่การติดตามหาค าตอบในเรื่องต่อไป  
  3.1.2.2  มีกลวิธีการเล่าเรื่องหลากหลาย  
   กลวิธีการเล่าเรื่องเป็นการสร้างความสนใจแก่ผู้อ่านในเรื่อง ซึ่งมีความส าคัญ
อย่างยิ่งท่ีจะท าให้ผู้อ่านสนใจอยากติดตามเนื้อหาภายในเล่มต่อไป  
   จากวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 5 เรื่อง พบว่าสุมาลี บ ารุงสุข มีวิธีน าเสนอเรื่องเล่าท่ี
หลากหลาย ท าให้น่าติดตาม 3 กลวิธี ได้แก่ (1) ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบนวนิยาย (2) ใช้รูปแบบ
การเล่าเรื่องโดยแบ่งเรื่องเป็นตอน ๆ และจบในตอน และ (3) ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องนิทานซ้อนนิทาน  
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   1)  ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบนวนิยาย พบ 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์ และ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน  
    จากเรื่อง ม็อก แมวมหัศจรรย์ เป็นเรื่องราวของแมวลายเทาตัวหนึ่ง ช่ือ      
ม็อกซ์ ท่ีเข้ามาอยู่ในบ้านของนิก (ตัวละครเอก) ม็อกซ์เป็นแมวมหัศจรรย์ สามารถส่ือสารกับนิกได้ผ่าน
ทางโทรจิต ซึ่งท้ังม็อกซ์และนิกมีกิจกรรมท าร่วมกันเพื่อให้ผู้อ่านต้องติดตามตลอดเวลา ดังนั้นต้ังแต่ต้น
จนจบเรื่อง นอกจากผู้อ่านจะได้รับความสนุกสนานแล้ว ยังเกิดความซาบซึ้งใจในความรักของตัวละคร
เจ้านายกับสัตว์เล้ียงคู่นี้ด้วย รวมไปถึงอัศจรรย์ใจในความเป็นแมวมหัศจรรย์ของม็อกซ์ ท่ีสามารถท า
อะไรได้มากมายกว่าท่ีใคร ๆ คาดเดา  
     ผู้เขียนเปิดเรื่อง ในตอนท่ีช่ือว่า ของขวัญวันเกิด ด้วยเหตุการณ์นิกกับ       
ม็อกซ์เจอกันครั้งแรก ดังความว่า 
 

    “แครก ๆ” 
    เสียงอะไรเกามุ้งลวดหน้าต่าง ผมเอี้ยวตัวไปมองท่ีขอบหน้าต่าง  มีแมวขน
ส้ันเกรียน สีขาวลายเทายืนเบียดติดมุ้งลวดอยู่เสียงแกรก ๆ คือเสียงอุ้งตีนของมันขูดกับมุ้งลวด 
    ผมเปิดหน้าต่างมุ้งลวด แมวลายสีเทาตัวผอม ๆ หางเรียวยาวกระโดดเข้ามา
ในห้องทันที แล้วจัดแจงเดินมาเคล้าแข้งเคล้าขาผม เหมือนอย่างท่ีแมวท้ังหลายชอบท า  
    ผมอุ้มแมวเทาขึ้นมาดู ส ารวจแล้วรู้ว่ามันเป็นแมวตัวผู้หน้าตาหล่อเหลาไม่
เบา หัวและหน้าท่อนบนปกคลุมด้วยขนสีเทาเข้ม ตาสีเขียวปนน้ าตาล จมูกกลมสีชมพู หน้าท่อนล่างสี
ขาวสะอาด หนวดยาวสีขาวท าให้หน้าโก้เก๋ มันส่งยิ้มให้ผมด้วยท่าทางพอใจท่ีผมชมว่ามันหล่อ (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2553: 10) 
 

    หลังจากท่ีม็อกซ์เข้ามาในบ้านแล้ว ปัญหาท่ีเกิดขึ้นคือครอบครัวนี้จะไม่ยอม
เล้ียงสัตว์ท่ีไม่ใช่สมบัติของตน และนี่คือปมปัญหาแรกให้ผู้อ่านจะต้องติดตามต่อไปอีกว่าจะเกิดอะไร
ขึ้น ต่อมานิกและพ่อจึงพยายามประกาศหาเจ้าของ แต่ก็ปรากฏว่าไม่มีใครรับ ในท่ีสุดครอบครัวนิกจึง
ตัดสินใจเล้ียงไว้ ดังความว่า “ในท่ีสุด เมื่อเราแน่ใจว่าไม่มีใครติดต่อแสดงตัว ว่าเป็นเจ้าของแมวลายสี
เทาท่ีหลงมาอยู่บ้านเราเมื่อวันเกิดผม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 14) แล้วปมปัญหาแรกก็ได้รับการ
คล่ีคลาย และม็อกซ์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัวของนิก 
     ในส่วนของการด าเนินเรื่องผู้เขียนได้สร้างปมปัญหาย่อย ๆ ขึ้นอีกในระหว่าง
ท่ีม็อกซ์เข้ามาเป็นสมาชิกของครอบครัวนิก แต่ทุกปมปัญหาก็จะได้รับการคล่ีคลายไปเรื่อย ๆ  
    หลังจากท่ีม็อกซ์ท าให้นิกรู้ว่ามันสามารถอ่านใจและส่ือสารทางโทรจิตกับนิก
ได้ ม็อกซ์ก็เริ่มเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับโลกมนุษย์ โดยมีนิกคอยเล่า อธิบาย และสอน ในทางกลับกันก็มี
หลายเหตุการณ์ท่ีผู้เขียนสลับบทบาทให้ม็อกซ์ได้ท าหน้าท่ีเป็นเพื่อนคู่คิดท่ีช่วยแก้ปัญหาให้นิก ดังตอน
ท่ี 5 ช่ือว่า ประโยชน์ของพจนานุกรม ท่ีครอบครัวนิกถูกหลอกเรื่องเงิน โดยมีผู้หญิงคนหนึ่งน า
จดหมายมาให้แม่กับพ่อนิก และอ้างว่าป้าโสม (ป้าของนิก) ก าลังเดือดร้อนเรื่องเงินจึงให้ผู้หญิงคนนั้น
น าจดหมายขอยืมเงินมาส่งให้ และรอรับเงินกลับไปด้วย ด้วยความช่างสังเกต ฉลาด และชอบอ่าน
พจนานุกรม ขณะอ่านม็อกซ์สังเกตเนื้อความในจดหมายและพบว่ามีค าสะกดผิดอยู่หลายค า ซึ่งป้าโสม
เป็นครูภาษาไทยไม่น่าจะสะกดค าผิดมากขนาดนี้ ม็อกซ์รู้ว่าแม่กับพ่อก าลังถูกหลอกจึงส่งโทรจิตไป
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บอกนิกให้เตือนพ่อว่าอย่าให้เงินผู้หญิงคนนั้น พ่อกับแม่จึงสอบถามป้าโสมจนได้รู้ความจริงก่อนท่ีจะ
สูญเงิน  
    ในตอน 15 ช่ือว่า สาเหตุท่ีไม่มีปีแมว เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีม็อกซ์รู้ว่าไม่
มีปีแมวในสิบสองนักษัตรก็รู้สึกอยู่ไม่เป็นสุข และครุ่นคิดหาวิธีการเปล่ียนปีชวดหรือปีหนูให้เป็นปีแมว
ให้ได้  มันพยายามขอร้องให้นิกช่วยหาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ  เกี่ยวกับแมว และพิมพ์อีเมลถึงบรรดา
เว็บไซต์ต่าง ๆ เพื่อชักชวนให้สมาชิกช่วยกันรณรงค์ให้มีปีแมว จนกระท่ังอาหลุยส์ได้เล่าเรื่องแมวเสียรู้
หนูให้นิกและม็อกซ์ฟัง  พร้อมท้ังสอนให้เข้าใจว่าเราไม่สามารถเปล่ียนแปลงอดีตได้ แต่ท้ังนี้ ม็อกซ์ก็ยัง
ไม่เข้าใจและขอร้องให้นิกพยายามหาทางช่วยเหลืออยู่ดี 
     ในตอนท้ายก่อนปิดเรื่อง หลังจากท่ีม็อกซ์อ่านใจนิกได้ และเข้ามาช่วยแก้
หลายปัญหาได้อย่างทันท่วงที วันหนึ่งนิกเริ่มรู้สึกเบ่ือท่ีม็อกซ์รู้เรื่องของเขามากไปก็คิดอยากให้มันเลิก
อ่านใจเขาได้อีก พอม็อกซ์ทราบเรื่องก็เริ่มหาวิธีการมาท าให้นิกสมหวัง ในท่ีสุดมันก็ท าส าเร็จ  
    ส่วนตอนจบ (ตอนท่ี 25) ท่ีช่ือว่า ของขวัญจากม็อกซ์! เป็นตอนต่อจาก
เหตุการณ์ท่ีม็อกซ์พยายามหาทางให้ตัวเองเป็นเพียงแมวธรรมดา เพื่อมอบเป็นของขวัญวันเกิดแก่นิก
ในปีนี้ เมื่อม็อกซ์ท าส าเร็จจริง ๆ นิกกลับไม่ได้มีความสุขอย่างท่ีคิด แต่สุดท้ายเขาก็คิดได้ว่าอย่างน้อย 
ม็อกซ์ก็ไม่ได้จากเขาไปไหน ยังคงร้องเมี้ยว เมี้ยว อยู่เคียงข้างเสมอ สุมาลี บ ารุงสุข ใช้วิธีการจบเรื่อง
แบบผสมผสานระหว่างจบเศร้าท่ีนิกกับม็อกซ์ติดต่อกันไม่ได้อีก มีท้ิงท้ายไว้ให้ผู้อ่านคิดต่อว่าม็อกซ์จะ
หาทางกลับมาส่ือสารกับนิกได้อีกหรือไม่ ขณะเดียวกันก็พอจะท าให้ผู้อ่านมีรอยยิ้มท่ีรู้ว่าถึงอย่างไร
เพื่อนรักท้ังสองก็ยังอยู่เคียงข้างกันในฐานะมนุษย์กับแมวธรรมดาตัวหนึ่ง โดยผู้เขียนได้บรรยายไว้ใน
ตอนสุดท้ายให้ผู้อ่านทราบว่า ม็อกซ์ไม่ได้จากนิกไปไหน และยังคงพยายามท่ีจะส่ือสารกับนิกอีกครั้ง 
ดังความว่า ‘ไม่ต้องห่วงนิก ฉันจะหาวิธีแก้ปัญหาให้ได้แน่นอน’ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 117) ดังนั้น 
ตอนปิดเรื่อง นอกจากผู้อ่านจะรู้สึกซาบซึ้งใจในความรักระหว่างม็อกซ์กับนิกแล้ว ยังรู้สึกสุขสงบในใจ
เมื่อรู้ว่านิกเริ่มเติบโต รวมท้ังคาดเดาได้ว่านับจากนี้นิกคงเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาด้วยตนเองได้มากขึ้น 
ถึงแม้จะไม่มีม็อกซ์คอยช่วยเหลือก็ตาม ส่วนม็อกซ์เองก็ยังคงอยู่ข้างนิกไม่ไปไหน การจบเรื่องเช่นนี้จึง
สามารถท าให้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ พึงพอใจ และมีความสุข รวมทั้งได้น าข้อคิดท่ีดีไปปรับใช้ในชีวิตจริงว่า
คนเราต้องเรียนรู้ท่ีจะพึ่งพาตนเองให้มาก แต่ถ้าเรามีเพื่อนดี ๆ เพื่อนท่ีจริงใจ เพื่อนท่ีมีน้ าใจและหวังดี
อยู่ใกล้ ๆ ก็ต้องรักษาไว้ให้ดีท่ีสุด   
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน สุมาลี บ ารุงสุข เปิดเรื่องด้วยตอนท่ีช่ือว่า        
ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย เพื่อแนะน าตัวละครเอก ช่ืออ้อ และสร้างเหตุการณท่ีเป็นปมปัญหาหลักของ
เรื่องขึ้นมา โดยให้อ้อมีความเช่ือว่าเลขสิบสามเป็นเลขท่ีน าความโชคร้ายมาสู่เธอ โดยบรรยายว่า  
    

    ฉันไม่ใช่คนเช่ือเรื่องโชคลางหรอกนะ แต่ว่าฉันชักจะเช่ือแล้วสิท่ีเขาว่าเลข
สิบสามนี่เป็นเลขไม่ดีเลย ฉันรู้ ฉันรู้เรื่องเลขสิบสามโชคร้ายนั่นเป็นความเช่ือของพวกคนคริสต์ คน
พุทธแบบฉันไม่ควรพลอยเช่ือตามไปด้วย แต่จะไม่ให้ฉันเช่ือได้ยังไงเรื่องพลังมืดของเลขสิบสามนี่ ก็ใน
เมื่อต้ังแต่ฉันอายุครบสิบสามปีเต็มเมื่อเดือนตุลาคม มีแต่เรื่องโชคไม่ดีท้ังนั้นท่ียกโขยงดาหน้ากันเข้ามา
โจมตีฉัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 7) 
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     จากความข้างต้น เห็นได้ว่าผู้เขียนเปิดเรื่องด้วยปมปัญหาท่ีตัวละครเอกเกิด
ความขัดแย้งภายในใจของตัวเองว่า เลขสิบสามเป็นสัญลักษณ์ของความโชคร้ายจริงหรือไม่ การเปิด
เรื่องเช่นนี้จึงเป็นการเชิญชวนให้ผู้อ่านต้องติดตามหาค าตอบจากเรื่องต่อไปว่า เลขสิบสามจะน าเรื่อง
ร้าย ๆ มาสู่ตัวละครเอกของเรื่องจริงหรือไม่ และอย่างไร 
    หลังจากเปิดเรื่อง สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างอีกหลายเหตุการณ์มาสนับสนุน
ความเช่ือท่ีอ้อคิดไว้ เริ่มจากตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย เป็นเหตุการณ์ท่ีแม่เรียกประชุมสมาชิกใน
ครอบครัว  เพื่อบอกนโยบายประหยัดเงินโดยการไม่ไปเท่ียวในช่วงปิดเทอม ดังความว่า 
 

    ...พอถึงวันปีใหม่พ่อกับแม่ก็เรียกประชุมลูก ๆ อีกหน คราวนี้พูดเรื่อง
ปณิธานปีใหม่ท่ีพ่อกับแม่ต้ังตัวเป็นเผด็จการ ก าหนดมาเลยว่าเราท้ังบ้านต้องด าเนินนโยบายประหยัด 
รัดเข็มขัดกันตัวกิ่ว ตัดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ โดยไม่กลายเป็นโรคคนขาดอาหาร
ไปเสียก่อน แต่ถ้าจะกลายเป็นโรคประสาท พ่อกับแม่คงไม่ห่วงเท่าไร  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 13)  
   

    เมื่อเกิดเหตุการณ์ “ท้ังบ้านต้องด าเนินนโยบายประหยัด” ท าให้อ้อคิดว่า
เลขสิบสามเริ่มน าเรื่องไม่ดีมาสู่ตนแล้ว เพราะอ้อจะไม่ได้ใช้ชีวิตในแบบท่ีเคยเป็น เช่น ไม่ได้ดูหนัง    
บ่อย ๆ ไม่ได้ซื้อหนังสือเท่าท่ีอยากซื้อ รวมท้ังไม่ได้ออกไปทานอาหารนอกบ้าน  
    จากนั้นผู้เขียนก็ด าเนินเรื่องต่อด้วยการสร้างเหตุการณ์ย่อยมาสนับสนุนปม
ปัญหาหลักของเรื่องอีก ในตอน การตัดสินใจครั้งใหญ่ ท่ีอ้อมีโอกาสจะได้ไปเท่ียวสิงคโปร์กับแป้นและ
พลอยเพื่อนสนิท ด้วยการจ่ายค่าต๋ัวเครื่องบินเพียงครึ่งเดียว แต่สุดท้ายก็ต้องยกเลิกไปด้วยติดขัดเรื่อง
ค่าใช้จ่าย ต่อมาอ้อเด็กหญิงรักอิสระ และชอบความเป็นระเบียบ ก็ต้องจ ายอมให้อ๊อดน้องชายจอม
สกปรกย้ายมาอยู่ในห้องด้วย เพราะญาติของพ่อ 3 คน จะมาขออาศัยอยู่ท่ีบ้านช่ัวคราว (ก่อนท่ีจะหา
ท่ีอยู่ใหม่ได้) นี่ก็เป็นอีก 2 เหตุผลท่ีสนับสนุนให้ความเช่ือเรื่องอาถรรพ์เลข 13 เป็นจริงยิ่งขึ้น  
    ไม่กี่วันหลังจากนั้น อานาซึ่งเป็นหนึ่งในญาติท่ีมาขออาศัยอยู่ท่ีบ้าน เห็นว่า
หลาน ๆ ก าลังเบื่อ จึงชวนไปเท่ียวเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ โดยพาไปเยี่ยมย่าปิ่นท่ีจังหวัดสงขลา เป็น
เวลา 1 เดือนแทน แต่ยังไม่ทันออกเดินทางก็เกิดเรื่องขึ้นอีก ในตอน เกิดเรื่อง โดยผู้เขียนสร้าง
เหตุการณ์ให้เงินของอ้อท่ีเพิ่งถอนจากบัญชีธนาคารหายไป และเธอปักใจว่าอ๊อดเป็นผู้ต้องสงสัย ท าให้
อ้อโกรธน้องจนไม่ยอมคุยด้วย จากเหตุการณ์เหล่านี้จึงท าให้อ้อเช่ืออย่างสนิทใจว่าเป็นเพราะเลข    
สิบสามจึงน าความโชคร้ายเหล่านี้มาสู่เธอ   
     เมื่อมาถึงสงขลา จากเดิมท่ีอ้อคิดว่าท่ีนี่คงไม่มีอะไรสนุกน่าต่ืนเต้นเท่ากับ
การไปสิงคโปร์กับเพื่อน ๆ และคาดเดาไว้ว่าคงจะมีเรื่องร้าย ๆ เกิดขึ้นกับเธออีกเป็นแน่ แต่เหตุการณ์
กลับไม่เป็นเช่นนั้น เพราะระหว่างท่ีอ้อและอ๊อดมาถึงหาดสะกอม ก็เริ่มมีเรื่องดี ๆ เกิดข้ึน เรื่องแรกคือ
แม่โทรศัพท์มาบอกว่าพ่อเป็นคนเอาเงินของอ้อไป เมื่ออ้อทราบเรื่องก็หายโกรธและไปขอโทษอ๊อด ท้ัง
ยังได้ฉุกคิดว่าตนเองควรใจเย็นและมีเหตุผลมากกว่านี้  
    เรื่องยังคงด าเนินต่อไปจนถึงตอนท่ีช่ือ หนีไม่พ้น ผู้เขียนได้สร้างปมปัญหา
ย่อยอีกครั้ง คือ ความขัดแย้งระหว่างอ๊อดกับย่าพวงร้อย (เพื่อนบ้านของย่าปิ่น) เหตุเกิดจากการท่ีอ๊อด
ต้ังใจจะขว้างไม้ไปยังสุนัขท่ีแสดงตัวไม่เป็นมิตรต่ออ๊อด เพราะอ๊อดแอบดูบ้านหลังใหญ่ของเจ้านายมัน 
แต่ไม้กลับพลาดไปถูกแขนของย่าพวงร้อยแทน ย่าพวงร้อยจึงตามมาท่ีบ้านย่าปิ่น และขอให้อานา
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ลงโทษอ๊อด ด้วยการพาเจ้าซิริอัสสุนัขท่ีอ๊อดไม่ชอบไปเดินท่ีชายหาดเป็นเวลา 7 วัน อ๊อดจ าต้องยอม
ท าตาม ซึ่งระหว่างรอน้องชายพาเจ้าซิริอัสเดินเล่น อ้อก็ถือโอกาสท าความรู้จักย่าพวงร้อยมากข้ึน และ
รู้ว่าความจริงย่าพวงร้อยเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีจิตเมตตา ฉลาด เป็นนักอ่าน และใจดีมาก ส าคัญคือ ย่าพวงร้อย
รู้จักกับย่าปิ่นมาก่อน 
    เวลาผ่านไป เมื่ออ๊อดจูงซิริอัสเดินเล่นทุกวัน เขาก็เริ่มรักและผูกพัน 
จนกระท่ังอยากเจอและอยากดูแลมันตลอดท่ีอยู่สงขลา ซึ่งเหตุการณ์นี้ท าให้ผู้อ่านจะรู้สึกซาบซึ้งใน
ความรักความผูกพันระหว่างอ๊อดกับเจ้าซิริอัส ส่วนอ้อเองระหว่างรอน้องชายก็ทราบว่าย่าพวงร้อยมี
หนังสือนิยายน่าอ่านหลายเล่ม จึงขอยืมมาอ่าน จากการเป็นคนรักการอ่านหนังสือท้ังคู่ จึงท าให้อ้อ
และย่าพวงร้อยสนิทสนมกันมากขึ้น  
    วันหนึ่งขณะท่ีนั่งรออ๊อดพาซิริอัสไปเดินเล่น อ้อเหลือบไปเห็นภาพผู้ชายท่ี
แขวนอยู่บนผนัง ย่าพวงร้อยบอกว่าเป็นน้องชายคนสุดท้องและเล่าเรื่องราวของเขาให้ฟัง รวมถึงเล่า
เหตุการณ์ท่ีสร้อยไข่มุกหายไปเมื่อ 60 ปีก่อน ปมปัญหาใหม่ก็เกิดขึ้นอีกครั้ง และเหตุการณ์นับจาก
วันท่ีอ้อรู้เรื่องสร้อยไข่มุกหาย และรู้ว่าย่าพวงร้อยสงสัยว่าย่าปิ่นเอาไป ด้วยความอยากค้นหาความจริง
และคืนความบริสุทธิ์ให้แก่ย่าของตน ปฏิบัติการตามไขปริศนาสร้อยไข่มุกท่ีหายไปจึงเริ่มต้นขึ้น  
ระหว่างท่ีเรื่องด าเนินไปนั้นผู้เขียนก็สร้างความกระหายใคร่รู้ให้ผู้อ่านต้องคอยลุ้น คอยติดตามอยู่
ตลอดเวลาว่าสองพี่น้องจะสามารถตามหาสร้อยไข่มุกเจอหรือไม่  
    การปิดเรือ่ง อยู่ในตอนท่ี 15 ช่ือว่า ความส าเร็จ เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีอ้อ
และอ๊อดสามารถไขปริศนาท่ีสร้อยไข่มุกหายไปนานกว่า 60 ปี ได้ส าเร็จ ผู้เขียนได้บรรยายตอนจบของ
เรื่องด้วยภาพความสุข กล่าวคือ ความสุขของย่าปิ่นและย่าพวงร้อย เพราะท้ังคู่ไม่มีเรื่องราวคาใจใด ๆ 
กันอีกต่อไปแล้ว และทุกคนได้เห็นวีรกรรมความกล้าหาญของเด็ก ๆ แต่คนท่ีดูจะมีความสุขมากท่ีสุด 
คงเป็นอ้อ เพราะความกังวลใจเรื่องอาถรรพ์ เลข 13 ได้คล่ีคลายลงแล้ว ท าให้ผู้อ่านเห็นว่าเรื่องราว
ของอ้อถึงแม้ว่าจะเริ่มต้นด้วยส่ิงร้าย ๆ แต่ตอนท้ายกลับเต็มไปด้วยความสุข เพราะอ้อรู้สึกว่าการท า
ภารกิจครั้งนี้ส าเร็จก็คือเรื่องดี ๆ เรื่องหนึ่ง ในระหว่างปิดเทอม ดังความว่า 
 

         ฉันกวาดสายตามองทุกคนในห้องท่ีนั่งยิ้ม สีหน้าเบิกบาน แล้วฉันก็นั่งอมยิ้ม
บ้าง ใจลอยไปไกลจากหาดสะกอม คิดถึงพ่อแม่พวกญาติ ๆ โดยเฉพาะกงหรือตาของฉันท่ีคิดว่า
เด็กผู้ชายเท่านั้นท่ีฉลาดท่ีสุด และคิดไกลไปถึงเพื่อน ๆ ด้วย นึกถึงแป้นกับพลอยเพื่อนรักท่ีไปเท่ียว
สนุกสนานท่ีสิงคโปร์  พวกเขาท้ังหลายจะรู้สึกอย่างไรหนอ เมื่อได้ยินเรื่องปริศนาหน้าร้อนของฉันนี้ ใน
ท่ีสุดเลขสิบสามนี่ก็ไม่ให้โชคร้ายได้ตลอดเวลาหรอกนะ อายุสิบสามปีไม่เลวทีเดียว ได้เท่ียวสนุก ๆ เจอ
กลุ่มพี่ ๆ ท่ีน่าสนใจแล้วยังได้สร้างช่ือเสียงนักสืบเอกด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 176) 

 

    จากความข้างต้นจะเห็นได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างเหตุการณ์ในตอนจบ
เรื่องด้วยการให้ตัวละครเอกสามารถคล่ีคลายปมปัญหาการตามหาสร้อยไข่มุกไ ด้ส าเร็จ เมื่อผู้อ่าน
เช่ือมโยงไปสู่ค าพูดของอ้อจากตอนเปิดเรื่องว่า “ฉันไม่ใช่คนเช่ือเรื่องโชคลางหรอกนะ แต่ว่าฉันชักจะ
เช่ือแล้วสิท่ีเขาว่าเลขสิบสามนี่เป็นเลขไม่ดีเลย ฉันรู้ ฉันรู้ เรื่องเลขสิบสามโชคร้ายนั่นเป็นความเช่ือของ
พวกคนคริสต์ คนพุทธแบบฉันไม่ควรพลอยเช่ือตามไปด้วย แต่จะไม่ให้ฉันเช่ือได้ยังไงเรื่องพลังมืดของ
เลขสิบสามนี่ ก็ในเมื่อต้ังแต่ฉันอายุครบสิบสามปีเต็มเมื่อเดือนตุลาคม มีแต่เรื่องโชคไม่ดีท้ังนั้นท่ี  
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ยกโขยงดาหน้ากันเข้ามาโจมตีฉัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 7) ท าให้ผู้อ่านได้คิดต่อว่าแท้จริงแล้วเลข     
สิบสามน าความโชคร้ายมาสู่คนเราจริงหรือไม่ โดยติดตามผ่านเรื่องราวของอ้อ และสุดท้ายผู้เขียนก็
แสดงให้เห็นว่าแท้จริงแล้วเลขสิบสามไม่ได้เป็นเลขแห่งความโชคร้าย ดังท่ีอ้อกังวล เพราะถึงแม้ว่าจะมี
เรื่องแย่ ๆ เกิดขึ้นบ้าง แต่เรื่องดี ๆ เรื่องต่ืนเต้น และเรื่องท่ีน่าภาคภูมิใจก็เกิดขึ้นกับเธอและอ๊อดได้
เช่นกัน การจบเรื่องด้วยความสุขสมหวังของตัวละครเช่นนี้ จึงเป็นการจบเรื่องในแบบท่ีเด็ก ๆ ต้องการ 
คือ  จบแบบความสุข ท่ีสามารถสร้างความพึงพอใจท้ังขณะอ่านและเมื่ออ่านจบ    
   จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า นอกจากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์ ถูกสร้างให้
เป็นนวนิยายแบบกึ่งเหนือจริง (เพราะมีแมววิเศษ ติดต่อกับมนุษย์ได้ทางกระแสจิต) และเรื่อง ปริศนา
หน้าร้อน ถูกสร้างให้เป็นนวนิยายแนวสืบสวนสอบสวน เนื้อเรื่องจึงสนุกสนาน ชวนติดตามแล้ว การผูก
เรื่องไม่ซับซ้อน เน้นเปิดเรื่องโดยการบรรยาย เช่น บรรยายฉาก ตัวละคร หรือเหตุการณ์ส าคัญ ๆ ด้วย
ส านวนภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีการด าเนินเรื่องตามปฏิทิน ท าให้เรื่องราวไม่สับสน อีกท้ังเมื่อมีการสร้างปม
ย่อยไว้ในแต่ละตอนก็ยังช่วยให้ผู้อ่านมีความกระหายใคร่รู้และอยากติดตามเรื่องราวมากขึ้นอีก ส่วน
การคล่ีคลายปมปัญหาและจบลงแบบมีความสุข ยังเป็นการจบเรื่องท่ีเด็ก ๆ ชอบ กล่าวโดยสรุป การท่ี 
สุมาลี บ ารุงสุข ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบนวนิยาย สามารถสร้างคุณค่าด้านอารมณ์แก่ผู้อ่านได้เป็น
อย่างดี     
   2)  ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องโดยแบ่งเรื่องเป็นตอน ๆ และจบในตอน พบ 2 เรื่อง 
ได้แก่ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  
    จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เป็นเรื่องท่ีใช้ตัว
ละครเอกและตัวละครใกล้ชิดตัวละครเอกเป็นตัวละครชุดเดียวกัน ซึ่งเป็นเรื่องของเด็กหญิงม่าเหมี่ยว
นักเรียนหญิงช้ันประถมท่ีมักมีเหตุการณ์หรือปัญหาท้าทายให้คนรอบข้างช่วยแก้ไขอยู่เสมอ ในเรื่องจะ
มีการแบ่งเรื่องเป็นตอน ๆ โดยเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว มีท้ังหมด 34 ตอน ได้แก่ คุยกันสักนิด เมื่อ
แม่น้ าและลูกน้ าถูกตี ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว หมาบ้า หนังสือพิมพ์ประจ าห้อง งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว 
ดาราใหญ่ บ้านคนไข้ ขวัญใจประจ าห้อง ม่าเหมี่ยวคนดี หมาเป็นเหตุ ม่าเหมี่ยวและพี่เขียด ไม่รู้ด้วย
ละ วิ่งมหากุศล ปัญหาของคุณแม่ คุณพ่อแสนดี คุณแม่แสนดี เรื่องช่ือ ๆ นักเขียนเอก คนรู้ดีรู้ช่ัว คน
ขยัน การหาเสียง (โดยไม่ต้ังใจ) ช่ัวโมงเลขคณิต นิทานของเด็ก ๆ  ม่าเหมี่ยวโดนรถชน  ทางออก เรื่อง
เวร บริจาคหนังสือ นาฬิกาปลุก เงินกับแรงงาน คนช่างยุแหย่ ฝึกนิสัย สัตว์ประหลาด และหาล าไพ่ 
แต่ละตอนผู้เขียนจะเริ่มเรื่องด้วยปมปัญหาชวนติดตาม ด าเนินเรื่องอย่างเป็นเหตุเป็นผล และปิดเรื่อง
แบบมีความสุข หรือปมปัญหาท่ีเปิดไว้ตอนต้นได้รับการคล่ีคลาย  
    ส่วนเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เป็นเรื่องราวภาคต่อจากเรื่อง เรื่องของ
ม่าเหมี่ยว เนื้อเรื่องยังคงเล่าถึงชีวิตในแต่ละวันของเด็กหญิงม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ และแบ่งเป็นตอน ๆ 
เหมือนเล่มแรก มีท้ังหมด 33 ตอน ได้แก่ แพ้กาแฟ เงินพ่ายเงินแพ้ ม่าเหมี่ยวไม่สบาย วันท าความ
สะอาดโรงเรียน ค าแนะน า จับขโมย ม่าเหมี่ยวป้องกันขโมย ท าความสะอาดอีกแล้ว ความผิด ต้นทาง 
ม่าเหมี่ยวเสียท่า แก้เผ็ด จดหมายถึงนายกฯ เหตุเกิดจากไฟดับ เรื่องเปิ่น ๆ ตุ๊กแกน าโชค เปล่ียนเสือ
เป็นจระเข้ ช่างติดกระดุม จ่ายตลาด บนบาน พี่เล้ียงต้นไม้ ใครเป็นเหตุ วันอาละวาด คัดเลือกตัวแทน 
ออกโทรทัศน์ อวสานมดแดง ศึกสองโรงเรียน ความปรารถนาในคืนฝนตก หนีโรงเรียน เมื่อม่าเหมี่ยว
เป็นนักอ่าน ของขวัญวันเกิด ขวัญใจนักเรียน และ แข่งกินแตงโม ในแต่ละตอนสุมาลี บ ารุงสุข ก็ยังคง
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เปิดเรื่องด้วยการบรรยายเหตุการณ์ท่ีเป็นปมปัญหา เพื่อให้ผู้อ่านได้ติดตามดูต่อว่าปัญหานั้น ๆ       
จะคล่ีคลายและจบลงอย่างไร 
    ขอยกตัวอย่างจากท้ัง 2 เรื่อง โดยจะยกเพียงเรื่องละ 1 ตอน เพื่อให้เห็น
โครงเรื่อง ต้ังแต่เปิดเรื่อง ด าเนินเรื่อง และปิดเรื่อง ดังนี้ 
    เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว เปิดเรื่องด้วยเหตุการณ์
ท่ีม่าเหมี่ยวต้องเตรียมหาดอกไม้ไปประกวดกับเพื่อน ๆ ภายในห้อง เพื่อหาว่าดอกไม้ของใครดีท่ีสุด 
ขณะท่ีแม่เห็นส้มจุกก าลังปลูกต้นไม้ แม่ถามม่าเหมี่ยวว่าส้มจุกจะปลูกต้นอะไรไปส่งครู เมื่อได้ค าตอบ
ว่าส้มจุกจะปลูกบานช่ืน แม่จึงถามม่าเหมี่ยวบ้าง แล้วก็ได้ค าตอบว่า 
  

     “ม่าเหมี่ยวไม่เห็นอยากปลูกเลย ขี้เกียจจะตายไปค่ะ พอคุณครูให้เอาพืชผล
อะไรไปอวด ม่าเหมี่ยวจะขอดอกคัทลียาของคุณป้าไปอวด ดีไหมคะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข:      
15–16)  
 

    จากค าตอบของม่าเหมี่ยวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสร้างปมปัญหาให้
ม่าเหมี่ยวไม่มีความซื่อสัตย์ คิดวิธีการเอาชนะเพื่อนด้วยการคดโกง เหตุการณ์ดังกล่าวนี้จะท าให้ผู้อ่าน
คอยติดตามดูต่อไปว่า ความไม่ซื่อสัตย์จะส่งผลอย่างไรต่อชีวิตม่าเหมี่ยวบ้าง 
    การด าเนินเรื่อง เมื่อเวลาผ่านไปต้นไม้ของส้มจุกออกดอกใหญ่ สีสด และ
สวยงามมาก ท าให้แม่ของม่าเหมี่ยวยิ่งกลุ้มใจในความขี้เกียจและคดโกงของลูกสาว แม่จึงได้น าเรื่องนี้
ไปปรึกษาปู่และย่าจนได้รับค าแนะน าท่ีดี  
    พอถึงวันประกวด “ส้มจุกบรรจงตัดดอกบานช่ืนดอกใหญ่ ๆ สีแดง สีแสด 
และสีชมพูไปปักแจกันใบใหญ่สีน้ าเงิน ต่อจากนั้นก็ประคองแจกันเดินร้องเพลงหงิง ๆ ไปโรงเรียน” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 16) ส่วนม่าเหมี่ยวได้ไปขอตัดดอกคัทลียาของป้าเพื่อไปส่งครู ซึ่งหากมองท่ี
รูปลักษณ์ดอกไม้ของม่าเหมี่ยวดูสวยกว่าดอกไม้ของเพื่อน ๆ ในห้อง ดังบทบรรยายว่า เมื่อม่าเหมี่ยว
ไปถึงโรงเรียน ดอกไม้ของม่าเหมี่ยวสวย และมีค่ากว่าดอกไม้ของใคร ๆ ทุกคน ดอกกุหลาบของอ้อยก็
ดูธรรมดาไปเมื่อเทียบกันกับคัทลียาแสนสวยของม่าเหมี่ยว ม่าเหมี่ยวรู้สึกภูมิใจมาก ยิ้มหน้าบานท้ังวัน 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 18) จนเมื่อถึงช่ัวโมงสุดท้าย ครูเข้ามาตัดสินหาผู้ชนะ โดยวิธีการตัดสินของ
ครูกลับไม่ได้ง่ายเหมือนอย่างท่ีม่าเหมี่ยวคิดไว้ เพราะครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอวิธีการ
ปลูก ส้มจุกสามารถอธิบายเรื่องการปลูกบานช่ืนได้อย่างราบรื่น ต่างกับม่าเหมี่ยวท่ียังมีสีหน้ากังวล 
เพราะไม่รู้จะอธิบายวิธีการปลูกกล้วยไม้อย่างไร เพราะไม่ได้ปลูกเอง  
    การปิดเรื่อง สุมาลี บ ารุงสุข ได้คลายปมปัญหาด้วยเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยว
ยอมสารภาพเรื่องจริงกับครูและเพื่อน ๆ ว่าแท้จริงแล้วดอกไม้ท่ีตนน ามานั้นเป็นของป้า เมื่อม่าเหมี่ยว
ยอมสารภาพ จึงท าให้ไม่ได้เป็นผู้ชนะการแข่งขัน และต้องยอมให้ส้มจุกเป็นฝ่ายชนะ เพราะมีความ
ซื่อสัตย์ ม่าเหมี่ยวได้น าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาเล่าให้แม่ฟัง แม่จึงปลอบใจม่าเหมี่ยวว่า “ถ้าม่าเหมี่ยว
ปลูกต้นไม้จริง ๆ ก็อาจได้ท่ีหนึ่งก็ได้นะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 19) แต่ด้วยความท่ีม่าเหมี่ยวเป็น
เด็กเจ้าปัญญาและไม่ค่อยยอมใคร ดังนั้นนอกจากเธอจะไม่เห็นด้วยกับค าพูดของแม่แล้วยังคิดว่า 
“ต่อไปต้องรอบคอบให้มากกว่านี้” ด้วยการถามเรื่องการปลูกกล้วยไม้อย่างละเอียดเสียก่อน  
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ซึ่งเห็นได้ชัดว่าผู้เขียนจบเรื่องด้วยการท าให้ผู้อ่านเห็นธรรมชาติของเด็กวัย 10 ปี ท่ีเริ่มมีกระบวนการ
คิด ชอบวางแผน และอาจจะใช้ความเจ้าปัญญาในทางท่ีไม่สร้างสรรค์  
    จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เช่นเดียวกัน ขอยกตัวอย่างจากตอนท่ีช่ือว่า 
แพ้กาแฟ ผู้เขียนเปิดเรื่องด้วยการน าเสนอให้ผู้อ่านรู้ว่าม่าเหมี่ยวนั้นอยากลองด่ืมกาแฟ จึงพยายาม
อ้อนวอนพ่อกับแม่เพื่อขอด่ืมบ้าง แต่ก็ไม่เคยส าเร็จสักครั้ง  
    จากนั้นผู้เขียนด าเนินเรื่องต่อไปว่า เช้าวันหนึ่งพ่อต้องรีบไปท างานจึงด่ืม
กาแฟไม่หมด และขอให้ม่าเหมี่ยวน าแก้วไปล้างให้ เมื่อม่าเหมี่ยวเห็นว่ายังมีกาแฟเหลืออยู่ในแก้ว จึง
ถือโอกาสด่ืมท้ังหมดลงไปรวดเดียว ดังความว่า 
 

     ม่าเหมี่ยวคิดขณะท่ีนั่งมองกาแฟสีน้ าตาลเข้มเกือบเต็มถ้วย  “คุณแม่คง
เสียดายแน่ ๆ ถ้าเราจะเทท้ิง” คิดแล้วม่าเหมี่ยวก็จัดการให้กาแฟท่ีเหลือท้ังหมดไปอยู่ในกระเพาะ” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 10-11)  
 

    เพียงไม่นาน ม่าเหมี่ยวก็มีอาการแพ้อย่างหนัก แต่ไม่มีใครทราบว่าม่าเหมี่ยว
แพ้อะไร แม่จึงต้องปรึกษาคุณแสงเพื่อนบ้านท่ีเป็นพยาบาลเก่า 
    ส่วน ตอนปิดเรื่อง ผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้ม่าเหมี่ยวยอมสารภาพกับคุณ
แสง และแม่ว่า  
 

    “หนูแพ้กาแฟ” เธอสารภาพอย่างส านึกผิด  
    “หนูแอบกินกาแฟของคุณพ่อ โอย รู้งี้ไม่ท าดีกว่า”(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 
12)  
 

    เมื่อม่าเหมี่ยวสารภาพเรื่องท้ังหมด แม่รู้สึกสงสารลูกสาวเกินกว่าจะดุด่าว่า
กล่าว แต่ก็ยังคงต้องสอนเรื่องการเช่ือฟังผู้ใหญ่ แต่ท้ังนี้แม่กับคุณแสงก็ไม่ได้บอกให้ม่าเหมี่ยวทราบ
เหตุผลท่ีแท้จริงว่า ม่าเหมี่ยวนั้นไม่ได้แพ้กาแฟอย่างท่ีเข้าใจ แต่เป็นการแพ้โปรตีนอะไรมาก่อนแล้ว
บังเอิญกินกาแฟเข้าไปแล้วออกฤทธิ์แก้พอดี ท่ีแม่เลือกจะไม่พูดก็เพื่อให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจว่าตนเองแพ้
กาแฟจะได้ไม่แอบด่ืมอีก จากเหตุการณ์ท้ังหมดในตอนนี้ ผู้อ่านจะเกิดความรู้สึกท่ีหลากหลายปนกัน 
อาจลุ้นว่าม่าเหมี่ยวจะท าอย่างไรกับกาแฟท่ีเหลือ แต่เมื่อเห็นม่าเหมี่ยวแพ้กาแฟอย่างหนักก็เกิดความ
สงสารในชะตากรรมท่ีเธอต้องเจอ แต่เมื่อเห็นอากัปกิริยาท่ีเหมือนจะส านึกได้แต่ก็ดูไม่ค่อยจะเข็ด    
จริง ๆ ก็อาจเกิดความหมั่นไส้ปนเอ็นดูในพฤติกรรมเรื่องราววีรกรรมของเด็กหญิงม่าเหมี่ยวสามารถท า
ให้ผู้อ่านเพลิดเพลินได้ทุกตอน 
    จะเห็นได้ว่าเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  และเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน 
แบ่งเป็นเรื่องส้ัน ๆ จบในตอน โครงเรื่องในแต่ละตอนไม่ซับซ้อน มีการล าดับเรื่องตามเวลา และจบ
เรื่องด้วยปัญหาคล่ีคลาย ทุกเรื่องสามารถท าให้ผู้อ่านรู้สึกเพลิดเพลินได้จากความคิด ค าพูด และการ
กระท าของตัวละคร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ม่าเหมี่ยว และเพื่อน ๆ เช่น บางพฤติกรรมก็ชวนขัน บาง
พฤติกรรมก็น่ารักน่าเอ็นดู บางพฤติกรรมก็แสดงให้เห็นความกล้าหาญน่าช่ืนชม แต่บางทีก็มีบ้างท่ี  
เด็ก ๆ ในเรื่อง คิด พูด ท า ในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง (อาจด้วยความไม่รู้หรือไม่ต้ังใจ) ส่วนตัวละครม่าเหมี่ยว 
ถูกสร้างให้มีพื้นฐานเป็นเด็กน่ารัก มีความสดใส ร่าเริง ช่างพูดช่างคุย มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อน ๆ 
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และมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่ในตัวค่อนข้างสูง และหลายครั้งม่าเหมี่ยวมักใช้ความฉลาดของตนไป
ท าในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง แต่การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครแวดล้อมท้ังเพื่อนสนิท พ่อแม่ และครูท่ีดี มาคอย
ช่วยสนับสนุนการกระท าท่ีดี หรือช่วยชี้แนะแนวทางแก้ไขท่ีถูกต้องแก่ม่าเหมี่ยวเมื่อท าผิด วรรณกรรม
ท้ัง 2 เรื่องนี้ จึงสามารถสร้างพัฒนาการทางอารมณ์แก่ผู้อ่าน ท้ังอารมณ์พึงพอใจ อารมณ์กลัว และ
อารมณ์โกรธ ได้อย่างครบรส  
   3)  ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบนิทานซ้อนนิทาน  
    นิทานซ้อนนิทาน เป็นการแต่งเรื่องแบบให้มีเรื่องย่อยซ้อนอยู่ในเรื่องใหญ่ 
การแต่งแบบนี้นับว่าเป็นการแสดงฝีมือลีลาในการแต่ง แสดงระดับความรู้ท่ีตัวผู้แต่งมี เพราะรูปแบบ
การแต่งค่อนข้างยาก ซับซ้อนหลายช้ัน ผู้แต่งต้องมีความสามารถในการจัดล าดับเรียบเรียงเรื่อง การ
วางโครงเรื่อง การวางปมของนิทานย่อยท่ีต้องสอดคล้องคล้อยไปตามนิทานเรื่องใหญ่  ในด้านผู้อ่าน
การได้อ่านนิทานท่ีเนื้อเรื่องมีความซับซ้อนเป็นส่ิงดึงดูดใจ เพราะความสนุกสนานท่ีเกิดขึ้นจากความ
หลากหลายของเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องท่ีแทรกอยู่ในโครงเรื่องใหญ่ ส่งผลให้เรื่องไม่น่าเบื่อ ปมปัญหา
บางอย่างจะถูกท้ิงไว้ตรงตอนจบนิทานย่อยทุกครั้ง เพราะผู้แต่งเตรียมขึ้นเรื่องใหม่ ท าให้ผู้อ่านเกิด
ความรู้สึกค้างคาใจ และกระหายใคร่รู้ท่ีจะอ่านต่อ ซึ่งการปิดท้ายนิทานด้วยปริศนาจะส่งผลให้ผู้อ่าน
สนุกสนานจากการคิดตามและการพิจารณาถึงเหตุผลของค าตอบท่ีเกิดขึ้นว่ามันสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง
อย่างไร วรรณกรรมท่ีใช้การแต่งแบบนิทานซ้อนนิทานท่ีคนไทยรู้จักดีและโด่งดังไปท่ัวโลก ได้แก่ 
นิทานเวตาลปัญจวิงศติของกวีช่ือศิวทาสท่ีอินเดีย นิทานพันหนึ่งราตรีจากฝ่ังอาหรับ และพระสรรพ
สิทธิ์ของไทย 
    จากการวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชน ท้ัง 5 เรื่อง พบว่ามีการน าแนว
ทางการเขียนแบบนิทานซ้อนนิทานมาใช้ในการเขียนเพียง 1 เรื่อง คือ เรื่อง ใครดีท่ีสุด ท้ั งหมด        
27 ตอน ได้แก่ สวนสัตว์ในฝัน เสือสิงห์ตะลุมบอน กบ (หรืออีกช่ือหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล 
กบเลือกนาย และกลองกบ) กบเลือกนาย ฤทธิ์เดชวานร หนุมานยอดวานร ลิงกังนักไต่นักแสดง วานร
อวกาศ  โง่เหมือนควายจริงหรือ ควายตกสวรรค์ ลูกทรพี นกยูงกับฝูงกา ท าไมถึงเช่ือว่ากินเนื้อนกยูง
แล้วไม่มีวันตาย  ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง ครูจ้ิงจอกหนักใจ เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น 
พิราบผิดหวัง กระจอกเล่าเรื่องนกฮูกกับกา ท าไมกาจึงโกรธนกฮูก พิราบพิลาป (แปลว่า พิราบร้องไห้) 
นกแร้งปราศรัย เสือสิงห์หารือ ลูกสิงห์เสียท่า เกิดเรื่องอลเวง กลับคืนสู่จุดเริ่มต้น ชุมนุมท่ีหนองน้ า
และ วันออกหาเสียงเลือกต้ัง ท้ังนี้แต่ละตอนนอกจากจะมีการใช้เทคนิคการเล่าเรื่องแบบนิทานซ้อน
นิทานแล้ว เนื้อเรื่องทุกตอนจะมีการผูกให้เช่ือมโยงต่อเรื่องกันไป เพื่อน าไปสู่การคล่ีคลายปมปัญหาท่ี
ผูกไว้ในตอนต้นเรื่อง  
    ผู้เขียนเปิดเรื่องตอนแรกด้วยตอนท่ีช่ือว่า สวนสัตว์ในฝัน โดยท้ังตอนมี
จ านวน 2 หน้า เป็นการบรรยายให้ผู้อ่านเห็นลักษณะและความน่าอยู่อาศัยของสวนสัตว์แห่งนี้          
ดังความว่า 

 

    ณ ดินแดนอันไกลโพ้น ไกลจากเมืองเชียงใหม่ พิษณุโลก กาญจนบุรี 
กรุงเทพฯ นครศรีธรรมราช จันทบุรี และหนองคาย ในบริเวณเทือกเขาท่ีสลับซับซ้อน ท่ามกลางป่าพง
อันกว้างใหญ่ท่ีมีท้ังดงดิบและเบญจพรรณ ในบริเวณท่ีไม้แดง ตะแบก ประดู่ ชิงชัน ขึ้นปะปนกันไป 
แซมแทรกด้วยกอไผ่และหญ้านานาชนิด มีสวนสัตว์แห่งหนึ่งต้ังอยู่ เป็นสวนสัตว์พิเศษสุดท่ีไม่เหมือน
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สวนสัตว์ใด ๆ ในประเทศไทย เพราะนี่คือสวนสัตว์ที่สร้างขึ้นมาเพื่อพิทักษ์รักษาสัตว์ต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
เพื่อให้ความสุขความรื่นรมย์แก่สัตว์ท้ังหลายท่ีอาศัยอยู่ ในสวนแห่งนี้ มนุษย์มีหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือ 
และนาน ๆ ทีมนุษย์บางกลุ่มท่ีโชคดีมาก ๆ ก็จะได้รับบัตรเชิญให้มาเยี่ยมเยียนสัตว์ท้ังหลายได้ สวน
สัตว์แห่งนี้มีช่ือว่า สวนสัตว์ในฝัน 
    ส่วนมากแล้ว พวกสัตว์ตามสวนสัตว์ต่าง ๆ มักจะถูกขังกรง แม้ในสวนสัตว์ท่ี
พัฒนาแล้วบางแห่ง ถึงสัตว์จะมีอาณาบริเวณกว้างขวางให้อยู่อาศัย แต่ก็ต้องมีคลองขุด รั้ว หรือก าแพง
กั้นแบ่งเป็นขอบเขตเฉพาะของแต่ละสายพันธุ์  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 5-6) 
 

    ตอนท่ีสองช่ือว่า เสือสิงห์ตะลุมบอน ผู้เขียนสร้างปมปัญหาหลักของเรื่อง
ด้วยเหตุการณ์ท่ีลูกเสือกับลูกสิงห์ทะเลาะกัน เพราะต่างก็คิดว่าตนเองเป็นสัตว์ท่ีดีท่ีสุดในบรรดาสัตว์
ท้ังปวงในสวนสัตว์ในฝัน เมื่อต่างใช้ก าลังเอาชนะและเถียงกันไม่เลิก ผู้เขียนจบเหตุการณ์ในตอนท่ี 2 นี้ 
ด้วยการให้ครูช้าง (ครูใหญ่) เข้ามาหาทางออกด้วยการประกาศว่า  ถ้าอยากจะรู้ว่าใครเป็นสัตว์ท่ีดี
ท่ีสุด ขอให้สัตว์ตัวใดก็ตามท่ีคิดว่าตัวเองมีดีเช่นกันกับเสือและสิงห์ ต้ังแต่เช้าวันพรุ่งนี้ และเช้าต่อ ๆ 
ไป จะต้องมีการจับสลากเพื่อออกมากล่าวค าปราศรัยแนะน าข้อดีของตัวเองเพื่อชักจูงเพื่อน ๆ ใน
โรงเรียนเห็นว่า เหตุใดตนเองจึงเหมาะสมท่ีได้รับเลือกเป็นสัตว์ท่ีดีท่ีสุด เมื่อปราศรัยครบทุกคนจะได้
ลงคะแนนคนละ 1 เสียง แล้วสรุปผลว่า ใครได้คะแนนจากเพื่อนมากท่ีสุด ก็จะกลายเป็นสัตว์ท่ีดีท่ีสุด
ในโรงเรียน จากนั้นครูใหญ่ก็ส่ังให้ทุกคนแยกย้ายไปเรียน  
    ตอนท่ีสาม ช่ือว่า กบ (หรืออีกช่ือหนึ่งคือกบในกะลาครอบ กบจ าศีล กบ
เลือกนายและกลองกบ) เป็นเหตุการณ์ในเช้าวันต่อมา ท่ีกบจับสลากได้เป็นล าดับแรก กบออกมาเล่า
ถึงข้อดีของตนเอง และต้องตอบค าถามและอธิบายให้เพื่อน ๆ ฟัง เกี่ยวกับท่ีมาของค าว่า กบในกะลา
ครอบ และ กบจ าศีล เมื่อครูจ้ิงจอกเห็นว่ากบค่อย ๆ ลดความประหม่าลงแล้ว จึงขอให้กบเล่าเ รื่อง 
“กบเลือกนาย” ให้เพื่อน ๆ ฟัง กบก็รู้สึกมั่นใจขึ้นมาทันทีเพราะ “เรื่องนี้กบได้ยินแม่เล่าให้ฟังหลาย
สิบหนแล้ว จ าได้ขึ้นใจจึงเล่าได้ทันที” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 16) เรื่องจบลงแค่นี้เพื่อให้ผู้อ่าน
ติดตามตอนต่อไป 
    ตอนท่ีส่ี ช่ือว่า กบเลือกนาย ผู้เขียนเริ่มต้นตอนด้วยการน าเสนอนิทานเรื่อง
กบเลือกนาย ให้ผู้อ่านได้รู้ ดังความว่า   
 

    “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีกบฝูงหนึ่งอาศัยอยู่ในสระน้ าท่ีสวยงามและมี
อาหารเหลือเฟือ พวกมันอยู่กันอย่างผาสุก ไม่ต้องท างานหนัก จึงมีเวลาพูดคุยกันมาก วันหนึ่งพวกกบ
ปรึกษากันว่า ถ้ามีหัวหน้าเก่ง ๆ ดี ๆ มาน าฝูง  พวกมันคงจะมีความสุขมากกว่านี้ ฝูงกบจึงส่งเสียง
ร้องอ๊บ ๆ แสนหนวกหูของพวกมันด้วย จึงส่งซุงท่อนใหญ่ลงมาให้ พวกกบดีอกดีใจ กระโดดขึ้นไปนั่ง
บนท่อนซุงอย่างสนุกสนาน แต่หลายสัปดาห์ผ่านไป พวกกบเริ่มเบ่ือหน่ายหัวหน้าท่อนซุงท่ีไม่พูดอะไร 
ไม่ท าอะไรเลยนอกจากลอยน้ าตุ๊บป่อง ๆ พวกกบเหล่านี้จึงส่งเสียงร้องอ๊บ ๆ ดังสนั่นอีกหน ขอเทวดา
ให้ส่งหัวหน้าใหม่มาให้ เทวดาร าคาญพวกกบฝูงนี้ จึงส่งนกกระสาลงมา นกกระสาก็จับกบกินเป็น
อาหารตัวแล้วตัวเล่า กบฝูงนั้นเดือดร้อนมาก จึงร้องอ๊บ ๆ ขอเทวดาให้ส่งหัวหน้าใหม่มาอีก แต่เทวดา
ปฏิเสธ บอกว่าพวกแกเรื่องมาก ไม่รู้จักพอใจในส่ิงท่ีตนมี ถึงคราวนี้ก็ให้ทนหัวหน้านกกระสาต่อไป
เถอะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 17-18) 
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    จากนั้นก็ให้กบเล่าความดีของกบท่ีสัมพันธ์กับการเป็นสัญลักษณ์ของความ
อุดมสมบูรณ์ โดยกบได้เล่าให้ฟังถึงหลักฐานท่ีปรากฏให้เห็นผ่านกลองมโหรทึก หรือกลองกบ ท่ีใช้ใน
พิธีกรรมต่าง ๆ และตบท้ายด้วยการพูดถึงความส าคัญและประโยชน์ของกบท่ีมีต่อมนุษย์ 4 ด้าน และ
ผู้เขียนก็จบตอนด้วยข้อความว่า “จบแล้ว กบน้อยก็โค้งค านับอย่างสง่างาม เพื่อนนักเรียนส่งเสียงเชียร์
ดังสนั่นด้วยความช่ืนชม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 21) 
    ตอนท่ีห้าช่ือว่า “ฤทธิ์เดชวานร” เปิดเรื่องด้วยการให้ลิงจับสลากได้พูดเป็น
อันดับท่ีสอง เป็นการแนะน าตัวและบอกจุดเด่นของลิงชนิดต่าง ๆ เริ่มด้วยลิงแสม ตามด้วยลิงกระรอก 
และจบด้วยลิงชิมแปนซี จากนั้นท้ังสามตัวก็แสดงความสามารถให้ให้เพื่อน ๆ ประจักษ์ โดยชิมแปนซี
แสดงพลังผ่านการหักกิ่งไม้ รูดใบ และปักลงดิน ลิงกระรอกแสดงท่ากายกรรม ส่วนลิงแสมตีลังกาปีน
ป่ายไปท่ีต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่ว.... เรื่องจบลงเพียงเท่านี้ให้ผู้อ่านติดตามต่อ 
    ตอนท่ีหก หนุมานยอดวานร ลิงแสมเปิดเรื่องต่อว่า “เรายังพูดไม่จบนะ...ท่ี
เราแสดงให้ดูนี่เป็นเรื่องธรรมดา ๆ เรายังมีลิงรุ่นพี่ท่ีเก่งกว่านี้เยอะเลย ใคร ๆ ก็เคยได้ยินช่ือหนุมาน
...” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 26) จากนั้นท้ังตอนก็จะพูดถึงประวัติหนุมาน และความส าคัญของ      
หนุมานในฐานะเทพเจ้าของอินเดีย และจบตอนด้วยข้อความว่า “ลิงตัวอ้วน ๆ ส้ัน ๆ ขนสีเทา ๆ หน้า
ยาว หางค่อนข้างส้ัน เดินส่ีตีนอาด ๆ เข้ามายืนอยู่กลางลาน” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 27) เป็นการ
จบให้ผู้อ่านคาดเดาว่า ลิงตัวนี้คือลิงชนิดใด และมีความดีอะไรจะมาเล่าให้เพื่อน ๆ ฟัง หรือมี
ความสามารถใด จะมาแสดงให้เพื่อน ๆ ดู 
           ตอนท่ีเจ็ด ลิงกังนักไต่นักแสดง เป็นการแนะน าตัวของลิงกัง ลิงกังได้เล่าถึง
ความสามารถของตนเองในฐานะนักแสดงละครลิง ตอนนี้มีเนื้อหาเพียง 1 หน้าครึ่ง และผู้เขียนจบตอน
ด้วยข้อความว่า “ลิงกระรอกกระโจนผลุงลงมายืนตรงกลางลานถึงตัวเล็กแต่โดดเด่นด้วยหน้ากากสี
ชมพูบนหน้า สัตว์ทุกตัวจับตามอง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 29) เป็นการจบเพื่อให้ผู้อ่านคาดเดาต่อ
ว่า ลิงกระรอกจะพูดหรือท าส่ิงใดต่อ 
         ตอนท่ีแปด วานรอวกาศ เปิดเรื่องด้วยการให้ลิงกระรอกพูดย้ าความฉลาด
และความส าคัญของลิงว่ามีมากมายแค่ไหน จากนั้นก็พูดถึงภารกิจยิ่งใหญ่ว่า โลกมนุษย์มีวานรอวกาศ
ก่อนมนุษย์อวกาศด้วยซ้ า เพื่อน ๆ ต่างฮือฮากับข้อมูลท่ีได้ยิน ลิงกระรอกจึงเล่าเรื่องลิงกระรอกช่ือ   
มิสเบเกอร์บินขึน้ไปในอวกาศให้เพื่อน ๆ ฟัง  และในตอนนี้จบลงด้วยข้อความว่า 
 

          “คราวนี้เสียงช่ืนชมดังเซ็งแซ่ ลิงแสม ลิงกัง ลิงกระรอก และชิมแปนซี ต่าง
โค้งค านับเพื่อนนักเรียน ในขณะท่ีฝูงลิงท่ีห้อยโหนตามกิ่งไม้หรือยืนใต้อยู่ต้นไม้ต่าง ๆ เป็นกลุ่ม ๆ 
ประสานเสียงร้องว่า  
 

         “ลิงหรือวานรแสนฉลาด ท างานได้เปรื่องปราด เล่นละครหรือก็เป็นท า
เครื่องมือได้ใช่เล่น เหินหาวก็สุดเด่น สมควรเลือกเรานะเอย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 32)   
 

     ตอนต่อ ๆ มา ได้แก่ ตอนท่ีเก้า โง่เหมือนควายจริงหรือ ตอนท่ีสิบ ควายตก
สวรรค์ตอนท่ีสิบเอ็ด ลูกทรพี ตอนท่ีสิบสอง นกยูงกับฝูงกา ตอนท่ีสิบสาม ท าไมถึงเช่ือว่ากินเนื้อนกยูง
แล้วไม่มีวันตาย ตอนท่ีสิบส่ี ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง ผู้เขียนก็จะมีการน านิทาน ต านาน  
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เรื่องเล่าต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับสัตว์ชนิดต่าง ๆ มาสอดแทรกไว้ในตอนท่ีสัตว์ชนิดนั้นปราศรัย เช่น ตอน 
ควายตกสวรรค์ ก็มีเรื่องเล่าถึงสาเหตุท่ีความต้องมาอยู่ในโลกรับใช้มนุษย์ว่า  
 

    “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ควายมีอยู่แต่บนสวรรค์เท่านั้น  พวกเราเป็นสัตว์
เล้ียงท่ีเทพเจ้าโปรดปรานมาก เราจะคอยป้วนเป้ียนอยู่ใกล้ ๆ เทพเจ้าเสมอ วันหนึ่งเทพเจ้ามองลงมา
จากสวรรค์ เห็นพวกมนุษย์บนโลกเท่ียวเร่ร่อนเก็บผลไม้ในป่าหรือล่าสัตว์ตัวเล็ก ๆ มากิน มีความ
เป็นอยู่ท่ีล าบากมากก็สงสาร จึงลงจากสวรรค์มาสอนมนุษย์ให้รู้จักเพาะปลูก ปลูกข้าวเป็นอาหาร เมื่อ
เทพเจ้าสอนจนมนุษย์ปลูกข้าวเป็นแล้วก็กลับขึ้นไปบนสวรรค์ ถึงเพิ่งนึกขึ้นได้ว่ายังไม่ได้สอนมนุษย์ว่า
ให้กินข้าวท่ีปลูกกันอย่างไร จึงส่ังควายให้ลงมาบอกมนุษย์ว่า ต่อสามวันจึงให้กินข้าวมื้อหนึ่ง ควายท่ี
นอนงีบกลางวันถูกปลุกมารับค าส่ังฟังไม่ถนัด ยังงัวเงียอยู่ ก็รับค าเทพเจ้า ลงจากสวรรค์มาบอกมนุษย์
ว่า เทพเจ้าส่ังให้กินข้าวสามมื้อต่อวัน หลังจากนั้น ควายกลับขึ้นสวรรค์ไปรายงานเทพเจ้า เทพเจ้า
โกรธควายมากว่าท าผิดค าส่ัง เทพเจ้าบอกว่าล าพังมนุษย์เองไม่มีเรี่ยวแรงพอท่ีจะปลูกข้าวพอกินสาม
มื้อต่อวันหรอก ในเมื่อเจ้าบอกมนุษย์ให้กินข้าววันละสามมื้อ ก็ให้เจ้าลงไปช่วยมนุษย์ท านาปลูกข้าวก็
แล้วกัน นับต้ังแต่นั้นมาควายก็ต้องลงจากสวรรค์มาช่วยมนุษย์ท านาปลูกข้าวอยู่บนโลก” (สุมาลี    
บ ารุงสุข, 2561ค: 35-36) 
 

    หรือตอน ลูกทรพี ก็เช่นเดียวกัน ก็มีการน าเรื่องเล่าเกี่ยวกับท่ีมาของช่ือ 
ทรพา ทรพี มาเล่าเพื่อให้เพื่อนสัตว์ทราบท่ีมาของส านวน “ลูกทรพี” เป็นต้น  
    ระหว่างเรื่องด าเนินไป ผู้เขียนยังคงใช้วิธีการเล่าเรื่องแบบนิทานซ้อนนิทาน
ไปเรื่อย ๆ และตอนค่ันการเล่านิทานซ้อนนิทาน ด้วยการสร้างตอนท่ีเป็นปมปัญหาแทรก ดังปรากฏใน
ตอนท่ีสิบห้าท่ีช่ือว่า ครูจ้ิงจอกหนักใจ เป็นเหตุการณ์ท่ีครูจ้ิงจอกตัดสินใจไม่ได้ว่าจะแก้ปัญหาเรื่องฝูง
กากับนกยูงทะเลาะกันเพิ่มมาอีกคู่อย่างไรดี (เหตุการณ์ในตอนท่ีสิบส่ี) อีกท้ังเด็ก ๆ ก็เริ่มแตกแยก
ออกเป็นหลายฝ่าย ปัญหาท่ีเสือกับสิงห์ทะเลาะกันก็ยังแก้ไขไม่ได้ แต่เมื่อได้ก าลังใจจากครูใหญ่         
ครูจ้ิงจอกก็ค่อย ๆ คิดจนพบทางออกว่า จะต้องให้ซู่ซู่ แพนด้าท่ีไม่เคยมีปัญหากับใคร จับสลากมาพูด
เป็นล าดับต่อไป เพราะเป็นหนทางเดียวที่ครูจ้ิงจอกจะท าให้เด็ก ๆ กลับมาอยู่รวมกันอีกครั้ง และมีการ
ออกมาปราศรัยต่อไป ดังปรากฏในตอนท่ีสิบหกช่ือว่า เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น ตอนท่ี
สิบเจ็ดช่ือว่า พิราบผิดหวัง  ตอนท่ีสิบแปดช่ือว่า กระรอกเล่าเรื่องนกฮูกกับกา ตอนท่ีสิบเก้าช่ือว่า 
ท าไมกาจึงโกรธนกฮูก  ตอนท่ียี่สิบช่ือว่า พิราบพิลาป (แปลว่าพิราบร้องไห้)  ตอนท่ียี่สิบเอ็ดช่ือว่า   
นกแร้งปราศรัย  ตอนท่ียี่สิบสองช่ือว่า เสือสิงห์หารือ ตอนท่ียี่สิบสามช่ือว่า ลูกสิงห์เสียท่า ซึ่งผู้เขียน
ยังคงน าวิธีการเล่าเรื่องแบบนิทานซ้อนนิทานมาใช้ให้เรื่องราวแต่ละตอนสนุกสนาน และให้ผู้อ่านได้รับ
เกร็ดความรู้เกี่ยวกับสัตว์ชนิดต่าง ๆ ผ่านนิทานหรือเรื่องเล่า ท่ีสัตว์ต่าง ๆ ยกน ามาพูด  
    เรื่องก็ด าเนินต่อไปอีกจนถึงตอนท่ียี่สิบส่ี เกิดเรื่องอลเวง พ่อสิงห์ไม่พอใจท่ี
ลูกชายตนเอง ถูกลูกเสือ แม่เสือ และสัตว์เกเร ลูกน้องท้ังส่ี ได้แก่ แมวป่า เพียงพอน หมาหริ่ง และลูก
หมาป่ารวมหัวกันกล่ันแกล้ง และรังแกจึงออกมาปกป้องลูก ด้วยการเดินทางมาแสดงการปกป้องลูกถึง
โรงเรียน การมาของพ่อสิงห์ท าให้ฝูงสัตว์ท้ังหลายตกใจวิ่งหนีไปคนละทิศละทาง ดังความว่า “ลูกสิงห์
บอกพ่อเลย ใครเป็นตัวการรังแกลูก” ครูจ้ิงจอกและนักเรียนมองตากันเล่ิกล่ัก แล้วทุกตัวก็ต่างเผ่นหนี
ออกไปจากลานโดยไม่มีใครออกค าส่ัง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 97) 
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    จากนั้น ตอนท่ียี่สิบห้า ท่ีช่ือว่า กลับคืนสู่จุดเริ่มต้น เป็นการบรรยายความ
เงียบเหงาของโรงเรียน หลังจากท่ีพ่อแม่ไม่ยอมให้ลูก ๆ มาเรียน เพราะกลัวถูกลูกหลงจากความ
ขัดแย้งของเสือและสิงห์ (รวมถึงพ่อแม่) ส่งผลให้ครูใหญ่และครูจ้ิงจอกต้องกลุ้มใจอย่างหนัก เพราะไม่รู้
จะแก้ปัญหาอย่างไรดี  
    มาถึงตอนท่ียี่สิบหกช่ือว่า ชุมนุมท่ีหนองน้ า เป็นเหตุการณ์ท่ีด าเนินต่อไป ไม่
เพียงแต่ครูช้างกับครูจ้ิงจอกเท่านั้นท่ีกลุ้มใจเรื่องเด็ก ๆ ไม่มาโรงเรียน พ่อแม่หลายคนก็กังวลเรื่องลูก
ไม่มาเรียนเช่นกัน เพราะเด็ก ๆ จ าเป็นจะต้องร่ าเรียนวิชาท่ีควรรู้ เหตุนี้บรรดาพ่อแม่จึงมาประชุมกันท่ี
หนองน้ า และมาออกเสียงกัน ถ้าฝ่ายไหนคะแนนมากกว่าชนะ ปรากฏว่าฝ่ายท่ีเลือกให้มีการเลือกตั้ง
ชนะ เมื่อผู้ปกครองทุกคนต่างยอมรับกติกา ครูจ้ิงจอกจึงชวนผู้ปกครองทุกคนมาลงคะแนนเสียงว่าจะ
ตัดสิทธิ์ลูกเสือกับลูกสิงห์ออกจากการเลือกตั้งหรือไม่ (เรื่องก็จบลงเท่านี้เพื่อให้ผู้อ่านติดตามต่อ) 
    ส่วนตอนสุดท้ายท่ีช่ือว่า วันออกเสียงเลือกตั้ง ผู้เขียนเปิดตอนด้วยเหตุการณ์
วันลงคะแนนเสียง ซึ่งก่อนการลงคะแนนพบว่ายังมีสัตว์หลายชนิดออกมาแสดงความเห็นและช้ีน า
เพื่อน ๆ ว่าควรเลือกสัตว์นี้ ไม่ควรเลือกสัตว์นี้ บางตัวก็เสนอว่าอยากเลือกมากกว่า 1 เพราะเห็นว่า
สัตว์แต่ละตัวล้วนมีความดีในตัว ซึ่งก็รวมถึงลูกเสือและลูกสิงห์ด้วย ขณะท่ีทุกคนแสดงความเห็นกันอยู่
นั้น บรรดาฝูงลิงสารพัดชนิดก็ส่งเสียงเกรียวกราว ยกฝูงมาร่วมเลือกตั้งเป็นขบวน และต่างพากันร้อง
เพลงประกอบระบ า ส่ายหัวส่ายก้น โยกตัวเข้าจังหวะอย่างครึกครื้น จากนั้นผู้เขียนได้ปิดท้ายเพื่อจบ
ตอน และเป็นการจบเรื่อง ด้วยความว่า 

 

    “ลงคะแนน ลงคะแนน ลงคะแนน 
    ลงคะแนนออกเสียงเลือกตั้ง 
    พวกเราไม่ใช้ก าลัง 
    ไม่ใช้พลังแก้ไขปัญหา 
    ก าหมัดกรงเล็บเก็บไป 
    มีเรื่องใดใดต้องใช้ปัญญา 
    ใช้สมองสิถึงเข้าท่า 
    พวกเรารีบมาออกเสียงกันเอย” 
           บรรดาสัตว์ทั้งหลายต่างหัวเราะชอบใจ แล้วส่งเสียงร้องเพลง เต้นระบ าตาม
ฝูงลิงอย่างครื้นเครง เรื่อง ใครดีท่ีสุด ในสวนสัตว์ในฝันก็ขอจบลงเพียงนี้ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 
112) 
 

         เป็นการจบเรื่องแบบมีความสุข คือเด็ก ๆ กลับมารักกันดังเดิม ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแว้ง ขณะเดียวกันก็ท้ิงท้ายให้ผู้อ่านคิดต่อว่า ใครน่าจะได้รับเลือกเป็นสัตว์ท่ีดีท่ีสุด การ
จบแบบไม่เฉลยเช่นนี้ นับเป็นการเปิดช่องให้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ ได้มีโอกาสถกเถียงกันต่อกับเพื่อน ๆ 
กับครูหรือผู้ปกครองว่าใครควรจะได้รับเลือกท่ีสุด เพราะอะไร 
    จากเนื้อเรื่องท้ัง 27 ตอน ท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นว่าสุมาลี บ ารุงสุข เป็น
นักเขียนท่ีมีความรอบรู้เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ กอปรกับมีความสามารถในช้ันเชิงการประพันธ์ การน า
กลวิธีการเขียนแบบนิทานซ้อนนิทานมาใช้ในการเล่าเรื่อง จึงท าให้วรรณกรรมเรื่องนี้มีความโดดเด่น 
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เนื้อหาชวนติดตามและไม่น่าเบื่อ และการท่ีผู้เขียนมักท้ิงท้ายไว้ในตอนก่อนหน้าด้วยค าถาม หรือ 
เหตุการณ์บางเหตุการณ์ เพื่อให้ผู้อ่านติดตามหาค าตอบในตอนถัดไป นอกจากจะท าให้ผู้อ่านสนุกกับ
การได้ไขปริศนาไปเรื่อย ๆ แล้ว ยังได้เสพความหลากหลายของเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องท่ีแทรกอยู่ใน
โครงเรื่องใหญ่ท่ีมีจุดเริ่มต้นของปัญหาอยู่ท่ีความขัดแย้งกันระหว่างลูกเสือกับลูกสิงห์ด้วย นอกจากนี้
การปรากฏปมปัญหาย่อยหลายปมถูกท้ิงไว้ตรงช่วงท้าย ๆ ของตอน เพราะเตรียมขึ้นเรื่องใหม่ในตอน
ใหม่ นอกจากผู้อ่านจะเกิดความรู้สึกค้างคาใจ และกระหายใคร่รู้ท่ีจะอ่านต่อ ลักษณะเช่นนี้ย่อมท าให้
ผู้อ่านมีอารมณ์พึงพอใจ เนื่องจากได้รับท้ังความสนุกสนานจากเนื้อเรื่องและได้คิดพิจารณาต่อถึง
เหตุผลของค าตอบท่ีเกิดขึ้นว่ามันสอดคล้องกับเนื้อเรื่องหรือไม่ อย่างไร 
   กล่าวสรุปได้ว่า ผู้เขียนมีกลวิธีหลากหลายในการน าเสนอเรื่องให้ผู้อ่านอยาก
ติดตาม 3 กลวิธี ได้แก่ ใช้รูปแบบการเขียนแบบนวนิยายขนาดส้ัน ใช้รูปแบบการเขียนโดยแบ่งเรื่อง
เป็นตอน ๆ และจบในตอน และใช้รูปแบบการเขียนนิทานซ้อนนิทาน ท่ีส่งผลให้ผู้อ่านเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินขณะอ่าน  
  3.1.2.3  มีการสร้างตัวละครแบบสมจริงและแบบเหนือจริง  
   สายทิพย์  นุกูลกิจ (2537: 183 -184) ไ ด้ให้ความหมายของ ตัวละคร 
(Character) ไว้ว่า คือผู้ท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ในเรื่อง หรือเป็นผู้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรื่อง ตัว
ละครนับเป็นองค์ประกอบส าคัญส่วนหนึ่งของเรื่องนวนิยาย เพราะถ้าไม่มีตัวละครแล้ว เรื่องราวต่าง ๆ 
ในนวนิยายก็ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ตัวละครในนวนิยายย่อมมีได้จ ากัดท้ังในส่วนท่ีเป็นตัวละครเอก ตัวละคร
ประกอบ สุดแต่ผู้เขียนจะเห็นว่าเหมาะสม ส าหรับตัวละครในหนังสือส าหรับเด็กและเยาวชน ส่วนใหญ่
มักจะเป็นสัตว์และมนุษย์ ถ้าเป็นมนุษย์มักจะเป็นเด็กในวัยเดียวกับเด็กซึ่งเป็นเป้าหมายในการอ่าน
เรื่องท่ีเขียนขึ้นนั่นเอง ตัวละครเป็นผู้ใหญ่ท้ังหมด ไม่เป็นท่ีสนใจของเด็ก ดังนั้นความจ าเป็นจะต้องใช้
ตัวละครท่ีมีอายุมาก ๆ ควรใช้เพียงเล็กน้อย (พรจันทร์ จันทวิมล และคณะ, 2539: 28) 
   จากการวิเคราะห์พบว่า ตัวละครท่ีสุมาลี บ ารุงสุข สร้างไว้ในวรรณกรรมท้ัง      
5 เรื่อง ค่อนข้างมีความหลากหลาย สามารถแบ่งได้ เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) ตัวละครแบบสมจริง 
(realistic) และ (2) ตัวละครแบบเหนือจริง (surrealistic)  ซึ่งตัวละครท้ังสองกลุ่ม มีความน่าสนใจ 
และมีการแสดงออกในเรื่องอย่างเป็นธรรมชาติ จนสามารถส่งผลให้เกิดพัฒนาการด้านอารมณ์แก่
ผู้อ่านได้ 

1) ตัวละครแบบสมจริง  
    การสร้างให้สมจริง (Realistic) คือการสร้างตัวละครให้มีลักษณะท่ีเป็นไปได้
ตามธรรมชาติ ฉะนั้นผู้ประพันธ์จ าเป็นต้องรู้ “ของจริง” นั้นมีลักษณะและธรรมชาติเป็นอย่างไร เช่น 
ถ้าตัวละครเป็นมนุษย์ก็ควรจะแสดงธรรมชาติของปุถุชนให้ชัดเจน เป็นต้น (วิภา กงกะนันท์, 2533: 
99) กล่าวอีกย่างหนึ่ง คือ การสร้างตัวละครให้มีความคิด ความต้องการอย่างมนุษย์จริง เช่น ต้องการ
ความรัก ต้องการเพื่อนท่ีเข้าใจ ต้องการความบันเทิง ต้องการเสรีภาพ ต้องการอ านาจ ต้องการความ
สนใจจากผู้อื่น การสร้างตัวละครแบบนี้ผู้ประพันธ์จะต้องใช้เทคนิควิธีต่าง ๆ เพื่อให้ภาพตัวละครท่ี
ชัดเจน และผู้อ่านเห็นจริงตามว่ามีคนอย่างนี้อยู่ในโลก หรือน่าจะมีอยู่ ในโลก (คุยกับ 'ครูมอลล่ี'     
ตอนท่ี 4: องค์ประกอบส าคัญอีกอย่างของเรื่องส้ัน คือการสร้างตัวละครให้มีชีวิต, 2560: เว็บไซต์) 
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    ตัวละครท่ีเป็นมนุษย์ จะแสดงตัวตนความเป็นมนุษย์ตามธรรมชาติโดยท่ัวไป 
มีความคิด ความรู้สึก ท้ังในแง่ดีและแง่ร้ายปะปนกันไป จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้
สร้างลักษณะตัวละครมนุษย์จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน 
เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ซึ่งผู้เขียนสามารถใส่ธรรมชาติความเป็นมนุษย์
จริง ๆ ตามเพศ ตามวัย ลงไปในตัวละครทุกตัวที่เป็นมนุษย์ได้อย่างสมจริง ท าให้ผู้อ่านเกิดความสนุก 
สนานเพลิดเพลิน สามารถสร้างจินตนาการขณะอ่าน และคิดเช่ือมโยงเหตุการณ์ในเรื่อง มายังเรื่องราว
ของตนในชีวิตจริงเพื่อสร้างอรรถรสขณะอ่านยิ่งขึ้น ขอยกตัวอย่าง ดังนี้  
    จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ผู้เขียนสร้างตัวละครเอก คือ เด็กหญิง
ม่าเหมี่ยว อายุ 10 ปี ให้มีบุคลิกลักษณะท้ังทางกายภาพ ความคิด การกระท า ค าพูด ท่ีสมจริง ดังเช่น
ในตอนท่ีช่ือว่า ดาราใหญ่ เป็นเหตุการณ์ก่อนถึงงานประจ าปีของโรงเรียน ม่าเหมี่ยวก็อยากจะ
เลียนแบบดาราท่ีตนเคยเห็น หลังจากท่ีครูจัดให้มีการแสดงละครเพลง เป็นเรื่องราวของกุหลาบท่ีหอบ
ข้าวของหนีคนสวนไปอยู่ในป่า ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนรับบทบาทการแสดงครั้งนี้ ม่าเหมี่ยว
ได้รับบทเป็นฟักทอง  เธอดีใจและต้ังใจฝึกซ้อมทุกวัน โดยมีแม่และพ่อคอยให้ก าลังใจ แต่เรื่องไม่จบ
เพียงเท่านั้นเพราะม่าเหมี่ยวได้สร้างความยุ่งยากให้แม่โดยประกาศว่าในอนาคตเธอจะไปเป็นดาราหนัง
ให้ได้ โดยพยายามเลียนแบบต้ังแต่เรื่องอาหารว่าจะต้องรับประทานอย่างไรเพื่อรักษาหุ่นให้สวย ดังท่ี
ม่าเหมี่ยวบอกแม่ว่า “หนูจะกินแอปเปิ้ล” เสียงม่าเหมี่ยวตะโกน ท าให้คุณแม่เลิกยิ้มอย่างเอ็นดู
ม่าเหมี่ยว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 36) จากค าพูดของม่าเหมี่ยวนั่นเองท่ีท าให้เห็นลักษณะของเด็ก 
ยังไม่สามารถแยกแยะได้ว่า ในเด็กวัย 10 ขวบอย่างม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และครบ 5 หมู่ รวมท้ังจะต้องเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโต
เสียก่อน ส่วนเรื่องการลดหุ่นเพื่อความสวยงามเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ ท้ังความคิด ค าพูด และการกระท า
ของม่าเหมี่ยวในตอนนี้ จึงสะท้อนความเป็นเด็กท่ีมีความคิดแบบเด็ก ๆ ออกมาอย่างชัดเจน ท่ีส าคัญ
คือท าให้ผู้ใหญ่เช่น แม่ ต้องยิ้มออกมาอย่างเอ็นดูในความคิดของลูกสาว 
    จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ในตอน บริจาคหนังสือ เป็นเหตุการณ์ตอนท่ี
ครูขันทองเล่าให้นักเรียนในห้องฟังเกี่ยวกับคุณค่าของการเป็นผู้ให้ ในตอนนี้ครูขันทองก็ได้ท าตัวเอง
เป็นแบบอย่างในด้านการกล้าเสียสละของท่ีตนเองมีมากเกินจ าเป็นแก่ผู้อื่นให้เด็ก ๆ ในช้ันดูเป็น
ตัวอย่าง จนเกิดการท าตาม ดังบทบรรยายความว่า 
 

     เช้าวันจันทร์ คุณครูขันทองเพิ่งกลับมาจากต่างจังหวัด คุณครูมีเรื่องโรงเรียน
ท่ีนั่นมาเล่าให้ฟัง คุณครูเล่าว่า เด็กท่ีนั่นไม่มีเงินซื้อหนังสืออ่านเล่นสวย ๆ อ่านอย่างนักเรียนในกรุง 
เพราะพ่อแม่ของพวกเขาท านา ขายข้าวก็ไม่ค่อยได้ราคานัก ดังนั้นได้เงินมาก็ต้องเก็บเงินทุกบาททุก
สตางค์ไว้ใช้ซื้อแต่ของท่ีจ าเป็น เช่น อาหาร เส้ือผ้า และยา คุณครูขันทองเองจะรวบรวมหนังสือ     
สนุก ๆ ท่ีบ้าน ส่งไปให้คุณครูท่ีโรงเรียนประชาบาลนั้นเก็บไว้ให้เด็กนักเรียนท่ีนั่นได้อ่านกัน ถ้านักเรียน
คนไหนมีหนังสือมาก ต้องการแบ่งปันให้เด็กอื่นบ้าง ก็ให้น าหนังสือมาท่ีโรงเรียน คุณครูจะจัดส่งไปให้
เช่นกัน...(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 143) 
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    ดังนั้น หลังจากฟังค าบอกเล่าของครูขันทอง ก็ปรากฏว่านักเรียนในห้องต่าง
รู้สึกเห็นใจเด็กท่ีไม่มีเงินซื้อหนังสืออ่าน จึงกลับบ้านไปค้นหนังสือของตนเองมาร่วมสมทบบริจาคด้วย 
ดังความว่า 
   

    วันรุ่งขึ้น เด็ก ๆ ในช้ันต่างก็ขนหนังสือท่ีตนอ่านจนเบื่อแล้วมากันใหญ่ แต่
บางคนไม่ได้น าหนังสือใด ๆ มาเลย เพราะยังมีน้องเล็ก ๆ อีกหลายคน จึงต้องเก็บหนังสือไว้ให้น้องอา่น 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 144) 
  

    จากสถานการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สุมาลี บ ารุงสุข สร้างตัวละคร        
ครูขันทองออกมาได้อย่างเหมาะสม ท าให้เด็ก ๆ ในเรื่อง และผู้อ่านมองเห็นภาพของครูต้นแบบด้าน
การเป็นผู้ให้และแบ่งปันอย่างเป็นรูปธรรม จนน ามาสู่การเลียนแบบในท่ีสุด อีกท้ังการน าเสนอภาพ
ของเด็ก ๆ ช้ัน ป.4 ท่ีมีความสงสารเห็นใจเพื่อน ๆ ท่ีล าบาก และขาดแคลนส่ิงต่าง ๆ ก็คือความสมจริง 
เพราะเด็กวัย 10 ขวบ จะเริ่มมองเห็นความส าคัญของปัญหาผู้อื่น นอกจากเรื่องตัวเองอย่างเดียวได้
แล้ว เช่น รู้สึกสงสารเห็นใจเพื่อน ๆ ท่ีไม่มีหนังสืออ่าน รวมท้ังพร้อมท่ีจะเลียนแบบเรื่องดี ๆ จาก    
คนดี ๆ ท่ีพวกเขามองเห็นอย่างเต็มใจ  
    ส่วนจากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างตัวละครเอก 
คือ นิก เด็กชายวัย 12 ปี ขึ้นมา โดยใส่บุคลิกลักษณะ อุปนิสัยใจคอ คิดอ่านอย่างสมวัย เช่นเดียวกับ
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ดังปรากฏในหลายเหตุการณ์ท่ีผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่านิกท่ีก้าวเข้าสู่วัยรุ่น เริ่ม
มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบแสวงหาความจริง และจะพยายามหาค าตอบเมื่อเกิดความสงสัย         
ดังปรากฏในตอนท่ีช่ือว่า หนวดคน หนวดแมว ท่ีนิกสงสัยว่า ท าไมโกนหนวดให้แมวเหมือนโกนหนวด
คนไม่ได้ ดังความว่า  
 

    “พ่อโกนหนวดให้เจ้าม็อกซ์บ้างสิ มันคงจะชอบนะ” 
    “เฮ้ย ไม่ได้ ๆ” พ่อปฏิเสธทันที “หนวดแมวนี่ส าคัญ ลูกอย่าไปดึงมัน อย่าไป
ตัด ไปโกนมันออกเด็ดขาดนะ” 
    “ท าไมล่ะฮะ” ผมสงสัย 
    “เพราะหนวดแมวมีปลายเส้นประสาทเยอะแยะอยู่ในนั้น   แตะหนวดแมว
แรง ๆ ไม่ดีนะ มันจะเจ็บ” 
    ผมนึกอยากทดลองเสียแล้วสิ 
    แต่แค่คิด เจ้าม็อกซ์ก็รู้ทัน มันรีบส่งคล่ืนสมองมาห้ามผมทันที 
    ‘อย่านะ ห้ามดึงเด็ดขาด’ 
    “ท าไมดึงหนวดแมวไม่ได้ล่ะฮะ” ผมถามพ่อ ท าเป็นไม่สนใจม็อกซ์ 
    “อ้าวก็อย่างพ่อบอกแล้วไง มันมีปลายเส้นประสาทเยอะแยะในหนวดนั่น 
ท าให้มันเซ็นซิทีฟน่ะสิ” พ่อตอบ “ถ้าไปดึงหนวดแรง ๆ มันจะรู้สึกเจ็บทันที แมวให้หนวดเป็นเหมือน
นิ้วมือด้วย รู้ไหม หนวดแมวจะช่วยให้มันรู้ว่าช่องไหนกว้างพอผ่านได้หรือไม่ได้ด้วย เพราะว่า
หนวดแมวนี่ จากปลายหนวดข้างหนึ่งไปถึงปลายอีกข้าง จะมีความยาวเท่าความกว้างของช่วงตัวแมว
พอด”ี จริงหรือ ผมต้องจัดการวัดดูเสียหน่อย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 39) 
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    จากเหตุการณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่าสุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอให้ผู้อ่านรู้
ความคิดของนิก เมื่อเขาสงสัยเกี่ยวกับหนวดแมว ผ่านข้อความว่า “ผมสงสัย” “ผมนึกอยากทดลอง
เสียแล้วสิ” “จริงหรือ ผมต้องจัดการวัดดูเสียหน่อย” ซึ่งถ้อยค าเหล่านี้ช่วยย้ าให้เห็นธรรมชาติของเด็ก
วัย 12 ปี  ท่ีมักจะตั้งค าถามเม่ืออยากรู้อยากเห็นหรืออยากลองท าส่ิงใหม่ ๆ  
   2)  ตัวละครแบบเหนือจริง  
    การสร้างตัวละครแบบเหนือจริง (Surrealistic) คือการสร้างตัวละครให้มี
พฤติกรรมเกินกว่าธรรมชาติวิสัย เช่น การสร้างตัวละครให้มีความเก่งกล้าเหนือมนุษย์ เป็นต้น (วิภา 
กงกะนันท์, 2533: 101) หรืออาจเป็นการสร้างตัวละครให้มีพฤติกรรมเกินกว่ามนุษย์ท่ีจะกระท าได้ 
เช่น แยกสลายร่างกายได้ ตายแล้วฟื้นขึ้นมาอีกครั้ง หรือแม้กระท่ังตัวละครท่ีเก่งกล้าสามารถเหนือ
มนุษย์ เหล่านี้ก็อาจนับเป็นการสร้างตัวละครประเภทเหนือจริงได้ ในประเด็นเรื่องเหนือจริงนี้ยังรวมไป
ถึงการสร้างตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน (Personification) กล่าวคือ การใช้ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตหรือส่ิงท่ีมีชีวิต
แต่ไม่ใช่คนมาแสดงพฤติกรรมราวกับว่าเป็นคนอีกด้วย (คุยกับ 'ครูมอลล่ี' ตอนท่ี 4: องค์ประกอบ
ส าคัญอีกอย่างของเรื่องส้ัน คือการสร้างตัวละครให้มีชีวิต, 2560: เว็บไซต์) 
    จากวรรณกรรมเยาวชนท่ีน ามาศึกษา พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข สร้างตัวละคร
แบบเหนือจริง คือ สร้างตัวละครให้มีพฤติกรรมเกินกว่าท่ีธรรมชาติของมนุษย์หรือสัตว์นั้น ๆ จะกระท า
ได้ อยู่เพียงเรื่องเดียวคือเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ โดยสร้าง ม็อกซ์ เป็นแมวท่ีมีความสามารถเหนือ
สัตว์ธรรมดา และสร้างตัวละครเด็กชาย นิก วัย 12 ปี ให้มีความสามารถเหนือมนุษย์ โดยท้ังสอง
สามารถติดต่อและอ่านใจกันได้ผ่านทางโทรจิต ดังตัวอย่างในตอนท่ีช่ือว่า เรื่องแปลกประหลาด
เหลือเช่ือ หลังจากท่ีม็อกซ์ได้เข้ามาอยู่ในบ้านของนิก ครอบครัวของนิกได้ช่วยกันต้ังช่ือให้มันว่ า 
“กิฟต์” แต่ระหว่างท่ีนิกก าลังนั่งอ่านการ์ตูนเพลิน ๆ อยู่ ๆ เจ้าม็อกซ์ก็กระโดดขึ้นมานั่งบนตักนิก
พร้อมกับบอกชื่อของตน ว่า 
    

    ‘ฉันช่ือม็อกซ์’ 
     ผมตกตะลึง ตอนแรกคิดว่าผมคงหลับแล้วฝันไป แต่แมวลายสีเทาท่ีนั่งบน
ตักผมพูดซ้ าว่า 
    ‘ฉันช่ือม็อกซ์’ 
    “แก...แกพูดได้” ผมพูดตะกุกตะกัก ท้ังตกใจและประหลาดใจ แล้วอึดใจ
ต่อมา ผมถึงรู้ว่าหูของผมไม่ได้ยินเสียงแมวออกมา ดัง ๆ ผมได้ยินเสียงมันดังอยู่ในหัวสมองของผม
ต่างหาก 
    ‘ใช่แล้ว ฉันอ่านใจเธอได้’ 
    นี่ผมบ้าหรือเปล่านี่ แมวพูดได้ แมวอ่านใจผมได้ แมวท่ีไหนท าได้แบบนี้...ถ้า
ไม่ใช่ความฝัน ผมก็ต้องบ้าไปแล้ว  
    “เธอไม่ได้บ้า ฉันคือม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์’ 
    แมวลายสีเทายืดคอยาว ท าเสียงกรนเบา ๆ เหมือนแมวปกติท้ังหลาย 
    “ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์” ผมพูดออกมาดัง ๆ  
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    ‘ใช่แล้ว ฉันพยายามติดต่อกับเธอมาหลายวันแล้ว เพิ่งท าส าเร็จวันนี้เอง 
ปรับคล่ืนสมองของฉันให้ตรงกับคล่ืนสมองของเธอได้แล้ว เราถึงติดต่อกันได้ไงล่ะ’ (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2553: 14-15) 

 

     หรือในตอน ความสามารถพิเศษของม็อกซ์ ผู้เขียนก็ได้สร้างเหตุการณ์ให้
ผู้อ่านรู้ถึงความสามารถของม็อกซ์อีกอย่างว่ามันสามารถสะกดจิตสุนัขได้ ดังความว่า 
 

    เราร้องตะโกนจนแสบคอ แต่นโปเลียนไม่ขยับเขยื้อนเลยสักนิดเดียว จนใน
ท่ีสุดเราต้องยอมแพ้ กลับมาเล่นเกมคอมพิวเตอร์กันท่ีบ้านของต้ัม 

    “ไม่รู้นโปเลียนมันเป็นอะไรละ” ต้ัมโทรศัพท์มาบอกผมสองสามวันหลังจาก
นั้น “เด๋ียวนี้มันไม่วิ่งไล่เห่าคนท่ีเดินผ่านหน้าบ้านมันอีกแล้ว” 

    “ไม่สบายหรือเปล่า” ผมชักเป็นห่วงเพื่อนเล่น 
     “ไม่รู้สิ ก็เห็นมันวิ่งเล่น ดูแข็งแรงดี แต่ไม่ยอมเห่าคนผ่านบ้านเลย” 

    พอผมวางหูโทรศัพท์ ม็อกซ์กระโดดจากขอบหน้าต่างลงมาบนโต๊ะท างาน
ของผม และบอกว่า ‘นโปเลียนไม่เป็นอะไรหรอก’ 
     ‘แต่มันไม่วิ่งเล่นไล่เห่าเราเหมือนแต่ก่อนเลยนะ’ 
     ‘ฉันส่ังห้ามมันเอง’ 
     ‘อะไรนะ’ ผมร้องเสียงหลง 

    ‘เพื่อความสงบสุขของคนแถวนั้น และบรรดาสัตว์ท้ังหลายด้วย ฉันเลยต้อง
จัดการให้นโปเลียนเลิกเห่าคนผ่านหน้าบ้านเสียที’ 
    ‘แกท าได้ยังไง’ 
   ม็อกซ์จ้องมองผมเขม็งด้วยตารูปยาวเรียวของมัน ผมมองลึกเข้าไปในรู
แก้วตาท่ีกลมและด าสนิทนั้น แล้วเห็นรูกลม ๆ นั่น เริ่มหมุนช้า ๆ และค่อย ๆ เร็ว ๆ ขึ้น 
     ผมสะดุ้งเฮือก รีบกะพริบตาทันที 
     ‘ม็อกซ์ แกท าอะไรน่ะ’ ผมถามเสียงส่ัน 
     ม็อกซ์มองหน้าผมด้วยสายตาซื่อ ๆ ตามปกติ 
     ‘ก็จะท าให้ดูไงล่ะ ว่าสะกดจิตส่ังนโปเลียนเลิกเห่าคนผ่านบ้านได้ยังไง’ 

     โอ้โฮ ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผมมันเก่งขนาดสะกดจิตส่ังหมาหยุดเห่าได้
หรือนี่ แล้วนี่มันจะสะกดจิตให้ผมท าอะไร ๆ ตามใจมันได้ด้วยหรือเปล่า ผมมองดูมันอย่างหวาดระแวง 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 47-48) 

  

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสร้างตัวละครแบบเหนือจริงช่วยท าให้
เรื่อง  มีความสมเหตุสมผล เพราะว่าสุมาลี บ ารุงสุข ก าหนดให้ม็อกซ์เป็นแมวมหัศจรรย์ ดังนั้นตัว
ละครจึงมีความสามารถพิเศษสามารถส่ือสารกับมนุษย์ได้ และมีความสามารถสะกดจิตสุนัขตัวอื่นได้ 
เป็นต้น ซึ่งลักษณะเช่นนี้จะส่งผลให้เรื่องราวในวรรณกรรมมีความเป็นนวนิยายแฟนตาซีท่ีเด็ก ๆ ชอบ 
ช่วยส่งเสริมจินตนาการแก่ ผู้อ่านให้อยากติดตามเนื้อเรื่องต่อไปอีกท้ังการสร้างให้ม็อกซ์แสดง
อากัปกิริยาอาการ และความรู้สึกเช่นมนุษย์และท าให้ผู้อ่านได้รู้สึกอัศจรรย์ใจกับความสามารถของ    
ม็อกซ์ไปด้วย 
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    ส่วนการสร้างตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน (Personification) ท่ีเป็นการใช้ส่ิง
ท่ีไม่มีชีวิตหรือส่ิงท่ีมีชีวิตแต่ไม่ใช่มนุษย์ มาแสดงพฤติกรรมราวกับว่าเป็นมนุษย์ ท้ังด้านความคิด 
ค าพูด พฤติกรรม พบเพียงเรื่องเดียว คือเรื่อง ใครดีท่ีสุด โดยสุมาลี  บ ารุงสุข ก าหนดให้ตัวละครสัตว์
ทุกตัวในเรื่องแสดงอากัปกิริยาทุกอย่างเหมือนมนุษย์ ผ่านเรื่องราวที่เกิดข้ึนในสวนสัตว์ในฝัน (โรงเรียน
ประถม) ท่ีเด็ก ๆ (บรรดาลูกสัตว์) ต่างคิดว่าตนเองดีท่ีสุด จนเกิดการทะเลาะกัน ดังปรากฏในตอน 
เสือสิงห์ตะลุมบอน ท่ีลูกเสือโคร่งกับลูกสิงโตทะเลาะกัน จนครูจ้ิงจอกต้องเข้าไปห้าม และหาวิธีการ
แก้ไขก่อนเรื่องราวจะลุกลามใหญ่โต ดังความว่า  

 

    “นี่มันเรื่องอะไรกัน ท าไมถึงได้สู้กันแบบนี้ ครูบอกแล้วไม่ใช่หรือว่าห้ามสู้กัน
ในโรงเรียน” ครูจ้ิงจอกพูด 
    “สิงห์เริ่มก่อนค่ะ” พิราบโผลงมาจากกิ่งตะขบป่า ฟ้องครูทันที 
    “เสือหาเรื่องผมก่อนนี่ครับ” สิงห์รีบบอก “เขาว่าผมเป็นสัตว์ต่างด้าว” 
    “ก็จริงนี่นา” ลูกเสือโคร่งตอบ “แม่ผมบอกว่าไม่มีสิงโตในเมืองไทยหรอก 
สิงโตน่ะเป็นสัตว์ต่างด้าวทั้งนั้น ไม่ใช่สัตว์ไทย” 
    “ไม่จริง ๆ” สิงห์ตะเบ็งเสียง “ฉันเกิดท่ีนี่นะ จะว่าเป็นสัตว์ต่างด้าวได้ยังไง
กัน”  
    “แต่พ่อแม่นายไม่ได้เกิดท่ีนี่นี่นา” ลูกเสือเถียง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค:   
9-11) 

 

    จากเหตุการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ตัวละครไม่ว่าจะเป็นลูกสิงโต ลูกเสือ        
หรือครูจ้ิงจอกก็ล้วนถูกสร้างให้มีลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกับมนุษย์ ท้ังความคิด ค าพูด การกระท า 
และการแสดงออกทางความรู้สึก โดยเฉพาะคู่กรณีกันอย่างลูกสิงโตกับลูกเสือโคร่ง ท่ีมีลักษณะของ
เด็กชายวัยประถมศึกษาท่ีไม่อยากตกเป็นผู้แพ้ และชอบเถียงเพื่อเอาชนะ ไม่มีใครยอมใคร   
    นอกจากนี้การปรากฏตัวของตัวละครสัตว์ทุกตัวในเรื่องไม่ว่าจะเป็น ครู 
ผู้ปกครอง หรือเด็ก ๆ ต่างสายพันธุ์ในโรงเรียน ผู้เขียนก็ใส่บุคลิก ท่าทาง อากัปกิริยา และค าพูดเฉก
เช่นมนุษย์ลงไป เมื่อเด็กและเยาวชนอ่านก็จะรู้สึกเหมือนว่าตนเองก าลังอ่านเรื่องราวของมนุษย์ไม่ใช่
สัตว์ ยกตัวอย่างเช่น จากตอน เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างตัวละคร
แพนด้าซู่ซู่ ตัวละครควาย ตัวละครนกพิราบ ให้มีความคิดอ่านท่ีสมจริงตามแบบเด็กประถม ท้ังยังใส่
จริตแบบมนุษย์ท่ีพูดจาเสียดสี เหน็บแนมผู้อื่นลงไปในตัวละครควายด้วย ดังความว่า 
 

    “สวัสดีค่ะ ซู่ซู่รู้ดีว่าซู่ซู่ไม่เก่งกาจปราดเปรื่อง ไม่เช่ียวชาญเรื่องอะไรเลย    
จึงไม่ได้มาปราศรัยหาเสียงหรอกนะคะ แต่ซู่ซู่มีเรื่องราวอยากเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังค่ะ ซู่ซู่เป็นแพนด้า
ยักษ์มาจากเมืองจีน เพิ่งหัดพูดไทยไม่นาน ยังพูดไม่เก่ง ถ้าซู่ซู่พูดผิดพลาดประการใด เพื่อน ๆ โปรดให้
อภัยซู่ซู่ด้วยนะคะ” 
    “พูดเก่งแล้วจ้า”  พิราบส่งเสียงแจ้ว ๆ ชมลงมาจากกิ่งตะขบป่า 
    “ซู่ซู่มาจากจีน แต่ท าไมพูดรอเรือชัดจังเลย ไม่เหมือนใครบางตัว เกิด
เมืองไทยแท้ ๆ แต่พูดรอเรือไม่ได้ พูดค าควบกล้ าก็ไม่เป็น เรียกผม ลูกควาย เป็น ลูกฟาย ทุกที” ลูก
ควายนิสัยเสีย ต้องแขวะเพื่อนเสียหน่อย 
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    “จุ๊ ๆ” ครูจ้ิงจอกรีบห้ามเมื่อเห็นเด็ก ๆ บางตัวชักสีหน้า “ให้ซู่ซู่พูดก่อน” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 59-60) 

 

    จากท่ีกล่าวมา กล่าวสรุปได้ว่าการสร้างตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน นับเป็น
กลวิธีการแต่งท่ีน่าสนใจอย่างหนึ่ง เพราะสุมาลี บ ารุงสุข มีการน าตัวละครสัตว์ท่ีเด็ก ๆ ช่ืนชอบมา
สร้างให้มีลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกับมนุษย์ ท้ังความคิด ความรู้สึก เมื่อเด็กและเยาวชนอ่านก็จะ
รู้สึกเหมือนว่าตนเองก าลังอ่านเรื่องราวของมนุษย์ไม่ใช่สัตว์แต่อย่างใด 

   กล่าวโดยสรุป จากผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนสร้างตัวละครไว้ 2 ลักษณะ 
คือ  (1) ตัวละครแบบสมจริง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจธรรมชาติและพฤติกรรมของตัวละครได้ง่ายขึ้น ท้ังยัง
ส่งผลให้ผู้อ่านเข้าถึงและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับตัวละครได้ง่าย เมื่อเห็นตัวละครพูด คิด และท าส่ิงใด ๆ 
ในเรื่องท่ีมีการสร้างตัวละครแบบสมจริง พบจ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์  และเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน (2) ตัวละครแบบเหนือ
จริง คือสร้างตัวละครแมวให้มีความสามารถส่ือสารกับมนุษย์ได้ในเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เป็น   
นวนิยายแฟนตาซีท่ีเด็ก ๆ ชอบ ช่วยส่งเสริมจินตนาการแก่ผู้อ่านให้อยากติดตามเนื้อเรื่องต่อไป อีกท้ัง
การสร้างให้ม็อกซ์แสดงอากัปกิริยาอาการและความรู้สึกเช่นมนุษย์ ท าให้ผู้อ่านได้รู้สึกอัศจรรย์ใจกับ
ความสามารถของม็อกซ์ไปด้วย ส่วนตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน พบเพียงเรื่องเดียวคือเรื่อง ใครดีท่ีสุด 
ซึ่งการสร้างตัวละครเช่นนี้ นอกจากจะเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็ก ๆ แล้ว ตัวละครทุกตัวยังมีบทบาทส าคัญ
ในการถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสาระส าคัญภายในเรื่องอีกด้วย  
  3.1.2.4  ใช้มุมมองในการเล่าเรื่องเหมาะสม  
   มุมมองหรือกลวิธีในการเล่าเรื่อง มีความสัมพันธ์กับนักเขียนเป็นคนเลือกและ 
ก าหนดมุมมองมาใช้ในการเล่าเรื่องได้ตามเหมาะสม หากยึดผู้เล่าเรื่องเป็นหลักในการจ าแนกมุมมอง 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือ (1) มุมมองของผู้เล่าเรื่องท่ีปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง 
ผู้เล่าเรื่องโดยใช้มุมมองนี้ จะปรากฏตัวในเรื่องฐานะของตัวละครผู้มีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ผู้เล่าเรื่องใช้สรรพนามบุรุษท่ีหนึ่ง (ฉัน ผม ข้าพเจ้า เรา) แทนตัวเอง
ในขณะเล่าเรื่อง หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามุมมองของบุรุษท่ีหนึ่ง การใช้มุมมองนี้มีอยู่สองลักษณะ
คือ ผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครเอก และผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครรอง และ (2) มุมมองของผู้เล่าเรื่องท่ีไม่
ปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง เป็นลักษณะการเล่าเรื่องโดยใช้ “เสียงพูดบนหน้ากระดาษ” อย่าง
แท้จริง แต่เหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะถูกน าเสนอผ่านการกระท า ค าพูดและทรรศนะ
ของตัวละครท่ีถูกเอ่ยถึงในสรรพนามบุรุษท่ีสาม (เขา หล่อน เธอ พวกเขา มัน)  ซึ่งมีอยู่ด้วยกันสาม
ลักษณะ คือ ผู้เล่าเรื่องแบบผู้รู้แจ้ง ผู้เล่าเรื่องรู้แจ้งเฉพาะตัวละครเอก และผู้เล่าเรื่องแบบภววิสัย 
(ธัญญา สังขพันธานนท์, 2539: 200-202) 
   จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการเล่าเรื่อง 2 แบบ คือ (1) ใช้มุมมอง
ของผู้เล่าเรื่องท่ีไม่ปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง (มุมมองแบบผู้รู้แจ้งหรือมุมมองแบบสายตา   
พระเจ้า) และ (2) ใช้มุมมองของผู้เล่าเรื่องท่ีปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง และก าหนดให้ตัวละคร
เอกเป็นผู้เล่า  
   1)  ใช้มุมมองของผู้เล่าเรื่องท่ีไม่ปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่องหรือเล่าผ่าน
มุมมองผู้เล่าเรื่องแบบผู้รู้แจ้งหรือมุมมองแบบสายตาพระเจ้า  
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    พบ 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ใครดีท่ีสุด เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง 
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน อธิบายได้ดังนี้   
    จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว ตอนท่ีม่าเหมี่ยว
แกล้งเพื่อนเรื่องหมาบ้า จนเพื่อน ๆ โกรธ และไม่มีใครอยากเล่นกับม่าเหมี่ยวอีก ผู้เขียนได้ก าหนดให้ผู้
เล่าเรื่องบอกเล่าเหตุการณ์และความรู้สึกของม่าเหมี่ยวในตอนนี้ว่า   
 

    ต้ังแต่กรณี “หมาบ้า” เป็นต้นมา เพื่อนก็ยังไม่หายโกรธม่าเหมี่ยวเลย แม้
ม่าเหมี่ยวจะเอาม่าเหมี่ยวท่ีบ้านไปฝากเพื่อน ๆ ต้ังหลายผลแล้วก็ตาม นอกจากนั้น เมื่อวั นก่อน
ม่าเหมี่ยวบังเอิญชนแดงหกล้มหัวเข่าแตก ใคร ๆ พากันโทษว่าเป็นความผิดของม่าเหมี่ยวท่ีวิ่งไม่ดูตา
ม้าตาเรือเข้ามาในห้องเรียน มิไยม่าเหมี่ยวจะแก้ตัวอย่างไร เพื่อน ๆ ก็ไม่ฟังเสียง และลงมติว่าจะไม่
เล่นกับม่าเหมี่ยวจนกว่าม่าเหมี่ยวจะท าตัวให้ดีกว่านี้ แม้แต่เรื่องอ่านเล่นท่ีม่าเหมี่ยวอุตส่าห์เขียนมาจะ
ให้ลงหนังสือ “มดแดง” ประจ าห้อง ส้มจุกบรรณาธิการก็ยังไม่ยอมลงให้ ส้มจุกบอกว่าตอนนี้ใคร ๆ   
ก็ไม่อยากอ่านเรื่องของเด็กเกเรหรอก ม่าเหมี่ยวอ้อนวอนส้มจุกอยู่นาน ส้มจุกก็ไม่เปล่ียนใจ เรื่องยุ่ง ๆ 
แบบนี้เองท าให้ม่าเหมี่ยวกินข้าวไม่อร่อยมาหลายวันแล้ว (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 29-30) 

 

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่า เมื่อผู้เขียนใช้มุมมองในการเล่าเรื่องแบบผู้รู้
แจ้งหรือมุมมองแบบสายตาพระเจ้า ผู้อ่านจะทราบท้ังเหตุการณ์ท่ัว ๆ ไปท่ีเกิดขึ้นแก่ม่าเหมี่ยว เช่น 
ขณะนี้เพื่อน ๆ  ยังไม่มีใครหายโกรธม่าเหมี่ยว อีกท้ังรู้ว่าม่าเหมี่ยวท าให้เพื่อน ๆ โกรธมากขึ้นด้วยการ
วิ่งไม่ดูตาม้าตาเรือจนชนแดงล้มหัวเข่าแตก และรับรู้ถึงความทุกข์ท่ีอยู่ภายในใจม่าเหมี่ยวด้วยว่า 
เพราะความกังวลว่าเพื่อนไม่ให้อภัย รวมถึงเพื่อน ๆ ไม่มีใครอยากอ่านหนังสือท่ีม่าเหมี่ยวเขียน ก็ยิ่งท า
ให้ม่าเหมี่ยวทุกข์ใจจนทานข้าวไม่อร่อยไปหลายวัน ซึ่งส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับม่าเหมี่ยว หากม่าเหมี่ยวไม่เอ่ย
ปากบอกใครก็จะไม่มีใครรู้ แต่ผู้อ่านรับรู้ได้อย่างละเอียดผ่านมุมมองท่ีผู้เขียนเลือกมาใช้  
    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด เป็นอีกเรื่องท่ีลักษณะการเล่าเรื่องโดยใช้ผู้เล่าเรื่องแบบ
ผู้รู้แจ้งหรือแบบสายตาพระเจ้า โดยเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะถูกน าเสนอผ่านการ
กระท า ค าพูดและทรรศนะของตัวละครท่ีถูกเอ่ยถึงในสรรพนามบุรุษท่ีสาม ท่ีเป็นช่ือตัวละคร เช่น    
ลูกวัว ลูกควาย ลูกเสือ ลูกช้าง ครูจ้ิงจอก ครูช้าง แม่แรด เป็นต้น   
    ยกตัวอย่าง การใช้มุมมองแบบผู้รู้แจ้ง ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน โง่เหมือน
ควายจริงหรือ เพื่อให้ผู้อ่านรู้ความคิดของตัวละครทุกตัว ดังความว่า  
 

    เช้านี้ถึงคราวลูกควายมาพูดหาเสียง ลูกควายไม่ประหม่าเดินไปยืนกลางลาน 
กวาดสายตามองไปรอบ ๆ แล้วพูดเสียงดังฟังชัดว่า 
    “คนไทยชอบด่าว่า โง่เหมือนควาย แต่คนท่ีพูดเช่นนี้คือคนท่ีไม่เคยเล้ียง
ควาย ไม่รู้จักพวกเราจริง ๆ คนท่ีเล้ียงควายทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ควายนี้เป็นสัตว์ท่ีฉลาด   
มาก ๆ” 
    ลูกวัวที่ยืนฟังอยู่ส่งเสียงร้องมอ ๆ ขัดว่า 
    “ฉลาดจนถูกส่งลงมาจากสวรรค์หรือไงเพื่อน” 
    ลูกควายนึกอยู่แล้วว่าลูกวัวต้องหาทางกล่ันแกล้งจึงเตรียมมาพร้อม (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 32) 
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    กล่าวโดยสรุปการเลือกใช้มุมมองของผู้เล่าเรื่อง (Narrator) อย่างเหมาะสม
จะช่วยสร้างความเข้าใจเหตุการณ์ในเรื่อง และสามารถสร้างความรู้สึกร่วมระหว่างผู้อ่านกับตัวละครใน
เรื่องได้ดี เช่น การใช้มุมมองแบบผู้รู้แจ้งหรือมุมมองแบบสายตาพระเจ้า ก็เปรียบเสมือนว่าผู้เขียน
ก าหนดให้พระเจ้าผู้ท่ีย่อมรู้ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นอย่างละเอียด ไม่ว่าซอกไหนมุมไหน สามารถมองเห็นทะลุ
เข้าไปในส่ิงท่ีตัวละครคิด หรือ ท า รู้แม้กระท่ังอดีตหรืออนาคตท่ียังไม่เกิด เป็นคนเล่าเรื่องแทนตัว ซึ่ง
มุมมองแบบนี้ก็เหมาะสมท่ีจะใช้กับงานเขียนประเภทวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน อีกท้ังยังเป็น
มุมมองการเล่าเรื่องท่ีนักเขียนนวนิยายส่วนใหญ่นิยมใช้กัน  
   2)  ใช้มุมมองของผู้เล่าเรื่องท่ีปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง และก าหนดให้
ตัวละครเอกเป็นผู้เล่า พบ 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง  ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน 
อธิบายได้ดังนี้ 
    จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ผู้เขียนได้ใช้มุมมองการเล่าเรื่องแบบผู้เล่า
เรื่องท่ีเป็นบุรุษท่ีหนึ่ง โดยก าหนดให้ นิก ตัวละครเอก ท าหน้าท่ีเป็นผู้เล่าเรื่องท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดใน
วรรณกรรม ยกตัวอย่างในตอนท่ีช่ือว่า สาเหตุท่ีไม่มีปีแมว เมื่อม็อกซ์เกิดความสงสัยเรื่องปีแมวจึงไป
ถามนิก แต่ก็ไม่ได้ค าตอบท่ีพอใจ มันจึงพยายามท่ีจะหาวิธีการต่าง ๆ ให้ได้รู้ความจริง รวมท้ังต้ังใจ
อย่างเต็มท่ีท่ีจะเปล่ียนปีชวดเป็นปีแมวให้ได้ สุมาลี บ ารุงสุข ได้บรรยายภาพความพยายามของม็อกซ์
ผ่านสายตาของนิกให้ผู้อ่านได้รู้อย่างละเอียด ดังความว่า  
   

    ต้ังแต่ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผม รู้ว่าไม่มีปีแมวอยู่ในสิบสองปีนักษัตร ท้ัง
ผมท้ังม็อกซ์ก็อยู่ไม่สุขเลย ล าพังผมเองไม่วุ่นวายหรอก แต่เจ้าม็อกซ์น่ะสิ ครุ่นคิดหาวิธีเปล่ียนปีชวด
หรือปีหนูเป็นปีแมวให้จงได้ มันเฝ้าเซ้าซี้ผมให้เข้าอินเทอร์เน็ต ไปค้นหาเว็บไซต์ของบรรดาผู้รักแมว
ท้ังหลาย ซึ่งก็มีอยู่หลายเว็บไซต์ด้วยกัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 64) 
 

    หรือ จากตอนท่ีช่ือว่า ลักตัวแมว หลังจากท่ีม็อกซ์หายไป (ถูกลักพาตัว) นิก
รู้สึกได้ถึงความผิดปกติ ผู้เขียนได้บรรยายให้ผู้อ่านเห็นความวิตกกังวลของนิก และครอบครัวผ่าน
สายตาความคิด และความรู้สึกของนิกเอง ดังความว่า  
 

    วันรุ่งขึ้น เมื่อพ่อบอกผมว่าม็อกซ์ไม่มากินอาหารเช้า ผมเริ่มกังวลนิด ๆ 
เพราะรู้ว่าม็อกซ์รักอาหารเป็นชีวิตจิตใจ ขนาดมันเซ็งเรื่องถูกอาสาสมัครหลอก มันยังกินข้าวปลาได้   
นี่มันโกรธผมมากจนประท้วงด้วยการอดอาหารหรือไง  
    เมื่อมันไม่กลับมากินอาหารเย็น ซึ่งเป็นมื้อท่ีสาม ผมรู้ทันทีว่าต้องมีอะไร
ผิดปกติเกิดขึ้นกับม็อกซ์ นี่ผิดนิสัยของม็อกซ์เอามาก ๆ คราวนี้ไม่ใช่แต่ผมท่ีเป็นห่วงม็อกซ์ พ่อกับแม่ก็
เป็นห่วงมันด้วย เรากลัวว่าม็อกซ์จะประสบอุบัติเหตุ ถูกรถชน หรือถูกหมากัด บาดเจ็บจนกลับบ้าน
ไม่ได้ เราสามคนแยกย้ายกันไปตามหาม็อกซ์ท่ัวหมู่บ้าน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 102-103) 
     

    จากความข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้มุมมองแบบผู้เล่าเรื่องท่ีเป็นบุรุษท่ีหนึ่ง 
คือ ก าหนดให้ตัวละครเอกเป็นผู้เล่าเรื่องเอง จะช่วยให้ผู้อ่านล่วงรู้ถึงความรู้สึกภายในใจของตัวละคร
เอก และตัวละครอื่นท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องชัดเจนยิ่งขึ้น  
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    ในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน  เช่นเดียวกัน ผู้เขียนได้ก าหนดให้ อ้อ ซึ่งเป็นตัว
ละครเอกและเป็นผู้ด าเนินเรื่องต้ังแต่ต้นจนจบ ท าหน้าท่ีเป็นผู้เล่าเรื่อง ผู้อ่านสามารถรับรู้เหตุการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในเรื่องผ่านสายตาของอ้อ ดังเช่นในตอนท่ีช่ือว่า บนรถไฟ ผู้อ่านจะรับรู้ได้ว่าอ้อก าลัง
รู้สึกสับสนอย่างหนักว่าตนเองควรจะต่ืนเต้น ดีใจ หงุดหงิด หรืออึดอัด เนื่องจากเธอจ าใจต้องเดินทาง
ลงภาคใต้ ท้ังท่ีไม่เคยอยู่ในแผน อีกท้ังยังมีความขัดเคืองใจบางอย่างกับน้องชาย (อ๊อด) ท่ีท้ังเธอและ
น้องชายก็ยังไม่ได้พูดคุยเคลียร์ปัญหาคาใจกัน การเดินทางออกจากบ้านโดยรถไฟและนอนค้างแรมบน
รถไฟครั้งแรกแทนท่ีจะสร้างความต่ืนเต้นดีใจ เช่นท่ีน้องชายก าลังแสดงออกมา กลับกลายเป็นว่าภาพ
ความต่ืนเต้นดีใจเกินเหตุของน้องก็ท าให้เธอหงุดหงิดอีกครั้ง ดังความว่า 
 

    ฉันควรต่ืนเต้นยินดีท่ีจะได้นอนค้างคืนในรถไฟเป็นครั้งแรกจริงไหม แต่
แทนท่ีจะรู้สึกสนุกสนาน ร่าเริง ฉันกลับรู้สึกหงุดหงิดและอึดอัดใจเป็นท่ีสุด เมื่อเห็นอ๊อดต้นเหตุความ
หงุดหงิดของฉันท าท่าเบิกบานใจเต็มท่ี ยกเว้นตอนท่ีแม่กอดเขาครั้งสุดท้ายก่อนส่งเขาขึ้นรถไฟ ฉันคิด
ว่าเห็นตาเขาแดงระเรื่อเหมือนคนจวนเจียนจะร้องไห้ แต่กล้ันไว้สุดฤทธิ์ เห็นภาพนี้ใจแข็งเหมือนหิน
ของฉันเริ่มอ่อนยวบลง แต่พอรถไฟเริ่มเคล่ือนออกจากสถานี เขาโบกมือให้แม่ สีหน้าต่ืนเต้นมีความสุข 
ใจฉันจึงเปล่ียนคุณสมบัติจากเนื้อนุ่ม ๆ กลับแข็งกระด้างเป็นหินขึ้นมาอีก (สุมาลี บ ารุงสุข, 2551: 39) 

 

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้อ่านสามารถคาดเดาได้ว่า ภายในใจของ
อ้อนั้นยังรู้สึกโกรธอ๊อด เพราะเธอเข้าใจผิดว่าน้องขโมยเงินของเธอไป  
    หรือ จากตอน ฤทธิ์คุณย่า ผู้เขียนได้บรรยายให้ผู้อ่านรับรู้ถึงความสบายใจ
ของอ้อท่ีเห็นความสัมพันธ์ท่ีเคยติดลบระหว่างน้องชาย (อ๊อด) คุณย่าพวงร้อย และเจ้าสุนัขซิริอัส 
(ต้นเหตุแห่งปัญหา) เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น มีแต่ความรู้สึกโล่งใจ เบาใจ และมีความสุขมาแทนท่ี และ
อ้อก าลังรู้สึกว่าเวลาช่างผ่านไปอย่างรวดเร็ว ดังความว่า  
 

    วันเวลาผ่านไปไวเหมือนติดปีกบิน ฉันรู้สึกอย่างนี้จริง ๆ ไม่ได้ยืมส านวนจาก
นิยายเล่มโปรดมาพูดโก้ ๆ หรอกนะ ฉันเพิ่งรู้ว่าตัวอยู่ท่ีซันนี่อินน์หาดสะกอมนี้มาแปดวันแล้วเมื่ออ๊อด
พูดโพล่งขึ้นมาบนโต๊ะอาหารว่า 
    “ว้า วันนี้เป็นวันสุดท้ายท่ีอ๊อดจะได้พาซิริอัสไปว่ายน้ า” 
    ฉันรู้สึกว่าเหตุร้ายท่ีซิริอัสจู่โจมกระโชกเห่าให้เราตกใจ และอ๊อดโมโหขว้าง
กิ่งไม้ใส่อาจารย์พวงร้อยนั่นดูเหมือนเกิดขึ้นมานานแสนนานแล้ว ตอนนี้ฉันแทบจ าไม่ได้เลยว่าท าไม
ตอนนั้นเราถึงได้เสียขวัญกลัวเจ้าหมาแสนเช่ืองอย่างเจ้าซิริอัส (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 10) 
    

    ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539: 200) กล่าวว่า ผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครเอก 
หรือบางครั้งเรียกว่า “ผู้เล่าเรื่อง-ผู้กระท า” ในฐานะของตัวละครเอก และเป็นผู้เล่าเรื่องของเขาด้วย
ปากค าของเขาเอง มีตัวเองเป็นศูนย์กลางของเรื่อง จะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ ระหว่างผู้เล่ากับ
บุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ผู้เล่าจะเล่าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเขาได้ประสบมา ได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็นด้วยตัวเอง 
เมื่อพิจารณาการเลือกผู้เล่าเรื่องของสุมาลี บ ารุงสุข ท่ีก าหนดให้ตัวละครเอก คือ นิก และอ้อ เป็นคน
เล่าเรื่อง จึงถือเป็นการเลือกผู้เล่าเรื่องท่ีเหมาะสม เพราะท าให้ผู้อ่านได้เห็นชีวิต และเข้าใจความคิด 
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ความรู้สึกของตัวละครเอกอย่างกระจ่างแจ้ง เพราะเธอหรือเขาเป็นผู้เล่าและน าเสนอเรื่องราวความสุข 
ความทุกข์ ความสมหวัง ความผิดหวัง และความเจ็บของตัวเอง ในฐานะผู้ประสบเหตุว่าเป็นอย่างไร   
   กล่าวสรุปได้ว่า ผู้เขียนมีการใช้กลวิธีในการเล่าเรื่องกับท้ัง  5 เรื่อง ได้อย่าง
เหมาะสม เพราะช่วยให้ผู้อ่านสนุกสนานยิ่งขึ้นเมื่อได้ติดตามเรื่อง ดังปรากฏว่ามีการก าหนดให้ตัว
ละครเอกเป็นคนเล่าเรื่อง ในเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ซึ่งการเลือกผู้เล่า
เช่นนี้ ก็ท าให้ผู้อ่านเห็นพฤติกรรมและล่วงรู้ไปในจิตใจของตัวละคร รู้ถึงความคิด อารมณ์ และ
ความรู้สึกของตัวละครเอกอย่างชัดเจน ซึ่งมุมมองดังกล่าวจะช่วยให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมไปกับตัว
ละครได้ง่าย เสมือนได้ตามติดชีวิตตัวละคร และรู้ว่าเขาหรือเธอก าลังคิด พูด หรือ ท าอะไร มุมมอง
แบบนี้จึงเหมาะสมท่ีมาใช้เขียนงานส าหรับผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและเยาวชน ส่วนมุมมองแบบผู้รู้แจ้งหรือ
สายตาพระเจ้า นับว่ามีบางส่วนท่ีคล้ายกับการเล่าเรื่องโดยตัวละครเอก กล่าวคือ ผู้อ่านสามารถเห็น
พฤติกรรมและล่วงรู้ไปในจิตใจของตัวละคร ท้ังความคิด อารมณ์ และความรู้สึก อย่างชัดเจน
เช่นเดียวกัน แต่ต่างกันตรงท่ีผู้อ่านจะไม่ได้รู้จ ากัดแค่ส่ิงท่ีเกิดกับตัวละครเอกเท่านั้น แต่สามารถล่วงรู้
ความคิดของตัวละครทุกตัวในเรื่อง และน่าสังเกตว่า สุมาลี  บ ารุงสุข มักเลือกใช้มุมมองนี้กับ
วรรณกรรมท่ีมีตัวละครหลายตัว ในเรื่อง เช่น เรื่องของม่าเหมี่ยว ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และ ใครดีท่ีสุด  
  3.1.2.5  มีการสร้างฉากและบรรยากาศท่ีสมจริง  
   ในหนังสือ คู่มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเด็ก ได้กล่าวถึงฉาก 
หรือ Setting ไว้ว่า “ฉากคือเวลาสถานท่ีในเรื่องท่ีเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นตามเค้าโครง
เรื่อง เรื่องราว เหตุการณ์ ตัวละคร ส่ิงท่ีตัวละครท า คิด และรู้สึก อาจเกิดขึ้นในอดีต ในปัจจุบันหรือใน
อนาคต สถานท่ีท่ีตัวละครเกิด มีชีวิตอยู่ ต่อสู้กับอุปสรรค มีความสุขหรือมีความทุกข์ อาจจะเกิดขึ้นใน
โลกปัจจุบัน ในโลกท่ีมีแต่ในจินตนาการ ในป่า ในเมือง ในถ้ า ในบ้าน ในโพรงไม้ ฉากอาจจะรวมถึงส่ิง
ท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีปรากฏอยู่ในสถานท่ีท่ีตัวละครมีชีวิตสัมผัสเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ส่ิงเหล่านี้ท าให้เรา
รู้จักตัวละครเอกดีขึ้น ท าให้เข้าใจเจตคติและแนวความคิดของตัวละคร เข้าใจและทายใจได้ว่าตัวละคร
เอกจะคิด จะพูด จะมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อเหตุการณ์หรือปัญหาท่ีต้องเผชิญ ถ้างานเขียนขาด
ส่วนประกอบท่ีเรียกว่าฉาก ผู้อ่านอาจจะไม่ประทับใจต่อเรื่องนั้นเท่าไรนัก (สมพร จารุณัฐ, 2538: 
148-149) ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า หากงานบันเทิงคดี ขาดองค์ประกอบท่ีเรียกว่าฉากและบรรยากาศ
ไปย่อมไม่สมบูรณ์  
    จากการวิเคราะห์พบว่าสุมาลี บ ารุงสุข มีการสร้างฉากหรือสถานท่ี และ
บรรยากาศในเรื่องค่อนข้างสมจริง และมีความใกล้เคียงกับการใช้ชีวิตจริงของเด็ก ๆ นั่นคือ มักปรากฏ
ฉากบ้าน ฉากโรงเรียน ฉากตลาด ฉากแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ อาจเคยมีโอกาสไปกับผู้ปกครอง 
เป็นต้น ผู้วิจัยขอเลือกน ามาอธิบายให้เห็นเป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
   1)  ฉากบ้าน 
    สุมาลี บ ารุงสุข มีการใช้ฉากบ้านเพื่อแสดงให้เห็นความเป็นอยู่ของตัวละคร 
ดังเช่น บ้านของอ้อและอ๊อดในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย เป็นบ้านจัดสรร
ของชนช้ันกลาง เหมาะส าหรับครอบครัวเล็ก ๆ ท่ีมีสมาชิกประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูกสาว ลูกชาย และ
คนรับใช้ 1 คน ผู้เขียนบรรยายให้ผู้อ่านเห็นลักษณะภายในบ้านอย่างชัดเจน และสามารถเช่ือมโยงท า
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ความเข้าใจได้ว่า ถ้าต้องรับสมาชิกผู้อาศัยเพิ่มอีก 3 คน รวมเป็น 8 คน บ้านหลังนี้จะดูคับแคบลง
เพียงใด ซึ่งสภาพภายในบ้านของอ้อและอ๊อด ผู้เขียนบรรยายไว้ดังนี้ 
 

    พออานาย้ายมาใช้ห้องสารพัดประโยชน์ของเราเป็นห้องนอน พ่อจัดแจงหา
ตู้ใบใหญ่สูงท่วมหัวมาต้ังกั้นมุมหนึ่งให้เป็นห้องของอานา มีฉากญี่ปุ่นแบบพับได้สามตอนกั้นหน้าห้อง 
เวลาอานาต้องการเป็นส่วนตัวก็กางฉากญี่ปุ่นปิดห้องได้ แต่ปกติอานาจะพับฉากเปิดให้เห็นห้องได้บ้าง 
แต่ถึงจะกางฉากกั้นปิดหน้าห้อง ก็ใช่ว่าจะมิดชิดซะเมื่อไร แล้วท่ีน่าเห็นใจเป็นท่ีสุด คือ ห้องมันแคบ
เสียจนอานาไม่มีโต๊ะท างานต้ังประจ าหรอกนะ ถ้าอานาจะ ท างานเขียนหนังสือเมื่อไร ก็ต้องกางโต๊ะ
พับได้ออกมาต้ัง พอไม่เขียนหนังสือก็พับเก็บ เตียงก็ไม่มีหรอก ต้องใช้เก้าอี้โซฟาแบบนั่งคนเดียวที่ดึง
ออกมาเป็นเตียงได้ เตียงกับโต๊ะท างานกางออกมาเวลาเดียวกันไม่ได้ ไม่มีท่ีพอ อานาเลยกลายเป็นคน
เถรตรง คือถ้าจะท างานก็ไม่ต้องนอน ถ้าจะนอนก็ไม่ท างาน 
    “เป็นอันว่า ต้ังแต่ฉันอายุสิบสามนี้ ท้ังบ้านมีคนโชคร้ายหลายคนมาอยู่
รวมกัน บ้านท่ีเคยอยู่กันห้าคน ตอนนี้มีแปดคน ห้องน้ าสองห้องท่ีเคยใช้กันส่ีคนกลายมาใช้กันเจ็ดคน 
(พี่ตุ๊กมีห้องน้ าอยู่ในห้องเลยสบายกว่าพวกเราเจ้านายอีก) เวลาเช้าๆ ต้องรีบไปโรงเรียนนายอ๊อดจะ
เคาะประตูห้องน้ าดังล่ัน เร่งฉันเป็นประจ าน่าร าคาญเป็นท่ีสุด อาโย่งมีอารมณ์ขันตามเคยบอกว่า จะ
ไปเช่าห้องน้ าเคล่ือนท่ีท่ีเทศบาลเอาไปต้ังเวลามีงานใหญ่ ๆ แถวสนามหลวง มาต้ังท่ีสนามหลังบ้านเรา
บ้าง แต่ยังหาแหล่งให้เช่าไม่ได้สักที พวกเราเลยยังต้องแบ่งห้องน้ าสองห้องใช้กันต่อไป ยิ่ งช่วงเวลา
เร่งด่วนสุดทรมานจริง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 12-13) 

 

    ส่วนในตอน เกิดเหตุไม่คาดฝัน ผู้เขียนได้บรรยายฉากบ้านของย่าพวงร้อยท่ี
ช่ือว่า “บ้านโปร่งใจ” ว่าเป็นบ้านโบราณมีอายุนับร้อยปี ผู้เขียนก็บรรยายให้เห็นถึงความเป็นบ้าน
โบราณ และบ้านผู้ดีเก่าไว้อย่างสมจริง ดังความว่า 
 

    ฉันเหลียวไปมองเห็นบ้านหลังใหญ่ช้ันเดียวทาสีขาว มีใต้ถุนโล่งไม่สูงมากนัก 
ยกพื้นขึ้นมาไม่ถึงเมตร รอบ ๆ บ้านมีเฉลียงกว้าง หลังคาปูกระเบ้ืองสีแดงสดยื่นมาคลุมเฉลียง ตัวบ้าน
หันหน้าเข้าหาทะเล หน้าบ้านมีสนามหญ้าท่ีค่อนข้างรก มีต้นไม้ใหญ่ปลูกไว้ริมรั้วสองข้าง ไม้พุ่มเต้ีย
ปลูกไว้เลียบตามทางเดินปูกระเบื้องท่ีทอดมาสุดท่ีประตูริมเขื่อนหิน บันไดไม้สีห้าขั้นทอดต่อ จาก
ประตูลงมาถึงหาดบริเวณสนามด้านหน้ากั้นด้วยรั้วไม้โปร่ง ๆ เต้ีย ๆ ทาสีขาว ดูแล้วไม่น่าเกรงขาม ใช้
กันขโมยไม่ได้เหมือนก าแพงโรยเศษแก้วรอบบ้านของเราท่ีกรุงเทพฯ ถัดจากรั้วมีต้นล่ันทมและต้น
มะพร้าวเต้ีย ๆ ปลูกสลับกันตามแนวรั้ว อ๊อดตรงเข้าไปยืนเกาะรั้ว ชะเง้อดูข้างในบริเวณบ้าน (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 75-76) 

 

    นอกจากนี้ มีการบรรยายมุมต่าง ๆ ของบ้าน เมื่อ 60 ปีก่อน ไว้ในเรื่อง 
ปริศนาหน้าร้อน เช่นกัน  เช่น ฉากศาลาในสวนหน้าบ้านสมัยท่ีย่าปิ่นเคยมาอยู่เมื่อนานมาแล้ว ดัง
ความว่า  
 

    ปกติพวกเราเด็ก ๆ จะเล่นกันท่ีศาลาในสวนหน้าบ้าน เป็นศาลาไม้หลังย่อม
ทาสีเขียว ยกพื้นสูงจากดินราวสองศอก กั้นลูกกรงไว้รอบ ๆ เว้นท่ีตรงช่องประตู มีม้านั่งกว้างสักสอง
คืบตอกติดกับลูกกรง แต่พวกเรามักนั่งกับพื้นศาลาไม่มีฝา ไม่มีหน้าต่าง ถ้าฝนตกปรอย ๆ หลังคาพอ
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คุ้มกันได้ แต่ถ้าฝนตกหนัก สาดเข้าได้ทุกด้าน คุณพวงร้อยต้องยอมแพ้ ปล่อยนักเรียนกลับบ้าน (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 137) 
 

    หรือ ตอน งานเล้ียงน้ าชา ผู้เขียนได้บรรยายฉากระเบียงหน้าบ้าน ส าหรับ
ท ากิจกรรมเล้ียงน้ าชา ไว้ว่า  
 

    อาจารย์พวงร้อยเล้ียงน้ าชาท่ีระเบียงหน้าบ้านท่ีท้ังกว้างและยาว นอกจาก
ชุดเก้าอี้หวายท่ีวางไว้ประจ าแล้ว อาจารย์ให้ยกโต๊ะอาหารและเก้าอี้ในห้องหนังสือออกมาต้ังเพิ่มเติม 
เก้าอี้ไม่ได้ต้ังไว้รอบ ๆ โต๊ะอาหาร แต่จัดวางเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละสามหรือส่ีตัว และมีโต๊ะไม้พับได้ตัวเต้ีย 
ๆ ต้ังไว้ตรงกลางวงบนโต๊ะอาหารท่ีปูผ้าขาวสะอาดมีกาน้ าชา กากาแฟ เหยือกนม โถน้ าตาล จาน และ
ถ้วยชาวางไว้ฟากหนึ่ง กั้นกลางด้วยแจกันแก้วปักดอกกุหลาบหลากสี ถัดมาวางถาดขนมต่าง ๆ เรียง
เป็นระเบียบ ถาดผลไม้บรรจุองุ่น ส้มโอ ชมพู่ และแอปเปิลหั่นปอกเปลือกไว้ให้กินได้  ง่าย ๆ อยู่สุด
โต๊ะ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 124) 
 

   2)  ฉากโรงเรียน 
    สถานท่ีท่ีเด็กก่อนวัยรุ่นต้องใช้ชีวิตอยู่ตลอดสัปดาห์มักเป็นท่ีบ้านและ
โรงเรียน จากการวิเคราะห์พบว่า ส่วนใหญ่สุมาลี บ ารุงสุข มักสร้างฉากโรงเรียนเพื่อความสมจริงใน
เรื่อง เนื่องจากตัวละครเอกทุกเรื่อง ยังอยู่ในวัยเรียนท้ังหมด ตัวอย่างเช่นจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว 
ในตอนท่ีช่ือว่า นักเขียนเอก มีเหตุการณ์ท่ีครูให้นักเรียนมีส่วนในการตัดสินเรียงความเรื่อง “เพื่อนของ
เรา” คนท่ีแต่งได้ดีท่ีสุดจะได้รางวัลในวันไหว้ครู เมื่อครูอ่านเรียงความของม่าเหมี่ยวจบ ส้มจุกสงสัยว่า
เหตุใดม่าเหมี่ยวจึงน าเรื่องของตนมาเขียน จึงได้ยกมือถามครู มีการโต้ตอบ สอบถามข้อสงสัยกันไปมา 
ผู้เขียนได้บรรยายฉากและบรรยากาศภายในห้องเรียนว่า  
 

    “คุณครูขา ม่าเหมี่ยวเขาเขียนเรื่องหนูนี่คะ ไม่ได้แต่งเอง” 
    “แต่ม่าเหมี่ยวก็เขียนได้ดีไม่ใช่หรือ แล้วเรียงความนี้ก็ต้องอาศัยเรื่องท่ี
เกิดขึ้นจริง ๆ ด้วยนี่จ๊ะ” 
    “แต่หนูยังเขียนได้เลยค่ะว่าเพื่อนของเรามีไว้ท าไม ดียังไง ไม่ต้องเล่าเรื่อง
ของหนูเองเลย” 
    “นักเรียนคนอื่นเห็นว่าอย่างไรล่ะ เราควรเอาเรื่องของม่าเหมี่ยวเข้า         
ตัดสินไหม” 
    พวกเด็ก ๆ พากันซุบซิบกันใหญ่ เสียงดังหึ่ง ๆ คล้ายเสียงผ้ึงบินวนเวียนไป
รอบ ๆ ห้อง ม่าเหมี่ยวอยากบีบคอส้มจุกให้ตายคามือมาก เพราะม่าเหมี่ยวอยากเป็นผู้ชนะเหลือเกิน 
    “เอาละ ใครอยากให้เรื่องของม่าเหมี่ยวผ่านเข้ารอบบ้าง” 
    หนูกล้วยยกมือน าเป็นคนแรก เพื่อน ๆ เลยยกมือตาม นับได้จ านวนเกินครึ่ง
ห้อง ม่าเหมี่ยวยิ้มออก เพราะเรื่องของม่าเหมี่ยวได้เข้ารอบแล้ว และต้องมีหวังชนะอย่างแน่นอน 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 102-103) 

 

    จากฉากข้างต้นเห็นได้ว่า ผู้เขียนน าเสนอภาพบรรยากาศภายในห้องเรียน
ช้ันประถมแห่งหนึ่ง มีการน าเสนอบรรยากาศขณะมีการเรียนการสอนอย่างสมจริง ผู้อ่านได้เห็นภาพ
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ครูท่ีดีอย่างครูแก้วตาว่าเธอไม่ได้แค่ท าหน้าท่ีสอนความรู้เท่านั้น แต่ยังสอดแทรกหลักคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็ก ๆ ด้วย เช่น เมื่อเกิดความขัดแย้งทางความคิดในห้องเรียน ก็รับฟัง และเปิดโอกาสให้
เด็กยกมือออกเสียงตามหลักประชาธิปไตย เพื่อฝึกให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้การยอมฟังเสียงข้างมาก  
    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ในตอนท่ีช่ือว่า สวนสัตว์ในฝัน ผู้เขียนได้สร้างฉากลาน
กลางป่าภายในบริเวณโรงเรียนสวนสัตว์ในฝันขึ้นมา และบรรยายให้เห็นว่าเป็นพื้นท่ีส าหรับการท า
กิจกรรมร่วมกันของเด็กในโรงเรียน ดังความว่า 
 

    เสียงขู่ฟ่อ ๆ เสียงค ารามกึกก้อง เสียงกรีดร้อง เสียงตีปีกพั่บ ๆ ดังล่ันมาจาก
ลานกลางป่า ครูจ้ิงจอกท่ีก าลังสอนเด็ก ๆ ช้ันประถมเรื่องการสะกดรอยชันหูแหลม ๆ ขึ้นมา แล้วส่ัง
ทันทีว่า “ต่ายต่าย วิ่งไปบอกครูช้างให้ไปท่ีลานกลางป่าเด๋ียวนี้” 
        พูดจบครูจ้ิงจอกก็วิ่งโกยส่ีตีนมาตามเสียงเอะอะตรงไปยังลานกลางป่า 
นักเรียนช้ันประถมท้ังหมด (แน่นอน ยกเว้นต่ายต่าย กระต่ายสีขาวตัวน้อยตาสีแดง) ก็วิ่งตามครูไปเป็น
พรวน ไม่มีใครยอมอยู่ในช้ันเรียนเลยสักตัวเดียว ลานดินโล่งล้อมรอบด้วยสุมทุมพุ่มไม้ ปกติใช้เป็นลาน
พักผ่อนหย่อนใจของเด็กนักเรียน แต่เวลานี้กลายเป็นเป็นสมรภูมิสนามต่อสู้ของลูกเสือโคร่งและลูก
สิงโตท่ีก าลังฟัดกันนัวเนีย... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 8-9) 
 

    สุมาลี บ ารุงสุข ได้สร้างฉากลานกลางป่าขึ้นมา และบรรยายให้เห็นภาพ
อย่างสมจริงว่า ลานดังกล่าวทางโรงเรียนสร้างขึ้นมาด้วยเจตนา “ใช้เป็นลานพักผ่อนหย่อนใจของเด็ก
นักเรียน แต่เวลานี้กลายเป็นสมรภูมิสนามต่อสู้ของลูกเสือโคร่งและลูกสิงโตท่ีก าลังฟัดกันนัวเนีย... ” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 8-9) และเมื่อลานกลางป่ากลายเป็นสนามต่อสู้ของลูกเสือโคร่งกับลูกสิงโต 
บทบรรยายต่อเนื่องท่ีว่า “สัตว์อื่น ๆ ล้อมวงอยู่ห่าง ๆ ส่งเสียงจ้อกแจ้กท้ังเชียร์ท้ังห้ามอื้ออึง” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 8-9) และ“เสียงขู่ฟ่อ ๆ เสียงค ารามกึกก้อง เสียงกรีดร้อง เสียงตีปีกพั่บ ๆ” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 8) ยิ่งช่วยย้ าให้เห็นความวุ่นวายท่ีเกิดขึ้นในลานกลางป่าอย่างชัดเจน จากตัวอย่าง
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้ฉากสถานท่ีท่ีท าให้ผู้อ่านสามารถมีอารมณ์ร่วมไปกับเรื่องได้ง่าย เพราะ
เป็นฉากท่ีเด็ก ๆ พบเห็นอยู่เป็นประจ า       
   3)  ฉากส่ิงประดิษฐ์  
    ฉากส่ิงประดิษฐ์ คือ วัตถุข้าวของเครื่องใช้ท่ีมนุษย์เป็นผู้ประดิษฐ์ขึ้นมาและ
แวดล้อมตัวละครในเรื่อง ทุกเรื่องพบว่าผู้เขียนได้สร้างฉากส่ิงประดิษฐ์ไว้มากมาย เพื่อสร้างความ
สมจริงแก่เรื่อง เช่น ยานพาหนะ วัตถุ ส่ิงของ เครื่องใช้ต่าง ๆ ผู้วิจัย ขอยกมาเป็นตัวอย่าง เพียง          
1 ตัวอย่าง คือ ฉากรถไฟ ปรากฏในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน บนรถไฟ  ผู้เขียนได้บรรยายฉากรถไฟ
และบรรยากาศการเดินทางโดยรถไฟไว้อย่างเห็นภาพ ดังความว่า  
 

     ฉันผิดหวังเหมือนกันท่ีขึ้นมาบนรถไฟแล้วเห็นแต่เก้าอี้นวมสีน้ าเงิน ต้ังหัน
หน้าเข้าหากันเป็นคู่ ๆ เรียงกันสองฟาก ยาวไปตลอดตู้รถไฟ ฉันคาดว่า จะได้เห็นเตียงนอนยาว ๆ 
เรียงกันเป็นตับเสียอีก นี่ดูแล้วไม่ต่างจากรถไฟธรรมดาท่ีเรานั่งไปเท่ียวนครปฐม เพียงแต่ว่าเก้าอี้นวม
แต่ละคู่จะมีบันได โครเมียมเป็นมันวับติดไว้ตรงริมเก้าอี้นวมด้านหนึ่ง สูงขึ้นไปจรดเพดานรถ ดูเกะกะ
ร าคาญตามาก ติดกับบันไดเป็นช้ันลูกกรงโครเมียมโปร่ง ๆ สองช้ันให้วางกระเป๋าเดินทางได้ ขึ้นหนึ่งอยู่
ติดพื้นรถอีกช้ันสูงเหนือหัว 
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    อานาหัวเราะเบาๆ ท้ังท่ีฉันกับอ๊อดไม่เห็นว่ามีเรื่องตลกตรงไหน  
    “เด๋ียวพอค่ า ๆ  ก็จะได้เห็นเตียง” อานาบอก 
    ฉันกับอ๊อดต่างไม่เข้าใจค าตอบ แต่ก็ไม่ซักต่อไปเพราะมีส่ิงน่าสนใจอื่นมา
ขัดจังหวะ พนักงานรถไฟหิ้วตะกร้าใส่กระป๋องน้ าอัดลมและเบียร์ขวดเดินมาเร่ขาย ตามมาด้วย
พนักงานตรวจต๋ัว หลังจากนั้นมีพนักงานรถไฟและผู้โดยสารเดินไปมากันขวักไขว่ให้ดูเพลิน ๆ ...(สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 40-41) 
 

    …ท่ีนั่งของเราเป็นท่ีนั่งแรกติดประตู อานาจึงพยักหน้า แล้วพนักงาน          
ก็จัดแจง “ท าเตียง” ให้เราทันที ฉันอธิบายไม่ถูกหรอก บอกได้แต่ว่าฉันยืนอยู่ตรงทางเดินกลางตู้รถไฟ 
มองดูเขาท างานอย่างเพลิดเพลิน เขาท างานคล่องแคล่ว เคล่ือนไหวรวดเร็ว เขาพับโต๊ะโครเมียม
กลับไปติดผนังรถ จัดการอย่างไรไม่รู้กับเก้าอี้นั่งท้ังสองตัวให้ต่อกันกลายเป็นเตียงยาว แล้วดึงท่ีนอนท่ี
พับซ่อนอยู่ติดกับเพดานรถกางลงมาเป็นเตียง เอาหมอนและม่านท่ีซ่อนอยู่ในเตียงช้ันบนลงมา ไม่ถึง
อึดใจเตียงนอนท้ังช้ันล่างและช้ันบนท าเสร็จเรียบร้อย ม่านสีน้ าเงินเข้มแขวนปิดกั้นเตียงแต่ละช้ันให้
เสร็จสรรพ…(สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 48) 
 

    ฉันนอนหลับ ๆ ต่ืน ๆ ตลอดคืน เพราะรถไฟแล่นกะชักกะชัก เตียงนอนบน
จึงแกว่งไปมา ท าให้ฉันไม่อาจนอนหลับได้สนิท และสารภาพตรง ๆ ก็ได้ ฉันกลัวผู้โดยสารในรถไฟจะ
มาแอบเปิดม่าน ขโมยเงินในเป้หลังท่ีฉันวางไว้ตรงหัวนอนด้านติดกับผนังรถ ฉันเลยสะดุ้งต่ืนเป็น  
ระยะ ๆ กระนั้นเมื่อรุ่งเช้าได้ยินเสียงผู้โดยสารบางคนต่ืนและเคล่ือนไหวไปมา  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 
50) 
 

    จากการบรรยายฉากรถไฟข้างต้น ผู้อ่านท่ีไม่เคยโดยสารรถไฟน่าจะสามารถ
จินตนาการสภาพภายในรถไฟได้ค่อนข้างชัดเจน เพราะผู้เขียนได้บรรยายให้เห็นท้ังลักษณะของเบาะ
นั่งในเวลาปกติ สีสัน รูปลักษณ์  รวมถึงลักษณะเมื่อมีการปรับเป็นเตียงนอน นอกจากนี้ยังบรรยาย
ภาพการท างานของเจ้าหน้าท่ีรถไฟ ฝ่ายตรวจต๋ัว ฝ่ายขายอาหาร และอื่น ๆ บรรยายบรรยากาศความ
จอแจของผู้โดยสารบนรถไฟ รวมไปถึงอาการเวลารถไฟเคล่ือนท่ี  
   4)  ฉากธรรมชาติ  
    เช่น จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตัวละครเอกจะต้องเดินทางไปเยี่ยมญาติท่ี
จังหวัดสงขลา ผู้เขียนจึงได้สร้างฉากทะเล คือ หาดสะกอม ในอ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เป็นฉาก
ส าคัญฉากหนึ่งในเรื่อง ดังความว่า 
 

    จากหาดใหญ่ประมาณครึ่งช่ัวโมงก็ถึงหาดสะกอม ถนนลาดยางตัดเลียบ
ขนานไปกับชายฝ่ังทะเล เราขับรถผ่านทางแยกท่ีมีป้ายใหญ่ปักช่ือหมู่บ้านสะกอมไว้ข้างหน้า แล่นผ่าน
ท่ีรก ๆ มีหญ้าและต้นสนสูงขึ้นเต็มไปหมดก่อนท่ีจะเข้าเขตโรงแรมซันนี่อินน์ซึ่งอยู่ทางซ้ายมือของถนน
ติดกับชายทะเล...(สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 55) 
 

    หาดสะกอมยาวสุดสายตา แต่ตัวหาดไม่กว้างนัก ประมาณสามส่ีเมตร
เท่านั้นก็จดทะเล ชายหาดทรุดต่ าจากชายฝ่ังลงมาราวหนึ่งเมตรหรือเมตรครึ่งได้ จากโรงแรมซันนี่อินน์



141 
 

จึงต้องมีบันไดไม้ให้ไต่ลงมาได้สะดวก ตามหาดรกเรื้อด้วยเถาต้นผักบุ้งทะเลสีเขียวอ่อนเล้ือยเกาะทราย
ไปท่ัว และพุ่มไม้เต้ีย ๆ ใบใหญ่ใบเขียว ๆ...(สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 73) 

 

    จากตัวอย่าง สุมาลี บ ารุงสุข ได้บรรยายสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของจังหวัดสงขลา คือ หาดสะกอม ให้ผู้อ่านรู้สภาพแวดล้อมโดยรอบ ลักษณะชายหาด 
ขนาดความกว้างของหาด พืชพรรณท่ีเกิดบริเวณชายหาด เพื่อให้ผู้อ่านนึกเห็นภาพตาม  
    กล่าวโดยสรุป สุมาลี บ ารุงสุข มีการสร้างฉากและบรรยากาศอย่างเหมาะสมกับ
เรื่อง มักเน้นฉากท่ีเด็กและเยาวชนคุ้นเคย เช่น บ้าน โรงเรียน ฉากในเรื่องนอกจากจะช่วยท าให้เด็ก
เกิดการจินตนาการ เข้าใจเนื้อเรื่องแล้ว ยังช่วยให้เนื้อเรื่องสมจริง รวมท้ังช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
เช่ือมโยงประสบการณ์จริงของตนไปกับเหตุการณ์ในเรื่องได้ง่าย เช่น ฉากการนั่งรถไฟไปต่างจังหวัด
ของอ้อกับอ๊อด  ฉากม่าเหมี่ยวท ากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ในโรงเรียน เป็นต้น เมื่อฉากเหล่านั้นมีส่วนท าให้
เห็นว่าตัวละครเหล่านั้นมีความสุข สนุกสนาน ความรู้สึกหรืออารมณ์เหล่านั้นก็จะถูกส่งต่อมายังผู้อ่าน
ด้วย 
  3.1.2.6  มีการใช้ภาพประกอบอย่างมีจุดประสงค์   
   ภาพประกอบหนังสือมีความส าคัญมาก โดยเฉพาะหนังสือส าหรับเด็ก ดังท่ี 
ปราณี  เชียงทอง (2526: 129-130) ได้กล่าวว่า ภาพประกอบเป็นหัวใจของหนังสือ เด็กยิ่งเล็กเท่าใด 
ภาพประกอบยิ่งจ าเป็นมากขึ้นเท่ากัน เมื่อเด็กมีการพัฒนาการความสามารถในการอ่านมากขึ้น และ
สามารถเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เนื้อเรื่องของหนังสือจึงเริ่มมีความส าคัญขึ้น 
จนกระท่ังเด็กอาจอ่านเรื่องท่ีไม่มีภาพประกอบก็ได้ ถ้าเป็นเรื่องท่ีสนุกถูกใจเด็ก ภาพประกอบใน
หนังสือส าหรับเด็ก จะท าหน้าท่ีสร้างภาพพจน์ในใจของเด็ก ช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีอ่านได้ดีขึ้น 
ภาพประกอบมีอิทธิพลส าคัญต่อการอ่านท้ังของเด็กเล็กและเด็กโต เด็กเล็กจะเลือกอ่านหนังสือท่ีมี
ภาพประกอบถูกใจก่อน เด็กโตอิทธิพลของภาพประกอบท่ีมีต่อการเลือกหนังสือจะลดน้อยลง แต่เด็ก
ยังสนใจเลือกหนังสือท่ีมีภาพประกอบก่อนจนกว่า เป็นเรื่องท่ีไม่เป็นท่ีสนใจของเด็ก เด็กจึงเลือกอ่าน
หนังสือเล่มอื่นบางเล่มท่ีมีเนื้อเรื่องท่ีถูกใจเด็กแม้จะไม่มีภาพประกอบ ดังนั้น ภาพประกอบเนื้อหาของ
วรรณกรรมจึงนับว่ามีส่วนส าคัญยิ่งในการช่วยดึงดูดใจชวนอ่าน สอดคล้องกับท่ี ภัทรขวัญ ลาสงยาง 
(2561: 108) ได้กล่าวถึงความส าคัญของภาพประกอบส าหรับหนังสือส าหรับเด็กว่า การใช้
ภาพประกอบต้องมีเหตุผล จะใช้ภาพประกอบต่อเมื่อต้องการอธิบายเรื่องให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และ
ภาพประกอบสามารถอธิบายเรื่องได้ดีกว่าหนังสือ ภาพประกอบมีความหมายส าหรับเด็ก และการแปล
ข้อความของผู้แต่งมาเป็นภาพประกอบ ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปธรรมมากกว่าข้อความท่ีเป็นตัวหนังสือ 
ภาพประกอบหนังสือเด็ก ช่วยจูงใจให้เด็กอ่านหนังสือ ช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องชัดเจนขึ้น ช่วยให้เกิด
จินตนาการและช่วยขยายประสบการณ์  
   จากการวิเคราะห์ พบว่าสุมาลี บ ารุงสุข ได้ใช้ภาพประกอบเพื่อจุดประสงค์      
3 ประการ ได้แก่ ใช้เพื่อดึงดูดใจผู้อ่าน ใช้เพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือเรื่องราวในเรื่อง และใช้ เพื่อ
เสริมสร้างจินตนาการแก่ผู้อ่าน  
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   1)  ใช้ภาพประกอบเพื่อดึงดูดใจผู้อ่าน  
    ผู้เขียนมีการใช้ภาพประกอบดึงดูดใจผู้อ่านให้อยากติดตาม ต้ังแต่ส่วน
หน้าปกและภายในแต่ละตอน  โดยส่วนภาพประกอบปกหน้า-ปกหลัง พบว่าทุกเรื่อง ผู้เขียนมีการใช้
ภาพการ์ตูน สีสันสดใสมาช่วยดึงดูดใจแก่ผู้อ่าน อธิบายได้ทีละเรื่องดังนี้  
    จากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์  เมื่อพิจารณาในแง่ของการจัดวาง
องค์ประกอบ และความกลมกลืนของภาพกับองค์ประกอบของหนังสือ มีลักษณะโดดเด่น สะดุดตา 
สร้างความรู้สึกอยากอ่านแก่เด็กได้ ดังภาพต่อไปนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที่ 3.1 ภาพปกหน้า–ปกหลัง เร่ือง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ 
             ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2553)  

 
    จากภาพท่ี 3.1 จากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์ มีการใช้ภาพท่ีมีสีสัน
สวยงาม สะดุดตาท้ังปกหน้าและปกหลัง บริเวณกลางหน้ากระดาษเป็นภาพเด็กชายก าลังนั่งอยู่กับแมว
ในห้อง ด้านหลังเป็นภาพผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้หญิงก าลังเปิดประตูห้องเข้ามา (เด็ก ๆ น่าจะคาดเดาว่าเป็นแม่) 
และก าลังแอบดูเด็กชายด้วยท่าทางประหลาดใจ สังเกตได้จากการเบิกตาและอ้าปากกว้าง ภาพ
ท้ังหมดนี้เมื่อดูประกอบกับช่ือเรื่อง ย่อมสามารถกระตุ้นความกระหายใคร่รู้และคาดเดาค าตอบแก่
ผู้อ่านว่า แมวตัวนี้มีความมหัศจรรย์อย่างไร ด้านล่างซ้ายเป็นช่ือผู้เขียน ส่วนด้านขวาเป็นสัญลักษณ์
เพื่อบอกรางวัลท่ีได้รับ นอกจากนี้ ส านักพิมพ์ยังได้จัดวางตัวอักษรต้ังแต่ช่ือเรื่อง “ม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์” รวมทั้งโปรยหัวเรื่องด้านบนว่า “นี่ผมบ้าไปหรือเปล่านี่ แมวพูดได้ แมวอ่านใจผมได้ แมวท่ี
ไหนท าได้แบบนี้” ในส่วนช่ือผู้เขียน ผู้วาดภาพปกและภาพประกอบก็ถูกจัดวางอย่างเหมาะสม อักษร
ตรงช่ือเรื่องมีขนาดใหญ่สะดุดตา ส่วนด้านขวาบนระบุข้อมูลหนังสือว่า “หนังสือสองภาษาไทย-อังกฤษ 
พร้อมเกร็ดความรู้และค าศัพท์ท้ายบท” และด้านขวาล่างใส่ข้อมูลรางวัลท่ีได้รับ “หนังสือดีเด่น BOOK 
AWARDS ประจ าปี พ.ศ.2563” ซึ่งองค์ประกอบท้ังหมดถูกจัดวางในต าแหน่งอย่างเหมาะสม ยิ่งชวน
ให้ผู้อ่านสนใจท่ีจะอ่านมากข้ึน 
    ส่วนภาพปกหลังนั้น เป็นภาพสีสันสวยงามเช่นกัน โดยเป็นภาพตัวละคร
เด็กชายก าลังนอนหลับยิ้มหวานท่าทางเหมือนก าลังหลับฝันดี และมีรูปของแมวสีเทาอยู่ท่ีหน้าต่าง เดา
ได้ว่าตัวละครเด็กชายอาจจะก าลังฝันถึงแมวสีเทาตัวหนึ่ง ส่วนข้อความเหมือนกับปกหน้าแต่ต่างกันแค่
ถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะวรรณกรรมเรื่องนี้ได้รับการแปลเป็น 2 ภาษาและแบ่งเป็น
ภาคภาษาไทย และภาษาอังกฤษคนละครึ่งเล่ม 
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    จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ส านักพิมพ์ได้จัดวางองค์ประกอบรูปภาพปก
หน้า-ปกหลัง ดังนี้ 

   ภาพที่ 3.2  ภาพปกหน้า–ปกหลัง  เรื่องของม่าเหม่ียว 
      ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ข) 

 

    จากภาพท่ี 3.2 จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เป็นภาพสีเน้นพื้นสีชมพูเป็น
หลักท้ังปกหน้าและปกหลัง ปกหน้ามีภาพตัวการ์ตูนเด็กหญิงหน้าตาน่ารักใส่ชุดนักเรียน (ผู้อ่านน่าจะ
คาดเดาได้ว่า คือม่าเหมี่ยวตามช่ือเรื่อง) ก าลังยิ้มอย่างมีความสุข ส่วนช่ือเรื่องมีการใช้ตัวอักษรขนาด
ใหญ่ค่อนข้างสะดุดตา สีแดงหรือออกไปทางส้ม ด้านขวาบนบอกรายละเอียดการได้รับรางวัลท้ังสอง
เรื่องว่า “หนังสือดีท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรได้อ่าน” ด้านล่างซ้ายบอกข้อมูลผู้เขียน และข้อมูลผู้วาด
ภาพประกอบเรื่อง องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยกระตุ้นความสนใจอ่านได้เช่นเดียวกัน  
    ส่วนปกหลัง มีการใช้ข้อความเพื่ออธิบายลักษณะของเด็กหญิงม่าเหมี่ยวท่ีว่า 
“ม่าเหมี่ยวเป็นเด็กช้ันประถมท่ีคิดว่าเธอเองก็ไม่ได้ต่างจากเด็กอื่นท่ัวไป แต่ไม่รู้ท าไมชีวิตประจ าวัน
ของม่าเหมี่ยว ไม่ว่าท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้าน ถึงได้มีเหตุการณ์แปลก ๆ ให้วุ่นวายเสมอ แม้แต่บางวันท่ีดู
เหมือนจะธรรมดา ก็กลับไม่ธรรมดาเสียทีเดียว ท าให้ม่าเหมี่ยวต้องคิดหาทางแก้ไขเรื่องยุ่ง ด้วยสารพัด
วิธีท่ีท้ังน่ารักและชวนขันอยู่เรื่อย ๆ” (เรื่องของม่าเหมี่ยว, 2561: ปกหลัง) นอกจากนี้ยังมีภาพเด็กหญิง
ม่าเหมี่ยวใส่ชุดฟักทอง ผู้อ่านน่าจะคาดเดาได้ว่าคงมาจากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งในเรื่อง 
    จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ส านักพิมพ์ได้จัดวางองค์ประกอบดังรูปภาพ
ต่อไปนี้ 

   ภาพที่ 3.3  ภาพปกหน้า–ปกหลัง เร่ือง ม่าเหม่ียวและเพื่อน 
     ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ก) 
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    จากภาพท่ี 3.3 จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เป็นภาพสีเช่นกัน เล่มนี้เน้น
พื้นสีฟ้าเป็นหลักท้ังปกหน้าและปกหลัง ปกหน้ามีตัวอักษรระบุช่ือเรื่องขนาดใหญ่ค่อนข้างสะดุดตา 
ผู้เขียนใช้สีฟ้าเข้มหรือออกไปทางน้ าเงินเพื่อขับตัวอักษรให้เด่นชัดยิ่งขึ้น ภาพตัวละคร 2 ตัวท าท่าสู้ ๆ 
ด้วยท่าทางร่าเริงสดใส (ตัวละครท้ัง 2 ตัว ผู้อ่านเดาได้ไม่ยากเช่นกันว่า คงเป็นม่าเหมี่ยว และเพื่อนคน
ใดคนหนึ่งของเธอ) ส่วนด้านล่างซ้ายมือ ระบุข้อมูลผู้แต่ง และผู้วาดภาพประกอบ มีการใช้ตัวอักษร
ขนาดใหญ่บอกช่ือเรื่อง ด้านขวาบนบอกรายละเอียดการได้รับรางวัลเช่นเดียวกับภาคแรกว่า “หนังสือ
ดีท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรได้อ่าน”  
    ส่วนปกหลังก็มีลักษณะคล้ายกับเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว คือ มีการโปรย
ข้อความเพื่อบอกเนื้อหาคร่าว ๆ ภายในเล่มว่า “หลังจากปรากฏตัวในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว มาแล้ว 
คราวนี้ม่าเหมี่ยวและเพื่อนนักเรียน มาก่อเรื่องสนุกสนานครึกครื้นกันอีกครั้งในม่าเหมี่ยวและเพื่อน 
กิจกรรมของม่าเหมี่ยวชักจะโลดโผนขึ้นทุกที ม่าเหมี่ยวต้องหาทางป้องกันขโมย เขียนจดหมายถึง
นายกฯ ออกโทรทัศน์ แถมยังเป็นต้นเหตุก่อศึกระหว่างโรงเรียน ร้ายไปกว่านั้น ม่าเหมี่ยวเด็กช้ัน
ประถมยังจะแอบหนีโรงเรียนอีกด้วย! มาติดตามกันว่าม่าเหมี่ยวจะเอาตัวรอดได้อย่างไร” (ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน, 2561: ปกหลัง) นอกจากนี้ยังมีการน าภาพประกอบจากบางตอนในเรื่องมาน าเสนอไว้ เป็น
ภาพม่าเหมี่ยวและเพื่อนก าลังวิ่งเล่นกันอย่างสนุกสนาน สีสันสดใส ท้ังข้อความและภาพ สามารถสร้าง
ความรู้สึกอยากติดตามอ่านเนื้อเรื่องต่อไป 
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ส านักพิมพ์ได้จัดวางองค์ประกอบ ดังรูปภาพ
ต่อไปนี้ 
 
 

       
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.4  ภาพปกหน้า–ปกหลัง เร่ืองปริศนาหน้าร้อน 
     ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2552) 

 
 

    จากภาพท่ี 3.4 จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เป็นภาพสีเน้นพื้นสีส้มเป็นหลัก
ท้ังปกหน้าและปกหลัง (สีส้มแทนแสงแห่งพระอาทิตย์ได้ดี)  ปกหน้ามีภาพตัวการ์ตูนเด็กหญิง และ
เด็กผู้ชายยืนอยู่ริมชายหาด ในมือเด็กชายมีสร้อยไข่มุกถืออยู่ ตรงหน้ากระดาษเป็นชื่อเรื่องขนาดใหญ่ 
ด้านบนเป็นข้อมูลส านักพิมพ์ และข้อมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับเนื้อเรื่องว่า “หน้าร้อนท่ีไม่ธรรมดา เมื่อ
นักสืบสาวน้อยค้นพบความจริงของปริศนาสร้อยไข่มุกท่ีหายไปกว่า 60 ปี” นับว่าเป็นข้อมูลท่ีชวนให้
ผู้อ่านอยากติดตามเรื่องราวต่อไป และอยากรู้ว่าสร้อยท่ีอยู่ในมือเด็กชายมีความลับอะไรซ่อนอยู่  
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    ส่วนปกหลังเป็นข้อความท่ีเล่าเรื่องคร่าว ๆ ของเนื้อหาท้ังหมดว่า “ปีนี้อ้อ
อายุ 13 ปีแล้ว ใคร ๆ ก็ว่าเลข 13 เป็นเลขแห่งความโชคร้าย ตอนแรกอ้อก็เช่ือแบบนั้นเหมือนกัน เมื่อ
คุณแม่ประกาศว่าปิดเทอมหน้าร้อนนี้ครอบครัวเรางดไปเท่ียวพักร้อน และอ้อยังอดไปเท่ียวสิงคโปร์กับ
เพื่อน ๆ อีก แต่อย่างน้อยก็ยังดีท่ีอ้อและอ๊อด น้องชายวัย 9 ขวบ ได้ไปพักร้อนท่ีโรงแรมซันนี่อินน์ท่ี
หาดสะกอม จังหวัดสงขลา ท่ีหาดสะกอมนี่เอง อ้อกับอ๊อดได้สวมบทบาทเป็นนักสืบตามหาสร้อยไข่มุก
ท่ีหายไปนานกว่า 60 ปี และช่วยให้ผู้บริสุทธิ์พ้นผิดจากข้อกล่าวหาว่าเป็นขโมยอีกด้วย” (ปริศนาหน้า
ร้อน, 2552: ปกหลัง) และด้านล่างขวามือมีอ้อยืมถือหนังสือไว้ท่ีหน้าอก พร้อมสีหน้าท่ีเป็นกังวลใจ    
ท าให้ผู้อ่านอยากรู้ว่าเหตุการณ์ของเรื่องจะเป็นอย่างไร 
    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ส านักพิมพ์ได้จัดวางองค์ประกอบ ดังรูปภาพต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 3.5  ภาพปกหน้า–ปกหลัง เร่ือง ใครดีที่สุด 

 ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
 

    จากภาพท่ี 3.5 จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด หน้าปก มีการวาดภาพการ์ตูนของสัตว์   
ต่าง ๆ ล้อมรอบช่ือเรื่อง ด้านล่างมาจะเป็นอักษรขนาดใหญ่เป็นช่ือเรื่องว่า “ใครดีท่ีสุด” เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้อ่านเนื้อเรื่องเพื่อหาค าตอบว่าแล้วสัตว์ชนิดใดดีท่ีสุด 
    ส่วนปกหลังมีภาพลูกสิงโตและลูกเสือโคร่งยืนทะเลาะกันในป่า พร้อมกับ
ข้อความบรรยายเหตุการณ์ท่ีว่า “วุ่นวายเต็มท่ี เมื่อลูกเสือโคร่งกับลูกสิงโตทะเลาะกันยกใหญ่ ว่าใคร
กันแน่ท่ีสมควรเป็นเจ้าป่า! ฝ่ายหนึ่งถูกหาว่าเป็น “สัตว์ต่างด้าว” อีกฝ่ายก็แสนเจ้าเล่ห์ แต่ไม่ว่าใคร
ย่อมมีสิทธิ์เลือกอย่างเท่าเทียมทัน ในโรงเรียนลูกสัตว์แห่งนี้ มาร่วมโหวตกันทีว่าใครดีท่ีสุด!” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: ปกหลัง)  นอกจากนั้นยังมีข้อความท่ีว่า “ส่งเสริมแนวคิดประชาธิปไตยให้เด็ก ๆ 
ด้วยบัตรเลือกต้ังและกิจกรรมเสริมท้ายเล่มแสนสนุก” ท่ีชวนลุ้นให้ผู้อ่านอยากติดตามว่าใครจะเป็น
สัตว์ที่ดีท่ีสุด 
     หากพิจารณาภาพหน้าปกของวรรณกรรมทุกเรื่องพบว่า เน้นการให้ภาพตัว
ละครเอกแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงสู่รายละเอียดภายในเรื่อง ช่วยกระตุ้นความ
กระหายใคร่รู้ และสร้างการคาดเดาแก่ผู้อ่านว่าเนื้อเรื่องจะมีความเกี่ยวข้องกับตัวละครท่ีอยู่ในหน้าปก
หรือไม่ อย่างไร นอกจากนี้การใช้ภาพท่ีมีสีสันสดใสก็ช่วยให้หน้าปกชวนมองยิ่งขึ้น เพราะเด็กมักจะ
ชอบภาพสีมากกว่าภาพขาวด า  
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    ส่วน ภาพประกอบภายในตอน จากการวิเคราะห์พบว่า มี 3 เรื่อง ได้แก่ 
เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และ เรื่อง ใครดีท่ีสุด ท่ีใช้ภาพประกอบภายในเรื่อง
เป็นภาพสีตลอดท้ังเรื่อง เพื่อช่วยดึงดูดใจผู้อ่าน ขอยกตัวอย่างจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  มาแสดง   
2 ตอน เช่น ตอน งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว และ ตอน ดาราใหญ่ ดังตัวอย่าง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

ภาพที่ 3.6  ตอน งานเลี้ยงของม่าเหม่ียว 
    ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ข) 

 
    จากภาพท่ี 3.6 จากตอน งานเล้ียงของม่าเหมี่ยว เป็นภาพการ์ตูน สีสันสดใส 
แสดงให้เห็นว่าม่าเหมี่ยวและส้มจุกก าลังวิ่งเล่นหน้าบ้าน (โดยมีเนื้อหาในตอนอธิบายไว้ด้วย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7  ตอน ดาราใหญ่ 
            ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ข) 
 
     ส่วนจากภาพท่ี 3.7 เป็นภาพจากตอน ดาราใหญ่ เป็นภาพประกอบ
เหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ต้องแสดงบนเวที และม่าเหมี่ยวได้แสดงเป็นฟักทอง การใช้ภาพสี
นอกจากจะสามารถช่วยดึงความสนใจของผู้อ่านแล้ว ยังช่วยอธิบายเรื่องราวด้วย  
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    จากเรื่อง  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ก็มีการใช้ภาพวาดสีตลอดเรื่องเช่นกัน โดย
เป็นภาพสีสดใส เรียกความสนใจเด็ก ๆ ได้ดีเช่นกัน ดังเช่นตัวอย่างจากตอน ท าความสะอาดอีกแล้ว 
(ภาพแดงทานขนมกับเพื่อน ๆ หลังจากได้รับรางวัลจากเจ๊ียบ) และ ตอน จดหมายถึงนายกฯ (ภาพ   
ส้มจุกเขียนจดหมายถึงนายกให้ม่าเหมี่ยว) ดังภาพต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.8 ตอน ท าความสะอาดอีกแล้ว และตอน จดหมายถึงนายกฯ 
                               ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ก) 
 
 

    เช่นเดียวกันจากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน ฤทธิ์เดชวานร และตอน ควายตก
สวรรค์  มีการใช้ภาพสีเพื่อสร้างความสะดุดตาแก่ผู้อ่าน ดังตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.9 ตอน ฤทธิ์เดชวานร และตอน ควายตกสวรรค์ 
                                      ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
 
    นอกจากนี้ยังสังเกตได้ว่า ผู้เขียนมีการใช้ภาพสีขนาดใหญ่เท่าหน้ากระดาษ 
มาช่วยดึงดูดใจผู้อ่านมากขึ้น ดังเช่นจากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ม่าเหมี่ยวคนดี จากเรื่อง 
ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน แก้เผ็ด และจากเรื่อง  ใครดีท่ีสุด ตอน วานรอวกาศ  ดังตัวอย่าง 
 



148 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.10 ตอน ม่าเหม่ียวคนดี 
   ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ข) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพที่ 3.11 ตอน แก้เผ็ด 

    ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ข) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพที่  3.12 ตอน วานรอวกาศ 
                     ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
 
    จากภาพท่ี 3.10 3.11 และ 3.12 เห็นได้ว่า มีการใช้ภาพขนาดใหญ่มาช่วย
ดึงดูดความสนใจจากเด็ก เพราะเด็กจะชอบภาพขนาดใหญ่มากกว่าภาพขนาดเล็ก อีกท้ังเมื่อ
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ภาพประกอบมีขนาดเต็มหน้าจึงส่งผลให้เด็ก ๆ สนใจดูรายละเอียดภาพมากขึ้น และชวนให้อยาก
ติดตามอ่านเรื่องราวมากขึ้น  
    ส่วนอีก 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน และเรื่อง ม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์ ก็มีการใช้ภาพประกอบตลอดเรื่อง แต่เป็นภาพขาวด า ซึ่งการใช้ภาพขาวด านับว่าเหมาะสม 
เพราะท้ัง 2 เรื่องนี้เป็นนวนิยายขนาดยาว อาจเหมาะสมส าหรับเด็กท่ีโตขึ้นมาอีก (12-13 ปี) และ   
เด็ก ๆ วัยนี้ค่อนข้างอ่านหนังสือคล่องแล้ว ความเข้มข้นของเนื้อหาจึงน่าจะดึงดูดใจผู้อ่านมากกว่าสีสัน
ของภาพประกอบ ดังตัวอย่าง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพที่ 3.13 ตอน ความส าเร็จ 
           ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ภาพที่ 3.14 ตอน ม็อกซ์จิตตก 

          ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2553) 
 
        กล่าวโดยสรุป ทุกเรื่องมีการใช้ภาพประกอบช่วยดึงดูดใจแก่ผู้อ่าน ผ่าน      
2 ส่วน คือ ส่วนของปกหน้า-ปกหลัง โดยมีการใช้ภาพสีท้ัง 5 เรื่อง และทุกภาพมักสัมพันธ์กับช่ือเรื่อง 
หรือ เหตุการณ์ส าคัญท่ีเป็นปมปัญหาของเรื่อง ส่วนภาพประกอบภายในเล่ม พบ 3 เรื่อง ท่ีใช้ประกอบ   
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เป็นภาพสี ได้แก่ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่อง ใครดีท่ีสุด แต่ละภาพมี
ความสัมพันธ์กับเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในตอนนั้น ๆ และช่วยส่ือความหมายได้ดี  
    2)  ใช้ภาพประกอบเพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือเรื่องราว 
    ผู้เขียนมีการใช้ภาพประกอบเพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือเรื่องราวแก่ผู้อ่าน 
โดยใช้ภาพท่ีมีความสอดคล้องหรือสัมพันธ์กับเนื้อหาแต่ละตอน ขอยกตัวอย่างจากเรื่อง เรื่องของ
ม่าเหมี่ยว  ตอน หมาบ้า และตอน ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว  มาแสดงให้เห็น ดังนี้  
 
 
 
 
  
   
 
 
 
    ภาพที่ 3.15 ตอน หมาบ้า 
           ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ข) 
  
 

    จากภาพท่ี 3.15 มาจากตอน หมาบ้า เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวอยากเอาคืน   
ส้มจุกและเพื่อน ๆ เพราะโกรธที่ตนเองเล่นไอ้เข้แล้วได้เป็นไอ้เข้ทุกครั้ง ม่าเหมี่ยวจึงแกล้งกลับด้วยการ
น าสบู่ผสมน้ าไปละลายน้ าให้สุนัขกิน แล้วปล่อยสุนัขตัวนั้นไปหน้าบ้านซึ่งเป็นบริเวณท่ีเพื่อน ๆ ก าลัง
เล่นกันอยู่ แล้วม่าเหมี่ยวตะโกนร้องบอกเพื่อน ๆ ว่า หมาบ้า ๆ  ท าให้ทุกคนตกใจ จนส้มจุกต้องวิ่งหนี
ขึ้นต้นไม้ ในตัวบทตอนนี้จึงมีภาพประกอบเป็นภาพของส้มจุกก าลังห้อยตัวลงจากต้นไม้ โดยมีสุนัข (ท่ี
ทุกคนเข้าใจผิดว่าบ้า) ยืนมองอยู่ และภาพของม่าเหมี่ยวท่ีก าลังยืนหัวเราะชอบใจ ท าให้เสริมเรื่องราว
รวมทั้งเสริมอารมณ์ให้แก่ผู้อ่านต่อเหตุการณ์นี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.16 ตอน ดอกไม้ของม่าเหม่ียว 
                   ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ก) 
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    ส่วนจากภาพท่ี 3.16 มาจากตอน ดอกไม้ของม่าเหมี่ยว เป็นเหตุการณ์ท่ี
ม่าเหมี่ยวรู้สึกขี้เกียจปลูกดอกไม้เองจึงขอดอกคัทลียาของป้ามาอวดเพื่อนและครูว่าตนปลูกเอง ซึ่ง
ภาพประกอบเหตุการณ์ตอนนี้เป็นภาพม่าเหมี่ยวยืนถือช่อกล้วยไม้แสนสวยอวดเพื่อน ๆ ว่าตนปลูกเอง 
สีหน้าของม่าเหมี่ยวบ่งบอกถึงความสุข การเลือกใช้ภาพวาดท่ีเป็นภาพสีย่อมสามารถสร้างจุดสนใจ
และดึงดูดใจผู้อ่านท่ีเป็นเด็กได้ง่ายกว่าภาพขาวด า  
    จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ภาพประกอบท้ังหมดในเรื่องจะเป็นภาพวาด
แบบการ์ตูนและเป็นภาพสีเช่นกัน นอกจากผู้อ่านจะเพลิดเพลินกับการดูภาพแล้ว ภาพยังถูกน าเสนอ
ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ของเรื่อง ดังเช่นจากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ผู้เขียนใช้ภาพประกอบ
เหตุการณ์ทุกตอนเพื่อช่วยเสริมหรืออธิบายเหตุการณ์ในตอน เช่น ตอน บนบาน และ ตอน ค าแนะน า 
ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.17 ตอน บนบาน 
                       ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ก) 
 
    จากภาพท่ี 3.17 มาจากตอน บนบาน เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวขี้เกียจอ่าน
หนังสือก่อนสอบจึงได้อธิษฐานขอหลวงพ่อภาพประกอบเป็นภาพม่าเหมี่ยวก าลังจุดธูปเทียนไหว้ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์  ซึ่งภาพนี้นอกจากจะสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเป็นปมปัญหาของตอนแล้ว ยังช่วยส่ือ
ความหมายของเหตุการณ์ได้ดี  รวมท้ังช่วยให้เด็กสามารถจินตนาการถึงส่ิงท่ีเอ่ยถึงได้ถูกต้องและ
รวดเร็ว   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.18 ตอน ค าแนะน า 
                     ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ก) 
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    ส่วนจากภาพท่ี 3.18 มาจากตอน ค าแนะน า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยว
เขียนจดหมายไปขอของขวัญวันเกิดจากญาติทุกคน ท าให้แม่ต้องเรียกม่าเหมี่ยวมาสอบถาม ซึ่งในภาพ
ช่วยอธิบายหรือเสริมความตอนด้วยภาพแม่ถือข้อความในจดหมายท่ีม่าเหมี่ยวเขียนถึงญาติ ๆ มา
สอบถามความจริง   
    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ภาพประกอบในเรื่องเป็นภาพวาดการ์ตูนแบบสี โดยทุก
ภาพสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในตอนนั้น ๆ ท าหน้าท่ีช่วยเสริมเนื้อหาท าให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุการณ์ในตอน
ชัดเจนขึ้น เช่น ในตอน สวนสัตว์ในฝัน และ ตอน ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง  ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.19 ตอน สวนสัตว์ในฝัน 
             ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
 
    จากภาพท่ี 3.19 มาจากตอน สวนสัตว์ในฝัน เป็นตอนแรกของเรื่อง ใครดี
ท่ีสุด ผู้เขียนได้บรรยายฉากสวนสัตว์ในฝัน ในตอนนี้มีการใช้ภาพประกอบมาท าให้ผู้อ่านเข้าใจหรือนึก
จินตนาการถึงสวนสัตว์ โดยใช้ภาพป่าไม้ร่มรื่น มีต้นไม้นานาชนิด และมีภาพสัตว์ต่าง ๆ เช่น เสือ ช้าง 
กระต่าย ลิง เป็นต้น อาศัยร่วมกันในสวนสัตว์ หากผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ ไม่เคยไปสวนสัตว์ท่ีจะท าให้
พอจะนึกภาพออกว่าสวนสัตว์นั้นเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.20 ตอน ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง 
                     ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2561ค) 
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     ส่วนจากภาพท่ี 3.20 มาจากตอน ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง เป็นตอนท่ีกา
จับสลากได้ออกมาพูดปราศรัย กาเล่าความเป็นมาว่าเหตุใดกาจึงมีสีด า และเพราะเหตุใดเพื่อนกาตัว
อื่น ๆ จึงไม่ชอบนกยูง โดยกาเล่าว่าเหตุท่ีนกยูงมีปีกหางสวยงามเช่นนี้ก็เพราะพวกตนช่วยกันบรรจง
ทาสีให้อย่างต้ังใจ ภาพประกอบนี้ช่วยเสริมเนื้อหาให้ผู้อ่านเข้าใจ รวมถึงเด็ก ๆ ได้เห็นว่าปีกท่ีสวยงาม
ของนกยูงนั้นมีลักษณะเช่นไร ดังท่ี ภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561: 108) ได้กล่าวว่า ภาพประกอบใน
หนังสือส าหรับเด็กช่วยอธิบายและเสริมเนื้อหาให้เด็กเกิดความเข้าใจ เกิดความถูกต้องชัดเจน  
    ส่วนอีก 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน และ ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ท่ี
เป็นเรื่องส าหรับเด็กโตกว่าเรื่อง ใครดีท่ีสุด และเรื่องท่ีมีม่าเหมี่ยวเป็นตัวละครเอกท้ัง 2 เรื่อง จะเห็นว่า
ท้ัง 2 เรื่องนี้ นิก กับ อ้อ มีอายุ 12-13 ปี ถ้าผู้อ่านท่ีมีอายุสอดคล้องหรือใกล้เคียงกับตัวละครเอก คือ 
12-13 ปี เด็กวัยนี้สามารถจะอ่านหนังสือขนาดยาวได้เอง และน่าจะคล่องกว่าเด็กวัย 10 ขวบ ภาพ
สีสันสวยงามอาจไม่จ าเป็นเท่าเด็กเล็ก ๆ จึงเลือกภาพขาวด ามาอธิบายและเสริมเนื้อหาให้ชัดเจนแทน 
กล่าวอีกอย่างได้ว่า ผู้เขียนเน้นท่ีเนื้อหาของเรื่องมากกว่าภาพประกอบสี ดังตัวอย่างในเรื่อง ปริศนา
หน้าร้อน ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.21 ตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย 
  ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2552) 

 
    จากภาพท่ี 3.21  ปรากฏในตอน ไม่อยากให้ปิดเทอมเลย ผู้เขียนเลือกใช้
ภาพท่ีแสดงให้เห็นบรรยากาศภายในห้องนอนของอ้อ ในภาพประกอบด้วยตัวละคร 2 ตัว ท่ีผู้อ่าน
พอจะคาดเดาได้ว่า มีอ้อยืนเอาฝ่ามือทาบหน้าผากแสดงความหนักใจ เพราะแม่บังคับให้ต้องยก
ห้องนอนของ อ๊อดให้อานา (น้องสาวของพ่อ) ท่ีก าลังเดือดร้อนเรื่องท่ีอยู่ให้มาอยู่ด้วยช่ัวคราว ดังนั้น  
อ๊อดจึงต้องย้ายมาอยู่กับอ้อ และในภาพจะเห็นว่าอ๊อดมีสีหน้าดีใจท่ีได้ย้ายมาอยู่กับพี่สาว ส่วนข้าง ๆ 
อ๊อดจะมีกองเส้ือผ้าและข้าวของส่วนตัวของแต่ละคน  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.22 ตอน นักสืบออกโรง 
          ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2552) 
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    ส่วนจากภาพท่ี 3.22 ปรากฏในตอน นักสืบออกโรง เป็นภาพประกอบ
เหตุการณ์ท่ีอ้อกับอ๊อดเริ่มไขปริศนาการตามหาสร้อยไข่มุกของย่าพวงร้อยท่ีหายไป ในภาพประกอบ
ด้วยตัวละครย่าพวงร้อยยืนอยู่ตรงกลาง ขวามือของย่าพวงร้อยคืออ๊อด ส่วนซ้ายมือคืออ้อ ท้ังสามคน
ก าลังพูดอยู่ด้านหน้าโต๊ะต้องสงสัย เมื่อพิจารณาการใช้ภาพประกอบในเรื่อง จะเห็นได้ว่าท้ัง 2 ภาพ
เป็นการย้ าและจ าลองเหตุการณ์ส าคัญในตอนนั้น ๆ มาช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องมากขึ้น  
    เช่นเดียวกับภาพประกอบจากเรื่อง ม็อกซ์  แมวมหัศจรรย์  เรื่องนี้
เช่นเดียวกัน ผู้เขียนอาจจะมองว่าเป็นเรื่องส าหรับเด็กโตอ่าน ดังนั้นจึงลดจ านวนภาพประกอบให้
น้อยลง สังเกตได้ว่าบางตอนไม่มีภาพประกอบเลย แต่ตอนใดท่ีอยากให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุการณ์และ
อยากให้ผู้อ่านมีอารมณ์ร่วมมาก ๆ  หรือให้ชวนสงสัย ผู้เขียนก็จะน ามาแทรกไว้ แต่เน้นใช้เป็นภาพ  
ขาวด า ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.23 ตอน ของขวัญวันเกิด 
         ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2553) 
 
    จากภาพท่ี 3.23 จากตอน ของขวัญวันเกิด เป็นเหตุการณ์ท่ีนิก และ ม็อกซ์ 
แมวเทาท่ีไม่รู้ท่ีมาท่ีไปได้หลงเข้ามาในบ้านในวันเกิดนิก ผู้เขียนใช้ภาพขาวด าของแมวตัวหนึ่งก าลังนั่ง
อยู่บนรั้วบ้านของนิกและทอดสายตามองไกลออกไป  ภาพนี้สามารถสร้างความกระหายใคร่รู้ให้ผู้อ่าน
ได้คาดเดาว่าต่อไป ม็อกซ์จะไปอยู่ท่ีไหน อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.24 ตอน คู่หูคู่ใหม่ 
         ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2553) 
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     ส่วนจากภาพท่ี 3.24 จากตอน คู่หูคู่ใหม่ เป็นเหตุการณ์ท่ีม็อกซ์ถูกลักพาตัว
ไปขังไว้ในบ้านพี่ตูน ซึ่งเป็นพี่ชายของต้ัมเพื่อนสนิทของนิก ในระหว่างท่ีถูกลักพาตัวม็อกซ์ถูกขังไว้ในตู้
เส้ือผ้า และมีนโปเลียนสุนัขของต้ัมเข้ามาช่วยไว้ ท าให้ท้ังสองกลายเป็นเพื่อนรักกัน โดยก่อนหน้านั้น  
ม็อกซ์รู้สึกไม่ชอบนโปเลียนด้วยซ้ า ผู้เขียนได้ใช้ภาพม็อกซ์และนโปเลียนท่ีแสดงความสนิทสนมกันส่ือ
ให้ผู้อ่านเข้าใจความสัมพันธ์ของคู่หูคู่ใหม่ท้ังสองตัว  
    กล่าวสรุปได้ว่า ผู้เขียนใช้ภาพประกอบเพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือช่วย
อธิบายเรื่องราวให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายข้ึนท้ัง 5 เรื่อง  และพบว่ามี 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  
เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่อง ใครท่ีดีท่ีสุด มีการใช้ภาพวาดการ์ตูนท่ีเป็นภาพสี ส่วนอีก 2 เรื่อง 
คือ เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน มีการใช้ภาพประกอบท่ีเป็นภาพการ์ตูน  
ขาวด า 
   3)  ใช้ภาพเพื่อเสริมสร้างจินตนาการ  
    ภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561: 109) กล่าวไว้ว่า ภาพประกอบสร้างจินตนาการ
ให้เด็ก นอกจากจะได้ความรู้ ความเข้าใจ และความคิดฝันจินตนาการจากเรื่องในหนังสือแล้ว 
ภาพประกอบถือได้ว่าช่วยอธิบายเนื้อเรื่องให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และนอกจากนี้ภาพประกอบหนังสือส าหรับ
เด็กยังมีรายละเอียดอื่น ๆ ในภาพท่ีช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการต่อเนื่องได้  
    จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนมีการใช้ภาพช่วยเสริมจินตนาการแก่ผู้อ่าน 
ท่ีปรากฏชัดเจนมาก คือ เรื่อง ใครดีท่ีสุด โดยมีการใช้ภาพประกอบเป็นภาพวาดรูปสัตว์ชนิดต่าง ๆ 
เพื่อช่วยให้ผู้อ่านท่ีอาจไม่รู้ จักสัตว์ชนิดนั้น ๆ สามารถจินตนาการต่อได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว       
ดังตัวอย่าง 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.25 ตอน นกยูงกับฝูงกา 
          ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ค) 
 
    จากภาพท่ี 3.25 จากตอน นกยูงกับฝูงกา มีการใช้ภาพนกยูงมาช่วยอธิบาย
ลักษณะและข้อสังเกตของนกยูง เช่น ตัวผู้มีสีเขียวสด บริเวณปีกสีน้ าเงิน ปลายปีกสีน้ าตาลเข้ม หัวมี
หงอนขนหงอนช้ีขึ้นเป็นกระจุกสีเขียวมันวาว ด้านบนศีรษะต้ังแต่ด้านหลังจนถึงหน้าผากจรดโคน
จะงอยปากมีขนละเอียดเล็ก ๆ อัดกันแน่นสีน้ าเงินเข้มเป็นมัน  ใบหน้าท้ังสองข้างเป็นแผ่นหนังสีฟ้า
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และสีเหลืองล้อมลูกตาและหูตามล าดับ ขนคลุมหางด้านบนยาวมากท่ีปลายมีแผ่นขนแบน ๆ เป็น
วงกลมหรือท่ีเรียกว่า “แววมยุรา”  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3.26 ตอน เร่ืองของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถ่ิน 
                                        ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ค) 
 
    จากภาพท่ี 3.26 จากตอน  เรื่องของแพนด้าสัตว์ประหลาดต่างถิ่น เป็น
เหตุการณ์ท่ีแพนด้าออกมาปราศรัย มีการใช้ภาพวาดหมีแพนด้าเป็นภาพประกอบ เพื่อให้ผู้อ่านท่ีอาจ
ไม่เคยเห็นสัตว์ชนิดนี้ ได้รู้ว่าแพนด้าเป็นสัตว์ท่ีมีรูปร่างคล้ายหมี มีขนสีด าท่ีบริเวณหู รอบดวงตา รอบ
ปากและจมูก บ่า และขาท้ังส่ีข้าง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายปกคลุมด้วยขนสีขาว นอกจากนี้การเติม
รายละเอียดให้เห็นว่าแพนด้าก าลังนั่งกินไผ่ก็ช่วยเสริมรายละเอียดเรื่องอาหารของแพนด้าให้เด็ก ๆ ได้
รู้เพิ่มเติมอีก   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.27  ตอน นกแร้งปราศรัย 
             ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข  (2561ค) 

 
    ส่วนจากภาพท่ี 3.27 จาก ตอน นกแร้งปราศรัย มีการใช้ภาพวาดการ์ตูนนก
แร้ง ท่ีมีรายละเอียดรูปร่างของแร้งต้ังแต่หัวลงไปว่าแร้งมีหัวขนาดเล็ก มีคอยาว ปีกกว้าง ตรงต้นคอมี
ขนสีขาว เอกลักษณ์ของแร้งท่ีเด่นชัด คือ ตรงหัวของแร้งจะมีขนน้อย ส่วนล าคอแทบจะไม่มีขน และ
บอกแหล่งท่ีอยู่อาศัยของนกแร้ง   
    ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตว่า ถึงแม้วรรณกรรมทุกเรื่องท่ีน ามาวิเคราะห์จะเป็น     
นวนิยายไม่ใช่นิทานประกอบภาพ แต่ภาพประกอบทุกภาพกลับได้รับเลือกมาวางในเล่มอย่าง
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เหมาะสม เข้ากับเนื้อหา และช่วยเสริมความเข้าใจ เช่น หากผู้อ่านไม่เคยพบสัตว์ท่ีกล่าวถึงในเรื่อง 
ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการหรือนึกภาพตามได้ง่ายข้ึน หากกล่าวสรุปได้ว่า ผู้เขียนมีการ
ใช้ประกอบเพื่อสร้างจินตนาการแต่ผู้อ่านได้เป็นอย่างดี นอกจากภาพจะช่วยเสริมความคิดรวบยอด 
ลดค าบรรยาย ยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถจินตนาการถึงส่ิงท่ีผู้เขียนกล่าวถึงได้อย่างรวดเร็ว 
   จากท่ีกล่าวมาท้ังหมด จะเห็นได้ว่า สุมาลี บ ารุงสุข มีการใช้ภาพประกอบอย่าง
เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ ใช้เพื่อดึงดูดใจผู้อ่าน ใช้เพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือเรื่องราวใน
เรื่อง และใช้เพื่อเสริมสร้างจินตนาการให้แก่ผู้อ่าน ท้ังนี้ภาพปกหน้า -ปกหลัง เน้นใช้สีสันสดใส 
ตัวอักษรบอกช่ือเรื่องเน้นสีเข้มกว่าพื้นหลัง และให้มีขนาดตัวอักษรใหญ่สะดุดตาผู้อ่าน ส่วน
ภาพประกอบภายในเรื่อง พบว่ามีการใช้ภาพสี 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  เรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน และเรื่อง ใครดีท่ีสุด  ท่ีเป็นเช่นนี้คงเป็นเพราะตัวละครส าคัญ ๆ ท้ัง 3 เรื่อง อยู่ในวัย
ประมาณ 9-10 ขวบ เป็นเด็กเล็ก หากกลุ่มผู้อ่านเป็นวัยเดียวกับตัวละคร การใช้ภาพสีย่อมถูกใจ และ
สามารถสร้างความพึงพอใจแก่เด็ก ๆ ได้มากกว่า ส่วนอีก 2 เรื่อง คือ เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และ 
เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตัวละครเอกอยู่ในวัย 12-13 ปี ก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น เด็กวัยนี้จะเน้นเนื้อหา
มากกว่าภาพประกอบ การลดจ านวนรูปภาพประกอบลง หรือ เปล่ียนจากภาพสีเป็นขาวด า จึงไม่
น่าจะมีผลต่อความชอบหรือไม่ชอบมากนัก และใช้แบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมต่อผู้อ่านท่ีเป็นเด็กและ
เยาวชน 
  กล่าวโดยสรุป งานบันเทิงคดี นอกจากจะท าหน้าท่ีให้ความสนุกสนานอันเป็นคุณค่าด้าน
อารมณ์พึงพอใจเป็นส าคัญ ขณะท่ีผู้อ่านติดตามเรื่องราวก็เหมือนการน าพาตัวเองออกผจญภัยไปพร้อม
กับตัวละคร เผชิญหน้ากับผู้คนท่ีหลากหลาย เหตุการณ์ท่ีมีความแตกต่าง บางครั้งก็ชวนให้ผู้อ่านรู้ สึก
อิ่มเอม มีความสุข รู้สึกพึงพอใจเมื่อเห็นตัวละครสมหวัง บางครั้งระทมทุกข์เพราะเห็นตัวละครต้อง
ประสบเหตุแห่งความวิตกกังวล หรือขาดความมั่นใจ และอาจมีบ้างท่ีรู้สึกขัดเคืองใจหรือโกรธไปกับตัว
ละคร แต่ส่ิงท่ีส าคัญกว่าการได้เห็นหรือติดตามดูว่าตัวละครก าลังประสบชะตากรรมใดหรือก าลังมี
อารมณ์อย่างไร คือการท่ีผู้อ่านได้เรียนรู้การจัดการอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของตัวละครในเรื่อง เช่น 
อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว แล้วมีโอกาสน าส่ิงท่ีได้เห็นจากตัวละครมาปรับใช้กับเหตุการณ์ในท านอง
เดียวกันท่ีอาจจะเกิดกับผู้อ่านในโลกความจริง นอกจากนี้ผลการศึกษายังช่วยย้ าให้เห็นว่า การเลือกใช้
กลวิธีการประพันธ์ท่ีเหมาะสม นับต้ังแต่การต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ การเล่าเรื่องด้วยกลวิธีที่
หลากหลาย การสร้างตัวละครแบบสมจริงและแบบเหนือจริง การใช้มุมมองในการเล่าเรื่องอย่าง
เหมาะสม การสร้างฉากและบรรยากาศท่ีสมจริง รวมท้ังมีการใช้ภาพประกอบอย่างมีจุดประสงค์      
ไม่เพียงแต่ช่วยให้องค์ประกอบวรรณกรรมมีความสมบูรณ์แล้ว ยังท าให้เนื้อหาของทุกเรื่องสนุกสนาน 
ชวนติดตาม และเข้าข่ายลักษณะวรรณกรรมท่ีเด็ก ๆ ชอบอ่านอีกด้วย   
 
3.2  คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม 
 สาโรช บัวศรี (2523: 142) ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่าหมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือสภาพ
จิตท่ีเป็นกุศล อันเป็นแนวทางในการประพฤติตนอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น และท าให้
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข ส่วน ดวงเดือน พันธุมมาวิน (2544: 2) ได้ให้ความหมายของ
คุณธรรมไว้ว่าเป็นการกระท าอันถูกต้องดีงาม เหมาะสมของบุคคลท่ีกระท าไปด้วยความส านึกในจิตใจ 
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เป็นท่ียอมรับของสังคมหรือคนส่วนใหญ่ จึงสรุปได้ว่า คุณธรรม คือ ส่ิงถูกต้องดีงามและเป็นแนวทางใน
การประพฤติตนอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น ในการท่ีจะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
ร่มเย็นเป็นสุข ซึ่งส่ิงเหล่านี้ถือเป็นข้อควรปฏิบัติส าคัญท่ีควรมีอยู่ในมนุษย์ทุกคน และถ้าอยากให้มีกับ
เด็ก ๆ ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ จ าเป็นต้องให้ผู้ใหญ่มาช่วยส่งเสริม ซึ่งสอดคล้องกับท่ี พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2544 (2556: 263) ให้ความหมายคุณธรรมและจริยธรรมว่าหมายถึง สภาพ
คุณความดี เมื่อเด็กเปรียบเสมือนผ้าขาว หากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใกล้ชิด คอยส่ังสอน แนะน า
หรือกระท าตนเป็นแบบอย่าง ในเรื่องของความมีคุณธรรมจริยธรรม เด็กก็จะเติบโตโดยมีคุณธรรมน า
ทางชีวิตในท่ีสุด  
 นอกจากคุณค่าด้านอารมณ์ท่ีวรรณกรรมเยาวชน ท้ัง 5 เรื่อง มีให้แก่ผู้อ่านอย่างสมบูรณ์แล้ว จาก
การวิเคราะห์พบว่า ทุกเรื่องเป็นงานบันเทิงคดี แต่สุมาลี  บ ารุงสุข กลับสอดแทรกคุณธรรมส าคัญไว้
หลายประการ ดังนั้น ในประเด็นคุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม จึงขอแบ่งผลการวิเคราะห์เป็น         
2 ส่วน  คือ คุณธรรมท่ีปรากฏ และกลวิธีน าเสนอคุณธรรม อธิบายได้ดังนี้  
 3.2.1  คุณธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน ของสุมาลี บ ารุงสุข   
  จากการวิเคราะห์สามารถสรุปคุณธรรมท่ีปรากฏซ้ าผ่านทุกเรื่อง 7 ประการ ได้แก่ การรับ
ฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ความมีวินัย ความมีเหตุผล ความ
ประหยัดอดออม ความเมตตากรุณา และความใฝ่เรียนรู้ อธิบายได้ดังนี้ 
  3.2.1.1  การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  
   การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ในท่ีนี้หมายถึงการฝึกและการ
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ การตัดสินใจด้วยตนเองต้ังแต่ยังเยาว์ จะท าให้เด็กมีความรู้สึกมั่นใจ กล้าคิด กล้า
แสดงออก ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและฟังเสียงส่วนมาก ซึ่งการช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถ
แสดงบทบาทท่ีถูกต้องของตนเองในฐานะสมาชิกของครอบครัว สมาชิกของโรงเรียน โดยมีพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครู เป็นก าลังส าคัญในการช่วยในการปลูกฝังแนวคิดนี้ เพื่อให้เตรียมความพร้อมให้    
เด็ก ๆ ได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีของสังคมภายหน้า ไม่ก่อความวุ่นวาย เดือดร้อน และไม่ท าให้เกิดความ
แตกแยกในสังคม 
   จากการศึกษาพบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้เน้นย้ าและน าเสนอคุณธรรมด้านการรับ
ฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นให้เห็น 2 ระดับ คือ (1) ระดับครอบครัว และ (2) ระดับโรงเรียน 
อธิบายได้ดังนี้ 
   1)  ระดับครอบครัว    
    สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถฝึกให้เด็กเรียนรู้
ท่ีจะรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นได้ โดยเริ่มจากในครอบครัวก่อน โดยให้พวกเขากล้าท่ีจะ
ตัดสินใจบางเรื่องด้วยตนเอง ดังปรากฏในเรื่อง ม็อก แมวมหัศจรรย์ ตอน หมอรองเท้า เป็นเหตุการณ์
ท่ีมีแมวลายสีเทาเข้ามาอยู่บ้านของนิกในวันเกิดของเขา (มันเป็นแมวมหัศจรรย์ท่ีสามารถติดต่อพูดคุย
กับนิกได้ผ่านคล่ืนสมอง) หลังจากท่ีครอบครัวของนิกได้ตัดสินใจเล้ียงแมวพลัดหลงตัวนี้ไว้ ปัญหาท่ี
ตามมาคือไม่รู้จะเรียกช่ือเจ้าแมวตัวนี้ว่าอย่างไร พ่อจึงให้สมาชิกครอบครัวได้ออกความคิดเห็น และ
เสนอช่ือท่ีแต่ละคนชอบมาเพื่อให้ทุกคนร่วมกันพิจารณา โดยพ่อเสนอช่ือ “เทา” แม่เสนอช่ือ      
“แท็บบี” ส่วนนิกเสนอช่ือว่า “กิฟต์” แต่เนื่องจากเจ้าม็อกซ์เป็นแมวมหัศจรรย์ วันหนึ่งจึงส่ง      
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กระแสจิตบอกช่ือของตนให้นิกรู้ นิกจึงได้น าช่ือดังกล่าวเสนอให้พ่อกับแม่ฟัง จนได้ช่ือม็อกซ์ ดังความ
ว่า 
 

    …ความส าเร็จอีกอย่างของผมคือ ผมเกล้ียกล่อมให้พ่อ กับแม่เรียกแมวลายสี
เทาตัวนี้ว่า ม็อกซ์ ได้ในท่ีสุดแม่ชอบช่ือนั้นทันที ท้ังบอกว่าช่ือประหลาดดี ส่วนพ่อท่ียังชอบช่ือเทาอยู่ 
ต้องยอมตามเสียงส่วนใหญ่ ครอบครัวเราเป็นครอบครัวประชาธิปไตยนี่ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 19) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวของนิกมีการใช้เหตุผล
ประกอบการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกันสมาชิกครอบครัวก็รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
โดยพ่อแม่ไม่ได้ท าตัวเป็นศูนย์กลาง สังเกตได้จากการต้ังช่ือแมวหลงตัวนี้ พบว่าเริ่มต้นจากการท่ีพ่อ
ขอให้แต่ละคนเสนอช่ือ และถึงแม้สุดท้ายแล้ว ท้ัง 3 ช่ือ ไม่ถูกเลือก เนื่องจากนิกบังเอิญรู้ว่าแมวหลง
ตัวนี้มีช่ืออยู่แล้ว คือ ม็อกซ์ จึงใช้วิธีเกล้ียกล่อมจนกระท่ังพ่อและแม่ยอม แต่กระบวนการก่อนน าไปสู่
บทสรุปดังกล่าว นับว่าเป็นตัวอย่างท่ีดีให้เด็ก ๆ  ได้มองเห็นว่าภายในครอบครัวหนึ่ง ๆ ถึงแม้ลูกจะยัง
เป็นเด็กแต่พ่อแม่ก็สามารถให้โอกาสพวกเขาแสดงความคิด ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ครอบครัวได้  ส าคัญท่ีสุดคือพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ในบ้านต้องให้เกียรติและรับฟัง หากความคิดเห็นนั้น
ถูกต้องและมีเหตุผล ไม่ใช่มองว่าเป็นเพียงความคิดของเด็กคนหนึ่ง จากเหตุการณ์ตอนนี้ท่ี สุมาลี   
บ ารุงสุข น ามาสร้างในเรื่องจึงช่วยย้ าให้เห็นว่าการรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างและ
สานสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัวเท่านั้น แต่ยังช่วยลดความขัดแย้งต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ด้วย อีกท้ัง
การท่ีผู้เขียนน าสถานการณ์นี้มาไว้ในตัวบทก็น่าจะต้องการส่งเสริมการรับฟังและยอมรับความคิดเห็น
ผู้อื่นในระดับครอบครัวไว้ในวรรณกรรมของตน เพื่อให้ผู้อ่านน าไปเป็นตัวอย่างในการคิดไตร่ตรอง 
ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาบางอย่างด้วยตนเอง ท้ังยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่เด็กเมื่อเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในภายหน้า ท้ังนี้การตัดสินใจของเด็ก ๆ ผู้ปกครอง ควรได้อธิบายถึงเหตุและผลของการตัดสินใจ  
เพื่อไม่ให้เด็กตัดสินใจผิด 
   กล่าวโดยสรุปว่า การยอมรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นในระดับ
ครอบครัว พ่อ แม่ และผู้ปกครอง มีส่วนส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้เด็กได้เรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของ
สมาชิกในครอบครัว และมีส่วนช่วยสอนให้เด็กได้ฝึกตัดสินใจเอง ฝึกการวางแผน และฝึกความเช่ือมั่น
ให้แก่เด็ก 
   1)  ระดับโรงเรียน   
    กระบวนการการเรียนรู้ การรับฟัง และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นใน
โรงเรียน คือการท่ีครูส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
อาจเริ่มจากการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของการร่วมแสดงความ
คิดเห็น  ตลอดจนรับฟังเสียงข้างมาก ซึ่งคุณธรรมข้อนี้ เป็นพื้นฐานส าหรับการน าไปใช้ในระดับสังคมท่ี
กว้างขึ้น เช่น ชุมชน ประเทศชาติ เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี   
    สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอแนวทางการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในโรงเรียน 2 ลักษณะ ได้แก่ การเคารพและยอมรับข้อแตกต่างของผู้อื่น และ การมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ ด้านการเคารพและยอมรับข้อแตกต่างของผู้อื่น ผู้เขียนน าเสนอว่าการฝึกให้เด็กรู้จัก
ยอมรับตนเอง และยอมรับซึ่งกันและกัน จะท าให้เด็กสามารถเข้าใจความแตกต่างได้ อันจะน าไปสู่การ
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อยู่ร่วมกันในสังคมห้องเรียนได้อย่างปกติสุข ดังปรากฏในเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน แก้เผ็ด การ
ยอมรับในความแตกต่างของกันและกันเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอความคิดนี้ผ่านเหตุการณ์ท่ี
ครูแก้วตาให้นักเรียนเขียนช่ือดอกไม้ท่ีตนเองชอบพร้อมบอกเหตุผล จากนั้นให้เด็ก ๆ ออกมาน าเสนอ
หน้าช้ัน แต่ปรากฏว่าขณะท่ีเพื่อนออกมาน าเสนองานอยู่นั้นก็มีเสียงพูดคุยดังขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี
เพื่อนบางคนชอบดอกไม้เหมือนกับตน เช่น นกกระทาชอบกุหลาบ เพราะเป็นเครื่องหมายของความ
รัก เช่นเดียวกับอ้อยก็ชอบกุหลาบ เพราะแม่ชอบจึงชอบไปด้วย จนเกิดการทะเลาะกัน ครูแก้วตาจึง
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยการให้แต่ละคนอธิบายเหตุผลของความชอบมาให้ครูฟัง เมื่อฟังจบก็ถือ
โอกาสสอนให้นักเรียนในช้ันเรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย ดังความว่า 
  

    “หนูตอบครูซิคะ ไม่ใช่เถียงกันเอง เอาละเห็นไหมคะว่า ทุกคนก็ว่าเหตุผล
ของตัวเองดี เรื่องแบบนี้ใครจะตัดสินได้จริงไหมคะ แต่ละคนก็มีความคิดความเห็นของตัวเองแตกต่าง
กันไป เราควรจะรับฟังความเห็นท่ีต่างไปจากของเราเอง อย่าคิดว่าความคิดท่ีไม่เหมือนของเราจะผิด
เสมอไป คนท่ีเขาชอบดอกไม้อย่างอื่น แม้แต่ดอกอุตพิดไม่ใช่คนท าผิด เขาก็มีเหตุผลของเขา แต่เรา
อาจห้ามไม่ให้เขาเอาเข้ามาในห้องได้ เพราะคนส่วนใหญ่ไม่ชอบกล่ินของมันและทนกล่ินของมันไม่ได้ 
พวกหนูเข้าใจใช่ไหมคะ คนเรามักมีความคิดแตกต่างกันไปทุกคน ทุกคนมีสิทธิ์มีได้ แต่ถ้าเขาท าส่ิงท่ี
รบกวนคนส่วนใหญ่นั่นซี เขาไม่มีสิทธิ์ พวกเราห้ามเขาได้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 86-87)  

 

    จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรับฟังสามารถลดหรือระงับความ
ขัดแย้งได้ ดังท่ีครูแก้วตาสอนฟังแล้วจึงค่อย ๆ อธิบายให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของ
การเคารพและฟังเหตุผลของคนอื่น ขอเพียงเหตุผลนั้นไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ส่วนรวม  ดังใน
ตอนท้ายท่ีครูแก้วตาได้กล่าวไว้ว่า “คนเรามักมีความคิดแตกต่างกันไปทุกคน ทุกคนมีสิทธิ์มีได้ แต่ถ้า
เขาท าส่ิงท่ีรบกวนคนส่วนใหญ่นั่นซี เขาไม่มีสิทธิ์ พวกเราห้ามเขาได้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 87)  
 

    ส่วนเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว  ตอน ขวัญใจประจ าห้อง ผู้เขียนได้น าเสนอให้
เห็นว่า ครูสามารถสอดแทรกคุณธรรมการยอมรับฟังเสียงข้างมากในห้องเรียนได้ ด้วยการเปิดโอกาส
ให้เด็ก ๆ ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ดังเหตุการณ์ท่ีครูให้ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ท้ังห้อง 
ช่วยกันคัดเลือกเพื่อนท่ีดีท่ีสุด ดังความว่า 
 

    เมื่อวันส าคัญมาถึง เด็ก ๆ ต่างก็ต่ืนเต้นจนไม่เป็นอันท าอะไร คุณครูให้
นักเรียนเขียนช่ือเพื่อนท่ีน่ารักท่ีสุดในกระดาษแผ่นเล็ก ๆ คนละช่ือแล้วพับส่งมาให้คุณครู คุณครูเรียก
ต๋อยออกไปให้เป็นคนเขียนช่ือเพื่อน ๆ บนกระดาน คุณครูอ่านทีละช่ือ ช่ือแดง ช่ือส้มจุก  ช่ืออ้อย แล้ว
ก็มาถึงช่ือม่าเหมี่ยวได้คะแนนมากท่ีสุด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 48) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมท่ีครูน ามาให้เด็ก ๆ ในช้ัน มีส่วน
ร่วมในการออกเสียง ร่วมนับคะแนน ดูเสียงข้างมาก เพื่อหาเพื่อนท่ีดีท่ีสุดในห้อง นับเป็นวิธีการท่ีช่วย
ท าให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้การยอมรับเสียงส่วนใหญ่ ท้ังยังช่วยสร้างความเช่ือมั่นเมื่อได้เรียนรู้ท่ีจะตัดสินใจ
บางเรื่องด้วยตนเอง 
    เช่นเดียวกับ ตอน นักเขียนเอก เป็นเหตุการณ์ท่ีครูได้จัดการแข่งขัน
ประกวดเรียงความเรื่อง “เพื่อนของเรา” โดยคนท่ีแต่งได้ดีท่ีสุดจะได้รับรางวัลในวันไหว้ครู หลังจากมี
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ผู้ส่งผลงานเข้าประกวด ครูก็น ามาอ่านให้นักเรียนฟังเพื่อตัดสิน ซึ่งเรียงความของม่าเหมี่ยวได้รับการ
ตัดสินให้เข้ารอบ แต่มีเพื่อนบางคนมีความคิดเห็นต่าง ครูจึงให้ทุกคนในห้องช่วยกันตัดสินอีกรอบ 
ด้วยการให้ยกมือเห็นด้วย ดังความว่า 
 

    “นักเรียนคนอื่นเห็นว่าอย่างไรล่ะ เราควรเอาเรื่องของม่าเหมี่ยวเข้า         
ตัดสินไหม” 
    พวกเด็ก ๆ พากันกระซิบกันใหญ่ เสียงดังหึ่ง ๆ คล้ายเสียงผ้ึงบินวนเวียนไป
รอบ ๆ ห้อง  ม่าเหมี่ยวอยากบีบคอส้มจุกเหลือเกิน 
    “เอาล่ะ  ใครอยากให้เรื่องของม่าเหมี่ยวผ่านเข้ารอบบ้าง” 
    หนูกล้วยยกมือน าเป็นคนแรก เพื่อน ๆ เลยยกมือตาม นับได้จ านวนเกินกว่า
ครึ่งห้อง  ม่าเหมี่ยวจึงยิ้มออก  เพราะเรื่องของม่าเหมี่ยวได้เข้ารอบ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข:        
102-103) 
 

    เห็นได้ว่า ครูท าหน้าท่ีฝึกเด็ก ๆ ในห้องได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ รวมทั้งยอมรับเสียงข้างมากเพื่อช่วยลดการทะเลาะได้ 
    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด  ตอน เสือสิงห์ตะลุมบอน เป็นเหตุการณ์ท่ีนักเรียนลูก
สัตว์ในสวนสัตว์ในฝันทะเลาะกันเรื่องต่างคิดว่าตัวเองเป็นสัตว์ดีท่ีสุด เพราะสัตว์ทุกตัวต่างคิดว่าตนเอง
ดีกว่าใคร ๆ  ท าให้ครูจ้ิงจอกต้องใช้การพูดหาเสียง และลงคะแนนเสียงเพื่อยุติความขัดแย้งในครั้งนี้  
ดังความว่า 
 

    “ในโรงเรียนนี้เราไม่ใช้ก าลังตัดสินปัญหา ไม่มีการต่อสู้กันเด็ดขาด เรื่องใคร
ดีกว่าใครให้นักเรียนท้ังโรงเรียนเป็นผู้ตัดสิน” 
    เสียงจ้อกแจ้กดังขึ้นมาทันที ครูช้างต้องร้องอีกครั้ง ส่ังให้หยุด 
    “ถ้าใครพูดขึ้นก่อนครูจ้ิงจอกพูดจบ จะถูกกักตัวอยู่ท่ีโรงเรียน ไม่ได้กลับ
บ้านจนค่ านะ” ครูช้างประกาศ คราวนี้เงียบกริบกันหมด ครูจ้ิงจอกกระแอม 
    “เอาละทุก ๆ วันตอนเช้า ให้นักเรียนท่ีต้องการเข้าประกวด ใครดีท่ีสุด มา
รายงานตัวท่ีลานนี้ พูดชักจูงเพื่อน ๆ ในโรงเรียนว่าท าไมพวกของเธอถึงควรได้รับเลือกให้เป็นสัตว์ที่ดี
ท่ีสุด พอนักเรียนพูดกันครบถ้วน ให้นักเรียนท้ังหมดลงคะแนนเสียงว่า ใครสมควรได้ต าแหน่งสัตว์ที่ดี
ท่ีสุด ตกลงตามนี้นะ แล้วต่อไปนี้ ห้ามทะเลาะกันเด็ดขาด” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 12) 
 

    เนื้อความจากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวิธีการของครูช้างไม่ต่างจากท่ี
ครูของม่าเหมี่ยวใช้ในเรื่องของ นักเขียนเอก การน าเสนอคุณธรรมข้อนี้ซ้ า ๆ ในวรรณกรรม ท าให้เห็น
ว่าสุมาลี บ ารุงสุข ให้ความส าคัญกับคุณธรรมการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นไปได้ว่า
ผู้เขียนเห็นว่า การยอมรับเสียงส่วนมากจะช่วยลดหรือระงับไม่ให้เกิดการทะเลาะของคนในสังคมได้  
อีกท้ังการยอมรับและเข้าใจข้อแตกต่างของผู้อื่น โดยเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือภายในครอบครัวขยายสู่
โรงเรียนย่อมท าให้สังคมเกิดสันติสุขในท่ีสุด   
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน หนีไม่พ้น เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีอ้อและ  
อ๊อดกลับจากการไปเดินชายหาดและขว้างไม้ใส่สุนัขของย่าพวงร้อย แต่กลับไปโดนแขนย่าพวงร้อย
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แทน จนเป็นเหตุให้ย่าพวงร้อยตามมาท่ีบ้านของย่าปิ่นเพื่อเล่าเรื่องท่ีเกิดขึ้นให้อานาฟัง อานากล่าว    
ขอโทษแทนให้หลานท้ังสองไหว้ขอโทษย่าพวงร้อยด้วย พร้อมเสนอให้ย่าพวงร้อยคิดวิธีลงโทษอ้อและ  
อ๊อดได้ตามความเหมาะสมได้อีก ย่าพวงร้อยจึงเสนอว่า  
 

    “ฉันจะบอกวิธีลงโทษของฉันละนะ แล้วเธอ คุณอาก็พิจารณาเอาเองว่า
สมควรไหม ถ้าเธอไม่เห็นด้วย ฉันก็จะให้เธอเสนอวิธีลงโทษของเธอมาให้ฉันพิจารณาบ้าง เธอเห็นว่า
อย่างไรล่ะแบบนี้” 
    “เชิญอาจารย์พูดเลยค่ะ” 
    “ถึงฉันจะแก่แล้ว เกิดในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ แต่ฉันมาโตสมัย
ประชาธิปไตยนะจ๊ะ รับรองว่าฉันมีเลือดประชาธิปไตยไม่แพ้คนรุ่นใหม่หรอก ถ้าเธอไม่ชอบวิธีของฉัน 
บอกมาได้ตรง ๆ” 
    บอกมาเสียทีสิ ฉันร้องในใจอย่างกระวนกระวาย มัวแต่พูดนอกเรื่องอยู่ได้ 
    “ในฐานะท่ีเรื่องนี้เกี่ยวข้องกับเจ้าซิริอัส ฉันคิดว่าการลงโทษก็ควรจะโยงมัน
เข้ามาด้วยจริงไหม” 
    อาจารย์มหาภัยนี่จะปล่อยให้เจ้าหมาใหญ่นั่นกัดน้องชายฉันหรือ 
    “อ้อไม่ยอมนะ จะให้ไอ้หมานั่นกัดอ๊อดไม่ได้นะ” ฉันเผลอพูดความคิดในหัว
ออกมาดัง ๆ  อาจารย์พวงร้อยท าสีหน้าปั้นยาก แล้วไอเบา ๆ เหมือนคนส าลักน้ าลาย อานารีบตอบฉัน
และปลอบใจอ๊อดว่า 
    “อาไม่คิดว่าอาจารย์ท่านจะใช้วิธีนี้หรอกจ้ะ” 
    “ถูกต้อง ฉันไม่ใช้วิธีโหดเหี้ยมอย่างนั้นลงโทษเด็กหรอก” อาจารย์พวงร้อย
ตอบเสียงแหบนิดหน่อย หลังจากหยุดกระแอมกระไอแล้ว “วิธีของฉันธรรมดา ๆ ไม่รุนแรงอะไรเลย 
ไม่ซาดิสม์ อย่างหนังก าลังภายในสมัยนี้หรอก ซิริอัสชอบเดินเล่นชายหาด ว่ายน้ าทะเลปกติฉันจะพา
มันเดินเล่นเองทุกเย็น แต่อาทิตย์นี้ฉันจะให้ อ๊อดพามันเดินเล่นแทบทุกเย็น” เราท้ังสามมีสีหน้า
ประหลาดใจ คาดไม่ถึงว่าอาจารย์จะใช้วิธีนี้ลงโทษอ๊อด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 85-86) 
 

    จากข้อความข้างต้น จะเห็นว่าย่าพวงร้อยใช้วิธีการประชาธิปไตยให้อานา 
อ้อ และอ๊อดร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการลงโทษ โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจก่อนท่ีจะใช้วิธีการลงโทษนั้น ๆ นั่นแสดงให้เห็นว่าสุมาลี บ ารุงสุข เห็นว่าหลักการ
ประชาธิปไตยเป็นเรื่องส าคัญมาก โดยเฉพาะการรับฟังผู้อื่น ไม่ยึดความคิดตนเองเป็นใหญ่ เป็นส่ิงท่ี
ผู้ใหญ่ต้องช่วยกันสร้างให้มีในตัวเด็ก ๆ อีกท้ังผู้ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กต้องท าให้เห็นเป็นแบบอย่างด้วย 
    กล่าวโดยสรุปว่า คุณธรรมด้านการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
พบ 2 ระดับ คือ ระดับครอบครัว และระดับโรงเรียน โดยแสดงให้เห็นว่าในระดับครอบครัว พ่อ แม่ 
และผู้ปกครอง มีส่วนส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกครอบครัว อีกท้ัง
พ่อแม่ยังมีส่วนช่วยฝึกการตัดสินใจ ฝึกการวางแผน และฝึกการสร้างความเช่ือมั่นให้แก่เด็ก ส่วนระดับ
โรงเรียน ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่าการฝึกให้เด็กได้เรียนรู้การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น
เป็นคุณธรรมส าคัญท่ีครูมีส่วนอย่างยิ่งในการปลูกฝังให้เด็ก ๆ เรียนรู้เข้าใจการรับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น   
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  3.2.1.2  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี     
   เด็กควรได้รับการอบรมคุณธรรมจากผู้ใกล้ชิดเรื่องความรับผิดชอบและการท า
หน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด โดยผู้เขียนแบ่งความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ (1) ความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีตนเอง และ (2) ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีส่วนรวม ดังนี้  
   1)  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีตนเอง  
    จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน บนบาน สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอให้
ผู้อ่านตระหนักถึงหน้าท่ีของตน ผ่านเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวขอค าปรึกษาจากแม่และพ่อ เรื่องการบน
บานหลวงพ่อเพื่อให้ตนเองสอบผ่าน โดยไม่ต้องอ่านหนังสือ ดังความว่า 
 

     โธ่...ม่าเหมี่ยว ท าไมหนูถึงคิดอย่างนี้ หนูเป็นนักเรียนนะจ๊ะ หน้าท่ีของหนูก็
คือ เรียนหนังสือ สอบไล่ให้ได้ด้วยตนเอง แล้วนี้หนูจะขอให้หลวงพ่อท่านช่วยแบบนี้ หนูก็ไม่ซื่อสัตย์สิ
จ๊ะ” 
    “อะไรคะ ไม่ซื่อสัตย์” ม่าเหมี่ยวไม่เข้าใจ “ก็ทีพี่ส าลีเขายังขอหลวงพ่อช่วย
ได้เลย” 
    “แต่พี่ส าลีก็ต้องท ามาหากินมาซื้อลอตเตอรี่ด้วยตัวเองนี่ลูก ส่วนหนู หนู
ไม่ได้ท าอะไรเลย หนังสือก็ไม่อ่าน จะคอยให้ท่านช่วยอย่างเดียว ไม่ถูกหรอกลูก” 
    “โธ่ คุณแม่ขา ถ้าหนูยังต้องอ่านหนังสือ หนูไม่ต้องบนท่าน ให้เสียเวลา
หรอก” 
    “แม่ก็ไม่คิดว่าหนูควรบนท่านหรอก” คุณแม่ตอบ 
    คุณพ่อยิ่งท าให้ม่าเหมี่ยวผิดหวังใหญ่เลย เมื่อม่าเหมี่ยวเอาเรื่องนี้ไปปรึกษา 
“พ่อว่าพระท่านไม่ช่วยใครหรอก พระพุทธเจ้า ท่านว่าตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน หนูอย่าไปขอให้ท่านช่วย
เลย ถึงยังไงถ้าหนูไม่ดูหนังสือ หนูก็สอบตกแน่” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 137) 
 

    จากเหตุการณ์ข้างต้น ค าพูดของแม่และพ่อช่วยเตือนสติให้ม่าเหมี่ยวได้
ตระหนักถึงหน้าท่ีของตนเอง เพราะตนเป็นท่ีพึ่งของตน อยากสอบผ่านก็ต้องอ่านหนังสือ ซึ่งแม่ก็
พยายามอธิบายเหตุผลเพื่อให้ม่าเหมี่ยวเข้าใจด้วยการยกตัวอย่างการพึ่งพาตนเองของพี่ส าลี  
    หรือจากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน เหตุจากไฟดับ สุมาลี บ ารุงสุข              
ได้น าเสนอให้เห็นว่า นักเรียนมีหน้าท่ีหลักคือไปโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ ท าการบ้านส่ง และอ่าน
หนังสือทบทวน แต่ม่าเหมี่ยวขี้เกียจท าการบ้าน จึงน าเรื่องไฟดับมาเป็นข้ออ้าง โดยเลียนแบบเรื่องนี้ 
หลังจากท่ีได้ยินพ่อกับแม่แลกเปล่ียนประสบการณ์เรื่องไฟดับในอดีตจนไม่ได้ท าการบ้านส่งแล้วคิดท า
ตาม ความว่า   
     

    “เด็กรุ่นนี้ไม่ค่อยรู้จักไฟดับกันแล้ว” คุณพ่อบ่น “สมัยเราไฟดับกันเป็น
ประจ า ครั้งละนาน ๆ เสียด้วย บางทีต้ังช่ัวโมง สองช่ัวโมง ฉันจ าได้ มีอยู่คราว ก าลังกินข้าวอยู่พอดี 
เลยต้องจุดเทียนกินข้าวเป็นฝรั่ง แต่อาหารอย่างไทย ๆ มองอาหารก็ไม่ค่อยจะเห็น  ต้มย าปลาหมึก
เค้ียวพริกเข้าไปเม็ดเบ้อเริ่ม กินน้ าเสียพุงกางก็ยังร้อนปากอยู่เลย” 
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    เสียงคุณแม่หัวเราะแล้วตอบว่า “นั่นสิคะ สมัยก่อนมีเรื่องไฟดับให้ต่ืนเต้น
เสมอ ไม่รู้วันไหนจะดับ แหม บางทีเลยไม่ได้ท าการบ้านส่งครู ไฟดับท าไม่ได้ กลัวครูจะตาย ใจเต้น   
ตุ๊ม ๆ ต้อม ๆ ไปโรงเรียน โชคดีท่ีคุณครูเข้าใจ ไม่งั้นคงโดนตีแย่” 
    “โอยฉันน่ะ บางทีภาวนาให้ไฟดับด้วยซ้ าไป เพราะไม่อยากท าการบ้าน    
บางทีก็ไม่ท าการบ้านมันเสียเลย แล้วบอกครูว่าท่ีบ้านไฟดับ ครูจะไปรู้ได้ยังไง ก็เลยไม่ตีเรา ลูกไม้นี้ล่ะ
ใช้บ่อย” 
    ม่าเหมี่ยวตาโต 
    “ไฟมาแล้ว” คุณแม่ร้องยินดีเมื่อแสงสว่างกราดไปท่ัวห้อง 
    “ดับแค่สิบนาทีเท่านั้น” คุณพ่อดูนาฬิกาข้อมือ ส่วนม่าเหมี่ยวเดินกลับไปนั่ง
ท่ีเดิม หยิบหนังสือท่ีท้ิงไว้มาอ่านต่อ ยิ้มกริ่ม ฮะฮ้า ม่าเหมี่ยวจะเป็นลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น จะท าให้
เหมือนคุณพ่อเลย ฮิ ๆ ... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 100-101) 
    

    คืนนั้น ม่าเหมี่ยวก็ท าเช่นนั้นจริง ๆ คือ หลังจากไฟสว่างก็เดินไปนั่งอ่าน
หนังสือเล่มโปรดต่อไปเรื่อย ๆ โดยต้ังใจจะเอาข้ออ้างเรื่องไฟฟ้าดับไปเป็นเหตุผลบอกครูเรื่องไม่มี
การบ้านส่ง  จนกระท่ังตอนเช้า หลังจากท่ีเพื่อน ๆ ทุกคนส่งการบ้านหมดแล้ว ขาดของม่าเหมี่ยวคน
เดียว ครูจึงถามข้ึนทันที ผู้เขียนน าเสนอภาพเหตุการณ์ในตอนนี้ ว่า  
 

    “ม่าเหมี่ยวท าไมไม่ส่งการบ้านล่ะจ๊ะ” ครูถาม 
    “แถวบ้านหนูไฟดับค่ะ หนูเลยท าการบ้านไม่ได้” ม่าเหมี่ยวตอบเสียงใส 
    “อะไรกัน” คุณครูท าหน้าบึ้ง “ท าไมม่าเหมี่ยวพูดปด ครูเกลียดท่ีสุดคือเด็ก
ท่ีพูดปดนี้แหละ เมื่อวานครูไปหาเพื่อนในซอยเธอนี่ ไฟดับแค่สิบนาทีเท่านั้นเอง ออกมานี่” 
     โธ่เอ๊ย ท าไมม่าเหมี่ยวถึงโชคร้ายเช่นนี้ ม่าเหมี่ยวเดินหน้าจ๋อยออกไปหน้า
ช้ัน ม่าเหมี่ยวสู้อุตส่าห์เตรียมแก้ตัวไว้อย่างดีเชียวนาว่าท าไมส้มจุกถึงท าการบ้านมาส่งได้ ก็ส้มจุกเขา
ท าต้ังแต่ตอนเย็น ส่วนม่าเหมี่ยวเก็บไว้ท าตอนกลางคืน พอดีไฟดับจึงอดท า ส้มจุกคงไม่กล้าเรียน
คุณครูหรอกว่าท่ีแท้ไฟดับแค่สิบนาทีเท่านั้นเอง ฮึ่ม แต่นี่ท าไมคุณครูต้องมีเพื่อนอยู่ในซอยเดียวกับ
บ้านม่าเหมี่ยวด้วยนะ 
    เพียะ เพียะ....โอ้ย อีกเพียะ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 100) 

    

    จากเหตุการณ์ในตอนนี้ แม้จะเป็นเรื่องราวที่เกิดกับตัวละคร แต่ผู้อ่านท่ีเป็น
เด็ก ๆ ในวัยเรียน สามารถน ามาคิดเช่ือมโยงกับตนเองได้ว่าเคยท าหรือไม่ และคงได้คิดต่อไปว่าเมื่อเรา
ยังเป็นนักเรียน หน้าท่ีหลัก ก็คือ ไปเรียนหนังสือ ท าการบ้านส่ง และอ่านหนังสือทบทวน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อครูส่ังการบ้านก็ต้องท าให้เสร็จเรียบร้อยจากท่ีบ้าน นอกจากนี้สถานการณ์ข้างต้นยังย้ าให้
เห็นว่า คนเราเมื่อท าผิดก็ต้องกล้ารับผิด ไม่ใช่แก้ตัวด้วยการพูดปด เนื่องจากความลับไม่มีในโลก ผล
ของการแก้ตัวและพูดปดของม่าเหมี่ยว จึงท าให้ต้องถูกตีไปสามครั้ง เพื่อเด็ก ๆ จะได้หลาบจ า ไม่ท า
เช่นนั้นอีก 
    2)  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีส่วนรวม 
    สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า การสร้างจิตส านึกและร่วมมือร่วมใจ
รักษาความสะอาดส่ิงท่ีเป็นสมบัติส่วนตัวและส่วนรวม จะท าให้เด็กได้รับการบ่มเพาะพฤติกรรมไป
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ในทางท่ีดี ดังปรากฏในเรื่อง  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน วันท าความสะอาดโรงเรียน  ในตอนนี้ เมื่อ
ครูใหญ่เห็นว่านักเรียนแต่ละห้องไม่ช่วยกันดูแลความสะอาดห้องเรียน โดยต่างให้เหตุผลว่าตนไม่ใช่คน
ท าให้ห้องเรียนสกปรก ครูใหญ่จึงคิดจะจัดประกวดห้องเรียนสะอาดขึ้นมา โดยประกาศว่าจะมีการ
มอบรางวัลแก่ห้องเรียนท่ีสะอาดท่ีสุดด้วย เมื่อได้ยินเช่นนั้นนักเรียนแต่ละห้องจึงกระตือรือร้นท่ีจะ
ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียนของตัวเองมากขึ้น เพราะต้องการเป็นผู้ชนะ ซึ่งก็รวมถึงเพื่อน ๆ ทุก
คนในห้องของม่าเหมี่ยวด้วย  ดังความว่า 
 

    . . .เช้าวันต่อมา คุณแม่ก็ ช่วยม่าเหมี่ยวขนของไปโรงเรียนด้วย ได้พบ
ผู้ปกครองเด็กนักเรียนอีกหลายคนขนของมาให้ลูก ๆ เหมือนกัน  
    “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัดกวาดบ้านเป็น
การใหญ่ แต่ก่อนสอนเท่าไรก็ไม่ยอมท า” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 29) 
 

    จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า จากเหตุท่ีครูใหญ่ต้องการสอนให้เด็ก ๆ เรียนรู้
เรื่องการรักษาความสะอาด และฝึกความรับผิดชอบ จึงก าหนดเกมการแข่งขันประกวดห้องเรียน
สะอาดขึ้นมา ผลก็คือกิจกรรมนี้ไม่เพียงส่งผลให้ห้องเรียนสะอาดขึ้นเท่านั้น แต่ได้สร้างประโยชน์ท่ี
มากกว่านั้นคือท าให้เด็ก ๆ เริ่มจะช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่จากกิจกรรมง่าย ๆ ท่ีบ้าน ดังค าพูดของ
ผู้ปกครองของเด็กหญิงลูกเจ๊ียบท่ีว่า “คุณครูใหญ่ให้แข่งกันแบบนี้ดีนะคะ ลูกเจ๊ียบของดิฉันเลยหัด
กวาดบ้านเป็นการใหญ่ แต่ก่อนสอนเท่าไรก็ไม่ยอมท า” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 29)  นับว่าการสร้าง
ตัวละครครูใหญ่เข้ามาในเรื่อง เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยเฉพาะการใส่ความคิดเรื่องการแข่งขันประกวด
ห้องเข้ามาด้วย ยิ่งช่วยย้ าให้เห็นว่าครูควรต้องรู้จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็ก เช่น การน าเกมการแข่งขันท่ี
สร้างสรรค์มาใช้อย่างถูกท่ี ถูกเวลา และถูกคน สามารถน าพาความสุข ความส าเร็จ มาสู่ผู้ปฏิบัติได้ 
การน าเหตุการณ์นี้มาใส่ไว้ในเรื่องสามารถเช่ือมโยงไปถึงผู้เขียนได้ว่าสุมาลี  บ ารุงสุข น่าจะมีความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งว่าวิธีการจัดประกวดห้องเรียนสะอาด (อาจจะมาจากประสบการณ์ตรงในวัยเด็กท่ี
ผู้เขียนเคยประสบมาและเห็นว่ามีประโยชน์) จะช่วยส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น  
เพราะเด็กวัยนี้ชอบกิจกรรมท่ีมีของรางวัลมาล่อ จึงสร้างตัวละครครูใหญ่มาเป็นตัวแทนในการถ่ายทอด
ความคิด และท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียง รวมท้ังมีลักษณะของครูต้นแบบท่ีรู้และเข้าใจอย่างดีว่าการ
แข่งขันและของรางวัล สามารถใช้พัฒนาศักยภาพของเด็ก ๆ ในโรงเรียนได้ เหนือส่ิงอื่นใดส่ิงท่ีได้
มากกว่าการเรียนรู้ท่ีจะรักษาความสะอาดของสมบัติส่วนรวม (ห้องเรียน โรงเรียน) คือการท างานเป็น 
และสามารถช่วยงานเล็ก ๆ น้อย ๆ ของผู้ปกครองท่ีบ้านได้  
    หรือ ในตอน ท าความสะอาดอีกแล้ว ผู้เขียนน าเสนอให้เห็นว่าการประพฤติ
ตนเป็นพลเมืองดีเป็นหน้าท่ีของทุกคน ผ่านเหตุการณ์ตอนท่ีม่าเหมี่ยวกับคุณแม่ไปตลาด และผ่านป้าย
เชิญชวนให้รักษาความสะอาด ม่าเหมี่ยวรู้สึกไม่พอใจ จึงพูดออกไปว่า “ม่าเหมี่ยวเบ่ือจังเลยค่ะคุณแม่ 
ใครอยากท าความสะอาดก็ท าไปคนเดียวซีคะ เรื่องอะไรมาชวนคนอื่นไปท าด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ก: 51) จากค าพูดของม่าเหมี่ยวท าให้คุณแม่ตกใจ และรีบสอนม่าเหมี่ยวทันทีว่าการท าให้
บ้านเมืองสะอาดน่ามอง ไม่ใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหนึ่ง หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคนในประเทศ    
ดังความว่า  
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    “หนูเบื่อท่ีจะท าความดีแล้วหรือจ๊ะ  เวลาท่ีหนูหยิบถุงกระดาษข้างทางไป
ท้ิงขยะน่ะ  หนูท าหน้าท่ีเป็นพลเมืองดีของชาติแล้วนะจ๊ะ นอกจากนั้นหนูยังเป็นตัวอย่างให้คนอีก
หลาย ๆ  คนท่ีท้ิงของบนถนน  หรือท่ีไม่ท้ิงของแต่ไม่ยอมเก็บ  คนเราจะมัวเกี่ยงให้คนโน้นคนนี้ท า  
แล้วเมื่อไหร่บ้านเมืองเราจะสะอาด จริงไหม”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 51) 
 

     จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แม่ฝึกให้ม่าเหมี่ยวคิดและตระหนักใน
หน้าท่ีของพลเมืองว่า เพราะประเทศชาติเป็นของคนไทยทุกคน ม่าเหมี่ยวเป็นคนไทย ในฐานะพลเมือง
คนหนึ่งก็ต้องท าเพื่อประเทศ เพราะประเทศไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง ถ้าอยากให้ประเทศชาติ 
สะอาด น่ามอง ทุกคนจึงต้องช่วยกัน 
    กล่าวโดยสรุปว่า ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีตนเอง และความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีส่วนรวม ซึ่งผู้เขียนมักน าเสนอผ่านกิจกรรม
พื้นฐาน เช่น การขยันเรียนหนังสือ และการร่วมมือร่วมใจกันท ากิจกรรมท่ีเป็นเรื่องส่วนรวม เช่น การ
รักษาความสะอาดห้องเรียน ชุมชน หรือสังคมท่ีเด็ก ๆ อาศัยอยู่ ซึ่งผู้ใกล้ชิดเด็ก ๆ ไม่ว่าจะเป็นสมาชิก
ครอบครัว หรือครูท่ีโรงเรียน สามารถช่วยกันปลูกฝังคุณธรรมข้อนี้ได้ไม่ยาก ท่ีส าคัญคือต้องมีการ
ออกแบบเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติและวัยให้พวกเขาได้ท าร่วมกัน เพื่อน าไปสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และเกิดจิตส านึกท่ีดี เช่น ในด้านความรับผิดชอบ การรู้จักรักษาความสะอาด
ท้ังสมบัติส่วนตัวและสมบัติส่วนรวมท่ีแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง จากการสังเกตจะเห็นได้ว่ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ี สุมาลี  บ ารุงสุข น ามาสร้างสรรค์ไว้ในวรรณกรรม มักเป็นกิจกรรมง่าย ๆ ใกล้ตัว ท่ีผู้ปกครอง 
หรือครู สามารถน าไปปรับใช้ท่ีบ้านหรือในห้องเรียนได้จริงท้ังส้ิน       
  3.2.1.3  ความมีวินัย    
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า หากคนเราไม่มีวินัยย่อมน าพาความเดือดร้อน
มาสู่ตนเองและคนรอบข้าง ดังปรากฏในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ม่าเหมี่ยวโดนรถชน ผู้เขียน
สร้างเหตุการณ์ให้ม่าเหมี่ยวถูกรถชน เพราะไม่เดินข้ามทางม้าลาย เมื่อครูดวงใจเห็นว่าม่าเหมี่ยวท าไม่
ถูก จึงน าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นยกมาเป็นอุทาหรณ์สอนเด็ก ๆ ในห้อง เพื่อให้เห็นโทษของการไม่ปฏิบัติ
ตามกฎจราจร ดังความว่า 
 

   วันนี้ท้ังห้องต่างพากันตกอกตกใจเมื่อส้มจุกมารายงานหน้าช้ันว่า ม่าเหมี่ยว 
ขวัญใจประจ าห้องถูกรถชนจึงมาโรงเรียนไม่ได้ เด็ก ๆ รีบวิ่งมาล้อมรอบส้มจุกถามนั่นถามนี่ เสียงดังไป
หมด จนส้มจุกไม่ทราบว่าจะตอบปัญหาไหนก่อนดี ในท่ีสุดหนูกล้วยผู้ฉลาดก็วิ่งไปตามคุณครูดวงใจ        
เมื่อคุณครูเข้ามาพวกเด็ก ๆ ก็ย้ายจากวงของส้มจุกไปล้อมรอบคุณครู รายงานให้ทราบว่าม่าเหมี่ยวถูก
รถชนเช้านี้ 
   “อุ้ยตาย เป็นอะไรมากไหมคะ” คุณครูถาม 
   คราวนี้พวกเด็ก ๆ เงียบกริบ เปิดโอกาสให้ส้มจุกตอบว่า “ไม่เป็นอะไรหรอกค่ะ 
ม่าเหมี่ยวเขาไปหาหมอแล้ว หมอบอกว่าแค่ฟกช้ าด าเขียวเท่านั้นเอง แต่ม่าเหมี่ยวเขาตกใจมาก เลย
กลับไปพักท่ีบ้าน” 
   “อ้อ เอ ท าอย่างไรม่าเหมี่ยวจึงถูกรถชนล่ะคะ” 
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   “เขาไม่ข้ามถนนตรงทางม้าลายค่ะ” ส้มจุกตอบอ่อย ๆ รู้สึกขายหน้าแทน
ม่าเหมี่ยวเป็นก าลัง 
   คุณครูดวงใจพยักหน้าอย่างเข้าใจ “เห็นไหมคะเด็ก ๆ ถ้าข้ามทางม้าลายก็ไม่ถูก
รถชนอย่างม่าเหมี่ยว คราวหลังเด็ก ๆ ต้องหัดข้ามถนนตรงทางม้าลายให้เป็นนิสัย” คุณครูดวงใจพูด
จบแล้วก็ท าท่าว่าจะออกไปจากห้อง  พอดีนึกอะไรขึ้นได้จึงเดินกลับเข้ามาใหม่  “เอาละเด็ก ๆ อันท่ี
จริงพวกเธอน่าจะหัดนิสัย เดินตามทางอย่างถูกต้อง อย่างในโรงเรียนของเราก็เหมือนกันนะคะ 
นักเรียนควรหัดเดินตามทางไว้เหมือนกับเดินตามถนนใหญ่ ๆ จะข้ามถนนได้ก็แต่ท่ีทางม้าลายเข้าใจ
ไหมคะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 125-126) 
 

   จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  ครูดวงใจมีความใส่ใจเรื่องความปลอดภัย
ของเด็ก ๆ จึงเน้นย้ าให้ทุกคนรู้ว่าการไม่ปฏิบัติตามกฎท่ีโรงเรียนหรือกฎหมายท่ีวางไว้จะส่งผลเสีย
อย่างไร จากค าพูดท่ีว่า “คราวหลังเด็ก ๆ ต้องหัดข้ามถนนตรงทางม้าลายให้เป็นนิสัย” “อันท่ีจริงพวก
เธอน่าจะหัดนิสัย เดินตามทางอย่างถูกต้อง” “นักเรียนควรหัดเดินตามทางไว้เหมือนกับเดินตามถนน
ใหญ่ ๆ” จากค าพูดดังกล่าว ล้วนแสดงออกถึงการเอาใจใส่ของครูท่ีมีต่อสวัสดิภาพเด็ก ๆ ในปกครอง 
การย้ าให้เห็นโทษของการขาดวินัย (จราจร) และแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่าง
เคร่งครัดของครู จึงเสมือนการกันไว้ก่อนดีกว่ามาตามแก้ไขทีหลัง อย่างท่ีเกิดขึ้นแก่เด็กหญิงม่าเหมี่ยว  
   กล่าวโดยสรุปว่า คุณธรรมเรื่องความมีวินัยท่ีปรากฏผ่านวรรณกรรม ช่วยย้ าให้
เห็นว่าหากเด็ก ๆ ได้รับการปลูกฝังแนะน าจากผู้ใหญ่ท่ีหวังดีต่อพวกเขา และมีแบบอย่างท่ีเป็นรูปธรรม
มาประกอบการอธิบายให้เห็นจริง เด็ก ๆ ย่อมให้ความส าคัญและเคารพกฎระเบียบท่ีสังคมวางไว้มาก
ขึ้น ซึ่งการใส่ใจรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องรอบตัวอาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก ๆ ท้ังในและนอกโรงเรียน แล้ว
น ามาสอดแทรกไว้ในเรื่องเช่นนี้ เป็นจุดเด่นท่ีท าให้วรรณกรรมทุกเรื่องของสุมาลี  บ ารุงสุข ไม่ได้ท า
หน้าท่ีในฐานะเรื่องเล่าเพื่อความบันเทิงเพียงอย่างเดียว แต่ได้บรรจุคุณค่าด้านอื่น ๆ โดยเฉพาะการ
แสดงคุณธรรมท่ีเด็ก ๆ ควรมีเป็นพื้นฐานในการใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่น ๆ ด้วย 
            3.2.1.4  ความมีเหตุผล   
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า เด็กควรได้รับการส่ังสอนเรื่องการคิดอย่างมี
เหตุผล ก่อนการตัดสินใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน จ่ายตลาด ผู้เขียนได้
น าเสนอผ่านค าสอนของแม่ หลังจากท่ีแม่ใช้ให้ม่าเหมี่ยวไปซื้อแป้ง เมื่อม่าเหมี่ยวและส้มจุกไปถึงร้าน
ท้ังสองเลือกแป้งท่ีมีรูปลักษณ์ และสีสันสวยงามของกระป๋องเป็นหลัก โดยไม่ได้ค านึงถึงปริมาณแป้งท่ี
บรรจุภายใน สุดท้ายกลายเป็นว่าม่าเหมี่ยวถูกแม่ค้าหลอก แม่จึงอาศัยเหตุการณ์นี้สอนลูก ๆ ได้รู้เท่า
ทันกลโกงพ่อค้าแม่ค้า และสอนให้มีสติในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ดังความว่า 
 

   “เอ๊ะ ท าไมมันเบานักล่ะลูก ดูซี เขาเขียนไหมว่าบรรจุไว้เท่าไร” ค้ิวคุณแม่ยิ่ง
ขมวดเข้าหากันมากยิ่งขึ้น “ม่าเหมี่ยวหนูไปเอากระป๋องแป้งเก่าของหนูมาให้แม่ดูหน่อย” 
   ม่าเหมี่ยวรีบวิ่งไปหยิบกระป๋องแป้งมาให้ โชคดีท่ีม่าเหมี่ยวไม่ได้โยนท้ิงถังขยะ
ไปเสียก่อน คุณแม่อ่านตัวหนังสือบนกระป๋อง แล้วร้อง “ตายแล้ว” ออกมาดัง ๆ ม่าเหมี่ยวและส้มจุก
หน้าต่ืน 
   “ดูสิ กระป๋องนี้จุน้อยกว่ากระป๋องเดิมของหนูเสียอีก แถมแพงกว่าด้วยนะ” 
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   “แต่คุณแม่คะ กระป๋องมันใหญ่กว่านะคะ” 
   “ใหญ่แต่ตัวกระป๋องน่ะซี ข้างในใส่แป้งไว้นิดเดียว หลอกลวงคนซื้อให้นึกว่ามี
แป้งเต็มกระป๋อง ถ้าคนซื้อไม่ระวังก็โดนเขาหลอก” แล้วคุณแม่ก็นึกได้ว่าลูกสาวคุณแม่โดนเขาหลอก
แล้ว 
   “เฮ้อ....คราวหลังม่าเหมี่ยวไปซื้ออะไรดูให้ดี ๆ อย่าหลงแต่รูปร่างสวย ๆ กล่ิน
หอม ๆ ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 129-130) 
 

   จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การตัดสินใจอะไรก็ตาม หากไม่ใช้เหตุผล
พิจารณาอย่างรอบคอบย่อมน าผลเสียมาให้ ดังท่ีม่าเหมี่ยวและส้มจุกไม่รู้จักหลักการเลือกซื้อแป้ง    
อีกท้ังการกระท าของแม่ก็ช่วยย้ าว่า ผู้ปกครอง หรือ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็ก ๆ มีส่วนช่วยให้เด็กคิดและฝึกใช้
ปัญญาในการไตร่ตรองสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีประสบอย่างมีเหตุผลก่อนตัดสินใจในเรื่องใด ๆ   
 

   จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน เรื่องช่ือ ๆ เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวต้องการ
เปล่ียนช่ือ เพราะมีเพื่อนบอกว่าให้พระเปล่ียนช่ือแล้วจะเรียนหนังสือเก่งขึ้น แต่พ่อกับแม่คิดว่าตนเอง
ต้ังช่ือลูกดีแล้ว แต่ม่าเหมี่ยวก็ยืนยันจะเปล่ียน พ่อกับแม่จึงขอให้ครูขันทองช่วยอธิบายให้  เด็ก ๆ ฟัง  
ครูขันทองจึงได้น าค าพูดของพ่อม่าเหมี่ยวมาบอกเล่าให้นักเรียนในห้องฟัง ดังความว่า 
 

   เป็นอันว่าคุณครูขันทองก็ถ่ายทอดค าพูดของคุณพ่อให้เด็ก ๆ ท้ังหลายในห้องฟัง 
คุณครูเสริมว่า พ่อแม่นั้นมีพระคุณต่อลูก ๆ มาก เรียกได้ว่าเป็นพระของลูก ๆ ดังนั้นช่ือท่ีพ่อแม่ต้ังให้ก็
ย่อมดีเท่า ๆ กับช่ือท่ีพระต้ังให้เหมือนกัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 95) 
 

   จากตัวอย่างข้างต้นท่ีครูขันทองพยายามเกล้ียกล่อมให้นักเรียนไม่เปล่ียนช่ือ 
และหาเหตุผลมาประกอบแต่ก็ยังไม่สามารถท าให้นักเรียนในห้องเปล่ียนใจได้  แต่แล้วม่าเหมี่ยวก็ไม่
คิดจะเปล่ียนช่ืออีก เพราะเห็นว่าเพื่อนคนท่ีเปล่ียนช่ือยังเรียนหนังสือไม่ดีเหมือนเดิม ซึ่งม่าเหมี่ยวคิด
ถูกแล้ว เพราะคนเราไม่ควรเช่ืออะไรง่าย ๆ 
   กล่าวโดยสรุป คุณธรรมเรื่องการรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สุมาลี บ ารุงสุข พยายาม
ส่ือให้เห็นว่า คนเราไม่ควรประเมินและตัดสินเรื่องต่าง ๆ อย่างไร้เหตุผล คุณธรรมข้อนี้ไม่เพียงปรากฏ
ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และ เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน เท่านั้น แต่ยังปรากฏทุกเรื่อง เช่น ในเรื่อง 
ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ท่ีนิกใช้เหตุผลในการไตร่ตรองจดหมายหลอกลวงเอาเงินจากป้าโสม และ
จดหมายลาป่วยท่ีลงวันท่ีผิดของพี่ชายต้ัม หรือเหตุการณ์ท่ีนิกอธิบายเรื่องก าเนิดนามสกุลว่าเกิดขึ้นใน
สมัยรัชกาลท่ี 6 ไม่ใช่รัชกาลท่ี 5 ให้ทุกคนฟัง หรือ ในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ทุกเหตุการณ์ขณะค้นหา
ความจริงเรื่องสร้อยไข่มุกท่ีหายไป ท้ังอ้อและอ๊อดต่างใช้หลักการคิดอย่างมีเหตุผลและการเป็นคนช่าง
สังเกตมาช่วยในการท าหน้าท่ีนักสืบ เป็นต้น          
        3.2.1.5  ความประหยัดอดออม   
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า เด็ก ๆ ควรถูกฝึกเรื่องการใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสมฐานะ และรู้จักประหยัดอดออม ระมัดระวังไม่ให้มีการใช้จ่ายท่ีเกินความจ าเป็นมากนัก      
อีกท้ังต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้ของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า เช่นน าเสนอไว้ในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไม่อยากให้
ปิดเทอมเลย เป็นเหตุการณ์ท่ีครอบครัวของอ้อต้องการช่วยอานาซื้อบ้านใหม่ จึงจ าเป็นต้องด าเนินการ
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นโยบายประหยัด ด้วยการตัดรายจ่ายท่ีไม่ส าคัญออกไป ครอบครัวของอ้อและอ๊อดจึงได้เรียกประชุม
ลูก ๆ มารับทราบมาตรการใหม่ ดังความว่า 
 

   …มาตรการใหม่นี้หมายความว่า  เราจะไม่แยกไปกินข้าวนอกบ้านกันบ่อย ๆ อีก
แล้ว เพราะเปลืองเงิน กินข้าวที่พี่ตุ๊กท าประหยัดกว่า (ไม่ต้องพูดเรื่องรสชาติหรอกนะว่าใครท าอร่อย
กว่ากัน) เราจะไม่ซื้อเส้ือผ้า รองเท้า กระเป๋า และของใช้ฟุ่มเฟือย ต้องซื้อเมื่อจ าเป็น จริง ๆ แม้กระท่ัง
หนังสือท่ีพ่อกับแม่เคยซื้อให้ทุกทีท่ีเราขอ ตอนนี้ต้องเลิกเลือกซื้อแต่ท่ีจ าเป็นจริง ๆ หนังสืออ่านเล่น ถ้า
ยืมจากห้องสมุดได้ให้ยืมมาอ่าน  ถ้าห้องสมุดไม่มีและอยากอ่านจริง ๆ ต้องมาเจรจากับแม่ ผู้คุม
งบประมาณก่อน จะขอพ่อทันทีไม่ได้ (ก็พ่อใจอ่อนกว่าแม่เสมอนี่) ไว้ดูได้ตามปกติ หนังท่ีเคยได้ดูเมื่อ
อยากดูก็มีก าหนดเดือนหนึ่งได้ไม่เกินหนึ่งเรื่อง ถ้าอยากดูจริง ๆ สองเรื่องเดือนหน้าต้องงด อ้อ ของ
เล่นซื้อได้ส่ีปีหน เอ๊ย ไม่ใช่พ่อกับแม่เขาไม่มหาโหดขนาดนั้น ฉันพูดผิดไป  ให้ซื้อของเล่นได้ส่ีหนต่อปี 
วันเกิด วันปีใหม่ วันตรุษจีนและวันวิสาขบูชา เพราะเราเป็นชาวพุทธ เลยไม่ใช้วันคริสต์มาสเป็นวันให้
ของขวัญ อ้อ แล้วคุณคงสงสัยใช่ไหมว่าท าไมต้องเป็นวันตรุษจีนด้วย ก็เพราะกงกับยายให้เงินแต๊ะเอีย
เราวันตรุษจีน พ่อแม่เลยเลือกวันตรุษจีนเป็นวันให้ของขวัญเราด้วย พ้นจากเทศกาลนี้อยากได้ของเล่น
อะไร ต้องเก็บเงินเป็นค่าขนมซื้อกันเอง โหดไหม ปณิธานปีใหม่ของครอบครัวฉัน (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2552: 13–14) 
   

   จากเหตุการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ของอ้อต้องการให้อ้อเห็นความส าคัญ
ของการประหยัดอดออม และเรียนรู้การใช้ส่ิงของท่ีมีอย่างคุ้มค่า โดยเริ่มต้นจากการไม่แยกกันไปกิน
ข้าวนอกบ้าน สองคือไม่ซื้อเส้ือผ้าและของใช้อื่น ๆ ท่ีฟุ่มเฟือย สามคือยืมหนังสือจากห้องสมุดมาอ่าน
แทนการซื้อเหมือนทุกครั้ง ส่ีคือก าหนดให้ดูหนังเพียงเดือนละครั้ง และข้อสุดท้ายคือซื้อของเล่นได้
เฉพาะวันส าคัญ ๆ เท่านั้น อันเป็นปณิธานของครอบครัวท่ีนอกจากช่วยลดรายจ่ายแล้ว ยังเป็นการ
ปลูกฝังให้ลูกได้ตระหนักถึงความส าคัญของใช้เงินและส่ิงของท่ีมีอย่างรู้ค่า 
   จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน บริจาคหนังสือ เป็นเหตุการณ์ท่ีครูขันทอง
สอนม่าเหมี่ยวและเพื่อนในห้อง เรียนรู้เรื่องการช่วยเหลือคนท่ีด้อยโอกาสด้วยการบริจาคหนังสือและ
ส่ิงของท่ีตนเองมีเหลือเฟือให้เด็กคนอื่น โดยได้บอกเล่าและท าให้ดูเป็นตัวอย่าง วันต่อมานักเรียนหลาย
คนได้น าหนังสือท่ีบ้านมาร่วมบริจาค ม่าเหมี่ยวก็น ามาด้วยเช่นกัน แต่ทว่าหนังสือของม่าเหมี่ยวกลับมี
สีสันพิเศษกว่าหนังสือเพื่อนคนอื่น ๆ ดังความว่า 
 

   เพื่อน ๆ พากันมุงดูหนังสือของม่าเหมี่ยว ม่าเหมี่ยวน ามาหลายเล่มด้วยกัน บาง
เล่มสีสวยสด บางเล่มถึงจะเก่า แต่ม่าเหมี่ยวก็ห่อปกด้วยสีสวย ๆ ท าให้น่าอ่านยิ่งขึ้น 
   “กระดาษห่อปกซ้วยสวย” ส้มจุกชม 
   “ปกเก่ามันเปื้อน คุณแม่เลยให้กระดาษนี้มาห่อ” ม่าเหมี่ยวตอบเสียงใส ดีใจ
มากท่ีตัดสินใจใช้กระดาษห่อปกหนังสือ อันท่ีจริงแล้วม่าเหมี่ยวไม่อยากใช้กระดาษนี้ห่อเลย อยากจะ
เก็บไว้ใช้เองมากกว่าเพราะกระดาษสีสวยมาก พื้นขาว มีลายดอกไม้สีทองและใบสีเขียวสดใส แต่
ตอนนี้ดีใจมากท่ีตนตัดสินใจเอามาห่อ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 144-145) 
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   จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า การท่ีแม่ได้สอนให้ม่าเหมี่ยวรู้จักการห่อปก
หนังสือด้วยกระดาษสีสันสวยงาม ราคาไม่แพง และหาซื้อง่าย มาช่วยเพิ่มสีสันให้แก่หนังสือเล่มเก่า 
นับว่าเป็นประโยชน์ในการช่วยถนอมหนังสือให้ห่างไกลจากคราบสกปรก แสดงให้เห็นว่าแม่พยายาม
ปลูกฝังนิสัยประหยัดให้ม่าเหมี่ยวด้วยการไม่ต้องซื้อพลาสติกท่ีราคาแพงกว่ามาห่อปก แต่ใช้กระดาษ
สวย ๆ ท่ีมีอยู่แล้วมาห่อแทน  
   กล่าวโดยสรุป ความประหยัดอดออมเป็นหลักคุณธรรมท่ีเด็กต้องเรียนรู้ และ
ได้รับปลูกฝังเรื่องต้ังแต่ยังเยาว์ การรู้ซึ้งถึงคุณค่าของส่ิงของท่ีมี ก็คือเกราะป้องกันการใช้จ่ายอย่าง
ฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น  อีกท้ังการฝึกให้เด็กได้รู้จักคิด ค านวณ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ด้วยตัวเอง คิดไตร่ตรอง
อย่างมีเหตุผล ย่อมเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้เด็กมีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตัวเองด้วย 
  3.2.1.6  ความเมตตากรุณา    
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่า การให้ความรัก (เมตตา) ความสงสาร (กรุณา) 
และความปรารถนาดีแก่กันจะช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ โดยผู้เขียนได้เน้นย้ าคุณธรรมข้อนี้ไว้ทุกเรื่องและ
พยายามน าเสนอให้เห็นว่า ผู้ใหญ่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อให้เด็กซึมซับและเลียนแบบ เช่น จาก
เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ฤทธิ์คุณย่า เป็นเหตุการณ์วันท่ีอ๊อดต้ังใจจะขว้างไม้ไปท่ีสุนัขตัวหนึ่ง แต่
พลาดไปถูกแขนของย่าพวงร้อยซึ่งเป็นเจ้าของ ย่าพวงร้อยจึงไปตามหาอ๊อดท่ีบ้านย่าปิ่น และขอให้อา
นาลงโทษด้วยการให้อ๊อดพาเจ้าซิริอัสไปเดินท่ีชายหาดเป็นเวลา 7 วัน อ๊อดจ าต้องยอมท าตาม แต่ว่า
นับจากเหตุการณ์นั้นอ๊อดก็มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น ดังความว่า 
 

   ใครท่ีมีตาดูก็รู้ว่าอ๊อดกับซิริอัสกลายเป็นเพื่อนเกลอกันแล้ว ตลอดเวลาท่ีผ่านมา 
ไม่ว่าจะมีโปรแกรมไปเท่ียวไหน อ๊อดจะขอให้อานาหรือพี่พัชรพาเขากลับมาให้ทันเวลาท่ีจูงซิริอัสเดิน
เล่นท่ีชายหาดและอาบน้ าทะเลตอนบ่ายส่ีโมงกว่า ไม่เกินห้าโมงเย็น อ๊อดจริงจังกับหน้าท่ีใหม่ของเขานี่
มากจนฉันประหลาดใจ เพราะเขาถึงขนาดตัดสินใจไม่ยอมไปเท่ียวปีนังกับเราเมื่อสองวันก่อน เพราะรู้
ว่าจะไปเช้ากลับเย็น แต่เราจะกลับบ้านตอนค่ า ๆ ไม่ทันเวลาพาซิริอัสอาบน้ าและเดินเล่นหรอก 
   อ๊อดไม่ตอบ แต่ท าตาแดง ๆ ดูเหมือนจะต้ังต้นคิดถึงซิริอัสต้ังแต่ตอนนี้แล้ว
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 104) 

 

   จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า จากวิธีการลงโทษของย่าพวงร้อยท่ีต้องการให้อ๊อดเป็น
คนท่ีมีเมตตาต่อสัตว์เล้ียง ในท่ีสุดย่าพวงร้อยก็ท าส าเร็จ เพราะหลังจากท่ีอ๊อดจูงซิริอัสเดินเล่นทุกวัน 
เขาก็เริ่มรักและผูกพันมากขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่าอ๊อดมีความเมตตาต่อสัตว์เล้ียงมากขึ้น 
   จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ม็อกซ์จิตตก เป็นเหตุการณ์ท่ีเจ้าม็อกซ์ 
แมวมหัศจรรย์ท่ีนิกน ามาเล้ียงไว้มีพฤติกรรมเปล่ียนไป ภายหลังจากรู้ความจริงเรื่องถูกอาสาสมัคร
หลอกเอาเงินไปใช้ เนื่องจากเป็นเงินท่ีท้ังสองคนพยายามหาทุนเพื่อไปก่อต้ังปีแมว นิกสงสารม็อกซ์
มากจึงพยายามเกล้ียกล่อมให้มันกลับมาเป็นแมวร่าเริงเหมือนเดิม ดังความว่า 
 

   ‘ม็อกซ์ แกต้องเลิกนอนซมซะทีนะ ไม่งั้นพ่อจะพาแกไปหาหมอฉีดยาด้วยล่ะ 
เด๋ียวจะว่าไม่บอก’ 
   ม็อกซ์ลืมตาขึ้นมาดูผมแวบหนึ่งแล้วก็ปิดตา แสดงท่าไม่สนใจ 
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   ‘ม็อกซ์ แกเลิกเซ็งเรื่องอาสาสมัครเสียทีเหอะน่า ลุกขึ้นไปจับนกไล่หนูซะบ้างสิ 
แม่เขาจะได้ไม่เป็นห่วง’ 
   ม็อกซ์ยกอุ้งตีนปิดหูเสียเลย ม็อกซ์บทแกจะด้ือนี่ด้ือน่าดู ผมต้องไปปรึกษาน้า
ชมพู่เพื่อนข้างบ้าน ซึ่งเข้าใจดีว่าท าไมม็อกซ์ถึงได้เปล่ียนพฤติกรรม (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 90) 
 

   จากสองตัวอย่างข้างต้น ผู้อ่านจะเห็นการแสดงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจของนิกท่ี
มีต่อเจ้า ม็อกซ์แมวของเขา ผ่านท้ังการกระท าและค าพูด ท าให้เห็นว่าเขามีความเมตตา  
   จากเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน วิ่งมหากุศล เป็นเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวและ
ส้มจุกอยากช่วยเด็กก าพร้า เนื่องจากได้ยินแดงเล่าถึงการวิ่งมหากุศลให้เพื่อนในห้องฟัง เมื่อกลับถึง
บ้านม่าเหมี่ยวจึงน าเรื่องนี้ไปเล่าให้แม่ฟัง ดังความว่า 
 

   ...ชมรมกรีฑาของมหาวิทยาลัยได้จัดให้มีการสมัครวิ่งการกุศลขึ้น โดยนักวิ่งแต่
ละคนต้องวิ่งในระยะท่ีก าหนดจะได้กี่รอบก็ตามในเวลาครึ่งช่ัวโมง ผู้มีจิตศรัทธาอยากท าบุญช่วยเหลือ
เด็กยากจนท่ีขาดแคลนอุปกรณ์ในการเรียนการสอนก็จะมอบเงินให้แก่นักวิ่งแต่ละรอบ ๆ ไป เรียกว่า
เป็น “สปอนเซอร์” ให้นักวิ่งคนนั้น 
   “พี่ของแดงวิ่งได้ต้ังส่ีรอบแน่ะค่ะ” ม่าเหมี่ยวเล่า “สปอนเซอร์เขาให้รอบละร้อย
บาท ได้ต้ังส่ีร้อยบาท แล้วมีสปอนเซอร์ต้ังหลายคน พี่ของแดงเก๊งเก่งนะคะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 
74-75) 
 

   หลังจากเล่าให้แม่ฟังแล้ว ม่าเหมี่ยวก็ไม่ได้ขออนุญาตให้แม่เป็นสปอนเซอร์ให้ 
แต่ม่าเหมี่ยวก็ยังท าท่าทีสนใจกับข่าวนี้ ตลอดจนไปเล่าให้พ่อฟังอีกหน และทุกครั้งท่ีม่าเหมี่ยวกับส้ม
จุกกลับจากโรงเรียน ท้ังสองจะเข้าไปช่วยแม่ของม่าเหมี่ยวท างานในครัว และช่วยรดน้ าต้นไม้ จนผ่าน
ไปสามวันม่าเหมี่ยวและส้มจุกจึงรวบรวมความกล้าเอ่ยปากขออนุญาตแม่ลงวิ่งมหากุศลเหมือนแดง    
ดังความว่า 

 

   ในท่ีสุดม่าเหมี่ยวก็เอ่ยข้ึนว่า “แดงเขาจะจัดวิ่งมหากุศลค่ะคุณแม่” 
   คุณแม่เข้าใจทันทีว่าท าไมม่าเหมี่ยวกับส้มจุกจึงดีเป็นพิเศษ ส้มจุกรีบบอกต่อไป
ว่าแดงจะเก็บเงินไปช่วยเด็กก าพร้า (คุณแม่แก้ว่าเด็กอนาถา) 
   “คุณแม่เป็นสปอนเซอร์ให้ส้มจุกนะคะ คุณแม่ของส้มจุกจะเป็นสปอนเซอร์ให้
หนู” ม่าเหมี่ยวรีบบอกคุณแม่แทนเพื่อน “ม่าเหมี่ยวได้รอบละยี่สิบบาทค่ะ” 
   “แปลว่าแม่ต้องให้ส้มจุกรอบละยี่สิบบาทใช่ไหม ตกลงจ้ะ หนูมีสปอนเซอร์กัน
แต่ละคนหรืออย่างไร” 
   คราวนี้เด็กท้ังสองคนต่างก็รีบบรรยายถึงสภาพของการหาสปอนเซอร์ของเพื่อน
แต่ละคนว่ายากล าบากเพียงไร จนคุณแม่ฟังไม่ค่อยรู้เรื่อง  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ข: 76-77) 
 

   จากพฤติกรรมและค าพูดของม่าเหมี่ยวและส้มจุก แสดงให้เห็นว่าท้ังสองคนเริ่ม
มีความเห็นอกเห็นใจคนท่ียากล าบากกว่า ในท่ีนี้คือเด็กก าพร้า ท าให้อยากลงวิ่งเพื่อจะได้น าเงินท่ีได้ไป
ช่วยเหลือเท่าก าลังความสามารถท่ีตนท าได้ไปแบ่งเบาความทุกข์ยากของเด็ก ๆ ท่ีบ้านเด็กก าพร้า 
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   กล่าวโดยสรุปว่า การท่ีผู้เขียนได้น าเสนอคุณธรรมความเมตตากรุณาไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่อง คงเป็นเจตนาอันดีท่ี สุมาลี บ ารุงสุข ต้องการให้ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ  ได้ตระหนักว่า 
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นในยามเดือดร้อน เป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีทุกคนควรมีในใจ เพราะความเมตตา
กรุณาสามารถเป็นสะพานเช่ือมตัวเรากับคนอื่น ๆ ช่วยสร้างมิตรภาพให้มีในสังคม นอกจากนี้การท่ี
ผู้เขียนสร้างตัวละครผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ครู และตัวละครรุ่นปู่ย่าตายายมามีส่วนช่วยในการ
ปลูกฝังคุณธรรมข้อนี้แก่ลูกหลานหรือลูกศิษย์ ยิ่งย้ าให้เห็นว่าการเรียนรู้ความงดงามจากต้นแบบท่ีดี
เป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น  
                3.2.1.7  ความใฝ่เรียนรู้ 
   คุณสมบัติประการหนึ่งท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข เน้นน าเสนอให้เห็นผ่านตัวละครเอก 
หรือ ตัวละครผู้ช่วยเหลือตัวละครเอก คือ การมีความใฝ่เรียนรู้ ชอบค้นคว้าหาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการอ่าน ซึ่งการอ่านนับว่ามีความส าคัญต่อมนุษย์ต้ังแต่เกิด เติบโต จนกระท่ัง
ถึงวัยชรา เพราะการอ่านท าให้รู้ข่าวสารต่าง ๆ ท าให้มีความหวัง มีความอยากรู้อยากเห็น และการ
อ่านยังมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง ดังท่ี ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 11) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่าน
ท าให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ  ท่ัวโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ท่ัวโลก ท าให้ผู้อ่านมี
ความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น  อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมี
ประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคน
ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรู้อยากเห็น การท่ีจะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนท่ีมีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง    
   สุมาลี บ ารุงสุข น าเสนอให้เห็นว่าการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ต้องเริ่มจาก       
ผู้ใกล้ชิดช่วยกันส่งเสริมให้เด็กเห็นความส าคัญของการอ่านก่อน โดยพยายามหากิจกรรมท่ีสอดคล้อง
มาท าให้กิจกรรมการอ่านมีความสนุกสนาน และรู้สึกรักการอ่านตามมา โดยผู้เขียนพยายามส่ือให้เห็น
ว่า การอ่านมีประโยชน์อย่างยิ่งในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ดังปรากฏให้เห็นในเรื่อง    
ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ประโยชน์ของพจนานุกรม ผู้เขียนสร้างให้ตัวละครม็อกซ์ แมวของนิกเป็น
แมวท่ีชอบอ่านหนังสือมาก แม้แต่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีเล่มหนามาก มันก็อ่านจนจบ 
ดังความว่า 
 

   ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผมชอบอ่านหนังสือ ผมใช้เวลาสอนแค่สองสัปดาห์ 
มันก็อ่านหนังสือได้คล่องแคล่ว ม็อกซ์เริ่มต้นอ่านนิทานต่าง ๆ ในห้องของผมก่อน เมื่ออ่านนิทานจน
หมด มันก็อ่านหนังสือเรียนของผม และในท่ีสุดหลังจากท่ีอ่านหนังสือทุกเล่มในห้อง มันก็อ่าน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีคุณปู่คุณย่าให้เป็นของขวัญวันเกิดผม มันต้ังหน้าต้ังตาอ่านต้ังแต่
หน้าแรกจนหน้าสุดท้ายใช้เวลาหลายวันทีเดียว  ผมไม่เคยนึกเลยว่าการอ่านพจนานุกรมของม็อกซ์    
จะมีประโยชน์ในเวลาต่อมา (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 26) 
   

   ภายหลังท่ีม็อกซ์อ่านพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานจบ มีผู้หญิงคนหนึ่ง
ช่ือว่า “ป้าจิตรา” มาแอบอ้างว่าเป็นเพื่อนของป้าโสมซึ่งเป็นญาติของเขาท่ีอยู่ต่างจังหวัด  ได้น า
จดหมายมาให้พ่อและแม่นิกเพื่อหลอกเอาเงิน ในข้อความจดหมายมีใจความดังนี้    
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             ๑๒ ถนนสุรงคะเดชะ 
                                อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

                                          ๑๘ พฤษจิกายน 
น้องนันทาท่ีรัก 
 จิตราเพื่อนพี่ เขาลงมาธุระท่ีกรุงเทพฯ พี่เลยฝากเขาให้ถือจดหมายมาถึงน้อง พี่ไม่
ค่อยสบาย  ลงมาไม่ไหว หมอเขาไม่อนุญาติให้พี่ไปไหนเลย พี่เจ็บกระเสาะกระแสะมา
เรื่อยเป็นหลายโรค เบ่ือตัวเองเต็มที ตอนนี้คุณพิภพสามีพี่เขาเพิ่งเกษียน ก็เกิดเจ็บข้ึนมา
อีกคน พี่ละเกรงใจเธอจริง ๆ แต่ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใคร ญาติ ๆ พี่ทางนี้เขาก็คงร าคาญ
พี่เต็มทีแล้ว ไม่เคยมาเยี่ยมเราเลย แต่นั่นละ เพราะเราก็รบกวนเขาเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ 
อยู่เรื่อย ๆ พี่สังเกตุว่าเขาไม่อยากพบหน้าเราแล้ว  เวลาไปหา เด็กคนใช้ก็ว่าไม่อยู่บ้าน  
พี่เดือดร้อนจริง ๆ ไหนจะค่ายา ค่าหมอของพี่ แล้วค่ายา ค่าหมอของคุณพิภพด้วย ช่วย
สงเคราะพี่หน่อยนะน้อง ถ้ายังระลึกถึงความหลัง พี่ขอยืมเงินหน่อย พี่ขอรบกวนยืมสัก
หน่อยห้าพันบาท คงพออยู่รอดจนกว่าจะได้เงินเดือนเดือนหน้า  แล้วพี่จะทะยอยส่งเงิน
คืนให้น้อง ฝากเงินมากับจิตราเขาเลยจะถึงมือพี่ไวขึ้น 
 
      น้องนันทาเป็นความหวังเดียวของพี่ 
             ขอให้สมหวังด้วยเถิดนะ 
      สุดท้ายนี้ ขอให้น้องและครอบครัว 
          ประสพแต่ความสุขความเจริญ 
        ด้วยความรัก 
 
                              โสมรัตน์ มโนธรรม  

(สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 28) 
 
 
 

   จากตัวอย่างข้างต้น หากสังเกตเนื้อความของจดหมายพบว่ามีค าท่ีสะกดผิดอยู่
หลายค า เช่น พฤษจิกายน (พฤศจิกายน) อนุญาติ (อนุญาต) เกษียน (แปลว่า เขียน เกษียณ แปลว่า 
ครบก าหนดอายุท างาน) สังเกตุ (สังเกต) สงเคราะ (สงเคราะห์) ทะยอย (ทยอย) เป็นต้น ม็อกซ์ จึงน า
ประโยชน์เรื่องจดจ าค าศัพท์จากการอ่านพจนานุกรมไปใช้ห้ามไม่ให้พ่อน าเงินให้ป้าจิตรา ดังความว่า 
 

   ม็อกซ์กระโดดขึ้นมาบนโต๊ะท างานพ่อ อ่านจดหมายทันที  พออ่านจบ มันส่ง   
โทรจิตบอกผมว่า 
   “บอกพ่ออย่าให้เงินไปนะ” 
   “อ้าวท าไมล่ะ” 
   “ป้าโสมไม่ได้ส่งเขามาหาแม่หรอก นี่ไม่ใช่จดหมายของป้าโสมแน่ ๆ ป้าจิตราคง
จะเขียนเอง คงจะมาหลอกเอาเงินไป” 
   “แกรู้ได้ยังไง” 
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   “ก็แม่บอกว่าป้าโสมเป็นครูภาษาไทย ถ้าป้าโสมเขียนจดหมายจริง ๆ จะสะกด
ผิดเยอะแยะแบบนี้เหรอ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 29) 
 

   นอกจากนี้ การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครม็อกซ์ให้เป็นแมวช่างสังเกต น่าจะ
ต้องการช้ีให้เห็นว่าการอ่านสามารถน ามาปรับใช้ชีวิตประจ าวันได้ ดังเช่นท่ีม็อกซ์น ามาใช้ตรวจสอบ
ความถูกต้องของการสะกดค าภาษาไทย  
   กล่าวโดยสรุปว่า ความใฝ่เรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ หากเด็ก ๆ ได้รับการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านต้ังแต่ยังเยาว์ และ สุมาลี บ ารุงสุข ก็ได้สร้างตัวละครหลายตัว ให้มีนิสัยรักการอ่าน 
ชอบการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนมีมุมมองต่อการอ่านหนังสือว่าการอ่านเป็น
รากฐานส าคัญของชีวิต เป็นหนทางในการพัฒนาคน และย้ าให้เห็นว่าผู้ใกล้ชิดเ ด็ก ๆ ต้ังแต่ระดับ
ครอบครัวไปจนถึงระดับโรงเรียน หรือแม้กระท่ังการมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องท่ีรักการอ่าน สามารถช่วย
ส่งเสริมกันและกัน และช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านติดตัวไปจนถึงตอนโตได้ไม่ยากนัก    
 3.2.2   กลวิธีที่ใช้ในการน าเสนอคุณธรรม  
  จากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนมีกลวิธีในการน าเสนอคุณธรรมท้ัง 7 ประการข้างต้น ผ่าน 
2 กลวิธี ได้แก่ (1) น าเสนอผ่านตัวละครเด็ก และ (2) น าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่   
  3.2.2.1  น าเสนอผ่านตัวละครเด็ก  
   จากการวิเคราะห์พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข มีเจตนาใช้วรรณกรรมเยาวชนของตน 
ท าหน้าท่ีในการปลูกฝังคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีดีแก่เด็ก ๆ จึงมักน าเสนอคุณธรรมพื้นฐาน 
ท้ัง 7 ประการข้างต้น ผ่านตัวละครเอกและตัวละครประกอบท่ีเป็นเด็ก ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเพราะผู้เขียน
มองว่าเด็ก ๆ ในโลกความจริงจะซึมซับได้ง่าย เพราะตัวละครในนวนิยาย คือคนในวัยเดียวกับพวกเขา 
ยกตัวอย่างเช่น จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด  ตอน วันออกเสียงเลือกต้ัง ผู้เขียนน าเสนอคุณธรรมด้านการ
ยอมรับฟังผู้อื่น ผ่านค าพูดและพฤติกรรมตัวละคร ในเหตุการณ์หลังจากท่ีบรรดาสัตว์ออกมาปราศรัย
ครบแล้ว ก็มาถึงวันออกเสียงเลือกตั้ง ดังความว่า 
    

   เด็กนักเรียนมาชุมนุมพร้อมหน้ากันท่ีลานดินต้ังแต่เช้า เพราะวันนี้เป็นวัน
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง “ใครดีท่ีสุด ในสวนสัตว์ในฝัน” ทากท้ังหลังกลมหลังแหลมขออนุญาตครูช้าง 
มานอนค้างท่ีโรงเรียนต้ังแต่เมื่อคืนก่อน จะได้ไม่ต้องต่ืนแต่มืด และให้แน่ใจว่ามาทันออกเสียง (จะบอก
ความลับให้ ทุกวันทาก จะมาเรียนทันรอบบ่าย ไม่เคยทันรอบเช้าเลย)… 
   “…ซู่ซู่อยากเป็นแบบกบจัง” 
   “ฉันอยากเลือกแร้งละ” ต่ายต่าย กระต่ายน้อยตาสีแดงบอก   
   “เพราะว่าเขาช่วยก าจัดขยะ ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ป้องกันโรคระบาดด้วย
นะ” 
   “บอกตรง ๆ ฉันชอบสิงโตนะ สง่างาม ซื่อสัตย์ ตรงไป ตรงมา ไม่มีเล่ห์เหล่ียม 
แถมมีก าลังมหาศาล” ลูกหมีแสดงความเห็น 
   “แต่โมโหง่ายไปหน่อยนะ” พิราบท่ีเชียร์แร้งรีบวิจารณ์ 
   “ฉันว่าเสือสิฉลาดมาก” เพียงพอนโผล่หน้ามาเสนอความเห็นบ้าง   
   “พวกเราควรเลือกเสือ” 
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   สัตว์อื่นๆ หลายตัวเมินหน้า ไม่เห็นด้วยกับเพียงพอน 
   “พวกเห็นแก่กิน รับสินบนมาช่วยหาเสียง” ต่ายต่ายพูด เปรย ๆ เบา ๆ 
   “ไม่เข้าใจเลย ท าไมครูใหญ่ไม่ตัดสิทธิ์เจ้าเสือจอมโกง” พิราบร าพึงดัง ๆ 
   “ตุ๊ ๆ” กระรอกรีบปรามเพื่อน “อย่าบ่นเลยน่า ถ้าตัดสิทธิ์ เสือ ก็ต้องตัดสิทธิ์
สิงห์ด้วยที่วิ่งไล่กัดเพื่อน” 
   “ความผิดครั้งแรกให้โอกาสแก้ตัวจ้ะ” ซู่ซู่ แพนด้าผู้น่ารักเสริม 
   “พูดตรง ๆ นะ ฉันอยากเลือกทุกตัวเลย” ลูกทากพูดดัง ๆ  “ฉันว่าพวกนี้    
กล้าหาญมากนะท่ีมาลงสมัครรับเลือกตั้ง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 109-110) 
 

   จากเหตุการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้น าเสนอภาพการกระท าและค าพูดของ
เหล่าลูกสัตว์ท่ีแสดงว่าพวกเขาต่างยอมรับฟังความคิดของเพื่อน ๆ โดยไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งเช่น
แต่ก่อน รวมทั้งต่างออกมาร่วมกันมาใช้สิทธิ์เลือกตั้งอย่างเต็มใจ 
   จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์  ตอน เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ ผู้เขียนได้น าเสนอ
คุณธรรมความใฝ่เรียนรู้ผ่านตัวละครนิก ในเหตุการณ์หลังจากท่ีพ่อพานิกและม็อกซ์ไปชมนิทรรศการ
วันงานลูกเสือแห่งชาติ เมื่อนิกกลับถึงบ้านได้พบกับน้ากุ้ง (เพื่อนท างานรุ่นน้องของแม่) ท่ีได้มาเย่ียมแม่ 
และเล่าถึงสาเหตุของการจีบสาวที่เพิ่งย้ายมาท างานท่ีเดียวกันไม่ติด เพราะเรื่องนามสกุล ส่วนสาเหตุ
นั้นก็มาจากการท่ีน้ากุ้งเผลอพูดถึงท่ีมาของนามสกุลตนเองว่าเป็นนามสกุลพระราชทานจากรัชกาลท่ี 5 
ท าให้เธอไม่ยอมคุยกับตนเองอีกเพราะคิดว่าเป็นคนโกหก ซึ่งแท้จริงแล้วคนไทยเริ่มมีนามสกุลใช้ใน
สมัยรัชกาลท่ี 6 เมื่อนิกได้ยินเข้าจึงเผลอพูดแทรกอธิบายความรู้ให้แม่และน้ากุ้งฟัง ดังความว่า 
 

   “ก็คนไทยเพิ่งมีนามสกุลใช้ในสมัยรัชกาลท่ีหกนี่ครับ” ผมตอบ  
   “ก่อนหน้านั้น คนไทยไม่มีใครใช้นามสกุลเลย จนกระท่ัง สมัยรัชกาลท่ีหก ถึงมี
กฎหมายให้คนไทยต้ังนามสกุล” ผมได้ความรู้จากแผ่นป้ายนิทรรศการในงานลูกเสือแห่งชาตินั่นเอง 
   “โอ๊ย”  น้ากุ้งอุทาน ยกมือขึ้นตบหน้าผากตนเอง  
   “ใช่แน่ ๆ คุณดาวเก่งเรื่องประวัติศาสตร์อยู่แล้ว คงรู้เรื่องนี้…โธ่ ไม่น่าเลย ไม่น่า
โกหกเรื่องประวัติศาสตร์...” 
   แม่กับพ่อยิ้มแก้มแทบปริชมเชยผมใหญ่ท่ีมีความรู้ดี ถึงตอนนี้ละ เจ้าม็อกซ์ท่ี
นอนหลับตาอยู่ท่ีปลายเท้าผมลืมตาขึ้น และส่งเสียงร้องเหมียว ๆ ประท้วงขึ้นมาทันที 
   ‘ต้องชมฉันต่างหาก ฉันเป็นคนบอกให้เธอไปอ่านป้ายนิทรรศการนะ เธอต้อง
ขอบใจฉันสิ’ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 71) 
 

   จากเหตุการณ์นี้ก็เช่นกัน ค าแนะน าของม็อกซ์ ท าให้นิกรู้วิธีการแสวงหาความรู้
ด้วยวิธีต่าง ๆ จนท าให้เกิดความกระจ่างในข้อสงสัย จากตัวอย่างท้ังหมดท่ีกล่าวมาท าให้เห็นว่า การ
อ่านนั้นช่วยส่งเสริมสติปัญญา ซึ่งน่าจะเป็นเจตนาอย่างหนึ่งท่ีผู้เขียนต้ังใจท่ีจะท าให้วรรณกรรมของตน  
ช่วยให้เด็กๆ มีพัฒนาการด้านการคิด การค้นคว้า และการอ่านท่ีดียิ่งขึ้น 
   หรือ จากตอน การหาเสียง (โดยไม่ต้ังใจ) ผู้เขียนได้น าเสนอ คุณธรรมด้านความ
เมตตาผ่านเหตุการณ์วันท่ีม่าเหมี่ยวรู้สึกสงสารแดงท่ีสอบตกหลายวิชา ม่าเหมี่ยวจึงน าเรื่องนี้ไปเล่าให้
แม่ฟัง ดังความว่า 
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   “สงสารแดงค่ะ ข้อสอบไม่ยากเลย แต่เขาก็ท าไม่ได้ วันนี้เขาบอกม่าเหมี่ยวว่าท า
ประวัติศาสตร์ไม่ได้เลย มัวแต่กลัวว่าจะสอบตกเหมือนเมื่อสอบประจ าเดือน แดงเขาไม่ชอบเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ ไม่เหมือนม่าเหมี่ยว น่าสงสารแดงนะคะ อย่างอาขยานเขาก็ยังเขียนไม่ได้ ท้ัง ๆ ท่ีตอน
คุณครูให้ท่องปากเปล่าด้วยกันในห้องเขาก็ท่องได้” 
   “อ้าว ท าไมล่ะจ๊ะ” 
   “เขาต่ืนเต้นค่ะ เวลาสอบไล่ทีไร แดงเขาลืมอะไร ๆ ท่ีท่องไว้ทุกที ม่าเหมี่ยวกับ
เพื่อนไม่รู้จะช่วยเขายังไงดีค่ะ ตอนเขาสอบประวัติศาสตร์ตก คุณครูยังว่าเลยค่ะ ว่าข้อสอบง่าย ๆ  ไม่
น่าตก หาว่าหนูแดงไม่ดูหนังสือ เขาเลยยิ่งกลัวข้อสอบใหญ่ พอเห็นข้อสอบเขาก็ลืมว่าจ าอะไรได้บ้าง 
ท าไม่ได้เลย” 
   “แม่ก็ไม่เคยเป็นอย่างนี้ด้วยซี” 
   “ม่าเหมี่ยวก็ไม่เคยเป็นค่ะ เลยไม่รู้จะช่วยหนูแดงเขายังไงดี คราวนี้เขาบอกว่า
เขาต้องสอบตกอีกแน่ ๆ เลยค่ะ คุณครูต้องว่าเขาในช้ันอีกแน่ ๆ” (สุมาลี บ ารุงสุข,  2561ข: 112-113) 
 

   หลังจากท่ีม่าเหมี่ยวได้น าเรื่องดังกล่าวมาปรึกษาแม่ เพราะอยากช่วยแดงให้
สอบผ่าน แม่จึงได้แนะน าให้ม่าเหมี่ยวน าเรื่องนี้ไปปรึกษาครูดังความว่า “งั้นม่าเหมี่ยวก็ไปเรียนคุณครู
แทนเพื่อนสิ คุณครูจะได้หาทางช่วย” แต่ม่าเหมี่ยวก็ยังไม่กล้าพอ จนกระท่ังวันต่อมาม่าเหมี่ยวได้น า
เรื่องดังกล่าวไปเรียนให้ครูทราบ ดังความว่า 
 

   เย็นวันรุ่งขึ้นม่าเหมี่ยวเดินยิ้มแป้นกลับบ้าน พอเห็นคุณแม่ก็รีบเล่าทันทีว่า 
“ม่าเหมี่ยวไปพูดกับคุณครูแล้วค่ะ พูดต้ังแต่ตอนเช้าเลย คุณครูก็ด๊ีดี ตอนแรกม่าเหมี่ยวกลัวว่าคุณครู
จะไม่เข้าใจเสียอีก ตอนเย็นคุณครูก็เข้ามาพูดในห้องบอกว่า พวกเราไม่ควรจะต่ืนเต้นเวลาสอบไล่ 
เพราะข้อสอบนั้นคุณครูก็ออกจากท่ีมีอยู่ในหนังสือกับท่ีเราเรียนไปแล้ว เพื่อวัดผลว่าเราเข้าใจท่ีเรียน
ไปแค่ไหน ถ้าไม่เข้าใจคุณครูจะได้สอนใหม่ แล้วคุณครูยังบอกนะคะว่าการสอบประวัติศาสตร์ก็
เหมือนกัน นักเรียนไม่จ าเป็นต้องตอบอย่างละเอียดเหมือนในหนังสือเลย เอาเท่าท่ีส าคัญ ๆ ก็พอแล้ว 
คุณครูน่ารักจังค่ะ บอกว่าเวลาสอบ ก็เท่ากับบังคับให้นักเรียนอ่านหนังสือกันจริง ๆ เวลาจะค้นคว้า    
ท าอะไร จะได้รู้ว่าควรจะไปหาเรื่องราวนั้น ๆ ได้ท่ีไหน จากหนังสือ อะไร” ม่าเหมี่ยวเล่าให้ฟังอย่าง
ละเอียด พอพูดจบคุณแม่จึงถามว่า “แดงหายกลุ้มใจหรือยังจ๊ะ” 
   “หายแล้วซีคะ” ม่าเหมี่ยวตอบแล้วก็ยิ้มอาย ๆ “แดงเขา   ดีใจใหญ่เลยค่ะ เขา
บอกว่าถ้ามีการเลือกขวัญใจของห้องอีก และก็เขาจะลงคะแนนให้ม่าเหมี่ยวด้วยค่ะ” (สุมาลี        
บ ารุงสุข, 2561ข: 115) 
 

   จากข้างต้นเห็นได้ว่าท่ีปัญหาเรื่องการท าข้อสอบไม่ได้ของแดง ได้รับการแก้ไข
จากความสงสารท่ีม่าเหมี่ยวมีต่อเพื่อนอย่างจริงใจ จึงหาทางช่วยเหลือเพื่อนด้วยการน าปัญหามา
ปรึกษาแม่ก่อน เมื่อได้ค าแนะน าท่ีดี ในท่ีสุดม่าเหมี่ยวก็ช่วยเพื่อนได้ส าเร็จ หนูแดงเองก็รู้สึกดีใจและรัก
ม่าเหมี่ยวเพื่อนคนนี้มากเป็นพิเศษ ดังค าพูดท่ีม่าเหมี่ยวบอกแก่แม่ในตอนท้ายการสนทนาว่า “แดงเขา
ดีใจใหญ่เลยค่ะ เขาบอกว่าถ้ามีเลือกขวัญใจของห้องอีกละก็ เขาจะลงคะแนนให้ม่าเหมี่ยวด้วยค่ะ”  
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  3.2.2.2  น าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่  
   นอกจากผู้เขียนจะน าเสนอคุณธรรมท้ัง 7 ประการ ผ่านตัวละครเอกและตัว
ละครประกอบท่ีเป็นเด็กแล้ว ผู้เขียนยังน าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็ก เช่น พ่อ แม่ ครู 
และผู้ใหญ่แวดล้อมท่ีมีเมตตาเอ็นดูเด็ก ยกตัวอย่างเช่น จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน การตัดสินใจ
ครั้งใหญ่ ผู้เขียนเสนอคุณธรรมด้านการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ผ่านตัวละครพ่อแม่ ใน
เหตุการณ์ท่ีอ้อขออนุญาตใช้เงินในบัญชีท่ีตนเองได้เก็บออมไว้ เพื่อไปเท่ียวเมืองนอกกับเพื่อนสนิท
ในช่วงปิดเทอมฤดูร้อน แม้พ่อกับแม่จะไม่เห็นด้วย เพราะต้องใช้เงินหลักหมื่น แต่สุดท้ายก็ต้องยอมรับ
ฟังเหตุผลของลูกและให้เขาได้ตัดสินใจเอง ดังความว่า     

 

   “แม่ หนูมีเงินเก็บในธนาคาร หนูใช้เงินเก็บของหนูก็ได้ แม่ไม่ต้องออกให้” ฉัน
ตัดใจใช้มาตรการขั้นสุดท้าย 
   ต้ังแต่ฉันเกิด แม่กับพ่อเปิดบัญชีธนาคารให้ฉัน และฝากสะสมให้เป็นประจ าทุก
เดือน พอฉันโตรู้จักเก็บเงินได้ ก็ฝากเงินสะสมเข้าบัญชีทุกเดือนเหมือนกัน ตอนนี้ในบัญชีมีเงินถึงสาม
หมื่นบาทแล้ว ไม่ใช่น้อยเลยนะ ส่วนหนึ่งเป็นเงินแต๊ะเอียท่ีกงกับยายให้ในวันตรุษจีนทุกปี ฉันไม่เคยใช้
เงินซื้อของเล่นหมดเหมือนอย่างอ๊อดหรอก ต้องแบ่งส่วนหนึ่งมาฝากธนาคารเสมอ 
   พ่อกับแม่มองสบตากัน แล้วนิ่งเงียบ 
   “แม่บอกว่า นี่เป็นบัญชีของหนูนี่ หนูจะใช้ยังไงก็ได้” ฉันรีบปกป้องผลประโยชน์
ทันที “หนูอยากไปเท่ียวกับแป้นกับพลอย หนูไม่เคยไปเมืองนอกเลยนะ นี่เป็นครั้งแรก แล้วได้ไปเท่ียว
กับเพื่อนสนิทด้วย” 
   “ใช่ พ่อกับแม่บอกแล้วว่าบัญชีนั้นเป็นของอ้อ อ้อเป็นคนดูแล จะใช้จ่ายยังไง
เป็นเรื่องของอ้อ” 
   ฉันเป็นฝ่ายนั่งเงียบ ๆ บ้าง เพราะน้ าเสียงของพ่อเอาจริงเอาจังกว่าทุกที 
   “ถ้าอ้ออยากใช้เงินในบัญชีต้ังหมื่นห้าไปเท่ียวหกวันกับเพื่อน พ่อกับแม่ก็ตามใจ 
เพราะเป็นเงินของอ้อ อ้อตัดสินใจเองได้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 21–22) 
   

   จากเหตุการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพ่อและแม่ฝึกให้อ้อได้ตัดสินใจเรื่องการใช้
เงินในบัญชีของตนด้วยตัวเอง เป็นการฝึกให้รู้จักการวางแผน และคิดอย่างรอบคอบ  นอกจากนี้จะ
เห็นว่าพ่อแม่ของอ้อเองก็เลือกท่ีจะไม่ใช้อ านาจบังคับ แต่พร้อมยอมรับการตัดสินใจของลูก  
   เรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน ชุมนุมท่ีหนองน้ า ผู้เขียนได้น าเสนอคุณธรรมด้านการรับ
ฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นเช่นเดียวกัน โดยน าเสนอผ่านตัวละครผู้ปกครองของลูกสัตว์ ใน
เหตุการณ์ท่ีผู้ปกครองของลูกสัตว์ของสวนสัตว์ในฝันต่างกลุ้มใจท่ีลูกของตนไม่ยอมมาโรงเรียน จนแม่
แรดต้องต้ังตัวเรียกประชุมผู้ปกครองเพื่อปรึกษาหารือ แต่ระหว่างท่ีหารือก็เกิดการทะเลาะกันเอง 
เพราะผู้ปกครองต่างไม่ฟังเหตุผลของใคร ดังความว่า  
 

   แม่แรดขยับตัวอันสูงใหญ่น่าเกรงขาม พลางกวาดสายตาดุ ๆ ไปท่ัว 
   “เป็นผู้ใหญ่โต ๆ กันแล้ว ไม่ใช่เด็กเล็ก ๆ ยังจะมาเถียงกัน ไม่รู้จักอาย”  
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   ท้ังเสือและสิงโตอยากจะตอบโต้ แต่เมื่อมองดูร่างหนาเตอะ น้ าหนักเกือบหนึ่ง
ตัน แถมนอคม ๆ ยาวเกือบยี่สิบเซนติเมตรบนหัวแม่แรดแล้ว ก็จ าใจต้องสงบปากสงบค า ประสบการณ์
บอกให้รู้ว่าต่อให้เสือและสิงโตมากันท้ังฝูง ก็ยากจะจัดการสยบแม่แรดลงได้ 
   “พวกเราผู้ปกครองอยากให้ลูก ๆ ไปโรงเรียนกันเสียทีใช่ไหม” แม่แรดถาม  
   ผู้ปกครองท้ังหลายส่งเสียงตอบพร้อมเพรียงกันว่า ใช่ 
   “แต่พวกเรากลัวว่าโรงเรียนจะไม่ปลอดภัย เพราะลูกเสือ กับลูกสิงห์และพรรค
พวกจะตีกันใช่ไหม” 
   ผู้ปกครองท้ังหลายส่งเสียงตอบพร้อมเพรียงกันอีกครั้งว่า  ใช่ แม่แรดหันมามอง
หน้าแม่เสือและพ่อสิงโต 
   “ว่าไงล่ะ ได้ยินชัดเจนแล้วใช่ไหม ปัญหามันอยู่ที่ลูกแกสองตัวนี่แหละ เด็กอื่น ๆ 
ถึงไม่ได้ไปโรงเรียน” 
   “ไม่ถูกต้อง” แม่เสือสวนกลับทันควัน “ลูกฉันไม่ได้เป็นตัวปัญหา ลูกฉันไม่ได้ไล่
กัดเพื่อนท่ีโรงเรียนเสียหน่อย” 
   “ลูกแกกับพวกนั่นแหละตัวปัญหา” พ่อสิงโตตอบ “ลูกฉันพูดหาเสียงดี ๆ  
พรรคพวกของลูกแกกลับมาหาเรื่อง ยั่วโมโหลูกฉันจนมันโกรธ ระงับความโกรธไม่ได้ ถึงได้วิ่งไล่หมาป่า 
เห็นชัด ๆ ว่าต้นเหตุคือลูกเสือกับพวกแท้ ๆ” 
   “ไม่ถูกต้อง” แม่เสือยืนกราน “ลูกฉันหาเสียงก็ต้องใช้ทุกวิธีท่ีจะขจัดคู่ต่อสู้ ใช้
ปัญญาแท้ ๆ ไม่ใช่เอาก าลังเข้าข่มจะมาว่าลูกฉันผิดได้อย่างไร” 
   “ใช้ปัญญากล่ันแกล้งคู่ต่อสู้นี่มันไม่ยุติธรรม”  
   “ฉันว่ายุติธรรมท่ีสุด ใครฉลาดกว่าก็สมควรชนะไม่ใช่หรือ” “ชนะอย่างโกง ๆ 
น่ะสิ”  
   “โอ๊ย เบื่อพวกขี้แพ้ชวนตี” แม่เสือลอยหน้าลอยตาเถียง 
   พ่อสิงโตค ารามด้วยความโกรธ แผงขนตรงบริเวณล าคอฟูขึ้นมา แม่เสือถอยหลัง
อย่างระแวดระวัง ตาจ้องสิงโตเขม็ง 
   “หยุดนะ” แม่แรดแผดเสียง “ห้ามต่อสู้กันท่ีหนองน้ านี้”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2561ค: 104-105) 
 

   ครูจ้ิงจอกท่ียืนฟังอยู่ อดไม่ได้ จึงถือโอกาสอธิบายให้ผู้ปกครองฟังว่าหากไม่มี
การเลือกต้ังก็จะไม่มีสัตว์ตัวใดดีท่ีสุด ท าให้เกิดการทะเลาะกันแบบนี้ไปไม่จบไม่ส้ิน แต่ครั้งนี้แม่แรด
เริ่มฟังเหตุผลของผู้ปกครองคนอื่นมากขึ้น จนท าให้เรื่องราวยุติและได้ข้อสรุป ดังความว่า 
 

   “ฉันเห็นด้วย เลือกตั้งวุ่นวาย เลิกมันเสียเลยดีกว่า” ฝ่ายท่ีเห็นด้วยบอก  
   “ฉันไม่เห็นด้วย ฉันว่าท่ีครูให้เด็กหัดเลือกตั้งเป็นเรื่องท่ีดี ท่ีมันยุ่งก็เพราะเสือกับ
สิงห์สองตัวแข่งขันกันอย่างไม่ถูกต้อง ฉันว่าตัดสิทธิ์สองตัวนี้ไปเลย ไม่ให้ลงแข่งขัน” ฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วย
กับแม่แรดบอก  
   พวกผู้ปกครองต่างทุ่มเถียงกันเสียงเอะอะ ไม่มีใครฟังใคร 
   “ฮูม แปร๋น!” ครูช้างร้องเสียงดังกัมปนาท สัตว์ทุกตัวเงียบกริบ 
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   “ใครท่ีอยากให้ยกเลิกการออกเสียง มายืนอยู่ทางขวามือ ของฉัน ใครท่ีอยากให้
มีการออกเสียง ก็มายืนทางซ้ายมือ” 
   ผู้ปกครองต่างขยับตัว ย้ายท่ีกันชุลมุน น่าประหลาดใจนัก เสือกับสิงโตใจตรงกัน 
ท้ังคู่เลือกยืนอยู่ทางซ้ายมือของครูช้าง 
   แม่แรดท่ีอยู่ทางขวามือของครูช้างสายตาไม่ค่อยดี ต้องวานนกเอี้ยงท่ีเกาะอยู่
บนหลังให้ช่วยนับจ านวนสัตว์แต่ละฝ่าย นกเอี้ยงนับเก่ง รีบส่งเสียงเจ้ือยแจ้ว.... 
   ... 
   แม่แรดกับพรรคพวกฝ่ายขวาส่ายหน้าไม่พอใจ ครูช้างกระแอมเบา ๆ พูดว่า 
“ในเมื่อเสียงส่วนใหญ่ให้มีการออกเสียงเลือกตั้งกัน เราก็จะท าตามเสียงส่วนใหญ่นะ 
   “ดี ๆ” เสียงฝ่ายซ้ายสนับสนุน ครูช้างหันหน้าไปทางขวา ถามว่า “แล้วพวกนี้
ล่ะยอมรับไหม” 
   “เฮ้อ” แม่แรดถอนใจ “ถึงฝ่ายฉันจะแพ้ แต่ฉันก็ยอมรับนะ ว่าการออกเสียงนี้
เป็นวิธีท่ีดี พวกเราไม่ต้องเถียง ไม่ต้องทะเลาะกัน เอาละ ฉันยอมตามเสียงส่วนใหญ่” 
   บรรดาสัตว์ที่อยู่ฝ่ายแม่แรดก็พยักหน้าเห็นด้วย 
   “ขอบใจมาก” ครูช้างพูด “ขอบใจทุกตัวท่ีออกเสียง และยอมท าตามเสียงส่วน
ใหญ่ แม้ผลลัพธ์จะไม่เป็นไปตาม ความต้องการของตัวเอง” 
   “ไชโย ๆ ไชโยให้พวกเราทุกตัวเลย”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 106-108) 
 

   จากเหตุการณ์ในตอนนี้ แสดงให้เห็นว่าการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการ
ยอมรับฟังเสียงข้างมากของตัวละครผู้ปกครองก็สามารถช่วยลดการทะเลาะกันของผู้ปกครองเอง 
ขณะเดียวกันยังน าไปสู่การบอกกล่าวลูก ๆ ให้ไปโรงเรียนเพื่อร่วมกิจกรรมการปราศรัยต่อให้จบ ก่อน
ออกไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง   
   จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ฤทธิ์คุณย่า ผู้เขียนได้น าเสนอคุณธรรมเรื่อง
ความใฝ่เรียนรู้ผ่านการกระท าและค าพูดของย่าพวงร้อยท่ีหาทางให้อ๊อดอ่านหนังสือคล่องขึ้น ด้วยการ
สร้างเงื่อนไขให้อ๊อดมาอ่านหนังสือให้ฟังทุกวันก่อนจะพาเจ้าหมาซิริอัสไปเดินเล่นชายหาด ดังความว่า 
 

   “เอาอย่างงี้แล้วกัน ถ้าเธออยากพาซิริอัสไปเดินเล่นต่อ ทุกวันก่อนพามันไปเดิน
เล่น เธอต้องมาอ่านหนังสือให้ฉันฟังก่อนวันละสิบห้านาที ฉันจะเป็นคนเลือกหนังสือท่ีเธอต้องอ่านให้
ฟังเอง ตกลงไหม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 107) 
 

   จากเหตุการณ์ในตอนนี้หากติดตามไปเรื่อย ๆ  อ๊อด อ้อ และผู้อ่านจะเข้าใจ
เจตนาท่ีแท้จริงว่า เพราะย่าพวงร้อยเป็นครูมาก่อน และมีจิตเมตตาเด็ก ๆ เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และ
ท่านเช่ือว่าการอ่านจะช่วยพัฒนาเด็ก ๆ ได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝึกการอ่านออกเสียง และท าความ
เข้าใจความหมายท่ีหนังสือส่ือออกมา โดยเฉพาะวรรณคดีท่ีมีภาษาโบราณ ช่ือตัวละครสะกดยากและ
อ่านยาก เช่น สามก๊ก เป็นต้น แต่กรณีของอ๊อด สุดท้ายเขาไม่ได้อ่านสามก๊กแบบท่ีพี่พัชรหลานของย่า
พวงร้อยเดาไว้ แต่ได้อ่านนวนิยายเรื่องครูไหวใจร้าย ซึ่งเป็นเรื่องของครูไหว ท่ีอาจจะดุ เคร่ งครัด แต่
ท้ังหมดท่ีครูท าไปก็เพื่อให้เด็กได้ดี การท่ีคุณย่าเลือกเรื่องนี้ให้อ่านก็คงมีเจตนาแฝงให้อ๊อดได้เข้าใจถึง
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เจตนาท่ีแท้จริงท่ีผู้ใหญ่สักคนปฏิบัติต่อเราก็เป็นได้ แต่ท่ีแน่นอนคือการอ่านจะท าให้อ๊อดมีความรู้และ
เกิดการพัฒนาตนเองด้านการอ่านมากขึ้นนั่นเอง  
  กล่าวโดยสรุป หลักคุณธรรมท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข เน้นน าเสนอโดยสอดแทรกไว้ใน
วรรณกรรมพบท้ังส้ิน 7 ประการ ได้แก่ การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ี ความมีวินัย ความมีเหตุผล ความประหยัดอดออม ความเมตตากรุณา และความใฝ่เรียนรู้  
โดยคุณธรรมทุกข้อถูกน าเสนอผ่าน 2 กลวิธี คือ (1) ผ่านตัวละครเด็ก และ (2) ผ่านตัวละครผู้ใหญ่  
โดยทุกข้อล้วนเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งถ้าหากเด็กขาดคุณธรรมในด้านใดด้านหนึ่งก็จะส่งผลให้ต่อ
เด็กโดยตรง รวมท้ังสังคมและประเทศชาติ การท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข เลือกเน้นน าเสนอคุณธรรมต่าง ๆ 
เหล่านี้ แสดงว่าผู้เขียนค่อนข้างให้ความสนใจและใส่ใจการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่เด็ก ๆ 
ตามท่ีสังคมคาดหวัง 
  

3.3  คุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้  
 ประเด็นคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) ความรู้ท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข และ (2) กลวิธีท่ีใช้ในการน าเสนอความรู้  
 3.3.1  ความรู้ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
  จากการวิเคราะห์พบว่า ถึงแม้วรรณกรรมเยาวชน ท้ัง 5 เรื่องท่ีน ามาศึกษาจะอยู่ในกลุ่ม
งานบันเทิงคดี แต่ผู้เขียนกลับสอดแทรกสาระความรู้ท่ีเหมาะสมแก่ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ ไว้ในผลงาน โดย
ตลอด สามารถสรุปความรู้ได้ 5 ด้าน ดังนี้ (1) ความรู้เกี่ยวกับภาษา (2) ความรู้เกี่ยวกับสัตว์             
(3) ความรู้เกี่ยวกับนิทานต านาน (4) ความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ และ (5) ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอื่น ๆ 
อธิบายดังต่อไปนี้ 
  3.3.1.1  ความรู้เกี่ยวกับภาษา  
   วรรณกรรมท่ีดีจะต้องช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการใช้ภาษา ดังท่ี 
สมพร จารุณัฏ (2538: 37-38) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กได้
เป็นอย่างดี ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการฟัง  พูด  อ่าน  เขียนในการสร้างจินตนาการและ
พัฒนาความคิดได้อย่างดียิ่ง ดังนั้นงานวรรณกรรมจึงช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการฟัง พูด 
อ่าน เขียน ในการสร้างจินตนาการและสร้างความคิด จากการศึกษาพบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข ได้
สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับภาษาและการใช้ภาษาแก่เด็ก ๆ อยู่ 2 ลักษณะ ได้แก่  ความรู้ด้านค าศัพท์
และการสะกดค า และ ความรู้ด้านส านวน ดังนี้ 
   1)  ความรู้ด้านค าศัพท์ และการสะกดค า 
     สุมาลี บ ารุงสุข ค่อนข้างให้ความส าคัญกับการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง จึงพยายาม
สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และการสะกดค า ไว้ในบันเทิงคดีท้ัง 5 เรื่อง เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เข้าใจ
ความหมายของค านั้น ๆ อย่างถูกต้อง ดังปรากฏในเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน บนรถไฟ ผู้เขียนได้
อธิบายความหมายค าว่า “ตรรกะ” ไว้ในเหตุการณ์ท่ีอ้อ อ๊อด และอานาก าลังเดินทางไปจังหวัดสงขลา 
ขณะอยู่บนรถไฟอ๊อดต้องการรู้ว่าระหว่างอาหารบนรถไฟกับอาหารท่ีอานาท าอย่างไหนจะอร่อยกว่า
กัน จึงบอกอานาว่าต้องส่ังมาลองกินเปรียบเทียบ อานาได้ยินดังนั้นจึงพูดว่า “แหม นายอ๊อด ... ช่างมี
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ตรรกะ ดีเหลือเกินนะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 41) อ๊อดท าท่าสงสัย อานาจึงอธิบายความหมายของ
ค าว่า “ตรรกะ” ให้อ๊อดฟัง ดังความว่า 
 

    “ตรรกะ อ้อ ลืมไปว่าอ๊อดคงไม่รู้จักค านี้ ตรรกะ สะกดด้วย ต.เต่า ร หัน ก 
ไก่ และสระอะ ย่อมาจากค าว่า ตรรกศาสตร์ เป็นวิชาท่ีสอนให้คิดอย่างมีเหตุผลสมเหตุสมผลจ้ะ อานา
ชมว่าอ๊อดมีเหตุผลดีมาก” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 41) 

 

    เช่นเดียวกับตอน งานเล้ียงน้ าชา ผู้เขียนได้ให้ความหมายของค าว่า 
“Scum” ผ่านเหตุการณ์ท่ีย่าพวงร้อยเล่าท่ีมาของช่ือบ้านป่าโปร่งให้อ้อฟัง อ้อสงสัยว่าเหตุใดย่าจึงไม่
ต้ังช่ือบ้านว่า สะกอม ต้ังแต่แรก ย่าพวงร้อยจึงต้องอธิบายให้ฟัง ว่า  
 

    “...ค าว่า สะกอม นี่ฝรั่งฟังแล้วมันคล้ายเสียง สะกัม รู้จักไหม ค าว่า Scum 
ในภาษาอังกฤษแปลว่า ของเลว ๆ พวกกากเดนมนุษย์ อะไรท านองนี้ พวกฝรั่งท่ัว ๆ ไปนี่ ส่วนมากเขา
แยกเสียงส้ันกับเสียงยาวแบบสระออ กับสระอะของเรานี่ไม่ออกหรอก ค าว่าสะกอม เขาฟังได้ยินเป็น
สะกัม เขาก็ข าสิคนต้ังช่ือบ้านเศษสวะบ้านเดนมนุษย์ ท านองนี้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 125) 

 

    ในตอนเดียวกัน ผู้เขียนก็ได้ให้ความหมายของค าว่า “Cowpat” เพื่อให้
ผู้อ่านเข้าใจความหมาย รวมถึงการออกเสียงท่ีถูกต้องผ่านค าอธิบายของอานา ดังความว่า 
 

    “แต่ถ้าโรงแรมจะต้ังช่ือตามหมู่บ้านจริง ๆ คงไม่สะกดด้วยค านั้นนะคะ” อา
นาแย้งขึ้นมาเสียงอ่อน “คงใช้ค าว่า Sakom มากกว่า ท่ีจริงว่ารักษาช่ือหาดช่ือหมู่บ้านไว้ก็ดี ภาษาไทย
เราท่ีฟังเพี้ยนแล้วฝรั่งข าในภาษาอังกฤษก็มีต้ังหลายค า แต่เราก็ใช้ของเรามาเรื่อย ไม่เห็นต้องอายเขา
เลย” 
    “ค าอะไรบ้างล่ะ” อาจารย์พวงร้อยซักสมกับนิสัยครู 
    “อย่างค าว่า ข้าวผัด ไงคะ” อานาตอบฉาดฉาน “ดิฉันเคยอ่านหนังสือ ว่า   
บ็อบ โฮป เคยมาเล่นตลกให้ทหารอเมริกันท่ีมารบท่ีเวียดนาม แล้วมาพักผ่อนในเมืองไทย บ็อบ โฮป 
บอกว่าแปลก คนไทยชอบกินข้าวผัด แต่เขาออกเสียงข้าวผัด เป็น Cowpat ทหารฝรั่งฮากันตึง คนไทย
ท่ีได้เข้าไปดูต้องพลอยหัวเราะไปด้วยทั้ง ๆ ท่ีฉุนเหมือนกัน” 
    “Cowpat แปลว่า ขี้วัว” อานาหันมาบอกฉัน ฉันร้องยี้ รู้สึกไม่ชอบใจ นาย
บ็อบ โฮป คนนี้เลย… (สุมาลี บ ารุงสุข,  2552: 126) 
 

    จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน ฤทธิ์เดชวานร เมื่อถึงคราวที่ลิงต้องจับสลากเพื่อ
พูดปราศรัยหาเสียง  ผู้เขียนก็ให้ตัวแทนลิงแสมได้แนะน าตัวเองด้วยการออกเสียง และอธิบายค าเรียก
ท่ีถูกต้อง ดังความว่า 
 

    “ฉันคือลิงแสม ใช่แล้ว อ่านว่า สะ-แหม นะ เป็นลิงพื้นบ้านไทย” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 22) 
 

    จากค าพูดของลิงแสมข้างต้น แสดงว่าผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านได้เรียนรู้การ
ออกเสียงค าท่ีถูกต้อง ไม่เช่นนั้นอาจมีบางคนอ่าน สะ-แหม โดย ออกเสียง ม เป็นตัวสะกดแม่ กม     
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ท้ัง ๆ ท่ีค านี้ท่ีถูกต้อง คือ ต้องออกเสียง ห เป็นอักษรน า เป็นต้น การสอดแทรกความรู้เช่นนี้ไว้ในตัว
บทนับว่าสามารถช่วยให้ผู้อ่านจดจ า และสามารถออกเสียงโดยไม่ผิดอีกต่อไป   
    หรือจากตอน เกิดเรื่องอลเวง เป็นเหตุการณ์ท่ีลูกเสือกล่าวปราศรัย ผู้เขียน
ได้สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับค าสุภาพของค าว่า ตีน ผ่านค าพูดของลูกเสือท่ีอธิบายความสามารถของ
ตนในการซ่อนเล็บเท้า ดังความว่า 
  

    ลูกเสือกางเล็บหดเล็บอวดเพื่อนนักเรียน “เมื่อเราต้องการจับเหยื่อ เราก็
กางเล็บมาใช้เป็นอาวุธ ฉีกกระชากเหยื่อได้ เวลาเราวิ่ง เล็บเท้าหลังจะช่วยเกาะ ตะกุยพื้นดิน ท าให้เร่ง
ความเร็วได้เร็วขึ้น แต่เมื่อไม่ต้องการใช้เล็บ เราก็หดเล็บเก็บได้ ท าไมเราต้องซ่อนเล็บด้วย ก็เราไม่
อยากให้เล็บท่ือไงครับ ป้องกันการขูดขีดฉีกขาด รักษาความแหลมคมของเล็บ ก็ต้องซ่อนเล็บก่อน
หน่อย” 
    ในท่ีนี้ลูกเสือสุภาพ เลือกใช้ค าว่า เท้า แต่สัตว์อื่น ๆ มักใช้ค าว่าตีน (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 92) 
 

    เช่นเดียวกับ ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ท าหมันแมว  ผู้เขียนก็ได้
สอดแทรกศัพท์ทางวิชาการผ่านเหตุการณ์ในตอนท่ีนิกอธิบายขั้นตอนการท าหมันให้ม็อกซ์ฟัง ดัง
ความว่า 
 

    ‘เฮ้อ การท าหมันก็คือการท าให้ไม่มีลูกไง เหมือนการตอนนั่นละ มีสองค า 
กับสัตว์ทั่วไปก็ใช้ค าว่าตอน ถ้าใช้กับคนหรือถ้าใช้กับสัตว์แต่อย่างสุภาพ ก็ค าว่าหมัน’ 
    ‘ท าไมไม่ใช้ค าเดียวกันล่ะ’ 
    ‘ไม่รู้สิ ผมเกาหัว ท้ัง ๆ ท่ีไม่ได้รู้สึกคันหัว แต่ร าคาญความช่างซักของม็อกซ์
มากกว่า 
    ‘เออ...เพราะคนเราคิดว่าคนกับสัตว์ไม่เหมือนกันมั้ง ก็เลยต้องคิดค าศัพท์
เยอะแยะมาใช้ให้มันต่างกัน แล้วท าให้ฉันปวดหัวไง อย่างหัวนี่ หัวแมวก็เรียกหัว ส่วนหัวคนก็เรียก
ศีรษะ ให้ยากขึ้นไปหน่อยไง’ (ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ท าหมันแมว, 2553: 24-25) 
 

    หรือตอน ประโยชน์ของพจนานุกรม ผู้เขียนได้น าเสนอวามรู้ด้านการสะกด
ค า ผ่านเนื้อความในจดหมายขอความช่วยเหลือเรื่องเงิน ท่ีผู้หญิงช่ือว่า “ป้าจิตรา” ถือมาและแอบ
อ้างว่าเป็นเพื่อนของป้าโสม ดังเนื้อความในจดหมายต่อไปนี้ 
 
 

     ๑๒ ถนนสุรงคะเดชะ 
   อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

      ๑๘ พฤษจิกายน 
น้องนันทาท่ีรัก 
  จิตราเพื่อนพี่ เขาลงมาธุระท่ีกรุงเทพฯ พี่เลยฝากเขาให้ถือจดหมายมาถึง
น้อง  พี่ ไม่ ค่อยสบาย  ลงมาไม่ ไหว หมอเขาไม่อนุญาติให้พี่ ไปไหนเลย พี่ เ จ็บ
กระเสาะกระแสะมาเรื่อยเป็นหลายโรค เบื่อตัวเองเต็มที ตอนนี้คุณพิภพสามีพี่เขาเพิ่ง
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เกษียน ก็เกิดเจ็บข้ึนมาอีกคน พี่ละเกรงใจเธอจริง ๆ แต่ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใคร ญาติ ๆ พี่
ทางนี้เขาก็คงร าคาญพี่เต็มทีแล้ว ไม่เคยมาเยี่ยมเราเลย แต่นั่นละ เพราะเราก็รบกวนเขา
เรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ อยู่เรื่อย ๆ พี่สังเกตุว่าเขาไม่อยากพบหน้าเราแล้ว  เวลาไปหาเด็กคนใช้
ก็ว่าไม่อยู่บ้าน  
  พี่เดือดร้อนจริง ๆ ไหนจะค่ายา ค่าหมอของพี่ แล้วค่ายา ค่าหมอของคุณ
พิภพด้วย ช่วยสงเคราะพี่หน่อยนะน้อง ถ้ายังระลึกถึงความหลัง พี่ขอยืมเงินหน่อย พี่ขอ
รบกวนยืมสักหน่อยห้าพันบาท คงพออยู่รอดจนกว่าจะได้เงินเดือนเดือนหน้า แล้วพี่จะ
ทะยอยส่งเงินคืนให้น้อง ฝากเงินมากับจิตราเขาเลยจะถึงมือพี่ไวขึ้น 
 
       น้องนันทาเป็นความหวังเดียวของพี่ 
                ขอให้สมหวังด้วยเถิดนะ 
                         สุดท้ายนี้ ขอให้น้องและครอบครัว 
                              ประสพแต่ความสุขความเจริญ 
               ด้วยความรัก 
 
                                  โสมรัตน์ มโนธรรม 

(สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 28) 
 
 
 

    ต่อจากเหตุการณ์นี้เมื่อพ่ออ่านจบ ก็ลุกขึ้นไปไขกุญแจล้ินชักเพื่อน าเงินให้
ป้าโสม  ขณะนั้นเองม็อกซ์ก็กระโดดขึ้นบนโต๊ะท างานพ่อและอ่านจดหมายทันที เมื่ออ่านจบมันจึงส่ง
โทรจิตให้นิกห้ามพ่อเอาเงินให้ป้าจิตรา เพราะจดหมายนี้ไม่ใช่ของป้าโสมเขียน นิกสงสัยว่าเหตุใด      
ม็อกซ์จึงรู้ ม็อกซ์จึงอธิบายให้นิกฟังว่า เพราะป้าโสมเป็นครูสอนภาษาไทย ถ้าป้าเขียนจดหมายนั้น   
จริง ๆ จะไม่เขียนค าผิดมากอย่างนี้ ผู้เขียนได้ท้ิงประโยคไว้ให้ผู้อ่านเกิดความสงสัยผ่านการอ่าน
จดหมายซ้ าอีกครั้งของนิกและต้ังค าถามกับผู้อ่าน (ให้ลองค้นหาค าตอบ) ดังความว่า 
 

     ผมอ่านจดหมายซ้ าอีกที คราวนี้อ่านช้า ๆ อย่างต้ังใจ จึงเห็นค าสะกดผิด
หลายแห่ง ท าให้ผมเช่ือม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ของผมเสียแล้วสิ แล้วคุณล่ะ เห็นท่ีผิดบ้างไหม (สุมาลี 
บ ารุงสุข,  2553: 29) 

 

    ความน่าสนใจในตอนนี้คือ ผู้เขียนสร้างตัวละครม็อกซ์ให้มาท าหน้าท่ี
เตือนสตินิกให้เป็นคนช่างสังเกต อีกท้ังยังท้ิงประโยคค าถามให้ผู้อ่านได้คิดตามว่า “แล้วคุณล่ะ  เห็นท่ี
ผิดบ้างไหม” เพื่อกระตุ้นให้ต้องย้อนกลับไปอ่านอีกครั้ง และพยายามหาค าสะกดผิดในจดหมายไป
พร้อมกับนิก  (แต่ความจริง ผู้เขียนได้ท าเฉลยไว้แล้วท่ีด้านล่างของหน้าโดยท าเป็นตัวละครกลับหัว) 
นับว่า สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเทคนิคการเขียนเพื่อกระตุ้นความอยากรู้ของผู้อ่านให้ต้องกลับไปอ่านซ้ า 
และสังเกตอย่างถี่ถ้วน จนได้พบว่ามีค าท่ีเขียนผิดอยู่หลายค า ดังท่ีผู้เขียนได้เฉลยไว้  
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ภาพที่ 3.28 ค าที่เขียนผิด  
                                                         ที่มา: สุมาลี บ ารุงสุข (2553) 
 
    กล่าวโดยสรุปว่า สุมาลี บ ารุงสุข ค่อนข้างให้ความส าคัญกับความรู้
เกี่ยวกับภาษา โดยเฉพาะเรื่องค าศัพท์ และการสะกดค า ดังปรากฏว่ามีการสอดแทรกไว้ในตัวบทท้ัง 
5 เรื่อง ให้ผู้อ่านได้สังเกต และจดจ าค าท่ีถูกต้องไปใช้ เช่นเดียวกับการออกเสียงค าให้ถูกต้อง ผู้เขียน
คงเห็นว่า เด็ก ๆ อาจเข้าใจผิดได้ ด้วยรูปค าบางค า สามารถอ่านได้หลายแบบ เช่น ค าว่า ลิงแสม 
ต าแหน่งท้ายค า ม ม้า อาจเป็นได้ท้ังตัวสะกดและตัวตาม เด็ก ๆ จะต้องอ่านว่า สะ -แหม จึงจะ
ถูกต้อง เพราะเป็นสายพันธุ์ลิงชนิดหนึ่ง เมื่อเด็ก ๆ ได้อ่านก็ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ ๆ 
เหล่านั้นไปด้วย รวมถึงสามารถน าไปใช้ได้ถูกต้องในชีวิตจริง 
    2)  ด้านส านวน  
    นอกจากความรู้ด้านค าศัพท์ และการสะกดค า สุมาลี บ ารุงสุข ยังสอดแทรก
ความรู้เกี่ยวกับส านวนง่าย ๆ แก่ผู้อ่าน ดังปรากฏในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน ลูกทรพี เป็นเหตุการณ์ตอน
ท่ีลูกควายออกมาปราศรัย และปรากฏว่าลูกสัตว์ส่วนใหญ่ไม่ชอบท่ีควายพูดโอ้อวดตัวเองมากไป จึง
เกิดการแบ่งฝ่ายเป็นกลุ่มท่ีไม่ชอบลูกควายโดยมีลูกวัวเป็นหัวหน้า ตอนนี้ผู้เขียนได้น าส านวน ยกตน
ข่มท่าน  มาเป็นส่วนหนึ่งของทรรศนะท่ีบรรดาลูกสัตว์ต่าง ๆ มีต่อลูกควาย ดังความว่า 

 

    “ฉันไม่ชอบควายเลย” ลูกวัวบอก “โอ้อวดชมตัวเอง ฉันไม่ว่า แต่โม้ว่าตัว
เก่งแล้วด่าตัวอื่น ๆ ว่าไม่ดีอย่างนั้นอย่างนี้นี่สิฉันไม่ชอบ” 
    “ใช่ ยกตนข่มท่านนี่น่าเกลียดท่ีสุด” ลูกช้างเสริม”  
    “แต่ท่ีควายพูดว่า ช้าง ม้า วัวกลับบ้านไม่ถูกนี่จริงหรือเปล่าล่ะ” ต่ายต่าย 
กระต่ายน้อยตาสีแดงถาม 
    “ไม่จริงหรอก วัวท่ีฉลาด ๆ ก็รู้จักทางกลับบ้านนะ” ลูกวัวตอบ “แต่ไม่ใช่
ทุกตัวท่ีท าได้” ลูกวัวจ าใจเสริม (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 41) 
    

    จากส านวน ยกตนข่มท่าน หมายถึง ยกย่องตัวเองและข่มผู้อื่น, พูดทับถม
ผู้อื่นแสดงให้เห็นว่าตัวเหนือกว่า (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 937) ในท่ีนี้ผู้เขียนน ามาใช้
อธิบายค าพูดท่ีลูกควายใช้พูดข่มลูกวัวเพื่อให้เพื่อนคนอื่นมองว่า ตนเองดีกว่าลูกวัว ซึ่งหากเด็ก ๆ อ่าน
มาถึงตรงนี้แล้วเกิดข้อสงสัยหรืออยากรู้ความหมาย ก็สามารถท่ีจะสอบถามผู้ปกครองหรือครูก็ได้  
เพื่อท่านจะได้อธิบายความหมายท่ีถูกต้องให้ฟังหรือเด็ก ๆ จะค้นหาความหมายเองในพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถานก็ได้ เพราะมีบันทึกไว้อย่างชัดเจนในหน้า 937  
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    หรือจากตอน ครูจ้ิงจอกหนักใจ หลังจากท่ีสัตว์ในสวนสัตว์ในฝันต่างผลัดกัน
ออกมาปราศรัยหาเสียงจนกระท่ังกิจกรรมใกล้จะเสร็จส้ิน แต่ปรากฏว่าเด็ก ๆ ก็ทะเลาะกันอีก เพราะ
ต่างก็คิดว่าตนเองดีท่ีสุด ครูจ้ิงจอกจึงพยายามเกล้ียกล่อมนักเรียน โดยให้แต่ละตัวใช้ความเมตตา และ
รู้จักอภัยซึ่งกัน แต่ก็ยังไม่ส าเร็จอีก ตอนนี้ ผู้เขียนจึงได้น าส านวน “ขิงก็รา ข่าก็แรง” มาสรุป
สถานการณ์ดังกล่าว ผ่านความคิดและการร าพึงของครูช้าง ดังความว่า 
 

    “ฉันเองก็กลุ้มใจ เจ้าพลายแก้วลูกฉันก็ยืนหยัดอยู่ข้างกาไม่ยอมฟังท่ีฉันสอน
เหมือนกัน ฉันสอนว่าเรื่องมันแล้วไปแล้วก็ให้แล้วกันไป เขาว่าต้องให้นกยูงมาขอโทษกาก่อน เขาถึงจะ
ยอมคืนดีกับนกยูง” 
    “ใช่ครับ พวกเด็ก ๆ ฝ่ายกาพูดกันแบบนี้ ผมก็ไปคุยกับนกยูงแล้ว แต่นกยูง
ด้ือ บอกว่าเขาไม่ใช่ยูงท่ีทาสีด าให้กา เขาไม่ผิด เขาไม่ยอมขอโทษ” 
    “เข้าท านอง ขิงก็ราข่าก็แรง นะ” ครูช้างร าพึง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 
57) 

 

    ส านวน “ขิงก็รา ข่าก็แรง” ก็เช่นเดียวกันเด็ก ๆ สามารถสอบถาม
ความหมายจากผู้ใหญ่ หรือค้นหาในพจนานุกรมได้เอง เพราะมีการบันทึกไว้อย่างชัดเจนว่า หมายถึง 
ไม่มีใครยอมใคร (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 196) ซึ่งในตอนนี้ผู้เขียนยกมาใช้อธิบาย
พฤติกรรมของนกยูง และอีกาท่ีต่างก็ไม่ยอมขอโทษกัน 
    จากตอน นกแร้งปราศรัย เป็นเหตุการณ์ท่ีนกแร้งได้ออกมาพูดปราศรัย นก
แร้งได้บอกเล่าข้อดีของลักษณะหัวล้านตน รวมถึงการกินซากสัตว์เพื่อช่วยก าจัดศพท่ีตายแล้วไม่ให้ส่ง
กล่ินเหม็น นอกจากนี้มันยังเล่าเกี่ยวกับกินอาหารท่ีมูมมาม โดยมีสาเหตุเพราะแย่งกินกันจนเกิดเป็น
ส านวน แร้งทึ้ง ผ่านการบอกเล่าของนกแร้ง ดังความว่า 
 

    “ไหน ๆ พูดกันอย่างเปิดอก ไม่ต้องปิด ๆ บัง ๆ กันละนะ ฉันต้องยอมรับว่า
พวกแร้งเองก็ออกจะมีกิริยามารยาทไม่สู้งาม พวกเราส่วนใหญ่ชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง เวลาหากินบางที
ก็แย่งกันกิน เพราะพวกเราตะกละตะกลาม จิกตีกัน ส่งเสียงดังเอะอะ ผู้คนท่ีเห็นแร้งแย่งกันกิน ถึงคิด
ส านวน แร้งทึ้ง ใช้ว่าคนท่ีแย่งกันกินมูมมาม ทะเลาะวิวาทกัน เพราะเรื่องกินหรือเรื่องแย่ง
ผลประโยชน์” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 57) 
 

    น่าสังเกตว่า ส านวน แร้งทึ้ง ในตอนนี้มีความพิเศษตรงท่ีผู้เขียนได้อธิบาย
ความหมายของส านวน ไว้ในตัวบทให้เด็ก ๆ สามารถเข้าใจความหมายได้อย่างง่าย ๆ ทันที โดย
อธิบายว่า แร้งท้ึง ใช้ว่าคนท่ีแย่งกันกินมูมมาม ทะเลาะวิวาทกัน เพราะเรื่องกินหรือเรื่องแย่ง
ผลประโยชน์” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 57) หรือ จากตอน เกิดเรื่องอลเวง เป็นเหตุการณ์ท่ีลูกเสือ
โคร่งจับสลากได้ออกมาพูด และพูดได้อย่างคล่องแคล่ว ตอนหนึ่งเสือโคร่งได้พูดถึงประโยชน์ของเล็บ
ตนว่าสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง หากตอนใดไม่ต้องการใช้ พวกมันก็จะหดเก็บไว้ อันเป็นท่ีมา
ของส านวนว่า “เสือซ่อนเล็บ” ดังความว่า 
  

    “แล้วดูนี่สิครับ ดูเล็บของผมนี่ พวกเราชาวเสือพิเศษกว่าสัตว์กินเนื้ออื่น ๆ 
เพราะเราสามารถซ่อนเล็บไว้ในปลายนิ้วเท้าได้ ดูสิครับ” 
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    ลูกเสือกางเล็บหดเล็บให้เพื่อนนักเรียน “เมื่อเราต้องการจับเหยื่อ เราก็กาง
เล็บออกมาใช้เป็นอาวุธ ฉีกกระชากเหยื่อได้ เวลาเราวิ่ง เล็บเท้าหลังจะช่วยเกาะ ตะกุยพื้นดิน ท าให้
เร่งความเร็วได้เร็วขึ้น แต่เมื่อไม่ต้องการเล็บ เราก็หดเล็บเก็บได้ ท าไมเราต้องซ่อนเล็บด้วย ก็เราไม่
อยากให้เล็บท่ือไงครับ ป้องกันการขูดขีดฉีกขาด รักษาความแหลมลมของเล็บ ก็ต้องซ่อนเล็บกัน
หน่อย” 
    ในทีนี้ลูกเสือสุภาพ เลือกใช้ค าว่าเท้า แต่สัตว์อื่น ๆ มักใช้ค าว่าตีน 
    “โอ้โฮ เย่ียมยอดไปเลย” หมาหริ่งตะโกน 
    “แน่มาก ๆ พี่เสือ” เพียงพอนสนับสนุน 
    ลูกเสือกระหยิ่มยิ้มย่อง พอใจ 
    “ถึงได้มีส านวนเปรียบเทียบว่า เสือซ่อนเล็บ หมายถึง คนเก่งท่ีไม่โอ้อวด ไม่
แสดงความเก่งออกมาอย่างโจ่งแจ้ง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 93-95) 
   

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ส านวน “เสือซ่อนเล็บ” ผู้เขียนน ามา
อธิบายนั้น มาจากลักษณะเฉพาะท่ีเสือสามารถซ่อนเล็บของตนเพื่อหลอกศัตรูได้ เพื่อให้ผู้อ่านเกิด
ความเข้าใจท่ีมาของส านวน “เสือซ่อนเล็บ” ท่ีหมายถึง คนเก่งท่ีไม่โอ้อวด ไม่แสดงความเก่งออกมา
อย่างโจ่งแจ้งชัดเจนขึ้น  
    จากตอนเดียวกัน ในขณะท่ีลูกเสือโคร่งยังกล่าวปราศรัยไม่จบ กระต่ายหรือ
มีช่ือเรียกในเรื่องว่า ต่ายต่าย  ท่ีก าลังยืนฟังปราศรัยอยู่นั้น เกิดอยากรู้ความหมายของส านวนอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสือบ้าง จึงยื่นหน้าเข้าไปถามว่า “แล้วส านวนนี้ล่ะ หน้าเนื้อใจเสือ แปลว่าอะไร” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 95) พิราบจึงตอบแทนเสือว่า “แปลว่าคนท่ีแกล้งท าตัวเป็นคนดี แต่ท่ีแท้ใจร้ายใจด า
เหมือนเสือไง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 95)  ขณะนั้นนกแร้งท่ียืนอยู่บนขอบลานก็ได้ต่อว่าเสือ
เช่นเดียวกัน ดังความว่า “...ยังมีอีกส านวนนะ เสือเฒ่าจ าศีล นี่ก็หมายถึงคนช่ัว มีเล่ห์กลมาก แต่แสร้ง
ท าตัวเป็นคนดีมีศีลธรรม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 96) จากท้ัง 3 ส านวนนี้จะเห็นว่า ผู้เขียนได้
อธิบายความหมายไว้ว่า “หน้าเนื้อใจเสือ” หมายถึง  คนท่ีแกล้งท าตัวเป็นคนดี และส านวน “เสือเฒ่า
จ าศีล” หมายถึง คนช่ัว มีเล่ห์กลมาก แต่แสร้งท าตัวเป็นคนดีมีศีลธรรม สุมาลี บ ารุงสุข ได้น าเสนอ
ผ่านพฤติกรรมของเสือให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายขึ้น นับเป็นการสอดแทรกความรู้ไว้ในวรรณกรรมอย่าง
เหมาะสม และสอดคล้องกับสถานการณ์ในเรื่อง  
    จากเรื่อง  ม่าเหมี่ยวและเพื่อน ตอน จับขโมย ท่ีม่าเหมี่ยวอาสาเป็นคนจับ
โจรให้เพื่อน ๆ ในห้องท่ีถูกขโมยหนังสือ ดังนั้นเมื่อถึงตอนช่วงพักเท่ียงม่าเหมี่ยวใช้วิธีน าแบบเรียน
ภาษาไทยไปวางล่อ เพราะคิดว่าโจรคงจะแอบมาหยิบไปตอนท่ีทุกคนก าลังเล่น โดยม่าเหมี่ยวสัญญา
กับเพื่อน ๆ ว่าจะคอยดูอยู่ไม่ห่าง แต่เมื่อเห็นเพื่อน ๆ เล่นกันอย่างสนุกสนาน ม่าเหมี่ยวก็ลืมตัววิ่งไป
เล่นด้วย จนลืมเรื่องท่ีขันอาสาเพื่อน ๆ ไว้ สุดท้ายแบบเรียนก็หายไปอีก และยังคงจับโจรไม่ได้เช่นเดิม 
ตอนเย็นขณะเดินกลับบ้านส้มจุกเพื่อนสนิทของม่าเหมี่ยว สังเกตเห็นว่าม่าเหมี่ยวหน้าบึ้งตึง จึงเดาว่า
น่าจะเป็นเพราะโกรธตัวเองท่ีจับโจรไม่ได้ อีกท้ังท าแบบเรียนเพื่อนหายไปอีก ส้มจุกจึงน าสุภาษิตท่ีแม่
มักใช้ปลอบตัวเองยามท่ีท าผิดพลาดมาปลอบเพื่อนบ้าง ดังความว่า 
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    “เรื่องมันแล้วไปแล้วน่า คนเราก็พลาดกันได้ โบราณเขาว่า สี่ตีนยังรู้พลาด 
นักปราชญ์ยังรู้พลั้ง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 42) 
 

    จากส านวนไทย “ส่ีตีนยังรู้พลาด นักปราชญ์ยังรู้พล้ัง” เช่นเดียวกัน ไม่ว่า
จะสอบถามผู้ใหญ่ หรือเปิดค้นคว้าหาค าตอบเองจากต ารา เด็ก ๆ ก็จะได้ความหมายไปในทางเดียวกัน
ว่า หมายถึง ผู้เช่ียวชาญในเรื่องใดเป็นอย่างมาก ก็อาจจะพลาดท่าหรือท าผิดพลาดได้ ในท่ีนี้ผู้เขียน
กล่าวถึงความผิดพลาดของม่าเหมี่ยวที่ไม่สามารถจับขโมยให้เพื่อนได้ เป็นการน าส านวนมาใช้ปลอบใจ
ให้ม่าเหมี่ยวรู้สึกผิดน้อยลง 
    นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่าตลอดเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน มีหลายเหตุการณ์ท่ี
ผู้เขียนสอดแทรกสุภาษิต ส านวนไทยไว้ในบทสนทนาและส่วนใหญ่ก็จะให้ตัวละครสูงวัยอย่างย่าพวง
ร้อย ย่าปิ่น เป็นคนกล่าว ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง 3 ส านวนต่อไปนี้  
    จากตอน การตัดสินใจครั้งใหญ่ เป็นเหตุการณ์หลังจากท่ีอ้อตัดสินใจขอแม่
ไปเท่ียวกับแป้นและพลอยท่ีสิงคโปร์แล้วไม่ได้ไป โดยก่อนหน้านี้ก็มีเหตุการณ์เลวร้ายเกิดขึ้นกับเธอมา
ก่อนมากมาย เช่น คนรักอิสระเช่นเธอต้องแบ่งห้องนอนให้อ๊อดน้องชายมาพักด้วย พ่อแม่ประกาศว่า
ปิดเทอมนี้งดไปเท่ียวช่วงปิดเทอม และอื่น ๆ อ้อจึงน าส านวน ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน มาเปรียบเทียบกับ
ส่ิงท่ีตนเองก าลังเผชิญ ดังความว่า 
 

    เวลาโชคร้ายมาเย่ียม มันไม่ได้มาครั้งเดียวหรอก แต่ประดังกันมาไม่ขาดสาย 
อาโย่งเคยพูดว่า ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน ฉันนึกถึงเรื่องนี้แล้วต้องหายใจลึก ๆ เตรียมตัวเตรียมใจพร้อมกับ
โชคร้ายอีกไม่รู้กี่หนท่ีจะมาเยือน (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 17) 

 

     จากส านวน “ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน” มักถูกน ามาใช้เมื่อคนเราต้องเผชิญกับ
เรื่องแย่ ๆ ซ้ า ๆ ต่อกัน ขณะเดียวกันก็แสดงความหวังว่า ถ้าเรื่องร้ายหมดไปไม่นานเรื่องดี ๆ ก็คงจะ
มาแทนท่ี ส านวนนี้จึงใช้เพื่อเตือนสติคนเราว่า ช่วงชีวิตหนึ่งของแต่ละคน ไม่มีอะไรเป็นท่ีแน่นอน มีท้ัง
สุขและทุกข์ มีท้ังดีและร้าย สลับกันไป ในท่ีนี้ผู้เขียนยกมาใช้อธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับอ้อ ให้
ผู้อ่านท่ีเป็นเด็ก ๆ เข้าใจได้ง่ายว่า แม้จะมีแต่เหตุการณ์ท่ีไม่ดี แต่ทว่าในเรื่องท่ีไม่ดีก็มีเรื่องดีอยู่ ดัง
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับอ้อท่ีแม้ว่าเธอจะไม่ได้ไปเท่ียวกับเพื่อน แต่ปิดเทอมอ้อก็จะได้ไปเท่ียวหาด
สะกอม จังหวัดสงขลากับน้องชายและอานา  
    จากตอน ต้นร้าย ปลายดี(ของอ๊อด) ผู้เขียนได้น าส านวน “ต้นร้ายปลายดี” 
มาสรุปเหตุการณ์หลังจากท่ีเกมกดอ๊อดหายไปตอนอยู่บนรถไฟ แต่สุดท้ายพี่พัชรก็น ามาคืนให้ผ่าน
ความคิดของอ้อ ดังความว่า 
 

    “ตกลงเรื่องท่ีขึ้นต้นร้ายส าหรับอ๊อดกลายเป็นจบดีไปเสียแล้ว เข้าท านองค า
พังเพยท่ีฉันเรียนในช่ัวโมงภาษาไทยท่ีว่าต้นร้ายปลายดี (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 60) 
  

     ส านวน “ต้นร้ายปลายดี” ปรากฏตอนนี้ ความหมายค่อนข้างชัดเจน ไม่
ต้องตีความ เพราะหมายถึง ตอนต้นไม่ดี แต่ไปดีเอาตอนหลัง ในเช่นท่ีอ๊อดคิดว่าตนเองโชคร้ายท าของ
หาย แต่สุดท้ายก็หาพบ หรือ จากตอน หนีไม่พ้น ผู้เขียนได้น าส านวน “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” มา
สอดแทรกไว้ในตอน ผ่านค าพูดของย่าพวงร้อยท่ีก าลังคิดหาวิธีลงโทษอ๊อด ดังความว่า 
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    “อุ๊ย ฉันไม่เสนอให้เอาพวกเขาไปเฆี่ยนไปตีหรอกจ้ะ” อาจารย์พวงร้อยบอก
เสียงหมั่นไส้นิด ๆ “ฉันรู้พวกผู้ใหญ่สมัยนี้ไม่เช่ือแล้วเรื่องภาษิตท่ีว่ารักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี ฉันเองถึง
จะเช่ือภาษิตนี้ แต่ฉันไม่เคยลงโทษตีเด็กเหมือนเป็นวัวเป็นควายหรอกนะจ๊ะ ไม่ต้องห่วง” (สุมาลี   
บ ารุงสุข, 2552: 85) 
 

      ส านวน รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี ในตอนนี้ก็เช่นเดียวกัน ค าพูดของย่าพวง
ร้อยสามารถอธิบายความหมายอยู่ในตัว ว่าหมายถึง หากลูกท าผิดก็ควรอบรมส่ังสอน ดุด่าว่ากล่าว 
หรือลงโทษตามสมควร ในท่ีนี้ผู้เขียนยกมาใช้อธิบายเหตุการณ์ให้อ้อและอ๊อด รวมท้ังผู้อ่านได้เข้าใจ
เจตนาการลงโทษของย่าพวงร้อยท่ีว่าถึงแม้ท่านจะมีความเช่ือว่าหากพ่อแม่รักและหวังดีต่อลูกจริง ๆ ก็
สามารถตีได้ เพื่อลูกจะได้เติบโตเป็นคนดี เพียงแต่ย่าพวงร้อยจะไม่ขอใช้วิธีนี้ลงโทษอ๊อด เพราะคิดว่า
ยังมีวิธีอื่นท่ีดีกว่านี้  
   กล่าวสรุปได้ว่า นอกจากเรื่องค าศัพท์และการสะกดค าท่ีกล่าวไปแล้ว ด้านการ
ใช้ส านวน สุมาลี บ ารุงสุข ก็ได้น ามาสอดแทรกไว้ โดยบอกท้ังความหมายและท่ีมาของส านวน ผ่าน
ค าพูดตัวละคร เพื่อให้ผู้อ่าน โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีก าลังอยู่ในวัยเรียนรู้ได้จดจ าส่ิงท่ีถูกต้อง เพื่อน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ลักษณะเช่นนี้แสดงให้เห็นความใส่ใจ ความต้ังใจ ท่ีจะให้วรรณกรรมมีความเป็นงาน
สาระบันเทิงท่ีไม่เพียงให้ความสนุกเพลิดเพลินในรูปแบบเรื่องเล่าหรือนวนิยายเท่านั้น แต่ยังให้คุณค่า
ด้านภาษา (ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) แก่ผู้อ่านไปพร้อมกัน 
  3.3.1.2  ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ 
   ผู้เขียนได้ให้ความรู้เรื่องสัตว์ไว้หลายชนิด อธิบายท้ังข้อดีและข้อเสียของสัตว์
เหล่านั้นเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ผู้อ่าน โดยปรากฏในเรื่อง ใครท่ีดีสุด มากท่ีสุด รองลงมาคือ
จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ และ ปริศนาหน้าร้อน ตามล าดับ โดยสัตว์ท่ีผู้เขียนได้น าเสนอเป็น
ความรู้มีหลายชนิด ขอยกตัวอย่างมาแสดงเพียง 7 ชนิด ดังนี้ 
   1)   แมว    
    จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เนื่องจากผู้เขียนสร้างตัวละครแมวขึ้นมา
เป็นผู้ช่วยเหลือตัวละครเอก ดังนั้นจึงพบการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับแมวตลอดเรื่อง เช่น ในตอน    
ท าหมันแมว ผู้เขียนได้บรรยายลักษณะของแมวตัวผู้ตอนติดสัด ดังความว่า 
 

     ...ปกติ แมวตัวผู้อยู่ไม่ติดบ้านหรอก ชอบเท่ียวเตร่ตามหาแมวตัวเมีย และ
มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทแย่งชิงแมวตัวเมียกับแมวตัวผู้อื่น ๆ  ในละแวกเดียวกันเสมอ (สุมาลี  บ ารุงสุข, 
2553: 22)   
  

    นอกจากนี้ผู้เขียนยังน าเสนอประโยชน์ของหนวดแมว ไว้ในตอน หนวดคน 
หนวดแมว ผ่านเหตุการณ์ขณะท่ีพ่อของก าลังโกนหนวดอยู่ นิกสงสัยว่าเหตุใดพ่อถึงไม่โกนหนวดให้    
ม็อกซ์ด้วย พ่อจึงอธิบายเรื่องความแตกต่างระหว่างหนวดคนกับหนวดแมวให้นิกฟัง ดังบทสนทนา
ต่อไปนี้  
 

    “หนวดแมวนี่ส าคัญ ลูกอย่าไปดึงมัน อย่าไปตัด ไปโกนมันเด็ดขาด” 
     “ท าไมล่ะฮะ” ผมสงสัย  
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    “เพราะหนวดแมวมีปลายประสาทเยอะแยะอยู่ในนั้น แตะหนวดแมวแรง ๆ 
ไม่ดีนะ มันเจ็บ”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 39) 

 

    หรือจากตอน พบแมวที่ไม่ท าให้แพ้ ผู้เขียนน าเสนอให้ผู้อ่านทราบว่าอาการ
แพ้ท่ีคนเข้าใจว่าเกิดจากขนแมว แท้จริงเกิดจากอะไรกันแน่ โดยหลังจากท่ีนิกสนทนากับน้าน้อยเรื่อง
ท่ีน้าน้อยมีอาการแพ้หลังจากสัมผัสแมวจบ เขาก็ได้รับความกระจ่างว่าความจริงอาการแพ้ท่ีน้าน้อย
เป็นเกิดจากโปรตีนชนิดหนึ่งท่ีแมวผลิตออกมาไม่ใช่ขนอย่างท่ีเคยเข้าใจ หรือท่ีนิกเข้าใจผิดคิดว่าน้า
น้อยแพ้ขนแมว เพราะเธอมีอาการจามอยู่ทุกครั้งท่ีเข้าใกล้ม็อกซ์ ดังความว่า 
 

    “น้าเป็นคนรักแมวนะรู้ไหม” น้าน้อยบอกผม “แต่น้าโชคร้าย  จริง ๆ แพ้
โปรตีนชนิดหนึ่งท่ีแมวผลิตออกมาทางผิวหนังแล้วก็ต่อมน้ าลาย มันเล็กกระจิริด เล็กกว่าฝุ่นละอองสัก
สิบเท่าได้ เล็กเสียจนลอยอยู่ในอากาศได้นานเป็นเดือน ๆ เลยละ คนท่ีแพ้แมวก็คือคนท่ีแพ้เจ้าสาร
โปรตีนนี่เอง” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 95) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าผู้เขียนได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับแมวไว้
ค่อนข้างชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลท่ีเป็นความรู้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากผู้อ่านท่ีเป็น
เด็ก ๆ มีแมวเป็นสัตว์เล้ียง ก็สามารถน าสาระประโยชน์จากท่ีผู้เขียนน าเสนอไว้ตอนนี้ ไปใช้ในการดูแล
แมว ใช้ท าความเข้าใจธรรมชาติของแมว รวมท้ังเข้าใจอาการแพ้ท่ีเกิดขึ้นจากการสัมผัสหรือใกล้ชิด
แมวได้ 
   2)  สุนัข   
    สุมาลี  บ ารุงสุข ได้น าเสนอความรู้เกี่ยวสุนัขพันธุ์พิตบุลต์ไว้ในเรื่อง ม็อกซ์ 
แมวมหัศจรรย์ ตอน พิตบุลล์ เป็นเหตุการณ์ท่ีคนในหมู่บ้านของนิกเข้าใจผิดคิดว่าพิตบุลล์เป็นสุนัขดุ
ร้าย เนื่องจากมีคนในหมู่บ้านท่ีย้ายเข้ามาอยู่ใหม่เล้ียงสุนัขพันธุ์นี้ไว้สามตัว และมีข่าวลือว่ามีคนถูก
สุนัขสามตัวนี้ท าร้าย แม่ของนิกจึงออกความเห็นว่าต้องน าไปเรื่องนี้ไปปรึกษากรรมการหมู่บ้าน เพื่อหา
มาตรการป้องกันโดยการห้ามสมาชิกของหมู่บ้านเล้ียงสุนัขพันธุ์นี้ นิกอยากรู้เรื่องราวทั้งหมดจึงได้แอบ
ไปดูพฤติกรรมของสุนัขท้ังสามตัว แล้วก็ได้พบความจริงว่ามันไม่ได้ดุร้ายอย่างท่ีใคร ๆ คิดนิกรีบ กลับ
บ้านมาค้นหาค าตอบเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต จนมั่นใจว่าแท้จริงแล้วพิตบุลล์ไม่ได้เป็นสัตว์ท่ีดุร้ายโดย
ธรรมชาติ ซึ่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ตได้อธิบายรายละเอียดท่ีควรรู้เกี่ยวกับสุนัขพันธุ์นี้ ไว้ว่า 
 

     โดยธรรมชาติแล้วพิตบุลล์เป็นหมาท่ีอารมณ์ดี อ่อนโยนกับเด็ก ๆ หมา    
พิตบุลล์จ านวนไม่น้อยได้รับการฝึกฝนให้เป็นเพื่อนผู้ป่วย ช่วยให้ผู้ป่วยสุขภาพจิตดีขึ้น  
    หมาพิตบุลล์ท่ีดุร้าย ท าร้ายเด็กเล็ก ๆ นั้น เป็นหมาท่ีมีนิสัยเบี่ยงเบนจาก
ธรรมชาติของพิตบุลล์ การเบ่ียงเบนนี้อาจจะเกิดจากการเล้ียงดู เจ้าของสอนให้ดุร้าย จากการคัดเลือก
พันธุ์ โดยผสมข้ามพันธุ์กับหมาท่ีโตกว่าและมีนิสัยดุกับคน เช่น อัลเซเชียนหรือรอตไวเลอร์ หรือจาก
การเล้ียงไม่ถูกวิธี ปล่อยปละละเลย หรือทารุณ ท าให้พิตบุลล์แสดงความไม่เป็นมิตรต่อคน ดังนั้นการ
ป้องกันพิตบุลล์ท าร้ายเด็ก จึงไม่ใช่การห้ามเล้ียงพิตบุลล์เสียท้ังหมด ทางท่ีดีควรเล้ียงพิตบุลล์อย่าง
เมตตา พิตบุลล์ท่ีดุร้ายเคยท าอันตรายมาแล้วหนหนึ่ง ควรถูกตอนทันทีเพื่อลดความดุร้าย และเจ้าของ
หมาพิตบุลล์ท่ีหมาของเขาเคยท าร้ายผู้คน ควรถูกส่ังห้ามเล้ียงเด็ดขาด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 58-59) 
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    จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าผู้เขียนได้ให้ความรู้ธรรมชาติของสุนัขพันธุ์      
พิตบุลล์ และให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล้ียงสุนัขพันธุ์นี้อย่างละเอียดเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจท่ี
ถูกต้อง  
    หรือจากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน เรื่องอดีต ผู้เขียนได้สอดแทรกความรู้
เกี่ยวกับลักษณะของสุนัขพันธุ์ต่าง ๆ  เช่น พันธุ์พูเดิล พันธุ์เทอร์เรีย และพันธุ์ หลังอาน ผ่านบท
สนทนาระหว่างอ้อกับคุณย่าพวงร้อย ดังความว่า 
 

    ฉันดูปกหนังสือเรื่องนิกกับพิม เป็นรูปหมาขนฟูสีด าตัวหนึ่ง และหมาใหญ่
ขนาดซิริอัสอีกตัว แต่ขนสีน้ าตาลนั้นเกรียนกว่า    ซิริอัสดูน่ารักดี... “ใช่สิ นิกกับพิมเขียนถึงกัน นิก
เป็นหมาบ็อกเซอร์อยู่เมืองไทย แล้วพิมก็เป็นหมาพูเดิลอยู่เมืองนอก รู้จักไหมหมาพูเดิล ขนหนา         
หูยาว”… 
    …“นี่ช่ือเจ้าส าลี มันเป็นพันธุ์เทอร์เรียขนยาว เป็นหมาของคุณพี่พุทธชาด
ไม่ใช่หมาของฉันหรอก แต่ว่าตอนหลังคุณพี่เขาขึ้นไปเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯ ฉันเลยเล้ียงเจ้าส าลีแทน” 
เจ้าส าลีขนยาวยืนเด่นอยู่ตรงกลาง มีเด็กสาวสองคนยืนขนาบ ท้ังสองแต่งชุดกระโปรงแบบฝรั่งสีอ่อน
ในภาพขาวด า อาจารย์พวงร้อยไม่สนใจอธิบายว่าเป็นใคร 
    “ตัวนี้สวยค่ะ” ฉันช้ีรูปหมาขนเกรียนหูต้ังตัวหนึ่ง ท่ีนั่งหมอบอยู่ข้าง
เด็กผู้ชายเล็ก ๆ ผอม ๆ ใส่เส้ือคอกะลาสี กางเกงขาส้ันสีเข้ม สวมรองเท้า ถุงเท้ายาวดึงมาถึงเกือบครึ่ง
น่อง ท้ังคนท้ังหมานั่งอยู่บนชั้นบันไดหินรูปโค้งวงกลมเหมือนบันไดหน้าตึกใหญ่โบราณ ๆ  
    “อ๋อ นี่เจ้านิล เป็นหมาไทยหลังอาน ไม่ใช่หมาฝรั่ง คุณพ่อได้มาจากเมือง
นครฯ คุณพาสน์น้องชายฉันเขาต้ังช่ือให้ว่านิล เขาว่าตัวมันด าขลับดี... (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552:     
114–115) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าผู้เขียนได้ให้ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสายพันธุ์  
ต่าง ๆ ของสุนัข รวมถึงบอกถ่ินฐาน ให้ผู้อ่านใช้เป็นข้อสังเกตในการจดจ าพันธุ์ของสุนัข เช่น สุนัขพันธุ์
พูเดิลว่ามีลักษณะขนขาว หูขาว สุนัขพันธุ์เทอร์เรียมีลักษณะขนยาว ส่วนสุนัขพันธุ์หลังอานเป็นสุนัข
สายพันธุ์ของไทยจะมีลักษณะขนเกรียน เป็นต้น ถึงแม้จะไม่ได้ให้รายละเอียดมากมายแบบงานสารคดี 
แต่อย่างน้อยความรู้ท่ีสอดแทรกเข้ามาในวรรณกรรมก็สามารถช่วยให้เด็ก ๆ สังเกต และแยกแยะชนิด 
หรือลักษณะของสุนัขท่ีพวกเขาอาจจะเคยเห็นอยู่รอบ ๆ ตัวในชีวิตประจ าวันได้  
   3)  กบ  
    สุมาลี บ ารุงสุข สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับกบ ไว้ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน 
กบเลือกนาย โดยหลังจากท่ีกบจับสลากได้พูดปราศรัยหาเสียงเป็นตัวแรก ผู้เขียนได้ก าหนดให้กบ
บอกเล่าความเช่ือเกี่ยวกับตนเองว่าเป็นสัญลักษณ์แทนความอุดมสมบูรณ์ รวมถึงน าเสนอประโยชน์
ของกบ และช้ินส่วนต่าง ๆ ของกบไว้ด้วยอย่างน่าสนใจ ดังความว่า 
 

    “เมื่อหกสิบห้าล้านปีก่อนในสมัยท่ีไดโนเสาร์ครองโลก ก็มีพวกเราชาวกบ
อาศัยอยู่แล้ว เมื่อไดโนเสาร์สูญพันธุ์ พวกเราชาวกบก็ยังอยู่รอดต่อมาได้ แสดงว่าเราปรับตัวเก่ง เข้ากับ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนไปได้ดี คนสมัยโบราณคงสังเกตเห็นคุณสมบัติข้อนี้ของเรา จึงนับถือ
พวกเราชาวกบว่าเป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 18) 
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    “พวกเพื่อน ๆ สัตว์ท้ังหลายอาจเห็นว่ากบเป็นสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า ตัวเล็ก ๆ 
ไม่ส าคัญอะไร แต่ส าหรับมนุษย์ กบตัวเล็ก ๆ อย่างพวกเราส าคัญและมีประโยชน์มากเลย จนพวกเรา
มนุษย์ต้ังฟาร์มกบ เพาะเล้ียงขยายพันธุ์พวกเราอย่างเป็นล่ าเป็นสัน ท าไมมนุษย์ถึงเห็นความส าคัญของ
กบ ตอบได้ง่าย ๆ ส่ีข้อ คือ หนึ่ง กบมีโปรตีนสูง พวกมนุษย์กินกบเป็นอาหารมานานแล้ว  ปัจจุบันนี้ยิ่ง
นิยมกันมากขึ้น ไม่ใช่แต่ในเมืองไทย เมืองนอกก็นิยม ฮ่องกงเป็นตลาดใหญ่ท่ีรับซื้อกบจากเมืองไทย 
สอง ใช้กบในการทดลองทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ รายละเอียดอย่างไร พวกเราชาวกบขอไม่
กล่าวถึง สาม ใช้หนังกบในการผลิตกระเป๋า รองเท้า เป็นต้น ส่ี กบเป็น ๆ อย่างพวกเราช่วยก าจัดแมลง
ท่ีเป็นภัยต่อพืช และมนุษย์ เช่น ยุง บุ้ง เป็นต้น” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 20-21) 

 

    จากท้ัง 2 ตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ค าบอกเล่าของกบท าให้ผู้อ่านได้
มองเห็นความส าคัญของกบว่ามีต่อมนุษย์อย่างยาวนาน รวมท้ังถึงนานาสารพัดประโยชน์ของกบว่า
เป็นท้ังอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ใช้ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ใช้ผลิตกระเป๋า และช่วยก าจัดแมลงท่ี
เป็นภัยต่อพืช เป็นต้น 
   4)  ควาย  
    สุมาลี บ ารุงสุข ได้สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับควาย ไว้ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด 
เช่นกัน ดังปรากฏในตอน ควายตกสวรรค์ เมื่อถึงล าดับของควาย ควายก็ถือโอกาสอธิบายให้เพื่อน ๆ 
สัตว์ได้เข้าใจว่า เหตุใดพวกมันจึงชอบนอนแช่ปลักโคลน ดังความว่า 

 

    “...พวกเพื่อน ๆ คงเห็นว่าพวกควายชอบไปนอนแช่ปลักโคลน จะว่าเราชอบ
สกปรกไม่ได้หรอกนะครับ พวกเราชาวควายมีต่อมเหงื่อบนตัวน้อยกว่าวัวมาก จึงถ่ายเทความร้อนออก
จากร่างกายได้ไม่ดีเท่ากับวัว เพราะฉะนั้นเราจึงร้อนง่าย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 37) 

 

    นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้บอกถึงประโยชน์ของควาย และธรรมชาติการ
ท างานของควาย ไว้ว่า 

 

    “งานปลูกข้าวเป็นงานหนัก ถึงจะมีพวกเราช่วยลากคันไถพลิกดินแล้ว แต่
ชาวนาก็ยังเหน็ดเหนื่อยมาก ต้องตากแดดเปรี้ยง เดินบุกลุยดิน บังคับคันไถ พอหมดวัน กลับถึงบ้านก็
ปวดเมื่อยไปท้ังตัว เพราะฉะนั้นเมื่อมีเครื่องยนต์ช่วยไถนาได้ ชาวนาจ านวนมากก็เลยหันไปใช้รถไถ
แทนเพราะช่วยผ่อนแรง เรายอมรับว่าเราสู้เครื่องจักรไม่ได้ แต่ในบรรดาแรงงานสัตว์ด้วยกัน เรา
แข็งแรง ต้ังใจท างานมากท่ีสุด แล้วยังอดทนด้วยท างานได้นานถึงหกช่ัวโมง...”  (สุมาลี บ ารุงสุข,   
2561ค: 37) 
 

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า นอกจากผู้เขียนได้บอกเล่าถึงประโยชน์
ของควาย และธรรมชาติของควาย ท่ีสามารถท างานได้นานถึงห้าช่ัวโมงแล้ว ผู้เขียนยังได้อธิบาย
สาเหตุท่ีมาของการเลิกใช้ควายไถนาไว้ด้วย เมื่อเด็ก ๆ ได้อ่านก็นับว่าได้เติมเต็มความรู้เกี่ยวกับสัตว์
เล้ียงท่ีมีความส าคัญและสัมพันธ์กับอาชีพหลักของคนไทยมายาวนาน เพราะประเทศไทยประชากร
ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท านา และถึงแม้ปัจจุบันจะมี “ควาย
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เหล็ก” หรือเครื่องจักรกล มาท างานแทนบ้างแล้ว แต่ควายก็ยังคงอยู่ และมีให้เห็นไม่น้อยในสังคม
ชนบท  
   5)  แพนด้า  
    นอกจากความรู้เกี่ยวกับกบ และควาย ดังท่ีกล่าวไปแล้ว ในเรื่อง ใครดีท่ีสุด 
ในตอน เรื่องของแพนด้า สัตว์ประหลาดต่างถิ่น แพนด้าได้ออกมาปราศรัยหาเสียง และได้กล่าวถึงช่ือ   
“ซู่ซู่” และถิ่นฐานเดิมของตน ให้เพื่อน ๆ ได้ฟัง เพื่อแก้ข้อข้องใจว่าเหตุใดคนส่วนใหญ่จึงมักเรียกตน
ว่า “แพนด้า” ดังความว่า 
 

    “ซู่ซู่เป็นแพนด้า สัตว์ที่หายากใกล้สูญพันธุ์ แพนด้านี้มีถ่ินฐานอยู่ทางภาคใต้
ของประเทศจีนเท่านั้นค่ะ ไม่เคยมีใครพบแพนด้าท่ีดินแดนอื่น ๆ เลย คนจีนเรียกแพนด้าว่า ต้าสยงเมา 
แปลว่า แมวหมีใหญ่ แต่ท าไมพวกฝรั่งเรียกว่า แพนด้า ก็ไม่รู้ มีคนบอกว่าซู่ซู่ว่าช่ือนี้มาจากภาษาถิ่น
แถวท่ีแพนด้าอยู่ แปลว่า ตัวกินไผ่ คนชาติอื่น ๆ ก็เลยเรียกแพนด้า ๆ ตามกันไปหมด... ( สุมาลี      
บ ารุงสุข, 2561ค: 60) 
   

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ท่ีผู้เขียนพยายามน าเรื่องของแพนด้ามา
สอดแทรกไว้ในเรื่องอาจเพราะว่าอยู่ในช่วงท่ีมีโครงการวิจัย และจัดแสดงแพนด้าในประเทศไทย ซึ่ง
เริ่มด าเนินการมาต้ังแต่ ปี พ.ศ.2546 โดยจุดเริ่มต้นเกิดในปี พ.ศ. 2544 ท่ีพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ เป็น
รองนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ได้เดินทางไปราชการท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และได้เจรจา
ขอหมีแพนด้าจากประธานาธิบดีและนายกรัฐมนตรีของสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อเป็นสัญลักษณ์
แห่งสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ ผู้เขียนจึงอยากน าเรื่องราวท่ีถูกต้องของแพนด้าให้ผู้อ่านได้ทราบ
และไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีผิด   
    จากตอนเดียวกัน ผู้เขียนได้ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารของแพนด้า รวมถึง
เหตุผลท่ีว่าท าไมแพนด้าชอบนอนตลอดเวลาไว้ด้วย ดังความว่า 
 

    “ซู่ซู่ชอบกินแต่หน่อไม้และใบไผ่ ถ้ามีไม่พอถึงจะกินกิ่งก้านไผ่ด้วย ไผ่มีธาตุ
อาหารท่ีให้พลังงานไม่มากเท่าเนื้อสัตว์ พวกซู่ซู่จึงต้องกินไผ่กันอย่างเอาเป็นเอาตาย เรียกว่ากินเพื่ออยู่
จริง ๆ กินไผ่วันละสิบกิโลกรัมขึ้นไป แล้วก็กินกันท้ังวันเพื่อจะได้ใช้พลังงานเพียงพอเล้ียงชีวิต ( สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 61) 

 

    นอกจากนี้ ด้านลักษณะนิสัยเฉพาะตัว ผู้เขียนบอกไว้เช่นกัน ดังความว่า 
   

    “เนื่องจากกินไผ่ได้พลังงานน้อย แพนด้าจึงไม่ชอบท าอะไรท่ีต้องใช้พลังงาน
มาก ๆ ไม่มีหรอกค่ะเรื่องกระโดดโลดเต้น เราเคล่ือนไหวเช่ืองช้า ไม่ชอบปีนป่าย ยิ่งชกต่อยต่อสู้ด้วย
อย่างการ์ตูน กังฟูแพนด้า นี่ไม่ใช่วิสัยของแพนด้าเลย นอกจากนี้แพนด้ายังไม่ใช่สัตว์สังคม ชอบอยู่   
โดดเด่ียว มีอาณาเขตช่วงฤดูผสมพันธุ์ระยะส้ัน ๆ ตัวเมียถึงจะยอมให้ตัวผู้เข้าใกล้ พอผสมพันธุ์เสร็จ 
ตัวผู้ก็จากไป ปล่อยให้ตัวเมียคลอดลูกเล้ียงลูกตามล าพัง ถูกใจตัวเมีย ไม่ถือว่าทอดท้ิงกัน” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 63) 
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    จากตัวอย่างข้างต้นนี้ สะท้อนว่าแม้แพนด้าจะเป็นสัตว์ท่ีถือก าเนิดใน
ต่างประเทศ  ไม่ใช่สัตว์ไทย ๆ แต่เมื่ออยู่ในกระแสสังคม และก าลังได้รับความสนใจจากคนไทย 
โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีชอบไปเท่ียวสวนสัตว์ ผู้เขียนจึงน ามาสอดแทรกไว้ในเรื่องด้วย โดยมีการให้ความรู้
เบ้ืองต้นเพื่อให้เด็ก ๆ สามารถแยกหมีโดยท่ัวไปท่ีเคยพบเจอในสวนสัตว์ กับหมีแพนด้าท่ีทางการเพิ่ง
ได้รับมาจากประเทศจีนได้    
   6)  ลิง  
    ในตอน ฤทธิ์เดชวานร เป็นตอนท่ีลิงจับฉลากได้ แต่ก็ยังตกลงกันไม่ได้ว่าจะ
ส่งใครเป็นตัวแทน เนื่องจากสวนสัตว์ในฝันแห่งนี้ มีลิงหลากหลายพันธุ์อาศัยอยู่ ท้ังหมดจึงตกลงกันว่า
ให้ออกมาพูดทุกตัว ดังนั้น ในตอน วานรอวกาศ ผู้เขียนได้น าเสนอเกร็ดความรู้เกี่ยวกับสัตว์เลือดอุ่น
ตัวแรกท่ีได้ขึ้นไปสู่อวกาศและรอดกลับมาได้อย่างปลอดภัย เมื่อวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ.2502 นั่น
คือลิงกระรอกตัวเมียท่ีช่ือว่า “มิสเบเกอร์” นั่นเอง ดังความว่า 

 

    “...เมื่อหนึ่งพันปีเก้าร้อยสิบเก้า ลิงกระรอกตัวเมียช่ือ มิสเบเกอร์ บินขึ้นไป
ในอวกาศ สูงจากพื้นโลกถึงส่ีร้อยแปดสิบสามกิโลเมตร แล้วรอดชีวิตชีวิตกลับมาถึงพื้นโลกได้อย่าง
ปลอดภัย ต่อมามิสเบเกอร์ได้รับแต่งต้ังให้เป็นสมบัติของชาติเลยทีเดียว เธอมีชีวิตท่ีผาสุกมาก ได้
แต่งงานสองหน อายุยืนยาวกว่าลิงท่ัวไป ตายเมื่ออายุส่ีสิบเจ็ดปี แล้วผู้คนก็ยังระลึกถึงเธอ น าช่อ
ดอกไม้ไปวางท่ีหลุมศพของเธอจนถึงทุกวันนี้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 32) 

 

    ในตอน ลิงกังนักไต่นักแสดง ผู้เขียนก็ยังน าเสนอเรื่องราวของลิงกัง และลิง
ชิมแปนซี ท้ังลักษณะเด่น ข้อแตกต่าง รวมถึงลักษณะของมัน ไว้ในตอนท่ีตัวแทนแต่ละสายพันธุ์
ปราศรัยหาเสียงด้วย ดังความว่า 
 

    “ฉันคือลิงชิมแปนซี เป็นลิงไม่มีหาง ฉันเป็นลิงท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับ
มนุษย์มากท่ีสุด ถิ่นฐานด้ังเดิมอยู่ในทวีปแอฟริกา...” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 24) 
 

    “ฉันช่ือลิงกัง เป็นลิงท างาน ลิงปืนเก็บลูกมะพร้าว นี่คือ   ลิงกังพรรคพวก
ฉันท้ังนั้น จะฝึกพวกฉันได้ต้องจับพวกฉันมาเล้ียงต้ังแต่เล็ก ๆ เอามาฝึกตั้งแต่อายุสามเดือนถึงห้าเดือน 
ถ้าโตกว่านี้จะหัวแข็ง ฝึกไม่ได้แล้ว ลิงปีนเก็บลูกมะพร้าวนี่มักใช้ลิงตัวผู้ เพราะแข็งแรงกว่าตัวเมีย 
สมัยก่อน คนชอบฝึกลิงกังให้ละครลิงด้วย แต่พวกเราซุกซน ไม่ชอบอยู่นิ่ง ครูฝึกต้องอดทนมากกว่าจะ
ฝึกพวกเราเล่นละครได้....” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 28) 
   

    จากตัวอย่างของลิงกังจะเห็นได้ว่า เด็ก ๆ ท่ีเป็นผู้อ่านอาจจะได้เห็นลิงกังไป
บ้าง ในสารคดีต่าง ๆ แต่อาจไม่รู้แน่ชัดว่าเรียกว่าอะไร หรืออาจไม่รู้รายละเอียดว่าก่อนจะถูกน ามาฝึก
เป็นลิงเก็บลูกมะพร้าวนั้นมีท่ีมาท่ีไปอย่างไร ผู้เขียนก็ได้น าเสนอเกร็ดความรู้ท่ีแสดงลักษณะส าคัญของ
ลิงกังมาน าเสนอไว้ให้เด็ก ๆ ได้น าไปใช้สังเกตลิงพันธุ์ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในบ้านเรา  
   7)  นก   
    นอกจากสัตว์บกดังท่ีกล่าวข้างต้นแล้ว ประเภทสัตว์ปีก ผู้เขียนก็ได้น าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับนกหลายชนิด เช่น นกยูง นกเค้าแมว นกแร้ง ฯลฯ ไว้เช่นกัน เช่น จากตอน นกยูงกับ
ฝูงกา ผู้เขียนได้น าเสนอเกร็ดความรู้เกี่ยวกับยูงไทยหรือยูงเขียว และยูงอินเดีย ดังความว่า 
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     ยูงไทย หรือเรียกกันท่ัว ๆ ไปว่า ยูงเขียว ผมกับพ่อนี่แหละครับคือยูงเขียว 
พวกเราอยู่ในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไม่ว่าจะประเทศพม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย หรือ
เกาะชวาอินโดนีเซีย ล้วนมียูงเขียวอยู่ท้ังนั้น แล้วยังเลยไปถึงบริเวณตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน
ด้วย ในอินเดียก็มีท่ีแคว้นอัสสัม ส่วนญาติของเราอีกตัวคือ ยูงอินเดีย ช่ือก็บอกแล้วว่ามีอยู่มากใน
อินเดีย ญาติพี่น้องสองยูงนี้รูปร่างหน้าตาคล้ายคลึงกันมาก แต่ดูออกได้ง่าย ๆ ตรงขนคอ ยูงเขียวหรือ
ยูงไทย ขนตรงคอจะเป็นสีเขียวประกายเหลือบวาม ๆ ส่วนยูงอินเดีย ขนตรงคอเป็นสีน้ าเงินเรืองรอง
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 46) 

 

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้น าเสนอความรู้เรื่องช่ือของนกยูง
ไทย และยูงอินเดีย โดยได้อธิบายถิ่นฐานก าเนิดความแตกต่างหรือจุดสังเกตเพื่อให้เด็ก ๆ สามารถ
แยกแยะได้หากพบตัวจริงในสวนสัตว์ต่าง ๆ 
    นอกจากนกยูงแล้ว ผู้เขียนได้น าเสนอเรื่องนกฮูกหรือเค้าแมว ไว้ในตอน 
พิราบผิดหวัง ดังความว่า 
 

    “ฮูกเป็นช่ือเล่นของฉัน ช่ือทางการคือ เค้าแมว” นกฮูกช้ีแจง   
    “พวกชาวนาชอบเรียกฉันว่า ฮูก เพราะได้ยินเสียงฉันร้อง  คุก ๆ ฮูก เลย
เรียกกันตามเสียงร้อง แต่ท่ีจริงช่ือฉันคือ เค้าแมว... ฉันฉลาด มีปัญญาแหลมคม จนพวกกรีกโบราณยก
ย่องให้ฉันเป็นสัญลักษณ์ของเทพีเอเธนา เทพีแห่งปัญญา และสงคราม ส่วนญี่ปุ่น ชาวบ้านเช่ือว่าฉัน
เป็นสัตว์น าโชคน าความสุขมาให้ แล้วอย่าหาว่าฉันคุยโม้เลยนะ ท่ีประเทศอินเดียผู้คนนับถือว่าฉันเป็น
พาหนะของเทพีแห่งความอุดมสมบูรณ์คือเทพีลักษมีด้วยละ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 67) 
   

    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้น าเสนอให้ผู้อ่านทราบถึงช่ือ
แท้จริงของนกฮูก ซึ่งอาจมีหลายคนยังเข้าใจผิด นอกจากนี้ยังได้สอดแทรกความเช่ือเกี่ยวกับนกฮูก
ของไทย ท่ีหลายคนเช่ือว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งหายนะน าความตายมาสู่ผู้พบเห็น แต่ในทางตรงข้ามท่ี
ประเทศญี่ปุ่นนกฮูกเป็นสัญลักษณ์ของความสุขและความโชคดี   
    นอกจากนกฮูกแล้ว นกแร้งก็เป็นสัตว์ปีกอีกชนิดหนึ่งท่ีผู้เขียนเลือกมา
น าเสนอผ่านตอนท่ีช่ือว่า นกแร้งปราศรัย วันนั้นไม่มีสัตว์ตัวใดในโรงเรียนต้องการออกมาพูด แต่
ปรากฏว่าขณะท่ีนกแร้งก าลังจะพูด ลูกควายท่ียืนฟัง อยู่ก็ได้กล่าวเยาะเย้ยลักษณะเฉพาะ และหัวของ
นกแร้งว่า เป็นสัตว์มีกล่ินเหม็น และหัวล้านน่าเกลียด นกแร้งไม่รอช้า รีบอธิบายประโยชน์ของหัวล้าน
ให้เพื่อนสัตว์ได้ฟังทันที ดังความว่า 
 

    “...พวกแร้งอย่างเราถึงจะเป็นนกล่าเหยื่อประเภทเดียวกับเหยี่ยว อินทรี 
และเค้าแมว แต่เราไม่ล่าเหยื่อเป็น ๆ เรากินแต่ซากสัตว์ท่ีตายแล้ว เวลากินเราก็ต้องก้มหัวซุกไซ้ลงไป
ในซากสัตว์ ถ้ามีขนบนหัวรุงรัง เช้ือโรคท่ีอยู่ในซากสัตว์อาจติดมาอยู่บนขน ขนก็กลายเป็นแหล่งเช้ือ
โรคไปได้ พวกเราก็อาจเจ็บป่วยล้มตาย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 78) 

 

    นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้อธิบายข้อดีของตาแร้งท่ีสามารถมองได้ไกลแต่มอง  
ใกล้ ๆ ไม่เห็น ดังความว่า 
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    อันท่ีจริงตาของแร้งมองเห็นได้ไกล หาเหยื่อได้เก่ง แต่มอง ใกล้ ๆ มักจะเห็น
ได้ไม่ดีเท่า (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 80) 

 

    “…ด้วยสายตาอันแหลมคมมองได้ยาวไกลถึงสามสิบห้ากิโลเมตรจากท้องฟ้า 
เราก็ร่อนมองหาซากสัตว์กินได้เสมอ ๆ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 82) 

  

    จากการสังเกตพบว่า สุมาลี บ ารุงสุข ไม่ได้ใช้วรรณกรรมเพื่อให้ความรู้เรื่อง
สัตว์เท่านั้น แต่ยังให้ความรู้ทางวัฒนธรรมเพิ่มเติมมาด้วย เช่นในตอน นกแร้งปราศรัย ผู้เขียนได้
สอดแทรกเรื่องความเช่ือของชาวทิเบตท่ีมองว่าแร้งเป็นเทวดา ผ่านค าพูดของนกแร้งตอนหาเสียง     
ดังความว่า  
 

    “…ซากอะไรเราก็กินได้ท้ังนั้น เราไม่เกี่ยงว่าต้องเป็นเฉพาะซากสัตว์เท่านั้น
หรอกนะ เราไม่ล าเอียง เราไม่รังเกียจพวกมนุษย์  ท่ีทิเบตเวลาปลงศพเขาไม่ได้เผาหรอกนะ เขาน าศพ
คนตายมาเฉือน ๆ เป็น ๆ แล้วทิ้งไว้กลางแจ้งบนเขาสูง ๆ ให้แร้งมากิน เรียกว่า พิธีศพบนท้องฟ้า พวก
แร้งก็จะไปบินร่อนคอยกินศพอยู่แถวนั้นเป็นประจ า ชาวทิเบตถือว่าแร้งนี่แหละเป็นเทวดา ช่วยน า
วิญญาณคนตายไปสู่สวรรค์” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 83) 
   กล่าวโดยสรุป การท่ีสุมาลี บ ารุงสุข มีการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับสัตว์นานา
ชนิดไว้ตลอดเรื่อง “ใครดีท่ีสุด” น่าจะมีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านมีความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับชนิดของ
สัตว์   นั้น ๆ เพื่อจะได้จดจ า และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  และเป็นไปได้ว่า
ผู้เขียนต้ังใจจะให้วรรณกรรมเรื่องนี้เป็นหนังสือท่ีสอดแทรกเกร็ดความรู้เกี่ยวกับสัตว์มากท่ีสุด 
พิจารณาจากการสร้างตัวละครเป็นสัตว์ท้ังหมด รองลงมา คือ เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ การสร้าง
แมวเป็นตัวละครผู้ช่วยเหลือตัวละครเอก การสอดแทรกเกร็ดความรู้เกี่ยวกับแมวเข้ามา จึงไม่เป็น
เพียงการสร้างความเข้าใจแก่ตัวละครเอก คือ นิก เมื่อต้องมีแมวเป็นเพื่อนเล่น เป็นสัตว์เล้ียง แต่เป็น
การให้ความรู้แก่ผู้อ่านไปพร้อมกัน ส่วนการสอดแทรกเรื่องสัตว์อื่น ๆ เข้ามา เช่น สุนัขพันธุ์พิตบุลล์ 
นอกจากจะเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ตัวละคร แก่ผู้อ่าน ก็ยังท าให้เหตุการณ์ในเรื่องมี
ความสมจริง ส่วนเรื่องอื่น ๆ คือ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง ม่าเหมี่ยว 
และเพื่อน พบว่ามีการน าเสนอเรื่องสุนัขเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของปมปัญหาส าคัญในเรื่อง จึงเป็นท่ีน่า
สังเกตว่า การท่ีผู้เขียนมักน าเรื่องสัตว์เล้ียงใกล้ตัวเด็ก เช่น สุนัข และ แมว เข้ามาใส่ไว้ในวรรณกรรม 
นอกจากจะอนุมานได้ว่าผู้เขียนจะเป็นคนท่ีรักสัตว์และสนใจเรื่องสัตว์แล้ว อาจเป็นไปได้ว่าผู้เขียน
ต้องการปลูกฝังให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่กับสัตว์เล้ียงเหล่านี้ด้วยความรัก ความเมตตา และเข้าใจ
ธรรมชาติของพวกมันอย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็น สุนัข แมว หรือสัตว์อื่น ๆ ท่ีเด็ก ๆ นิยมเล้ียง  
  3.3.1.3  ความรู้เกี่ยวกับนิทานต านาน 
   นอกจากความรู้เกี่ยวกับภาษาและการใช้ภาษา และความรู้ เกี่ยวกับสัตว์ ท่ี
น าเสนอไปแล้ว สุมาลี  บ ารุงสุข ยังได้แทรกนิทาน และต านานต่าง ๆ ไว้ในวรรณกรรม 2 คือ เรื่อง 
ใครดีท่ีสุด และ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว โดยพบมากท่ีสุดในเรื่อง ใครดีท่ีสุด ขอยกตัวอย่างดังนี้  
   จากตอน ลูกทรพี  ผู้เขียนได้น านิทานเรื่อง ลูกทรพี มาสอดแทรกไว้ ใน
เหตุการณ์ท่ีควายปราศรัยหาเสียงจบก็เดินทางกลับบ้าน แต่ยังมีนักเรียนกลุ่มหนึ่งยืนชุมนุมกันอยู่ 
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และพูดคุยกันเรื่องท่ีตนเองไม่ชอบควาย เพราะคิดว่าควายพูดแต่เรื่องดี ๆ ของตน ลูกวัวที่อยู่ในกลุ่ม
จึงขอเล่าเรื่องไม่ดีของควายให้เพื่อนสัตว์ฟังต่อ ดังความว่า   
 

   “เรื่องนี้เกิดขึ้นนานมาแล้ว เริ่มขึ้นบนสวรรค์เชียวนะ มีเทพบุตรองค์หนึ่งเจ้าชู้
มาก ไปเกาะแกะเกี้ยวพาราสีนางฟ้าแสนสวยองค์หนึ่งท่ีท างานรับใช้เทพเจ้า เทพเจ้าพอทราบเรื่องก็
กริ้ว จึงสาปให้เทพบุตรองค์นั้นลงมาเกิดเป็นควายบนโลก ต่อเมื่อลูกของตนเองฆ่าตายจึงจะได้กลับขึ้น
สวรรค์ 
   เทพบุตรองค์นั้นเกิดเป็นควายช่ือว่า ทรพา ตัวสูงใหญ่มีก าลังมหาศาล ควาย  
อื่น ๆ เกรงขามมาก ทรพาเป็นจ่าฝูง มีควายตัวเมียมากมาย แต่เมื่อตัวเมียตัวใดตกลูกเป็นตัวผู้ก็จะฆ่า
ท้ิงเสีย ไม่ปล่อยให้รอดชีวิตเติบโตขึ้นได้ เป็นท่ีรู้จักกันดี 
   วันหนึ่งนางควายตัวหนึ่งต้ังท้อง พอจะคลอดลูก นางก็แอบหลบไปอยู่ในถ้ า 
คลอดลูกออกมาเป็นตัวผู้ นางควายต้ังช่ือลูกว่า ทรพี นางเล้ียงดูให้นมลูกอยู่ระยะหนึ่ง หลังจากนั้นนาง
ก็อ้อนวอนขอเทวดาอารักษ์ท่ีอยู่ในถ้ าช่วยคุ้มครองดูแลลูกน้อยให้รอดชีวิต แล้วนางควายก็กลับมาเข้า
ฝูง” 
   เทวดาเมตตาลูกควายจึงเข้าไปสิงอยู่ในเขาและขาของลูกควาย ท าให้ทรพี
แข็งแรง เติบโตสูงขึ้น ๆ ทุกวัน ๆ นางควายเล่าเรื่องท่ีตนต้องมาแอบคลอดลูกในถ้ าให้ทรพีฟังก่อนท่ีจะ
จากไป ทรพีจึงคอยวัดรอยตีนของตนกับรอยตีนของทรพาผู้พ่อ ในท่ีสุดเมื่อเห็นว่ารอยตีนเท่ากันแล้ว 
ทรพีก็เดินทางไปท้าพ่อให้ต่อสู้กันทันที แม้ทรพาผู้พ่อจะมีก าลังมหาศาล แต่ทรพีท่ีหนุ่มกว่าเรี่ยวแรง
ดีกว่าก็เอาชนะพ่อได้ ใช้เขาโค้งงอโก่งรูปวงจันทร์ขวิดทางพ่อจนตาย ทรพีก็กลายเป็นจ่าฝูงคุมควาย
ท้ังหลายต่อมา” 
   ลูกสัตว์ทั้งหลายต้ังใจฟัง เงียบกริบ ต่างตกตะลึง แม้เมื่อลูกวัวหยุดพูดแล้วก็ไม่มี
ตัวใดขยับเขย้ือน 
   “เพราะเหตุนี้แหละคนถึงเรียกลูกอกตัญญูท่ีท าร้ายพ่อแม่ว่า ลูกทรพี ถึงแม้ว่า
จะไม่ได้ฆ่าพ่อแบบทรพีก็ตาม” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 42–43) 

 

   จากตอน ท าไมถึงเช่ือว่ากินเนื้อนกยูงแล้วไม่มีวันตาย ผู้เขียนได้สอดแทรก
ความรู้เพื่อให้ผู้อ่านเข้าเกี่ยวกับท่ีมาของความเช่ือเรื่องการกินเนื้อนกยูงจะไม่มีวันตาย ผ่านค าพูดของ
ลูกยูงเขียว ดังความว่า  

  

   “ในอดีตกาลนานโพ้น นกยูงตัวหนึ่งมีขนสีทองสวยงาม มาก เรียกว่า พญายูง
ทอง พระมเหสีของกษัตริย์องค์หนึ่ง ได้ยินข่าวความงามของยูงทองก็นึกอยากเห็น ส่งพรานไปล่า ยูง
ทองก็จับไม่ได้เสียที มเหสีคอยแล้วคอยเล่า เฝ้าแต่คอย ในท่ีสุดก็ผิดหวังมากจนตรอมใจตาย กษัตริย์ผู้
เป็นสวามีโกรธแค้นมาก จึงให้เขียนจารึกลงบนแผ่นทองว่า ผู้ใดได้กินเนื้อยูงทองจะมีชีวิตเป็นอมตะ ไม่
มีวันตาย 
   “กษัตริย์องค์ต่อๆ มาหลงเช่ือจารึกนี้ จึงส่งพรานป่าไปล่ายูงทองอยู่เนือง ๆ แต่
ไม่ส าเร็จ ด้วยยูงทองนี้สวดมนต์เป็นประจ า จึงมีเทวดาคุ้มครอง รอดพ้นจากบ่วงแร้วกับดักของเหล่า
พราน 
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   จนอยู่มาวันหนึ่ง พรานป่าชาญฉลาดนายหนึ่งจับนกยูงสาวสวยมาได้หนึ่งตัวก็น า
ยูงสาวแสนสวยนี้มาล่อพญายูงทอง ยูงทองเห็นสาวสวยก็เคลิบเคล้ิมหลงใหล ท่ีเคยสวดมนต์ประจ า     
ก็หลงลืม เมื่อไม่มีเทวดาคอยปกป้อง พญายูงทองก็เดินติดบ่วงแร้วกับดัก ของพรานป่า 
   “พรานป่าจะน าพญายูงทองไปถวายกษัตริย์ แต่ยูงทองได้ส่ังสอนตักเตือนพราน
ป่าจนพรานป่าเล่ือมใสและจะปลดยูงทอง จากแร้วกับดักนั้นเสีย แต่พญายูงทองขอให้พรานปลดบ่วง
แร้วกับดักสัตว์อื่น ๆ ท่ีพรานจับได้เสียก่อน แล้วค่อยปลดบ่วงแร้วของพญายูงทอง พรานป่าจึงยิ่งนับ
ถือความเมตตาของยูงทอง 
   “ชาดกเรื่องนี้เล่าส่งท้ายว่า ในท่ีสุดพญายูงทองก็ได้เกิดเป็นพระพุทธเจ้า ตรัสรู้
และทรงส่ังสอนธรรมะแก่ประชาชนเป็นจ านวนมาก”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 49-50) 
 

   จากตอน ท าไมกาจึงเกลียดชังนกยูง ผู้เขียนน านิทานเรื่อง ท าไมกาจึงเกลียดชัง
นกยูง มาสอดแทรกเป็นความรู้ไว้ เพื่อให้ผู้อ่านทราบว่าเหตุใดกากับนกยูงจึงไม่ถูกกัน ผ่านค าพูดของ
กา ดังความว่า  
 

   “สมัยก่อนนานมาแล้ว สัตว์ทุกตัวล้วนมีสีขาวเหมือน ๆ กันหมด ไม่ว่าจะเป็น
เสือ สิงโต กระทิง ลิง นก เทพเจ้าผู้สร้างสรรพสัตว์เหล่านี้ทอดพระเนตรแล้วเห็นขาวโพลนไปหมดท้ัง
โลก จึงทรงอนุญาตให้พวกสัตว์ท้ังหลายเลือกทาสีตัวได้ตามชอบใจ เวลานั้นพวกกาเป็นเพื่อนสนิทกับ
นกยูง กาจึงอาสาทาสีให้นกยูง และนกยูงก็รับปากว่าจะช่วยทาสีให้กา  
   “พวกกาเป็นศิลปิน ต้ังใจทาให้นกยูงอย่างประณีตประดิดประดอยลงสีต่าง ๆ 
หลากหลายให้ดูงดงาม นกยูงก็เรื่องมาก ไปยืนอยู่ริมสระน้ า คอยส่องดูเงาตนเองว่ากาลงสีให้สวยงาม
ถูกใจหรือไม่ ถ้าไม่ชอบใจก็ลบแก้ แก้แล้วแก้อีกกว่ากาจะทาสีเสร็จท่ัวตัวและเป็นท่ีพอใจของนกยูงก็ใช้
เวลานานมาก เวลานั้นสัตว์อื่น ๆ ช่วยทาสีให้กันและกันเสร็จแล้วมากมายหลายร้อยตัว พวกท่ีทาสีตัว
เสร็จเรียบร้อยต่างพากันไปเฝ้าเทพเจ้าให้ทอดพระเนตรความงามของตน 
    “นกยูงเมื่อได้ขนสีสวยถูกใจแล้วก็อยากไปชุมนุมกับพวกสัตว์ต่าง ๆ ทันที เพื่อ
อวดโฉมอันงดงามตระการตาของตนบ้าง แต่ตัวเองท่ียังไม่ได้ช่วยทาสีให้กาตามสัญญา นกยูงเจ้าเล่ห์
หันซ้ายแลขวา แล้วก็คว้าสีด าสาดโครมลงไปท่ัวตัวกา บอกว่า ‘เสร็จแล้วละ’ แล้วก็โผบินไปเฝ้าเทพเจ้า
ทันที ไม่ใส่ใจแม้แต่จะเหลียวกลับมาดูอดีตเพื่อนรัก” 
   “ต้ังแต่นั้นมานกยูงก็มีขนสีสวยสดงดงามเกินหน้านกท้ังหลาย ส่วนกาอย่างพวก
เรากลับต้องมีขนสีด าทะมึนท้ังตัว เป็นท่ีรังเกียจของนกอื่น ๆ เพราะตัวด าปี๋ แล้วนี่จะไม่ให้พวกเรา
เกลียดชังนกยูงเจ้าเล่ห์เห็นแก่ตัวได้อย่างไรกัน เห็นใจพวกเราไหมล่ะ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 53-54) 

 

   นอกจากนี้ในเรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว ตอน ช่ัวโมงเลขคณิต ช่วงบ่ายวันหนึ่ง
ขณะท่ีม่าเหมี่ยวและเพื่อน ๆ ก าลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์กับครูดวงใจ วันนั้นอากาศค่อนข้างร้อน ท าให้
นักเรียนต่างพากันง่วงนอน เมื่อคุณครูดวงใจสังเกตเห็นว่านักเรียนหลายคนตาปรือแทบจะตกเก้าอี้ จึง
น านิทานมาเล่าให้ฟัง ดังความว่า  

 

   “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เกิดโรคระบาดขึ้นในป่า สัตว์  ต่าง ๆ พากันล้มตาย
มากมาย พวกสัตว์ทั้งหลายจึงประชุมกัน ปรึกษาว่าจะต้องท าอะไรสักอย่างหนึ่งเพื่อป้องกันโรคระบาด 
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สิงโตแสดงความคิดเห็นว่า ท่ีเกิดโรคระบาดนี้ก็เพราะพวกสัตว์ท าตัวไม่ดี ดังนั้นต้องหาสัตว์ท่ีช่ัวร้าย
ท่ีสุดในป่ามาลงโทษ แล้วโรคระบาดก็จะหายไป... 
   ‘ฉันเองก็ท าผิด ฉันชอบจับสัตว์มากินเป็นอาหาร’ 
   แต่สิงโตเป็นสัตว์ท่ีมีอ านาจและเป็นเจ้าป่า ดังนั้นพวกสัตว์ท้ังหลายจึงเริ่มออก
ความเห็นว่า สิงโตไม่ได้ท าผิดเลย ต่อจากนั้นสิงโตก็พูดว่า 
   ‘ฉันเองก็ท าผิด ฉันชอบจับสัตว์มากินเป็นอาหาร’ แต่สิงโตเป็นสัตว์ท่ีมีอ านาจ
และเป็นเจ้าป่า ดังนั้นพวกสัตว์ท้ังหลายจึงเริ่มออกความเห็นว่า สิงโตไม่ได้ผิดเลยเพราะสิงโตเป็นสัตว์
ธรรมดา ต่อจากสิงโต หมาป่าบอกฉันว่า  
   ‘ฉันเองเป็นสัตว์ชั่วร้าย ฉันชอบกินแกะท่ีมากินน้ าแถวล าธาร บางทีลูกแกะฉันก็
กิน แล้วถ้าฉันหิวมาก ๆ นะ บางทีฉันก็กินคนเล้ียงแกะเข้าไปด้วยเลยละ’ 
    พูดจบแล้วหมาป่าก็แสยะปากให้ทุกตัวเห็นเข้ียวขาวจ๊วกของมัน พวกสัตว์พากัน
ขนลุกเกรียว แล้วรีบคัดค้านใหญ่ว่าหมาป่าไม่ได้ท าผิด พวกแกะน่ะชอบส่งเสียงร้อง แบ-แบ หนวกหู
เสมอ แล้วเด็กเล้ียงแกะก็ชอบโกหก กินเด็กท่ีพูดปดไม่ผิดอะไรหรอก ถัดจากสัตว์ตัวอื่น ๆ ก็ช่วยกัน
ปลอบใจว่าไม่ได้ท าผิดอะไรมากมายเลย ในท่ีสุดเจ้าลาตัวหนึ่งก็อยากจะสารภาพความผิดของมันบ้าง  
   ‘เมื่อวานนี้เอง ฉันเดินไปท่ีบ้านหลังหนึ่ง รั้วบ้านเขาพังอยู่  ฉันก็เลยเดินย่อง ๆ 
เข้าไปไม่เห็นมีใครสักคน ฉันเลยเดินไปถึงสนามหน้าบ้าน หญ้าท่ีนั่นสวยมาก เขียวน่ากินเหลือเกิน ฉัน
เลยกินมันเข้าไปหน่อย พอรู้สึกตัวก าลังท าผิด ฉันก็เลยรีบเดินออกมา’ 
    ‘โอ้ นี่ละเจ้าตัวบาป’ พวกสัตว์อื่น ๆ พากันร้อง ‘นี่แหละถึงเกิดโรคระบาดขึ้น 
เราต้องไล่แกออกไปจากสังคมของเรา’ ในท่ีสุด ลาตัวนั้นก็ต้องเดินทางไปนอกป่า ไม่มีสัตว์ตัวไหนพูด
กับมันอีกเลย (สุมาลี บ ารุงสุข,  2561ข: 117-119) 

 

  กล่าวโดยสรุป นิทานต่าง ๆ ท่ีผู้เขียนน ามาสอดมาแทรกไว้ส่วนใหญ่เป็นนิทาน
อธิบายเหตุ ท้ังอธิบายเหตุท่ีมาของรูปลักษณ์สัตว์ เหตุท่ีสัตว์บางชนิดต้องเป็นศัตรูกัน และมีหลายท่ี
เกี่ยวโยงถึงความเช่ือว่า พระอินทร์หรือพระพุทธเจ้าเป็นผู้สร้างหรือบันดาลให้เกิดส่ิงต่าง ๆ และเป็น
ผู้ต้ังช่ือให้สัตว์ต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่านได้ความรู้ และเพลิดเพลินไปกับเรื่อง 
  3.3.1.4  ความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ  
   นอกจากความรู้เกี่ยวกับภาษาและการใช้ภาษา ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ และความรู้
เกี่ยวกับนิทาน ต านานต่าง ๆ ท่ีได้อธิบาย และยกตัวอย่างให้เห็น ใน 3 ประเด็นข้างต้นแล้ว สุมาลี 
บ ารุงสุข ยังได้สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับความเช่ือต่าง ๆ ของคนท่ัวโลกไว้ในวรรณกรรม เช่น ความ
เช่ือเกี่ยวกับสัตว์ ในประเทศอินเดีย จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน หนุมานยอดวานร โดยลิงท่ีออกมา
ปราศรัยได้อธิบายถึงสาเหตุความเช่ือว่าท าไมคนอินเดียจึงนับถือหนุมาน ดังความว่า 
 

   “ในอินเดียเด๋ียวนี้ผู้คนก็ยังนับถือหนุมานว่าเป็นเทพเจ้าสร้างวัด สร้างรูปปั้น
ถวาย เพราะหนุมานเป็นทหารเอกท่ีจงรักภักดี อดทน กล้าหาญ แข็งแรง มีพละก าลังมาก ฉลาด มีไหว
พริบ มีอิทธิฤทธิ์ เสกให้ตัวใหญ่จนอมพลับพลาท้ังหลังของพระรามก็ได้ หรือให้ตัวเล็กเท่าใยบัวก็ยังไหว 
ท่ีพระรามรบชนะยักษ์ใหญ่ได้ก็เพราะมีหนุมานเป็นก าลังส าคัญ นอกจากหน้าท่ีรบพุ่งต่อสู้ หนุมานยัง
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ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยติดต่อส่ือสาร แถมท างานส าเร็จทุกครั้ง คนอินเดียจึงนับถือบูชาหนุมานกันใหญ่ 
หวังว่าจะท างานส าเร็จก้าวหน้าแบบหนุมานด้วย” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 27) 
 

   นอกจากนี้ยังมีอีกหลายตอนท่ีผู้เขียนได้อธิบายความเช่ือเกี่ยวกับสัตว์ในประเทศ
อินเดีย เช่น ตอน นกยูงกับฝูงกา ผู้เขียนได้สอดแทรกความรู้ว่านกยูงเป็นสัตว์ท่ีหลายชาติต่างยกย่อง 
ผ่านค าพูดปราศรัยของนกยูง ว่า  
 

   “ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาฮินดูยกย่องเราว่าเป็นพาหนะของเทพีสุรัสวดี เทพี
แห่งอักษรศาสตร์และการดนตรี ราชวงศ์อินเดียโบราณจึงใช้เป็นตราประจ าราชวงศ์ ในประเทศ
เปอร์เซียก็ใช้เป็นบัลลังก์เป็นรูปนกยูง ชาวจีนถือว่านกยูงเป็นสัตว์มงคล ชอบใช้ภาพนกยูงตกแต่งบ้าน 
เพราะเช่ือว่าจะท าให้เจ้าของบ้านโชคดี เป็นท่ีช่ืนชอบในหมู่ชนท้ังหลาย และแววมยุราท่ีดูแล้วเหมือน
ดวงตานับพันดวงอยู่บนขนคลุมโคนหางก็ช่วยป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ได้” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 
46-48) 

 

  ส่วนตอน พิราบผิดหวัง เมื่อนกพิราบอยากออกมาพูดปราศรัยหาเสียงเหมือน
เพื่อน ๆ แต่ติดปัญหาท่ีมันพูดไม่เก่ง จึงได้ไปขอความช่วยเหลือจากนกฮูก แต่นกฮูกไม่สนใจเพราะคิด
ว่าสัตว์ตัวอื่น ๆ ไม่ได้ให้ความส าคัญกับมันนัก แม้กระท่ังช่ือก็ยังเรียกผิด นกฮูกรู้สึกน้อยใจ จึงได้เล่าถึง
ความส าคัญของตนเวลาอยู่ในสังคมชาวกรีก ญี่ปุ่น และอินเดียให้พิราบฟัง ดังความว่า 

 

   “ก็จริงท่ีว่าฉันฉลาด มีปัญญาแหลมคม จนพวกกรีกโบราณยกย่องฉันให้เป็น
สัญลักษณ์ของเทพีเอเธนา เทพีแห่งปัญญาและสงคราม ส่วนญี่ปุ่น ชาวบ้านเช่ือว่าฉันเป็นสัตว์น าโชค
น าความสุขมาให้ แล้วอย่าหาว่าฉันคุยโม้นะ ท่ีประเทศอินเดียผู้คนนับถือฉันเป็นพาหนะของเทพีแห่ง
ความอุดมสมบูรณ์คือเทพีลักษมีด้วยละ”  (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 67) 
 

   กล่าวโดยสรุป ด้านความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนมีการน าความ
เช่ือต่าง ๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับสัตว์ เข้ามาสอดแทรกไว้ในวรรณกรรม เพื่อให้ผู้อ่านได้รับสาระความรู้ท่ี
เป็นประโยชน์นอกเหนือจากการได้รับความเพลิดเพลินจากเนื้อเรื่อง  
  3.3.1.5  ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอื่น ๆ 
   นอกเหนือจากความรู้เกี่ยวกับภาษาและการใช้ภาษา ความรู้เกี่ยวกับสัตว์  
ความรู้เกี่ยวกับนิทาน ต านานต่าง ๆ และความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ สุมาลี บ ารุงสุข ยังสอดแทรก
เนื้อหาสาระอื่น ๆ ท่ีอาจไม่ได้กล่าวซ้ าบ่อย ๆ เช่นความรู้ท้ัง 4 ด้านท่ีกล่าวไปแล้ว แต่ก็นับเป็น
เกร็ดความรู้ ท่ีมีประโยชน์ ผู้วิจัยขอยกมาแสดงให้เห็นเพียง 4 ตัวอย่าง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ไทย ความรู้เกี่ยวกับลูกมุด ความรู้เกี่ยวกับโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และความรู้เกี่ยวกับ
ผ้าทอเกาะยอ ดังนี้  
   1)  ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทย 
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไขปัญหาเงินหาย ผู้เขียนได้สอดแทรก
ประวัติความเป็นมาของจังหวัดสงขลา ผ่านค าพูดของพัชร หลานชายของย่าพวงร้อยท่ีก าลังเล่าประวัติ
และความส าคัญของเมืองสงขลาให้ทุกคนฟัง ดังความว่า 
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    คราวนี้พอถึงรัชกาลท่ี 5 ท่านปฏิรูปการปกครองเพื่อสร้างรัฐชาติให้เข้มแข็ง 
ต่อสู้กับภัยต่างชาติท่ีจะยึดเอาเมืองไทยเป็นเมืองขึ้นด้วย จ าได้ไหม ประวัติศาสตร์ท่ีเคยเรียนช้ันมัธยม 
การปฏิรูปการปกครองก็คือ ความพยายามรวมอ านาจการปกครองในท้องถิ่นต่าง ๆ ให้ขึ้นอยู่กับ
ศูนย์กลางท่ีกรุงเทพฯ ในหลวงรัชกาลท่ี 5 ท่านไม่ให้เจ้าเมืองท่ีเป็นคนท้องถิ่น มีอ านาจ ปกครองหัว
เมืองของตนอีกต่อไปแล้ว ท่านต้ังข้าราชการจากส่วนกลางมา ปกครองแทน แล้วไม่ให้เป็นเจ้าเมืองกัน
ไปจนตายเหมือนในอดีตด้วย เจ้าเมืองในระบบใหม่ท่ีเรียกว่าข้าหลวงนี้จะประจ าอยู่ท่ีเมืองหนึ่ง ๆ สัก
ไม่กี่ปี แล้วต้องย้ายไปประจ าท่ีเมืองอื่นๆ ด้วย เมื่อไม่ได้ผูกขาดเป็นเจ้าเมืองกันตลอด ชีวิตและสืบทอด
ต่อรุ่นลูกรุ่นหลาน อ านาจของข้าหลวงก็ลดลงด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 101) 

 

    ....“ท่ีจริงคนรู้เรื่องดีคือย่าพวงต่างหาก ท่ีฝอยมานี่ก็จ าจากย่าพวงมาเล่า ต่อ
ท้ังนั้น” พี่พัชรเผยความจริง “ถ้าอยากรู้เรื่องเก่าโบราณของสงขลานี้ต้อง ถามย่าพวงกับลุงชัย สองคน
นี้มีเรื่องเล่าเยอะ ยิ่งลุงชัยนี้มีเรื่องมัน ๆ แยะ ว่าง ๆ ให้แกเล่าให้ฟังสิ เรื่องโจรสลัดทะเลสาบสงขลา
สมัยหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง คุมพื้นท่ีต้ังแต่สงขลา พัทลุง จนถึงนครฯ แล้วเรื่องไอ้เสือยกพวกปิด
ล้อมหมู่บ้านปล้นกันท้ังหมู่บ้านเลยก็มี” คนฟังโดยเฉพาะฉันและอ๊อดท าตาโต หูผ่ึงขึ้นมาทันที (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2552: 102) 

 

    นอกจากนี้เรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ ผู้เขียนยังได้
สอดแทรกเกี่ยวกับประวัติการใช้นามสกุลของคนไทย ผ่านเหตุการณ์ท่ีแม่และน้ากุ้งก าลังคุยกันเรื่อง
การเริ่มใช้นามสกุลของไทยนิกก็เข้าไปร่วมวงสนทนาด้วย ความว่า   

    

    “ก็คนไทยเพิ่งมีนามสกุลใช้ในสมัยรัชกาลท่ีหกนี่ครับ” ผมตอบ “ก่อนหน้า
นั้น คนไทยไม่มีใครใช้นามสกุลเลย จนกระท่ังสมัยรัชกาลท่ีหก ถึงมีกฎหมายให้คนไทยต้ังนามสกุล” 
ผมได้ ความรู้จากแผ่นป้ายนิทรรศการในงานลูกเสือแห่งชาตินั่นเอง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 71) 

 

   2)  ความรู้เกี่ยวกับลูกมุด  
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ฤทธิ์คุณย่า ผู้เขียนสอดแทรกความรู้
เกี่ยวกับช่ือและลักษณะของผลไม้พื้นเมืองภาคใต้ คือ ลูกมุด หรือ ส้มมุด ผ่านค าพูดท่ีย่าพวงร้อยกล่าว
กับอานา ดังความว่า 
 

    “คุณย่าคุณเป็นคนใต้หรือเปล่านี่” จู่ๆ พี่พัชรถามข้ึนมา “ท าไมคุณคิดว่าย่า
ฉันเป็นคนใต้ล่ะ” อานาย้อนถาม 
    “ก็กับข้าววันนี้เป็นรายการถูกใจคนใต้ท้ังนั้นเลยนี่คุณ” พี่พัชรตอบ “ท้ังปลา
ทอดขมิ้น แกงส้มปลาช่อนลูกมุด สะตอผัดหมูกับกะปิ” 
    ลูกมุดเรียกอีกช่ือว่ามะมุด เป็นต้นไม้ประจ าภาคใต้ ต้นและใบคล้ายๆ 
มะม่วง ผลดิบรสเปรี้ยวจ๊ีด สุกแล้วอมเปรี้ยวอมหวาน แต่ฉันว่าไม่อร่อยเท่ามะม่วงหรอก (สุมาลี    
บ ารุงสุข, 2552: 108) 
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   3)  ความรู้เกี่ยวกับโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ  
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน เรื่องอดีต ผู้เขียนมีการสอดแทรกข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับอาการของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ผ่านเหตุการณ์ท่ีย่าพวงร้อยเล่าเรื่องปู่พาสน์ซึ่งเป็น
น้องชายสุดท้องท่ีป่วยตายเมื่อหลายปีก่อนให้อ้อและอ๊อดฟัง ดังความว่า 
 

    “สมัยนั้นเราไม่รู้จักโรคนี้กันหรอก ตอนแรกพวกเราคิดว่าเขาเป็นหวัด 
เพราะเห็นจาม มีน้ ามูก แต่เขาบ่นกับฉันว่าปวดหัวมาก ปวดจนเห็นบ้านหมุนไปหมด แล้วบอกว่าเห็น
แดดไม่ได้แสบตา นอนซม อยู่ในห้องตอนบ่าย ไม่ออกไปเล่นซนเหมือนทุกวัน คุณแม่จับหัวดูว่ามีไข้ก็ให้
กินยาแก้ไข้ แล้วให้ไปนอนพักต่อ คืนนั้นมีแขกมากินเล้ียง คุณแม่มัวแต่รับรองแขก พอแขกกลับไปแล้ว 
ก็ไปดูคุณพาสน์ เห็นตัวร้อนจ๋ีเป็นไฟ รีบตามหมอมาดู หมอรีบพาส่งโรงพยาบาลแต่ก็สายไปเสียแล้ว 
คุณพาสน์ไข้สูงมาก ไม่รู้ตัวแล้ว หมอบอกว่าเป็นโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบอย่างรุนแรง ป่วยอยู่แค่สองวัน
ก็ตาย (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 116) 

 

   4)  ความรู้เกี่ยวกับผ้าทอเกาะยอ 
    จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน บันทึกของย่าปิ่น ผู้เขียนได้น าเสนอความรู้
เกี่ยวกับ ผ้าเกาะยอของชาวบ้าน ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ว่าเป็นผ้าพื้นเมืองท่ีมี
ช่ือเสียงของจังหวัดสงขลา มีความประณีตและสีสันท่ีสวยงาม ดอกท่ีมีลวดลายอ่อนนุ่มหลายลาย ดัง
ความว่า 
 

    วันเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว ฉันกับแม่มาอยู่ท่ีบ้านคุณพระได้หนึ่งปีแล้ว 
คุ้นเคยกับผู้คนในบ้านและระเบียบต่าง ๆ ดีขึ้น เมื่อแม่มาเป็นแม่ครัวให้คุณนาย ญาติพี่น้องของแม่ท่ี
เกาะยอดูพออกพอใจมากกว่าตอนท่ีแม่เปิดแผงขายข้าวแกงในตลาด นาน ๆ ทีญาติของแม่จะแวะมา
หา ขนของกินของใช้มาให้ด้วย ไม่เคยมามือเปล่า แม่จะพาญาติ ๆ ขึ้นไปกราบคุณนายด้วย พวกญาติ
มักมีผ้าทอสวย ๆ มาก านัลคุณนาย และมักเลือกลายดอกพิกุลมาให้ แม่บอกฉันทีหลังว่าเพราะพ้องกับ
ช่ือของคุณนาย แต่แม่มักส่ังญาติว่าคราวหน้าให้หาผ้าลายอื่น ๆ ฝากท่านด้วย ผ้าลายพิกุลท่านมีมาก
แล้ว ให้หาลายบุหงา ลายลูกแก้ว ลายพริกไทย ลายสมุก ลายข้าวหลามตัด ท่ีขึ้นช่ือของเกาะยอมา
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 141) 

 

    กล่าวโดยสรุป ด้านความรู้อื่น ๆ เห็นได้ว่าผู้เขียนมีการน าความรู้ ท่ี
หลากหลายเกี่ยวกับทางใต้มาน าเสนอไว้ในเรื่อง “ปริศนาหน้าร้อน” ท้ังประวัติศาสตร์เกี่ยวกับเมือง
สงขลาท่ีสอดแทรกไว้หลายตอน ความรู้เกี่ยวกับลูกมุดท่ีเป็นผลไม้พื้นเมืองของทางภาคใต้ ความรู้
เกี่ยวกับโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และความรู้เกี่ยวกับผ้าทอเกาะยอ น่าสังเกตว่าความรู้ทุกเรื่องนั้น
เกี่ยวข้องกับภาคใต้ ซึ่งเป็นฉากส าคัญในเรื่อง ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ความรู้ดังกล่าวนอกจากจะมา
ช่วยเสริมให้องค์ประกอบส าคัญของวรรณกรรมมีความสมบูรณ์และสมจริงแล้ว ยังท าให้เห็นว่าผู้เขียน
ค่อนข้างใส่ใจประโยชน์ท่ีเด็ก ๆ ควรได้รับจากการอ่าน นอกเหนือจากความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
วรรณกรรมแนวสืบสวนสอบสวน วรรณกรรมเยาวชนเรื่องนี้จึงมีความเป็นสาระบันเทิงคดีค่อนข้าง
ชัดเจน 
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  3.3.2  กลวิธีที่ใช้ในการน าเสนอความรู้ 
  จากการวิเคราะห์ พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข มีกลวิธีการน าเสนอความรู้ท้ัง 5 ด้าน ท่ีกล่าวไป
แล้ว ผ่าน 2 กลวิธี ได้แก่ (1) ก าหนดให้ตัวละครเป็นผู้ให้ความรู้ และ (2) มีการอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือ อธิบายได้ดังนี้ 
  3.3.2.1  ก าหนดให้ตัวละครเป็นผู้ให้ความรู้ เช่น 
   จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ในตอน ฤทธิ์เดชวานร ท่ีลิงกระรอกต้องออกมาพูดปราศรัย 
ผู้อ่านเด็ก ๆ อาจจะไม่คุ้นชินกับลิงสายพันธุ์นี้นัก ผู้เขียนจึงก าหนดให้เจ้าของสายพันธุ์เป็นผู้น าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของลิงกระรอกด้วยตัวเอง ดังความว่า 
 

   “ฉันคือลิงกระรอก ฉันไม่กระจอกหรอกนะเธอ ฉันชอบกระโดดเสมอ ฉันไม่เคย
เผลอตกต้นไม้เลย” 
   ร้องจบแล้วลิงกระรอกก็หัวเราะชอบใจ พูดต่อไปว่า 
   “ฮ่า ๆ ฉันได้ช่ือนี้เพราะฉันชอบกระโดดจากยอดไม้หนึ่ง  ไปอีกยอดหนึ่งแบบ
กระรอกนั่นเอง ฉันไม่ชอบเดินบนพื้นดิน ชอบไต่ต้นไม้ แล้วชอบนอนบนคบไม้ด้วย ไม่เผลอตกต้นไม้
หรอก ฉันกินอาหารสารพัด  ผลไม้ ดอกไม้ ลูกนก จ้ิงจก ไข่นก กบแมลง กินได้หมด พวกเราชอบอยู่
เป็นฝูงใหญ่ ๆ รักสงบ ไม่ทะเลาะวิวาทกัน พวกเราถือว่าเป็นลิงโลกใหม่ พบในอเมริกาใต้ เราใช้หาง
ช่วยในการยึดเกาะได้คล่องแคล่วมาก แต่เรายังใช้หัวแม่มือไม่เป็น” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 23) 
 

   จากตัวอย่างนี้ แม้จะเป็นค ากล่าวส้ัน ๆ แต่สามารถบรรจุเนื้อหาสาระ ท่ีเป็นท้ัง
ท่ีมาของช่ือ ลักษณะเฉพาะ อาหารท่ีชอบกิน รวมถึงแหล่งก าเนิดได้ค่อนข้างชัดเจน 
   หรือ ในตอน  ควายตกสวรรค์ ผู้เขียนก็ได้ก าหนดให้ลูกควายเป็นผู้เล่าเรื่อง
เกี่ยวกับธรรมชาติและความฉลาดของควายให้เพื่อน ๆ ท้ังโรงเรียนฟัง ดังความว่า  
  

    “แล้วผมท้าพนันเลย ในบรรดาสัตว์ต่าง ๆ ท่ีคนเราเล้ียงเพื่อใช้แรงงานนี้ ไม่มี
ตัวไหนฉลาดเท่าพวกควายหรอกครับ ถ้าปล่อยช้าง ปล่อยม้า ปล่อยวัวไปกินหญ้าท่ีไหน หากเจ้าของไม่
ไปตามพากลับบ้าน ช้าง ม้า วัวเหล่านั้นก็ยืนเป๋อเหลอ คอยเจ้าของอยู่ท่ีกลางทุ่งนั่นแหละ แต่พวกเรา
ชาวควายนั้นตรงกันข้าม พอตกเย็นเริ่มโพล้เพล้ ถ้าเจ้าของไม่มาตาม ควายก็ไม่รอแล้ว จะเข้าแถวเดิน
เรียงกันกลับไปเข้าบ้านเข้าคอกอย่างเป็นระเบียบ ทางภาคเหนือบางแห่งในหน้าแล้ง ทุ่งใกล้หมู่บ้านไม่
มีหญ้า พอเล้ียงควาย เจ้าของควายหลายๆ บ้านจะจูงควายเข้าไปในป่า ปล่อยให้หากินกันเอง พอถึง
หน้าฝนจึงไปต้อนฝูงควายกลับ หมู่บ้านควายแสนรู้จะแยกย้ายกันกลับเข้าบ้าน บ้านใครบ้านมัน ไม่มี
การเข้าผิดบ้าน ไม่เหมือนช้าง ม้า วัวหรอก พวกนั้นน่ะ จากบ้านแค่ข้ามคืนก็หลงฝูงเสียแล้ว” (สุมาลี 
บ ารุงสุข, 2561ค: 36-37) 

 

   จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ของขวัญวันเกิด ผู้เขียนน าเสนอความรู้
เรื่องรูปหล่อแมวทองเหลืองท่ีได้รับรางวัลเหรียญทอง ในการประกวดศิลปะแห่งชาติผ่านค าพูดของ   
คุณทักษ์ซึ่งเป็นเพื่อนคุณหมอในหมู่บ้านนิก ดังความว่า 
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   “รูปหล่อแมวนี่เป็นฝีมือคุณช่วง ชลชีพ ศิลปินเอกของชาติ” คุณทักษ์ช้ีแจง 
“คุณช่วงหล่อรูปแมวนี้ส่งเข้าประกวดงานศิลปะแห่งชาติ ได้รางวัลเหรียญทอง”(สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 
12) 
 

   หรือตอน หมอรองเท้า ผู้เขียนได้น าเสนอความรู้เรื่องความเช่ือเกี่ยวกับแมวผ่าน
ค าพูดของม็อกซ์ ดังความว่า  
 

   ‘ตลอดประวัติศาสตร์อันยาวนานของประเทศจีน แมวเป็นสัตว์สัญลักษณ์แห่ง
ปัญญา ความคล่องแคล่วปราดเปรียว และความต้ังใจมุ่งมั่นท่ีจะมีชีวิตรอด’ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 
18 ) 
 

   และในตอนเดียวกัน ผู้เขียนก็ได้น าเสนอความรู้เกี่ยวกับโทษของการใส่รองเท้า
ส้นสูงผ่านตัวละครม็อกซ์  ดังความว่า 
 

   ‘รองเท้าส้นสูงท าให้น้ าหนักตัวของคนใส่ถูกเหวี่ยงไปข้างหน้า เมื่อใส่นาน ๆ 
กล้ามเนื้อน่องส้ันลง ท าให้กระดูกสันหลังเสียการทรงตัว ท าให้ปวดเอวปวดน่อง’ ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์
ท่องให้ผมฟัง (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 21)   
   หรือจากตอน สาเหตุท่ีไม่มีปีแมว ผู้เขียนก็ได้น าเสนอความรู้เกี่ยวกับปีนักษัตร
ผ่านนิทานแมวกับหนู เพื่อให้นิกและม็อกซ์รู้ว่าเหตุใดถึงไม่มีปีแมวแต่กลับมีปีหนู  ผ่านตัวละคร         
อาหลุยส์ ดังความว่า 
 

   “อ้าว หลานๆ ไม่รู้เรื่องแมวเสียรู้หนูหรอกหรือ อาคิดว่า  ใคร ๆ ก็รู้กันท้ังนั้น 
คือยังงี้ เล่ากันว่าเมื่อตอนท่ีเง็กเซียนฮ่องเต้ เจ้าแห่งสวรรค์จะจัดต้ังปีนักษัตรสิบสองราศี ท่านก็
ประกาศนัดวันให้สัตว์ท้ังหลายท่ีอยากเป็นสัตว์ประจ าแต่ละราศีมาชุมนุมกันท่านจะได้จัดการคัดสรร
แต่งต้ัง 
   “แมวก็อยากเป็นสัตว์ประจ าราศีปีนักษัตรกับเขาด้วยเหมือน กัน วันนั้นมันสู้
อุตส่าห์ต่ืนแต่เช้าและออกเดินทางไปเฝ้าเจ้าแห่งสวรรค์ ท้ัง ๆ ท่ีปกติแล้วมันชอบนอนต่ืนสาย แต่โชค
ร้ายจริง ๆ ระหว่างทาง มันบังเอิญมาเจอหนูเจ้าเล่ห์ หนูแกล้งถามแมวว่า ท าไมถึงเดินทางแต่เช้า เมื่อ
แมวอธิบาย เจ้าหนูก็ท าเป็นหัวเราะ ข า แล้วบอกว่า วันนัดไม่ใช่วันนี้สักหน่อย พรุ่งนี้ต่างหากล่ะ กลับ 
ไปนอนซะเถอะ พรุ่งนี้ค่อยมาใหม่ แมวซึ่งง่วงงัวเงียอยู่แล้วก็หลง เช่ือ กลับไปนอนต่อ ส่วนเจ้าหนูนั้น
รีบไปเฝ้าเง็กเซียนฮ่องเต้ไป ถึงเป็นตัวแรกเสียด้วย เง็กเซียนฮ่องเต้จึงแต่งต้ังหนูให้เป็นสัตว์ ประจ าราศี
นักษัตรเป็นปีแรกเสียเลย 
   “เช้าวันรุ่งขึ้น แมวรีบไปเฝ้าเจ้าแห่งสวรรค์ แล้วถึงได้รู้ว่าตน หลงกลเจ้าหนูขี้ปด
ขี้โกงเสียแล้ว แต่ถึงรู้ความจริงก็ท าอะไรไม่ได้ เพราะเง็กเซียนฮ่องเต้แต่งต้ังสัตว์ประจ าราศีปีนักษัตร
ครบถ้วนไป แล้วทั้งสิบสองราศี แมวท้ัง ๆ ท่ีเป็นสัตว์ส าคัญมากเสียทีหนู จึงพลาดโอกาสไม่ได้รับเกียรติ
ให้ประจ าราศีปีนักษัตร เพราะเหตุนี้ เอง แมวถึงได้ประกาศตัวเป็นศัตรูคู่แค้นกับหนูไปตลอดกาล” 
(สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 65-66) 
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   จากเรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน  ตอน เปล่ียนเสือเป็นจระเข้ ผู้เขียนน าเสนอ
ความรู้เรื่องการสะกดค า ผ่านเหตุการณ์ท่ีม่าเหมี่ยวและเพื่อนได้เขียนจดหมายไปฟ้องครูใหญ่เรื่องท่ี 
ครูชไมยพร  ดังความว่า 
 

   อีกอาทิตย์ต่อมา คุณครูชไมยพรเดินหน้าเครียดเข้ามาสอน เด็ก ๆ นั่งตัวตรง 
ใจเต้นต้ึกตั้ก “ดูซิ พวกเธอสะกดค าดีขึ้นไหม ส้มจุกสะกดค าว่า ขโมย” 
   “ขอ มอ เอ๊ย สระโอ มอ ยอ ค่ะ” ส้มจุกตอบอย่างรวดเร็ว 
   “แดง สะกดค าว่า อนุญาต” 
   “ออ อ่าง นอ หนู สระอุ ญอ หญิง สระอา ตอ เต่า ค่ะ” 
   แล้วแดงก็ถอนใจอย่างโล่งอก 
   “ดี” คุณครูกวาดสายตาคมกริบไปท่ัวห้องเหมือนเหยี่ยวมองหาเหยื่อ นักเรียน
ทุกคนก้มหน้างุด 
   “ม่าเหมี่ยว” ม่าเหมี่ยวสะดุ้งเฮือก “แหม ขวัญอ่อนจริงนะจ๊ะ สะกดค าว่า 
เฉพาะ ซิ” ม่าเหมี่ยวอึกอัก “ ฉอ ฉิ่ง สระ...อะ สระเอ...” แล้วม่าเหมี่ยวก็เหลือบไปเห็นส้มจุกหลับ   
ตาปี๋ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ก: 115-117) 

 

   จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด ตอน  หนุมานยอดวานร ผู้เขียนน าเสนอความรู้เกี่ยวกับ
วรรณคดีไทยเรื่อง รามเกียรติ์ ผ่านค าพูดของลิงแสม ดังความว่า 
   

   “ท่ีเราแสดงให้ดูนี่เป็นเรื่องธรรมดา ๆ เรามีลิงรุ่นพี่เก่งกว่านี้เยอะเลย ใคร ๆ ก็
เคยได้ยินช่ือ หนุมาน ลิงเผือก ทหารเอกของพระรามใช่ไหมล่ะ หนุมานหาวเป็นดาวเป็นเดือนได้ เรื่อง
ของหนุมารยอดวานรนี้เล่าอยู่ในหนังสือเรื่อง รามเกียรติ์ วรรณคดีเอกของไทย ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก
วรรณคดีของอินเดียอีกทอดหนึ่ง วรรณคดีเรื่องนั้นช่ือว่า รามายณะ ใคร ๆ ไม่ชอบอ่านหนังสือก็ไปเดิน
ดูภาพวาดเรื่องรามเกียรต์ินี้ได้ท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือเรียกกันง่าย ๆ ว่า วัดพระแก้ว ใน
กรุงเทพ ภาพจิตรกรรมสวยงามตามแบบโบราณเล่าเรื่องรามเกียรต์ิท้ังเรื่อง ประดับอยู่บนฝาผนัง
ระเบียงคดรอบ ๆ พระอุโบสถ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 26-27) 

 

   จากเรื่อง ใครดีท่ีสุด เช่นเดียวกัน ในตอน นกยูงกับฝูงกา ผู้เขียนน าเสนอความรู้
เรื่องความเช่ือเกี่ยวกับการกินเนื้อนกยูงแล้วไม่มีวันตาย ผ่านตัวละครลูกยูงเขียว  ดังความว่า 
 

    “น่าเศร้าใจท่ีคนโบราณบางชาตินิยมกินเนื้อนกยูง เช่ือว่าจะท าให้อายุยืน เรื่องนี้
เป็นความเข้าใจผิดท่ีสืบทอดต่อกันมา ขอประกาศว่ากินเนื้อยูงไม่ไ ด้ช่วยให้อายุยืนหรือมีชีวิตอมตะไม่
ตายหรอกนะ” ยูงเขียวชี้แจง 
    “เรื่องการนิยมกินเนื้อยูงนี้เกิดขึ้นจากความแค้นของกษัตริย์โบราณองค์หนึ่ง
ครับ” ลูกยูงเขียวอธิบาย “เล่าอยู่ในชาดกเรื่อง มหาโมรชาดก” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2561ค: 26-27) 
 

   จากข้างต้นเห็นได้ว่า ผู้เขียนให้ตัวละครอ้างอิงข้อมูลท่ีถูกต้องก่อนเล่าให้เพื่อน
ฟัง ท าให้ดูน่าเช่ือถือ และเห็นได้ว่าการอ้างอิงข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือก็ส่งผลให้เพื่อนสัตว์ต่างอยากฟังเรื่อง
เล่าจากนกยูงเขียวมากขึ้น 
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   จากเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ตอน ไขปัญหาเงินหาย ผู้เขียนได้น าเสนอประวั ติ
ความเป็นมาของเมืองสงขลา ผ่านค าพูดของพัชรหลานชายของย่าพวงร้อย ขณะพูดให้อ้อและอ๊อดฟัง 
ดังความว่า 
 

   “ทางเมืองแขกเจ็ดหัวเมืองทางใต้ ท่านก็ปลดเจ้าเมืองท้องถิ่นออก สุลต่านเจ้า
เมืองปัตตานีท่ีเคยมีอ านาจมาก ท่านก็ไม่ให้เป็นเจ้าเมืองอีกแล้ว คราวนี้พวกเจ้านายท้องถิ่นกับ
ชาวบ้านแถวนี้ก็ไม่พอใจสิ มาเปล่ียนธรรมเนียมของเขานี่ เลยลุกฮือขึ้นต่อสู้เป็นกบฏกับทางกรุงเทพฯ 
รัฐบาลต้องส่งทหารมาปราบกันวุ่นวายหลายหน ท้ังในสมัยรัชกาลท่ี 5 และ 6 ด้วย จะว่าไปก็เห็นใจท้ัง
สองฝ่ายนะ ฝ่ายกรุงเทพฯ ก็ต้องการสร้างรัฐชาติรักษา อธิปไตย ฝ่ายเจ้าปัตตานีก็ว่านี่ถิ่นของเขา จู่ ๆ 
มาปลดเขาออกจากต าแหน่งได้ยังไง ต่อมาทางกรุงเทพฯ เลยจัดการแบ่งเขตแดนปัตตานีใหม่ แยกหัว
เมืองต่าง ๆ เป็นจังหวัด ๆ ให้มีขนาดเล็กลง เป็นปัตตานี ยะลา นราธิวาส ส่วนสะเดา จะนะ เทพา      
ก็ลดจากหัวเมืองมาเป็นอ าเภอให้มาขึ้นกับสงขลา ให้เจ้าเมืองสงขลาท่ีเป็นคนไทยใกล้ชิดกรุงเทพฯ 
ดูแลพวกแขกท่ีอยู่ในสามเมืองนี้ก็เลยต้องย้ายสังกัดมาอยู่กับสงขลาด้วย พวกเขาปักหลักอยู่กับท่ีไม่ได้
อพยพไปไหน สงขลาแถบนี้เลยมีชุมชนมุสลิมอยู่เยอะ” (สุมาลี บ ารุงสุข, 2552: 101) 

 

   ข้อท่ีน่าสังเกต คือ หากเป็นเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ผู้เขียนมักจะก าหนดให้
ตัวละครผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้หรือมีประสบการณ์ มาท าหน้าท่ีอธิบายหรือให้ความรู้แก่เด็ก ๆ (ท้ังเด็ก ๆ ใน
เรื่อง และผู้อ่าน) เช่น พ่อ แม่ ครู หรือ ในกรณีเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน ก็จะเป็น ย่าพวงร้อย ย่าปิ่น หรือ
พัชร เป็นต้น   
  3.3.2.2  มีการอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 
   การอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ ในท่ีนี้หมายถึง ในวรรณกรรมผู้เขียนได้อ้าง
ถึงแหล่งสืบค้นหรือแหล่งวิชาการต่าง ๆ เช่น พจนานุกรม สารานุกรม จารึก นิทรรศการ วรรณคดี 
วรรณกรรม เว็บไซต์ต่าง ๆ เป็นต้น 
   ตัวอย่างเช่น จากเรื่อง ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ ตอน ท าหมันแมว ไว้ในเหตุการณ์
ท่ีพ่อกับแม่สงสัยว่า ม็อกซ์เป็นแมวท่ีผิดปกติหรือไม่ เพราะท าตัวเหมือนแมวถูกตอนแล้ว เมื่อม็อกซ์ได้
ยินพ่อกับแม่ของนิกพูดคุยกัน ม็อกซ์จึงน าความสงสัยไปถามนิก นิกจึงหาความรู้จากอินเทอร์เน็ตเรื่อง
การท าหมันแมวมาบอกเล่าให้ม็อกซ์ฟังดังความว่า ผมจึงต้องเปิดคอมพิวเตอร์เข้าไปหาความรู้จาก
ต าราทางอินเทอร์เน็ต อ่านคู่มือการเล้ียงแมวของสมาคมผู้เล้ียงแมว แล้วสรุปให้ม็อกซ์ฟัง หลังจากนั้น
ผู้เขียนได้บรรยายวิธีการท าหมันแมวไว้อย่างละเอียด ดังความว่า 
 

    ‘…การท าหมันแมวตัวเมีย สัตวแพทย์จะผ่าตัดเอามดลูกและรังไข่ออกไป ส่วน
แมวตัวผู้ สัตวแพทย์จะเอาอัณฑะออกไป อัณฑะ ค านี้ยากมาก ฉันแปลให้แกเลย ไม่ต้องถาม อัณฑะนี่
แปลว่า “ไข่” ไงล่ะ สัตวแพทย์จะวางยาสลบระหว่างผ่าตัด แมวจะไม่รู้สึกเจ็บปวด และฟื้นตัวอย่าง
รวดเร็ว’ (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 25) 

 

   จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่าข้อความท่ีปรากฏนี้  เสมือนการยกข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตท่ีนิกสืบค้นมาได้มาวางให้ผู้อ่านได้อ่านไปพร้อมกันกับตัวละคร 
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   หรือ ตอน พิตบุลล์ เป็นเหตุการณ์ท่ีคนในหมู่บ้านของนิกเข้าใจผิดคิดว่า         
พิตบุลล์เป็นสุนัขดุร้าย นิกจึงค้นหาค าตอบเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต จนมั่นใจว่าแท้จริงแล้วพิตบุลล์
ไม่ได้เป็นสัตว์ท่ีดุร้ายโดยธรรมชาติ ซึ่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ตได้อธิบายรายละเอียดท่ีควรรู้เกี่ยวกับสุนัข
พันธุ์นี้ ไว้ว่า 
 

   โดยธรรมชาติแล้วพิตบุลล์เป็นหมาท่ีอารมณ์ดี อ่อนโยนกับเด็ก ๆ หมาพิตบุลล์
จ านวนไม่น้อยได้รับการฝึกฝนให้เป็นเพื่อนผู้ป่วย ช่วยให้ผู้ป่วยสุขภาพจิตดีขึ้น  
   หมาพิตบุลล์ท่ีดุร้าย ท าร้ายเด็กเล็ก ๆ นั้น เป็นหมาท่ีมีนิสัยเบี่ยงเบนจาก
ธรรมชาติของพิตบุลล์ การเบ่ียงเบนนี้อาจจะเกิดจากการเล้ียงดู เจ้าของสอนให้ดุร้าย จากการคัดเลือก
พันธุ์ โดยผสมข้ามพันธุ์กับหมาท่ีโตกว่า และมีนิสัยดุกับคน เช่น อัลเซเชียนหรือรอตไวเลอร์ หรือจาก
การเล้ียงไม่ถูกวิธี ปล่อยปละละเลย หรือทารุณ ท าให้พิตบุลล์แสดงความไม่เป็นมิตรต่อคน ดังนั้นการ
ป้องกันพิตบุลล์ท าร้ายเด็ก จึงไม่ใช่การห้ามเล้ียงพิตบุลล์เสียท้ังหมด ทางท่ีดีควรเล้ียงพิตบุลล์อย่าง
เมตตา พิตบุลล์ท่ีดุร้ายเคยท าอันตรายมาแล้วหนหนึ่ง ควรถูกตอนทันทีเพื่อลดความดุร้าย และเจ้าของ
หมาพิตบุลล์ท่ีหมาของเขาเคยท าร้ายผู้คน ควรถูกส่ังห้ามเล้ียงเด็ดขาด (สุมาลี บ ารุงสุข, 2553: 58-59) 
   เช่นเดียวกับตอน เจ้าม็อกซ์น่าเบื่อ ผู้เขียนน าเสนอความรู้เกี่ยวกับพระราช
ประวัติของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ผ่านเหตุการณ์ท่ีพ่อได้พานิกและม็อกซ์ไปชม
นิทรรศการงานลูกเสือแห่งชาติ ผู้เขียนน าเสนอข้อมูลความรู้ผ่านป้ายนิทรรศการให้เด็ก ๆ ได้อ่าน ดัง
ความว่า 
 

    ผมเองอยากตรงไปเต็นท์ท่ีมีสอนเรื่องการผูกเชือกแบบต่าง ๆ และอยากเข้าแข่ง
ยิงธนูด้วย แต่เจ้าแมวมหัศจรรย์ของผมชอบอ่านหนังสือทุกชนิด จึงส่งกระแสจิตส่ังผมให้พาไปเต็นท์
นิทรรศการก่อน มันสนใจอ่านพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว   ผู้ทรง
สถาปนาลูกเสือไทย แล้วขออ่านผลงานและกิจกรรมต่าง ๆ ของลูกเสือในอดีตด้วย (สุมาลี บ ารุงสุข, 
2553: 69) 

     

    จากเหตุการณ์ตรงนี้ก็น ามาสู่การอธิบายของนิกให้เพื่อนร่วมงานของแม่ท่ีมา
เย่ียมท่ีบ้านฟังเกี่ยวกับก าเนิดของนามสกุลในเหตุการณ์ต่อมาว่า นามสกุลเกิดขึ้นในสมัย ร.6 ไม่ใช่ ร.5 
โดยนิกได้อ้างถึงข้อความจากแผ่นป้ายนิทรรศการวันลูกเสือแห่งชาติ    
  กล่าวโดยสรุป ในประเด็นคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ พบว่า สุมาลี บ ารุงสุข สอดแทรก
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านไว้ 5 ด้าน ได้แก่ (1) ความรู้เกี่ยวกับภาษา (2) ความรู้เกี่ยวกับ สัตว์     
(3) ความรู้เกี่ยวกับนิทานต านาน (4) ความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ และ (5) ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอื่น ๆ โดย
ผู้เขียนมีกลวิธีในการน าเสนอความรู้ 2 กลวิธี คือ (1) ก าหนดให้ตัวละครเป็นผู้ให้ความรู้ มีท้ังตัวละคร
ผู้ใหญ่และตัวละครเด็ก ซึ่งตัวละครเด็กส่วนใหญ่จะเป็นตัวละครเอก (2) มีการอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือ เช่น พจนานุกรม สารานุกรม นิทรรศการ วรรณคดี วรรณกรรม เว็บไซต์ต่าง ๆ เป็นต้น 
 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า เมื่อน าแนวทางการวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมของสายทิพย์  
นุกูลกิจ มาพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่องของสุมาลี บ ารุงสุข พบว่า ทุกเรื่องให้คุณค่าแก่
ผู้อ่าน 3 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านอารมณ์ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่าด้านการปลูกฝัง
ความรู้ จึงนับว่าวรรณกรรมเยาวชนที่น ามาศึกษาท้ังหมด ไม่เพียงแต่ให้คุณค่าในด้านอารมณ์ คือ ความ
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สนุกสนานเพลิดเพลินขณะอ่านและให้แนวทางในการพัฒนาอารมณ์ของตนเองให้เป็นไปในทิศ
ทางบวกโดยเรียนรู้จากตัวละครแล้ว หลักคุณธรรมและความรู้ท่ีผู้เขียนสอดแทรกไว้ในวรรณกรรม
อย่างต่อเนื่องในทุก ๆ เรื่อง ยังแสดงว่าผลงานของสุมาลี  บ ารุงสุข เป็นงานบันเทิงคดีท่ีมีสาระ เพราะ
ให้ท้ังคุณค่าด้านอารมณ์และคุณค่าด้านความคิดและสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน 
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บทท่ี 4 

บทสรุปและอภิปรายผล 
 

งานวิจัยเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข                   
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรม โดยวิเคราะห์จากวรรณกรรม
เยาวชน ผลงานของสุมาลี บ ารุงสุข จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เรื่อง ม็อกซ์ แมว
มหัศจรรย์ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่อง ใครดีท่ีสุด  จากการศึกษา
สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
4.1  สรุปผลการวิจัย 
 4.1.1  แนวคิดเก่ียวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี  บ ารุงสุข 
  ผลการศึกษาพบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก 3 ประการ ได้แก่    
(1) ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย (2) เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและการกระท าของเด็กวัยแรกรุ่น และ (3) เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ด้วยการเรียนรู้
จากต้นแบบท่ีหลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 
  4.1.1.1  แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย”    
ผลการศึกษาพบว่าพ่อแม่ ครู และผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก มีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็ กวัย      
10-13 ปี เติบโตและมีพัฒนาการ 4 ด้านอย่างสมวัย คือพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางสังคม 
ทางสติปัญญา และพัฒนาการทางร่างกาย ซึ่งเด็กจะได้รับการพัฒนาในทิศทางใดก็ขึ้นอยู่กับการใส่ใจ
ดูแลจากผู้ใหญ่ 
  4.1.1.2  แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของเด็ก”        
ผลการศึกษาพบว่าเพื่อนและพี่น้องมีบทบาทส าคัญต่อเด็กวัย 10-13 ปี 3 ด้าน ได้แก่ เป็นท่ีปรึกษา
และช่วยแก้ปัญหา ช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี และเป็นเพื่อนเล่น 
  4.1.1.3  แนวคิด “เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีด้วยการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
หลากหลาย” ผลการศึกษาพบว่า เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้หากพวกเขามีโอกาสเรียนรู้
ตัวอย่างท่ีดีจากบุคคลต้นแบบ 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ผู้ใหญ่ในครอบครัว (2) ผู้ใหญ่ในโรงเรียน และ          
(3) ผู้ใหญ่อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก โดยผู้ใหญ่ 3 กลุ่มนี้มีอิทธิพลต่อการแสดงออกท้ังทางความคิด 
ค าพูด และพฤติกรรม หากเด็กวัยแรกรุ่นได้เติบโตภายใต้การดูแลใส่ใจของผู้ใหญ่ท่ีคิด พูด และท าดีให้
เห็น เด็ก ๆ จึงมีโอกาสเลียนแบบส่ิงท่ีดีไปใช้ ในทางกลับกันหากต้องเติบโตในสังคมท่ีแวดล้อมด้วย
ผู้ใหญ่ไม่ดี หรือท าส่ิงท่ีไม่ถูกต้องให้เห็นเป็นประจ า เด็กก็ต้องซึมซับพฤติกรรมด้านลบมาใช้ในชีวิตโดย
ไม่รู้ตัวเช่นกัน  
  ส่วนกลวิธีน าเสนอแนวคิด พบ 3 กลวิธี ได้แก่ น าเสนอผ่านตัวละคร น าเสนอโดยผ่าน
เหตุการณ์ย่อยในเรื่อง และน าเสนอผ่านภาพประกอบในเรื่อง 
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  (1) น าเสนอผ่านตัวละคร โดยน าเสนอผ่าน 3 กลวิธีย่อย ได้แก่ ผ่านบทสนทนาตัวละคร 
ผ่านพฤติกรรมตัวละคร และผ่านบทสนทนาและพฤติกรรมตัวละครประกอบกัน  
  (2)  น าเสนอผ่านเหตุการณ์ย่อยในเรื่อง โดยพบว่าผู้เขียนมีการสอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับ
เด็กไว้ในเหตุการณ์ย่อย 4 ลักษณะ ได้แก่ (1)  มีการก าหนดให้มีเหตุการณ์ส าคัญท่ีตัวละครผู้ใหญ่
ใกล้ชิดมาช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้แก่เด็ก (2)  มีการสร้างตัวละครกลุ่มเพื่อนสนิทและพี่น้องคอยอยู่
ใกล้ชิดตัวละครเอกขึ้นมาเพื่อให้ตัวละครเหล่านั้นได้มาท าหน้าท่ีท้ังเพื่อนเล่นและคอยช่วยแก้ไขปัญหา
บางอย่าง  (3)  มีการสร้างตัวละครผู้ใหญ่แวดล้อมท้ังในและนอกครอบครัวให้มีการแสดงออกท้ัง
พฤติกรรมด้านดีและไม่ดีเพื่อให้เด็ก ๆ เรียนรู้ และตัดสินใจเองว่าผู้ใหญ่แบบใดท่ีเด็ก ๆ ควรน ามาเป็น
ตัวอย่างในชีวิต และ (4)  เน้นน าเสนอภาพกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ ท าในบ้าน หรือในโรงเรียนเป็นหลัก  
  (3)  น าเสนอผ่านภาพประกอบในเรื่อง พบว่า มีการใช้ภาพประกอบภายในเรื่อง เพื่อช่วย
ในการขับเน้นแนวคิดท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอในเรื่องให้ชัดเจนขึ้น 
 4.1.2  คุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 
  ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่องของสุมาลี บ ารุงสุข ให้คุณค่าแก่ผู้อ่าน 
3 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านอารมณ์  คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้  
  4.1.2.1  คุณค่าด้านอารมณ์ พบว่าวรรณกรรมเยาวชนทุกเรื่องสามารถส่งเสริมอารมณ์
พื้นฐานแก่ผู้อ่าน 3 ประการ ได้แก่ อารมณ์พึงพอใจ อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ ซึ่งท้ัง 3 อารมณ์นี้ 
สามารถจะเกิดขึ้นท้ังในขณะอ่าน หรือ หลังจากการอ่าน การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครแบบสมจริงคือตัว
ละครมนุษย์ และตัวละครแบบเหนือจริงแต่ใส่คุณสมบัติของความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกันกับผู้อ่านลง
ไป ผู้อ่านก็จะเกิดอารมณ์ร่วมได้ง่าย เพราะเห็นประสบการณ์บางอย่างท่ีสอดคล้องกับท่ีตนเองเคย
ประสบมา และสามารถน าส่ิงท่ีตัวละครเจอในเรื่องมาเป็นบทเรียน เพื่อเรียนรู้การจัดการอารมณ์ของ
ตัวเอง จึงอาจกล่าวได้ว่าวรรณกรรมท้ัง 5 เรื่องท่ีน ามาศึกษา นอกจากจะสร้างอารมณ์พึงพอใจแก่
ผู้อ่านผ่านเนื้อหาท่ีสนุกสนานแล้ว ผู้อ่านยังได้รับคุณค่าในแง่ของการได้เห็นแนวทางท่ีดีในการจัดการ
หรือพัฒนาอารมณ์ด้านลบ ท้ังอารมณ์กลัวและอารมณ์โกรธของตนอีกด้วย   
  ส่วนกลวิธีการประพันธ์ท่ีสุมาลี  บ ารุงสุข เลือกน ามาใช้เพื่อช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน
อารมณ์ 3 ด้าน พบ 6 กลวิธี ได้แก่  
  (1)  มีการต้ังช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ พบ 2 แบบ ได้แก่ การต้ังช่ือโดยใช้ค าถามเพื่อ
ชวนค้นหาค าตอบต่อไปภายในเรื่องหรือภายในตอน และมีการตั้งช่ือแบบเน้นตัวละครเอกหรือตัวละคร
ส าคัญ 
  (2)  มีกลวิธีการเล่าเรื่องหลากหลาย พบ 3 กลวิธี ได้แก่ ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบ        
นวนิยายใช้รูปแบบการเล่าเรื่องโดยแบ่งเรื่องเป็นตอน ๆ และจบในตอน และใช้รูปแบบการเล่าเรื่อง
แบบนิทานซ้อนนิทาน  
  (3)  มีการสร้างตัวละครแบบสมจริงและแบบเหนือจริง โดย (1)  ตัวละครมนุษย์ ท าให้
ผู้อ่านเข้าใจธรรมชาติและพฤติกรรมของตัวละคร ท้ังยังส่งผลให้ผู้อ่านเข้าถึงและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับ
ตัวละครได้ง่าย ส่วน (2) ตัวละครแบบเหนือจริง ช่วยส่งเสริมจินตนาการแก่ผู้อ่านให้อยากติดตามเนื้อ
เรื่องต่อไปอีก และตัวละครแบบบุคลาธิษฐาน นอกจากจะเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็ก ๆ แล้วยังมีบทบาท
ส าคัญในการถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสาระส าคัญภายในเรื่อง  
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  (4)  ใช้มุมมองในการเล่าเรื่องเหมาะสม พบ 2 แบบ ได้แก่ การเล่าเรื่องผ่านมุมมองแบบ
สายตาพระเจ้าหรือมุมมองแบบผู้รู้แจ้ง และการเล่าเรื่องผ่านมุมมองผู้เล่าเรื่องบุรุษท่ีหนึ่งท่ีเป็น        
ตัวละครเอก ซึ่งวิธีการเล่าเรื่องท้ัง 2 แบบนี้ช่วยท าให้ผู้อ่านได้เห็นชีวิต และเข้าใจความคิดความรู้สึก
ของตัวละครอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เล่าเรื่องท่ีเป็นตัวละครเอก จะท าให้ผู้อ่านเห็นพฤติกรรม 
และล่วงรู้ไปในจิตใจ รู้ถึงความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของตัวละครเอกในฐานะผู้กระท า -
ผู้ถูกกระท าอย่างชัดเจน  
  (5)  มีการสร้างฉากและบรรยากาศท่ีสมจริง พบว่า ทุกเรื่องมีการสร้างฉากและ
บรรยากาศในเรื่องค่อนข้างสมจริง และมีความใกล้เคียงกับการใช้ชีวิตจริงของผู้อ่านท่ีเป็นเด็กวัย     
10-13 ปี โดยพบฉากส าคัญ ได้แก่ ฉากบ้าน ฉากโรงเรียน ฉากส่ิงประดิษฐ์ และฉากธรรมชาติ  
  (6)  มีการใช้ภาพประกอบอย่างมีจุดประสงค์  พบว่า ผู้เขียนใช้ภาพประกอบเพื่อ
จุดมุ่งหมาย 3 ประการ ได้แก่ เพื่อดึงดูดใจผู้อ่าน เพื่อเสริมเนื้อหาสาระหรือเรื่องราวในเรื่อง และเพื่อ
เสริมสร้างจินตนาการ 
  4.1.2.2  คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม พบหลักคุณธรรมท่ีปรากฏซ้ า ในวรรณกรรม
เยาวชนของสุมาลี บ ารุงสุข 7 ประการ ได้แก่ 
   (1)  การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครู      
มีส่วนส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้เด็กได้เรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และมีส่วนช่วยสอนให้เด็กได้ฝึก
ตัดสินใจเอง ฝึกการวางแผน และฝึกความเช่ือมั่นให้แก่เด็ก ท้ังในระดับครอบครัว และระดับโรงเรียน 
   (2)  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี เด็กควรได้รับการปลูกฝังเรื่องความรับผิดชอบ
ของตนเองจากผู้อยู่ใกล้ชิด เพื่อให้พวกเขาได้เรียนรู้เรื่องของการปฏิบัติหน้าท่ีของตน ท้ังหน้าท่ีระดับ
ครอบครัว และหน้าท่ีระดับโรงเรียน 
   (3)  ความมีวินัย หากเด็กได้รับการปลูกฝัง และมีแบบอย่างท่ีดีในเรื่องการมีวินัย
ก็จะท าให้เด็กเคารพในกฎระเบียบมากยิ่งขึ้น 
   (4)  ความมีเหตุผล เด็กควรได้รับการส่ังสอนเรื่องการคิดอย่างมีเหตุผล ก่อนการ
ตัดสินใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
   (5)  ความประหยัดอดออม เด็กควรถูกฝึกเรื่องการใช้จ่ายอย่างเหมาะสมแก่
ฐานะ รู้จักประหยัดอดออม ระมัดระวังไม่ให้มีการใช้จ่ายท่ีเกินความจ าเป็น อีกท้ังต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้
ของท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า 
   (6)  ความเมตตากรุณา เด็กควรได้รับการปลูกฝังเรื่องการให้ความรัก (เมตตา) 
ความสงสาร (กรุณา) และความปรารถนาดีแก่กันจะช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ และผู้ใหญ่รอบข้างต้องท าตัว
เป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อให้เด็กซึมซับ และเลียนแบบได้  
   (7)  ความใฝ่เรียนรู้ ต้องเริ่มต้นจากคนใกล้ชิดเด็ก ต้ังแต่ระดับครอบครัว ไป
จนถึงระดับโรงเรียน อีกท้ังการมีเพื่อนสนิท พี่น้อง หรือผู้ใหญ่ในครอบครัว ท่ีรักการอ่าน ก็จะช่วย
ส่งเสริมกันและกันในทางท่ีดี สามารถสร้างนิสัยรักการอ่านต้ังแต่ยังเด็กจนกลายเป็นนิสัยท่ีจะติดตัวไป
ถึงตอนโตได้ 
   ส่วนกลวิธีท่ีใช้ในการน าเสนอคุณธรรม พบ 2 กลวิธี ได้แก่ (1) น าเสนอผ่านตัว
ละครเด็ก และ (2) น าเสนอผ่านตัวละครผู้ใหญ่ ท้ังผู้ใหญ่ในครอบครัว ผู้ใหญ่ในโรงเรียน และผู้ใหญ่  
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อื่น ๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตัวเด็ก คุณธรรมท้ัง 7 ประการดังกล่าว หากได้รับการน าเสนอผ่านวิธีการท่ี
เหมาะสม เด็ก ๆ ก็จะซึมซับและมาปรับใช้ในชีวิตจริงด้วยความเต็มใจ และไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ   
   4.1.2.3  คุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ พบว่า สุมาลี  บ ารุงสุข ได้สอดแทรกสาระความรู้
ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านไว้ในวรรณกรรมทุกเรื่อง 5 ด้าน ดังนี้ 
   (1)  ความรู้เกี่ยวกับภาษา มีการให้ความรู้ด้านการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 2 เรื่อง 
คือ ด้านค าศัพท์และการสะกดค า และด้านส านวน  
   (2)  ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ มีการให้ความรู้เกี่ยวกับสัตว์หลายชนิด ท้ังสัตว์เล้ียง
ในบ้าน เช่น สุนัข แมว และสัตว์เล้ียงท่ีพบได้ในสวนสัตว์ เช่น ช้าง เสือ สิงโต แรด ลิง นกยูง เป็นต้น 
โดยมีการอธิบายลักษณะสัตว์แต่ละชนิด ท้ังข้อดี ข้อเสียของสัตว์  
   (3)  ความรู้เกี่ยวกับนิทานต านาน ส่วนใหญ่เป็นการสอดแทรกนิทานอธิบาย
เหตุ โดยเน้นอธิบายท่ีมาของรูปลักษณ์สัตว์ ตลอดจนสาเหตุท่ีสัตว์บางชนิดเป็นศัตรูกัน ส่วนเนื้อหา
นิทานมักเกี่ยวโยงกับความเช่ือว่า พระอินทร์หรือพระพุทธเจ้าเป็นผู้สร้างหรือบันดาลให้เกิดส่ิงต่าง ๆ 
และเป็นผู้ต้ังช่ือให้สัตว์ ต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่านได้ความรู้ และเพลิดเพลินไปกับเรื่อง พบมากท่ีสุดในเรื่อง 
ใครดีท่ีสุด  
        (4)  ด้านความรู้เกี่ยวกับความเช่ือ มีการน าความเช่ือต่าง ๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
สัตว์เข้ามาสอดแทรกไว้ในวรรณกรรม เพื่อให้ผู้อ่านได้รับสาระความรู้ท่ีเป็นประโยชน์นอกเหนือจาก
การได้รับความเพลิดเพลิน  
   (5)  ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอื่น ๆ เช่น ความรู้ประวัติศาสตร์ ความรู้เรื่องลูกมุด 
ความรู้เรื่องโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ ความรู้เรื่องผ้าทอเกาะยอ เป็นต้น 
    กล่าวได้ว่า วรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง นอกจากมีความเป็นงานบันเทิงคดี ท่ีให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว เด็กและเยาวชนยังได้ซึมซับคุณธรรมพื้นฐานท่ีควรมีในตัว รวมท้ังได้
เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิตด้วย  
    ส่วนกลวิธีท่ีใช้ในการน าเสนอความรู้ 2 กลวิธี ได้แก่ ก าหนดให้ตัวละครเป็น
ผู้ให้ความรู้ และ การอ้างถึงแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ  

  ผลการศึกษาท่ีพบในงานวิจัยนี้ พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ คือ สุมาลี บ ารุงสุข ใช้
วรรณกรรมเยาวชนท่ีน ามาศึกษา 5 เรื่อง น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก นอกจากนี้วรรณกรรมทุกเรื่อง
ไม่เพียงแต่ให้คุณค่าด้านอารมณ์ อันเป็นหน้าท่ีหลักของงานบันเทิงคดี แต่ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม และ
ให้ความรู้อีกด้วย 

 
4.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 เมื่อได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบงานวิจัยท่ีศึกษาแนวคิดในวรรณกรรมเยาวชน
ของนักเขียนในประเด็นต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น อภันตรี  กันเดช (2549: 129-155)  ได้ศึกษาเรื่อง     
การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลต้ังแต่ปี  พ.ศ. 2506 ถึง พ.ศ. 2548  นวลจันทร์       
ชาญวิวัฒนา (2550:  86-87) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเนื้อหาและแนวคิดของวรรณกรรมเยาวชนประเภท
บันเทิงคดีในปี พ.ศ. 2547 ลลิดา  ศุภธนสินเขษม (2551:  166-169)  ได้ศึกษาเรื่อง  การวิเคราะห์
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว  ปี พ.ศ.2544–2547  และ พรรณทิตา  ปานเอี่ยม 
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(2555: 96-99) ศึกษาเรื่อง  การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  ปี พ.ศ.2552  ประเภท
นวนิยาย  ซึ่งผลการศึกษาของท้ัง 4 เรื่อง เป็นการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนในแง่แนวคิดท่ีปรากฏใน
เรื่อง  เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีผู้เขียนได้น าเสนอผ่านวรรณกรรมเยาวชนท้ัง 5 เรื่อง     
ก็พบว่าท้ัง 3 แนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีพบ ช่วยย้ าว่าผู้เขียนมีความเข้าใจธรรมชาติของเด็ก จึงพยายามน า
ความเข้าใจนั้นมาสะท้อนไว้ในผลงาน ด้วยอาจหวังว่าถ้าผู้อ่านท่ีเป็นผู้ใหญ่หากอ่านหนังสือท้ัง 5 เรื่อง
นี้ และสามารถเข้าถึงเจตนาของผู้เขียนก็จะสามารถช่วยกันส่งเสริมให้เด็กเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย
ได้ อีกท้ังผู้ใหญ่เองก็ต้องเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจธรรมชาติของเด็กในวัย 10-13 ปีว่า วัยนี้เริ่มท่ีจะเลียนแบบ
คนท่ีตนช่ืนชอบ ซึ่งโดยธรรมชาติแล้ว ก่อนจะไปถึงการเลียนแบบนักแสดง นักร้อง หรือบุคคลนอก
บ้านท่ีเด็กมีโอกาสสัมผัส เด็กจะเริ่มเรียนรู้หรือเลียนแบบจากคนใกล้ชิดก่อน เช่น พ่อ แม่ ครู  เพื่อน ๆ 
หรือ แม้แต่พี่น้องของตน ดังนั้น ถ้าผู้ใหญ่อยากให้เด็กมีภาพจ าท่ีดี หรือ อยากให้เด็กเติบโตเป็นคนดี
ตามท่ีสังคมคาดหวัง ผู้ใหญ่เองก็ต้องพึงระลึกเสมอว่า เราจะต้องท าตัวเป็นต้นแบบ เป็นแม่พิมพ์ และ
เป็นเบ้าหลอมท่ีดีเสียก่อน ส าหรับครอบครัวท่ีมีลูกเด่ียว หรือลูกโทน ถ้าพ่อแม่รู้ธรรมชาติของเด็กว่า 
การมีเพื่อนเป็นเรื่องส าคัญ พ่อแม่ต้องให้เด็ก ๆ มีอิสระในการคบเพื่อน ไม่ห้าม แต่หากเห็นส่ิงใดไม่
ชอบมาพากลจึงค่อย ๆ พูดเตือนอย่างมีเหตุผล และด้วยจิตเมตตา เพราะเด็กวัย 10-13 ปี สามารถรับ
ฟังเหตุผลของผู้ใหญ่ได้แล้ว ดังนั้น พ่อแม่ยิ่งต้องตระหนักว่า บางความคิด บางการกระท า ไม่ควรน า
ตนเองไปเป็นบรรทัดฐาน หรือ บังคับให้เด็กต้องเช่ือหรือท าตาม เช่น กรณีการคบเพื่อน เพราะบางที
เด็ก ๆ ก็ต้องการคู่คิด ต้องการท่ีปรึกษา ต้องการเพื่อนเล่นท่ีเป็นคนวัยเดียวกัน อุปนิสัยใจคอเข้ากันได้
หน้าท่ีผู้ใหญ่ท่ีควรเป็น คือการเฝ้ามองอยู่ห่าง ๆ และรอท าหน้าท่ีท่ีปรึกษาท่ีดีเมื่อเด็ก ๆ ต้องการ  
 ส่วนในแง่คุณค่าในวรรณกรรม จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่ า ไม่มี
งานวิจัยท่ีได้ศึกษาคุณค่าของวรรณกรรมเยาวชน ในผลงานของสุมาลี  บ ารุงสุข มาก่อน แต่พบ
การศึกษาคุณค่าของวรรณกรรมในผลงานของนักเขียนอื่น ๆ ตัวอย่างเช่น จรรยงค์  บุญซัน (2551: 
48–51) ศึกษาเรื่อง  การศึกษาคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ของนวนิยายเรื่อง “ความสุขของกะทิ” นวนิยาย
รางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน ประจ าปี 2549 วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร  
(2554: 217-224) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทสารคดี       
พ.ศ.2546–2552 และ LIMINGMIN (2560: 58-64) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์หนังสือบันเทิงคดีเด็กท่ี
ได้รับรางวัลระหว่าง  ปี  พ.ศ.2552  ถึงปี  พ.ศ.2558  ผลการศึกษาท้ัง 3 เรื่อง เป็นไปแง่เดียวกันคือ
ทุกเรื่องล้วนให้คุณค่าด้านการให้ความรู้  คุณค่าด้านการให้ความบันเทิง  และคุณค่าด้านการให้แง่คิด 
ท าให้ผู้อ่านมีโลกทัศน์กว้างขึ้น และสามารถน าเอาความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การศึกษา การด าเนินชีวิต และช่วยเปิดโลกทัศน์ของตนเองให้กว้างขึ้น  
 จากการวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี  บ ารุงสุข พบว่าผลการศึกษาค่อนข้าง
สอดคล้องกับวิจัยท้ัง 3 เรื่อง แต่อาจจะมีความแตกต่างบ้างตรงท่ีงานของสุมาลี บ ารุงสุข ค่อนข้างจะ
ให้น้ าหนักของคุณค่า 3 ด้านใกล้เคียงกัน จึงท าให้เห็นภาพความเป็น “บันเทิงคดีท่ีมีสาระ” ค่อนข้าง
เด่นชัด ขออภิปรายเพิ่มเติมดังนี้ 
 ด้านแรกคือ คุณค่าด้านอารมณ์ ขณะท่ีเรื่องด าเนินไปผู้อ่านย่อมเกิดความรู้สึกหลากหลายไป
พร้อมกับตัวละคร ตามพัฒนาการด้านอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์พึงพอใจ อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ 
ซึ่งอารมณ์ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ท่ีจะมีความรู้สึกและการควบคุมอารมณ์ของตนในชีวิตจริง
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ได้เป็นอย่างดี  ผู้เขียนสามารถสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์พื้นฐานแก่ผู้อ่านผ่านกลวิธีการประพันธ์     
6 กลวิธี ได้แก่ ท้ังมีการตั้งช่ือเรื่องและช่ือตอนน่าสนใจ มีกลวิธีการเล่าเรื่องหลากหลาย มีการสร้างตัว
ละครแบบสมจริงและแบบเหนือจริง ใช้มุมมองในการเล่าเรื่องเหมาะสม มีการสร้างฉากและ
บรรยากาศท่ีสมจริง และมีการใช้ภาพประกอบอย่างมีจุดประสงค์  ทุกกลวิธีสามารถช่วยส่ง เสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์ท้ัง 3 ด้านเป็นอย่างดี เพราะเมื่อผู้อ่านมีความอารมณ์ร่วมเสมือนเป็นผู้ร่วมอยู่
ในเหตุการณ์เดียวกันผู้อ่านจะสามารถเข้าใจอารมณ์ของตัวละคร มองเห็นการจัดการอารมณ์ของตัว
ละคร และสามารถน าส่ิงท่ีเห็นมาปรับใช้ในโลกความจริงได้ด้วย  
 ด้านท่ีสองคือ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม พบว่า นอกจากผลงานทุกเรื่องจะให้ความ
สนุกสนานบันเทิงอันเป็นหน้าท่ีหลักของบันเทิงคดี ผู้เขียนสามารถสอดแทรกหลักคุณธรรมจริยธรรม 
อันเป็นแนวทางการท าความดี ไว้ตลอดท้ัง 5 เรื่อง เพื่อช่วยให้ผู้อ่านได้รับการปลูกฝังคุณธรรม           
7 ประการ ได้แก่ การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ความมีวินัย 
ความมีเหตุผล ความประหยัดอดออม ความเมตตากรุณา และความใฝ่เรียนรู้ ซึ่งคุณธรรมท่ีถูกน าเสนอ
นั้นเป็นส่ิงท่ีเด็กต้องมีเป็นพื้นฐาน ถ้าหากเด็กขาดคุณธรรมในด้านใดด้านหนึ่งก็จะส่งผลให้กับเด็ก
โดยตรง รวมทั้งสังคมและประเทศชาติ เช่น หากเด็กไม่รู้จักการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
ก็จะส่งผลให้เกิดการทะเลาะกัน ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อสังคม หากขาดความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
ก็จะส่งผลให้เกิดความละเลยในหน้าท่ี ก่อให้เกิดความล้มเหลวในชีวิตภายหน้า ถ้าเด็กขาดความ        
ใฝ่เรียนรู้ จะส่งผลให้เด็กจะไม่อยากเรียนรู้และไม่เกิดความรู้รวมถึงการใช้ชีวิต หรือแม้แต่ขาดความ
ประหยัดอดออมก็จะส่งให้เป็นคนท่ีไม่รู้จักพอ ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เงินไม่พอใช้จ่าย เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
พบว่าคุณธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมท่ีน ามาศึกษาท้ัง 5 เรื่อง ยังสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียนไว้ 8 ประการ เพื่อปลูกฝังและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม  และเป็น
คุณลักษณะท่ีดีส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม ดังท่ีสุมาลี บ ารุงสุข ต้องการน ามาเป็นแนวทางเพื่อให้เด็ก
ได้ซึมซับคุณธรรมเหล่านี้ผ่านการอ่านวรรณกรรม  
 ส่วนด้านท่ีสาม คุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้  แม้งานเขียนของสุมาลี บ ารุงสุข จะจัดอยู่ใน
กลุ่มนวนิยาย แต่ผู้เขียนสามารถสอดแทรกความรู้ไว้ในเล่มอย่างแนบเนียน ท่ีเป็นเ ช่นนี้น่าจะเป็น
เพราะผู้เขียนศึกษาและท าความเข้าใจธรรมชาติของเด็กมาเป็นอย่างดี รู้ว่าเด็กในแต่ละช่วงวัยมีความ
ต้องการอะไร ความรู้แบบใดอะไรท่ีเด็กชอบ แบบใดท่ีเด็กไม่ชอบ หรือ ความรู้เรื่องใดท่ีผู้ใหญ่ควรให้
เด็กเรียนรู้ต้ังแต่ยังเยาว์ จากนั้นจึงน าวัตถุดิบเหล่านั้นมาปรุงไว้เป็นส่วนประกอบหนึ่งของตัวบทอย่าง
กลมกลืน เมื่อเด็ก ๆ อ่านก็จะไม่รู้สึกว่าถูกบังคับให้ต้องรับความรู้ทางวิชาการแบบไม่เต็มใจ ดังนั้น
เรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์เล้ียงใกล้ตัว ความรู้เกี่ยวกับภาษา นิทานต านาน ความเช่ือ และอื่น ๆ ท่ีสุมาลี  
บ ารุงสุข เลือกมาน าเสนอไว้ในวรรณกรรมเยาวชน จึงช่วยเสริมความคิดและสติปัญญา ท าให้
วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 5 เรื่อง ควรค่าแก่การอ่านมากขึ้น  
 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดสรุปได้ว่า การท่ีผลการศึกษาออกมาเช่นนี้ เพราะสุมาลี บ ารุงสุข  มีความ
เข้าใจความเป็นเด็กเป็นพื้นฐาน จึงสามารถสร้างสรรค์ผลงานท่ีสามารถตอบโจทย์ตัวเด็ก ๆ ท่ีชอบ
หนังสือท่ีอ่านสนุก ไม่เครียด ชวนติดตาม รวมถึงพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในยุคท่ีค่อนข้างคาดหวังว่าหนังสือ
ดีต้องให้ท้ังสาระและความบันเทิงควบคู่กันไป  อนึ่ง เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติผลงานของผู้เขียน
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เพิ่มเติม ยิ่งเห็นได้ชัดเจนว่า ทุกเรื่องท่ีสุมาลี บ ารุงสุขเขียน ท้ังหนังสือให้ความรู้ นิทานประกอบภาพ 
นวนิยาย รวมท้ังงานแปล ล้วนมาจากแรงบันดาลใจและนิสัยรักการอ่านมาต้ังแต่เด็ก และสุมาลี     
บ ารุงสุข นั้นต้องการให้เด็ก ๆ มีงานบันเทิงคดีท่ีมีสาระและบันเทิงควบคู่กัน วรรณกรรมท้ัง 5 เรื่อง      
จึงถูกสร้างสรรค์ออกแบบมาให้สามารถสร้างคุณค่าแก่เด็ก ๆ อย่างรอบด้านยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
แนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีถูกน าเสนอออกมายิ่งย้ าให้เห็นว่าผู้เขียนมีความเข้าใจธรรมชาติและความ
ต้องการของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กวัย 10-13 ปี จึงพยายามน าความเข้าใจนั้นมาสะท้อนไว้ใน
ผลงาน ผ่านกลวิธีท่ีหลากหลาย จนสามารถท าให้วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง ปริศนาหน้าร้อน เรื่อง       
ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว เรื่อง ม่าเหมี่ยวและเพื่อน และเรื่อง ใครดีท่ีสุด            
มีคุณลักษณะของบันเทิงคดีท่ีน่าอ่าน ขณะเดียวกันการสอดแทรกความรู้และหลักคุณธรรมไว้ใน
หนังสืออย่างแนบเนียน ก็น่าจะเป็นส่วนส าคัญท่ีส่งผลให้เรื่อง เรื่องของม่าเหมี่ยว และเรื่อง ม่าเหมี่ยว
และเพื่อน ได้รับการคัดเลือกให้เป็น 1 ในหนังสือดี 100 ช่ือเรื่องท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรอ่าน   
 
4.3  ข้อเสนอแนะ 
 4.3.1  ควรมีการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเด็กในวรรณกรรมเยาวชนของนักเขียนอื่น ๆ เพื่อน ามา
เปรียบเทียบกับแนวคิดความเป็นเด็กของสุมาลี บ ารุงสุข  
 4.3.2  ควรมีการศึกษาคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของนักเขียนอื่น ๆ หรือวรรณกรรมเล่ม      
อื่น ๆ ของสุมาลี บ ารุงสุข 
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