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 The purposes of this research were to study the efficiency and effectiveness 
index of a lesson plan based on the 5E inquiry learning cycle, investigate students’ 
learning achievements before and after exposure to this cycle, and compare these 
achievements with the 70% criterion. It also aimed to analyze the students’ learning 
improvements and examine their satisfaction towards the cycle. The participants were 
31 grade 10 students in the first semester of the 2015 academic year at Nanoi School, 
Nanoi district, Nan province. The research instruments included a 5E inquiry learning 
cycle lesson plan, learning achievement examination, and satisfaction questionnaire. 
Results showed that the efficiency of the lesson plan was 83.65/78.79 (higher than 
the standard criterion) and the effectiveness index of lesson was 0.7015. The post-
exposure learning achievements were significantly higher than the pre-exposure ones 
at the 0.05 level (t= 28.60, p = 0.00). The average post-test score was 78.79, and 
87.10% of the students attained the prescribed pass criterion of 70%. The students 
had learning improvements at a high level (0.70), and the highest level of satisfaction 
with 5E inquiry learning cycle at 4.73. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ผลการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในระดับประเทศและผลการสอบระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
อยูในเกณฑท่ีตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2557) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาตํ่า โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหาเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบ
ไหลเวียนเลือด ซึ่งดูไดจากผลการเรียนของนักเรียนยอนหลัง 2 ปท่ีผานมาพบวาเนื้อหาในหนวยนี้เปน
เน้ือหาท่ีนักเรียนไดคะแนนท่ีตํ่ามากเม่ือเทียบกับเนื้อหาในหนวยอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนเพราะวาเนื้อหานี้เปน
เน้ือหาท่ียากจะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซึ่งอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย  และ
ดวยภูมิหลังของนักเรียน ซึ่งสวนใหญแลวครอบครัวมีอาชีพเกษตรกร ทําไร ทําสวน นักเรียนจึงให
ความสําคัญกับการชวยงานครอบครัวมากจนบางคร้ังทําใหละเลยท่ีจะสนใจในการเรียนไปบาง และ 
ในหลายๆ ปท่ีผานมา การจัดการเรียนการสอนของครูยังไมไดมีการสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
นักเรียนจึงอาจเกิดความเบ่ือหนาย มีความสนใจในการเรียนลดลง โรงเรียนและครูจึงควรให
ความสําคัญตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

การสืบเสาะหาความรู เปนเทคนิคการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดไดอยางเต็มท่ี มีโอกาสไดฝก
ความคิด ฝกกระทํา เรียนรูการจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยวัฒน
สุทธิรัตน, 2552) สอดคลองกับ พัชรวีร  นามพิกุล (2553) ไดทําการวิจัยโดยใชการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถาม
หรือสถานการณท่ีเปนปญหาขึ้นและเปนการสงเสริมการมีประสบการณเกี่ยวกับการคนพบความรูใหม
ของนักเรียน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา  
ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม – ตอบ ฝกการสื่อสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ ฝกบันทึก 
ฝกการนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู เชนเดียวกับ สุธารพิงค  โนนศรีชัย (2550) 
ไดทําการวิจัยโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู พบวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่มสังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนา
ความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห  ปยะฉัตร  ชัยมาลา 
(2550) ไดศึกษางานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใชรูปแบบการสอน
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แบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยในดานผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับ Osman cardak, Musa dikmenli and Ozgesaritas (2008); เพ็ญทวี 
สุคําภา (2552); วารุณี  สิงหจันทร (2552); กรรณิกา  แทนคํา (2555) ซ่ึงพบวาการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
ศรัญญา  ธนมิตรามณี (2552) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู 5 ข้ัน กับการสอนแบบปกติ เรื่องระบบไหลเวียนเลือด พบวาผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธี
สืบเสาะหาความรูมีคาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ สอดคลองกับ 
Ozlemsadi and Jalecakiroglu (2010)  ท่ีพบวาการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เนื้อหาเรื่องการแลกเปล่ียนแกส ระบบไหลเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย เปนเนื้อหา 
ที่ยากที่จะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย ผลจาก
การศึกษาการวิเคราะหมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมี
มโนมติเก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในหัวขอโครงสรางหนาท่ีของเลือดและ 
หัวใจ, รูปแบบของการไหลเวียน และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (พรทิพย 
พลธรรม, 2552) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยโดยใชวิธีการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
เพ่ือใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมการเรียนรู ฝกกระบวนการคิด ฝกสังเกต ฝกการเชื่อมโยงความรู 
และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด

1.2  วัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย 
 1.2.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1.1 ศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน    

1.2.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน               

1.2.1.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ รอยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม

1.2.1.4 ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
1.2.1.5 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน
 1.2.2  สมติฐานของการวิจัย 

1.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑ
มาตรฐาน 70/70 และมีประสิทธิผลมากกวา 0.50

1.2.2.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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1.2.2.3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม
1.2.2.4 นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับกลางข้ึนไป
1.2.2.5 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

5 ขั้นในระดับพอใจมาก

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1  กลุมท่ีศึกษา 

กลุมท่ีศึกษาไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 31 คน ในภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยเลือกแบบเจาะจงจากประชากร 
(Purposive sampling) 
 1.3.2 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

เร่ิมตนการทําวิจัยต้ังแตเดือนมีนาคม 2557 – กันยายน 2558 และจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาในการจัดกิจกรรมจํานวน 14 ชั่วโมง
 1.3.3 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตรโรงเรียนนานอย เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด
 1.3.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.3.4.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด

1.3.4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง
การแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ผลการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยวัดจาก
คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนกลุมตัวอยาง
 1.4.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเร่ืองการ
แลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดมีมาตรฐานตามเกณฑ 70/70 (ทัชสน พฤฒเศรณี, 2557)  
ซึ่งหมายความวา เม่ือผูเรียนเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น แลว นักเรียนสามารถทําใบงานหรือแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรมไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 และ
สามารถสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไดถูกตองรอยละ 70
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 1.4.3  ความพึงพอใจ 
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ขั้นเร่ืองการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การ 
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน นี้ ผูวิจัยได
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังน้ี

2.1  การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
  2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
  2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู
  2.1.3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู
2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.2 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี
2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1  การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีผูใหความหมายหลากหลาย ดังนี้
 ปาริสา  ผองพันธุงาม (2550) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง การสอนท่ีให
ความสําคัญกับผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสวงหาความรู และคนพบความจริงตางๆ 
ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา และแกปญหาดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการสืบเสาะหาความรู  
 สหพร  บุญสุข (2551) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิด
และปฏิบัติ ทักษะการคนควาทางวิทยาศาสตร และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ 
 สุพร  จันทรประทักษ (2551) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูท่ีใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ อาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือประสบการณ โดยมีครูเปนผูกระตุนใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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 ศุภธิดารัตน  ไมยะปน (2553) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการ 
ที่มุงหาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการตางๆ ในธรรมชาติ โดยสงเสริมใหผูเรียนคนพบความรู
ดวยตนเอง โดยการสังเกต การต้ังคําถาม การตรวจสอบหนังสือเอกสารตางๆ การวางแผนการสืบคน 
การทบทวนความรูท่ีมีอยูเม่ือไดรับหลักฐานใหมจากการทดลอง การใชความคิดเชิงวิพากษวิจารณและ
ความคิดเชิงเหตุผล 
 สุรชัย  สารีพันดอน (2553) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง รูปแบบของ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดรูปแบบกระบวนการเรียนรูท่ีนักวิทยาศาสตรไดศึกษา
คนควาข้ึน เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชวิธีสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีตองอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวย
ตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 National Aeronautics and Space Administration (2013) กลาววา การเรียนรูแบบ
สืบเสาะ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียนสามารถสรางความเขาใจของตัวเองจาก
ประสบการณและความคิดใหมๆ  
 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึงกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีมุงใหผูเรียนเปนผูสืบคน เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ หรือคนควาดวยวิธีการตางๆ เพ่ือสราง
องคความรูใหมไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เปนเคร่ืองมือ 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ  
ผูเรียนจะไดรับความรูจากการคิดสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และสามารถสรางองคความรูใหม
ไดดวยตนเอง 

2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) แบงระดับของการสืบเสาะ 

หาความรู (Level of inquiry) เปน 4 ระดับ คือ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน (Confirmed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรู
ที่ใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบความรูหรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรูหรือแนวคิดท่ีถูกคนพบมาแลว โดยครู
เปนผูกําหนดปญหาและคําตอบ หรือองคความรูท่ีคาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํากิจกรรม 
ที่กําหนดในหนังสือหรือใบงาน หรือตามท่ีครูบรรยายบอกกลาว 
  (2) การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง (Directed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูท่ีให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบายการสํารวจ
ตรวจสอบ แลวใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีการที่กําหนด 
  (3) การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry) เปนการสืบเสาะหา
ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูชี้แนะ
แนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
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  (4) การสืบเสาะหาความรูแบบเปด (Open inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูที่ให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหา ออกแบบ 
และปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 

 กมลวรรณ  กันยาประสิทธิ์ (2558) กลาววา โดยท่ัวไปการจัดประเภทของการสืบเสาะ 
หาความรู จะพิจารณาไดจากระดับของบทบาทและการมีสวนรวมของผูสอนและระดับของบทบาท
และความทาทายของกิจกรรมท่ีจัดใหแกผูเรียน แบงไดออกเปน 4 ประเภท  
  (1) Structure inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูประเภทนี้ ผูสอนมีบทบาทในระดับสูง 
โดยเปนผูแนะนําผูเรียนในตลอดข้ันตอนการสํารวจตรวจสอบหรือทดลอง มีการใหปญหาหรือคําถาม
ทางวิทยาศาสตร ใหแนวคิดและข้ันตอนในการสํารวจตรวจสอบหรอทดลอง โดยผูเรียนจะมีบทบาท 
ในการหาคําตอบ ซ่ึงการสืบเสาะประเภทนี้จะเหมาะกับหองเรียนขนาดใหญ หรือผูเรียนที่ยังมี
ประสบการณในการสืบเสาะหาความรูในระดับเริ่มตน 
  (2) Guided inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูท่ีผูสอนจะลดระดับบทบาทของการมีสวน
รวมลงและผูเรียนมีบทบาทในการเรียนเพ่ิมข้ึน กลาวคือมีการกําหนดปญหาหรือคําถามทาง
วิทยาศาสตรให แตเปดโอกาสใหผูเรียนออกแบบวิธีการและดําเนินการสํารวจตรวจสอบหรือทดลอง
ดวยตนเอง 
  (3) Collaborative inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูท่ีท้ังผูสอนและผูเรียนมีบทบาท
รวมกัน ในการสืบเสาะความรูใหม ในทุกขั้นตอน วิธีการนี้เหมาะสําหรับกลุมผูเรียนท่ีมีประสบการณ
ในการสืบเสาะมากขึ้น 
  (4) Open inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู ที่ผูเรียนสรางคําถามดวยตนเอง ออกแบบ
วิธีการ และนําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบหรอทดลองดวยตนเอง โดยผูสอนมีบทบาทในดานการให
คําปรึกษา และจดเตรียมวัสดุ อุปกรณเทานั้น ซ่ึงวิธีการนี้เหมาะสําหรับผูเรียนในระดับสูง เชน 
นักศึกษาปริญญาโทหรือเอก 

 ประมวล  ศิริผันแกว (2546) แบงประเภทของการสืบเสาะหาความรูเปน 3 ประเภท คือ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูตามท่ีมีผูกําหนดไวให (Structured inquiry) ผูเรียนทําตาม
วิธีการทุกข้ันตอน เพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหหาคําตอบของคําถาม หรือประเด็นท่ีถูกกําหนดไวแลว 
การสืบเสาะหาความรูประเภทนี้เหมาะสําหรับฝกประสบการณและทักษะการสืบเสาะหาความรูกอนที่
จะกาวไปสูการดําเนินการดวยตนเองมากขึ้น 
  (2) การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําให (Guided inquiry) ผูเรียนสามารถดัดแปลง
ขอแนะนําในการดําเนินการสืบเสาะหาความรูตามท่ีเห็นสมควรและเหมาะสมกับสถานการณ แตก็มี
การกําหนดคําถามหรือหัวขอเรื่องในการสืบเสาะหาความรูไวให มีงานวิจัยสนับสนุนมากมาย 
ในสหรัฐอเมริกาวา การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําไวใหสงผลใหประสบความสําเร็จสูงกวาการ
เรียนการสอนที่ยึดแนวทางการสืบเสาะหาความรู และเปนบันไดข้ันสําคัญท่ีนําพาใหนักเรียนกาวไปสู
การทําโครงงานวิทยาศาสตรตอไป 
  (3) การสืบเสาะหาความรูอยางอิสระ (Independent inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรู
ที่เร่ิมตนจากผูเรียนทุกข้ันตอน ต้ังแตการต้ังคําถามหรือกําหนดหัวขอเรื่อง การวางแผนดําเนินการ 
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปสูการแปลความหมายและลงขอสรุป ตัวอยางของการ
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สืบเสาะหาความรูแบบอิสระรูปแบบหนึ่งก็คือการสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรน่ันเอง 
การจัดใหนักเรียนทําการสืบเสาะหาความรูอยางอิสระท่ีมีประสิทธิผลควรใหนักเรียนไดผานการ 
สืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําไวใหกอน เพ่ือเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน 

2.1.3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  
 สาขาชีววิทยาสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) ไดกลาวถึง

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซึ่งมีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (Learning cycle) ท่ีนําเสนอโดยนักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum   
Study) (2006) ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 5 ข้ันตอน ดังนี้
  (1) การสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการ
เรียนรูท่ีจะนําเขาสูบทเรียน จุดประสงคที่สําคัญของข้ันตอนน้ี คือ ทําใหผูเรียนสนใจ ใครรูในกิจกรรม
ที่จะนําเขาสูบทเรียน ควรจะเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรม 
ที่คาดวากําลังจะเกิดข้ึน ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจจดจอท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือ
ทักษะ และเริ่มคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 
  (2) การสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันตอนนี้ เปน ข้ันตอนที่ ทํ าให ผู เรียนมี
ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการ 
ใหเวลาและโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาส่ิงที่ผูเรียนตองการเรียนรูตาม
ความคิดเห็นผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ
การคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหา เปนโอกาส 
ที่ผูเรียนจะไดตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนท่ียังไมถูกตองและ
ยังไมสมบูรณ โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึก
อยูเสมอเก่ียวกับความสามารถของผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ีผูเรียนมีใจจดจอในการทํา
กิจกรรม ผูเรียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถามเก่ียวกับเหตุการณ
นั้นได
  (3) การอธิบาย (Explanation) ขั้นตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาความ สามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้นตองการใหผูเรียน
ไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู ในชวงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียนเก่ียวกับ
การสรุปและการอธิบายรายละเอียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้ยังคงเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง นั่นคือ ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวผูเรียนเอง บทบาท
ของครูเพียงแตช้ีแนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรูความ
เขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอยาง
เขาใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ ความรูเดิมและส่ิงท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 
  (4) การขยายความรู (Elaboration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยาย
หรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งย่ิงข้ึน และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ในกรณีท่ีผูเรียนไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรือ
อาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณใหม
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ผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงย่ิงข้ึน เปาหมาย 
ที่สําคัญของข้ันนี้ คือ ครูควรช้ีแนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึน 
  (5) การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการ
อธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในข้ันนี้ของรูปแบบการสอน ครูตอง
กระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และยังเปด
โอกาสใหครูไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 

2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลากหลาย ดังนี้
สมพร เชื้อพันธ (2547) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียน 
การสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการ
ตางๆ 
 ปราณี  กองจินดา (2549) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตาม
ลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 
 ศิริพร  บัวบาน (2556) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรู ความเขาใจ 
ทักษะและทัศนะคติ อันเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงอาจวัดไดจากการทดสอบระหวางหรือหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการทดสอบหรือวิธีการอ่ืนๆ 
 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดจากการ
ทดสอบดวยวิธีการตางๆ ท้ังทางดานความรู ความจํา ความรูสึกและคานิยม 
 จากที่กลาวมาแลวเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ผลการวัดพฤติกรรมดานความรู ความคิด ความสามารถท้ังหลายของผูเรียน ท่ีเปนผลมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งระหวางหรือหลังการจัดกิจกรรม 
 2.2.2 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 สมพร  เช้ือพันธ (2547) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่ใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการเรียนรูของ
นักเรียนท่ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการเรียนรู
ที่ต้ังไวเพียงใด 
 ปาริสา  ผองพันธุงาม (2550) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองในดานตางๆ เปนการวัดความสําเร็จในเชิง
วิชาการวานักเรียนรูมาแลวเทาใด  
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 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบท่ีใชวัดความรูความสามารถของผูเรียน ที่เปนผลมาจากการเรียนรูในเนื้อหาท่ีเรียนผาน
มาแลว 
 จากที่กลาวมาแลวเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวาแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดความรูความสามารถของผูเรียนท่ีเปนผลมา
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
 2.2.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดี

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538) ไดสรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ที่ดีไว ดังน้ี
  (1) ความเท่ียงตรง (Validity) เปนลักษณะท่ีสําคัญที่สุดที่ทําใหเครื่องมือวัดผลนั้น  
มีคุณภาพ เพราะเปนการแสดงใหเห็นวา เครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือวัด
ไดตรงและครบถวนตามเนื้อหาท่ีตองการวัด วัดไดตรงตามจุดประสงค วัดไดตรงตามสภาพความเปน
จริง และวัดแลวสามารถนําผลการวัดไปพยากรณหรือคาดคะเนอนาคตได
  (2) มีความเชื่อม่ันสูง (Reliability) เครื่องมือวัดผลท่ีดีวัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้ง ผลท่ีได
จากการวัดจะเหมือนกันหรือแตกตางกันนอยมาก 
  (3) มีความเปนปรนัย (Objectivity) เครื่องมือท่ีมีความเปนปรนัยจะมีความชัดเจน 
ในตัวเอง เชน ขอสอบที่มีความเปนปรนัย จะมีความชัดเจนอยู 3 ประการ คือ คําถามชัดเจนอานแลว
เขาใจตรงกัน คําตอบแนนอน ใครตรวจก็ใหคะแนนตรงกัน และประการสุดทายคือ แปลความหมาย
คะแนนไดตรงกัน 
  (4) มีความยากงายพอเหมาะ (Difficulty) ไมยากเกินไปและไมงายเกินไป ขอสอบขอใด 
ที่มีคนตอบถูกมากแสดงวางาย ขอท่ีมีคนตอบถูกนอยแสดงวายาก คาความยากงายของขอสอบ (p)  
มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1.00 ขอสอบที่ดีมีคา p อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเปนขอสอบท่ีคอนขางยาก 
ปานกลางและคอนขางงาย 
  (5) มีอํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบงแยกคนออกเปนประเภท
ตางๆ ไดถูกตอง ขอสอบท่ีจําแนกได หมายถึง ขอสอบท่ีคนเกงตอบถูก คนออนตอบผิด ขอสอบ 
ที่จําแนกกลับ คนเกงจะตอบผิดแตคนออนจะตอบถูก และขอสอบท่ีจําแนกไมได คนเกงและคนออน
จะตอบถูกและผิดพอๆ กัน ไมคอยมีความแตกตางกันมากนัก อํานาจจําแนกของขอสอบมีคา r  
อยูระหวาง -1.00 ถึง +1.00 คา r เปนเคร่ืองหมายลบ หมายความวา จําแนกไมได คนเกงตอบถูกนอย
กวาคนออน r เปนเคร่ืองหมายลบ หมายความวา จําแนกได คนกงตอบถูกมากกวาคนออน ขอสอบท่ีมี
คา r ใกลศูนย (r = -0.19 ถึง +0.19) เปนขอสอบท่ีจําแนกไมได เพราะคนเกงตอบถูก พอๆ กับคนออน 
ขอสอบที่ดีควรมีคา r อยูระหวาง 0.20 ถึง 1.00 
  (6) มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่สามารถทําใหไดขอมูลท่ีดีที่สุดเชื่อถือได
มากโดยใชวิธีการที่สะดวก รวดเร็ว คลองตัว แตเสียเวลานอย ลงทุนนอยและใชแรงงานนอย 
  (7) มีความยุติธรรม (Fair) ไมเปดโอกาสใหมีการไดเปรียบเสียเปรียบกันระหวางผูท่ีถูกวัด
ดวยกัน 
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  (8) ใชคําถามถามลึก (Searching) ขอสอบที่ดีตองการใหผูตอบใชความสามารถในการ
คิดคนกอนท่ีจะตอบ 
  (9) ใชคําถามยั่วยุ (Exemplary) มีลักษณะท่ีทาทายใหผูสอบอยากคิดอยากตอบและ 
ทําดวยความเต็มใจ 
  (10) คําถามจําเพาะเจาะจง (Definite) ไมถามวงกวางเกินไป หรือถามคลุมเครือใหคิดได
หลายแงหลายมุม 
 สิริพร  ทิพยคง (2545) กลาววา ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี มีลักษณะดังนี้
  (1) ความเท่ียงตรง เปนแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวัดในส่ิงท่ีเราตองการวัดไดอยางถูกตอง 
ครบถวน ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 
  (2) ความเช่ือม่ัน แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือม่ัน คือ สามารถวัดไดคงที่ไมวาจะวัดก่ีครั้งก็ตาม 
เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งควรมีความสัมพันธ
กันดี เม่ือสอบไดคะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรไดคะแนนสูงในการสอบครั้งท่ีสอง 
  (3) ความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบท่ีมีคําถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตองตาม
หลักวิชา และเขาใจตรงกัน เม่ือนักเรียนอานคําถามจะเขาใจตรงกัน ขอคําถามตองชัดเจนอานแลว
เขาใจตรงกัน 
  (4) การถามลึก หมายถึง ไมถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรูความจํา โดยถามตามตําราหรือ
ถามตามท่ีครูสอน แตพยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกวาขั้นความรูความจําไดแก ความเขาใจการ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 
  (5) ความยากงายพอเหมาะ หมายถึง ขอสอบท่ีบอกใหทราบวาขอสอบขอนั้นมีคนตอบถูก
มากหรือตอบถูกนอย ถามีคนตอบถูกมากขอสอบขอนั้นก็งายและถามีคนตอบถูกนอยขอสอบขอนั้น 
ก็ยาก ขอสอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดนั้นก็ไมมีความหมาย เพราะไมสามารถ
จําแนกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน ในทางตรงกันขามถาขอสอบงายเกินไปนักเรียนตอบไดหมด  
ก็ไมสามารถจําแนกไดเชนกัน ฉะนั้นขอสอบท่ีดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกินไปไมงายเกินไป 
  (6) อํานาจจําแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนไดวาใครเกงใครออนโดย
สามารถจําแนกนักเรียนออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับอยางละเอียดต่ังแตออนสุดจนถึงเกงสุด 
  (7) ความยุติธรรม คําถามของแบบทดสอบตองไมมีชองทางชี้แนะใหนักเรียนท่ีฉลาดใช
ไหวพริบในการเดาไดถูกตองและไมเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเกียจครานซึ่งดูตําราอยางคราวๆ ตอบได 
และตองเปนแบบทดสอบท่ีไมลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 จากท่ีกลาวมาแลวเ ก่ียวกับลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ี ดี สรุปไดวา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีจะตองมีความเท่ียงตรง มีความเชื่อมั่นสูง มีความเปนปรนัย มีความยาก
งายพอเหมาะ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม ใชคําถามถามลึก  ใชคําถามยั่วยุ และ
คําถามควรมีความจําเพาะเจาะจง 
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2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.3.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

 สุธารพิงค  โนนศรีชัย (2550) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการคิดวิเคราะหและพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) ในดานผลสัมฤทธิ์พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผานเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 75 คิดเปนรอยละ 80.95 ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด การสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่ม
สังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนาความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียน 
มีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห
 เพ็ญทวี  สุคําภา (2552) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ (5E) เรื่องการรับรู
และการตอบสนอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ดัชนีประสิทธิผลนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 82.05 นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู จะมีสวนรวมและกลาแสดงออกในการรวมกิจกรรม มีความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรม
ภายในกลุม เกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงานท่ีสําเร็จ สนองความแตกตางระหวางบุคคล แสวงหาความรู
ไดดวยตนเอง 
 วารุณี  สิงหจันทร (2552) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องการ
ดํารงชีวิตของสัตว ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบวัฎจักร 
การเรียนรู 5 ขั้น เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะความชํานาญทางการเรียนรู
อยางมีความหมายดวยตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน แผนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน เรื่องการดํารงชีวิต ของสัตว กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.35 / 80.56 
 พรทิพย  พลธรรม (2555) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องระบบ
ไหลเวียนเลือดของมนุษย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลจากการศึกษาการวิเคราะหมโนมติ
ที่คลาดเคล่ือนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมีมโนมติเก่ียวกับระบบไหลเวียน
เลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในหัวขอโครงสรางหนาท่ีของเลือดและหัวใจ, รูปแบบของการไหลเวียน 
และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ เม่ือไดรับการสอนโดยใชการเปรียบเทียบ
รวมกับการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนา นักเรียนมีตัวแทนความคิดหลังการจัดการเรียนรูนักเรียน 
มีตัวแทนความคิดในเรื่องหลอดเลือด เลือด และความดันเลือด ท้ัง 5 รูปแบบความเขาใจและนักเรียน
สวนใหญมีรูปแบบความเขาใจมากที่สุดอยูในรูปแบบ Scientific Model  คิดเปนรอยละ 66.18, 
66.18 และ 48.53 ตามลําดับ สวนเรื่องหัวใจ ทางเดินของเลือดและการใหเลือด มี 4 รูปแบบความ
เขาใจและนักเรียนสวนใหญมีรูปแบบความเขาใจมากท่ีสุดอยูในรูปแบบ Scientific Model คิดเปน
รอยละ 55.88, 69.12 และ 66.17 ตามลําดับ รูปแบบท่ีนักเรียนไมแสดงตัวแทนความคิดคือรูปแบบ 
ไมทราบลักษณะของ Mental Model (NM)  
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 ศรัญญา  ธนมิตรามณี (2552) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนแบบ
โดยวิธีสืบเสาะหาความรูแบบ 5E กับการสอนแบบปกติเรื่องระบบไหลเวียนเลือด พบวานักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนแบบโดยวิธีสืบเสาะหาความรูมีคาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอน 
แบบปกติ
 Ozlemsadi and Jalecakiroglu (2010) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เรื่องระบบหมุนเวียน โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน พบวาการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบ 5 ขั้น ทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงข้ึนเม่ือเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ
 พัชรวีร  นามพิกุล (2553) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู (5E- Learning Cycle) พบวากอนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
แบบไมสมบูรณ ระหวางกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร
และจากการใชแบบวัดแนวคิดเรื่องการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต พบวา แนวคิดของนักเรียนท่ีผาน
การจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร  ในขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีแนวคิด
สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณมีจํานวนนอยลงและยังคงมีนักเรียนท่ีมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรูทําให
นักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถามหรือสถานการณท่ีเปน
ปญหาข้ึนและ เปนการสงเสริมการมีประสบการณเก่ียวกับการคนพบความรูใหมของนักเรียน เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแกผูเรียนได
ฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม – ตอบ ฝกการส่ือสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ การฝกบันทึก ฝกนําเสนอ  
ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู
 Kowasupat et al. (2012) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะตอความเขาใจ 
ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของสัตว โดยเปรียบเทียบกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีบรรยาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม และมีทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติท่ีดีตอการเรียนดวย 
 กรรณิกา  แทนคํา (2555) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู (5E) พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (76.07%) สูงกวากอนเรียน 
(42.00%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 เรณู  วารีศรี และ นิตยา เปล้ืองนุช (2555) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
Cycle) ท่ีมีตอทักษะการสื่อความหมายขอมูลทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ 
พึงพอใจของนักเรียน พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู (Inquiry Cycle) จํานวน 15 คน จาก 20 คน คิดเปนรอยละ 75 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 72 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว
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 Vlassi and Karaliota (2013) เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะชี้แนะแนวทาง
กับการสอนแบบด้ังเดิม พบวา กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวากลุมที่ใช
วิธีการสอนแบบด้ังเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 อัครวัฒน  ศรีสวัสด์ิ (2557) ศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการเรียนรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูและบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร พบวา หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู และบงช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร นักเรียนมีความเขาใจถูกตองครบ 
ทุกประเด็น 
 จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ข้ัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน การสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่มสังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนา
ความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห ผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูดวยตนเอง นักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถามหรือ
สถานการณท่ีเปนปญหาข้ึนและ เปนการสงเสริมการมีประสบการณเก่ียวกับการคนพบความรูใหม
ของนักเรียน และหากพิจารณาในดานเนื้อหาพบวาเรื่องการแลกเปล่ียนแกส และระบบไหลเวียนเลือด 
เปนเรื่องท่ียากท่ีจะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย  
การวิเคราะหมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมีมโนมติ
เก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในเรื่องโครงสรางหนาท่ีของเลือดและหัวใจรูปแบบ
ของการไหลเวียน และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 



บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 เรื่อง             
การแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี

 3.1  รูปแบบการวิจัย 
 3.2  กลุมที่ศึกษา 
 3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 3.6  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1  รูปแบบการวิจัย
 การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest and posttest design)  ซึ่งมีรูปแบบดังนี้

   O1 ------------X------------ O2

โดย  O1 คือ การทดสอบกอนเรียน (Pretest)   
 O2 คือ การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
X  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

3.2  กลุมท่ีศึกษา 
 กลุมท่ีศึกษาไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จํานวน 31 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยเลือกแบบเจาะจงจากประชากร (Purposive 
sampling) 
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.3.1  เครื่องมือวิจัย 
 3.3.1.1  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด  

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน จํานวน 10 แผนการเรียนรู รวม 14 ช่ัวโมง
3.3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบ

ไหลเวียนเลือด แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตามทัศนของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
3.3.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จํานวน 10 ขอ

3.3.2  การสรางเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย
 3.3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน จํานวน 10 แผนการเรียนรู รวม 14 ช่ัวโมง 
 1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนานอยเพ่ือทําความเขาใจหลักสูตรสาระ
การเรียนรูมาตรฐานการเรียนรูผลการเรียนรู และจัดทําหนวยการเรียนโดยจัดเรียงลําดับและกําหนด
ขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา 
 2) วิเคราะหสาระการเรียนรูคําอธิบายรายวิชาจุดประสงคการเรียนรูกิจกรรมการ
เรียนแนวทางการวัดผลและประเมินผลและวางโครงสรางแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการสอน/
สื่อการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
 3) ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูองคประกอบรูปแบบเทคนิค 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน และการวัดประเมินผลจาก
เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 4) เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง
การแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ 5 ข้ันจํานวน 10 แผน แตละแผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบดังนี้

   4.1) สาระการเรียนรู
   4.2) มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู
   4.3) สาระสําคัญ 
   4.4) จุดประสงคการเรียนรู
   4.5) กระบวนการจัดการเรียนรู
    4.5.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันตอนของการสราง

คําถามเพื่อเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนและสนใจในเนื้อหา
บทเรียนตอไป 

    4.5.2) ข้ันสํารวจตรวจสอบ (Exploration) เปน ข้ันตอนท่ีนักเรียน 
ทําการสํารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล สําหรับใชในการตอบคําถามหรือสมมติฐาน 

    4.5.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาวิเคราะห แปลผล และลงขอสรุปเปนความรูใหมของนักเรียนเอง 
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    4.5.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนนําความรู
ใหมท่ีไดรับมาอธิบายหรือขยายความรูเดิม 

    4.5.5) ข้ันประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะสามารถ
ถายทอดความรู ความเขาใจของตนเอง และส่ือสารออกมาใหผูอื่นเขาใจ 

   4.6) สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู
   4.7) การวัดผลประเมินผล 
  5) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนและพัฒนาขึ้นตามองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบแนะนําเพ่ือการแกไขปรับปรุง
ใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

  6) ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
  7) นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จเรียบรอย เสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนรูกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู (Index of item objective congruence: IOC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา ดังนี้

   +1  หมายถึง ผูเช่ียวชาญคิดวาสอดคลอง 
    0  หมายถึง ผูเช่ียวชาญไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1  หมายถึง ผูเช่ียวชาญคิดวาไมสอดคลอง 
   นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย หากคาท่ีคํานวณไดมีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ถือวา

แผนการจัดการเรียนรูนั้นมีกิจกรรมการเรียนรูตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู
  8) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดพิมพเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสมบูรณเพ่ือ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรม ตามตารางท่ี 3.1 

ตารางที่ 3.1 กิจกรรมการเรียนรูหลักในแตละแผนการจัดการเรียนรู

แผน วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรูหลัก เครื่องมือ 
1 อธิบายและสรุปโครงสรางท่ีใช

ในการแลกเปล่ียนแกสของ
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของ
สัตว

กิจกรรมศึกษาโครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและของสัตว (เทคนิค Jigsaw 
และ Gallery walk)

ใบความรู 
ใบงาน 

2 อธิบายและสรุปโครงสราง
อวัยวะตางๆ ของทางเดิน
หายใจกระบวนการ
แลกเปล่ียนแกสในรางกาย 

กิจกรรมการผาปอดหมู ศึกษาอวัยวะ
ตางๆ ของทางเดินหายใจ
กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส 
ในรางกาย (การทดลอง) 

ใบความรู 
ชุดการผาตัด 
ใบงาน 

3 อธิบายการควบคุมการหายใจ 
และกลไกในการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศในปอด
ขณะหายใจเขาออก 

กิจกรรมการศึกษาการควบคุมการ
หายใจ และกลไกในการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศในปอดขณะ
หายใจเขาออก (การทดลอง) 

ใบความรู 
ชุดการทดลอง  
(ปอดจําลอง) 
ส่ือ Animation 
ใบงาน 
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ตารางที่ 3.1 กิจกรรมการเรียนรูหลักในแตละแผนการจัดการเรียนรู (ตอ)

แผน วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรูหลัก เครื่องมือ 
4 อธิบายการวัดอัตราการหายใจ 

ศึกษาความผิดปกติท่ีเก่ียวของ
กับปอดและโรคของระบบ
ทางเดินหายใจ 

กิจกรรมหาการวัดอัตราการหายใจ 
ศึกษาความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับ
ปอดและโรคของระบบทางเดิน
หายใจ (เทคนิค KWL และ 
Brainstorming) 

ใบความรู 
ใบงาน 

5 อธิบายการลําเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว
บางชนิด 

กิจกรรมการลําเลียงสารของส่ิงมีชีวิต
เซลลเดียวและสัตวบางชนิด (เทคนิค 
Jigsaw และ Gallery walk) 

ใบความรู 
ใบงาน 

6 อธิบายรูปรางของหัวใจ
สวนประกอบของหัวใจเสน
เลือดท่ีหัวใจ ลิ้นหัวใจ 

กิจกรรมการผาตัดหัวใจหมู ศึกษา
รูปรางของหัวใจสวนประกอบของ
หัวใจเสนเลือดท่ีหัวใจ ลิ้นหัวใจ 
(การทดลอง และเกม) 

ใบความรู 
ชุดผาตัด 
เกม 

7 อธิบายการไหลเวียนเลือดเขา
และออกจากหัวใจระบบ 
อารเทอรีระบบเวนระบบ
หลอดเลือดฝอยเปรียบความ
แตกตางของหลอดเลือดตางๆ 

กิจกรรมการศึกษาการไหลเวียนเลือด
เขาและออกจากหัวใจระบบ 
อารเทอรีระบบเวนระบบหลอดเลือด
ฝอยเปรียบความแตกตางของหลอด
เลือดตางๆ (สื่อ Animation เกม 
และ Brainstorming) 

ใบความรู 
ส่ือ Animation 
เกม 

8 อธิบายอัตราการเตนของหัวใจ
และศึกษาความดันเลือดชีพ
จร 

การทดลองอัตราการเตนของหัวใจ
และศึกษาความดันเลือดชีพจร 
(เทคนิค POE) 

ใบความรู 
ใบงาน 

9 อธิบายเม็ดเลือดแดง 
เม็ดเลือดขาวเกล็ดเลือด
กระบวนการแข็งตัวของเลือด 

กิจกรรมการศึกษา เม็ดเลือดแดง 
เม็ดเลือดขาวเกล็ดเลือดกระบวนการ
แข็งตัวของเลือด (ศูนยการเรียนรู) 

ใบความรู 
ใบงาน 

10 อธิบายหมูเลือดระบบ ABO  
และศึกษาหมูเลือดระบบ Rh 

การทดลองหมูเลือดระบบ ABO  
และศึกษาหมูเลือดระบบ Rh  
(การทดลอง และสื่อวิดีโอ) 

ใบความรู 
ใบงาน 
ชุดการทดลอง 
ส่ือวิดีโอ 

 3.3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบ
ไหลเวียนเลือด แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตามทัศนของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
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 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร ตําราตางๆ
และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบตามแนวคิดของบลูมรวมท้ัง
ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด 

 2) ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ จากเอกสารและตํารา 
 3) กําหนดโครงสรางรายวิชามาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดเรื่องการแลกเปล่ียน

แกสและระบบไหลเวียนเลือด 
 4) สรางคําถามตามตัวช้ีวัดใหตอบเปนคําตอบชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 60 ขอ 

ตองการใชจริง 40 ขอ 
 5) นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาและพิจารณาใหขอเสนอแนะ 
 6)  ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ เพื่อนําเสนอผูเชี่ยวชาญหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 
 7)  บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอแลว

หาผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมดเปนรายขอ  
 8) คัดเลือกแบบทดสอบขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.5 หรือมากกวา 

0.5 ข้ึนไปนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

 9) นําแบบทดสอบ 40 ขอที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และเรียนเรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด
แลว นํามาผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ
โดยคาความยากต้ังแต 0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป 

 10) นําผลคะแนนจากแบบทดสอบ 40 ขอท่ีคัดเลือกไวมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น (Reliability coefficient)  

 11) จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง จํานวน 40 ขอ เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 3.2 การจําแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เรื่อง ชั่วโมงสอน 
จํานวนขอสอบ 

ท่ีตองการ ท่ีออก 
1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 

2 6 8 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน 
และการแลกเปลี่ยนแกส  

2 6 8 

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขา หายใจ
ออก 

2 5 7 

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติท่ีเก่ียวของ
กับโรคของระบบทางเดินหายใจ 

1 3 5 

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและสัตวบางชนิด 

2 5 7 

6. โครงสรางของหัวใจ   1 3 5 
7. หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย   1 3 5 
8. ชีพจรและความดันเลือด 1 3 5 
9. เลือด 1 3 5 
10. การใหและการรับเลือด 1 3 5 

รวม 14 40 60 

 3.3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จํานวน 10 ขอ 
 1) ศึกษาเอกสารตํารางานวิจัยท่ีเก่ียวของหลักการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 
 2) ศึกษาขอคําถามท่ีแสดงถึงความพอใจแลวสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ 
 3) นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาให
ขอเสนอแนะเก่ียวกับความสอดคลองและความเหมาะสมของขอคําถามกับวัยของผูเรียนแลวปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ 
 4) นําแบบทดสอบความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากเสร็จส้ิน
การจัดการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
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3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังนี้
 3.4.1  ครูแนะนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด 
 3.4.2  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด จํานวน 40 ขอ  
 3.4.3  แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4-6 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกง  
ปานกลาง และออน ท่ีแบงจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  
 3.4.4  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางไวจํานวน 10 แผน  
 3.4.5  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด ชุดเดิมแตมีการสลับขอคําถาม จํานวน 
40 ขอ 
 3.4.6 ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

3.5 การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูล มีดังนี้
 3.5.1 หาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จากคะแนนที่นักเรียนทํากิจกรรมระหวาง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน เทียบกับเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว เทากับ 70/70 และหาคา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูจากรอยละของคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน 
 3.5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยการวิเคราะห
ดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (Dependent-samples t-test analysis) ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยพิจารณาทั้งแบบรายชั้น รายแผนการจัดการเรียนรู และรายกลุม
ความสามารถ 
 3.5.3 วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
 3.5.4 วิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน (Normalized gain; <g>) จากคะแนน 
รอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยพิจารณาแบบรายช้ัน รายกลุม
ความสามารถ และรายบุคคล แบงนักเรียนออกเปนกลุมตามความกาวหนาทางการเรียน (อภิสิทธิ์ 
ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้

 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับสูง (High gain)  <g>  ≥  0.7 
 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับปานกลาง (Medium gain) 0.3 ≤  <g><  0.7 
 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับตํ่า (Low gain)  0.0 ≤  <g><  0.3 
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 3.5.5 วิเคราะหขอมูลจากแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน โดยใชการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
 3.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.6.1.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

IOC= 
∑�

�
     (3.1) 

 เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
∑R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด

 3.6.1.2 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

    E1 = 
∑�

�

�
  x 100                            (3.2) 

 เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
∑x แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด 

 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 N แทน จํานวนนักเรียน 

    E2 = 
∑	

�



  x 100                            (3.3) 

 เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ
∑F แทน คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 

 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N แทน จํานวนนักเรียน 

 3.6.1.3 คาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    p = 
�

�
      (3.4) 
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 เม่ือ p แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 
 R แทน จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
 N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นท้ังหมด 

 3.6.1.4 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                           RU- RL 

    r =     N     (3.5) 
                                                     2 

 เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
 RU แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
 RL แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงกับกลุมออน

 3.6.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.6.2.1 คาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (Dependent-samples t-test analysis) 

    t = 
∑�

��∑�� ��∑�	���

df = N - 1            (3.6) 

 เม่ือ t แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตเพื่อทราบผลความ 
 มีนัยสําคัญ 

∑D แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
 หลังเรียนและกอนเรียน

∑D�  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
   การทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน

 N แทน จํานวนนักเรียน 

 3.6.2.2 คาดัชนีประสิทธิพลของการจัดการเรียนรู

 E.I. = % ของผลรวมของคะแนนหลังเรียน - % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียน  (3.7) 
     100 - % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 
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 3.6.2.3 คาความกาวหนาทางการเรียน 

    <g> =  
�� ���
������    (3.8) 

 เม่ือ <g> แทน คาความกาวหนา 
 P1 แทน คารอยละของคะแนนสอบกอนเรียน 
 P2 แทน คารอยละของคะแนนสอบหลังเรียน  

 3.6.3 สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะห
 3.6.3.1 คาเฉลี่ย  

x�  = 
∑

�      (3.9) 

 เม่ือ x� แทน คาเฉล่ีย

∑x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของกลุม

 N แทน จํานวนของนักเรียนท้ังหมด   

 3.6.3.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

    SD = ��∑
��∑
��������             (3.10) 

 เม่ือ SD แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X แทน คะแนนแตละคน

∑x� แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง

�∑ x�� แทน ผลรวมของคะแนนแตละท้ังหมดคนยกกําลังสอง

 N แทน จํานวนของนักเรียนท้ังหมด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ 5 ข้ันเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผล
การวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้
 4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม) 
 4.4  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
 4.1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

จากการวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยใชคะแนนแบบฝกหัด 
ในแผนการจัดการเรียนรูและการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) โดยใชคะแนนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทียบกับเกณฑ 70/70 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูโดยรวม มีคาเทากับ 83.65/78.79 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว และเมื่อพิจารณาในสวนรายแผนการจัดการเรียนรู พบวา 
ประสิทธิภาพของกระบวนการมีคาอยูระหวาง 80.00 ถึง 95.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธมีคา 
อยูระหวาง 72.04 ถึง 91.40 ซึ่งไดเทากับเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว
 การศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยพิจารณาตามรายแผนการจัดการ
เรียนรู พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องโครงสรางของหัวใจ มีประสิทธิภาพสูงที่สุด มีคาเทากับ 
95.81/91.40 แผนที่มีประสิทธิภาพรองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอดเลือด 
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่องการใหและการรับเลือด มีคา
เทากับ 89.03/90.32 และ 85.81/80.65 ตามลําดับ โดยสวนของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีมี
ประสิทธิภาพนอยท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติ
ที่เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ มีคาเทากับ 80.97/72.04 ดังภาพท่ี 4.1 



ภาพที่ 

 4.1.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหคะแนน

เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน
รอยละ 28.95 และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 
จัดการเรียนรูมีคาเทากับ 0.7015 
การเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูน้ี 

ตารางที่ 4.1 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

การทดสอบ จํานวน

กอนเรียน 31

หลังเรียน 31

4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช

วัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
นักเรียนมาวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน
สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
ที่ 4.2 

ภาพที่ 4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน
และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.79 คาดัชนีประสิ

0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 
การเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูน้ี นักเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

จํานวน คะแนนเต็ม คะแนนรวม รอยละ

40 359 28.95

40 977 78.79

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช

วัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนมาวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรี
สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 28.60 และ
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน

คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
70.15 แสดงใหเห็นวาหลัง

70.15 ตามตารางท่ี 4.1 

รอยละ E.I. 

28.95
0.7015 

78.79

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช
ข้ัน ไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรียน
และ p = 0.00) ดังตาราง
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ตารางที่ 4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

การทดสอบ คาเฉล่ีย รอยละ SD D� SD t 

กอนเรียน 11.58 28.95 3.11 
19.94 3.88 28.60*

หลังเรียน 31.52 78.79 3.70 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 นอกจากนี้ เม่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน 
โดยพิจารณาตามรายแผนการจัดการเรียนรู พบวาทุกแผนการจัดการเรียนรู นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังภาพท่ี 4.2 โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมากท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอด
เลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(t= 15.64 และ p = 0.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องโครงสรางที่ใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของคนและการแลกเปลี่ยนแกส (t= 15.29 และ p = 0.00) และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 เร่ืองโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 
(t= 13.94 และ p = 0.00) ตามลําดับ สวนแผนการจัดการเรียนรูที่มีความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนนอยท่ีสุด คือ แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 10 (การใหและการรับเลือด) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(t= 6.82 และ p = 0.00) 



ภาพที่ 4.2 คะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 
ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
ทั้งหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 
รอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด 

ภาพที่ 4.3  รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมี
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม

คะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

ข้ัน เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบวา ผลสัมฤทธิ์
มีคาเฉลี่ยเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดต่ํากวาเกณฑ จําน

คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน 
ของนักเรียนท้ังหมด ดังภาพที่ 4.3

รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงหลังเรียนเทียบกับ
ของคะแนนเต็ม

87%

13%

สูงกวารอยละ 

ตํ่ากวารอยละ 
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กอนเรียนและหลังเรียนรายแผน

70 ของคะแนนเต็ม)
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

ของคะแนนเต็ม พบวา ผลสัมฤทธิ์
วน 4 คน จากนักเรียน

และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน 27 คน คิดเปน

หลังเรียนเทียบกับเกณฑ

กอนเรียน หลังเรียน

สูงกวารอยละ 70

ตํ่ากวารอยละ 70
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4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
การวิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน พบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความกาวหนา

เฉลี่ยเทากับ 0.70 ซึ่งจัดอยูในระดับสูง และเม่ือพิจารณาความกาวหนาของนักเรียนเปนรายบุคคล 
พบวามีนักเรียนที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 12 คน จากจํานวน
นักเรียนทั้งหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 38.71 มีนักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 61.29 และไมมีนักเรียนท่ีมีคะแนนความกาวหนาอยูในระดับตํ่า  
(ภาพท่ี 4.4) แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนมีความกาวหนาทางการเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักร
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

ภาพที่ 4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 

4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ขั้นเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวนท้ังหมด 10 ขอ ไดผล ดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
  แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

รายการประเมิน 
คาเฉล่ีย

(x�) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและ
นาสนใจ 

4.53 0.52 มากที่สุด 

3. เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

4.40 0.51 มาก 

4. กิจกรรมนี้สงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุม 4.53 0.74 มากที่สุด 
5. ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู 4.60 0.51 มากที่สุด
6. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวมกิจกรรมการเรียนรู 4.62 0.40 มากที่สุด 

7. ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง* 1.33 0.49 นอยท่ีสุด 

8. ขาพเจาไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 4.47 0.74 มากท่ีสุด 

9. ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 4.67 0.49 มากท่ีสุด 
10. ขาพเจามีความพึงพอใจภาพรวมท้ังหมดตอการ
จัดการเรียนรูนี้ 

4.73 0.46 มากท่ีสุด 

*คําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมไดคาเฉล่ียเทากับ 4.67  

 จากตารางท่ี 4.3 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 
แบบสืบเสาะ 5 ขั้นอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 และหากพิจารณารายขอ พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมา
คือหัวขอ “ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวม
กิจกรรมการเรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.80, 4.67, 4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากที่สุด และนักเรียนพึงพอใจในขอ “เวลาท่ีใช
ในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 อยูในระดับมาก 
ในขณะท่ีหัวขอ “ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนน
ใหมไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการแลกเปล่ียน
แกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันสามารถสรุปผล อภิปรายผล 
และมีขอเสนอแนะ ดังนี้

5.1  สรุปผล 
5.1.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นมีคา
ประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 83.65 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 78.79 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว 70/70 และคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
มีคาเทากับ 0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 แสดงใหเห็นวาหลังการเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูนี้ นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15 
 5.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยสถิติคาทีแบบกลุม
ตัวอยางไมอิสระตอกัน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบวา
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทั้งแบบ
รายหอง และรายแผนการจัดการเรียนรู  

5.1.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนน
เต็ม) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดต่ํากวาเกณฑ 
จํานวน 4 คน จากนักเรียนท้ังหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา
เกณฑ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด  

5.1.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักร
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบวานักเรียนทั้งหองมีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.70 จัดอยูใน
ระดับสูง ในสวนรายบุคคล นักเรียนรอยละ 38.71 มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
และนักเรียนรอยละ 61.29 มีความกาวหนาอยูในระดับสูง และไมมีนักเรียนที่มีคะแนนความกาวหนา
อยูในระดับต่ํา  
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 5.1.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 และหากพิจารณารายขอ พบวานักเรียนมีความ 
พึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมาคือหัวขอ 
“ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเมื่อไดรวมกิจกรรมการ
เรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80, 4.67, 
4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนพึงพอใจในขอ “เวลาท่ีใชในการทํา
กิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 อยูในระดับมาก ในขณะ 
ที่หัวขอ “ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมได
คาเฉลี่ยเทากับ 4.67 

5.2  อภิปรายผล 
5.2.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

 การวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีจัดการเรียนการสอน  
โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน มีคาเทากับ 83.65/78.79 แสดงใหเห็นวารูปแบบการ
จัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 70/70 มีประสิทธิภาพเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูนี้ มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย 
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และหลายๆ กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูมีการปฏิบัติจริง จึงชวย
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณาในสวนรายแผนการจัดการเรียนรู 
พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการมีคาอยูระหวาง 80.00 ถึง 95.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธ
มีคาอยูระหวาง 72.04 ถึง 91.40 โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด คือแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องโครงสรางของหัวใจ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 95.81/91.40 อาจเปนเพราะ
รูปแบบการจัดการเรียนรูในแผนนี้ นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากการผาตัดหัวใจ ทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง โดยไมใชดูจากรูปภาพในหนังสือหรือในใบความรูอยางเดียว อีกท้ังยังมีการ
สอดแทรกเกม “หัวใจของฉัน” ท่ีทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ไดคําศัพทโครงสรางของหัวใจและ
ทราบหนาท่ีของหัวใจดวย นิรมล  ชวยบุญญะ (2553) ไดกลาววาการใหนักเรียนได เรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริงจะทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยใหการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากข้ึนแผนท่ีมีประสิทธิภาพรองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ืองหลอดเลือด
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีคาประสิทธิภาพเทากับ 89.03/90.32 แผนการเรียนรูน้ีนักเรียนได
เรียนรูรวมกันเปนกลุม โดยใหนักเรียนไดศกึษาและสรางสรรคความคิดโดยการใหนักเรียนเปรียบเทียบ
การไหลเวียนเลือดกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว ซ่ึงทําใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและไดฝกความคิด
สรางสรรค เชน เปรียบเทียบเปนหองตางๆ ในบาน เปรียบเทียบเปนถนนในหมูบาน เปรียบเทียบเปน
การทํางานของเครื่องยนต เปนตน รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่องการใหและการรับ
เลือด มีคาประสิทธิภาพเทากับ 85.81/80.65 โดยการจัดการเรียนรูในแผนนี้ นักเรียนไดทํากิจกรรม
การทดลองการใหและการรับเลือดเปนกลุม ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีมีรูปแบบและข้ันตอนการทดลอง
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ชัดเจน นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนดให ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม รวมกันคนควา
หาคําตอบ จนเกิดความรูความเขาใจ มีการบูรณาการและเช่ือมโยงความรูสูการนําไปใชจริง 
ในชีวิตประจําวันเชน การบริจาคเลือด การตรวจหาหมูเลือดในโรงพยาบาล ทําใหนักเรียนไดเห็น
ประโยชนและความสําคัญ จนเกิดความสนใจในการเรียนรู สวนแผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
นอยที่สุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับ
โรคของระบบทางเดินหายใจ มีคาเทากับ 80.97/72.04 อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมมีความเขาใจ 
ในตัวกิจกรรม และยังไมสามารถเช่ือมโยงความรูได จึงทําใหแผนนี้มีประสิทธิภาพนอยท่ีสุด แตอยางไร
ก็ตาม แผนการจัดการเรียนรูนี้ ก็ยังสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว ท้ังนี้ในข้ันตอนของการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา มีการกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีการออกแบบ
การจัดการเรียนรูเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว มีการทดลองใช แกไข และปรับปรุง เพ่ือใหได
แผนการเรียนรูที่ดีและมีประสิทธิภาพ ทําใหแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาของกรรณิกา  แทนคํา (2555) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ เรื่องระบบตางๆ ในรางกายมนุษย ดวยรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ข้ัน พบวาแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 85.75/76.07 สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวรอยละ 70/70 
เชนเดียวกับ ทิพยประภา  จันดี (2557) ไดศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพเทากับ 81.20/80.53 สูงกวาประสิทธิภาพที่ต้ังไว คือ 80/80 
และพรทิพย  สุดรักษา (2554) ไดศึกษาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู มีประสิทธิภาพเทากับ 73.99/70.18 ตามเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไวรอยละ 70/70 

 จากการวิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิด 
เปนรอยละ 28.95 และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.79 มีคาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรูเทากับ 0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 แสดงใหเห็นวา
หลังการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูนี้ นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15 เปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไวสอดคลองกับ สุชาดา  พอไชยราพ (2558) ไดศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เทากับ 0.7454 เพราะแผนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
สงผลใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพตามไปดวย 

5.2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู

โดยการใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนน
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 28.60,p = 0.00) แสดงวาการจัดการเรียนรูน้ี
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
ฝกใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนทีม มีการแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ศึกษา คนควาหาความรูดวยตนเอง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรคใหมากท่ีสุด 
(ทัสริน  สมนวนตาด, 2554) การมีใบความรู ใบกิจกรรม และใบงาน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ จะทําให
นักเรียนมีความสนใจ และมีความกระตือรือรนในการเรียนรู (นิรมล ชวยบุญญะ, 2553) โดยการ
จัดการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมการเรียนรูออกเปน 5 ข้ัน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความ
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สนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียน ซึ่งอาจเปนเรื่องท่ีเกิดจากความสงสัย หรือความสนใจ 
ของตัวนักเรียนเอง หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงจากความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมา กระตุนใหนักเรียนสราง
คําถาม และกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ข้ันท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําความเขาใจใน
ประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษา แลววางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ข้ันที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลในรูปแบบตางๆ ขั้นที่ 4 ขั้น
ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีได
คนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่น ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน 
(Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร 
มากนอยเพียงใด และเปดโอกาสใหนักเรียนมีการสื่อสาร อธิบาย โตแยงเพ่ือหาขอสรุปของเรื่อง 
ที่ศึกษา แลวนําไปสูประเด็นคําถาม ปญหา ท่ีจะตองตรวจสอบตอไป จึงทําใหเกิดเปนกระบวนการ 
ที่ตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ เรียกวา Inquiry cycle (กรรณิกา แทนคํา, 2555) กระบวนการเรียนรูโดย
ใชวัฏจักรการสืบเสาะ 5 ข้ัน จึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท้ังหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือ
ปฏิบัติ และเพราะสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลาย นักเรียนจึงไมรูสึกเบ่ือหนาย และมีความสนใจ 
ที่จะเรียนรูตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ วีระพร ลาทอง 
(2555) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดกับการ
รักษาดุลยภาพของรางกาย โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ขั้น 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
เชนเดียวกับ นิรมล ชวยบุญญะ (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 
ลลิตา  เอียดนุสรณ (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยกระบวนการ
สืบเสาะแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชนกัน  

หากพิจารณาตามรายแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมากท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ืองหลอดเลือด
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(t= 15.64, p = 0.00) ในแผนการจัดการเรียนรูน้ี นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและไดแสดงความคิด
สรางสรรคโดยการเปรียบเทียบการไหลเวียนเลือดกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว ทําใหนักเรียนมีความเขาใจใน
เนื้อหาท่ีดูเหมือนจะยุงยากซับซอน กลายเปนเน้ือหาท่ีงายสําหรับนักเรียน รองลงมาคือแผนการ
จัดการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคนและการแลกเปลี่ยนแกส  
(t= 15.29, p = 0.00) ในแผนการจัดการเรียนรูน้ี ไดเริ่มกระบวนการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดเลนเกม 
“Hello My Lung” นักเรียนตองคนควาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียนไดทราบวาอากาศเดิน
ทางเขาสูปอด ตองผานอวัยวะสวนใดบาง การไดเลนเกมทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความ
สนใจท่ีจะเรียนรูตอไป สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน



35

หลังเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนนอยท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10  
เรื่องการใหและการรับเลือด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 6.82,  
p = 0.00) เมื่อพิจารณาที่คะแนนผลสัมฤทธิ์เฉพาะในแผนนี้ พบวาคะแนนกอนเรียนของนักเรียน  
มีคาเฉลี่ยรอยละ 43.01 ซึ่งถือวาสูงกวาแผนอื่นๆ เม่ือไดเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูสืบเสาะ 5 ขั้น 
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึน มีคาเฉลี่ยเปน 80.05 จึงทําใหคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนในแผนนี้แตกตาง
กันนอยท่ีสุด น้ันอาจเปนเพราะเน้ือหาในแผนนี้เปนเนื้อหาท่ีนักเรียนเคยไดเรียนมาแลวในวิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน จึงทําใหนักเรียนมีคะแนนกอนเรียนในแผนนี้ดีกวาแผนอื่นๆ 

5.2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนน
เต็ม) 

การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดตํ่ากวาเกณฑ จํานวน 4 คน 
จากนักเรียนท้ังหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน  
27 คน คิดเปนรอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด แสดงใหเห็นวามีนักเรียนที่ผานเกณฑคะแนน 
รอยละ 70 มากกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด สอดคลองกับ ฐาปนีย  อัยวรรณ (2555) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 73.39 นักเรียนรอยละ 73.80 มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ  
70 คิดเปนรอยละ 83.34 ของนักเรียนทั้งหมดเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักเรียนไดเรียนรูดวยการคิด ลงมือปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน เชนเดียวกับ นิรมล ชวยบุญญะ 
(2553) ไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวามีจํานวนนักเรียนรอยละ 71 ท่ีไดคะแนนทดสอบ 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว รอยละ 75 แตอยางไรก็ตาม จะเห็นไดวามีนักเรียนจํานวน 4 คน ท่ีได
คะแนนรอยละตํ่ากวาเกณฑ ซึ่งหากพิจารณาเปนรายบุคคลแลว นักเรียน 4 คนนี้ เปนนักเรียนท่ีจัดอยู
ในกลุมออน มีศักยภาพการเรียนรูที่ตํ่ากวานักเรียนคนอ่ืนๆ  
 5.2.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 

การวิ เคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน พบวานักเรียนทุกคน 
มีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.70 ซึ่งจัดอยูในระดับสูง (อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2550) เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูสืบเสาะ 5 ข้ันนี้ นักเรียนเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม 
ครูเปนสวนท่ีชวยดําเนินกิจกรรมใหสําเร็จลุลวง นักเรียนจึงมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา 
(พัชรวีร  นามพิกุล, 2553) นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาความรูความสามารถของตนเอง ท้ังใน
ดานการแสดงออก การแสดงความคิดเห็น ดานความคิดสรางสรรค  สงผลใหนักเรียนมีความกาวหนา
เฉลี่ยระดับสูงและเม่ือพิจารณาความกาวหนาของนักเรียนเปนรายบุคคล พบวามีนักเรียนที่ มี
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 61.29 จากจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 31 คน และมีนักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 38.71 ในกระบวนการเรียนรู กลุมนักเรียนที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับสูง จะมีนักเรียนบางสวนท่ีทําหนาที่เปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรมและมีความเขาใจในเนื้อหาได
เร็วกวาคนอ่ืนๆ และมีนักเรียนบางสวนท่ีมีความเขาใจในเนื้อไดในระดับปานกลาง แตเม่ือไดปฏิบัติ



36

กิจกรรมดวยตนเอง ก็ทําใหนักเรียนกลุมนี้คอยๆ มีการเรียนรูไปอยางคอยเปนคอยไป ประกอบกับ 
มีเพ่ือนท่ีคอยชวยเหลือในการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนกลุมนี้มีความกาวหนาจัดอยูในระดับสูง นักเรียน
ที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จะเปนกลุมนักเรียนมีมีการเรียนรูท่ีชากวาคน
อ่ืนๆ แตในการดําเนินกิจกรรม ตัวกิจกรรมจะเปนตัวบังคับใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ นักเรียนตอง
คนควาและเรียนรูไปพรอมๆ กับเพ่ือน ในชวงแรกนักเรียนอาจยังปรับตัวไมได แตเม่ือไดเรียนรู
ในรูปแบบนี้บอยข้ึน นักเรียนมีความคุนเคยและมีความม่ันใจในการทํากิจกรรมมากข้ึน ประกอบกับ
ไดรับการชวยเหลือจากเพ่ือน จึงทําใหนักเรียนกลุมนี้มีความกาวหนาข้ึนแตจัดอยูในระดับปานกลาง
อยางไรก็ตาม ไมมีนักเรียนคนใดท่ีมีคะแนนความกาวหนาอยูในระดับต่ํา แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคน
มีความกาวหนาทางการเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน สอดคลองกับ 
สุธี  ผลดี (2554) ท่ีไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน
สูงข้ึนเม่ือไดเรียนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู

5.2.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 เพราะการเรียนรูนี้เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 
การเรียนรู นักเรียนไดรูจักคิด รูจักทํา และใชความรูความสามารถของตนเองไดอยางเต็มท่ี นักเรียน
เรียนอยางมีความสุข สงผลใหนกเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับ นิตยา  แกวกันยา 
(2555) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
พบวา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และหากพิจารณารายขอ พบวานักเรียนมีความ
พึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมาคือหัวขอ 
“ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเมื่อไดรวมกิจกรรมการ
เรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80, 4.67, 
4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากที่สุด การท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรูท่ีมี
ความหลากหลาย เพราะนักเรียนไมรูสึกเบ่ือหนาย ชอบในตัวกิจกรรม รูสึกสนุกที่ไดทํากิจกรรม และ
นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม นักเรียนก็มีความเขาใจในเนื้อหามากข้ึนโดยปริยาย และนักเรียน
พึงพอใจในขอ “เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.40 อยูในระดับมาก เนื่องจากบางกิจกรรมนักเรียนจะตองใชเวลาในการทําความเขาใจข้ันตอน  
แตเม่ือนักเรียนเขาใจแลวก็สามารถดําเนินกิจกรรมไปไดตามเวลาท่ีกําหนด และในหัวขอ “ขาพเจา
สนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมไดคาเฉลี่ยเทากับ 
4.67 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนตอการเรียนมากข้ึน 

5.3  ขอเสนอแนะ 
 5.3.1  จากการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพนอยท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติ
ที่เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไป จึงควรพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูเร่ืองนี้ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 5.3.2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอดเลือดและการไหลเวียนของเลือด
ในรางกาย มีประสิทธิภาพที่ดี การจัดกิจกรรม ไดใหนักเรียนสรางสรรคเปรียบเทียบการไหลเวียนเลือด
กับสิ่งรอบตัว มีขอควรระวังในการใช คือ ตองมีการตรวจสอบความรูนักเรียนในระหวางการนําเสนอ 
เน่ืองจากการเปรียบเทียบอาจทําใหแนวคิดของนักเรียนมีความคลาดเคลื่อนจากแนวคิดท่ีถูกตอง 
 5.3.3 ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ในรายวิชา 
อ่ืนๆ ตอไป 



เอกสารอางอิง 
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การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดตระหนักถึงการใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จึงไดดําเนินการตาม
แนวทางหลักจริยธรรมวิจัยดังนี้

1.  หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person)    
 1.1  การเคารพในศักดิ์ศรี (Respect for human dignity) ซ่ึงเปนหัวใจหลักของ จริยธรรมวิจัย 
จุดนี้มีไวเพ่ือปกปองความรูสึก (Interest) หลากหลายและข้ึนตอกันของบุคคลท้ังทางรางกาย จิตใจ 
และความม่ันคงทางวัฒนธรรม หลักการนี้เปนพ้ืนฐานของขอตอๆ ไป 
 1.2  การเคารพในการใหคํายินยอมโดยบอกกลาวและความเปนอิสระ (Free and informed 
consent) ในการตัดสินใจ หมายถึงการขอรับความยินยอมของบุคคลโดยบอกกลาว ในทางปฏิบัติ 
อยูในรูปของการสนทนาเก่ียวกับ กระบวนการ สิทธิ หนาที่ และกําหนดใหมีคํายินยอมและความเปน
อิสระในการท่ีจะตัดสินใจ 
 1.3  การเคารพในศักด์ิศรีของกลุมเปราะบางและออนแอ (Respects for vulnerable persons) 
การเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนนํามาซึ่งขอกําหนดทางจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคลท่ีเปราะบาง
และออนแอซึ่งดอยความสามารถทางรางกาย และ/หรือ ดอยความสามารถในการตัดสินใจ เชน เด็ก  
ผูถูกคุมขัง เปนตน กลุมเหลานี้ตองไดรับการปกปองจากการถูกใชในทางท่ีผิด นําไปหาผลประโยชน 
และการแบงชนช้ัน ในทางปฏิบัติจะออกมาในรูปของการดําเนินการพิเศษท่ีปกปองสิทธิประโยชนของ
คนกลุมนี้
 1.4  การเคารพในความเปนสวนตัวและรักษาความลับ (Respects for privacy and confidentiality) 
การเคารพในความเปนสวนตัวและรักษาความลับเปนปฐมของการเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคน 
ในหลายๆ วัฒนธรรมและจะชวยปองกันความม่ันคงทางจิตใจได ดังนั้นมาตรฐานของการเคารพ 
ในความเปนสวนตัวและรักษาความลับจะปองกันการเขาถึงขอมูล การควบคุมและการแจกจายขอมูล
สวนบุคคล 

2.  หลักผลประโยชนหรือไมกออันตราย   
 2.1  การชั่งน้ําหนักความเสี่ยงและผลประโยชน (Balancing harms and benefits) การวิเคราะห  
การชั่งนํ้าหนักและการกระจายความเสี่ยง  และผลประโยชนเปนหัวใจสําคัญของ จริยธรรมการทําวิจัย
ในคน จริยธรรมการทําวิจัยในคนสมัยใหมตองการความสมดุลระหวางความเสี่ยงตออันตรายและ
ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนโดยมุงที่จะเห็นวาประโยชนท่ีจะไดตองมากกวาความเสี่ยงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
และความเสี่ยงตองเปนท่ียอมรับไดโดยอาสาสมัคร การวิเคราะหความเส่ียงและประโยชนมีผลตอ
สวัสดิภาพและสิทธิของอาสาสมัคร อยางไรก็ตามการทําวิจัยเพื่อองคความรู ท่ีกาวหนาบางครั้ง 
ไมสามารถคาดการณเรื่องอันตรายหรือประโยชนได ดังนั้นหลักการสําคัญในการใหความเคารพ 
ในความมีศักด์ิศรีของคน จําตองอาศัยกระบวนการวิจัยที่ออกแบบถูกตอง เชื่อถือได โดยเฉพาะการ 
ทําวิจัยทางชีวเวชศาสตรหรือวิจัยสุขภาพ ในการวิจัยดานอ่ืนๆ อาจไมชัดเจนดานความเส่ียงและ
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ผลประโยชน เชน ทางรัฐศาสตร เศรษฐกิจ หรือประวัติศาสตรปจจุบัน (รวมประวัติบุคคล) แต
ผลการวิจัยอาจทําลายช่ือเสียงขององคกรหรือบุคคลได
 2.2  การลดความเสี่ยงใหนอยท่ีสุด (Minimizing harm) เปนหนาท่ีของผูวิจัยท่ีจะตองหลีกเลี่ยง
ปองกัน หรือใหเกิดอันตรายใหนอยท่ีสุด อาสาสมัครตองไมเส่ียงกับอันตรายโดยไมจําเปน การให
อาสาสมัครเขามีสวนในการทําวิจัยตองเล็งผลเลิศทางวิทยาศาสตรและทางสังคมซึ่งไมสามารถ
หลีกเล่ียงการทําวิจัยในคนได อยางแทจริง และควรพยายามใชขนาดตัวอยางใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทํา
ได โดยท่ีขนาดตัวอยางเล็กๆ นี้มีคุณคาทางวิทยาศาสตร
 2.3  การสรางประโยชนใหสูงสุด (Maximizing benefit) หลักการเก่ียวกับผลประโยชนของการ
วิจัย คือความมีเมตตา ซึ่งจะกําหนดใหคํานึงการใหประโยชนสูงสุดแกผูอ่ืน หลักเกณฑนี้สอดคลองอยู
แลวกับนักวิจัยบางสาขาวิชาชีพ เชน  ผูใหบริการสาธารณสุข และจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห  
นักการศึกษา ดังท่ีไดกลาวแลววา การทําวิจัยในคนมุงเพ่ือประโยชนของผูถูกวิจัยโดยตรง และเพ่ือ
บุคคลอ่ืนหรือสังคมโดยรวม หรือเพ่ือความกาวหนาทางวิชาการ การวิจัยสวนใหญท่ีเปนอยูมักให
ประโยชนแกสังคมและความกาวหนาทางวิชาการเปนปฐมภูมิ

3.  หลักยุติธรรม (Justice) 
 หลักยุติธรรมหมายรวมท้ังความเท่ียงธรรม (Fairness) และความเสมอภาค (Equity) ความ
ยุติธรรมเชิงกระบวนการตองมีกระบวนการที่ไดมาตรฐานและยุติธรรมในการพิจารณาโครงรางการ
วิจัย และเปนกระบวนการอิสระ อีกประการหนึ่ง ความยุติธรรมมุงกระจายภาระและประโยชนอยาง
ทั่วถึง ซึ่งนําไปสูขอคํานึงวาไมควรแสวงหาประโยชนจากการทําวิจัยในกลุมคนออนแอหรือเปราะบาง 
ที่ไมสามารถปกปองผลประโยชนตนเองได เพียงเพ่ือความกาวหนาทางวิชาการ ดังปรากฏ 
ในประวัติศาสตร หลายกรณี อีกประการหนึ่ง ความยุติธรรมสะทอนโดยการไมทอดท้ิงหรือแบงแยก
บุคคลหรือกลุมคนท่ีอาจไดประโยชนจากความกาวหนาของการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

รายนามผู เชี่ยวชาญตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู  และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ถาวร  สุภาพรม     อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 
 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
2. นางสาวสุกานดา  ไชยตีฆะ ครูโรงเรียนนานอย  

วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
         ผูเช่ียวชาญดานการสอนชีววทิยา 
         จบการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต                
         (วิทยาศาสตรศึกษา ชีววิทยา) 

3. นายปฐมพงษ  ทะแสง ครูโรงเรียนนานอย  
 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

         ผูเช่ียวชาญดานการวัดและการประเมินผล 
         จบการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
         (การประเมินและการวิจัยการศึกษา)
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ภาคผนวก ค 
ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC) 
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ตารางที่ ค.1 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรู
ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 

+ 1 + 1 + 1 1.00 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
คน และการแลกเปล่ียนแกส 

+ 1 + 1 + 1 1.00

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขา
และหายใจออก 

+ 1 + 1 + 1 1.00

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติที่
เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ 

+ 1 + 1 + 1 1.00

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิต
เซลลเดียวและสัตวบางชนิด 

+ 1 + 1 + 1 1.00

6. โครงสรางของหัวใจ + 1 + 1 + 1 1.00

7. หลอดเลือด การไหลเวียนเลือดใน
รางกาย 

+ 1 + 1 + 1 1.00

8. ชีพจรและความดันเลือด + 1 + 1 + 1 1.00
9. เลือด + 1 + 1 + 1 1.00
10. การใหและการรับเลือด + 1 + 1 + 1 1.00
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะแบบ 5 ขั้น  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกายเวลา  14  ช่ัวโมง 
เรื่อง  โครงสรางของหัวใจ        จํานวน  1  ช่ัวโมง  
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1.  มาตรฐานและผลการเรียนรู 
มาตรฐาน ว  1. 1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
     ผลการเรียนรู
      สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายเก่ียวกับการลําเลียงสารในชีวิตประจําวันของคน  
2.  สาระสําคัญ 

หัวใจ (Heart) เปนอวัยวะท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดใหไหลเวียนไปยังอวัยวะตางๆ ทั่วรางกาย
ตลอดเวลา หัวใจของมนุษยอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขาง คอนไปทางซายเล็กนอย หัวใจอยู
ภายในเย่ือหุมหัวใจท่ีเรียกวา เยื่อหุมเพอริคารเดียม (Pericardium) กลามเนื้อหัวใจประกอบดวย
เนื้อเยื่อ 3 ชั้นไดแก ช้ันนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) ชั้นกลาง เรียก ไมโอคารเดียม 
(Myocardium) และชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน
(Atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ลิ้นหัวใจ ไดแก  
ลิ้นไตรคัสปด (Tricuspid value) ลิ้นไบคัสปด (Bicuspid valve) ลิ้นพันโมนารี (Pulmonary valve) 
และลิ้นเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) เสนเลือดท่ีหัวใจ ไดแก เอออรตา (Aorta) คือ  
เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจหองลางซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomary artery) คือ เสนเลือดแดงท่ีนําเลือดดําออกจากหัวใจไปแลกเปลี่ยน 
แกสท่ีปอด (Lung) ซายและขวา พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดดําที่นําเลือดแดง 
ที่แลกเปลี่ยนแกสแลวจากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย ซูพิเรียเวนาคาวา (Superior vena  cava) 
คือ เสนเลือดดําท่ีนําเลือดดํา (เลือดท่ีมี O2 ตํ่า) จากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัว
ดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดดําท่ีนําเลือดดํา 
จากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา   

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู     

1.  สามารถอภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางการทํางานของหัวใจของมนุษยได 
ดานทักษะกระบวนการ 

1.  สามารถทําการปฏิบัติการทดลองเพ่ือทําการสํารวจ ตรวจสอบ โครงสรางหัวใจได 
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

1.  แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม 
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2.  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 

 4.1.1  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม และเตรียมหัวใจหมูพรอมอุปกรณผาตัดใหนักเรียน
กลุมละ 1 ชุด 

 4.1.2  ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “หนาที่ของหัวใจคืออะไร” 
  แนวคําตอบ  หัวใจ (Heart) เปนอวัยวะที่ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดใหไหลเวียนไปยัง

อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกายตลอดเวลา 
 4.1.3  ครูใหนักเรียนดูหุนจําลองของมนุษย สังเกตตําแหนงท่ีอยูของหัวใจของมนุษย และใช

คําถาม ถามนักเรียนวา “หัวใจของมนุษยอยูตําแหนงใดของรางกาย” (เทคนิค Brainstorming) 
  แนวคําตอบ  หัวใจของมนุษยอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขาง คอนไปทางซาย

เล็กนอย  
4.1.4  ครูอธิบายเพ่ิมเติม “หัวใจอยูภายในเย่ือหุมหัวใจท่ีเรียกวาเย่ือหุมเพอริคารเดียม 

(Pericardium)” 
4.1.5 ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “นักเรียนทราบหรือไมวาโครงสรางของหัวใจประกอบดวย

อะไรบาง และโครงสรางแตละสวนมีลักษณะรูปรางอยางไร” 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา  
 4.2.1  ครูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาโครงสรางของหัวใจหมู โดยครูกําหนดใหแตละกลุม
เปรียบเสมือนโรงพยาบาลโดยในโรงพยาบาลประกอบดวยบุคคลากรดังนี้ แพทย พยาบาล ผูชวย
พยาบาล และเจาหนาที่หองผาตัด โดยสมาชิกภายในกลุมใหปฏิบัติหนาท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ
ลุลวง 

 (1) สังเกตขนาดรูปรางภายนอก และหลอดเลือดเล็ก ๆ ท่ีผิวรอบนอกสุดของหัวใจ 
 (2) สังเกตความหนาของผนังหลอดเลือดท่ีติดตอกับหัวใจ ใชนิ้วมือหรือแทงแกวสอด

ไปตามหลอดเลือดท่ีมีขนาดใหญ
 (3) ใชกรรไกรตัดผนังหลอดเลือดเขามาจนถึงโคนหลอดเลือด และตัดตอเขาไปจนถึง

ผนังหองหัวใจ สังเกตล้ินของของหัวใจท่ีก้ันระหวางหองเอเตรียม และเวนตริเคิล 
 (4) ใชมีดผาผนังหัวใจตอไปจนถึงโคนหลอดเลือดเสนหนึ่งใชนิ้วมือหรือแทงแกวสอด

ไปตามหลอดเลือดท่ีติดตอกับหัวใจหองนี้ สังเกตล้ินท่ีอยูภายในของหลอดเลือดนี้
 (5) ทําเชนเดียวกันกับ 3 และ4 กับหลอดเลือดใหญอีกเสนหนึ่งแลวผาหัวใจตามยาว

ออกเปนซีกซายและขวา สังเกตหองท้ัง 4 ภายในหัวใจ 
 (6) ใชปลายมีดเข่ียตรงบริเวณปลายล้ินภายในหลอดเลือดท่ีออกจากหัวใจหองเวนตริเคิล

ซายซ่ึงมี 3 แฉก เพ่ือศึกษาชองทางท่ีเลือดไปเลี้ยงหัวใจ 
 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
 4.3.1  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุป เร่ืองโครงสรางของหัวใจ 
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  กลามเนื้อหัวใจ ประกอบดวยเนื้อเย่ือ 3 ชั้น 
 (1) ชั้นนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) เปนชั้นเยื่อหุมหัวใจไวมีเนื้อเยื่อ
ไขมันเปนจํานวนมากและจะพบหลอดเลือดขนาดใหญผานชั้นนี้ ที่ผนังดานนอกของหัวใจมีหลอดเลือด
ที่นําเลือดมาเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ เรียก หลอดเลือดโคโรนารี อารเทอรี (Coronary artery) 
 (2) ชั้นกลาง เรียก ไมโอคารเดียม (Myocardium) เปนช้ันท่ีหนามากท่ีสุด ประกอบ
ขึ้นจากกลามเนื้อหัวใจ (Cardiac muscle) โดยเฉพาะ 
 (3) ชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) เปนชั้นท่ีประกอบดวยเนื้อเย่ือบุ
ผิว กลามเนื้อเรียบและเน้ือเย่ือเกี่ยวพันมากมาย 

 หองหัวใจ 
 หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง  

แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี้
(1) หัวใจหองบนขวา (Right atrium) 

  หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเน้ือบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจาก
สวนตางๆ ของรางกาย  ท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) ซึ่งรับ
เลือดท่ีใชแลวจากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา 
(Inferior vena cava) ซึ่งรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) 

(2) หัวใจหองลางขวา (Right ventricle) 
  หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม มีหนาท่ี

รับเลือดจากเอเตรียมขวา และสงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (Pulmonary 
artery) 

(3) หัวใจหองบนซาย (Left atrium) 
  หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาที่รับเลือดท่ีแลกเปลี่ยน

แกสแลว (Oxygenated blood) จากปอดที่ลําเลียงมากับเสนเลือดพัลโมนารีเวน (Pulmonary vein) 
(4) หัวใจหองลางซาย (Left ventricle) 

  หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด เพราะทําหนาท่ีรับเลือดจากเอ
เตรียมซายแลวสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย โดยสงออกไปกับเสนเลือดเอออรตา (Aorta) 

 ล้ินหัวใจ  
(1) ล้ินไตรคัสปด (Tricuspid value) 

  ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนขวา กับหัวใจหองลางขวา (A – V valves)   
มี  3  ลิ้น 

(2) ล้ินไบคัสปด (Bicuspid valve) 
  ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนซายกับหัวใจหองลางซาย (หรืออาจเรียกวา 

ลิ้น-ไมตรัลMitral  valves  หรือ  A – V valves)  มี  2  ลิ้น 
(3) ล้ินพันโมนารี (Pulmonary valve) 

  ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร
ครึ่งเส้ียว 3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลขวา 
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(4) ล้ินเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) 
  ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดเอออรตา มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร ครึ่งเสี้ยว   

3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลซาย 
 เสนเลือดท่ีหัวใจ 

(1) เอออรตา (Aorta) คือ เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจ
หองลางซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (มี 1 เสน) 

(2) พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomaryartery) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําออกจาก
หัวใจไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอด (lung) ซายและขวา (มี 2 เสน) 

(3) พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดแดงท่ีแลกเปลี่ยน
แกสแลวจากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย (มี 4 เสน) 

(4) ซูฟเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนบน
ของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

(5) อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดที่นําเลือดดําจาก
สวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

 4.4  ข้ันขยายความรู  
4.4.1  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติม 

(1) ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “ถาหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจอุดตันจะเกิดผล
อยางไร” 

แนวทางการตอบ จะมีผลทําใหเลือดไปเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจไมเพียงพอ เซลล
กลามเนื้อหัวใจก็ตองการสารอาหารและพลังงานเชนเดียวกับเซลล อื่นๆ เม่ือขาดเลือดกลามเน้ือหัวใจ
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จะทํางานมีประสิทธิภาพนอยลงหรือเซลลกลามเนื้อจะตายไมสามารถทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดได และทํา
ใหหัวใจลมเหลวได

(2) ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “เลือดในหลอดเลือดอารเตอรีสวนใหญจะเปนเลือด
ที่มีออกซิเจนมาก และเลือดในหลอดเลือดเวนสวนใหญจะเปนเลือดท่ีมีออกซิเจนนอย นักเรียนทราบ
หรือไมวาเลือดในหลอดเลือดใดท่ีไมเปนไปตามนี้ เพราะเหตุใด” 

แนวทางการตอบพัลโมนารีอารเตอรีเปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดท่ีมีปริมาณ
ออกซิเจนตํ่า และมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงจากหัวใจไปยังปอด เพ่ือแลกเปล่ียนแกส  
สวนหลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากปอดเขาสูหัวใจคือ พัลโมนารีเวน จะมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและ
มีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า 
 4.5  ข้ันประเมิน
  4.5.1  ครปูระเมินความรูความเขาใจของนักเรียน โดยใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกม “หัวใจ
ของฉัน”
 4.5.2  ครใูหนักเรียนแตละกลุมรับรูปหัวใจขนาดใหญ นําไปติดไวท่ีหนาหองเรียน เรียงลําดับ
ตามกลุม  
 4.5.3  ครูแจกบัตรคําศัพทโครงสรางของหัวใจใหนักเรียน กลุมละ 14 คํา โดยมีคําศัพท
ดังตอไปน้ี

    Right atrium      Right ventricle               Left atrium        Left ventricle 

 Tricuspid value     Bicuspid valve      Pulmonaryvalve         Aortic valve 

        Aorta   Pulmomaryartery      Pulmonary vein     Superior vena cava   

 Inferior vena cava           Heart 

4.5.4  ครูใหนักเรียนคว่ําบัตรคําศัพทแบบคละไวท่ีโตะกลางท้ัง 4 กลุม (แยกกองใหชัดเจน)
4.5.5  ครูใหสัญญาณเปนรอบ แตละรอบใหแตละกลุมสงตัวแทนสุมจับบัตรคําศัพท แลว

นําไปติดท่ีรูปหัวใจท่ีอยูหนาหอง หามซ้ํากันจนกวาจะเลนครบทุกคน จนครบ 14 คํา 
 4.5.6  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนไปตรวจคําตอบของเพ่ือน จํานวนกลุมละ 2 คน 
และไปตรวจสอบการตรวจของเพื่อนในรูปหัวใจของตัวเอง จํานวน 2 คน สรุปคะแนนที่ไดคําละ  
1 คะแนน 
 4.5.7  ครูใหโอกาสนักเรียนแกไขคําตอบใหถูกตอง โดยสงตัวแทนไปแกจํานวน 2 คน  
(หามซ้ํากัน) ในข้ันตอนนี้สามารถใหนักเรียนแตละกลุมท่ีอยูหลังหองชวยบอกนักเรียนท่ีแกไขได  
หากแกไขแลวถูกตอง ใหเพ่ิมคะแนนใหนักเรียน 6 คะแนน 
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5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
(1)  ใบความรูเรื่อง โครงสรางของหัวใจ 
(2)  ชุดผาตัดและหัวใจหมู 
(3)  หุนจําลองโครงสรางรางกายมนุษย (อาจใชภาพเปดจาก Power point ได) 
(4)  ชุดเกม “หัวใจของฉัน” 
(5)  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยา เลม 2 ของ สสวท. 
(6)  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู เกม แบบบันทึกคะแนน ตอบถูกตอง 100 % 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 

ใบความรู 
เรื่อง โครงสรางของหัวใจ 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา จินนะ 

โครงสรางของหัวใจ 
1.1. ลักษณะ/รูปราง 

             โครงสรางของหัวใจหัวใจของคน มีตําแหนงอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขางคอนไป
ทางซายเล็กนอย หัวใจอยูภายในเยื่อหุมหัวใจท่ีเรียกวาเย่ือหุมเพอริคารเดียม (Pericardium) 

1.2  กลามเนื้อหัวใจ ประกอบดวยเนื้อเย่ือ 3 ชั้น 
 - ช้ันนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) เปนชั้นเยื่อหุมหัวใจไวมีเนื้อเย่ือไขมันเปน
จํานวนมากและจะพบหลอดเลือดขนาดใหญผานชั้นนี้ ท่ีผนังดานนอกของหัวใจมีหลอดเลือดท่ีนําเลือด
มาเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ เรียก หลอดเลือดโคโรนารี อารเทอรี (Coronary artery) 
 - ช้ันกลาง เรียก ไมโอคารเดียม (Myocardium) เปนชั้นท่ีหนามากท่ีสุด ประกอบขึ้นจาก
กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac muscle) โดยเฉพาะ 
 - ชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) เปนชั้นท่ีประกอบดวยเนื้อเยื่อบุผิว 
กลามเนื้อเรียบและเนื้อเย่ือเก่ียวพันมากมาย 

1.3  หองหัวใจ 
 หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (Atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง แตละ

หองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี้
 (1)  หัวใจหองบนขวา (Right atrium) 
   หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนตาง ๆ

ของรางกาย ท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (superior vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลว
จากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา (Inferior 
vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) 

 (2)  หัวใจหองลางขวา (Right ventricle) 
   หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม มีหนาท่ีรับเลือด

จากเอเตรียมขวา และสงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (Pulmonary 
artery) 

 (3)  หัวใจหองบนซาย (Left atrium) 
   หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาที่รับเลือดท่ีแลกเปลี่ยนแกสแลว 

(Oxygenated blood) จากปอดที่ลําเลียงมากับเสนเลือดพัลโมนารีเวน (Pulmonary vein) 
 (4)  หัวใจหองลางซาย (Left ventricle) 
   หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด เพราะทําหนาที่รับเลือดจากเอเตรียมซาย

แลวสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย โดยสงออกไปกับเสนเลือดเอออรตา (Aorta) 



60

1.4  ล้ินหัวใจ  
 (1)  ลิ้นไตรคัสปด (Tricuspid value) 
    ล้ินที่ก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนขวา กับหัวใจหองลางขวา (A – V valves) มี 3 ล้ิน 
 (2)  ลิ้นไบคัสปด (Bicuspid valve) 
    ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนซายกับหัวใจหองลางซาย (หรืออาจเรียกวา ล้ิน-

ไมตรัล Mitral valves หรือ A – V valves) มี 2 ลิ้น 
 (3)  ลิ้นพันโมนารี (Pulmonary valve) 
    ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทรครึ่งเสี้ยว 

3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลขวา 
 (4)  ลิ้นเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) 
    ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดเอออรตา มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร คร่ึงเสี้ยว 3 ใบ 

บรรจบกัน ทําหนาที่ปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลซาย 
1.5  เสนเลือดท่ีหัวใจ 

 (1)  เอออรตา (Aorta) คือ เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจหองลาง
ซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (มี 1 เสน) 

 (2)  พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomary artery) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําออกจากหัวใจไป
แลกเปล่ียนแกสท่ีปอด (lung) ซายและขวา (มี 2 เสน) 

 (3)  พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดที่นําเลือดแดงท่ีแลกเปล่ียนแกสแลว
จากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย (มี 4 เสน) 

 (4)  ซูฟเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนบนของ
รางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

 (5)  อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนลางของ
รางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกาย       เวลา  14  ชั่วโมง 
เรื่อง  หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย         จํานวน  1ชั่วโมง 
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1.  มาตรฐานและผลการเรียนรู 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู
สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายเก่ียวกับการลําเลียงสารในชีวิตประจําวันของคน 
2.  สาระสําคัญ 

การไหลเวียนเลือดในรางกายเลือดจากสวนตางๆ ของรางกายซ่ึงเปนเลือดที่มีปริมาณแกส
ออกซิเจนตํ่า จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา (Right Atrium) เมื่อหัวใจบีบตัวเลือดจะไหลจากหัวใจ
หองบนขวา ผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางขวา (Right Ventricle) หัวใจหองลางขวาบีบตัว เลือดจะไหล
เขาสูหลอดเลือดไปยังปอด เ ม่ือมีการแลกเปลี่ยนแกสระหวางแกสคารบอนไดออกไซดและ 
แกสออกซิเจน เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซาย (Left Atrium) 
หัวใจหองบนซายบีบตัว เลือดจะไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางซาย (Left Ventricle) หัวใจหองลาง
ซายบีบตัว เลือดจะไหลเขาสูหลอดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย และเม่ือเลือดมีปริมาณ 
แกสออกซิเจนตํ่าก็จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนชวาเปนเชนนี้เรื่อยๆ ไปเสนเลือด (Bloodvessel) 
หลอดเลือดแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1. หลอดเลือดที่นําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดท่ีมี
ออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 2. หลอดเลือดที่นําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมี
ออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้นกั้นอยูภายในทําใหไหลไปใน ทิศทางเดียว 3. หลอดเลือดฝอย 
(Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเน้ือเย่ือตางๆ ของรางกาย มีผนังบางมาก 
จึงสามารถแลกเปล่ียนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู    

1.  สามารถอธิบายและเปรียบเทียบการไหลเวียนของเลือดได 
 2.  สามารถอภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของหลอดเลือด อารเทอรี เวน และ
หลอดเลือดฝอยได
ดานทักษะกระบวนการ

1.  สามารถรวบรวมขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลไดอยางมีเหตุผล 
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

1.  แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม 
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2.  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 

4.1.1  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม  
 4.1.2  ครทูบทวนเรื่องโครงสรางของหัวใจ โดยใหเลนเกม “หนาที่ของฉัน” ภายในกลุม 

(1) ครูแจกบัตรคําศัพท จํานวน 14 คํา ใหนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 1 ชุด 
(2) ใหนักเรียนกระจายคําศัพทไวบนโตะใหเห็นชัดเจนทุกคน 
(3) ครูอานหนาท่ีหรือตําแหนงของโครงสรางของหัวใจใหนักเรียนฟง 
(4) เม่ือครูอานจบ ใหนักเรียนเลือกหยิบคําศัพทที่ถูกตองใหเร็วสุด ใครหยิบเร็วสุด

และถูกตองมากท่ีสุดในกลุมเปนฝายชนะ 
 4.1.3  ครใูชคําถาม ถามนักเรียนวา “มีการไหลเวียนเขาสูหัวใจและออกจากหัวใจอยางไร” 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา 

4.2.1  ครูใหนักเรียนดูแผนภาพการไหลเวียนของเลือดและรวมกันอภิปรายเรื่องการไหลเวียน 
ของเลือด 
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 4.2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิด เปรียบเทียบการไหลเวียนเลือดกับสิ่ง
ที่อยูรอบตัวอยางสรางสรรคและถูกตอง   
 4.2.3  ครใูหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง
 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

4.3.1  ครูอธิบายเรื่องการไหลเวียนเลือดของมนุษยอีกครั้ง และใชคําถามถามนักเรียนเพื่อ
ปองกันความรูท่ีคาดเคล่ือนของนักเรียน 
 4.3.2  ครใูหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ animation การไหลเวียนเลือดของมนุษย 
 4.3.3  ครแูละนักเรียนสรุปความรูรวมกัน 
 4.4  ข้ันขยายความรู 

4.4.1  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลอดเลือดในรางกายของเรา 
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 หลอดเลือด (Blood vessel) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดที่มีออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย 
 ลักษณะของหลอดเลือด Artery 
  - ผนังของหลอดเลือดเหนียว และยืดหยุนไดดี 
 - หลอดเลือดจะไมแฟบ เม่ือไมมีเลือดอยูภายใน 
  - ไมมีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายใน 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
  2.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้น
ก้ันอยูภายในทําใหไหลไปในทิศทางเดียว 
  ลักษณะของหลอดเลือด Vein 
  - ผนังบางกวาหลอดเลือด Artery 
  - มีความยืดหยุนนอยกวา 
  - หลอดเลือดจะแฟบแบน เม่ือไมมีเลือดภายใน 
  - มีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายในเปนระยะๆ 
  - มีผนัง 3 ชั้น 

3. หลอดเลือดฝอย (Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเนื้อเย่ือตางๆ ของ 
รางกายมีผนังบางมากจึงสามารถแลกเปลี่ยนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

ลักษณะของหลอดเลือดฝอย (Capillary)
  - มีผนังเบาๆ เพียงชั้นเดียว เพ่ือสะดวกในการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจน อาหาร และ
ของเสียระหวางเลือดกับเซลลหรือเนื้อเย่ือตางๆ 
  - มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 7–8 ไมครอน เพ่ือใหเม็ดเลือดแดงไหลไปอยางชา 
  - หลอดเลือดฝอยจะอยูระหวางหลอดเลือดแดงเล็กและหลอดเลือดดําเล็ก โดยประสานกัน
เปนตาขาย 

หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดํา แบงออกเปนชนิดยอยๆ ดังน้ี 
1.  หลอดเลือดแดง แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 1.1 หลอดเลือดแดงใหญ เอออรตา (Aorta)  
 1.2 หลอดเลือดแดงกลาง อารเทอรี (Artery) 
 1.3 หลอดเลือดแดงเล็ก อารเทอริโอล (Arteriole) 
 1.4 หลอดเลือดแดงฝอย คาพิลลารี่ (Capillary) 
2.  หลอดเลือดดํา แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 2.1 หลอดเลือดดําใหญ เวนาคาวา (Vena cava) 
 2.2 หลอดเลือดดํากลาง เวน (Vein) 
 2.3 หลอดเลือดดําเล็ก เวนูล (Venule) 
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 2.4 หลอดเลือดดําฝอย คาพิลลารี (Capillary) 
 4.5  ข้ันประเมิน

 4.5.1  ครูใหนักเรียนอภิปรายพูดคุย เสนอความคิดภายในกลุม 
 4.5.2  ครกูับนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของช้ันเรียน 

5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
5.1  ใบความรูเร่ือง หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือด 
5.2  ชุดเกม “หนาท่ีของฉัน” 
5.3  แผนภาพการไหลเวียนเลือด 
5.4  คลิปวิดีโอ การไหลเวียนเลือด 
5.5  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยา เลม 2 ของ สสวท. 
5.6  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู ตรวจผลงานกลุม แบบประเมินผลงาน ไมตํ่ากวารอยละ70 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 ใบความรู 
เรื่อง หลอดเลือดและ 
การไหลเวียนของเลือด 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

การไหลเวียนของเลือด 
การไหลเวียนเลือดในรางกายเลือดจากสวนตางๆ ของรางกายซึ่งเปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจน

ต่ํา จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา (Right Atrium) เม่ือหัวใจบีบตัวเลือดจะไหลจากหัวใจหองบน
ขวา ผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางขวา (Right Ventricle) หัวใจหองลางขวาบีบตัว เลือดจะไหลเขาสู
หลอดเลือดไปยังปอด เม่ือมีการแลกเปล่ียนแกสระหวางแกสคารบอนไดออกไซดและแกสออกซิเจน 
เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซาย (Left Atrium) หัวใจหองบนซาย
บีบตัว เลือดจะไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางซาย (Left Ventricle) หัวใจหองลางซายบีบตัว เลือดจะ
ไหลเขาสูหลอดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย และเม่ือเลือดมีปริมาณแกสออกซิเจนตํ่าก็จะไหล
กลับเขาสูหัวใจหองบนชวาเปนเชนน้ีเรื่อยๆ ไป
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 หลอดเลือด (Blood vessel) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดที่มีออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย 
  ลักษณะของหลอดเลือด Artery 
  - ผนังของหลอดเลือดเหนียว และยืดหยุนไดดี 
  - หลอดเลือดจะไมแฟบ เม่ือไมมีเลือดอยูภายใน 
  - ไมมีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายใน 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
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  2.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้น
ก้ันอยูภายในทําใหไหลไปในทิศทางเดียว 

ลักษณะของหลอดเลือด Vein 
  - ผนังบางกวาหลอดเลือด Artery 
  - มีความยืดหยุนนอยกวา 
  - หลอดเลือดจะแฟบแบน เม่ือไมมีเลือดภายใน 
  - มีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายในเปนระยะๆ 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
 3. หลอดเลือดฝอย (Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเนื้อเย่ือตางๆ ของ 
รางกายมีผนังบางมากจึงสามารถแลกเปลี่ยนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

ลักษณะของหลอดเลือดฝอย (Capillary)
  - มีผนังเบาๆ เพียงชั้นเดียว เพ่ือสะดวกในการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจน อาหาร และ
ของเสียระหวางเลือดกับเซลลหรือเนื้อเย่ือตางๆ 
  - มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 7–8 ไมครอน เพ่ือใหเม็ดเลือดแดงไหลไปอยางชา 
  - หลอดเลือดฝอยจะอยูระหวางหลอดเลือดแดงเล็กและหลอดเลือดดําเล็ก โดยประสานกัน
เปนตาขาย 

 หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดาํ แบงออกเปนชนิดยอยๆ ดังนี้ 
 1.  หลอดเลือดแดง แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 1.1 หลอดเลือดแดงใหญ เอออรตา (Aorta)  
 1.2 หลอดเลือดแดงกลาง อารเทอรี (Artery) 
 1.3 หลอดเลือดแดงเล็ก อารเทอริโอล (Arteriole) 
 1.4 หลอดเลือดแดงฝอย คาพิลลารี่ (Capillary) 

  2.  หลอดเลือดดํา แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 
 2.1 หลอดเลือดดําใหญ เวนาคาวา (Vena cava)  
 2.2 หลอดเลือดดํากลาง เวน (Vein) 
 2.3 หลอดเลือดดําเล็ก เวนูล (Venule) 
 2.4 หลอดเลือดดําฝอย คาพิลลารี (Capillary) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกาย      เวลา  14  ชั่วโมง 
เรื่อง  หมูเลือดและการใหเลือด         จํานวน  1 ชั่วโมง 
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1. มาตรฐานและผลการเรียนรู
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรูและ 
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู
สืบคนขอมูลสํารวจตรวจสอบอภิปรายและสรุปเก่ียวกับสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดหมูเลือดการ
ใหและการรับเลือด 

2.  สาระสําคัญ 
หมูเลือดและการใหเลือดท่ีเย้ือหุมเซลลของเม็ดเลือดแดงมีสารท่ีเปนแอนติเจนแตในพลาสมา 

มีสารแอนติบอดีบางชนิดและเปนแอนติบอดีท่ีไมตอตานแอนติเจนท่ีผิวเม็ดเลือดแดงของตนเอง  
จึงจําแนกกลุมเลือดของคนตามชนิดของแอนติเจนท่ีเย้ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและชนิดของแอนติบอดี
ในพลาสมาออกเปนหลายระบบเชนระบบหมูเลือด ABO ซ่ึงแบงตามลักษณะของแอนติเจน (Antigen) 
ที่ผิวเม็ดเลือดแดงไดเปน 4 หมูเลือดหมู A มี Antigen A ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ํา
เลือด (Plasma) เลือดหมู B มี Antigen B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด 
(Plasma) เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือดเลือด
หมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือดหมูเลือด Rh 
เปนหมูเลือดท่ีสําคัญอีกอยางท่ีตองคํานึงถึงเวลาถายเลือด หมูเลือด Rh+ หมายถึงเลือดท่ีมีแอนติเจน 
Rh อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือดหมูเลือด Rh- หมายถึงเลือดที่ไมมี
แอนติเจน Rh ท่ีอยูบนผิวเม็ดเลือดแดง และน้ําเลือดไมมีแอนติบอดี Rh แตสามารถสรางแอนติบอดี 
Rh ไดเม่ือไดรับแอนติเจน Rh (Rh+) 

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู    

1. นักเรียนอภิปรายและสรุปการใหและการรับเลือดได 
ดานทักษะกระบวนการ

1. นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาตีความหมายและลงขอสรุปไดเปนเหตุ
เปนผล 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงได 
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ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
1. กระตือรือรนสนใจเรื่องท่ีเรียน 
2. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 
     4.1.1  ครูต้ังคําถามนักเรียนวา “นักเรียนรูจักระบบหมูเลือดใดบาง” และ “นักเรียนมีหมู
เลือดใดกันบาง” โดยใหนักเรียนยกมือแลวจดสถิติไวบนกระดาน 
 4.1.2  ครูใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาสถิติหมูเลือดของประชากรในหองเรียน เทียบกับ
คนไทยทั้งประเทศ และคนในโซนยุโรป อเมริกาวามีการกระจายของหมูเลือดแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ
ตารางแสดงลักษณะของหมูเลือดในระบบ ABO และการกระจายในประชากรไทยโดยประมาณ 

              แตยังคงมีความแตกตางกับการกระจายตัว ในยุโรปและอเมริกา ซึ่งยังพบมีปริมาณ
ของหมูเลือด A มากกวาหมูเลือด B ซึ่งสลับกับชาวเอเชีย 
 4.1.3  ครใูชคําถาม ถามนักเรียนวา “แตละคนมีหมูเลือดท่ีแตกตางกัน เม่ือตองมีการใหและ
การรับเลือดจะตองคํานึงถึงความเขากันของเลือดดวย แตละหมูเลือดสามารถใหและรับเลือดใดไดบาง 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา 

 4.2.1  ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลองการใหและการรับเลือด และบันทึกขอมูลลง
ตาราง 

 การทดลองการใหและการรับเลือด 
 1.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดทดลองที่บรรจุน้ําสี กลุมละ 4 ชุด โดยกําหนด 

ใหหลอดท่ีบรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา คือหมู
เลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O 

1 ชุด = 

       สีแดง (A)        สีเขียว (B)        สีดํา (AB)         ใสไมมีสี (O) 
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 2.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดฉีดยาท่ีภายในบรรจุน้ําสี จํานวนกลุมละ 4 หลอด 
โดยกําหนดใหหลอดที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา 
คือหมูเลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O เหมือนกันกับหลอดทดลอง 

 3.  ใหนักเรียนเปรียบวาหลอดฉีดยาคือผูใหเ ลือด หลอดทดลองคือผูรับเลือด  
นําหลอดฉีดยาท่ีมีของเหลวบรรจุอยูฉีดลงไปในหลอดทดลอง แลวสังเกตการเปล่ียนสีในหลอดทดลอง 
(หลอดฉีดยา 1 หลอด ฉีดในหลอดทดลอง 1 ชุด) หากของเหลวมีการเปลี่ยนสี แสดงวาผูใหไมสามารถ
ใหเลือด และผูรับไมสามารถรับเลือดจากหมูนี้ได แลวใหนักเรียนบันทึกผลลงในตาราง จะไดผลดังน้ี

หมูเลือดของผูรับ 
A B AB O 

A � � � �

B � � � �

AB � � � �

O � � � �

 4.2.2  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันหาความแตกตางระหวางลักษณะท่ีสําคัญของหมู
เลือดแตละหมูจากใบความรู เรื่องหมูเลือดและการใหเลือด แลวเติมขอมูลลงในตาราง โดยระบุ
แอนติเจนบนเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและแอนติบอดีในพลาสมาของเลือดหมู A B AB และ O ใหได 
ดังตาราง 

หมูเลือด 
แอนติเจน 

บนเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดง 
แอนติบอดีในพลาสมา 

A 
B 
AB 
O

A 
B 

  Aและ  B 
- 

B 
A 
- 

A และ B 

 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
 4.3.1  นักเรียนและครูรวมกันอธิบายและสรุป เรื่องลักษณะท่ีสําคัญของหมูเลือดแตละหมู
 แนวคําตอบ เลือดหมู A มี Antigen A ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ํา
เลือด (Plasma) 
 เลือดหมู B มี Antigen B ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือด 
 เลือดหมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือด

 4.3.2 นักเรียนและครูรวมกันอธิบายและสรุป เร่ืองการใหและการรับเลือด 
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 แนวคําตอบ จะเห็นไดวา ชนิดของแอนติเจนเปนไปตามช่ือของหมูเลือดและแอนติเจน
กับแอนติบอดีจะเปนชนิดท่ีตรงกันไมได เพราะจะทําใหเกิดการตกตะกอน  
 4.3.3  ครอูธิบายถึงการถายเลือด หลักสําคัญท่ีตองคํานึงถึงคือ แอนติเจนของผูใหจะตรงกับ
แอนติบอดีของผูรับไมไดโดยเด็ดขาด แตแอนติบอดีของผูใหอาจตรงกับแอนติเจนของผูรับไดบาง  
โดยการใหจะใหเฉพาะสวนของเม็ดเลือด หรือใหเลือดอยางชาๆ เพ่ือใหแอนติบอดีของผูใหถูกดูดซับ
โดยผนังเสนเลือดของผูรับแตอาจมีการตกตะกอนบางแตนอยกวา เลือดหมูที่เหมาะท่ีสุดท่ีใหผูปวยคือ
หมูเลือดเดียวกันกับผูปวยเอง เลือดหมู O สามารถใหเลือดไดทุกหมูเนื่องจากไมมีแอนติเจนท่ีผิวเม็ด
เลือดเรียกวาผูใหสากล (Universal doner) สวนเลือดหมู AB สามารถรับเลือดจากเลือดหมูใดก็ได
เน่ืองจากไมมีแอนติบอดีในนํ้าเลือดเรียกวาผูรับสากล (Universal recipient) 
 4.4  ข้ันขยายความรู 

4.4.1 ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา หากคนไขมีการเสียเลือดมากไมวาจากอุบัติเหตุหรือจากการ
ผาตัดจําเปนตองมีการใหเลือดแกคนไข คนไขจะไดรับเลือดจากผูบริจาค โดยผานทางสายยางเขาสูเวน 
ซึ่งมักจะใชบริเวณหนาแขนของคนไข การใหเลือดนั้นอาจจะใหเลือดท้ังหมด หรือใหเฉพาะน้ําเลือด 
เพลตเลต หรือเม็ดเลือดข้ึนอยูกับแพทยผูรักษาหากมีการถายเลือดผิดหมู จะเกิดปฏิกิริยาระหวาง
แอนติเจนและแอนติบอดี จับกลุมกันตกตะกอนการใหเลือดนั้นพิจารณาเฉพาะแอนติเจนของผูใหกับ
แอนติบอดีของผูรับเทานั้น ไมตองพิจารณาถึงแอนติบอดีของผูใหและแอนติเจนของผูรับ เพราะโดย
ทั่วๆ ไปแลวแอนติบอดีของผูใหไมคอยมีผลกับแอนติเจนของผูรับมากนัก เนื่องจากเลือดท่ีใหมีปริมาณ
นอยกวาเลือดของผูรับ การตกตะกอนเกิดข้ึนบางเพียงเล็กนอย 

 4.4.2  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ความรูเก่ียวกับหลักการใหและการรับเลือด ถูกนําไปใชประโยชน
ในทางการแพทย เชน การบริจาคเลือด การตรวจหาหมูเลือดของคน  

 4.4.3  ครูใหนักเรียนศึกษาการตรวจหาหมูเลือดจากคลิปวิดีโอและใหนักเรียนตอบคําถาม
จากคลิปวิดีโอ 
 4.4.4  ครูอธิบายใหนักเรียนทราบวานอกจากหมูเลือดระบบ ABO แลว หมูเลือด Rh เปน
หมูเลือดท่ีสําคัญอีกอยางท่ีตองคํานึงถึงเวลาถายเลือด หมูเลือด Rh สามารถถายทอดทางพันธุกรรมได
ดวย คนไทยท่ีมีหมูเลือด Rh+ เกือบรอยละ 100 หมูเลือด Rh- พบนอยมาก ประมาณ 1 ใน 500 คน
เทานั้น 
 หมูเลือด Rh+ หมายถึงเลือดท่ีมีแอนติเจน Rh อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี
แอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด 
 หมูเลือด Rh- หมายถึงเลือดท่ีไมมีแอนติเจน Rh ท่ีอยูบนผิวเม็ดเลือดแดง และน้ํา
เลือดไมมีแอนติบอดี Rh แตสามารถสรางแอนติบอดี Rh ไดเม่ือไดรับแอนติเจน Rh (Rh+) 
 4.4.5  ครอูธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใหเลือดและการรับเลือดของคนที่มีหมูเลือด Rh 
 1. คนท่ีมีเลือด Rh+ สามารถรับได ท้ัง Rh+ และ Rh- เพราะคนท่ีมีเลือด Rh+

ไมสามารถสรางแอนติบอดีได
 2. คนท่ีมีเลือด Rh- รับเลือด Rh+ คร้ังแรกไมเกิดอันตรายเพราะวาแอนติบอดียังนอย 
แตจะเกิดอันตรายรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ ในคร้ังตอไป 
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 3. ถาแมมีเลือด Rh+ รับเลือด Rh+ เมื่อมีลูก ลูกจะปลอดภัยไมวาลูกจะมีเลือดเปน 
Rh+ หรือ Rh-

 4. ถาแมมีเลือด Rh- พอ Rh+ ถาลูกมีเลือด Rh- ลูกจะปลอดภัย แตถาลูกมีเลือด Rh+

ลูกจะไมปลอดภัยโดยเฉพาะลูกคนตอๆ ไป เพราะแอนติบอดี Rh ที่อยูในเลือดจากการตั้งครรภ 
ครั้งแรกจะเขาสูเลือดของเด็กและเกิดปฏิกิริยาขึ้นได ถาหากใหการรักษาไมทันอาจจะตายได อาการ 
ที่เกิดข้ึนนี้เรียกวา Rh (Rh disease) หรือ Erythroblastosis fatalis ซึ่งเปนโรคโลหิตจางทําใหเด็ก
แรกเกิดตาย 
 4.5  ข้ันประเมิน
  4.5.1  ครใูหนักเรียนอภิปรายพูดคุย เสนอความคิดภายในกลุม 
  4.5.2  ครกูับนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของช้ันเรียน 

5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
 5.1  ใบความรูเร่ือง เร่ืองการใหและการรับเลือด 
 5.2 ชุดการทดลองการใหและการรับเลือด 
 5.3 ใบงานเรื่อง การใหและการรับเลือด 
 5.4 คลิปวิดีโอ การตรวจหาหมูเลือด 
 5.5 หนังสือเรียนรายวิชา ชีววทิยา เลม 2 ของ สสวท. 
 5.6 หนังสือเรียนรายวิชา ชีววทิยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู ตรวจใบงาน ใบงาน คะแนนไมตํ่ากวา 70 % 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 
ใบความรู 

เรื่องการใหและการรับเลือด 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

     ในป 1900 KARL LANDSTEINER ไดใชลักษณะของ AGGLUTINOGEN (ANTIGEN) A หรือ B  
ที่อยูท่ีผิวเม็ดเลือดแดง มาแบงเลือดออกเปน 4 หมู ใหญ คือ A, B, AB และ O 
 เลือดหมู A มี Antigen A ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู B มี Antigen B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือด  
 เลือดหมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือด 
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ตารางแสดงลักษณะของหมูเลือดในระบบ ABO และการกระจาย 

หมูเลือด Rh
      LANDSTEINER และ WIENER  ไดคนพบระบบหมูเลือดอีกแบบหนึ่งที่รูจักกันดีในปจจุบันน้ี 
กลาวคือ 
 - คนสวนใหญจะมีแอนติเจน Rh อยูท่ีเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดงแตไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด
เรียกวาหมู Rh+

 - บางคนไมมีแอนติเจน Rh อยูที่เยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด 
เรียกวาหมู Rh-

 - ถาคนท่ีมีเลือด Rh- ไดรับเลือดจากคนที่มีเลือด Rh+ เขาไปในรางกาย รางกายจะถูกกระตุนให
สรางแอนติบอดี Rh ข้ึน หากมีการรับเลือด Rh+ ครั้งตอไป แอนติบอดี Rh จะทําปฏิกิริยาตกตะกอน 
กับแอนติเจน Rh ทําใหเกิดอันตรายข้ึน 
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ใบงานเร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด 

ตอนท่ี 1 การทดลองการใหและการรับเลือด 
วิธีการทดลอง 

1.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดทดลองท่ีบรรจุน้ําสี กลุมละ 4 ชุด โดยกําหนดใหหลอด 
ที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดที่บรรจุสีดํา คือหมูเลือด AB 
และ หลอดที่บรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O 

1 ชุด = 

                    สีแดง (A)     สีเขียว (B)       สีดํา (AB)       ใสไมมีสี (O) 
2.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดฉีดยาที่ภายในบรรจุนํ้าสี จํานวนกลุมละ 4 หลอด โดย

กําหนดใหหลอดที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา คือ
หมูเลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O เหมือนกันกับหลอดทดลอง 

3.  ใหนักเรียนเปรียบวาหลอดฉีดยาคือผูใหเลือด หลอดทดลองคือผูรับเลือด นําหลอดฉีดยาท่ีมี
ของเหลวบรรจุอยูฉีดลงไปในหลอดทดลอง แลวสังเกตการเปลี่ยนสีในหลอดทดลอง (หลอดฉีดยา  
1 หลอด ฉีดในหลอดทดลอง 1 ชุด) หากของเหลวมีการเปลี่ยนสี แสดงวาผูใหไมสามารถใหเลือด และ
ผูรับไมสามารถรับเลือดจากหมูนี้ได แลวใหนักเรียนบันทึกผลลงในตาราง 

หมูเลือดของผูรับ 

A B AB O 
A 

B 

AB 

O     
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ตอนท่ี 2 เติมชนิดแอนติเจนและแอนติบอดีลงในตารางใหถูกตอง

หมูเลือด 
แอนติเจน 

บนเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดง 
แอนติบอดีในพลาสมา 

A 
B 

AB 
O 

ตอนท่ี 3 การตรวจหาหมูเลือด โดยดูจากคลิปวิดีโอแลวเติมขอมูลลงในชองวางใหถูกตอง 

ลําดับ การตกตะกอน หมูเลือด เหตุผล 

Anti A Anti B 

1 

2 

3 

4 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
1. ขอใดเปนคุณสมบัติของอวัยวะแลกเปล่ียนแกสของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
 1. พ้ืนท่ีผิวตองบาง 

2. พ้ืนท่ีผิวมีลักษณะเปยกชื้น 
3. พ้ืนท่ีผิวมีหลอดเลือดมาก 

ก. 1 และ 2     ข. 1 และ 3  
    ค. 2 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 

1.00 0.62 0.54 ใชได 

2. คุณสมบัติท่ีไดเปรียบของอวัยวะท่ีใชแลกเปล่ียนแกสของ
สัตวน้ํา เม่ือเทียบกับอวัยวะแลกเปล่ียนแกสของสัตวบก คือ
ขอใด 
    ก. การไหลเวียนของแกส   
    ข. อวัยวะอยูในท่ีปลอดภัยกวา 
    ค. ความเปยกชื้น    
ง. ปริมาณออกซิเจนสูง 

1.00 0.59 0.45 ใชได 

3. สิ่งมีชีวิตในขอใดท่ีระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายไม
สัมพันธกับระบบหายใจ 
    ก. ไสเดือนดิน   ข. ปลา   
    ค. แมลง    ง. กบ 

1.00 0.76 0.44 ใชได 

4. แมลงบินไดจะมีถุงลม (air sac) จํานวนมากมายท่ีติดตอ
กับชอง spiracle นกก็มีถุงลมหลายถุงติดตอกับปอด 
โครงสรางประเภทนี้ไมพบในสัตวบกชนิดอ่ืน เมื่อคํานึงถึง
โครงสรางและตําแหนงของถุงลมในสัตวทั้งสองพวกนี้ ถุงลม
นาจะทําหนาท่ีตามขอใด 
     ก. ใหอากาศแพรเขาสูเสนเลือดฝอยเพ่ิมข้ึน 
     ข. สงอากาศผานทอลมหรือปอดอยางรวดเร็วในขณะบิน 
     ค. คลายกระบังลมเพ่ือบังคับการสูดลมหายใจ 
     ง. เพ่ิมพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนแกส

1.00 0.66 0.42 ใชได 
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
5. จากแผนภาพโครงสรางแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิต
ตอไปนี้ ขอใดจับคูความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
โครงสรางแลกเปลี่ยนแกสไดถูกตอง

A B C D 

ก. สุนัข นก แมลงสาบ ไสเดือนดิน

ข. กบ ซาลาแมเดอร ต๊ักแตน กุง

ค. พลานาเรีย ปลาทอง ไก คางคาว

ง. ลิง ฉลาม จระเข ผีเส้ือ

1.00 0.48 0.45 ใชได

6. ถานกที่บินไดไมมีถุงลม จะเกิดปญหาอะไรกับการบินของ
นก
  ก. ไมสามารถบินได เพราะไมมีถุงลมสําหรับสํารองอากาศ    
  ข. ไมสามารถบินได เพราะไมมีถุงลมชวยแลกเปล่ียนแกส
  ค. บินได แตไมนาน เพราะไมมีถุงลมสําหรับสํารองอากาศ
  ง. บินได แตไมนาน เพราะไมมีถุงลมชวยแลกเปลี่ยนแกส

1.00 0.52 0.72 ใชได

7. จากแผนภาพแสดงใหเห็นถึงคอและชองอกของคน ทอใน
เครื่องหมาย X มีกระดูกออนรูปเกือกมาบุอยูเปนปลองๆ
 เพ่ือประโยชนอะไร

ก. คงรูปราง
ข. ไวใหอากาศผานสะดวก

    ข. ปองกันเสนเลือดไปท่ีปอด
    ค. ดันลมหายใจใหออกจากทอ 
    ง. ทําหนาท่ีกรองฝุนและแบคทีเรียออกจากลมหายใจเขา

1.00 0.45 0.76 ใชได

DCA B

X
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
8. เม่ือปริมาณ O2 ในเลือดเพิ่มข้ึน จะมีผลตอการหายใจ
อยางไร 
     ก. หายใจถี่ข้ึน     
     ข. หายใจชาลง 
     ค. หอบ      
     ง. หยุดหายใจ 

1.00 0.66 0.47 ใชได 

9. จากสมการตอไปนี้ ปฏิกิริยาเคมี A และ B เกิดข้ึนท่ี
อวัยวะใดในรางกายของคน 

 ก. A ท่ีเนื้อเยื่อ B ท่ีปอด  
ข. A ท่ีปอด B ท่ีเนื้อเย่ือ 
ค. A และ B ท่ีเนื้อเยื่อ 
ง. A และ B ท่ีปอด 

1.00 0.55 0.65 ใชได 

10. กระบวนการใดที่เก่ียวของกับการแลกเปล่ียน 
แกสออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดในรางกายของคน 
 1. แพร
           2. การแพรแบบฟาซิลิเทต   
           3. แอกทีฟทรานสปอรต  
        ก. 1    
        ข. 1 และ 2   
        ค. 1 และ 3   
        ง. 1, 2 และ 3 

1.00 0.52 0.73 ใชได 

A 

Hb + O2                   HbO2

B 
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
11.  ขอใดเรียงลําดับทางเดินการขับแกสคารบอนไดออกไซด
ออกสูภายนอกไดถูกตอง
      ก. bronchiole�alveolus � bronchus �
trachea �larynx 

ข. bronchiole � bronchus � larynx �
trachea  �  alveolus  

ค. alveolus �  bronchiole � bronchus �
trachea � larynx 

ง. alveolus �  bronchus � bronchiole �
larynx � trachea 

1.00 0.55 0.60 ใชได

12. แกสคารบอนไดออกไซดจากบริเวณขา ถูกลําเลียงโดย
กระแสเลือดไปขับออกทางจมูกจะไมผานโครงสรางใด

ก. อินฟเรียเวนาคาวา
ข. ถุงลม
ค. เวนตริเคิลขวา
ง. พัลโมนารีเวน

1.00 0.41 0.57 ใชได

13. จากการศึกษากลไกการหายใจเขาและหายใจออกของ
คน โดยใชปอดจําลองตามภาพ ขอใดกลาวถึงความเปลี่ยน
แปลงของความดันท่ีบริเวณ X, Y และ Z ไมถูกตอง 

ก. X < Y เสมอ
ข. X > Z ทันทีท่ีดึงแผนยางลงตํ่า
ค. Y < Z ทันทีท่ีดึงแผนยางลงตํ่า
ง. Y = Z เม่ือดึงแผนยางลงตํ่าแลวคางไว

1.00 0.41 0.62 ใชได
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
14. ขอใดแสดงลําดับข้ันตอนกลไกการหายใจเขาไดถูกตอง 
 1. อากาศภายนอกไหลเขาปอด 
 2. ปอดขยายทําใหความดันในถุงลมปอดลดลง 
 3. กะบังลมและกลามเนื้อยึดซี่โครงแถบนอกหดตัว 
 4. ชองอกขยาย 
ก. 1   2     3           4 
ข. 2  1     4  3 
ค. 3  4     2  1 
ง. 1  4     3  2 

1.00 0.72 0.44 ใชได 

15. ขอใดเปนจริงในขณะท่ีเราหายใจออก 
            1. กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น   
            2. กระดูกซี่โครงลดตํ่าลง 
            3. กลามเนื้อกะบังลมหดตัว   
            4. กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว 
            5. ความดันอากาศในปอดลดลง   
            6. ความดันอากาศในปอดเพ่ิมข้ึน 
      ก. 1, 4 และ 5  ข. 1, 3  และ 6 
      ค. 2, 4  และ 6   ง. 2, 3  และ 5 

1.00 0.66 0.63 ใชได 

16. การฆาตัวตายโดยกลั้นลมหายใจน้ันไมสามารถทําได
เพราะเหตุใด 

ขอ ปริมาณ 
CO2

การทํางานของ 
medulla oblongata

การเปลี่ยนแปลง 

ก. ลดลง ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมคลายตัว 

หายใจเขา 

ข. เพ่ิมข้ึน ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมหดตัว 

หายใจเขา 

ค. ลดลง ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมคลายตัว 

หายใจออก 

ง. เพ่ิมข้ึน ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมหดตัว 

หายใจออก 

1.00 0.62 0.39 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
17. ในการทดลองใสปลาทองลงไปในบีกเกอรท่ีมีน้ํา และ
หยดสารละลายบรอมไทมอลบลู 2–3 หยด เม่ือทิ้งเอาไว
ประมาณ  1 ช่ัวโมง ปรากฏวาน้ําเปลี่ยนเปนสีเหลือง  
การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากสาเหตุตามขอใด 
      ก. CO2 ทําใหสารละลายบรอมไทมอลบลูเปลี่ยนเปน 
สีเหลือง 
      ข. H2O ทําใหสารละลายบรอมไทมอลบลูเปลี่ยนเปน 
สีเหลือง 
      ค. CO2 ทําปฏิกิริยากับ H2O เปน H2CO3 เปลี่ยน
สารละลายบรอมไทมอลบลูใหเปนสีเหลือง 
      ง. CO2 ทําปฏิกิริยากับ H2O เปน HCO3 เปลี่ยน
สารละลายบรอมไทมอลบลูใหเปนสีเหลือง 

1.00 0.59 0.42 ใชได 

18. ขอมูลภายในกรอบนี้ แสดงการหายใจระยะใด 

      ความดันออกซิเจนในถุงลม  103  ม.ม.ปรอท   
          ความดันออกซิเจนในเลือดดํา 40  ม.ม.ปรอท  
          ความดันคารบอนไดออกไซดในถุงลม 40  ม.ม.ปรอท       
          ความดันของคารบอนไดออกไซดในเลือดดํา  45 ม.ม.ปรอท

 ก. ระยะหายใจเขาหลังจากมีการแลกเปลี่ยนกาซ 
ที่ถุงลมแลว      
      ข. ระยะหายใจออกหลังจากมีการแลกเปล่ียนกาซ 
ที่ถุงลมแลว 
      ค. ระยะหายใจเขากอนการแลกเปลี่ยนกาซท่ีถุงลม      
      ง. ระยะหายใจออกส้ินสุดลง 

1.00 0.55 0.45 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
19. ในขณะท่ีเรานอนหลับอัตราการหายใจจะอยูในสภาพใด 
        ก. ชาลง เพราะเมดุลลาออบลองกาตาไมถูกกระตุน
แรง เนื่องจากมี O2 ตํ่า 
        ข. ชาลง เพราะเมดุลลาออบลองกาตาไมถูกกระตุน
แรง เนื่องจากมี CO2 ตํ่า 
        ค. เร็วข้ึน เพราะเมดุลลาออบลองกาตาถูกกระตุนแรง 
เน่ืองจากมี O2 ตํ่า 
        ง. เร็วข้ึน เพราะเมดุลลาออบลองกาตาถูกกระตุนแรง 
เน่ืองจากมี CO2 ตํ่า 

1.00 0.34 0.64 ใชได 

20. โรคถุงลมโปงพอง ซึ่งทําใหปอดทํางานไมไดนั้นมีลักษณะ
พยาธิสภาพเปนอยางไร 
      ก. มีน้ําเหลืองและน้ําเมือกเต็มถุงลม   
      ข. ปอดพองตัวอยูตลอดเวลา 
      ค. ปอดจะหดตัวอยูตลอดเวลา 
      ง. พ้ืนท่ีของถุงลมถูกทําลาย 

1.00 0.52 0.72 ใชได 

21. จากแผนภาพระบบหมุนเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตตอไปนี้ 
ขอใดจับคูความสัมพันธไดถูกตอง 

ขอ A B 
ก. ต๊ักแตน, หอยแครง หมึก, ไสเดือนดิน 
ข. หอยงวงชาง, ผีเสื้อ กบ, นก 
ค. ไก, แมลงวัน ปลาทอง, ลิ้นทะเล 
ง. กุง, แมลงสาบ ฉลาม, ปู

1.00 0.72 0.49 ใชได A B
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
22. จากแผนภาพระบบหมุนเวียนเลือด ขอใดไมถูกตอง 

 ก. A เทานั้น เปน Single circulatory system เลือด 
ที่มี O2 สูงไหลจากเหงือกไปสวนตางๆ ของรางกาย 
     ข. A และ B เปน Single circulatory system เลือด 
ที่มี O2 ตํ่าเทานั้นท่ีไหลผานหัวใจไปบริเวณแลกเปล่ียนแกส 
     ค. B และ C เปน Double circulatory system เลือด 
ที่มี O2 สูงไหลกลับหัวใจกอนไปสวนตางๆ ของรางกาย 
     ง. B และ C เปน Double circulatory system เลือด 
ที่มี O2 ตํ่าไหลผานหัวใจไปรับออกซิเจนท่ีผิวหนังและ/หรือ
ปอด 

1.00 0.31 0.47 ใชได 

23. สัตวชนิดใดมีปริมาณแกสออกซิเจนในหลอดเลือด aorta 
นอยกวาใน pulmonary vein 
 ก. ไก    
 ข. วาฬ   
 ค. กบ    
 ง. จระเข 

1.00 0.62 0.53 ใชได 

24. เราจะพบลักษณะท่ีเหมือนกันของหัวใจกบและหมูใน 
ขอใด 
     ก. มีเวนตริเคิลสองหอง 
     ข. เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมซาย 
     ค. เลือดท่ีมีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมขวา 
     ง. เลือดท่ีเขาหัวใจหองเอเตรียมขวามาจากจากปอด
เทานั้น 

1.00 0.62 0.64 ใชได 

A CB



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ขอสอบ
25. สัตวมีกระดูกสันหลังท่ีมีเลือดดําและแดงปนกันคือขอใด

ก. ปลาและสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา
ข. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําและสัตวเล้ือยคลาน
ค. สัตวเลื้อยคลานและปลา
ง. ปลาและนก

26. ในขณะท่ีเกิดการบีบตัวของเวนทริเคิล โครงสรางใดใน
หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีทําหนาที่ปองกันไมใหเลือด
ไหลเขาไปยังเอเทรียม
       ก. ลิ้นเซมิลูนาร
       ค. ไซโนเอเทรียลโนด         

27. จากภาพ เลือดในโครงสรางหมายเลขใดท่ีมีปริมาณ
แกสออกซิเจนสูง

ก. 1, 3, 7
ค. 1, 2, 6

28. ถาเราผาหัวใจคนดูควรจะพบลักษณะใด
      ก. หัวใจหองลางขวาจะมีผนังหนากวาหองลางซาย   
      ข. หัวใจหองลางซายจะมีผนังหนากวาหองลางขวา   
      ค. หัวใจท้ังส่ีหองมีผนังหนาเทาๆ กัน
      ง. หองลางจะมีผนังบางกวาหองบน

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p 
สัตวมีกระดูกสันหลังท่ีมีเลือดดําและแดงปนกันคือขอใด

ปลาและสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา
สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําและสัตวเล้ือยคลาน
สัตวเลื้อยคลานและปลา 1.00 0.59 

ในขณะท่ีเกิดการบีบตัวของเวนทริเคิล โครงสรางใดใน
หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีทําหนาที่ปองกันไมใหเลือด

ข. ไซนัสเวโนซัส
ไซโนเอเทรียลโนด         ง. ลิ้นเอทริโอเวนทริคูลาร

1.00 0.52 

จากภาพ เลือดในโครงสรางหมายเลขใดท่ีมีปริมาณ

ข. 4, 5, 8  
ง. 2, 3 4 

1.00 0.79 

ถาเราผาหัวใจคนดูควรจะพบลักษณะใด
หัวใจหองลางขวาจะมีผนังหนากวาหองลางซาย   
หัวใจหองลางซายจะมีผนังหนากวาหองลางขวา   
หัวใจท้ังส่ีหองมีผนังหนาเทาๆ กัน
หองลางจะมีผนังบางกวาหองบน

1.00 0.52 
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คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล

r หมายเหตุ

0.74 ใชได

0.72 ใชได

0.41 ใชได

0.70 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
29. จากรูป ภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดชนิดตางๆ ขอ
ใดจับคูความสัมพันธไดถูกตอง

อารเตอรี เวน แคพิลลารี

ก.  P Q R 

ข. P R Q 

ค.  Q  P  R 

ง. Q R P 

1.00 0.55 0.77 ใชได

30. ขอใดเรียงลําดับเสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจจน
เลือดกลับคืนสูหัวใจไดถูกตอง

 (1) Aorta  (2) Vena cava 
 (3) Arteriole  (4) Artery 
 (5) Venul  (6) Vein 
 (7) Capillary 

    ก. 1, 4, 3, 2, 6, 7, 5 
    ข. 1, 4, 3, 7, 5, 6, 2  
    ค. 1, 2, 3, 7, 4, 3, 5  

ง. 1, 2, 7, 3, 4, 6, 5 

1.00 0.72 0.52 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
31. จากภาพ เสนเลือด ก และ ข นําเลือดไปยังอวัยวะใด
หรือรับเลือดจากอวัยวะใด

เสนเลือด ก เสนเลือด ข

ก. นําเลือดจากปอดขวา
รับเลือดมาจากสวน
ตางๆ ของรางกาย

ข. นําเลือดไปยังปอดขวา
นําเลือดไปเล้ียงสวน
ตางๆ ของรางกาย

ค. นําเลือดจากปอดซาย
รับเลือดมาจากสวน
ตางๆ ของรางกาย

ง. นําเลือดไปยังปอดซาย
นําเลือดไปเล้ียงสวน
ตางๆ ของรางกาย

1.00 0.66 0.65 ใชได

32. แผนภาพแสดงการไหลของเลือดผานปอด หัวใจ และ
รางกาย ขอใดกลาวถึงแรงดันเลือดในเสนเลือด ก, ข, ค และ 
ง ไดถูกตอง

ก.  ก  สูง   และ  ข  ต่ํา
          ข.  ก  ตํ่า   และ  ข  สูง
          ค.  ค  สูง   และ  ง  ตํ่า
          ง.  ข  สูง    และ  ง  สูง

1.00 0.52 0.72 ใชได

ข
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
33. ในขณะท่ีนอนพื้นราบ แรงดันเลือดภายในหลอดเลือด
เวน (vein) จะต่ําท่ีสุดบริเวณใด 
      ก. ปลายเทา ข. สมอง
      ค. หนาอก           ง. เทากันทุกบริเวณ

1.00 0.34 0.54 ใชได

34. จาการวัดความดันของเด็กชายแดงพบวาไดความดัน 
120/80 mm.Hg หมายความวาอยางไร
      ก. ไดแอสโทล แรงดัน 120, ซิสโทล แรงดัน 80  

ข. ซิสโทล แรงดัน 120, ไดแอสโทล แรงดัน 80  
ค. เอออรตา แรงดัน 120, เวนาคาวา แรงดัน 80  
ง. อารเตอรี แรงดัน 120, เวน แรงดัน 80 

1.00 0.52 0.72 ใชได

35. จากรูปเซลลเม็ดเลือดขาว จงตอบคําถามตอไปนี้ 
(1) เซลลเม็ดเลือดขาวชนิดใด (2) ทําหนาท่ีอะไร

     ก. (1)  Eosinophil (2)  สรางแอนติบอดี
     ข. (1)  Lymphocyte (2)  สรางแอนติบอดี

ค. (1)  neutrophil (2)  กินและทําลายแบคทีเรีย
     ง. (1)  Monocyte (2)  กินและทําลายแบคทีเรีย

1.00 0.38 0.53 ใชได

36. เม็ดเลือดแดงท่ีแกและหมดอายุแลวจะถูกทําลาย
ที่อวัยวะใด
      ก. ตับและตับออน
      ข. ตับออนและมาม

ค. ตับและมาม
      ง. ตับและไต

1.00 0.79 0.41 ใชได

37. สารในขอใดไมเก่ียวของกับกระบวนการแข็งตัวของเลือด
      ก. แคลเซียม ข. โพรทรอมบิน
      ค. วิตามิน เค ง.  เฮพาริน

1.00 0.72 0.49 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
38. ชนิดหมูเลือด ABO ของคน สามารถหาไดจากปฏิกิริยา
การตกตะกอนดวยแอนติบอดี A และแอนติบอดี B จากผล
การทดสอบในตาราง ขอความใดตอไปน้ีกลาวไดถูกตอง

การทดสอบการตกตะกอนในเลือดของคน 
แอนติบอดี A 

และ 
แอนติบอด ีB 

แอนติบอดี A แอนติบอด ีB ไมมีแอนติบอดี

              ตกตะกอน   ไมตกตะกอน

    ก. บุคคลนี้มีแอนติบอดี B เปนองคประกอบในเลือด
    ข. บุคคลนี้รับเลือดหมู A หรือ B ไมได
    ค. บุคคลนี้มีแอนติเจน B อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง
    ง. บุคคลนี้สามารถบริจาคเลือดใหกับคนท่ีมีหมูเลือด B 
และ O ได

1.00 0.48 0.38 ใชได

39. นายดํามีเลือดหมู A ประสบอุบัติเหตุในวันปใหมและเสีย
เลือดอยางมาก ถานักเรียนเปนหมอควรท่ีจะใหเลือดหมูใด        
แกนายดํา

ก. AB    
          ข. O    

ค. A
          ง. A และ AB 

1.00 0.34 0.72 ใชได
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
40. เลือดของชาย 4 คน แสดงปฏิกิริยาการตกตะกอน 
ดังตาราง 
 += ตกตะกอน -    = ไมตกตะกอน 

เด็กคนหนึ่งมีหมูเลือด B Rh+ ตองผาตัดไสต่ิงและตองการ
เลือด เด็กสามารถรับเลือดของใครไดบางโดยไมเกิดอันตราย 
 ก. 1 และ 2    
 ข. 2 และ 3   
          ค. 3 และ 4  
          ง. 1 และ 4 

นาย Anti – A Anti - B Rh 
1 - + + 
2 + - - 
3 + + + 
4 - - - 1.00 0.38 0.68 ใชได 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ เทากับ 0.95 
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ภาคผนวก ฉ 
คาประสิทธิภาพ (E1/E2) และดัชนีประสิทธิพล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู
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ตารางที่ ฉ.1 คาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรู E1 E2 

1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว
และของสัตวบางชนิด 

80.00 79.57 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน และการ
แลกเปล่ียนแกส 

80.97 78.49 

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขาและหายใจออก 80.32 74.84 

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติที่เก่ียวของกับโรคของ
ระบบทางเดินหายใจ 

80.97 72.04 

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว
บางชนิด 

80.00 73.55 

6. โครงสรางของหัวใจ 95.81 91.40 

7. หลอดเลือด การไหลเวียนเลือดในรางกาย 89.03 90.32 

8. ชีพจรและความดันเลือด 82.58 77.42 

9. เลือด 80.97 76.34 

10. การใหและการรับเลือด 85.81 80.65 

เฉล่ีย 83.65 78.79 
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ตารางที่ ฉ.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

คนท่ี
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
รอยละท่ีเพิ่มขึ้น 

40 40 
1 12 33 0.7500 75.00 
2 15 35 0.8000 80.00 
3 8 29 0.6563 65.63 
4 7 25 0.5455 54.55 
5 8 26 0.5625 56.25 
6 12 28 0.5714 57.14 
7 14 36 0.8462 84.62 
8 12 35 0.8214 82.14 
9 14 29 0.5769 57.69 
10 10 37 0.9000 90.00 
11 14 33 0.7308 73.08 
12 8 31 0.7188 71.88 
13 19 36 0.8095 80.95 
14 8 31 0.7188 71.88 
15 13 38 0.9259 92.59 
16 14 37 0.8846 88.46 
17 10 32 0.7333 73.33 
18 6 30 0.7059 70.59 
19 14 32 0.6923 69.23 
20 8 31 0.7188 71.88 
21 16 35 0.7917 79.17 
22 13 31 0.6667 66.67 
23 15 29 0.5600 56.00 
24 13 25 0.4444 44.44 
25 14 28 0.5385 53.85 
26 11 24 0.4483 44.83 
27 13 32 0.7037 70.37 
28 10 34 0.8000 80.00 
29 7 33 0.7879 78.79 
30 11 31 0.6897 68.97 
31 10 31 0.7000 70.00 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.7015 70.15 
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ภาคผนวก ช 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 



98

ตารางที่ ช.1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นักเรียนคนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลตาง 
Pre-test Post-test D 

1 12 33 21 
2 15 35 20 
3 8 29 21 
4 7 25 18 
5 8 26 18 
6 12 28 16 
7 14 36 22 
8 12 35 23 
9 14 29 15 
10 10 37 27 
11 14 33 19 
12 8 31 23 
13 19 36 17 
14 8 31 23 
15 13 38 25 
16 14 37 23 
17 10 32 22 
18 6 30 24 
19 14 32 18 
20 8 31 23 
21 16 35 19 
22 13 31 18 
23 15 29 14 
24 13 25 12 
25 14 28 14 
26 11 24 13 
27 13 32 19 
28 10 34 24 
29 7 33 26 
30 11 31 20 
31 10 31 21 
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ตารางที่ ช.2  วิเคราะหสถิติคาทีเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การทดสอบ คาเฉล่ีย รอยละ SD �� SD t 

กอนเรียน 11.58 28.95 3.11 
19.94 3.88 28.60 *

หลังเรียน 31.52 78.79 3.70 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ตารางที่ ช.3 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน 
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน 
7 

แผน 
8 

แผน 
9 

แผน
10 

รวม

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

1 3 2 1 1 2 2 0 1 0 0 12 

2 2 3 1 1 3 1 1 0 2 1 15 

3 2 0 1 0 3 0 0 0 1 1 8 

4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 7 

5 1 2 0 0 2 0 1 1 0 1 8 

6 1 0 3 1 1 1 1 2 2 0 12 

7 2 3 1 0 2 2 0 1 1 2 14 

8 3 0 1 0 3 1 0 1 2 1 12 

9 2 4 1 1 2 1 0 1 1 1 14 

10 0 3 2 2 1 0 0 0 1 1 10 

11 1 1 3 1 3 2 1 0 0 2 14 

12 2 1 0 1 0 0 0 2 0 2 8 

13 2 1 5 2 2 2 1 1 1 2 19 

14 2 2 1 0 2 0 0 0 1 0 8 

15 1 3 3 1 1 1 1 0 1 1 13 

16 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 14 
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ตารางที่ ช.3  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู (ตอ) 

นักเรียน
คนท่ี

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน 
7 

แผน
8 

แผน 
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

17 2 1 2 1 0 0 1 0 1 2 10 

18 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

19 2 2 1 0 4 1 0 1 1 2 14 

20 1 0 1 0 2 0 0 1 1 2 8 

21 2 2 3 0 2 1 1 3 1 1 16 

22 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 13 

23 2 1 4 1 1 1 1 0 1 3 15 

24 3 1 1 1 2 1 2 1 0 1 13 

25 1 2 2 0 2 2 1 2 1 1 14 

26 2 2 1 1 0 2 0 2 1 0 11 

27 1 0 1 1 3 2 1 1 1 2 13 

28 0 2 2 1 1 1 2 1 0 0 10 

29 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 7 

30 3 1 0 1 1 1 0 1 1 2 11 

31 1 1 0 1 1 2 1 0 1 2 10 

คาเฉล่ีย 1.58 1.48 1.48 0.74 1.65 1.00 0.61 0.87 0.87 1.29 11.58
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ตารางที่ ช.4 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน
7 

แผน
8 

แผน
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

1 5 5 4 3 4 3 3 2 2 2 33 

2 6 5 4 2 4 3 3 2 3 3 35 

3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 2 29 

4 3 4 3 2 3 2 3 2 1 2 25 

5 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 26 

6 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 28 

7 6 5 4 2 4 3 3 3 3 3 36 

8 5 5 4 2 4 3 3 3 3 3 35 

9 5 4 3 2 4 3 2 2 2 2 29 

10 6 5 4 3 4 3 3 3 3 3 37 

11 5 5 4 3 4 3 3 2 2 2 33 

12 4 5 4 2 4 3 3 2 2 2 31 

13 6 5 4 2 4 3 3 3 3 3 36 

14 5 5 4 2 4 2 3 2 2 2 31 

15 6 5 5 3 4 3 3 3 3 3 38 

16 6 5 4 3 4 3 3 3 3 3 37 

17 4 5 4 2 4 3 3 2 3 2 32 

18 5 5 4 2 4 3 2 2 2 2 31 

19 5 5 4 2 4 2 3 2 2 3 32 
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ตารางที่ ช.4 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู (ตอ) 

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน
7 

แผน
8 

แผน
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

20 5 5 4 2 3 3 3 2 2 2 31 

21 5 5 4 2 4 3 3 3 3 3 35 

22 5 5 4 2 3 3 3 2 2 2 31 

23 4 4 3 2 4 3 2 3 2 2 29 

24 4 4 3 2 3 2 2 2 1 2 25 

25 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 28 

26 4 4 3 2 2 2 2 2 1 2 24 

27 5 5 4 2 3 3 3 2 2 3 32 

28 5 5 4 2 4 3 3 2 3 3 34 

29 5 5 4 2 4 3 2 2 3 3 33 

30 4 5 4 2 4 2 3 3 2 2 31 

31 5 5 4 2 4 2 3 2 2 2 31 

คาเฉล่ีย 4.77 4.71 3.74 2.16 3.68 2.74 2.71 2.32 2.29 2.42 31.55
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ตารางที่ ช.5 วิเคราะหสถิติคาทีเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางรายแผนการจัดการเรียนรู

แผน การทดสอบ
คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย รอยละ SD t 

1 กอนเรียน 6 1.58 26.34 0.85 
13.94 * 

หลังเรียน 6 4.77 79.57 0.84 

2 กอนเรียน 6 1.48 24.73 1.12 
15.29 * 

หลังเรียน 6 4.71 78.49 0.46 

3 กอนเรียน 5 1.48 29.68 1.21 
9.74 * 

หลังเรียน 5 3.74 74.84 0.51 

4 กอนเรียน 3 0.74 24.73 0.63 
12.74 * 

หลังเรียน 3 2.16 72.04 0.37 

5 กอนเรียน 5 1.65 32.90 0.98 
10.79 * 

หลังเรียน 5 3.68 73.55 0.54 

6 กอนเรียน 3 1.00 33.33 0.73 
11.34 * 

หลังเรียน 3 2.74 91.40 0.44 

7 กอนเรียน 3 0.61 20.43 0.62 
15.64 * 

หลังเรียน 3 2.71 90.32 0.46 

8 กอนเรียน 3 0.87 29.03 0.81 
8.74 * 

หลังเรียน 3 2.32 77.42 0.48 

9 กอนเรียน 3 0.87 29.03 0.62 
11.76 * 

หลังเรียน 3 2.29 76.34 0.64 

10 กอนเรียน 3 1.29 43.01 0.78 
6.82 * 

หลังเรียน 3 2.42 80.65 0.50 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางที่ ช.6 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70  
  ของคะแนนเต็ม)

นักเรียนคนที่ 
คะแนนหลังเรียน รอยละ 

40 100.00 
1 33 82.50 
2 35 87.50 
3 29 72.50 
4 25 62.50 
5 26 65.00 
6 28 70.00 
7 36 90.00 
8 35 87.50 
9 29 72.50 
10 37 92.50 
11 33 82.50 
12 31 77.50 
13 36 90.00 
14 31 77.50 
15 38 95.00 
16 37 92.50 
17 32 80.00 
18 30 75.00 
19 32 80.00 
20 31 77.50 
21 35 87.50 
22 31 77.50 
23 29 72.50 
24 25 62.50 
25 28 70.00 
26 24 60.00 
27 32 80.00 
28 34 85.00 
29 33 82.50 
30 31 77.50 
31 31 77.50 

เฉล่ีย 78.79 
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ตารางที่ ช.7 คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 

นักเรียนคนท่ี
คะแนนหลังเรียน คะแนนกอนเรียน คะแนน

ความกาวหนา 
ระดับ

ความกาวหนา 40 40 
1 33 12 0.75 สูง 
2 35 15 0.80 สูง 
3 29 8 0.66 ปานกลาง 
4 25 7 0.55 ปานกลาง 
5 26 8 0.56 ปานกลาง 
6 28 12 0.57 ปานกลาง 
7 36 14 0.85 สูง 
8 35 12 0.82 สูง 
9 29 14 0.58 ปานกลาง 
10 37 10 0.90 สูง 
11 33 14 0.73 สูง 
12 31 8 0.72 สูง 
13 36 19 0.81 สูง 
14 31 8 0.72 สูง 
15 38 13 0.93 สูง 
16 37 14 0.88 สูง 
17 32 10 0.73 สูง 
18 30 6 0.71 สูง 
19 32 14 0.69 ปานกลาง 
20 31 8 0.72 สูง 
21 35 16 0.79 สูง 
22 31 13 0.67 ปานกลาง 
23 29 15 0.56 ปานกลาง 
24 25 13 0.44 ปานกลาง 
25 28 14 0.54 ปานกลาง 
26 24 11 0.45 ปานกลาง 
27 32 13 0.70 สูง 
28 34 10 0.80 สูง 
29 33 7 0.79 สูง 
30 31 11 0.69 ปานกลาง 
31 31 10 0.70 สูง 
23 29 15 0.56 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู 

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
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แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะแบบ 5 ขั้น 
เรื่อง การแลกเปล่ียนแกสและระบบหมุนเวียนเลือด 

รายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้ถามเก่ียวกับความรูสึกหรือสิ่งท่ีผูเรียนปฏิบัติเก่ียวกับการเรียนการ
สอนวิชาชีววิทยา  
 2.  การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดนักเรียนสามารถตอบคําถามได
อยางอิสระหรือแสดงความเห็นไดโดยไมตองวิตกกังวลคําตอบของนักเรียนจะเก็บเปน
ความลับและจะนําผลรวมไปใชในการวิจัยทางวิชาการเทานั้น และไมมีผลตอการเรียนหรือ
คะแนนสอบของนักเรียนแตประการใด 
 3.  วิธีตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ขอใหนักเรียนอานขอความแตละขอ พิจารณาขอความแต
ละขออยางรอบคอบ   โดยทําเครื่องหมาย � ในชองทางขวามือท่ีตรงกับระดับความคิดเห็น
หรือความรูสึกท่ีแทจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ในขอหนึ่งๆจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ซึ่งใน
แตละระดับมีความหมายดังนี้

       5    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
 4    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 3    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 2    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 1    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

ตัวอยาง  
รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
(0)  ขาพเจาอยากเรียนเนื้อหานี้ใหละเอียดมากกวานี้  �

(00)  สื่อการสอนทําใหขาพเจาเขาใจเนื้อหาดีมากยิ่งข้ึน �

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 นางสาววรรณิศา  จินนะ 

                ครู โรงเรียนนานอย 
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ตารางที่ ซ.1  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะ  
  แบบ 5 ขั้นเรื่อง การแลกเปล่ียนแกสและระบบหมุนเวียนเลือดรายวิชาชีววิทยา
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย

2. สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและนาสนใจ      
3. เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ      
4. กิจกรรมนี้สงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุม      
5. ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู
6. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวมกิจกรรมการเรียนรู      
7. ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง      
8. ขาพเจาไดแสวงหาความรูดวยตนเอง      
9. ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน      

10. ขาพเจามีความพึงพอใจภาพรวมท้ังหมดตอการจัดการเรียนรูนี้
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