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 The purposes of this research were to study the efficiency and effectiveness 
index of a lesson plan based on the 5E inquiry learning cycle, investigate students’ 
learning achievements before and after exposure to this cycle, and compare these 
achievements with the 70% criterion. It also aimed to analyze the students’ learning 
improvements and examine their satisfaction towards the cycle. The participants were 
31 grade 10 students in the first semester of the 2015 academic year at Nanoi School, 
Nanoi district, Nan province. The research instruments included a 5E inquiry learning 
cycle lesson plan, learning achievement examination, and satisfaction questionnaire. 
Results showed that the efficiency of the lesson plan was 83.65/78.79 (higher than 
the standard criterion) and the effectiveness index of lesson was 0.7015. The post-
exposure learning achievements were significantly higher than the pre-exposure ones 
at the 0.05 level (t= 28.60, p = 0.00). The average post-test score was 78.79, and 
87.10% of the students attained the prescribed pass criterion of 70%. The students 
had learning improvements at a high level (0.70), and the highest level of satisfaction 
with 5E inquiry learning cycle at 4.73. 
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  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 99 
ช.3 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู 99 
ช.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู 101 
ช.5 วิเคราะหสถิติคาทีเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางรายแผนการจัดการเรียนรู 103 
ช.6 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70  
  ของคะแนนเต็ม)  104 
ช.7 คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 105 
ซ.1 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะ  
  แบบ 5 ข้ันเรื่อง การแลกเปลี่ยนแกสและระบบหมุนเวียนเลือดรายวิชาชีววิทยา  
  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 108 
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สารบัญภาพ 

ภาพที่     หนา

4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 26 
4.2 คะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนรายแผน 28 
4.3 รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงหลังเรียนเทียบกับเกณฑ 
   รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 28 
4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 29 



บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ผลการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในระดับประเทศและผลการสอบระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
อยูในเกณฑท่ีตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2557) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาตํ่า โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหาเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบ
ไหลเวียนเลือด ซึ่งดูไดจากผลการเรียนของนักเรียนยอนหลัง 2 ปท่ีผานมาพบวาเนื้อหาในหนวยนี้เปน
เน้ือหาท่ีนักเรียนไดคะแนนท่ีตํ่ามากเม่ือเทียบกับเนื้อหาในหนวยอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนเพราะวาเนื้อหานี้เปน
เน้ือหาท่ียากจะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซึ่งอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย  และ
ดวยภูมิหลังของนักเรียน ซึ่งสวนใหญแลวครอบครัวมีอาชีพเกษตรกร ทําไร ทําสวน นักเรียนจึงให
ความสําคัญกับการชวยงานครอบครัวมากจนบางคร้ังทําใหละเลยท่ีจะสนใจในการเรียนไปบาง และ 
ในหลายๆ ปท่ีผานมา การจัดการเรียนการสอนของครูยังไมไดมีการสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
นักเรียนจึงอาจเกิดความเบ่ือหนาย มีความสนใจในการเรียนลดลง โรงเรียนและครูจึงควรให
ความสําคัญตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

การสืบเสาะหาความรู เปนเทคนิคการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดไดอยางเต็มท่ี มีโอกาสไดฝก
ความคิด ฝกกระทํา เรียนรูการจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยวัฒน
สุทธิรัตน, 2552) สอดคลองกับ พัชรวีร  นามพิกุล (2553) ไดทําการวิจัยโดยใชการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถาม
หรือสถานการณท่ีเปนปญหาขึ้นและเปนการสงเสริมการมีประสบการณเกี่ยวกับการคนพบความรูใหม
ของนักเรียน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา  
ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม – ตอบ ฝกการสื่อสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ ฝกบันทึก 
ฝกการนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู เชนเดียวกับ สุธารพิงค  โนนศรีชัย (2550) 
ไดทําการวิจัยโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู พบวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่มสังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนา
ความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห  ปยะฉัตร  ชัยมาลา 
(2550) ไดศึกษางานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใชรูปแบบการสอน
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แบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยในดานผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับ Osman cardak, Musa dikmenli and Ozgesaritas (2008); เพ็ญทวี 
สุคําภา (2552); วารุณี  สิงหจันทร (2552); กรรณิกา  แทนคํา (2555) ซ่ึงพบวาการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
ศรัญญา  ธนมิตรามณี (2552) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู 5 ข้ัน กับการสอนแบบปกติ เรื่องระบบไหลเวียนเลือด พบวาผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธี
สืบเสาะหาความรูมีคาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ สอดคลองกับ 
Ozlemsadi and Jalecakiroglu (2010)  ท่ีพบวาการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เนื้อหาเรื่องการแลกเปล่ียนแกส ระบบไหลเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย เปนเนื้อหา 
ที่ยากที่จะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย ผลจาก
การศึกษาการวิเคราะหมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมี
มโนมติเก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในหัวขอโครงสรางหนาท่ีของเลือดและ 
หัวใจ, รูปแบบของการไหลเวียน และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (พรทิพย 
พลธรรม, 2552) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยโดยใชวิธีการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
เพ่ือใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมการเรียนรู ฝกกระบวนการคิด ฝกสังเกต ฝกการเชื่อมโยงความรู 
และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด

1.2  วัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย 
 1.2.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1.1 ศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน    

1.2.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน               

1.2.1.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ รอยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม

1.2.1.4 ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
1.2.1.5 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน
 1.2.2  สมติฐานของการวิจัย 

1.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑ
มาตรฐาน 70/70 และมีประสิทธิผลมากกวา 0.50

1.2.2.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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1.2.2.3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม
1.2.2.4 นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับกลางข้ึนไป
1.2.2.5 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

5 ขั้นในระดับพอใจมาก

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1  กลุมท่ีศึกษา 

กลุมท่ีศึกษาไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 31 คน ในภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยเลือกแบบเจาะจงจากประชากร 
(Purposive sampling) 
 1.3.2 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

เร่ิมตนการทําวิจัยต้ังแตเดือนมีนาคม 2557 – กันยายน 2558 และจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาในการจัดกิจกรรมจํานวน 14 ชั่วโมง
 1.3.3 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตรโรงเรียนนานอย เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด
 1.3.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.3.4.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด

1.3.4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง
การแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ผลการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยวัดจาก
คะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนกลุมตัวอยาง
 1.4.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเร่ืองการ
แลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดมีมาตรฐานตามเกณฑ 70/70 (ทัชสน พฤฒเศรณี, 2557)  
ซึ่งหมายความวา เม่ือผูเรียนเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น แลว นักเรียนสามารถทําใบงานหรือแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรมไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 และ
สามารถสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไดถูกตองรอยละ 70
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 1.4.3  ความพึงพอใจ 
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ขั้นเร่ืองการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การ 
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน นี้ ผูวิจัยได
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังน้ี

2.1  การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
  2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
  2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู
  2.1.3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู
2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.2 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี
2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1  การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีผูใหความหมายหลากหลาย ดังนี้
 ปาริสา  ผองพันธุงาม (2550) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง การสอนท่ีให
ความสําคัญกับผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสวงหาความรู และคนพบความจริงตางๆ 
ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา และแกปญหาดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการสืบเสาะหาความรู  
 สหพร  บุญสุข (2551) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิด
และปฏิบัติ ทักษะการคนควาทางวิทยาศาสตร และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ 
 สุพร  จันทรประทักษ (2551) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูท่ีใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ อาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือประสบการณ โดยมีครูเปนผูกระตุนใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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 ศุภธิดารัตน  ไมยะปน (2553) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง กระบวนการ 
ที่มุงหาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการตางๆ ในธรรมชาติ โดยสงเสริมใหผูเรียนคนพบความรู
ดวยตนเอง โดยการสังเกต การต้ังคําถาม การตรวจสอบหนังสือเอกสารตางๆ การวางแผนการสืบคน 
การทบทวนความรูท่ีมีอยูเม่ือไดรับหลักฐานใหมจากการทดลอง การใชความคิดเชิงวิพากษวิจารณและ
ความคิดเชิงเหตุผล 
 สุรชัย  สารีพันดอน (2553) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึง รูปแบบของ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดรูปแบบกระบวนการเรียนรูท่ีนักวิทยาศาสตรไดศึกษา
คนควาข้ึน เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชวิธีสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีตองอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวย
ตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 National Aeronautics and Space Administration (2013) กลาววา การเรียนรูแบบ
สืบเสาะ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียนสามารถสรางความเขาใจของตัวเองจาก
ประสบการณและความคิดใหมๆ  
 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะ หมายถึงกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีมุงใหผูเรียนเปนผูสืบคน เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ หรือคนควาดวยวิธีการตางๆ เพ่ือสราง
องคความรูใหมไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เปนเคร่ืองมือ 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ  
ผูเรียนจะไดรับความรูจากการคิดสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร และสามารถสรางองคความรูใหม
ไดดวยตนเอง 

2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) แบงระดับของการสืบเสาะ 

หาความรู (Level of inquiry) เปน 4 ระดับ คือ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน (Confirmed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรู
ที่ใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบความรูหรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรูหรือแนวคิดท่ีถูกคนพบมาแลว โดยครู
เปนผูกําหนดปญหาและคําตอบ หรือองคความรูท่ีคาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํากิจกรรม 
ที่กําหนดในหนังสือหรือใบงาน หรือตามท่ีครูบรรยายบอกกลาว 
  (2) การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง (Directed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูท่ีให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบายการสํารวจ
ตรวจสอบ แลวใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีการที่กําหนด 
  (3) การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry) เปนการสืบเสาะหา
ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูชี้แนะ
แนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
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  (4) การสืบเสาะหาความรูแบบเปด (Open inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูที่ให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหา ออกแบบ 
และปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 

 กมลวรรณ  กันยาประสิทธิ์ (2558) กลาววา โดยท่ัวไปการจัดประเภทของการสืบเสาะ 
หาความรู จะพิจารณาไดจากระดับของบทบาทและการมีสวนรวมของผูสอนและระดับของบทบาท
และความทาทายของกิจกรรมท่ีจัดใหแกผูเรียน แบงไดออกเปน 4 ประเภท  
  (1) Structure inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูประเภทนี้ ผูสอนมีบทบาทในระดับสูง 
โดยเปนผูแนะนําผูเรียนในตลอดข้ันตอนการสํารวจตรวจสอบหรือทดลอง มีการใหปญหาหรือคําถาม
ทางวิทยาศาสตร ใหแนวคิดและข้ันตอนในการสํารวจตรวจสอบหรอทดลอง โดยผูเรียนจะมีบทบาท 
ในการหาคําตอบ ซ่ึงการสืบเสาะประเภทนี้จะเหมาะกับหองเรียนขนาดใหญ หรือผูเรียนที่ยังมี
ประสบการณในการสืบเสาะหาความรูในระดับเริ่มตน 
  (2) Guided inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูท่ีผูสอนจะลดระดับบทบาทของการมีสวน
รวมลงและผูเรียนมีบทบาทในการเรียนเพ่ิมข้ึน กลาวคือมีการกําหนดปญหาหรือคําถามทาง
วิทยาศาสตรให แตเปดโอกาสใหผูเรียนออกแบบวิธีการและดําเนินการสํารวจตรวจสอบหรือทดลอง
ดวยตนเอง 
  (3) Collaborative inquiry คือ การสืบเสาะหาความรูท่ีท้ังผูสอนและผูเรียนมีบทบาท
รวมกัน ในการสืบเสาะความรูใหม ในทุกขั้นตอน วิธีการนี้เหมาะสําหรับกลุมผูเรียนท่ีมีประสบการณ
ในการสืบเสาะมากขึ้น 
  (4) Open inquiry คือ การสืบเสาะหาความรู ที่ผูเรียนสรางคําถามดวยตนเอง ออกแบบ
วิธีการ และนําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบหรอทดลองดวยตนเอง โดยผูสอนมีบทบาทในดานการให
คําปรึกษา และจดเตรียมวัสดุ อุปกรณเทานั้น ซ่ึงวิธีการนี้เหมาะสําหรับผูเรียนในระดับสูง เชน 
นักศึกษาปริญญาโทหรือเอก 

 ประมวล  ศิริผันแกว (2546) แบงประเภทของการสืบเสาะหาความรูเปน 3 ประเภท คือ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูตามท่ีมีผูกําหนดไวให (Structured inquiry) ผูเรียนทําตาม
วิธีการทุกข้ันตอน เพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหหาคําตอบของคําถาม หรือประเด็นท่ีถูกกําหนดไวแลว 
การสืบเสาะหาความรูประเภทนี้เหมาะสําหรับฝกประสบการณและทักษะการสืบเสาะหาความรูกอนที่
จะกาวไปสูการดําเนินการดวยตนเองมากขึ้น 
  (2) การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําให (Guided inquiry) ผูเรียนสามารถดัดแปลง
ขอแนะนําในการดําเนินการสืบเสาะหาความรูตามท่ีเห็นสมควรและเหมาะสมกับสถานการณ แตก็มี
การกําหนดคําถามหรือหัวขอเรื่องในการสืบเสาะหาความรูไวให มีงานวิจัยสนับสนุนมากมาย 
ในสหรัฐอเมริกาวา การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําไวใหสงผลใหประสบความสําเร็จสูงกวาการ
เรียนการสอนที่ยึดแนวทางการสืบเสาะหาความรู และเปนบันไดข้ันสําคัญท่ีนําพาใหนักเรียนกาวไปสู
การทําโครงงานวิทยาศาสตรตอไป 
  (3) การสืบเสาะหาความรูอยางอิสระ (Independent inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรู
ที่เร่ิมตนจากผูเรียนทุกข้ันตอน ต้ังแตการต้ังคําถามหรือกําหนดหัวขอเรื่อง การวางแผนดําเนินการ 
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปสูการแปลความหมายและลงขอสรุป ตัวอยางของการ
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สืบเสาะหาความรูแบบอิสระรูปแบบหนึ่งก็คือการสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรน่ันเอง 
การจัดใหนักเรียนทําการสืบเสาะหาความรูอยางอิสระท่ีมีประสิทธิผลควรใหนักเรียนไดผานการ 
สืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําไวใหกอน เพ่ือเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน 

2.1.3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  
 สาขาชีววิทยาสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) ไดกลาวถึง

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซึ่งมีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (Learning cycle) ท่ีนําเสนอโดยนักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum   
Study) (2006) ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 5 ข้ันตอน ดังนี้
  (1) การสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการ
เรียนรูท่ีจะนําเขาสูบทเรียน จุดประสงคที่สําคัญของข้ันตอนน้ี คือ ทําใหผูเรียนสนใจ ใครรูในกิจกรรม
ที่จะนําเขาสูบทเรียน ควรจะเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรม 
ที่คาดวากําลังจะเกิดข้ึน ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจจดจอท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือ
ทักษะ และเริ่มคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 
  (2) การสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันตอนนี้ เปน ข้ันตอนที่ ทํ าให ผู เรียนมี
ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการ 
ใหเวลาและโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาส่ิงที่ผูเรียนตองการเรียนรูตาม
ความคิดเห็นผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ
การคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหา เปนโอกาส 
ที่ผูเรียนจะไดตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนท่ียังไมถูกตองและ
ยังไมสมบูรณ โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึก
อยูเสมอเก่ียวกับความสามารถของผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ีผูเรียนมีใจจดจอในการทํา
กิจกรรม ผูเรียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถามเก่ียวกับเหตุการณ
นั้นได
  (3) การอธิบาย (Explanation) ขั้นตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาความ สามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้นตองการใหผูเรียน
ไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู ในชวงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียนเก่ียวกับ
การสรุปและการอธิบายรายละเอียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้ยังคงเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง นั่นคือ ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวผูเรียนเอง บทบาท
ของครูเพียงแตช้ีแนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรูความ
เขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอยาง
เขาใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ ความรูเดิมและส่ิงท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 
  (4) การขยายความรู (Elaboration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยาย
หรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งย่ิงข้ึน และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ในกรณีท่ีผูเรียนไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรือ
อาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณใหม
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ผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงย่ิงข้ึน เปาหมาย 
ที่สําคัญของข้ันนี้ คือ ครูควรช้ีแนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึน 
  (5) การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการ
อธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในข้ันนี้ของรูปแบบการสอน ครูตอง
กระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และยังเปด
โอกาสใหครูไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 

2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลากหลาย ดังนี้
สมพร เชื้อพันธ (2547) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียน 
การสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการ
ตางๆ 
 ปราณี  กองจินดา (2549) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตาม
ลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 
 ศิริพร  บัวบาน (2556) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรู ความเขาใจ 
ทักษะและทัศนะคติ อันเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงอาจวัดไดจากการทดสอบระหวางหรือหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการทดสอบหรือวิธีการอ่ืนๆ 
 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดจากการ
ทดสอบดวยวิธีการตางๆ ท้ังทางดานความรู ความจํา ความรูสึกและคานิยม 
 จากที่กลาวมาแลวเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ผลการวัดพฤติกรรมดานความรู ความคิด ความสามารถท้ังหลายของผูเรียน ท่ีเปนผลมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งระหวางหรือหลังการจัดกิจกรรม 
 2.2.2 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 สมพร  เช้ือพันธ (2547) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่ใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการเรียนรูของ
นักเรียนท่ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการเรียนรู
ที่ต้ังไวเพียงใด 
 ปาริสา  ผองพันธุงาม (2550) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองในดานตางๆ เปนการวัดความสําเร็จในเชิง
วิชาการวานักเรียนรูมาแลวเทาใด  
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 ดวงใจ  สุทธิวงศ (2557) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบท่ีใชวัดความรูความสามารถของผูเรียน ที่เปนผลมาจากการเรียนรูในเนื้อหาท่ีเรียนผาน
มาแลว 
 จากที่กลาวมาแลวเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวาแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดความรูความสามารถของผูเรียนท่ีเปนผลมา
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
 2.2.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดี

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538) ไดสรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ที่ดีไว ดังน้ี
  (1) ความเท่ียงตรง (Validity) เปนลักษณะท่ีสําคัญที่สุดที่ทําใหเครื่องมือวัดผลนั้น  
มีคุณภาพ เพราะเปนการแสดงใหเห็นวา เครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือวัด
ไดตรงและครบถวนตามเนื้อหาท่ีตองการวัด วัดไดตรงตามจุดประสงค วัดไดตรงตามสภาพความเปน
จริง และวัดแลวสามารถนําผลการวัดไปพยากรณหรือคาดคะเนอนาคตได
  (2) มีความเชื่อม่ันสูง (Reliability) เครื่องมือวัดผลท่ีดีวัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้ง ผลท่ีได
จากการวัดจะเหมือนกันหรือแตกตางกันนอยมาก 
  (3) มีความเปนปรนัย (Objectivity) เครื่องมือท่ีมีความเปนปรนัยจะมีความชัดเจน 
ในตัวเอง เชน ขอสอบที่มีความเปนปรนัย จะมีความชัดเจนอยู 3 ประการ คือ คําถามชัดเจนอานแลว
เขาใจตรงกัน คําตอบแนนอน ใครตรวจก็ใหคะแนนตรงกัน และประการสุดทายคือ แปลความหมาย
คะแนนไดตรงกัน 
  (4) มีความยากงายพอเหมาะ (Difficulty) ไมยากเกินไปและไมงายเกินไป ขอสอบขอใด 
ที่มีคนตอบถูกมากแสดงวางาย ขอท่ีมีคนตอบถูกนอยแสดงวายาก คาความยากงายของขอสอบ (p)  
มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1.00 ขอสอบที่ดีมีคา p อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเปนขอสอบท่ีคอนขางยาก 
ปานกลางและคอนขางงาย 
  (5) มีอํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบงแยกคนออกเปนประเภท
ตางๆ ไดถูกตอง ขอสอบท่ีจําแนกได หมายถึง ขอสอบท่ีคนเกงตอบถูก คนออนตอบผิด ขอสอบ 
ที่จําแนกกลับ คนเกงจะตอบผิดแตคนออนจะตอบถูก และขอสอบท่ีจําแนกไมได คนเกงและคนออน
จะตอบถูกและผิดพอๆ กัน ไมคอยมีความแตกตางกันมากนัก อํานาจจําแนกของขอสอบมีคา r  
อยูระหวาง -1.00 ถึง +1.00 คา r เปนเคร่ืองหมายลบ หมายความวา จําแนกไมได คนเกงตอบถูกนอย
กวาคนออน r เปนเคร่ืองหมายลบ หมายความวา จําแนกได คนกงตอบถูกมากกวาคนออน ขอสอบท่ีมี
คา r ใกลศูนย (r = -0.19 ถึง +0.19) เปนขอสอบท่ีจําแนกไมได เพราะคนเกงตอบถูก พอๆ กับคนออน 
ขอสอบที่ดีควรมีคา r อยูระหวาง 0.20 ถึง 1.00 
  (6) มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่สามารถทําใหไดขอมูลท่ีดีที่สุดเชื่อถือได
มากโดยใชวิธีการที่สะดวก รวดเร็ว คลองตัว แตเสียเวลานอย ลงทุนนอยและใชแรงงานนอย 
  (7) มีความยุติธรรม (Fair) ไมเปดโอกาสใหมีการไดเปรียบเสียเปรียบกันระหวางผูท่ีถูกวัด
ดวยกัน 
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  (8) ใชคําถามถามลึก (Searching) ขอสอบที่ดีตองการใหผูตอบใชความสามารถในการ
คิดคนกอนท่ีจะตอบ 
  (9) ใชคําถามยั่วยุ (Exemplary) มีลักษณะท่ีทาทายใหผูสอบอยากคิดอยากตอบและ 
ทําดวยความเต็มใจ 
  (10) คําถามจําเพาะเจาะจง (Definite) ไมถามวงกวางเกินไป หรือถามคลุมเครือใหคิดได
หลายแงหลายมุม 
 สิริพร  ทิพยคง (2545) กลาววา ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี มีลักษณะดังนี้
  (1) ความเท่ียงตรง เปนแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวัดในส่ิงท่ีเราตองการวัดไดอยางถูกตอง 
ครบถวน ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 
  (2) ความเช่ือม่ัน แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือม่ัน คือ สามารถวัดไดคงที่ไมวาจะวัดก่ีครั้งก็ตาม 
เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งควรมีความสัมพันธ
กันดี เม่ือสอบไดคะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรไดคะแนนสูงในการสอบครั้งท่ีสอง 
  (3) ความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบท่ีมีคําถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตองตาม
หลักวิชา และเขาใจตรงกัน เม่ือนักเรียนอานคําถามจะเขาใจตรงกัน ขอคําถามตองชัดเจนอานแลว
เขาใจตรงกัน 
  (4) การถามลึก หมายถึง ไมถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรูความจํา โดยถามตามตําราหรือ
ถามตามท่ีครูสอน แตพยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกวาขั้นความรูความจําไดแก ความเขาใจการ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 
  (5) ความยากงายพอเหมาะ หมายถึง ขอสอบท่ีบอกใหทราบวาขอสอบขอนั้นมีคนตอบถูก
มากหรือตอบถูกนอย ถามีคนตอบถูกมากขอสอบขอนั้นก็งายและถามีคนตอบถูกนอยขอสอบขอนั้น 
ก็ยาก ขอสอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดนั้นก็ไมมีความหมาย เพราะไมสามารถ
จําแนกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน ในทางตรงกันขามถาขอสอบงายเกินไปนักเรียนตอบไดหมด  
ก็ไมสามารถจําแนกไดเชนกัน ฉะนั้นขอสอบท่ีดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกินไปไมงายเกินไป 
  (6) อํานาจจําแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนไดวาใครเกงใครออนโดย
สามารถจําแนกนักเรียนออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับอยางละเอียดต่ังแตออนสุดจนถึงเกงสุด 
  (7) ความยุติธรรม คําถามของแบบทดสอบตองไมมีชองทางชี้แนะใหนักเรียนท่ีฉลาดใช
ไหวพริบในการเดาไดถูกตองและไมเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเกียจครานซึ่งดูตําราอยางคราวๆ ตอบได 
และตองเปนแบบทดสอบท่ีไมลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 จากท่ีกลาวมาแลวเ ก่ียวกับลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ี ดี สรุปไดวา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีจะตองมีความเท่ียงตรง มีความเชื่อมั่นสูง มีความเปนปรนัย มีความยาก
งายพอเหมาะ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม ใชคําถามถามลึก  ใชคําถามยั่วยุ และ
คําถามควรมีความจําเพาะเจาะจง 
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2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.3.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

 สุธารพิงค  โนนศรีชัย (2550) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการคิดวิเคราะหและพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) ในดานผลสัมฤทธิ์พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผานเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 75 คิดเปนรอยละ 80.95 ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด การสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่ม
สังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนาความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียน 
มีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห
 เพ็ญทวี  สุคําภา (2552) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ (5E) เรื่องการรับรู
และการตอบสนอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ดัชนีประสิทธิผลนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 82.05 นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู จะมีสวนรวมและกลาแสดงออกในการรวมกิจกรรม มีความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรม
ภายในกลุม เกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงานท่ีสําเร็จ สนองความแตกตางระหวางบุคคล แสวงหาความรู
ไดดวยตนเอง 
 วารุณี  สิงหจันทร (2552) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องการ
ดํารงชีวิตของสัตว ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบวัฎจักร 
การเรียนรู 5 ขั้น เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะความชํานาญทางการเรียนรู
อยางมีความหมายดวยตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน แผนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน เรื่องการดํารงชีวิต ของสัตว กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.35 / 80.56 
 พรทิพย  พลธรรม (2555) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องระบบ
ไหลเวียนเลือดของมนุษย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลจากการศึกษาการวิเคราะหมโนมติ
ที่คลาดเคล่ือนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมีมโนมติเก่ียวกับระบบไหลเวียน
เลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในหัวขอโครงสรางหนาท่ีของเลือดและหัวใจ, รูปแบบของการไหลเวียน 
และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ เม่ือไดรับการสอนโดยใชการเปรียบเทียบ
รวมกับการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนา นักเรียนมีตัวแทนความคิดหลังการจัดการเรียนรูนักเรียน 
มีตัวแทนความคิดในเรื่องหลอดเลือด เลือด และความดันเลือด ท้ัง 5 รูปแบบความเขาใจและนักเรียน
สวนใหญมีรูปแบบความเขาใจมากที่สุดอยูในรูปแบบ Scientific Model  คิดเปนรอยละ 66.18, 
66.18 และ 48.53 ตามลําดับ สวนเรื่องหัวใจ ทางเดินของเลือดและการใหเลือด มี 4 รูปแบบความ
เขาใจและนักเรียนสวนใหญมีรูปแบบความเขาใจมากท่ีสุดอยูในรูปแบบ Scientific Model คิดเปน
รอยละ 55.88, 69.12 และ 66.17 ตามลําดับ รูปแบบท่ีนักเรียนไมแสดงตัวแทนความคิดคือรูปแบบ 
ไมทราบลักษณะของ Mental Model (NM)  
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 ศรัญญา  ธนมิตรามณี (2552) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนแบบ
โดยวิธีสืบเสาะหาความรูแบบ 5E กับการสอนแบบปกติเรื่องระบบไหลเวียนเลือด พบวานักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนแบบโดยวิธีสืบเสาะหาความรูมีคาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอน 
แบบปกติ
 Ozlemsadi and Jalecakiroglu (2010) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เรื่องระบบหมุนเวียน โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน พบวาการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบ 5 ขั้น ทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงข้ึนเม่ือเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ
 พัชรวีร  นามพิกุล (2553) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู (5E- Learning Cycle) พบวากอนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
แบบไมสมบูรณ ระหวางกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร
และจากการใชแบบวัดแนวคิดเรื่องการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต พบวา แนวคิดของนักเรียนท่ีผาน
การจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร  ในขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีแนวคิด
สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณมีจํานวนนอยลงและยังคงมีนักเรียนท่ีมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรูทําให
นักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถามหรือสถานการณท่ีเปน
ปญหาข้ึนและ เปนการสงเสริมการมีประสบการณเก่ียวกับการคนพบความรูใหมของนักเรียน เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแกผูเรียนได
ฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม – ตอบ ฝกการส่ือสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ การฝกบันทึก ฝกนําเสนอ  
ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู
 Kowasupat et al. (2012) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะตอความเขาใจ 
ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของสัตว โดยเปรียบเทียบกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีบรรยาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม และมีทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติท่ีดีตอการเรียนดวย 
 กรรณิกา  แทนคํา (2555) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู (5E) พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (76.07%) สูงกวากอนเรียน 
(42.00%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 เรณู  วารีศรี และ นิตยา เปล้ืองนุช (2555) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
Cycle) ท่ีมีตอทักษะการสื่อความหมายขอมูลทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ 
พึงพอใจของนักเรียน พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู (Inquiry Cycle) จํานวน 15 คน จาก 20 คน คิดเปนรอยละ 75 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 72 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว
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 Vlassi and Karaliota (2013) เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะชี้แนะแนวทาง
กับการสอนแบบด้ังเดิม พบวา กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวากลุมที่ใช
วิธีการสอนแบบด้ังเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 อัครวัฒน  ศรีสวัสด์ิ (2557) ศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการเรียนรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูและบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร พบวา หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู และบงช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร นักเรียนมีความเขาใจถูกตองครบ 
ทุกประเด็น 
 จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ข้ัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน การสอนแบบสืบเสาะหาความรูชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ นักเรียนไดเริ่มสังเกต คนควาขอมูลไดดวยตนเอง และยังชวยพัฒนา
ความกาวหนาในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการในการคิดวิเคราะห ผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูดวยตนเอง นักเรียนมีทักษะในการแกปญหาหรือการตอบคําถามเม่ือมีการกําหนดคําถามหรือ
สถานการณท่ีเปนปญหาข้ึนและ เปนการสงเสริมการมีประสบการณเก่ียวกับการคนพบความรูใหม
ของนักเรียน และหากพิจารณาในดานเนื้อหาพบวาเรื่องการแลกเปล่ียนแกส และระบบไหลเวียนเลือด 
เปนเรื่องท่ียากท่ีจะเขาใจ มีความซับซอน และมีภาษาทางวิชาการซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสนไดงาย  
การวิเคราะหมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย พบวานักเรียนมีมโนมติ
เก่ียวกับระบบไหลเวียนเลือดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในเรื่องโครงสรางหนาท่ีของเลือดและหัวใจรูปแบบ
ของการไหลเวียน และความสัมพันธของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 



บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 เรื่อง             
การแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี

 3.1  รูปแบบการวิจัย 
 3.2  กลุมที่ศึกษา 
 3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 3.6  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1  รูปแบบการวิจัย
 การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest and posttest design)  ซึ่งมีรูปแบบดังนี้

   O1 ------------X------------ O2

โดย  O1 คือ การทดสอบกอนเรียน (Pretest)   
 O2 คือ การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
X  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

3.2  กลุมท่ีศึกษา 
 กลุมท่ีศึกษาไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จํานวน 31 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยเลือกแบบเจาะจงจากประชากร (Purposive 
sampling) 
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.3.1  เครื่องมือวิจัย 
 3.3.1.1  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด  

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน จํานวน 10 แผนการเรียนรู รวม 14 ช่ัวโมง
3.3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบ

ไหลเวียนเลือด แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตามทัศนของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
3.3.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จํานวน 10 ขอ

3.3.2  การสรางเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย
 3.3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน จํานวน 10 แผนการเรียนรู รวม 14 ช่ัวโมง 
 1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนานอยเพ่ือทําความเขาใจหลักสูตรสาระ
การเรียนรูมาตรฐานการเรียนรูผลการเรียนรู และจัดทําหนวยการเรียนโดยจัดเรียงลําดับและกําหนด
ขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา 
 2) วิเคราะหสาระการเรียนรูคําอธิบายรายวิชาจุดประสงคการเรียนรูกิจกรรมการ
เรียนแนวทางการวัดผลและประเมินผลและวางโครงสรางแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการสอน/
สื่อการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
 3) ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูองคประกอบรูปแบบเทคนิค 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน และการวัดประเมินผลจาก
เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 4) เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง
การแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ 5 ข้ันจํานวน 10 แผน แตละแผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบดังนี้

   4.1) สาระการเรียนรู
   4.2) มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู
   4.3) สาระสําคัญ 
   4.4) จุดประสงคการเรียนรู
   4.5) กระบวนการจัดการเรียนรู
    4.5.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันตอนของการสราง

คําถามเพื่อเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนและสนใจในเนื้อหา
บทเรียนตอไป 

    4.5.2) ข้ันสํารวจตรวจสอบ (Exploration) เปน ข้ันตอนท่ีนักเรียน 
ทําการสํารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล สําหรับใชในการตอบคําถามหรือสมมติฐาน 

    4.5.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาวิเคราะห แปลผล และลงขอสรุปเปนความรูใหมของนักเรียนเอง 
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    4.5.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนนําความรู
ใหมท่ีไดรับมาอธิบายหรือขยายความรูเดิม 

    4.5.5) ข้ันประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะสามารถ
ถายทอดความรู ความเขาใจของตนเอง และส่ือสารออกมาใหผูอื่นเขาใจ 

   4.6) สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู
   4.7) การวัดผลประเมินผล 
  5) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนและพัฒนาขึ้นตามองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบแนะนําเพ่ือการแกไขปรับปรุง
ใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

  6) ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
  7) นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จเรียบรอย เสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนรูกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู (Index of item objective congruence: IOC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา ดังนี้

   +1  หมายถึง ผูเช่ียวชาญคิดวาสอดคลอง 
    0  หมายถึง ผูเช่ียวชาญไมแนใจวาสอดคลอง 
   -1  หมายถึง ผูเช่ียวชาญคิดวาไมสอดคลอง 
   นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย หากคาท่ีคํานวณไดมีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ถือวา

แผนการจัดการเรียนรูนั้นมีกิจกรรมการเรียนรูตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู
  8) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดพิมพเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสมบูรณเพ่ือ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรม ตามตารางท่ี 3.1 

ตารางที่ 3.1 กิจกรรมการเรียนรูหลักในแตละแผนการจัดการเรียนรู

แผน วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรูหลัก เครื่องมือ 
1 อธิบายและสรุปโครงสรางท่ีใช

ในการแลกเปล่ียนแกสของ
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของ
สัตว

กิจกรรมศึกษาโครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและของสัตว (เทคนิค Jigsaw 
และ Gallery walk)

ใบความรู 
ใบงาน 

2 อธิบายและสรุปโครงสราง
อวัยวะตางๆ ของทางเดิน
หายใจกระบวนการ
แลกเปล่ียนแกสในรางกาย 

กิจกรรมการผาปอดหมู ศึกษาอวัยวะ
ตางๆ ของทางเดินหายใจ
กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส 
ในรางกาย (การทดลอง) 

ใบความรู 
ชุดการผาตัด 
ใบงาน 

3 อธิบายการควบคุมการหายใจ 
และกลไกในการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศในปอด
ขณะหายใจเขาออก 

กิจกรรมการศึกษาการควบคุมการ
หายใจ และกลไกในการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรของอากาศในปอดขณะ
หายใจเขาออก (การทดลอง) 

ใบความรู 
ชุดการทดลอง  
(ปอดจําลอง) 
ส่ือ Animation 
ใบงาน 
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ตารางที่ 3.1 กิจกรรมการเรียนรูหลักในแตละแผนการจัดการเรียนรู (ตอ)

แผน วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรูหลัก เครื่องมือ 
4 อธิบายการวัดอัตราการหายใจ 

ศึกษาความผิดปกติท่ีเก่ียวของ
กับปอดและโรคของระบบ
ทางเดินหายใจ 

กิจกรรมหาการวัดอัตราการหายใจ 
ศึกษาความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับ
ปอดและโรคของระบบทางเดิน
หายใจ (เทคนิค KWL และ 
Brainstorming) 

ใบความรู 
ใบงาน 

5 อธิบายการลําเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว
บางชนิด 

กิจกรรมการลําเลียงสารของส่ิงมีชีวิต
เซลลเดียวและสัตวบางชนิด (เทคนิค 
Jigsaw และ Gallery walk) 

ใบความรู 
ใบงาน 

6 อธิบายรูปรางของหัวใจ
สวนประกอบของหัวใจเสน
เลือดท่ีหัวใจ ลิ้นหัวใจ 

กิจกรรมการผาตัดหัวใจหมู ศึกษา
รูปรางของหัวใจสวนประกอบของ
หัวใจเสนเลือดท่ีหัวใจ ลิ้นหัวใจ 
(การทดลอง และเกม) 

ใบความรู 
ชุดผาตัด 
เกม 

7 อธิบายการไหลเวียนเลือดเขา
และออกจากหัวใจระบบ 
อารเทอรีระบบเวนระบบ
หลอดเลือดฝอยเปรียบความ
แตกตางของหลอดเลือดตางๆ 

กิจกรรมการศึกษาการไหลเวียนเลือด
เขาและออกจากหัวใจระบบ 
อารเทอรีระบบเวนระบบหลอดเลือด
ฝอยเปรียบความแตกตางของหลอด
เลือดตางๆ (สื่อ Animation เกม 
และ Brainstorming) 

ใบความรู 
ส่ือ Animation 
เกม 

8 อธิบายอัตราการเตนของหัวใจ
และศึกษาความดันเลือดชีพ
จร 

การทดลองอัตราการเตนของหัวใจ
และศึกษาความดันเลือดชีพจร 
(เทคนิค POE) 

ใบความรู 
ใบงาน 

9 อธิบายเม็ดเลือดแดง 
เม็ดเลือดขาวเกล็ดเลือด
กระบวนการแข็งตัวของเลือด 

กิจกรรมการศึกษา เม็ดเลือดแดง 
เม็ดเลือดขาวเกล็ดเลือดกระบวนการ
แข็งตัวของเลือด (ศูนยการเรียนรู) 

ใบความรู 
ใบงาน 

10 อธิบายหมูเลือดระบบ ABO  
และศึกษาหมูเลือดระบบ Rh 

การทดลองหมูเลือดระบบ ABO  
และศึกษาหมูเลือดระบบ Rh  
(การทดลอง และสื่อวิดีโอ) 

ใบความรู 
ใบงาน 
ชุดการทดลอง 
ส่ือวิดีโอ 

 3.3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบ
ไหลเวียนเลือด แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตามทัศนของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
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 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร ตําราตางๆ
และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบตามแนวคิดของบลูมรวมท้ัง
ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด 

 2) ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ จากเอกสารและตํารา 
 3) กําหนดโครงสรางรายวิชามาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดเรื่องการแลกเปล่ียน

แกสและระบบไหลเวียนเลือด 
 4) สรางคําถามตามตัวช้ีวัดใหตอบเปนคําตอบชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 60 ขอ 

ตองการใชจริง 40 ขอ 
 5) นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาและพิจารณาใหขอเสนอแนะ 
 6)  ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ เพื่อนําเสนอผูเชี่ยวชาญหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 
 7)  บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอแลว

หาผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมดเปนรายขอ  
 8) คัดเลือกแบบทดสอบขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.5 หรือมากกวา 

0.5 ข้ึนไปนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

 9) นําแบบทดสอบ 40 ขอที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และเรียนเรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด
แลว นํามาผลการทดสอบมาหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ
โดยคาความยากต้ังแต 0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป 

 10) นําผลคะแนนจากแบบทดสอบ 40 ขอท่ีคัดเลือกไวมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น (Reliability coefficient)  

 11) จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง จํานวน 40 ขอ เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 3.2 การจําแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เรื่อง ชั่วโมงสอน 
จํานวนขอสอบ 

ท่ีตองการ ท่ีออก 
1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 

2 6 8 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน 
และการแลกเปลี่ยนแกส  

2 6 8 

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขา หายใจ
ออก 

2 5 7 

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติท่ีเก่ียวของ
กับโรคของระบบทางเดินหายใจ 

1 3 5 

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและสัตวบางชนิด 

2 5 7 

6. โครงสรางของหัวใจ   1 3 5 
7. หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย   1 3 5 
8. ชีพจรและความดันเลือด 1 3 5 
9. เลือด 1 3 5 
10. การใหและการรับเลือด 1 3 5 

รวม 14 40 60 

 3.3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ
เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันเปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จํานวน 10 ขอ 
 1) ศึกษาเอกสารตํารางานวิจัยท่ีเก่ียวของหลักการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 
 2) ศึกษาขอคําถามท่ีแสดงถึงความพอใจแลวสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ 
 3) นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาให
ขอเสนอแนะเก่ียวกับความสอดคลองและความเหมาะสมของขอคําถามกับวัยของผูเรียนแลวปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ 
 4) นําแบบทดสอบความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากเสร็จส้ิน
การจัดการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
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3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังนี้
 3.4.1  ครูแนะนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด 
 3.4.2  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียน เรื่องการแลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด จํานวน 40 ขอ  
 3.4.3  แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4-6 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกง  
ปานกลาง และออน ท่ีแบงจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  
 3.4.4  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการ
แลกเปล่ียนแกสและระบบไหลเวียนเลือด ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางไวจํานวน 10 แผน  
 3.4.5  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด ชุดเดิมแตมีการสลับขอคําถาม จํานวน 
40 ขอ 
 3.4.6 ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

3.5 การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูล มีดังนี้
 3.5.1 หาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จากคะแนนที่นักเรียนทํากิจกรรมระหวาง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน เทียบกับเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว เทากับ 70/70 และหาคา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูจากรอยละของคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน 
 3.5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยการวิเคราะห
ดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (Dependent-samples t-test analysis) ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยพิจารณาทั้งแบบรายชั้น รายแผนการจัดการเรียนรู และรายกลุม
ความสามารถ 
 3.5.3 วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
 3.5.4 วิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน (Normalized gain; <g>) จากคะแนน 
รอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยพิจารณาแบบรายช้ัน รายกลุม
ความสามารถ และรายบุคคล แบงนักเรียนออกเปนกลุมตามความกาวหนาทางการเรียน (อภิสิทธิ์ 
ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้

 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับสูง (High gain)  <g>  ≥  0.7 
 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับปานกลาง (Medium gain) 0.3 ≤  <g><  0.7 
 กลุมที่มีความกาวหนาในระดับตํ่า (Low gain)  0.0 ≤  <g><  0.3 
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 3.5.5 วิเคราะหขอมูลจากแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน โดยใชการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
 3.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.6.1.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

IOC= 
∑�

�
     (3.1) 

 เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
∑R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด

 3.6.1.2 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

    E1 = 
∑�

�

�
  x 100                            (3.2) 

 เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
∑x แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด 

 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 N แทน จํานวนนักเรียน 

    E2 = 
∑	

�



  x 100                            (3.3) 

 เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ
∑F แทน คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 

 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N แทน จํานวนนักเรียน 

 3.6.1.3 คาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    p = 
�

�
      (3.4) 
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 เม่ือ p แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 
 R แทน จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
 N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นท้ังหมด 

 3.6.1.4 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                           RU- RL 

    r =     N     (3.5) 
                                                     2 

 เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
 RU แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
 RL แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงกับกลุมออน

 3.6.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.6.2.1 คาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (Dependent-samples t-test analysis) 

    t = 
∑�

��∑�� ��∑�	���

df = N - 1            (3.6) 

 เม่ือ t แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตเพื่อทราบผลความ 
 มีนัยสําคัญ 

∑D แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
 หลังเรียนและกอนเรียน

∑D�  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 
   การทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน

 N แทน จํานวนนักเรียน 

 3.6.2.2 คาดัชนีประสิทธิพลของการจัดการเรียนรู

 E.I. = % ของผลรวมของคะแนนหลังเรียน - % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียน  (3.7) 
     100 - % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 
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 3.6.2.3 คาความกาวหนาทางการเรียน 

    <g> =  
�� ���
������    (3.8) 

 เม่ือ <g> แทน คาความกาวหนา 
 P1 แทน คารอยละของคะแนนสอบกอนเรียน 
 P2 แทน คารอยละของคะแนนสอบหลังเรียน  

 3.6.3 สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะห
 3.6.3.1 คาเฉลี่ย  

x�  = 
∑

�      (3.9) 

 เม่ือ x� แทน คาเฉล่ีย

∑x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของกลุม

 N แทน จํานวนของนักเรียนท้ังหมด   

 3.6.3.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

    SD = ��∑��∑��������             (3.10) 

 เม่ือ SD แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X แทน คะแนนแตละคน

∑x� แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง

�∑ x�� แทน ผลรวมของคะแนนแตละท้ังหมดคนยกกําลังสอง

 N แทน จํานวนของนักเรียนท้ังหมด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ 5 ข้ันเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผล
การวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้
 4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม) 
 4.4  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
 4.1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

จากการวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยใชคะแนนแบบฝกหัด 
ในแผนการจัดการเรียนรูและการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) โดยใชคะแนนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทียบกับเกณฑ 70/70 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูโดยรวม มีคาเทากับ 83.65/78.79 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว และเมื่อพิจารณาในสวนรายแผนการจัดการเรียนรู พบวา 
ประสิทธิภาพของกระบวนการมีคาอยูระหวาง 80.00 ถึง 95.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธมีคา 
อยูระหวาง 72.04 ถึง 91.40 ซึ่งไดเทากับเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว
 การศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยพิจารณาตามรายแผนการจัดการ
เรียนรู พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องโครงสรางของหัวใจ มีประสิทธิภาพสูงที่สุด มีคาเทากับ 
95.81/91.40 แผนที่มีประสิทธิภาพรองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอดเลือด 
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่องการใหและการรับเลือด มีคา
เทากับ 89.03/90.32 และ 85.81/80.65 ตามลําดับ โดยสวนของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีมี
ประสิทธิภาพนอยท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติ
ที่เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ มีคาเทากับ 80.97/72.04 ดังภาพท่ี 4.1 



ภาพที่ 

 4.1.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหคะแนน

เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน
รอยละ 28.95 และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 
จัดการเรียนรูมีคาเทากับ 0.7015 
การเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูน้ี 

ตารางที่ 4.1 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

การทดสอบ จํานวน

กอนเรียน 31

หลังเรียน 31

4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช

วัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
นักเรียนมาวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน
สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
ที่ 4.2 

ภาพที่ 4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน
และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.79 คาดัชนีประสิ

0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 
การเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูน้ี นักเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

จํานวน คะแนนเต็ม คะแนนรวม รอยละ

40 359 28.95

40 977 78.79

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช

วัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนมาวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรี
สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 28.60 และ

26

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิดเปน

คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
70.15 แสดงใหเห็นวาหลัง

70.15 ตามตารางท่ี 4.1 

รอยละ E.I. 

28.95
0.7015 

78.79

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใช
ข้ัน ไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรียน
และ p = 0.00) ดังตาราง
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ตารางที่ 4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

การทดสอบ คาเฉล่ีย รอยละ SD D� SD t 

กอนเรียน 11.58 28.95 3.11 
19.94 3.88 28.60*

หลังเรียน 31.52 78.79 3.70 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 นอกจากนี้ เม่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน 
โดยพิจารณาตามรายแผนการจัดการเรียนรู พบวาทุกแผนการจัดการเรียนรู นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังภาพท่ี 4.2 โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมากท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอด
เลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(t= 15.64 และ p = 0.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องโครงสรางที่ใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของคนและการแลกเปลี่ยนแกส (t= 15.29 และ p = 0.00) และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 เร่ืองโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 
(t= 13.94 และ p = 0.00) ตามลําดับ สวนแผนการจัดการเรียนรูที่มีความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนนอยท่ีสุด คือ แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 10 (การใหและการรับเลือด) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(t= 6.82 และ p = 0.00) 



ภาพที่ 4.2 คะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 
ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
ทั้งหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 
รอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด 

ภาพที่ 4.3  รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมี
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม

คะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

ข้ัน เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบวา ผลสัมฤทธิ์
มีคาเฉลี่ยเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดต่ํากวาเกณฑ จําน

คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน 
ของนักเรียนท้ังหมด ดังภาพที่ 4.3

รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงหลังเรียนเทียบกับ
ของคะแนนเต็ม

87%

13%

สูงกวารอยละ 

ตํ่ากวารอยละ 

28

กอนเรียนและหลังเรียนรายแผน

70 ของคะแนนเต็ม)
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

ของคะแนนเต็ม พบวา ผลสัมฤทธิ์
วน 4 คน จากนักเรียน

และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน 27 คน คิดเปน

หลังเรียนเทียบกับเกณฑ

กอนเรียน หลังเรียน

สูงกวารอยละ 70

ตํ่ากวารอยละ 70
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4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
การวิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน พบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความกาวหนา

เฉลี่ยเทากับ 0.70 ซึ่งจัดอยูในระดับสูง และเม่ือพิจารณาความกาวหนาของนักเรียนเปนรายบุคคล 
พบวามีนักเรียนที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 12 คน จากจํานวน
นักเรียนทั้งหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 38.71 มีนักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 61.29 และไมมีนักเรียนท่ีมีคะแนนความกาวหนาอยูในระดับตํ่า  
(ภาพท่ี 4.4) แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนมีความกาวหนาทางการเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักร
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 

ภาพที่ 4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 

4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ขั้นเรื่องการแลกเปลี่ยนแกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวนท้ังหมด 10 ขอ ไดผล ดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู
  แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

รายการประเมิน 
คาเฉล่ีย

(x�) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและ
นาสนใจ 

4.53 0.52 มากที่สุด 

3. เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

4.40 0.51 มาก 

4. กิจกรรมนี้สงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุม 4.53 0.74 มากที่สุด 
5. ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู 4.60 0.51 มากที่สุด
6. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวมกิจกรรมการเรียนรู 4.62 0.40 มากที่สุด 

7. ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง* 1.33 0.49 นอยท่ีสุด 

8. ขาพเจาไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 4.47 0.74 มากท่ีสุด 

9. ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 4.67 0.49 มากท่ีสุด 
10. ขาพเจามีความพึงพอใจภาพรวมท้ังหมดตอการ
จัดการเรียนรูนี้ 

4.73 0.46 มากท่ีสุด 

*คําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมไดคาเฉล่ียเทากับ 4.67  

 จากตารางท่ี 4.3 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 
แบบสืบเสาะ 5 ขั้นอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 และหากพิจารณารายขอ พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมา
คือหัวขอ “ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวม
กิจกรรมการเรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.80, 4.67, 4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากที่สุด และนักเรียนพึงพอใจในขอ “เวลาท่ีใช
ในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 อยูในระดับมาก 
ในขณะท่ีหัวขอ “ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนน
ใหมไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการแลกเปล่ียน
แกสและระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันสามารถสรุปผล อภิปรายผล 
และมีขอเสนอแนะ ดังนี้

5.1  สรุปผล 
5.1.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นมีคา
ประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 83.65 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 78.79 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว 70/70 และคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
มีคาเทากับ 0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 แสดงใหเห็นวาหลังการเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูนี้ นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15 
 5.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยสถิติคาทีแบบกลุม
ตัวอยางไมอิสระตอกัน หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบวา
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทั้งแบบ
รายหอง และรายแผนการจัดการเรียนรู  

5.1.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนน
เต็ม) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดต่ํากวาเกณฑ 
จํานวน 4 คน จากนักเรียนท้ังหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา
เกณฑ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด  

5.1.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักร
การเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบวานักเรียนทั้งหองมีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.70 จัดอยูใน
ระดับสูง ในสวนรายบุคคล นักเรียนรอยละ 38.71 มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
และนักเรียนรอยละ 61.29 มีความกาวหนาอยูในระดับสูง และไมมีนักเรียนที่มีคะแนนความกาวหนา
อยูในระดับต่ํา  
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 5.1.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 และหากพิจารณารายขอ พบวานักเรียนมีความ 
พึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมาคือหัวขอ 
“ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเมื่อไดรวมกิจกรรมการ
เรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80, 4.67, 
4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนพึงพอใจในขอ “เวลาท่ีใชในการทํา
กิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 อยูในระดับมาก ในขณะ 
ที่หัวขอ “ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมได
คาเฉลี่ยเทากับ 4.67 

5.2  อภิปรายผล 
5.2.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

 การวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีจัดการเรียนการสอน  
โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน มีคาเทากับ 83.65/78.79 แสดงใหเห็นวารูปแบบการ
จัดการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 70/70 มีประสิทธิภาพเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูนี้ มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย 
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และหลายๆ กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูมีการปฏิบัติจริง จึงชวย
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณาในสวนรายแผนการจัดการเรียนรู 
พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการมีคาอยูระหวาง 80.00 ถึง 95.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธ
มีคาอยูระหวาง 72.04 ถึง 91.40 โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด คือแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องโครงสรางของหัวใจ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 95.81/91.40 อาจเปนเพราะ
รูปแบบการจัดการเรียนรูในแผนนี้ นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากการผาตัดหัวใจ ทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง โดยไมใชดูจากรูปภาพในหนังสือหรือในใบความรูอยางเดียว อีกท้ังยังมีการ
สอดแทรกเกม “หัวใจของฉัน” ท่ีทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ไดคําศัพทโครงสรางของหัวใจและ
ทราบหนาท่ีของหัวใจดวย นิรมล  ชวยบุญญะ (2553) ไดกลาววาการใหนักเรียนได เรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริงจะทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยใหการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากข้ึนแผนท่ีมีประสิทธิภาพรองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ืองหลอดเลือด
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีคาประสิทธิภาพเทากับ 89.03/90.32 แผนการเรียนรูน้ีนักเรียนได
เรียนรูรวมกันเปนกลุม โดยใหนักเรียนไดศกึษาและสรางสรรคความคิดโดยการใหนักเรียนเปรียบเทียบ
การไหลเวียนเลือดกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว ซ่ึงทําใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและไดฝกความคิด
สรางสรรค เชน เปรียบเทียบเปนหองตางๆ ในบาน เปรียบเทียบเปนถนนในหมูบาน เปรียบเทียบเปน
การทํางานของเครื่องยนต เปนตน รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่องการใหและการรับ
เลือด มีคาประสิทธิภาพเทากับ 85.81/80.65 โดยการจัดการเรียนรูในแผนนี้ นักเรียนไดทํากิจกรรม
การทดลองการใหและการรับเลือดเปนกลุม ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีมีรูปแบบและข้ันตอนการทดลอง
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ชัดเจน นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนดให ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม รวมกันคนควา
หาคําตอบ จนเกิดความรูความเขาใจ มีการบูรณาการและเช่ือมโยงความรูสูการนําไปใชจริง 
ในชีวิตประจําวันเชน การบริจาคเลือด การตรวจหาหมูเลือดในโรงพยาบาล ทําใหนักเรียนไดเห็น
ประโยชนและความสําคัญ จนเกิดความสนใจในการเรียนรู สวนแผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
นอยที่สุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับ
โรคของระบบทางเดินหายใจ มีคาเทากับ 80.97/72.04 อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมมีความเขาใจ 
ในตัวกิจกรรม และยังไมสามารถเช่ือมโยงความรูได จึงทําใหแผนนี้มีประสิทธิภาพนอยท่ีสุด แตอยางไร
ก็ตาม แผนการจัดการเรียนรูนี้ ก็ยังสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว ท้ังนี้ในข้ันตอนของการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา มีการกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีการออกแบบ
การจัดการเรียนรูเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว มีการทดลองใช แกไข และปรับปรุง เพ่ือใหได
แผนการเรียนรูที่ดีและมีประสิทธิภาพ ทําใหแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาของกรรณิกา  แทนคํา (2555) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ เรื่องระบบตางๆ ในรางกายมนุษย ดวยรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
5 ข้ัน พบวาแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 85.75/76.07 สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวรอยละ 70/70 
เชนเดียวกับ ทิพยประภา  จันดี (2557) ไดศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพเทากับ 81.20/80.53 สูงกวาประสิทธิภาพที่ต้ังไว คือ 80/80 
และพรทิพย  สุดรักษา (2554) ไดศึกษาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู มีประสิทธิภาพเทากับ 73.99/70.18 ตามเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไวรอยละ 70/70 

 จากการวิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียนคิด 
เปนรอยละ 28.95 และมีคะแนนรวมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.79 มีคาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรูเทากับ 0.7015 คิดเปนรอยละดัชนีประสิทธิผลเทากับ 70.15 แสดงใหเห็นวา
หลังการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูนี้ นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 70.15 เปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไวสอดคลองกับ สุชาดา  พอไชยราพ (2558) ไดศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เทากับ 0.7454 เพราะแผนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
สงผลใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพตามไปดวย 

5.2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู

โดยการใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาคะแนน
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 28.60,p = 0.00) แสดงวาการจัดการเรียนรูน้ี
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
ฝกใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนทีม มีการแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ศึกษา คนควาหาความรูดวยตนเอง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรคใหมากท่ีสุด 
(ทัสริน  สมนวนตาด, 2554) การมีใบความรู ใบกิจกรรม และใบงาน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ จะทําให
นักเรียนมีความสนใจ และมีความกระตือรือรนในการเรียนรู (นิรมล ชวยบุญญะ, 2553) โดยการ
จัดการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมการเรียนรูออกเปน 5 ข้ัน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความ
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สนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียน ซึ่งอาจเปนเรื่องท่ีเกิดจากความสงสัย หรือความสนใจ 
ของตัวนักเรียนเอง หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงจากความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมา กระตุนใหนักเรียนสราง
คําถาม และกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ข้ันท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําความเขาใจใน
ประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษา แลววางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ข้ันที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลในรูปแบบตางๆ ขั้นที่ 4 ขั้น
ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีได
คนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่น ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน 
(Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร 
มากนอยเพียงใด และเปดโอกาสใหนักเรียนมีการสื่อสาร อธิบาย โตแยงเพ่ือหาขอสรุปของเรื่อง 
ที่ศึกษา แลวนําไปสูประเด็นคําถาม ปญหา ท่ีจะตองตรวจสอบตอไป จึงทําใหเกิดเปนกระบวนการ 
ที่ตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ เรียกวา Inquiry cycle (กรรณิกา แทนคํา, 2555) กระบวนการเรียนรูโดย
ใชวัฏจักรการสืบเสาะ 5 ข้ัน จึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท้ังหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือ
ปฏิบัติ และเพราะสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลาย นักเรียนจึงไมรูสึกเบ่ือหนาย และมีความสนใจ 
ที่จะเรียนรูตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ วีระพร ลาทอง 
(2555) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดกับการ
รักษาดุลยภาพของรางกาย โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ขั้น 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
เชนเดียวกับ นิรมล ชวยบุญญะ (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 
ลลิตา  เอียดนุสรณ (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยกระบวนการ
สืบเสาะแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชนกัน  

หากพิจารณาตามรายแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมากท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ืองหลอดเลือด
และการไหลเวียนเลือดในรางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(t= 15.64, p = 0.00) ในแผนการจัดการเรียนรูน้ี นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและไดแสดงความคิด
สรางสรรคโดยการเปรียบเทียบการไหลเวียนเลือดกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว ทําใหนักเรียนมีความเขาใจใน
เนื้อหาท่ีดูเหมือนจะยุงยากซับซอน กลายเปนเน้ือหาท่ีงายสําหรับนักเรียน รองลงมาคือแผนการ
จัดการเรียนรู ท่ี 2 เร่ืองโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคนและการแลกเปลี่ยนแกส  
(t= 15.29, p = 0.00) ในแผนการจัดการเรียนรูน้ี ไดเริ่มกระบวนการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดเลนเกม 
“Hello My Lung” นักเรียนตองคนควาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือใหนักเรียนไดทราบวาอากาศเดิน
ทางเขาสูปอด ตองผานอวัยวะสวนใดบาง การไดเลนเกมทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความ
สนใจท่ีจะเรียนรูตอไป สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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หลังเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนนอยท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10  
เรื่องการใหและการรับเลือด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t= 6.82,  
p = 0.00) เมื่อพิจารณาที่คะแนนผลสัมฤทธิ์เฉพาะในแผนนี้ พบวาคะแนนกอนเรียนของนักเรียน  
มีคาเฉลี่ยรอยละ 43.01 ซึ่งถือวาสูงกวาแผนอื่นๆ เม่ือไดเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูสืบเสาะ 5 ขั้น 
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึน มีคาเฉลี่ยเปน 80.05 จึงทําใหคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนในแผนนี้แตกตาง
กันนอยท่ีสุด น้ันอาจเปนเพราะเน้ือหาในแผนนี้เปนเนื้อหาท่ีนักเรียนเคยไดเรียนมาแลวในวิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน จึงทําใหนักเรียนมีคะแนนกอนเรียนในแผนนี้ดีกวาแผนอื่นๆ 

5.2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70 ของคะแนน
เต็ม) 

การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 78.79 มีนักเรียนท่ีไดตํ่ากวาเกณฑ จํานวน 4 คน 
จากนักเรียนท้ังหมด 31 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาเกณฑ จํานวน  
27 คน คิดเปนรอยละ 87.10 ของนักเรียนท้ังหมด แสดงใหเห็นวามีนักเรียนที่ผานเกณฑคะแนน 
รอยละ 70 มากกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด สอดคลองกับ ฐาปนีย  อัยวรรณ (2555) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 73.39 นักเรียนรอยละ 73.80 มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ  
70 คิดเปนรอยละ 83.34 ของนักเรียนทั้งหมดเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักเรียนไดเรียนรูดวยการคิด ลงมือปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน เชนเดียวกับ นิรมล ชวยบุญญะ 
(2553) ไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวามีจํานวนนักเรียนรอยละ 71 ท่ีไดคะแนนทดสอบ 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว รอยละ 75 แตอยางไรก็ตาม จะเห็นไดวามีนักเรียนจํานวน 4 คน ท่ีได
คะแนนรอยละตํ่ากวาเกณฑ ซึ่งหากพิจารณาเปนรายบุคคลแลว นักเรียน 4 คนนี้ เปนนักเรียนท่ีจัดอยู
ในกลุมออน มีศักยภาพการเรียนรูที่ตํ่ากวานักเรียนคนอ่ืนๆ  
 5.2.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 

การวิ เคราะหหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน พบวานักเรียนทุกคน 
มีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.70 ซึ่งจัดอยูในระดับสูง (อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2550) เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูสืบเสาะ 5 ข้ันนี้ นักเรียนเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม 
ครูเปนสวนท่ีชวยดําเนินกิจกรรมใหสําเร็จลุลวง นักเรียนจึงมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา 
(พัชรวีร  นามพิกุล, 2553) นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาความรูความสามารถของตนเอง ท้ังใน
ดานการแสดงออก การแสดงความคิดเห็น ดานความคิดสรางสรรค  สงผลใหนักเรียนมีความกาวหนา
เฉลี่ยระดับสูงและเม่ือพิจารณาความกาวหนาของนักเรียนเปนรายบุคคล พบวามีนักเรียนที่ มี
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 61.29 จากจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 31 คน และมีนักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 38.71 ในกระบวนการเรียนรู กลุมนักเรียนที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับสูง จะมีนักเรียนบางสวนท่ีทําหนาที่เปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรมและมีความเขาใจในเนื้อหาได
เร็วกวาคนอ่ืนๆ และมีนักเรียนบางสวนท่ีมีความเขาใจในเนื้อไดในระดับปานกลาง แตเม่ือไดปฏิบัติ
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กิจกรรมดวยตนเอง ก็ทําใหนักเรียนกลุมนี้คอยๆ มีการเรียนรูไปอยางคอยเปนคอยไป ประกอบกับ 
มีเพ่ือนท่ีคอยชวยเหลือในการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนกลุมนี้มีความกาวหนาจัดอยูในระดับสูง นักเรียน
ที่มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จะเปนกลุมนักเรียนมีมีการเรียนรูท่ีชากวาคน
อ่ืนๆ แตในการดําเนินกิจกรรม ตัวกิจกรรมจะเปนตัวบังคับใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ นักเรียนตอง
คนควาและเรียนรูไปพรอมๆ กับเพ่ือน ในชวงแรกนักเรียนอาจยังปรับตัวไมได แตเม่ือไดเรียนรู
ในรูปแบบนี้บอยข้ึน นักเรียนมีความคุนเคยและมีความม่ันใจในการทํากิจกรรมมากข้ึน ประกอบกับ
ไดรับการชวยเหลือจากเพ่ือน จึงทําใหนักเรียนกลุมนี้มีความกาวหนาข้ึนแตจัดอยูในระดับปานกลาง
อยางไรก็ตาม ไมมีนักเรียนคนใดท่ีมีคะแนนความกาวหนาอยูในระดับต่ํา แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคน
มีความกาวหนาทางการเรียน เม่ือไดเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน สอดคลองกับ 
สุธี  ผลดี (2554) ท่ีไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน
สูงข้ึนเม่ือไดเรียนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู

5.2.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
5 ขั้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 เพราะการเรียนรูนี้เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 
การเรียนรู นักเรียนไดรูจักคิด รูจักทํา และใชความรูความสามารถของตนเองไดอยางเต็มท่ี นักเรียน
เรียนอยางมีความสุข สงผลใหนกเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับ นิตยา  แกวกันยา 
(2555) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
พบวา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และหากพิจารณารายขอ พบวานักเรียนมีความ
พึงพอใจในหัวขอ “กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย” มากที่สุด รองลงมาคือหัวขอ 
“ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น” หัวขอ “ขาพเจารูสึกสนุกเมื่อไดรวมกิจกรรมการ
เรียนรู” และหัวขอ “ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู” มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80, 4.67, 
4.62 และ 4.60 ตามลําดับ อยูในระดับมากที่สุด การท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรูท่ีมี
ความหลากหลาย เพราะนักเรียนไมรูสึกเบ่ือหนาย ชอบในตัวกิจกรรม รูสึกสนุกที่ไดทํากิจกรรม และ
นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม นักเรียนก็มีความเขาใจในเนื้อหามากข้ึนโดยปริยาย และนักเรียน
พึงพอใจในขอ “เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ” นอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.40 อยูในระดับมาก เนื่องจากบางกิจกรรมนักเรียนจะตองใชเวลาในการทําความเขาใจข้ันตอน  
แตเม่ือนักเรียนเขาใจแลวก็สามารถดําเนินกิจกรรมไปไดตามเวลาท่ีกําหนด และในหัวขอ “ขาพเจา
สนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง” เปนคําถามเชิงลบ แปลคะแนนใหมไดคาเฉลี่ยเทากับ 
4.67 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนตอการเรียนมากข้ึน 

5.3  ขอเสนอแนะ 
 5.3.1  จากการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพนอยท่ีสุด คือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการวัดอัตราการหายใจ และความผิดปกติ
ที่เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไป จึงควรพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูเร่ืองนี้ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 5.3.2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่องหลอดเลือดและการไหลเวียนของเลือด
ในรางกาย มีประสิทธิภาพที่ดี การจัดกิจกรรม ไดใหนักเรียนสรางสรรคเปรียบเทียบการไหลเวียนเลือด
กับสิ่งรอบตัว มีขอควรระวังในการใช คือ ตองมีการตรวจสอบความรูนักเรียนในระหวางการนําเสนอ 
เน่ืองจากการเปรียบเทียบอาจทําใหแนวคิดของนักเรียนมีความคลาดเคลื่อนจากแนวคิดท่ีถูกตอง 
 5.3.3 ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ในรายวิชา 
อ่ืนๆ ตอไป 
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การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดตระหนักถึงการใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จึงไดดําเนินการตาม
แนวทางหลักจริยธรรมวิจัยดังนี้

1.  หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person)    
 1.1  การเคารพในศักดิ์ศรี (Respect for human dignity) ซ่ึงเปนหัวใจหลักของ จริยธรรมวิจัย 
จุดนี้มีไวเพ่ือปกปองความรูสึก (Interest) หลากหลายและข้ึนตอกันของบุคคลท้ังทางรางกาย จิตใจ 
และความม่ันคงทางวัฒนธรรม หลักการนี้เปนพ้ืนฐานของขอตอๆ ไป 
 1.2  การเคารพในการใหคํายินยอมโดยบอกกลาวและความเปนอิสระ (Free and informed 
consent) ในการตัดสินใจ หมายถึงการขอรับความยินยอมของบุคคลโดยบอกกลาว ในทางปฏิบัติ 
อยูในรูปของการสนทนาเก่ียวกับ กระบวนการ สิทธิ หนาที่ และกําหนดใหมีคํายินยอมและความเปน
อิสระในการท่ีจะตัดสินใจ 
 1.3  การเคารพในศักด์ิศรีของกลุมเปราะบางและออนแอ (Respects for vulnerable persons) 
การเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนนํามาซึ่งขอกําหนดทางจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคลท่ีเปราะบาง
และออนแอซึ่งดอยความสามารถทางรางกาย และ/หรือ ดอยความสามารถในการตัดสินใจ เชน เด็ก  
ผูถูกคุมขัง เปนตน กลุมเหลานี้ตองไดรับการปกปองจากการถูกใชในทางท่ีผิด นําไปหาผลประโยชน 
และการแบงชนช้ัน ในทางปฏิบัติจะออกมาในรูปของการดําเนินการพิเศษท่ีปกปองสิทธิประโยชนของ
คนกลุมนี้
 1.4  การเคารพในความเปนสวนตัวและรักษาความลับ (Respects for privacy and confidentiality) 
การเคารพในความเปนสวนตัวและรักษาความลับเปนปฐมของการเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคน 
ในหลายๆ วัฒนธรรมและจะชวยปองกันความม่ันคงทางจิตใจได ดังนั้นมาตรฐานของการเคารพ 
ในความเปนสวนตัวและรักษาความลับจะปองกันการเขาถึงขอมูล การควบคุมและการแจกจายขอมูล
สวนบุคคล 

2.  หลักผลประโยชนหรือไมกออันตราย   
 2.1  การชั่งน้ําหนักความเสี่ยงและผลประโยชน (Balancing harms and benefits) การวิเคราะห  
การชั่งนํ้าหนักและการกระจายความเสี่ยง  และผลประโยชนเปนหัวใจสําคัญของ จริยธรรมการทําวิจัย
ในคน จริยธรรมการทําวิจัยในคนสมัยใหมตองการความสมดุลระหวางความเสี่ยงตออันตรายและ
ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนโดยมุงที่จะเห็นวาประโยชนท่ีจะไดตองมากกวาความเสี่ยงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
และความเสี่ยงตองเปนท่ียอมรับไดโดยอาสาสมัคร การวิเคราะหความเส่ียงและประโยชนมีผลตอ
สวัสดิภาพและสิทธิของอาสาสมัคร อยางไรก็ตามการทําวิจัยเพื่อองคความรู ท่ีกาวหนาบางครั้ง 
ไมสามารถคาดการณเรื่องอันตรายหรือประโยชนได ดังนั้นหลักการสําคัญในการใหความเคารพ 
ในความมีศักด์ิศรีของคน จําตองอาศัยกระบวนการวิจัยที่ออกแบบถูกตอง เชื่อถือได โดยเฉพาะการ 
ทําวิจัยทางชีวเวชศาสตรหรือวิจัยสุขภาพ ในการวิจัยดานอ่ืนๆ อาจไมชัดเจนดานความเส่ียงและ
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ผลประโยชน เชน ทางรัฐศาสตร เศรษฐกิจ หรือประวัติศาสตรปจจุบัน (รวมประวัติบุคคล) แต
ผลการวิจัยอาจทําลายช่ือเสียงขององคกรหรือบุคคลได
 2.2  การลดความเสี่ยงใหนอยท่ีสุด (Minimizing harm) เปนหนาท่ีของผูวิจัยท่ีจะตองหลีกเลี่ยง
ปองกัน หรือใหเกิดอันตรายใหนอยท่ีสุด อาสาสมัครตองไมเส่ียงกับอันตรายโดยไมจําเปน การให
อาสาสมัครเขามีสวนในการทําวิจัยตองเล็งผลเลิศทางวิทยาศาสตรและทางสังคมซึ่งไมสามารถ
หลีกเล่ียงการทําวิจัยในคนได อยางแทจริง และควรพยายามใชขนาดตัวอยางใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทํา
ได โดยท่ีขนาดตัวอยางเล็กๆ นี้มีคุณคาทางวิทยาศาสตร
 2.3  การสรางประโยชนใหสูงสุด (Maximizing benefit) หลักการเก่ียวกับผลประโยชนของการ
วิจัย คือความมีเมตตา ซึ่งจะกําหนดใหคํานึงการใหประโยชนสูงสุดแกผูอ่ืน หลักเกณฑนี้สอดคลองอยู
แลวกับนักวิจัยบางสาขาวิชาชีพ เชน  ผูใหบริการสาธารณสุข และจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห  
นักการศึกษา ดังท่ีไดกลาวแลววา การทําวิจัยในคนมุงเพ่ือประโยชนของผูถูกวิจัยโดยตรง และเพ่ือ
บุคคลอ่ืนหรือสังคมโดยรวม หรือเพ่ือความกาวหนาทางวิชาการ การวิจัยสวนใหญท่ีเปนอยูมักให
ประโยชนแกสังคมและความกาวหนาทางวิชาการเปนปฐมภูมิ

3.  หลักยุติธรรม (Justice) 
 หลักยุติธรรมหมายรวมท้ังความเท่ียงธรรม (Fairness) และความเสมอภาค (Equity) ความ
ยุติธรรมเชิงกระบวนการตองมีกระบวนการที่ไดมาตรฐานและยุติธรรมในการพิจารณาโครงรางการ
วิจัย และเปนกระบวนการอิสระ อีกประการหนึ่ง ความยุติธรรมมุงกระจายภาระและประโยชนอยาง
ทั่วถึง ซึ่งนําไปสูขอคํานึงวาไมควรแสวงหาประโยชนจากการทําวิจัยในกลุมคนออนแอหรือเปราะบาง 
ที่ไมสามารถปกปองผลประโยชนตนเองได เพียงเพ่ือความกาวหนาทางวิชาการ ดังปรากฏ 
ในประวัติศาสตร หลายกรณี อีกประการหนึ่ง ความยุติธรรมสะทอนโดยการไมทอดท้ิงหรือแบงแยก
บุคคลหรือกลุมคนท่ีอาจไดประโยชนจากความกาวหนาของการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

รายนามผู เชี่ยวชาญตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู  และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ถาวร  สุภาพรม     อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 
 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
2. นางสาวสุกานดา  ไชยตีฆะ ครูโรงเรียนนานอย  

วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
         ผูเช่ียวชาญดานการสอนชีววทิยา 
         จบการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต                
         (วิทยาศาสตรศึกษา ชีววิทยา) 

3. นายปฐมพงษ  ทะแสง ครูโรงเรียนนานอย  
 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

         ผูเช่ียวชาญดานการวัดและการประเมินผล 
         จบการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
         (การประเมินและการวิจัยการศึกษา)
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ภาคผนวก ค 
ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC) 
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ตารางที่ ค.1 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรู
ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 

+ 1 + 1 + 1 1.00 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของ
คน และการแลกเปล่ียนแกส 

+ 1 + 1 + 1 1.00

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขา
และหายใจออก 

+ 1 + 1 + 1 1.00

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติที่
เก่ียวของกับโรคของระบบทางเดินหายใจ 

+ 1 + 1 + 1 1.00

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิต
เซลลเดียวและสัตวบางชนิด 

+ 1 + 1 + 1 1.00

6. โครงสรางของหัวใจ + 1 + 1 + 1 1.00

7. หลอดเลือด การไหลเวียนเลือดใน
รางกาย 

+ 1 + 1 + 1 1.00

8. ชีพจรและความดันเลือด + 1 + 1 + 1 1.00
9. เลือด + 1 + 1 + 1 1.00
10. การใหและการรับเลือด + 1 + 1 + 1 1.00
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะแบบ 5 ขั้น  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกายเวลา  14  ช่ัวโมง 
เรื่อง  โครงสรางของหัวใจ        จํานวน  1  ช่ัวโมง  
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1.  มาตรฐานและผลการเรียนรู 
มาตรฐาน ว  1. 1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
     ผลการเรียนรู
      สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายเก่ียวกับการลําเลียงสารในชีวิตประจําวันของคน  
2.  สาระสําคัญ 

หัวใจ (Heart) เปนอวัยวะท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดใหไหลเวียนไปยังอวัยวะตางๆ ทั่วรางกาย
ตลอดเวลา หัวใจของมนุษยอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขาง คอนไปทางซายเล็กนอย หัวใจอยู
ภายในเย่ือหุมหัวใจท่ีเรียกวา เยื่อหุมเพอริคารเดียม (Pericardium) กลามเนื้อหัวใจประกอบดวย
เนื้อเยื่อ 3 ชั้นไดแก ช้ันนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) ชั้นกลาง เรียก ไมโอคารเดียม 
(Myocardium) และชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน
(Atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ลิ้นหัวใจ ไดแก  
ลิ้นไตรคัสปด (Tricuspid value) ลิ้นไบคัสปด (Bicuspid valve) ลิ้นพันโมนารี (Pulmonary valve) 
และลิ้นเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) เสนเลือดท่ีหัวใจ ไดแก เอออรตา (Aorta) คือ  
เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจหองลางซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomary artery) คือ เสนเลือดแดงท่ีนําเลือดดําออกจากหัวใจไปแลกเปลี่ยน 
แกสท่ีปอด (Lung) ซายและขวา พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดดําที่นําเลือดแดง 
ที่แลกเปลี่ยนแกสแลวจากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย ซูพิเรียเวนาคาวา (Superior vena  cava) 
คือ เสนเลือดดําท่ีนําเลือดดํา (เลือดท่ีมี O2 ตํ่า) จากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัว
ดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดดําท่ีนําเลือดดํา 
จากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา   

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู     

1.  สามารถอภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางการทํางานของหัวใจของมนุษยได 
ดานทักษะกระบวนการ 

1.  สามารถทําการปฏิบัติการทดลองเพ่ือทําการสํารวจ ตรวจสอบ โครงสรางหัวใจได 
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

1.  แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม 
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2.  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 

 4.1.1  ครูแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม และเตรียมหัวใจหมูพรอมอุปกรณผาตัดใหนักเรียน
กลุมละ 1 ชุด 

 4.1.2  ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “หนาที่ของหัวใจคืออะไร” 
  แนวคําตอบ  หัวใจ (Heart) เปนอวัยวะที่ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดใหไหลเวียนไปยัง

อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกายตลอดเวลา 
 4.1.3  ครูใหนักเรียนดูหุนจําลองของมนุษย สังเกตตําแหนงท่ีอยูของหัวใจของมนุษย และใช

คําถาม ถามนักเรียนวา “หัวใจของมนุษยอยูตําแหนงใดของรางกาย” (เทคนิค Brainstorming) 
  แนวคําตอบ  หัวใจของมนุษยอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขาง คอนไปทางซาย

เล็กนอย  
4.1.4  ครูอธิบายเพ่ิมเติม “หัวใจอยูภายในเย่ือหุมหัวใจท่ีเรียกวาเย่ือหุมเพอริคารเดียม 

(Pericardium)” 
4.1.5 ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “นักเรียนทราบหรือไมวาโครงสรางของหัวใจประกอบดวย

อะไรบาง และโครงสรางแตละสวนมีลักษณะรูปรางอยางไร” 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา  
 4.2.1  ครูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาโครงสรางของหัวใจหมู โดยครูกําหนดใหแตละกลุม
เปรียบเสมือนโรงพยาบาลโดยในโรงพยาบาลประกอบดวยบุคคลากรดังนี้ แพทย พยาบาล ผูชวย
พยาบาล และเจาหนาที่หองผาตัด โดยสมาชิกภายในกลุมใหปฏิบัติหนาท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ
ลุลวง 

 (1) สังเกตขนาดรูปรางภายนอก และหลอดเลือดเล็ก ๆ ท่ีผิวรอบนอกสุดของหัวใจ 
 (2) สังเกตความหนาของผนังหลอดเลือดท่ีติดตอกับหัวใจ ใชนิ้วมือหรือแทงแกวสอด

ไปตามหลอดเลือดท่ีมีขนาดใหญ
 (3) ใชกรรไกรตัดผนังหลอดเลือดเขามาจนถึงโคนหลอดเลือด และตัดตอเขาไปจนถึง

ผนังหองหัวใจ สังเกตล้ินของของหัวใจท่ีก้ันระหวางหองเอเตรียม และเวนตริเคิล 
 (4) ใชมีดผาผนังหัวใจตอไปจนถึงโคนหลอดเลือดเสนหนึ่งใชนิ้วมือหรือแทงแกวสอด

ไปตามหลอดเลือดท่ีติดตอกับหัวใจหองนี้ สังเกตล้ินท่ีอยูภายในของหลอดเลือดนี้
 (5) ทําเชนเดียวกันกับ 3 และ4 กับหลอดเลือดใหญอีกเสนหนึ่งแลวผาหัวใจตามยาว

ออกเปนซีกซายและขวา สังเกตหองท้ัง 4 ภายในหัวใจ 
 (6) ใชปลายมีดเข่ียตรงบริเวณปลายล้ินภายในหลอดเลือดท่ีออกจากหัวใจหองเวนตริเคิล

ซายซ่ึงมี 3 แฉก เพ่ือศึกษาชองทางท่ีเลือดไปเลี้ยงหัวใจ 
 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
 4.3.1  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุป เร่ืองโครงสรางของหัวใจ 
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  กลามเนื้อหัวใจ ประกอบดวยเนื้อเย่ือ 3 ชั้น 
 (1) ชั้นนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) เปนชั้นเยื่อหุมหัวใจไวมีเนื้อเยื่อ
ไขมันเปนจํานวนมากและจะพบหลอดเลือดขนาดใหญผานชั้นนี้ ที่ผนังดานนอกของหัวใจมีหลอดเลือด
ที่นําเลือดมาเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ เรียก หลอดเลือดโคโรนารี อารเทอรี (Coronary artery) 
 (2) ชั้นกลาง เรียก ไมโอคารเดียม (Myocardium) เปนช้ันท่ีหนามากท่ีสุด ประกอบ
ขึ้นจากกลามเนื้อหัวใจ (Cardiac muscle) โดยเฉพาะ 
 (3) ชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) เปนชั้นท่ีประกอบดวยเนื้อเย่ือบุ
ผิว กลามเนื้อเรียบและเน้ือเย่ือเกี่ยวพันมากมาย 

 หองหัวใจ 
 หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง  

แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี้
(1) หัวใจหองบนขวา (Right atrium) 

  หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเน้ือบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจาก
สวนตางๆ ของรางกาย  ท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) ซึ่งรับ
เลือดท่ีใชแลวจากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา 
(Inferior vena cava) ซึ่งรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) 

(2) หัวใจหองลางขวา (Right ventricle) 
  หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม มีหนาท่ี

รับเลือดจากเอเตรียมขวา และสงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (Pulmonary 
artery) 

(3) หัวใจหองบนซาย (Left atrium) 
  หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาที่รับเลือดท่ีแลกเปลี่ยน

แกสแลว (Oxygenated blood) จากปอดที่ลําเลียงมากับเสนเลือดพัลโมนารีเวน (Pulmonary vein) 
(4) หัวใจหองลางซาย (Left ventricle) 

  หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด เพราะทําหนาท่ีรับเลือดจากเอ
เตรียมซายแลวสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย โดยสงออกไปกับเสนเลือดเอออรตา (Aorta) 

 ล้ินหัวใจ  
(1) ล้ินไตรคัสปด (Tricuspid value) 

  ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนขวา กับหัวใจหองลางขวา (A – V valves)   
มี  3  ลิ้น 

(2) ล้ินไบคัสปด (Bicuspid valve) 
  ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนซายกับหัวใจหองลางซาย (หรืออาจเรียกวา 

ลิ้น-ไมตรัลMitral  valves  หรือ  A – V valves)  มี  2  ลิ้น 
(3) ล้ินพันโมนารี (Pulmonary valve) 

  ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร
ครึ่งเส้ียว 3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลขวา 
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(4) ล้ินเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) 
  ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดเอออรตา มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร ครึ่งเสี้ยว   

3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลซาย 
 เสนเลือดท่ีหัวใจ 

(1) เอออรตา (Aorta) คือ เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจ
หองลางซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (มี 1 เสน) 

(2) พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomaryartery) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําออกจาก
หัวใจไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอด (lung) ซายและขวา (มี 2 เสน) 

(3) พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดแดงท่ีแลกเปลี่ยน
แกสแลวจากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย (มี 4 เสน) 

(4) ซูฟเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนบน
ของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

(5) อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดที่นําเลือดดําจาก
สวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

 4.4  ข้ันขยายความรู  
4.4.1  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติม 

(1) ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “ถาหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจอุดตันจะเกิดผล
อยางไร” 

แนวทางการตอบ จะมีผลทําใหเลือดไปเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจไมเพียงพอ เซลล
กลามเนื้อหัวใจก็ตองการสารอาหารและพลังงานเชนเดียวกับเซลล อื่นๆ เม่ือขาดเลือดกลามเน้ือหัวใจ
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จะทํางานมีประสิทธิภาพนอยลงหรือเซลลกลามเนื้อจะตายไมสามารถทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดได และทํา
ใหหัวใจลมเหลวได

(2) ครูใชคําถาม ถามนักเรียนวา “เลือดในหลอดเลือดอารเตอรีสวนใหญจะเปนเลือด
ที่มีออกซิเจนมาก และเลือดในหลอดเลือดเวนสวนใหญจะเปนเลือดท่ีมีออกซิเจนนอย นักเรียนทราบ
หรือไมวาเลือดในหลอดเลือดใดท่ีไมเปนไปตามนี้ เพราะเหตุใด” 

แนวทางการตอบพัลโมนารีอารเตอรีเปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดท่ีมีปริมาณ
ออกซิเจนตํ่า และมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงจากหัวใจไปยังปอด เพ่ือแลกเปล่ียนแกส  
สวนหลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากปอดเขาสูหัวใจคือ พัลโมนารีเวน จะมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและ
มีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า 
 4.5  ข้ันประเมิน
  4.5.1  ครปูระเมินความรูความเขาใจของนักเรียน โดยใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกม “หัวใจ
ของฉัน”
 4.5.2  ครใูหนักเรียนแตละกลุมรับรูปหัวใจขนาดใหญ นําไปติดไวท่ีหนาหองเรียน เรียงลําดับ
ตามกลุม  
 4.5.3  ครูแจกบัตรคําศัพทโครงสรางของหัวใจใหนักเรียน กลุมละ 14 คํา โดยมีคําศัพท
ดังตอไปน้ี

    Right atrium      Right ventricle               Left atrium        Left ventricle 

 Tricuspid value     Bicuspid valve      Pulmonaryvalve         Aortic valve 

        Aorta   Pulmomaryartery      Pulmonary vein     Superior vena cava   

 Inferior vena cava           Heart 

4.5.4  ครูใหนักเรียนคว่ําบัตรคําศัพทแบบคละไวท่ีโตะกลางท้ัง 4 กลุม (แยกกองใหชัดเจน)
4.5.5  ครูใหสัญญาณเปนรอบ แตละรอบใหแตละกลุมสงตัวแทนสุมจับบัตรคําศัพท แลว

นําไปติดท่ีรูปหัวใจท่ีอยูหนาหอง หามซ้ํากันจนกวาจะเลนครบทุกคน จนครบ 14 คํา 
 4.5.6  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนไปตรวจคําตอบของเพ่ือน จํานวนกลุมละ 2 คน 
และไปตรวจสอบการตรวจของเพื่อนในรูปหัวใจของตัวเอง จํานวน 2 คน สรุปคะแนนที่ไดคําละ  
1 คะแนน 
 4.5.7  ครูใหโอกาสนักเรียนแกไขคําตอบใหถูกตอง โดยสงตัวแทนไปแกจํานวน 2 คน  
(หามซ้ํากัน) ในข้ันตอนนี้สามารถใหนักเรียนแตละกลุมท่ีอยูหลังหองชวยบอกนักเรียนท่ีแกไขได  
หากแกไขแลวถูกตอง ใหเพ่ิมคะแนนใหนักเรียน 6 คะแนน 



58

5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
(1)  ใบความรูเรื่อง โครงสรางของหัวใจ 
(2)  ชุดผาตัดและหัวใจหมู 
(3)  หุนจําลองโครงสรางรางกายมนุษย (อาจใชภาพเปดจาก Power point ได) 
(4)  ชุดเกม “หัวใจของฉัน” 
(5)  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยา เลม 2 ของ สสวท. 
(6)  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู เกม แบบบันทึกคะแนน ตอบถูกตอง 100 % 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 

ใบความรู 
เรื่อง โครงสรางของหัวใจ 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา จินนะ 

โครงสรางของหัวใจ 
1.1. ลักษณะ/รูปราง 

             โครงสรางของหัวใจหัวใจของคน มีตําแหนงอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 ขางคอนไป
ทางซายเล็กนอย หัวใจอยูภายในเยื่อหุมหัวใจท่ีเรียกวาเย่ือหุมเพอริคารเดียม (Pericardium) 

1.2  กลามเนื้อหัวใจ ประกอบดวยเนื้อเย่ือ 3 ชั้น 
 - ช้ันนอก เรียก อีพิคารเดียม (Epicadium) เปนชั้นเยื่อหุมหัวใจไวมีเนื้อเย่ือไขมันเปน
จํานวนมากและจะพบหลอดเลือดขนาดใหญผานชั้นนี้ ท่ีผนังดานนอกของหัวใจมีหลอดเลือดท่ีนําเลือด
มาเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ เรียก หลอดเลือดโคโรนารี อารเทอรี (Coronary artery) 
 - ช้ันกลาง เรียก ไมโอคารเดียม (Myocardium) เปนชั้นท่ีหนามากท่ีสุด ประกอบขึ้นจาก
กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac muscle) โดยเฉพาะ 
 - ชั้นใน เรียก เอนโดคารเดียม (Endocardium) เปนชั้นท่ีประกอบดวยเนื้อเยื่อบุผิว 
กลามเนื้อเรียบและเนื้อเย่ือเก่ียวพันมากมาย 

1.3  หองหัวใจ 
 หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (Atrium) 2 หอง และหองลาง (Ventricle) 2 หอง แตละ

หองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี้
 (1)  หัวใจหองบนขวา (Right atrium) 
   หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนตาง ๆ

ของรางกาย ท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (superior vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลว
จากสวนบนของรางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา (Inferior 
vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนลางของรางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) 

 (2)  หัวใจหองลางขวา (Right ventricle) 
   หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม มีหนาท่ีรับเลือด

จากเอเตรียมขวา และสงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (Pulmonary 
artery) 

 (3)  หัวใจหองบนซาย (Left atrium) 
   หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาที่รับเลือดท่ีแลกเปลี่ยนแกสแลว 

(Oxygenated blood) จากปอดที่ลําเลียงมากับเสนเลือดพัลโมนารีเวน (Pulmonary vein) 
 (4)  หัวใจหองลางซาย (Left ventricle) 
   หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด เพราะทําหนาที่รับเลือดจากเอเตรียมซาย

แลวสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย โดยสงออกไปกับเสนเลือดเอออรตา (Aorta) 
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1.4  ล้ินหัวใจ  
 (1)  ลิ้นไตรคัสปด (Tricuspid value) 
    ล้ินที่ก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนขวา กับหัวใจหองลางขวา (A – V valves) มี 3 ล้ิน 
 (2)  ลิ้นไบคัสปด (Bicuspid valve) 
    ล้ินท่ีก้ันหัวใจระหวางหัวใจหองบนซายกับหัวใจหองลางซาย (หรืออาจเรียกวา ล้ิน-

ไมตรัล Mitral valves หรือ A – V valves) มี 2 ลิ้น 
 (3)  ลิ้นพันโมนารี (Pulmonary valve) 
    ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทรครึ่งเสี้ยว 

3 ใบ บรรจบกัน ทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลขวา 
 (4)  ลิ้นเออรติกเซมิลูนาร (Aortic semilunar valve) 
    ล้ินท่ีอยูท่ีโคนของเสนเลือดเอออรตา มีลักษณะเปนถุงรูปพระจันทร คร่ึงเสี้ยว 3 ใบ 

บรรจบกัน ทําหนาที่ปองกันไมใหเลือดไหลกลับสูเวนตริเคิลซาย 
1.5  เสนเลือดท่ีหัวใจ 

 (1)  เอออรตา (Aorta) คือ เสนเลือดแดงใหญ ท่ีทําหนาที่นําเลือดแดงออกจากหัวใจหองลาง
ซายไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (มี 1 เสน) 

 (2)  พัลโมนารี อารเตอรี (Pulmomary artery) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําออกจากหัวใจไป
แลกเปล่ียนแกสท่ีปอด (lung) ซายและขวา (มี 2 เสน) 

 (3)  พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) คือ เสนเลือดที่นําเลือดแดงท่ีแลกเปล่ียนแกสแลว
จากปอดนํากลับเขาหัวใจทางหองบนซาย (มี 4 เสน) 

 (4)  ซูฟเรียเวนาคาวา (Superior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนบนของ
รางกาย (ศีรษะ แขน และลําตัวดานบน) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 

 (5)  อินฟเรียเวนาคาวา (Inferior vena cava) คือ เสนเลือดท่ีนําเลือดดําจากสวนลางของ
รางกาย (ขาและลําตัวดานลาง) เขาหัวใจหองบนขวา (มี 1 เสน) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกาย       เวลา  14  ชั่วโมง 
เรื่อง  หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือดในรางกาย         จํานวน  1ชั่วโมง 
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1.  มาตรฐานและผลการเรียนรู 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู
สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายเก่ียวกับการลําเลียงสารในชีวิตประจําวันของคน 
2.  สาระสําคัญ 

การไหลเวียนเลือดในรางกายเลือดจากสวนตางๆ ของรางกายซ่ึงเปนเลือดที่มีปริมาณแกส
ออกซิเจนตํ่า จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา (Right Atrium) เมื่อหัวใจบีบตัวเลือดจะไหลจากหัวใจ
หองบนขวา ผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางขวา (Right Ventricle) หัวใจหองลางขวาบีบตัว เลือดจะไหล
เขาสูหลอดเลือดไปยังปอด เ ม่ือมีการแลกเปลี่ยนแกสระหวางแกสคารบอนไดออกไซดและ 
แกสออกซิเจน เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซาย (Left Atrium) 
หัวใจหองบนซายบีบตัว เลือดจะไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางซาย (Left Ventricle) หัวใจหองลาง
ซายบีบตัว เลือดจะไหลเขาสูหลอดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย และเม่ือเลือดมีปริมาณ 
แกสออกซิเจนตํ่าก็จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนชวาเปนเชนนี้เรื่อยๆ ไปเสนเลือด (Bloodvessel) 
หลอดเลือดแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1. หลอดเลือดที่นําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดท่ีมี
ออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 2. หลอดเลือดที่นําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมี
ออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้นกั้นอยูภายในทําใหไหลไปใน ทิศทางเดียว 3. หลอดเลือดฝอย 
(Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเน้ือเย่ือตางๆ ของรางกาย มีผนังบางมาก 
จึงสามารถแลกเปล่ียนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู    

1.  สามารถอธิบายและเปรียบเทียบการไหลเวียนของเลือดได 
 2.  สามารถอภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของหลอดเลือด อารเทอรี เวน และ
หลอดเลือดฝอยได
ดานทักษะกระบวนการ

1.  สามารถรวบรวมขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลไดอยางมีเหตุผล 
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

1.  แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม 
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2.  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 

4.1.1  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม  
 4.1.2  ครทูบทวนเรื่องโครงสรางของหัวใจ โดยใหเลนเกม “หนาที่ของฉัน” ภายในกลุม 

(1) ครูแจกบัตรคําศัพท จํานวน 14 คํา ใหนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 1 ชุด 
(2) ใหนักเรียนกระจายคําศัพทไวบนโตะใหเห็นชัดเจนทุกคน 
(3) ครูอานหนาท่ีหรือตําแหนงของโครงสรางของหัวใจใหนักเรียนฟง 
(4) เม่ือครูอานจบ ใหนักเรียนเลือกหยิบคําศัพทที่ถูกตองใหเร็วสุด ใครหยิบเร็วสุด

และถูกตองมากท่ีสุดในกลุมเปนฝายชนะ 
 4.1.3  ครใูชคําถาม ถามนักเรียนวา “มีการไหลเวียนเขาสูหัวใจและออกจากหัวใจอยางไร” 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา 

4.2.1  ครูใหนักเรียนดูแผนภาพการไหลเวียนของเลือดและรวมกันอภิปรายเรื่องการไหลเวียน 
ของเลือด 
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 4.2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิด เปรียบเทียบการไหลเวียนเลือดกับสิ่ง
ที่อยูรอบตัวอยางสรางสรรคและถูกตอง   
 4.2.3  ครใูหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง
 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

4.3.1  ครูอธิบายเรื่องการไหลเวียนเลือดของมนุษยอีกครั้ง และใชคําถามถามนักเรียนเพื่อ
ปองกันความรูท่ีคาดเคล่ือนของนักเรียน 
 4.3.2  ครใูหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ animation การไหลเวียนเลือดของมนุษย 
 4.3.3  ครแูละนักเรียนสรุปความรูรวมกัน 
 4.4  ข้ันขยายความรู 

4.4.1  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลอดเลือดในรางกายของเรา 
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 หลอดเลือด (Blood vessel) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดที่มีออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย 
 ลักษณะของหลอดเลือด Artery 
  - ผนังของหลอดเลือดเหนียว และยืดหยุนไดดี 
 - หลอดเลือดจะไมแฟบ เม่ือไมมีเลือดอยูภายใน 
  - ไมมีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายใน 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
  2.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้น
ก้ันอยูภายในทําใหไหลไปในทิศทางเดียว 
  ลักษณะของหลอดเลือด Vein 
  - ผนังบางกวาหลอดเลือด Artery 
  - มีความยืดหยุนนอยกวา 
  - หลอดเลือดจะแฟบแบน เม่ือไมมีเลือดภายใน 
  - มีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายในเปนระยะๆ 
  - มีผนัง 3 ชั้น 

3. หลอดเลือดฝอย (Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเนื้อเย่ือตางๆ ของ 
รางกายมีผนังบางมากจึงสามารถแลกเปลี่ยนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

ลักษณะของหลอดเลือดฝอย (Capillary)
  - มีผนังเบาๆ เพียงชั้นเดียว เพ่ือสะดวกในการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจน อาหาร และ
ของเสียระหวางเลือดกับเซลลหรือเนื้อเย่ือตางๆ 
  - มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 7–8 ไมครอน เพ่ือใหเม็ดเลือดแดงไหลไปอยางชา 
  - หลอดเลือดฝอยจะอยูระหวางหลอดเลือดแดงเล็กและหลอดเลือดดําเล็ก โดยประสานกัน
เปนตาขาย 

หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดํา แบงออกเปนชนิดยอยๆ ดังน้ี 
1.  หลอดเลือดแดง แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 1.1 หลอดเลือดแดงใหญ เอออรตา (Aorta)  
 1.2 หลอดเลือดแดงกลาง อารเทอรี (Artery) 
 1.3 หลอดเลือดแดงเล็ก อารเทอริโอล (Arteriole) 
 1.4 หลอดเลือดแดงฝอย คาพิลลารี่ (Capillary) 
2.  หลอดเลือดดํา แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 2.1 หลอดเลือดดําใหญ เวนาคาวา (Vena cava) 
 2.2 หลอดเลือดดํากลาง เวน (Vein) 
 2.3 หลอดเลือดดําเล็ก เวนูล (Venule) 
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 2.4 หลอดเลือดดําฝอย คาพิลลารี (Capillary) 
 4.5  ข้ันประเมิน

 4.5.1  ครูใหนักเรียนอภิปรายพูดคุย เสนอความคิดภายในกลุม 
 4.5.2  ครกูับนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของช้ันเรียน 

5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
5.1  ใบความรูเร่ือง หลอดเลือดและการไหลเวียนเลือด 
5.2  ชุดเกม “หนาท่ีของฉัน” 
5.3  แผนภาพการไหลเวียนเลือด 
5.4  คลิปวิดีโอ การไหลเวียนเลือด 
5.5  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยา เลม 2 ของ สสวท. 
5.6  หนังสือเรียนรายวิชา ชีววิทยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู ตรวจผลงานกลุม แบบประเมินผลงาน ไมตํ่ากวารอยละ70 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 ใบความรู 
เรื่อง หลอดเลือดและ 
การไหลเวียนของเลือด 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

การไหลเวียนของเลือด 
การไหลเวียนเลือดในรางกายเลือดจากสวนตางๆ ของรางกายซึ่งเปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจน

ต่ํา จะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา (Right Atrium) เม่ือหัวใจบีบตัวเลือดจะไหลจากหัวใจหองบน
ขวา ผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางขวา (Right Ventricle) หัวใจหองลางขวาบีบตัว เลือดจะไหลเขาสู
หลอดเลือดไปยังปอด เม่ือมีการแลกเปล่ียนแกสระหวางแกสคารบอนไดออกไซดและแกสออกซิเจน 
เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซาย (Left Atrium) หัวใจหองบนซาย
บีบตัว เลือดจะไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหองลางซาย (Left Ventricle) หัวใจหองลางซายบีบตัว เลือดจะ
ไหลเขาสูหลอดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย และเม่ือเลือดมีปริมาณแกสออกซิเจนตํ่าก็จะไหล
กลับเขาสูหัวใจหองบนชวาเปนเชนน้ีเรื่อยๆ ไป
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 หลอดเลือด (Blood vessel) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. หลอดเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ (Artery) นําเลือดที่มีออกซิเจนสูงไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย 
  ลักษณะของหลอดเลือด Artery 
  - ผนังของหลอดเลือดเหนียว และยืดหยุนไดดี 
  - หลอดเลือดจะไมแฟบ เม่ือไมมีเลือดอยูภายใน 
  - ไมมีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายใน 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
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  2.  หลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ (Vein) นําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าเขาสูหัวใจ โดยมีลิ้น
ก้ันอยูภายในทําใหไหลไปในทิศทางเดียว 

ลักษณะของหลอดเลือด Vein 
  - ผนังบางกวาหลอดเลือด Artery 
  - มีความยืดหยุนนอยกวา 
  - หลอดเลือดจะแฟบแบน เม่ือไมมีเลือดภายใน 
  - มีลิ้น (Valve) ก้ันอยูภายในเปนระยะๆ 
  - มีผนัง 3 ชั้น 
 3. หลอดเลือดฝอย (Capillary) เปนหลอดเลือดขนาดเล็กแทรกไปตามเนื้อเย่ือตางๆ ของ 
รางกายมีผนังบางมากจึงสามารถแลกเปลี่ยนกาซและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลของรางกายไดดี

ลักษณะของหลอดเลือดฝอย (Capillary)
  - มีผนังเบาๆ เพียงชั้นเดียว เพ่ือสะดวกในการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจน อาหาร และ
ของเสียระหวางเลือดกับเซลลหรือเนื้อเย่ือตางๆ 
  - มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 7–8 ไมครอน เพ่ือใหเม็ดเลือดแดงไหลไปอยางชา 
  - หลอดเลือดฝอยจะอยูระหวางหลอดเลือดแดงเล็กและหลอดเลือดดําเล็ก โดยประสานกัน
เปนตาขาย 

 หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดาํ แบงออกเปนชนิดยอยๆ ดังนี้ 
 1.  หลอดเลือดแดง แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

 1.1 หลอดเลือดแดงใหญ เอออรตา (Aorta)  
 1.2 หลอดเลือดแดงกลาง อารเทอรี (Artery) 
 1.3 หลอดเลือดแดงเล็ก อารเทอริโอล (Arteriole) 
 1.4 หลอดเลือดแดงฝอย คาพิลลารี่ (Capillary) 

  2.  หลอดเลือดดํา แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 
 2.1 หลอดเลือดดําใหญ เวนาคาวา (Vena cava)  
 2.2 หลอดเลือดดํากลาง เวน (Vein) 
 2.3 หลอดเลือดดําเล็ก เวนูล (Venule) 
 2.4 หลอดเลือดดําฝอย คาพิลลารี (Capillary) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนการรักษาดุลยภาพของรางกาย      เวลา  14  ชั่วโมง 
เรื่อง  หมูเลือดและการใหเลือด         จํานวน  1 ชั่วโมง 
ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

1. มาตรฐานและผลการเรียนรู
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรูและ 
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู
สืบคนขอมูลสํารวจตรวจสอบอภิปรายและสรุปเก่ียวกับสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดหมูเลือดการ
ใหและการรับเลือด 

2.  สาระสําคัญ 
หมูเลือดและการใหเลือดท่ีเย้ือหุมเซลลของเม็ดเลือดแดงมีสารท่ีเปนแอนติเจนแตในพลาสมา 

มีสารแอนติบอดีบางชนิดและเปนแอนติบอดีท่ีไมตอตานแอนติเจนท่ีผิวเม็ดเลือดแดงของตนเอง  
จึงจําแนกกลุมเลือดของคนตามชนิดของแอนติเจนท่ีเย้ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและชนิดของแอนติบอดี
ในพลาสมาออกเปนหลายระบบเชนระบบหมูเลือด ABO ซ่ึงแบงตามลักษณะของแอนติเจน (Antigen) 
ที่ผิวเม็ดเลือดแดงไดเปน 4 หมูเลือดหมู A มี Antigen A ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ํา
เลือด (Plasma) เลือดหมู B มี Antigen B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด 
(Plasma) เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือดเลือด
หมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือดหมูเลือด Rh 
เปนหมูเลือดท่ีสําคัญอีกอยางท่ีตองคํานึงถึงเวลาถายเลือด หมูเลือด Rh+ หมายถึงเลือดท่ีมีแอนติเจน 
Rh อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือดหมูเลือด Rh- หมายถึงเลือดที่ไมมี
แอนติเจน Rh ท่ีอยูบนผิวเม็ดเลือดแดง และน้ําเลือดไมมีแอนติบอดี Rh แตสามารถสรางแอนติบอดี 
Rh ไดเม่ือไดรับแอนติเจน Rh (Rh+) 

3.  จุดประสงคการเรียนรู
ดานความรู    

1. นักเรียนอภิปรายและสรุปการใหและการรับเลือดได 
ดานทักษะกระบวนการ

1. นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาตีความหมายและลงขอสรุปไดเปนเหตุ
เปนผล 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงได 
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ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
1. กระตือรือรนสนใจเรื่องท่ีเรียน 
2. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

4.  กิจกรรมการเรียนรู
 4.1 ขั้นสรางความสนใจ 
     4.1.1  ครูต้ังคําถามนักเรียนวา “นักเรียนรูจักระบบหมูเลือดใดบาง” และ “นักเรียนมีหมู
เลือดใดกันบาง” โดยใหนักเรียนยกมือแลวจดสถิติไวบนกระดาน 
 4.1.2  ครูใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาสถิติหมูเลือดของประชากรในหองเรียน เทียบกับ
คนไทยทั้งประเทศ และคนในโซนยุโรป อเมริกาวามีการกระจายของหมูเลือดแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ
ตารางแสดงลักษณะของหมูเลือดในระบบ ABO และการกระจายในประชากรไทยโดยประมาณ 

              แตยังคงมีความแตกตางกับการกระจายตัว ในยุโรปและอเมริกา ซึ่งยังพบมีปริมาณ
ของหมูเลือด A มากกวาหมูเลือด B ซึ่งสลับกับชาวเอเชีย 
 4.1.3  ครใูชคําถาม ถามนักเรียนวา “แตละคนมีหมูเลือดท่ีแตกตางกัน เม่ือตองมีการใหและ
การรับเลือดจะตองคํานึงถึงความเขากันของเลือดดวย แตละหมูเลือดสามารถใหและรับเลือดใดไดบาง 
 4.2  ข้ันสํารวจและคนหา 

 4.2.1  ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลองการใหและการรับเลือด และบันทึกขอมูลลง
ตาราง 

 การทดลองการใหและการรับเลือด 
 1.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดทดลองที่บรรจุน้ําสี กลุมละ 4 ชุด โดยกําหนด 

ใหหลอดท่ีบรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา คือหมู
เลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O 

1 ชุด = 

       สีแดง (A)        สีเขียว (B)        สีดํา (AB)         ใสไมมีสี (O) 
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 2.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดฉีดยาท่ีภายในบรรจุน้ําสี จํานวนกลุมละ 4 หลอด 
โดยกําหนดใหหลอดที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา 
คือหมูเลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O เหมือนกันกับหลอดทดลอง 

 3.  ใหนักเรียนเปรียบวาหลอดฉีดยาคือผูใหเ ลือด หลอดทดลองคือผูรับเลือด  
นําหลอดฉีดยาท่ีมีของเหลวบรรจุอยูฉีดลงไปในหลอดทดลอง แลวสังเกตการเปล่ียนสีในหลอดทดลอง 
(หลอดฉีดยา 1 หลอด ฉีดในหลอดทดลอง 1 ชุด) หากของเหลวมีการเปลี่ยนสี แสดงวาผูใหไมสามารถ
ใหเลือด และผูรับไมสามารถรับเลือดจากหมูนี้ได แลวใหนักเรียนบันทึกผลลงในตาราง จะไดผลดังน้ี

หมูเลือดของผูรับ 
A B AB O 

A � � � �

B � � � �

AB � � � �

O � � � �

 4.2.2  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันหาความแตกตางระหวางลักษณะท่ีสําคัญของหมู
เลือดแตละหมูจากใบความรู เรื่องหมูเลือดและการใหเลือด แลวเติมขอมูลลงในตาราง โดยระบุ
แอนติเจนบนเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและแอนติบอดีในพลาสมาของเลือดหมู A B AB และ O ใหได 
ดังตาราง 

หมูเลือด 
แอนติเจน 

บนเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดง 
แอนติบอดีในพลาสมา 

A 
B 
AB 
O

A 
B 

  Aและ  B 
- 

B 
A 
- 

A และ B 

 4.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
 4.3.1  นักเรียนและครูรวมกันอธิบายและสรุป เรื่องลักษณะท่ีสําคัญของหมูเลือดแตละหมู
 แนวคําตอบ เลือดหมู A มี Antigen A ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ํา
เลือด (Plasma) 
 เลือดหมู B มี Antigen B ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือด 
 เลือดหมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือด

 4.3.2 นักเรียนและครูรวมกันอธิบายและสรุป เร่ืองการใหและการรับเลือด 
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 แนวคําตอบ จะเห็นไดวา ชนิดของแอนติเจนเปนไปตามช่ือของหมูเลือดและแอนติเจน
กับแอนติบอดีจะเปนชนิดท่ีตรงกันไมได เพราะจะทําใหเกิดการตกตะกอน  
 4.3.3  ครอูธิบายถึงการถายเลือด หลักสําคัญท่ีตองคํานึงถึงคือ แอนติเจนของผูใหจะตรงกับ
แอนติบอดีของผูรับไมไดโดยเด็ดขาด แตแอนติบอดีของผูใหอาจตรงกับแอนติเจนของผูรับไดบาง  
โดยการใหจะใหเฉพาะสวนของเม็ดเลือด หรือใหเลือดอยางชาๆ เพ่ือใหแอนติบอดีของผูใหถูกดูดซับ
โดยผนังเสนเลือดของผูรับแตอาจมีการตกตะกอนบางแตนอยกวา เลือดหมูที่เหมาะท่ีสุดท่ีใหผูปวยคือ
หมูเลือดเดียวกันกับผูปวยเอง เลือดหมู O สามารถใหเลือดไดทุกหมูเนื่องจากไมมีแอนติเจนท่ีผิวเม็ด
เลือดเรียกวาผูใหสากล (Universal doner) สวนเลือดหมู AB สามารถรับเลือดจากเลือดหมูใดก็ได
เน่ืองจากไมมีแอนติบอดีในนํ้าเลือดเรียกวาผูรับสากล (Universal recipient) 
 4.4  ข้ันขยายความรู 

4.4.1 ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา หากคนไขมีการเสียเลือดมากไมวาจากอุบัติเหตุหรือจากการ
ผาตัดจําเปนตองมีการใหเลือดแกคนไข คนไขจะไดรับเลือดจากผูบริจาค โดยผานทางสายยางเขาสูเวน 
ซึ่งมักจะใชบริเวณหนาแขนของคนไข การใหเลือดนั้นอาจจะใหเลือดท้ังหมด หรือใหเฉพาะน้ําเลือด 
เพลตเลต หรือเม็ดเลือดข้ึนอยูกับแพทยผูรักษาหากมีการถายเลือดผิดหมู จะเกิดปฏิกิริยาระหวาง
แอนติเจนและแอนติบอดี จับกลุมกันตกตะกอนการใหเลือดนั้นพิจารณาเฉพาะแอนติเจนของผูใหกับ
แอนติบอดีของผูรับเทานั้น ไมตองพิจารณาถึงแอนติบอดีของผูใหและแอนติเจนของผูรับ เพราะโดย
ทั่วๆ ไปแลวแอนติบอดีของผูใหไมคอยมีผลกับแอนติเจนของผูรับมากนัก เนื่องจากเลือดท่ีใหมีปริมาณ
นอยกวาเลือดของผูรับ การตกตะกอนเกิดข้ึนบางเพียงเล็กนอย 

 4.4.2  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ความรูเก่ียวกับหลักการใหและการรับเลือด ถูกนําไปใชประโยชน
ในทางการแพทย เชน การบริจาคเลือด การตรวจหาหมูเลือดของคน  

 4.4.3  ครูใหนักเรียนศึกษาการตรวจหาหมูเลือดจากคลิปวิดีโอและใหนักเรียนตอบคําถาม
จากคลิปวิดีโอ 
 4.4.4  ครูอธิบายใหนักเรียนทราบวานอกจากหมูเลือดระบบ ABO แลว หมูเลือด Rh เปน
หมูเลือดท่ีสําคัญอีกอยางท่ีตองคํานึงถึงเวลาถายเลือด หมูเลือด Rh สามารถถายทอดทางพันธุกรรมได
ดวย คนไทยท่ีมีหมูเลือด Rh+ เกือบรอยละ 100 หมูเลือด Rh- พบนอยมาก ประมาณ 1 ใน 500 คน
เทานั้น 
 หมูเลือด Rh+ หมายถึงเลือดท่ีมีแอนติเจน Rh อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี
แอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด 
 หมูเลือด Rh- หมายถึงเลือดท่ีไมมีแอนติเจน Rh ท่ีอยูบนผิวเม็ดเลือดแดง และน้ํา
เลือดไมมีแอนติบอดี Rh แตสามารถสรางแอนติบอดี Rh ไดเม่ือไดรับแอนติเจน Rh (Rh+) 
 4.4.5  ครอูธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใหเลือดและการรับเลือดของคนที่มีหมูเลือด Rh 
 1. คนท่ีมีเลือด Rh+ สามารถรับได ท้ัง Rh+ และ Rh- เพราะคนท่ีมีเลือด Rh+

ไมสามารถสรางแอนติบอดีได
 2. คนท่ีมีเลือด Rh- รับเลือด Rh+ คร้ังแรกไมเกิดอันตรายเพราะวาแอนติบอดียังนอย 
แตจะเกิดอันตรายรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ ในคร้ังตอไป 
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 3. ถาแมมีเลือด Rh+ รับเลือด Rh+ เมื่อมีลูก ลูกจะปลอดภัยไมวาลูกจะมีเลือดเปน 
Rh+ หรือ Rh-

 4. ถาแมมีเลือด Rh- พอ Rh+ ถาลูกมีเลือด Rh- ลูกจะปลอดภัย แตถาลูกมีเลือด Rh+

ลูกจะไมปลอดภัยโดยเฉพาะลูกคนตอๆ ไป เพราะแอนติบอดี Rh ที่อยูในเลือดจากการตั้งครรภ 
ครั้งแรกจะเขาสูเลือดของเด็กและเกิดปฏิกิริยาขึ้นได ถาหากใหการรักษาไมทันอาจจะตายได อาการ 
ที่เกิดข้ึนนี้เรียกวา Rh (Rh disease) หรือ Erythroblastosis fatalis ซึ่งเปนโรคโลหิตจางทําใหเด็ก
แรกเกิดตาย 
 4.5  ข้ันประเมิน
  4.5.1  ครใูหนักเรียนอภิปรายพูดคุย เสนอความคิดภายในกลุม 
  4.5.2  ครกูับนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของช้ันเรียน 

5.  ส่ือและแหลงการเรียนรู
 5.1  ใบความรูเร่ือง เร่ืองการใหและการรับเลือด 
 5.2 ชุดการทดลองการใหและการรับเลือด 
 5.3 ใบงานเรื่อง การใหและการรับเลือด 
 5.4 คลิปวิดีโอ การตรวจหาหมูเลือด 
 5.5 หนังสือเรียนรายวิชา ชีววทิยา เลม 2 ของ สสวท. 
 5.6 หนังสือเรียนรายวิชา ชีววทิยาของสํานักพิมพตางๆ 

6.  การวัดผลประเมินผล 

การวัดผล วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑผาน 
1. ดานความรู ตรวจใบงาน ใบงาน คะแนนไมตํ่ากวา 70 % 
2. ดานทักษะกระบวนการ สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
3. ดานคุณธรรมจริยธรรม สังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ ทําไดในเกณฑดี 
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วิชา  ชีววิทยา 2 
ใบความรู 

เรื่องการใหและการรับเลือด 

หนวยท่ี  6 

รหัสวิชา  ว 30242 เรื่อง ระบบหมุนเวียนกับ
การรักษาดุลยภาพ               ครูผูสอน นางสาววรรณิศา  จินนะ 

     ในป 1900 KARL LANDSTEINER ไดใชลักษณะของ AGGLUTINOGEN (ANTIGEN) A หรือ B  
ที่อยูท่ีผิวเม็ดเลือดแดง มาแบงเลือดออกเปน 4 หมู ใหญ คือ A, B, AB และ O 
 เลือดหมู A มี Antigen A ท่ีผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody B ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู B มี Antigen B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง และมี Antibody A ในน้ําเลือด (Plasma) 
 เลือดหมู AB มี Antigen A และ B ที่ผิวเม็ดเลือดแดง แตไมมี Antibody ในน้ําเลือด  
 เลือดหมู O ไมมี Antigen ท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แตมี Antibody A และ B อยูในน้ําเลือด 
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ตารางแสดงลักษณะของหมูเลือดในระบบ ABO และการกระจาย 

หมูเลือด Rh
      LANDSTEINER และ WIENER  ไดคนพบระบบหมูเลือดอีกแบบหนึ่งที่รูจักกันดีในปจจุบันน้ี 
กลาวคือ 
 - คนสวนใหญจะมีแอนติเจน Rh อยูท่ีเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดงแตไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด
เรียกวาหมู Rh+

 - บางคนไมมีแอนติเจน Rh อยูที่เยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงและไมมีแอนติบอดี Rh ในน้ําเลือด 
เรียกวาหมู Rh-

 - ถาคนท่ีมีเลือด Rh- ไดรับเลือดจากคนที่มีเลือด Rh+ เขาไปในรางกาย รางกายจะถูกกระตุนให
สรางแอนติบอดี Rh ข้ึน หากมีการรับเลือด Rh+ ครั้งตอไป แอนติบอดี Rh จะทําปฏิกิริยาตกตะกอน 
กับแอนติเจน Rh ทําใหเกิดอันตรายข้ึน 
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ใบงานเร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด 

ตอนท่ี 1 การทดลองการใหและการรับเลือด 
วิธีการทดลอง 

1.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดทดลองท่ีบรรจุน้ําสี กลุมละ 4 ชุด โดยกําหนดใหหลอด 
ที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดที่บรรจุสีดํา คือหมูเลือด AB 
และ หลอดที่บรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O 

1 ชุด = 

                    สีแดง (A)     สีเขียว (B)       สีดํา (AB)       ใสไมมีสี (O) 
2.  นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหลอดฉีดยาที่ภายในบรรจุนํ้าสี จํานวนกลุมละ 4 หลอด โดย

กําหนดใหหลอดที่บรรจุสีแดงคือหมูเลือด A หลอดท่ีบรรจุสีเขียว คือหมูเลือด B หลอดท่ีบรรจุสีดํา คือ
หมูเลือด AB และ หลอดท่ีบรรจุของเหลวใสไมมีสี คือหมูเลือด O เหมือนกันกับหลอดทดลอง 

3.  ใหนักเรียนเปรียบวาหลอดฉีดยาคือผูใหเลือด หลอดทดลองคือผูรับเลือด นําหลอดฉีดยาท่ีมี
ของเหลวบรรจุอยูฉีดลงไปในหลอดทดลอง แลวสังเกตการเปลี่ยนสีในหลอดทดลอง (หลอดฉีดยา  
1 หลอด ฉีดในหลอดทดลอง 1 ชุด) หากของเหลวมีการเปลี่ยนสี แสดงวาผูใหไมสามารถใหเลือด และ
ผูรับไมสามารถรับเลือดจากหมูนี้ได แลวใหนักเรียนบันทึกผลลงในตาราง 

หมูเลือดของผูรับ 

A B AB O 
A 

B 

AB 

O     
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ตอนท่ี 2 เติมชนิดแอนติเจนและแอนติบอดีลงในตารางใหถูกตอง

หมูเลือด 
แอนติเจน 

บนเย่ือหุมเซลลเม็ดเลือดแดง 
แอนติบอดีในพลาสมา 

A 
B 

AB 
O 

ตอนท่ี 3 การตรวจหาหมูเลือด โดยดูจากคลิปวิดีโอแลวเติมขอมูลลงในชองวางใหถูกตอง 

ลําดับ การตกตะกอน หมูเลือด เหตุผล 

Anti A Anti B 

1 

2 

3 

4 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
1. ขอใดเปนคุณสมบัติของอวัยวะแลกเปล่ียนแกสของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
 1. พ้ืนท่ีผิวตองบาง 

2. พ้ืนท่ีผิวมีลักษณะเปยกชื้น 
3. พ้ืนท่ีผิวมีหลอดเลือดมาก 

ก. 1 และ 2     ข. 1 และ 3  
    ค. 2 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 

1.00 0.62 0.54 ใชได 

2. คุณสมบัติท่ีไดเปรียบของอวัยวะท่ีใชแลกเปล่ียนแกสของ
สัตวน้ํา เม่ือเทียบกับอวัยวะแลกเปล่ียนแกสของสัตวบก คือ
ขอใด 
    ก. การไหลเวียนของแกส   
    ข. อวัยวะอยูในท่ีปลอดภัยกวา 
    ค. ความเปยกชื้น    
ง. ปริมาณออกซิเจนสูง 

1.00 0.59 0.45 ใชได 

3. สิ่งมีชีวิตในขอใดท่ีระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายไม
สัมพันธกับระบบหายใจ 
    ก. ไสเดือนดิน   ข. ปลา   
    ค. แมลง    ง. กบ 

1.00 0.76 0.44 ใชได 

4. แมลงบินไดจะมีถุงลม (air sac) จํานวนมากมายท่ีติดตอ
กับชอง spiracle นกก็มีถุงลมหลายถุงติดตอกับปอด 
โครงสรางประเภทนี้ไมพบในสัตวบกชนิดอ่ืน เมื่อคํานึงถึง
โครงสรางและตําแหนงของถุงลมในสัตวทั้งสองพวกนี้ ถุงลม
นาจะทําหนาท่ีตามขอใด 
     ก. ใหอากาศแพรเขาสูเสนเลือดฝอยเพ่ิมข้ึน 
     ข. สงอากาศผานทอลมหรือปอดอยางรวดเร็วในขณะบิน 
     ค. คลายกระบังลมเพ่ือบังคับการสูดลมหายใจ 
     ง. เพ่ิมพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนแกส

1.00 0.66 0.42 ใชได 
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
5. จากแผนภาพโครงสรางแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิต
ตอไปนี้ ขอใดจับคูความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
โครงสรางแลกเปลี่ยนแกสไดถูกตอง

A B C D 

ก. สุนัข นก แมลงสาบ ไสเดือนดิน

ข. กบ ซาลาแมเดอร ต๊ักแตน กุง

ค. พลานาเรีย ปลาทอง ไก คางคาว

ง. ลิง ฉลาม จระเข ผีเส้ือ

1.00 0.48 0.45 ใชได

6. ถานกที่บินไดไมมีถุงลม จะเกิดปญหาอะไรกับการบินของ
นก
  ก. ไมสามารถบินได เพราะไมมีถุงลมสําหรับสํารองอากาศ    
  ข. ไมสามารถบินได เพราะไมมีถุงลมชวยแลกเปล่ียนแกส
  ค. บินได แตไมนาน เพราะไมมีถุงลมสําหรับสํารองอากาศ
  ง. บินได แตไมนาน เพราะไมมีถุงลมชวยแลกเปลี่ยนแกส

1.00 0.52 0.72 ใชได

7. จากแผนภาพแสดงใหเห็นถึงคอและชองอกของคน ทอใน
เครื่องหมาย X มีกระดูกออนรูปเกือกมาบุอยูเปนปลองๆ
 เพ่ือประโยชนอะไร

ก. คงรูปราง
ข. ไวใหอากาศผานสะดวก

    ข. ปองกันเสนเลือดไปท่ีปอด
    ค. ดันลมหายใจใหออกจากทอ 
    ง. ทําหนาท่ีกรองฝุนและแบคทีเรียออกจากลมหายใจเขา

1.00 0.45 0.76 ใชได

DCA B

X
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
8. เม่ือปริมาณ O2 ในเลือดเพิ่มข้ึน จะมีผลตอการหายใจ
อยางไร 
     ก. หายใจถี่ข้ึน     
     ข. หายใจชาลง 
     ค. หอบ      
     ง. หยุดหายใจ 

1.00 0.66 0.47 ใชได 

9. จากสมการตอไปนี้ ปฏิกิริยาเคมี A และ B เกิดข้ึนท่ี
อวัยวะใดในรางกายของคน 

 ก. A ท่ีเนื้อเยื่อ B ท่ีปอด  
ข. A ท่ีปอด B ท่ีเนื้อเย่ือ 
ค. A และ B ท่ีเนื้อเยื่อ 
ง. A และ B ท่ีปอด 

1.00 0.55 0.65 ใชได 

10. กระบวนการใดที่เก่ียวของกับการแลกเปล่ียน 
แกสออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดในรางกายของคน 
 1. แพร
           2. การแพรแบบฟาซิลิเทต   
           3. แอกทีฟทรานสปอรต  
        ก. 1    
        ข. 1 และ 2   
        ค. 1 และ 3   
        ง. 1, 2 และ 3 

1.00 0.52 0.73 ใชได 

A 

Hb + O2                   HbO2

B 
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
11.  ขอใดเรียงลําดับทางเดินการขับแกสคารบอนไดออกไซด
ออกสูภายนอกไดถูกตอง
      ก. bronchiole�alveolus � bronchus �
trachea �larynx 

ข. bronchiole � bronchus � larynx �
trachea  �  alveolus  

ค. alveolus �  bronchiole � bronchus �
trachea � larynx 

ง. alveolus �  bronchus � bronchiole �
larynx � trachea 

1.00 0.55 0.60 ใชได

12. แกสคารบอนไดออกไซดจากบริเวณขา ถูกลําเลียงโดย
กระแสเลือดไปขับออกทางจมูกจะไมผานโครงสรางใด

ก. อินฟเรียเวนาคาวา
ข. ถุงลม
ค. เวนตริเคิลขวา
ง. พัลโมนารีเวน

1.00 0.41 0.57 ใชได

13. จากการศึกษากลไกการหายใจเขาและหายใจออกของ
คน โดยใชปอดจําลองตามภาพ ขอใดกลาวถึงความเปลี่ยน
แปลงของความดันท่ีบริเวณ X, Y และ Z ไมถูกตอง 

ก. X < Y เสมอ
ข. X > Z ทันทีท่ีดึงแผนยางลงตํ่า
ค. Y < Z ทันทีท่ีดึงแผนยางลงตํ่า
ง. Y = Z เม่ือดึงแผนยางลงตํ่าแลวคางไว

1.00 0.41 0.62 ใชได
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
14. ขอใดแสดงลําดับข้ันตอนกลไกการหายใจเขาไดถูกตอง 
 1. อากาศภายนอกไหลเขาปอด 
 2. ปอดขยายทําใหความดันในถุงลมปอดลดลง 
 3. กะบังลมและกลามเนื้อยึดซี่โครงแถบนอกหดตัว 
 4. ชองอกขยาย 
ก. 1   2     3           4 
ข. 2  1     4  3 
ค. 3  4     2  1 
ง. 1  4     3  2 

1.00 0.72 0.44 ใชได 

15. ขอใดเปนจริงในขณะท่ีเราหายใจออก 
            1. กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น   
            2. กระดูกซี่โครงลดตํ่าลง 
            3. กลามเนื้อกะบังลมหดตัว   
            4. กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว 
            5. ความดันอากาศในปอดลดลง   
            6. ความดันอากาศในปอดเพ่ิมข้ึน 
      ก. 1, 4 และ 5  ข. 1, 3  และ 6 
      ค. 2, 4  และ 6   ง. 2, 3  และ 5 

1.00 0.66 0.63 ใชได 

16. การฆาตัวตายโดยกลั้นลมหายใจน้ันไมสามารถทําได
เพราะเหตุใด 

ขอ ปริมาณ 
CO2

การทํางานของ 
medulla oblongata

การเปลี่ยนแปลง 

ก. ลดลง ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมคลายตัว 

หายใจเขา 

ข. เพ่ิมข้ึน ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมหดตัว 

หายใจเขา 

ค. ลดลง ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมคลายตัว 

หายใจออก 

ง. เพ่ิมข้ึน ควบคุมใหกลามเน้ือกระ
บังลมหดตัว 

หายใจออก 

1.00 0.62 0.39 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
17. ในการทดลองใสปลาทองลงไปในบีกเกอรท่ีมีน้ํา และ
หยดสารละลายบรอมไทมอลบลู 2–3 หยด เม่ือทิ้งเอาไว
ประมาณ  1 ช่ัวโมง ปรากฏวาน้ําเปลี่ยนเปนสีเหลือง  
การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากสาเหตุตามขอใด 
      ก. CO2 ทําใหสารละลายบรอมไทมอลบลูเปลี่ยนเปน 
สีเหลือง 
      ข. H2O ทําใหสารละลายบรอมไทมอลบลูเปลี่ยนเปน 
สีเหลือง 
      ค. CO2 ทําปฏิกิริยากับ H2O เปน H2CO3 เปลี่ยน
สารละลายบรอมไทมอลบลูใหเปนสีเหลือง 
      ง. CO2 ทําปฏิกิริยากับ H2O เปน HCO3 เปลี่ยน
สารละลายบรอมไทมอลบลูใหเปนสีเหลือง 

1.00 0.59 0.42 ใชได 

18. ขอมูลภายในกรอบนี้ แสดงการหายใจระยะใด 

      ความดันออกซิเจนในถุงลม  103  ม.ม.ปรอท   
          ความดันออกซิเจนในเลือดดํา 40  ม.ม.ปรอท  
          ความดันคารบอนไดออกไซดในถุงลม 40  ม.ม.ปรอท       
          ความดันของคารบอนไดออกไซดในเลือดดํา  45 ม.ม.ปรอท

 ก. ระยะหายใจเขาหลังจากมีการแลกเปลี่ยนกาซ 
ที่ถุงลมแลว      
      ข. ระยะหายใจออกหลังจากมีการแลกเปล่ียนกาซ 
ที่ถุงลมแลว 
      ค. ระยะหายใจเขากอนการแลกเปลี่ยนกาซท่ีถุงลม      
      ง. ระยะหายใจออกส้ินสุดลง 

1.00 0.55 0.45 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
19. ในขณะท่ีเรานอนหลับอัตราการหายใจจะอยูในสภาพใด 
        ก. ชาลง เพราะเมดุลลาออบลองกาตาไมถูกกระตุน
แรง เนื่องจากมี O2 ตํ่า 
        ข. ชาลง เพราะเมดุลลาออบลองกาตาไมถูกกระตุน
แรง เนื่องจากมี CO2 ตํ่า 
        ค. เร็วข้ึน เพราะเมดุลลาออบลองกาตาถูกกระตุนแรง 
เน่ืองจากมี O2 ตํ่า 
        ง. เร็วข้ึน เพราะเมดุลลาออบลองกาตาถูกกระตุนแรง 
เน่ืองจากมี CO2 ตํ่า 

1.00 0.34 0.64 ใชได 

20. โรคถุงลมโปงพอง ซึ่งทําใหปอดทํางานไมไดนั้นมีลักษณะ
พยาธิสภาพเปนอยางไร 
      ก. มีน้ําเหลืองและน้ําเมือกเต็มถุงลม   
      ข. ปอดพองตัวอยูตลอดเวลา 
      ค. ปอดจะหดตัวอยูตลอดเวลา 
      ง. พ้ืนท่ีของถุงลมถูกทําลาย 

1.00 0.52 0.72 ใชได 

21. จากแผนภาพระบบหมุนเวียนเลือดของสิ่งมีชีวิตตอไปนี้ 
ขอใดจับคูความสัมพันธไดถูกตอง 

ขอ A B 
ก. ต๊ักแตน, หอยแครง หมึก, ไสเดือนดิน 
ข. หอยงวงชาง, ผีเสื้อ กบ, นก 
ค. ไก, แมลงวัน ปลาทอง, ลิ้นทะเล 
ง. กุง, แมลงสาบ ฉลาม, ปู

1.00 0.72 0.49 ใชได A B
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
22. จากแผนภาพระบบหมุนเวียนเลือด ขอใดไมถูกตอง 

 ก. A เทานั้น เปน Single circulatory system เลือด 
ที่มี O2 สูงไหลจากเหงือกไปสวนตางๆ ของรางกาย 
     ข. A และ B เปน Single circulatory system เลือด 
ที่มี O2 ตํ่าเทานั้นท่ีไหลผานหัวใจไปบริเวณแลกเปล่ียนแกส 
     ค. B และ C เปน Double circulatory system เลือด 
ที่มี O2 สูงไหลกลับหัวใจกอนไปสวนตางๆ ของรางกาย 
     ง. B และ C เปน Double circulatory system เลือด 
ที่มี O2 ตํ่าไหลผานหัวใจไปรับออกซิเจนท่ีผิวหนังและ/หรือ
ปอด 

1.00 0.31 0.47 ใชได 

23. สัตวชนิดใดมีปริมาณแกสออกซิเจนในหลอดเลือด aorta 
นอยกวาใน pulmonary vein 
 ก. ไก    
 ข. วาฬ   
 ค. กบ    
 ง. จระเข 

1.00 0.62 0.53 ใชได 

24. เราจะพบลักษณะท่ีเหมือนกันของหัวใจกบและหมูใน 
ขอใด 
     ก. มีเวนตริเคิลสองหอง 
     ข. เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมซาย 
     ค. เลือดท่ีมีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมขวา 
     ง. เลือดท่ีเขาหัวใจหองเอเตรียมขวามาจากจากปอด
เทานั้น 

1.00 0.62 0.64 ใชได 

A CB



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ขอสอบ
25. สัตวมีกระดูกสันหลังท่ีมีเลือดดําและแดงปนกันคือขอใด

ก. ปลาและสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา
ข. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําและสัตวเล้ือยคลาน
ค. สัตวเลื้อยคลานและปลา
ง. ปลาและนก

26. ในขณะท่ีเกิดการบีบตัวของเวนทริเคิล โครงสรางใดใน
หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีทําหนาที่ปองกันไมใหเลือด
ไหลเขาไปยังเอเทรียม
       ก. ลิ้นเซมิลูนาร
       ค. ไซโนเอเทรียลโนด         

27. จากภาพ เลือดในโครงสรางหมายเลขใดท่ีมีปริมาณ
แกสออกซิเจนสูง

ก. 1, 3, 7
ค. 1, 2, 6

28. ถาเราผาหัวใจคนดูควรจะพบลักษณะใด
      ก. หัวใจหองลางขวาจะมีผนังหนากวาหองลางซาย   
      ข. หัวใจหองลางซายจะมีผนังหนากวาหองลางขวา   
      ค. หัวใจท้ังส่ีหองมีผนังหนาเทาๆ กัน
      ง. หองลางจะมีผนังบางกวาหองบน

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p 
สัตวมีกระดูกสันหลังท่ีมีเลือดดําและแดงปนกันคือขอใด

ปลาและสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา
สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําและสัตวเล้ือยคลาน
สัตวเลื้อยคลานและปลา 1.00 0.59 

ในขณะท่ีเกิดการบีบตัวของเวนทริเคิล โครงสรางใดใน
หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีทําหนาที่ปองกันไมใหเลือด

ข. ไซนัสเวโนซัส
ไซโนเอเทรียลโนด         ง. ลิ้นเอทริโอเวนทริคูลาร

1.00 0.52 

จากภาพ เลือดในโครงสรางหมายเลขใดท่ีมีปริมาณ

ข. 4, 5, 8  
ง. 2, 3 4 

1.00 0.79 

ถาเราผาหัวใจคนดูควรจะพบลักษณะใด
หัวใจหองลางขวาจะมีผนังหนากวาหองลางซาย   
หัวใจหองลางซายจะมีผนังหนากวาหองลางขวา   
หัวใจท้ังส่ีหองมีผนังหนาเทาๆ กัน
หองลางจะมีผนังบางกวาหองบน

1.00 0.52 

88

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล

r หมายเหตุ

0.74 ใชได

0.72 ใชได

0.41 ใชได

0.70 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
29. จากรูป ภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดชนิดตางๆ ขอ
ใดจับคูความสัมพันธไดถูกตอง

อารเตอรี เวน แคพิลลารี

ก.  P Q R 

ข. P R Q 

ค.  Q  P  R 

ง. Q R P 

1.00 0.55 0.77 ใชได

30. ขอใดเรียงลําดับเสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจจน
เลือดกลับคืนสูหัวใจไดถูกตอง

 (1) Aorta  (2) Vena cava 
 (3) Arteriole  (4) Artery 
 (5) Venul  (6) Vein 
 (7) Capillary 

    ก. 1, 4, 3, 2, 6, 7, 5 
    ข. 1, 4, 3, 7, 5, 6, 2  
    ค. 1, 2, 3, 7, 4, 3, 5  

ง. 1, 2, 7, 3, 4, 6, 5 

1.00 0.72 0.52 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
31. จากภาพ เสนเลือด ก และ ข นําเลือดไปยังอวัยวะใด
หรือรับเลือดจากอวัยวะใด

เสนเลือด ก เสนเลือด ข

ก. นําเลือดจากปอดขวา
รับเลือดมาจากสวน
ตางๆ ของรางกาย

ข. นําเลือดไปยังปอดขวา
นําเลือดไปเล้ียงสวน
ตางๆ ของรางกาย

ค. นําเลือดจากปอดซาย
รับเลือดมาจากสวน
ตางๆ ของรางกาย

ง. นําเลือดไปยังปอดซาย
นําเลือดไปเล้ียงสวน
ตางๆ ของรางกาย

1.00 0.66 0.65 ใชได

32. แผนภาพแสดงการไหลของเลือดผานปอด หัวใจ และ
รางกาย ขอใดกลาวถึงแรงดันเลือดในเสนเลือด ก, ข, ค และ 
ง ไดถูกตอง

ก.  ก  สูง   และ  ข  ต่ํา
          ข.  ก  ตํ่า   และ  ข  สูง
          ค.  ค  สูง   และ  ง  ตํ่า
          ง.  ข  สูง    และ  ง  สูง

1.00 0.52 0.72 ใชได

ข
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
33. ในขณะท่ีนอนพื้นราบ แรงดันเลือดภายในหลอดเลือด
เวน (vein) จะต่ําท่ีสุดบริเวณใด 
      ก. ปลายเทา ข. สมอง
      ค. หนาอก           ง. เทากันทุกบริเวณ

1.00 0.34 0.54 ใชได

34. จาการวัดความดันของเด็กชายแดงพบวาไดความดัน 
120/80 mm.Hg หมายความวาอยางไร
      ก. ไดแอสโทล แรงดัน 120, ซิสโทล แรงดัน 80  

ข. ซิสโทล แรงดัน 120, ไดแอสโทล แรงดัน 80  
ค. เอออรตา แรงดัน 120, เวนาคาวา แรงดัน 80  
ง. อารเตอรี แรงดัน 120, เวน แรงดัน 80 

1.00 0.52 0.72 ใชได

35. จากรูปเซลลเม็ดเลือดขาว จงตอบคําถามตอไปนี้ 
(1) เซลลเม็ดเลือดขาวชนิดใด (2) ทําหนาท่ีอะไร

     ก. (1)  Eosinophil (2)  สรางแอนติบอดี
     ข. (1)  Lymphocyte (2)  สรางแอนติบอดี

ค. (1)  neutrophil (2)  กินและทําลายแบคทีเรีย
     ง. (1)  Monocyte (2)  กินและทําลายแบคทีเรีย

1.00 0.38 0.53 ใชได

36. เม็ดเลือดแดงท่ีแกและหมดอายุแลวจะถูกทําลาย
ที่อวัยวะใด
      ก. ตับและตับออน
      ข. ตับออนและมาม

ค. ตับและมาม
      ง. ตับและไต

1.00 0.79 0.41 ใชได

37. สารในขอใดไมเก่ียวของกับกระบวนการแข็งตัวของเลือด
      ก. แคลเซียม ข. โพรทรอมบิน
      ค. วิตามิน เค ง.  เฮพาริน

1.00 0.72 0.49 ใชได
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
38. ชนิดหมูเลือด ABO ของคน สามารถหาไดจากปฏิกิริยา
การตกตะกอนดวยแอนติบอดี A และแอนติบอดี B จากผล
การทดสอบในตาราง ขอความใดตอไปน้ีกลาวไดถูกตอง

การทดสอบการตกตะกอนในเลือดของคน 
แอนติบอดี A 

และ 
แอนติบอด ีB 

แอนติบอดี A แอนติบอด ีB ไมมีแอนติบอดี

              ตกตะกอน   ไมตกตะกอน

    ก. บุคคลนี้มีแอนติบอดี B เปนองคประกอบในเลือด
    ข. บุคคลนี้รับเลือดหมู A หรือ B ไมได
    ค. บุคคลนี้มีแอนติเจน B อยูบนผิวเม็ดเลือดแดง
    ง. บุคคลนี้สามารถบริจาคเลือดใหกับคนท่ีมีหมูเลือด B 
และ O ได

1.00 0.48 0.38 ใชได

39. นายดํามีเลือดหมู A ประสบอุบัติเหตุในวันปใหมและเสีย
เลือดอยางมาก ถานักเรียนเปนหมอควรท่ีจะใหเลือดหมูใด        
แกนายดํา

ก. AB    
          ข. O    

ค. A
          ง. A และ AB 

1.00 0.34 0.72 ใชได
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ 
40. เลือดของชาย 4 คน แสดงปฏิกิริยาการตกตะกอน 
ดังตาราง 
 += ตกตะกอน -    = ไมตกตะกอน 

เด็กคนหนึ่งมีหมูเลือด B Rh+ ตองผาตัดไสต่ิงและตองการ
เลือด เด็กสามารถรับเลือดของใครไดบางโดยไมเกิดอันตราย 
 ก. 1 และ 2    
 ข. 2 และ 3   
          ค. 3 และ 4  
          ง. 1 และ 4 

นาย Anti – A Anti - B Rh 
1 - + + 
2 + - - 
3 + + + 
4 - - - 1.00 0.38 0.68 ใชได 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ เทากับ 0.95 
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ภาคผนวก ฉ 
คาประสิทธิภาพ (E1/E2) และดัชนีประสิทธิพล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู



95

ตารางที่ ฉ.1 คาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรู E1 E2 

1. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว
และของสัตวบางชนิด 

80.00 79.57 

2. โครงสรางที่ใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน และการ
แลกเปล่ียนแกส 

80.97 78.49 

3. การควบคุมการหายใจ การหายใจเขาและหายใจออก 80.32 74.84 

4. การวัดอัตราการหายใจความผิดปกติที่เก่ียวของกับโรคของ
ระบบทางเดินหายใจ 

80.97 72.04 

5. การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว
บางชนิด 

80.00 73.55 

6. โครงสรางของหัวใจ 95.81 91.40 

7. หลอดเลือด การไหลเวียนเลือดในรางกาย 89.03 90.32 

8. ชีพจรและความดันเลือด 82.58 77.42 

9. เลือด 80.97 76.34 

10. การใหและการรับเลือด 85.81 80.65 

เฉล่ีย 83.65 78.79 
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ตารางที่ ฉ.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

คนท่ี
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
รอยละท่ีเพิ่มขึ้น 

40 40 
1 12 33 0.7500 75.00 
2 15 35 0.8000 80.00 
3 8 29 0.6563 65.63 
4 7 25 0.5455 54.55 
5 8 26 0.5625 56.25 
6 12 28 0.5714 57.14 
7 14 36 0.8462 84.62 
8 12 35 0.8214 82.14 
9 14 29 0.5769 57.69 
10 10 37 0.9000 90.00 
11 14 33 0.7308 73.08 
12 8 31 0.7188 71.88 
13 19 36 0.8095 80.95 
14 8 31 0.7188 71.88 
15 13 38 0.9259 92.59 
16 14 37 0.8846 88.46 
17 10 32 0.7333 73.33 
18 6 30 0.7059 70.59 
19 14 32 0.6923 69.23 
20 8 31 0.7188 71.88 
21 16 35 0.7917 79.17 
22 13 31 0.6667 66.67 
23 15 29 0.5600 56.00 
24 13 25 0.4444 44.44 
25 14 28 0.5385 53.85 
26 11 24 0.4483 44.83 
27 13 32 0.7037 70.37 
28 10 34 0.8000 80.00 
29 7 33 0.7879 78.79 
30 11 31 0.6897 68.97 
31 10 31 0.7000 70.00 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.7015 70.15 
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ภาคผนวก ช 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางที่ ช.1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นักเรียนคนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลตาง 
Pre-test Post-test D 

1 12 33 21 
2 15 35 20 
3 8 29 21 
4 7 25 18 
5 8 26 18 
6 12 28 16 
7 14 36 22 
8 12 35 23 
9 14 29 15 
10 10 37 27 
11 14 33 19 
12 8 31 23 
13 19 36 17 
14 8 31 23 
15 13 38 25 
16 14 37 23 
17 10 32 22 
18 6 30 24 
19 14 32 18 
20 8 31 23 
21 16 35 19 
22 13 31 18 
23 15 29 14 
24 13 25 12 
25 14 28 14 
26 11 24 13 
27 13 32 19 
28 10 34 24 
29 7 33 26 
30 11 31 20 
31 10 31 21 
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ตารางที่ ช.2  วิเคราะหสถิติคาทีเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การทดสอบ คาเฉล่ีย รอยละ SD �� SD t 

กอนเรียน 11.58 28.95 3.11 
19.94 3.88 28.60 *

หลังเรียน 31.52 78.79 3.70 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ตารางที่ ช.3 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน 
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน 
7 

แผน 
8 

แผน 
9 

แผน
10 

รวม

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

1 3 2 1 1 2 2 0 1 0 0 12 

2 2 3 1 1 3 1 1 0 2 1 15 

3 2 0 1 0 3 0 0 0 1 1 8 

4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 7 

5 1 2 0 0 2 0 1 1 0 1 8 

6 1 0 3 1 1 1 1 2 2 0 12 

7 2 3 1 0 2 2 0 1 1 2 14 

8 3 0 1 0 3 1 0 1 2 1 12 

9 2 4 1 1 2 1 0 1 1 1 14 

10 0 3 2 2 1 0 0 0 1 1 10 

11 1 1 3 1 3 2 1 0 0 2 14 

12 2 1 0 1 0 0 0 2 0 2 8 

13 2 1 5 2 2 2 1 1 1 2 19 

14 2 2 1 0 2 0 0 0 1 0 8 

15 1 3 3 1 1 1 1 0 1 1 13 

16 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 14 
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ตารางที่ ช.3  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู (ตอ) 

นักเรียน
คนท่ี

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน 
7 

แผน
8 

แผน 
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

17 2 1 2 1 0 0 1 0 1 2 10 

18 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

19 2 2 1 0 4 1 0 1 1 2 14 

20 1 0 1 0 2 0 0 1 1 2 8 

21 2 2 3 0 2 1 1 3 1 1 16 

22 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 13 

23 2 1 4 1 1 1 1 0 1 3 15 

24 3 1 1 1 2 1 2 1 0 1 13 

25 1 2 2 0 2 2 1 2 1 1 14 

26 2 2 1 1 0 2 0 2 1 0 11 

27 1 0 1 1 3 2 1 1 1 2 13 

28 0 2 2 1 1 1 2 1 0 0 10 

29 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 7 

30 3 1 0 1 1 1 0 1 1 2 11 

31 1 1 0 1 1 2 1 0 1 2 10 

คาเฉล่ีย 1.58 1.48 1.48 0.74 1.65 1.00 0.61 0.87 0.87 1.29 11.58
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ตารางที่ ช.4 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน
7 

แผน
8 

แผน
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

1 5 5 4 3 4 3 3 2 2 2 33 

2 6 5 4 2 4 3 3 2 3 3 35 

3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 2 29 

4 3 4 3 2 3 2 3 2 1 2 25 

5 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 26 

6 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 28 

7 6 5 4 2 4 3 3 3 3 3 36 

8 5 5 4 2 4 3 3 3 3 3 35 

9 5 4 3 2 4 3 2 2 2 2 29 

10 6 5 4 3 4 3 3 3 3 3 37 

11 5 5 4 3 4 3 3 2 2 2 33 

12 4 5 4 2 4 3 3 2 2 2 31 

13 6 5 4 2 4 3 3 3 3 3 36 

14 5 5 4 2 4 2 3 2 2 2 31 

15 6 5 5 3 4 3 3 3 3 3 38 

16 6 5 4 3 4 3 3 3 3 3 37 

17 4 5 4 2 4 3 3 2 3 2 32 

18 5 5 4 2 4 3 2 2 2 2 31 

19 5 5 4 2 4 2 3 2 2 3 32 
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ตารางที่ ช.4 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู (ตอ) 

นักเรียน
คนท่ี

แผน
1 

แผน
2 

แผน
3 

แผน
4 

แผน
5 

แผน
6 

แผน
7 

แผน
8 

แผน
9 

แผน
10 

รวม 

6 6 5 3 5 3 3 3 3 3 40 

20 5 5 4 2 3 3 3 2 2 2 31 

21 5 5 4 2 4 3 3 3 3 3 35 

22 5 5 4 2 3 3 3 2 2 2 31 

23 4 4 3 2 4 3 2 3 2 2 29 

24 4 4 3 2 3 2 2 2 1 2 25 

25 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 28 

26 4 4 3 2 2 2 2 2 1 2 24 

27 5 5 4 2 3 3 3 2 2 3 32 

28 5 5 4 2 4 3 3 2 3 3 34 

29 5 5 4 2 4 3 2 2 3 3 33 

30 4 5 4 2 4 2 3 3 2 2 31 

31 5 5 4 2 4 2 3 2 2 2 31 

คาเฉล่ีย 4.77 4.71 3.74 2.16 3.68 2.74 2.71 2.32 2.29 2.42 31.55
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ตารางที่ ช.5 วิเคราะหสถิติคาทีเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางรายแผนการจัดการเรียนรู

แผน การทดสอบ
คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย รอยละ SD t 

1 กอนเรียน 6 1.58 26.34 0.85 
13.94 * 

หลังเรียน 6 4.77 79.57 0.84 

2 กอนเรียน 6 1.48 24.73 1.12 
15.29 * 

หลังเรียน 6 4.71 78.49 0.46 

3 กอนเรียน 5 1.48 29.68 1.21 
9.74 * 

หลังเรียน 5 3.74 74.84 0.51 

4 กอนเรียน 3 0.74 24.73 0.63 
12.74 * 

หลังเรียน 3 2.16 72.04 0.37 

5 กอนเรียน 5 1.65 32.90 0.98 
10.79 * 

หลังเรียน 5 3.68 73.55 0.54 

6 กอนเรียน 3 1.00 33.33 0.73 
11.34 * 

หลังเรียน 3 2.74 91.40 0.44 

7 กอนเรียน 3 0.61 20.43 0.62 
15.64 * 

หลังเรียน 3 2.71 90.32 0.46 

8 กอนเรียน 3 0.87 29.03 0.81 
8.74 * 

หลังเรียน 3 2.32 77.42 0.48 

9 กอนเรียน 3 0.87 29.03 0.62 
11.76 * 

หลังเรียน 3 2.29 76.34 0.64 

10 กอนเรียน 3 1.29 43.01 0.78 
6.82 * 

หลังเรียน 3 2.42 80.65 0.50 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางที่ ช.6 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ (รอยละ 70  
  ของคะแนนเต็ม)

นักเรียนคนที่ 
คะแนนหลังเรียน รอยละ 

40 100.00 
1 33 82.50 
2 35 87.50 
3 29 72.50 
4 25 62.50 
5 26 65.00 
6 28 70.00 
7 36 90.00 
8 35 87.50 
9 29 72.50 
10 37 92.50 
11 33 82.50 
12 31 77.50 
13 36 90.00 
14 31 77.50 
15 38 95.00 
16 37 92.50 
17 32 80.00 
18 30 75.00 
19 32 80.00 
20 31 77.50 
21 35 87.50 
22 31 77.50 
23 29 72.50 
24 25 62.50 
25 28 70.00 
26 24 60.00 
27 32 80.00 
28 34 85.00 
29 33 82.50 
30 31 77.50 
31 31 77.50 

เฉล่ีย 78.79 
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ตารางที่ ช.7 คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 

นักเรียนคนท่ี
คะแนนหลังเรียน คะแนนกอนเรียน คะแนน

ความกาวหนา 
ระดับ

ความกาวหนา 40 40 
1 33 12 0.75 สูง 
2 35 15 0.80 สูง 
3 29 8 0.66 ปานกลาง 
4 25 7 0.55 ปานกลาง 
5 26 8 0.56 ปานกลาง 
6 28 12 0.57 ปานกลาง 
7 36 14 0.85 สูง 
8 35 12 0.82 สูง 
9 29 14 0.58 ปานกลาง 
10 37 10 0.90 สูง 
11 33 14 0.73 สูง 
12 31 8 0.72 สูง 
13 36 19 0.81 สูง 
14 31 8 0.72 สูง 
15 38 13 0.93 สูง 
16 37 14 0.88 สูง 
17 32 10 0.73 สูง 
18 30 6 0.71 สูง 
19 32 14 0.69 ปานกลาง 
20 31 8 0.72 สูง 
21 35 16 0.79 สูง 
22 31 13 0.67 ปานกลาง 
23 29 15 0.56 ปานกลาง 
24 25 13 0.44 ปานกลาง 
25 28 14 0.54 ปานกลาง 
26 24 11 0.45 ปานกลาง 
27 32 13 0.70 สูง 
28 34 10 0.80 สูง 
29 33 7 0.79 สูง 
30 31 11 0.69 ปานกลาง 
31 31 10 0.70 สูง 
23 29 15 0.56 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู 

โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
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แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะแบบ 5 ขั้น 
เรื่อง การแลกเปล่ียนแกสและระบบหมุนเวียนเลือด 

รายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้ถามเก่ียวกับความรูสึกหรือสิ่งท่ีผูเรียนปฏิบัติเก่ียวกับการเรียนการ
สอนวิชาชีววิทยา  
 2.  การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดนักเรียนสามารถตอบคําถามได
อยางอิสระหรือแสดงความเห็นไดโดยไมตองวิตกกังวลคําตอบของนักเรียนจะเก็บเปน
ความลับและจะนําผลรวมไปใชในการวิจัยทางวิชาการเทานั้น และไมมีผลตอการเรียนหรือ
คะแนนสอบของนักเรียนแตประการใด 
 3.  วิธีตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ขอใหนักเรียนอานขอความแตละขอ พิจารณาขอความแต
ละขออยางรอบคอบ   โดยทําเครื่องหมาย � ในชองทางขวามือท่ีตรงกับระดับความคิดเห็น
หรือความรูสึกท่ีแทจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ในขอหนึ่งๆจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ซึ่งใน
แตละระดับมีความหมายดังนี้

       5    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
 4    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 3    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 2    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 1    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

ตัวอยาง  
รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
(0)  ขาพเจาอยากเรียนเนื้อหานี้ใหละเอียดมากกวานี้  �

(00)  สื่อการสอนทําใหขาพเจาเขาใจเนื้อหาดีมากยิ่งข้ึน �

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 นางสาววรรณิศา  จินนะ 

                ครู โรงเรียนนานอย 
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ตารางที่ ซ.1  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะ  
  แบบ 5 ขั้นเรื่อง การแลกเปล่ียนแกสและระบบหมุนเวียนเลือดรายวิชาชีววิทยา
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูมีความหลากหลาย

2. สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและนาสนใจ      
3. เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมและเพียงพอ      
4. กิจกรรมนี้สงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุม      
5. ขาพเจามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู
6. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดรวมกิจกรรมการเรียนรู      
7. ขาพเจาสนใจและกระตือรือรนในการเรียนนอยลง      
8. ขาพเจาไดแสวงหาความรูดวยตนเอง      
9. ขาพเจามีความรูความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน      

10. ขาพเจามีความพึงพอใจภาพรวมท้ังหมดตอการจัดการเรียนรูนี้
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ   นางสาววรรณิศา  จินนะ 
ประวัติการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. 2549-2552 
   วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา 
   มหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. 2553 
   ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2554-ปจจุบัน 
   โรงเรียนนานอยตําบลนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน 
ตําแหนง  ครู
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