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บทคัดยอ 
ไดทาํการศึกษาเพาะเล้ียงเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชาํราบ ในวัสดุเพาะที่เปนสตูรอาหาร

ตางๆ จาํนวน 6 สูตร และวิธีการใหน้ําในโรงเรือนเปดดอก 3 วิธี ที่คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี ระหวางเดือนเมษายน ถึง ตุลาคม 2543 พบวาเสนใยเห็ดขอนขาว
สามารถเจริญเติบโตไดดีในสูตรอาหารที ่2 ที่ประกอบดวยขี้เล่ือยไมยางพารา 92.3 %  รําละเอียด 
5 % แปงขาวเหนียว 2 % ยิปซมั 0.5 % และดีเกลือ 0.2 % ซึ่งมีจํานวนวันที่เสนใยเดินเต็มถุงกอน
เช้ือที่บรรจุขนาด 1 กิโลกรัมเฉลี่ยนอยที่สุด และผลผลติน้าํหนักดอกเฉล่ีย 204 กรัม/ถุง ที่ระยะ
เวลา 90 วัน การเตมิน้ําตาลทราย 2 % (สูตรอาหารที่ 3) สามารถทําใหเสนใยเห็ดขอนขาวสายพันธุ
วารินชําราบเดนิเต็มถุงไดเร็วยิ่งข้ึน แตไมมีผลทําใหผลผลิตของจํานวนดอก และน้าํหนกัดอกเฉล่ีย
เพ่ิมข้ึน 

การศึกษาวิธีการใหน้ําเห็ดขอนขาว 3 วิธี คือ วิธีการแบบชาวบาน วิธีการแบบติดตั้งระบบปด-เปดหัว
ฉีดอัตโนมัติ และวิธี Evaporation พบวาวิธีการใหน้ําเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบที่เหมาะสมมากที่สุดคือ
การใหน้ําโดยวิธีติดตั้งระบบปด–เปดหัวฉีดอัตโนมัติ ท่ีมีคาเฉลี่ยน้ําหนักของผลผลิตดอกทุกสูตรอาหารสูงสุด 
192.88 กรัม/ถุง 
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 ABSTRACT 
 

Six media formulas and 3 watering methods  were used  to cultivate the Khon 
Kao mushroom (Warinchamrap strain) The experiment was conducted at the Faculty of 
Agriculture , Ubon Ratchathai University during April-October,2000. The results showed 
the mushroom that grew on the media formula 2 (contained 92.3% saw-dust of para-
rubber tree, 5% rice brand, 2% sticky rice starch, 0.5% Gypsum and 2% MgSo4) 
exhibited the shortest peroid for mycelial growth and the  production weight (204.65 
gm/bag) at 90 days production peroid compared to other media formulas.  
 The media formula 3 which contained 2% sucrose promoted the best mycelial 
growth, but did not increased in yield of Khon Kao mushroom (Warinchamrap strain). 
 The Automatic – Watering method was the last method by showing the highest 
average production weight of mushroom (192.88 gm/bag) compares to the others.  

 
 
 
 
 
 
 

 



 ค

กิตติกรรมประกาศ 
 

คณะทํางานขอแสดงความขอบคุณตอสํานักงบประมาณที่ใหการสนับสนุน 
งบประมาณในหมวดอุดหนุนการวิจัยประจําปงบประมาณ 2543 สําหรับทีมงานวิจัย ขอขอบคุณคณะผู
บริหารมหาวิทยาลัย คณะผูบริหารคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่อํานวยความสะดวกใน
การวิจัยมาโดยตลอด  และขอบคุณ  รศ.ดร.กิตติ   วงสพิเชษฐ    ดร.นรินทร  บุญพราหมณ  อาจารยยุวดี  
ชูประภาวรรณ คุณเฉลียว   บุญมั่น ที่กรุณาใหคาํแนะนํา และชวยเหลือในการวิจัยมาโดยตลอด 
  ขอขอบคุณเจาหนาที่สํานักงานงานไรฝกทดลอง และหองปฏิบัติการกลาง สํานัก
งานเลขานุการ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการ
ดําเนนิการวิจยั ซึ่งทําใหงานวิจัยในครั้งนีสํ้าเร็จลุลวงดวยดี 
 
 

ขอขอบคุณ 
        คณะทาํงานวิจัย 
     14 กุมภาพันธ 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ง

สารบัญ 
 

                                                                                                         หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย
…………………………………………………………………………………………………………
………………ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ
…………………………………………………………………………………………………………
…………ข 
กิตติกรรมประกาศ
…………………………………………………………………………………………………………
………………ค 
สารบัญ
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………….ง 
สารบัญตาราง
…………………………………………………………………………………………………………
……………………….จ 
สารบัญภาพ
…………………………………………………………………………………………………………
………………………….ฉ 
บทที่ 1 บทนํา
…………………………………………………………………………………………………………
………………………1 

1.1 ความเปนมาและความสําคญั
…………………………………………………………………………………..1 

1.2 วัตถุประสงค
…………………………………………………………………………………………
…………………..2 

 



 จ

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
……………………………………………………………………………………….2 

บทที่ 2 ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ
……………………………………………………………………………………………………….3 
บทที่ 3 วิธีการดาํเนนิการวิจัย
………………………………………………………………………………………………………..
5 
 3.1 สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย
………………………………………………………………………………5 
 3.2 อุปกรณและวิธีการ
…………………………………………………………………………………………………….5 
บทที่ 4 ผลการทดลอง
…………………………………………………………………………………………………………
…………8 
 4.1 การศึกษาสูตรอาหาร
…………………………………………………………………………………………………8 
 4.2 วิธีการใหน้ํา
…………………………………………………………………………………………………………
…….16 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
……………………………………………………………….19 
 5.1 สรุปผลการวิจัย
…………………………………………………………………………………………………………
.19 
 5.2 การอภิปรายผล
…………………………………………………………………………………………………………
.20 
 5.3 ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………
……22 

 



 ฉ

บรรณานุกรม
…………………………………………………………………………………………………………
………………………..27 
ภาคผนวก
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………….29 
ประวัตินักวิจัย
…………………………………………………………………………………………………………
………………………33 
 
 
 
 
 

สารบัญตาราง 
 

หนา 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนวันเฉล่ียเสนใยเห็ดขอนขาวเจริญเติบโตเต็มถงุกอนเชื้อวัสดุเพาะ 
      6 สูตรอาหาร
………………………………………………………………………………………………
……………..8 

ตารางที่ 4.2 จํานวนรุนของการใหผลผลติเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดเุพาะ 6 สูตรอาหาร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบชาวบาน
……………………………………………………………………………..9 
ตารางที่ 4.3 จํานวนรุนของการใหดอกของเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดเุพาะ 6 สูตรอาหาร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบอตัโนมัติ
…………………………………………………………………………….10 
ตารางที่ 4.4 จํานวนรุนของการใหผลผลติเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดเุพาะ 6 สูตรอาหาร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบ 
Evaporation………………………………………………………………………11 

 



 ช

ตารางที่ 4.5 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะในอาหาร 6 สูตร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบชาวบาน
………………………………………………………………………………12 
ตารางที่ 4.6 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะในวัสด ุ6 สูตร 

       ในโรงเรือนที่ใหน้าํแบบอัตโนมตัิ
…………………………………………………………………………….12 

ตารางที่ 4.7 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะใน 
                 สูตรอาหาร 6 สูตรในโรงเรือนที่มีการใหน้าํแบบ 
Evaporation………………………….….13 
ตารางที่ 4.8 น้ําหนักดอกเฉล่ียของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะใน 

       สูตรอาหาร 6 สูตรในโรงเรือนที่มีการใหน้าํแบบชาวบาน
……………………….…………….14 

ตารางที่ 4.9 น้ําหนักดอกเฉล่ียของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะใน 
                สูตรอาหาร 6 สูตร ในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบอตัโนมัติ
……………..….…………….…..15 
ตารางที่ 4.10 น้ําหนักดอกเฉล่ียของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะใน 
                  สูตรอาหาร 6 สูตรในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบ  
Evaporation………………….…..…..16 
ตารางที่ 4.11 จํานวนรุนของการใหผลผลติเห็ดขอนขาวในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบตางๆ
…………....17 
ตารางที่ 4.12 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวที่เพาะใน 

        สูตรอาหาร 6 สูตรในโรงเรือนที่ใหน้าํตางกัน
……….……………………………………………...17 
ตารางที่ 4.13 น้ําหนักดอกเฉล่ียของการใหผลผลิตเหด็ขอนขาวในโรงเรือนที่ให 

        น้าํแบบตางๆ
………………………………………………………………………………………………
………….18 

ตารางภาคผนวกที่ 1 ขอมูลอุตุนิยมวิทยา สถานีตรวจอากาศเกษตรสํานักงานไรฝกทดลอง 
        และหองปฏิบัติการกลาง คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
……….…..32 

 
 

 



 ซ

สารบัญภาพ 
หนา 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะการเกิดดอกของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ
…………………………………………23 
ภาพที่ 2 ลักษณะการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว ในอาหารวุนพี ด ีเอ และเมล็ดขาวฟาง
…….23 
ภาพที่ 3 ลักษณะการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดขอนขาวในวัสดุเพาะสูตรที่ 1-
6………………………..24 
ภาพที่ 4 ลักษณะโรงเรือนเปดดอกเห็ดขอนขาวตามวิธีใหน้ํา 3 วิธีการ
…………………………..………..25 
ภาพที่ 5 ลักษณะการเกิดดอกของเห็ดขอนขาวในวัสดุเพาะสูตรที่ 1-
6……………………….…………..26 
ภาพผนวกที่ 1 กราฟแสดงอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธในหองเพาะเลีย้งเชื้อ 
                      อาหารวุน พี ด ีเอ และหัวเชื้อเมล็ดขาวฟาง 
…………………………………………………..30 
ภาพผนวกที่ 2 กราฟแสดงอุณหภูมิ และความชื้นสัมพทัธในหองพักกอนเชื้อ
……………………....30 
ภาพผนวกที่ 3 กราฟแสดงอุณหภูมิ ในโรงเรือนเปดดอกที่ใหน้ําแบบตางๆ
…………………………..31 
ภาพผนวกที่ 4 กราฟแสดงความชื้นสัมพทัธในโรงเรือนเปดดอกทีใ่หน้ําแบบตางๆ
…………….…31 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 
 เห็ดขอนขาว นับเปนเห็ดปาอีกชนิดหนึ่งท่ีเปนนิยมของผูบริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมวาจะ
นําไปประกอบอาหารประเภทตม แกง หรือผัด ก็มีรสชาติ และความอรอยไมแพกับเห็ดปาชนิดอ่ืนๆประกอบกับ
เห็ดปาชนิดอ่ืนยังไมสามารถนํามาเพาะในเชิงการคาได จึงทําใหราคาของเห็ดขอนขาวในทองตลาดสูงถึงกิโลกรัม
ละ 100-120 บาท ปจจุบันไดมีเกษตรกรจํานวนมากสนใจในการเพาะเห็ดขอนขาวในถุงพลาสติกโดยใชขี้เลื่อย
ไมยางพาราเปนวัสดุเพาะ แตเนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของวัสดุเพาะ โดยเฉพาะขี้เลื่อยไมยางพาราที่หายากใน
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหตนทุนการผลิตสูง และสวนผสมของสูตรอาหารที่ใชเพาะเห็ดยังไมเหมาะสม
เทาท่ีควร ผลผลิตที่ไดจึงนอยทําใหเกษตรกรผูประกอบอาชีพการเพาะเห็ดมีผลกําไรนอยตามไปดวย  หรือบาง
รายตองขาดทุน และตองเลิกกิจการไปในที่สุด  ดังนั้นเพ่ือเปนการพัฒนาอาชีพการเพาะเห็ดใหยั่งยืน เกษตรกร
ควรใหความสําคัญของวัสดุที่นํามาใชเพาะเห็ด สัดสวนที่เหมาะสมของสูตรอาหาร และการจัดการดูแลรักษา
ฟารมเห็ดที่ถูกตอง (บรรจง และอุดม,2541) 

เห็ดขอนขาวจัดเปนเห็ดที่อยูในสกุล Lentinus ชื่อวิทยาศาสตร Lentinus  squarrosulus  Mont. จัดเปน
เห็ดปาอีกชนิดหนึ่งที่มีรสชาติดี มักพบตามธรรมชาติบนทอนไมที่ผุพังในชวงฤดูฝนทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
เห็ดขอนขาวมีชื่อเรียกอ่ืน ๆ อีกเชน เห็ดมะมวง  เนื่องจากมักจะพบการเกิดของเห็ดบนทอนไมมะมวงที่ผุ  ใน
ภาคใตเรียกเห็ดชนิดนี้วา เห็ดมัน เห็ดเหนียว หรือเห็ดขาว เนื่องจากดอกเห็ดมีลักษณะเหนียวและสีขาว  (วสันณ 
,2538)  ปญญา และ  กิตติพงษ.(2537) กลาววา เห็ดจัดเปนอาหารที่มีโปรตีนสูงชนิดหนึ่งท่ีประชาชนทั่วโลกรู
จักกันดี     และนิยมนํามาประกอบอาหารรับประทานกันมาก ซึ่งความนิยมรับประทานอาหารเห็ดในแตละทอง
ถ่ินทั่วโลกก็จะแตกตางกันออกไป และเห็ดเกือบทุกชนิดมีรสชาติดี  มีคุณคาทางอาหารสูง  เห็ดบางชนิดมี
สรรพคุณเปนยารักษาโรค  จึงทําใหประชาชนหันมานิยมรับประทานเห็ดเพ่ิมมากขึ้น  ประกอบกับประชากรโลกมี
จํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว  จึงทําใหความตองการอาหารที่จะนํามาบริโภคเพ่ิมสูงขึ้น สําหรับลักษณะโดยทั่ว
ไปของเห็ดขอนขาวนั้นเมื่อดอกยังออนจะมีสีขาวสดใส หรือมีจุดคลายกระ รสชาติถือวาอรอยมาก  ในจํานวนเห็ด
ที่เกิดจากไมดวยกัน  สําหรับการเกิดในธรรมชาตินั้น สวนมากมักจะเกิดกับไมเนื้อออนเชน  ไมมะมวง  ไม
กระบาก  ไมยาง  ที่เริ่มผุ และเม่ือหากนํามาเพาะเปนเห็ดเศรษฐกิจในประเทศไทยนับไดวาเหมาะกับการเพาะ
เห็ดขอนขาวมาก เพราะภูมิอากาศเหมาะกับการเจริญเติบโตของเห็ด ประกอบกับประเทศไทยเปนประเทศ
เกษตรกรรมมีปริมาณวัสดุที่เหลือใชจากการเกษตรจํานวนมาก  ซึ่งสามารถที่จะนํามาดัดแปลงเพ่ือการเพาะเห็ด
ไดดี  ประกอบกับคาแรงงานก็ยังอยูในเกณฑที่ไมสูงจนเกินไป หากมีการสงเสริมการเพาะเห็ดขอนขาวกันอยาง
จริงจังนอกจากจะใชบริโภคในประเทศแลว ยังสามารถสงเปนสินคาออกไดเปนอยางดี (ยงยุทธ, 2539,2541)   

 Chang (1988) ไดรายงานวาปจจัยที่สําคัญที่สุดในการเพาะเห็ดมี 3 ประการดวยกันคือ  สายพันธุ
เห็ดที่ดี วัสดุเพาะ และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเพาะ ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงตองการศึกษาสูตรอาหารท่ี
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย และผลผลิตของเห็ดขอนขาว ตลอดวิธีการจัดการในการใหน้ําดวยวิธีการ
ที่แตกตางกัน เพ่ือเปรียบเทียบ จํานวน  น้ําหนักของดอกเห็ด และจํานวนรุนที่เกิดดอก ซึ่งจะทําใหเกษตรกรผู
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ดในจังหวัดอุบลราชธานี  สามารถประหยัดเวลาในการจัดการฟารมเห็ดได และในขณะ
เดียวกันเกษตรกรสามารถเพิ่มปริมาณการผลิตไดสูงขึ้น รายไดเพ่ิมมากขึ้น มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เปนการ
พัฒนา และสงเสริมอาชีพการเพาะเห็ดที่ยั่งยืนตอไปในอนาคต    



 2

  

1.2 วัตถุประสงค 
1.  เพ่ือศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมตอการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาว ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยวิธี

การเพาะในถุงพลาสติก 
2.  เพ่ือศึกษาการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาวภายใตสภาพวิธีการใหน้ํา (ความชื้น) ในโรงเรือนเปด

ดอกท่ีมีการจัดการตางกัน ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดสูตรอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวในจังหวัดอุบลราชธานี   
2.  ไดรูปแบบของการใหน้ํา (ความชื้น) ภายในโรงเรือนเปดดอกที่เหมาะสมตอการใหผลผลิตของเห็ด

ขอนขาวในจังหวัดอุบลราชธานี 
3.  สามารถพัฒนาเทคนิคการเพาะเห็ดขอนขาวเพื่อการคาได 

 
 



บทที่ 2 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   
วสันณ.(2538) รายงานวาวัสดุที่ใชเพาะเห็ดขอนขาวสายพันธุที่ไดจากเกาะยอ  

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ที่มีสวนผสมของขี้เลื่อยไมยางพารา 95% + รําละเอียด 5% เหมาะสมที่จะใชเพาะ
เห็ดขอนขาวเปนการคามากที่สุด และอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดขอนขาวอยูระหวาง 
30 – 35 O เซลเซียส สวนเห็ดรุจิรา.(2540) พบวาการเพาะเห็ดลมหรือเห็ดกระดาง สามารถเพาะไดตลอดทั้งป
แตจะไดผลดีคุมคากับการลงทุนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเทคนิคการจัดการดูแลโรงเรือนเปดดอกเห็ด การทําถุงกอน
เชื้อจะใชขี้เลื่อยไมเนื้อออนเปนวัสดุเพาะ  ซึ่งมีสวนผสมของขี้เลื่อย  100  กก.  รําละเอียด  7.5  กก.  ปูนขาว  
2 กก.  ยิปซัม  0.5  กก.  ดีเกลือ  0.2  กก.  ความชื้น  65 – 75  เปอรเซ็นต และสามารถเติมน้ําตาลทราย 1 
กก. แปงขาวเหนียว 1 กก. จะทําใหเสนใยเห็ดแข็งแรงและไดผลผลิตที่ยาวนานขึ้น และประพันธ และสม
จิตต.(2537) รายงานวาเหด็หอมสายพันธุ J.2 และ S.23  มีการเจริญของเสนใยในถุงกอนเชื้อซึ่งมีสูตรอาหาร  
3  สูตร ไดเร็วแตกตางกันคือ วัสดุเพาะซึ่งใชขี้เลื่อยไมยางพาราเปนหลักรองลงมาเปนขี้เลื่อยไมยางพารากับขี้
เลื่อยไมเบญจพรรณ  และขี้เลื่อยไมเบญจพรรณอยางเดียวตามลําดับ กรมสงเสริม,(------------) กลาววาใน
การดูแลรักษากอนเชื้อเห็ดขอนขาวขณะเสนใยยังเดินไมเต็มกอนเชื้อ ควรนํากอนเชื้ออยูในโรงเรือนที่ไมมีแสง
แดด ไมมีความชื้น อยูในหองท่ีมีอุณหภูมิปกติ  เม่ือเสนใยเดินเต็มถุงแลวปลอยทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห  เพ่ือ
ใหเสนใยรัดตัวใหแนนจึงนําไปเปดดอกแลวรดน้ําแบบพนฝอยผานกอนเชื้อทุก ๆ วัน วันที่ 5 – 7 ก็สามารถเก็บ
ผลผลิตได สําหรับการลดอุณหภูมิในโรงเรือนเปดดอกเห็ดสามารถทําไดหลายวิธี เชน การลดอุณหภูมิดวยวิธี  
FAN/PAD COOLING SYSTEM คือการใชพัดลมดูดอากาศผานผนังเปยกที่อยูอีกดานหนึ่งของโรงเรือนซึ่งทําเปนแผง
ใหน้ําไหลหมุนเวียนผานอยูตลอดเวลาเพื่อใหพัดลมดูดไอน้ําพัดพาเอาความรอนออกจากโรงเรือน(PAUL,1978) 
และ---------.(1994) พบวาการลดอุณหภูมิดวยวิธีดังกลาวสามารถลดอุณหภูมิได 14OC ในพ้ืนที่ที่มี
เปอรเซ็นตความชื้นสัมพัทธในอากาศสูง  อุณหภูมิระหวางผนังเปยกและพัดลมจะแตกตางกัน 4OC แตในพ้ืนที่ที่
มีเปอรเซ็นตความชื้นสัมพัทธในอากาศสูงอุณหภูมิที่อยูภายในจะลดลงไดไมมากนักและไมสม่ําเสมอตลอดระยะ
ความยาวของโรงเรือน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของโรงเรือน William.(1992) พบวาการลดอุณหภูมิดวยระบบพน
หมอกแรงดันสูงคือการพนไอน้ําท่ีมีขนาด 0.2 ไมครอนหรือประมาณ 100 หยด/อากาศ 1 ลบ.ซม. ดวยแรงดัน
ขนาด 4 – 6 บาร  อยูบนเหนือพืช และระเหยไปในอากาศเนื่องจากความรอนแฝง 2.45 X 103 J.g-1 กอนที่ไอ
น้ําจะตกลงบนผิวใบพืชทําใหมีการกระจายความชื้นและอุณหภูมิลดลงอยางสมํ่าเสมอตลอดระยะความยาวภาย
ในโรงเรือน สําหรับการใหน้ํา หรือความชื้นภายในโรงเรือนเปดดอกเห็ด อุทัย.(2540) กลาววา การใหน้ําหรือ
ความชื้นภายในโรงเรือนเปดดอกเห็ด ควรใหอยางนอยวันละ 2 ครั้ง หากสภาพอากาศภายในโรงเรือนแหงเกิน
ไปควรใหน้ําเพ่ิมขึ้นเพ่ือรักษาระดับความชื้นภายในโรงเรือนใหสูงอยูเสมอ  และภายในโรงเรือนควรมีเครื่อง
ตรวจสอบความชื้น การรดน้ําควรใชวิธีแบบพนฝอยละเอียด ซึ่งอาจจะใชฝกบัวฝอยหรืออาจใชถังพนสารเคมีที่ยัง
ไมเคยพนสารเคมีมากอน ฉีดพนใหน้ํากับเห็ด  และน้ําท่ีนํามาใชในการเพาะเห็ดควรเปนน้ําท่ีสะอาดดวย 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวางแผนดําเนิงานการวิจัยการศึกษาสูตรอาหารและวิธีการใหนํ้าในโรงเรือนเปด
ดอกที่เหมาะสมตอการผลิตเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ ในจังหวัดอุบลราชธานีครั้งน้ี ผู
วิจัยไดแบงการดําเนินงานเปน 2 หัวขอคือ สถานที/่ระยะเวลาในการวิจัย และอุปกรณ/วิธี
การ ดังน้ี 
 
3.1 สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย 
 ทําการวิจัยที่โรงเรือนปฏิบัติการเห็ด สํานักงานไรฝกทดลองและหองปฏิบัติการกลาง  คณะ
เกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระหวางเดือน เมษายน ถึงตุลาคม 2543 

 
3.2 อุปกรณและวิธีการ 
 เชื้อเห็ดขอนขาวที่ใชในการทดลองวิจัย  เปนสายพันธุที่แยกไดจากดอกเห็ดที่เก็บไดจากขอนไมที่เกิด
ขึ้นเองโดยธรรมชาติ ในอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี นํามาเลี้ยงไวในอาหารวุน PDA (Potato 
Dextrose Agar) ในจานเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหอง (28 – 30oC) แลวนําไปเลี้ยงในหัวเชื้อเมล็ดขาวฟาง ที่แชน้ํา
เปนเวลา 12 ชั่วโมง  จากนั้นนําเมล็ดขาวฟางไปตมจนกระทั่งเมล็ดขาวฟางสุกบานประมาณ 5 เปอรเซ็นต จึงใช
กระชอนตักเฉพาะเมล็ดขาวฟางออกมาผึ่งลมใหแหงพอประมาณ แลวกรอกลงในขวดแมโขงแบนที่สะอาด และ
แหงมีน้ําหนักขวดละ 150 กรัม (วัดความสูงได 8 ซม.) อุดจุกสําลีหุมกระดาษ และรัดหนังยาง นําไปนึ่งฆาเชื้อ
ดวยหมอนึ่งความดันไอน้ําท่ีความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 30 นาที  ทิ้งไวใหเย็นจึงนําหัวเชื้อเห็ด
ขอนขาว ที่อยูในจานเลี้ยงเชื้อ  PDA มาปลูกลงไปในเมล็ดขาวฟาง (7 – 15 วัน) จึงนําไปใชในการทดลองวิจัย  
โดยแบงออกเปน 2 การทดลองคือ 

การทดลองที่ 1 ศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดขอนขาวในถุงพลาสติกจากวัสดุเพาะสูตรอาหาร
ตาง ๆ จํานวน 6 สูตร ดังนี้ 

สูตรที่ ๑   1.ขี้เลื่อยไมยางพารา    95.0  % 
    2. รําละเอียด         5.0  %   
สูตรที่ ๒   1. ขี้เลื่อยไมยางพารา                       92.3  % 

    2. รําละเอียด                 5.0  % 
      3. แปงขาวเหนียว                                     2.0  % 
          4. ยิปซมั                         0.5  % 
               5. ดีเกลือ                0.2  % 
 
สูตรที่ ๓    1. ขี้เลื่อยไมยางพารา                  92.3  %  
     2.  รําละเอียด             5.0  % 
     3.  น้ําตาลทราย                      2.0  %  
     4.  ยิปซัม              0.5  %   



 6

     5.  ดีเกลือ              0.2  %  
          สูตรที่ ๔    1. ขี้เลื่อยไมยางพารา                    90.7   %  

     2.  รําละเอียด            6.8   % 
     3.  ปูนขาว                                           1.8   %  
     4.  ยิปซัม             0.5   %   
               5.  ดีเกลือ                      0.2   % 
สูตรที่๕    1. ขี้เลื่อยไมยางพารา                            46.15  % 
     2. ฟางขาวนวด                   46.15  % 
              3. รําละเอียด               5.0   % 
     4. แปงขาวเหนียว                                  2.0   % 

                    5. ยิปซั่ม                                             0.5   % 
                    6. ดีเกลือ                                            0.2   % 

สูตรที่ ๖   1. ขี้เลื่อยไมยางพารา                            46.15  % 
   2.  ผักตบชวาแหงสับ                            46.15  % 
   3.  รําละเอียด           5.0    % 
   4.  แปงขาวเหนียว                                 2.0    %  

                        5.  ยิปซั่ม                                           0.5    % 
              6.  ดีเกลือ                                          0.2     % 
 
1.นําวัสดุแตละสูตรผสมใหเขากัน (สําหรับฟางขาวตองแชน้ํากอน 12 ชั่วโมง แลวนําขึ้น 
   มาผึ่งลมใหพอหมาด) ใชน้ําท่ีสะอาดปรับใหมีความชื้นประมาณ 70  เปอรเซ็นต 
2.นําวัสดุแตละสูตรบรรจุลงในถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7 x 12 นิ้ว ใหมีน้ําหนักวัสดุ 
   เพาะ1กิโลกรัมตอถุง ใสคอขวดรัดหนังยาง จุกดวยสําลี แลวปดทับดวยกระดาษรัด 
   หนังยางใหแนน 
3.นําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งลูกทุง  อุณหภูมิน้ําเดือด 90 – 100 องศาเซลเซียส  
   เปนเวลานาน 3 ชั่วโมง แลวปลอยทิ้งไวใหเย็นในหองท่ีสะอาด ลมสงบ และอยูภายใต 
   แสงอุลตราไวโอเล็ตนาน 1 ชั่วโมง ปลอยใหกอนเชื้อเย็น 
4.นําหัวเชื้อเมล็ดขาวฟางเห็ดขอนขาวเขี่ยลงในถุงกอนเชื้อปุยหมักถุงละ 1 ชอนชาตอถุง  
   (15-20 เมล็ด)  เก็บไวในหองท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 30 – 32 องศาเซลเซียส  เพ่ือ   
   ศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยในแตละสูตรอาหาร โดยวางแผนการทดลองแบบ    
   RCBD จํานวน 4 ซ้ํา 

 
การทดลองที่ 2  การใหน้ํา (ความชื้น) และการใหผลผลิต  

วิธีการเปดถุง  หลังจากที่เสนใยเดินเต็มกอนเชื้อปุยหมักในสูตรอาหารตาง ๆ แลว  
จากนั้นทิ้งไว 20 วันเพ่ือใหเสนใยรัดตัวกันแนน จึงนําเขาโรงเรือนเปดดอกโดยการแขวนกอนเชื้อดวยเชือก
ไนลอนและมีแผนพลาสติกกรองวางซอนทับกัน ดึงจุกสําลีและคอขวดพลาสติกออกแลวใชมีดที่คม และสะอาด
กรีดตัดถุงพลาสติกใหขาดถึงระดับผิวหนากอนเชื้อจึงรดน้ํา 

การใหนํ้ามี  3  วิธี  คือ 
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 วิธีที่ 1 การใหน้ําแบบชาวบานโดยใชแรงงานคนพนฝอย 
- เปนวิธีการที่เกษตรกรผูประกอบอาชีพเพาะเห็ดใชโดยทั่วไปคือใชถังพนสารเคมีใหมที่ไมเคยพน

สารเคมีมากอน ฉีดพนฝอยที่ผิวหนา และกอนเชื้อเห็ด 
-    การใหน้ําวันละ 3 เวลา คือ เขา กลางวัน และเย็น 
วิธีที่ 2 การใหน้ําแบบอัตโนมัติโดยหัวฉีดพนฝอย 
-     เปนการใหน้ําโดยใชปมแรงดันสูงฉีดพนผานระบบหัวพนฝอย   (อัตรา  7   ลิตร/ 

ชั่วโมง/หัวพนฝอย) 
- การใหน้ําตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น. โดยตั้งเวลาใหน้ําพนฝอย 10 วินาที หยุด 30 นาที

สลับกันไป 
วิธีที่ 3 การใหน้ําแบบ Evaporation (พัดลมดูดอากาศผานผนังเปยก) 
- เปนการใหน้ําโดยน้ําไหลผานแผนเพลทแลวใชพัดลมดูดเอาความชื้นเขามาภายในโรงเรือนเปด

ดอกเห็ด และดูดเอาความรอนภายในโรงเรือนออก 
- การใหน้ําจะใหตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น.โดยตั้งเวลาการปดเปดโดยอัตโนมัติ เปดน้ําหมุน

เวียนครั้งละ  5 นาที หยุด 10 นาที สลับกันไป 
 



บทที่ 4 
ผลการทดลอง 

 
 จากการศึกษาสูตรอาหารและวิธีการใหน้ําในโรงเรือนเปดดอกเห็ดที่เหมาะสมตอการผลิตเห็ดขอนขาวสาย
พันธุวารินชําราบ ในจังหวัดอุบลราชธานี ผูวิจัยไดแบงผลการศึกษาออกเปน 2  สวนคือ การศึกษาดานสูตร
อาหาร และวิธีการใหน้ําในโรงเรือนเปดดอก มีผลการศึกษาดังนี ้
4.1 การศึกษาสูตรอาหาร 

 ในการศึกษาดานสูตรอาหารผูวิจัยไดแบงหัวขอในการศึกษาดังนี้ การศึกษาการเจร ิญเติบโตของเสนใยใน
สูตรอาหาร 6 สูตร จํานวนรุนของการใหผลผลิต จํานวนดอก และน้ําหนักดอก  
 4.1.1 ศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยในอาหารสูตรตางๆ การศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด
ขอนขาวสายพันธวารินชําราบในวัสดุเพาะสูตรตางๆ จํานวน 6 สูตร ในถุงพลาสติกขนาด 61/2”x 12” น้ําหนักถุง
ละ 1 กิโลกรัม พบวาเสนใยเห็ดขอนขาวสามารถเจริญเติบโตไดดีและสามารถเดินเต็มถุงกอนเชื้อในระยะเวลาที่
ใกลเคียงกัน (เฉลี่ย 35 วัน) สําหรับวัสดุเพาะสูตรที่ 2  ซึ่งประกอบดวยขี้เลื่อยไมยางพารา 92.3% รําละเอียด 
5% แปงขาวเหนียว  2 % ยิปซัม 0.5 % ดีเกลือ 0.2 % มีจํานวนวันเฉลี่ยในการเดินเต็มถุงกอนเชื้อของเสน
ใยนอยที่สุดคือ 32.26 วัน รองลงมาคือสูตร ที่ 3 และ 5 มีจํานวนวันเฉลี่ยวันในการเดินเต็มถุงกอนเชื้อ 32.47 
และ 33.77 วัน ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 4.1) 
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนวันเฉลี่ยเสนใยเห็ดขอนขาวเจริญเติบโตเต็มถุงกอนเชื้อวัสดุเพาะ 6 สูตร   
                  อาหาร 

สูตรอาหาร จํานวนวันที่เสนใยเดนิเต็มถุงกอนเชื้ออาหาร (วัน) 

สูตรที่ 1 35.69 e   

สูตรที่ 2 32.26 a   

สูตรที่ 3  32.47 b   

สูตรที่ 4  37.57 f   

สูตรที่ 5 33.77 c   

สูตรที่ 6 35.40 d   

เฉลี่ย 34.53 

CV = 1.5 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห 

    แบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 4.1.2 จํานวนรุนของการใหผลผลิตดอก 
   จากการศึกษาจํานวนรุนของการใหดอกเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ ใน 
สูตรอาหารที่ 6 สูตร และวิธีการใหน้ําในโรงเรือนเปดดอก 3 วิธี พบวา คาเฉลี่ยจํานวนรุนของการใหดอกเห็ด
ขอนขาว ในสูตรอาหารที่  1-6 ของโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบชาวบาน สามารถใหจํานวนรุนของผลผลิตเห็ด
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ขอนขาวมากที่สุดเฉลี่ย 5.58 รองลงมาคือ การใหน้ําแบบอัตโนมัติ และ Evaporation(5.54 และ 3.58 ตาม
ลําดับ) และจากการทดลองพบวาสูตรอาหารที่ 2 สามารถใหจํานวนของผลผลิตเห็ดขอนขาวไดมากกวาทุกสูตร
อาหารในโรงเรือนเปดดอกแบบชาวบาน และแบบ Evapolation  มีคาเฉลี่ยเปน 6.90 และ 4.23  จากการศึกษา
ยังพบวา สูตรอาหารที่ 6 ใหผลผลิตจํานวนรุนนอยที่สุดในทุกวิธีการใหน้ํา 

ผลการศึกษาสูตรอาหารในโรงเรือนเปดดอกที่ใหน้ําแบบชาวบานพบวา สูตร 
อาหารที่2 ซึ่งประกอบไปดวย ขี้เลื่อยไมยางพารา 92.3% รําระเอียด 5% แปงขาวเหนียว 2 %  ยิปซัม 0.5% 
ดีเกลือ 0.2% สามารถใหจํานวนรุนของเห็ดขอนขาวไดมากที่สุด รองลงมาคือสูตรอาหารที่ 1 และสูตรที่ 3  
(6.90 6.45 และ 6.13 ตามลําดับ) สําหรับสูตรที่1 และสูตรที่ 2 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>.05) ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาการเพ่ิมแปงขาวเหนียว ยิปซั่ม และดีเกลือ ไมสามารถทําใหจํานวนรุนเพ่ิมมากขึ้น(ตารางที่ 4.2) 
 
ตารางที่ 4.2 จํานวนรุนของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดุเพาะ 6 สูตรอาหาร 
                  ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบชาวบาน 

สูตรอาหาร จํานวนรุนของการออกดอก (รุน) 

สูตรที่ 1       6.45 cd 1/

สูตรที่ 2  6.90 d 

สูตรที่ 3  6.13 c 

สูตรที่ 4  5.93 c 

สูตรที่ 5  4.65 b 

สูตรที่ 6  3.40 a 

เฉลี่ย 5.58 

CV = 8.10 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห 

   แบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 
 
 
สําหรับในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบอัตโนมัติพบวาสูตรอาหารที่ 1 ซึ่งประกอบ 

ไปดวย ขี้เลื่อยไมยางพารา 95% รําละเอียด  5 % สามารถใหผลผลิตจํานวนรุนมากที่สุด รองลงมาคือสูตรที่ 2 
4 3 (6.75 6.48 5.95 และ 5.83 รุนตามลําดับ) และหากมีการเปรยีบเทียบการใหจํานวนดอกในทุกสูตร
อาหารโดยวิธี DMRT พบวามีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P<.05)  (ตารางที่ 4.3) 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนรุนของการใหดอกของเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดุเพาะ 6 สูตรอาหาร 
                  ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบอัตโนมัติ 

สูตรอาหาร จํานวนรุนของการออกดอก (รุน) 

สูตรที่ 1 6.75 d   
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สูตรที่ 2  6.48 cd 

สูตรที่ 3  5.83 bc  

สูตรที่ 4   5.95 bcd 

สูตรที่ 5                             5.23 b 

สูตรที่ 6                             2.50 a 

เฉลี่ย                             5.45 

CV = 9.4 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห 

แบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 
  สําหรับผลการศึกษาสูตรอาหารในโรงเรือนเปดดอกที่มีการใหน้ําแบบ Evaporation (พัดลม
ดูดอากาศผานผนังเปยกเขาโรงเรือน) สูตรอาหารท่ี2 สามารถใหผลผลิตจํานวนรุนไดมากที่สุด (4.23) ซึ่งสอด
คลองกับการใหน้ําแบบชาวบานรองลงมาคือสูตรอาหารที่ 1 5 และ 4 (4.08 3.73 และ3.07 ตามลําดับ) (ตา
รางที่ 4.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.4 จํานวนรุนของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดุเพาะ 6 สูตรอาหาร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบ Evaporation 

สูตรอาหาร จํานวนรุนของการออกดอก (รุน) 

สูตรที่ 1    4.08 b 1/  

สูตรที่ 2   4.23 b 

สูตรที่ 3    3.63 b 

สูตรที่ 4    3.70 b 

สูตรที่ 5    3.73 b 

สูตรที่ 6    2.15 a 

เฉลี่ย 3.58 

CV = 12.00 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห 
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    แบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 
4.1.3 จํานวนดอก 

  จากผลการศึกษาสูตรอาหาร และวิธีการใหน้ําเห็ดขอนขาวพบวา ผลผลิตดานจํานวนดอกของ
เห็ดในอาหารทั้ง 6 สูตร ในโรงเรือนเปดดอกที่มีการใหน้ําแบบอัตโนมัติมีคาเฉลี่ยของจํานวนดอกมากที่สุด 
(82.85) รองลงมาคือการใหน้ําแบบชาวบาน และEvaporation (82.16 และ 56.01 ตามลําดับ) สําหรับสูตร
อาหารที่ใหผลผลิตจํานวนดอกนอยที่สุดในโรงเรือนเปดดอกทั้ง 3 วิธีการคือสูตรที่ 6 ซึ่งมีผลผลิตดอกอยู
ระหวาง 27.17-68.96 ดอก แสดงใหเห็นวาสูตรอาหารดังกลาวไมควรนํามาใชในการเพาะเห็ดขอนขาวสาย
พันธุวารินชําราบตอไป 
  ในการใหน้ําเห็ดขอนขาวโดยวิธีการแบบชาวบานเปนวิธีการที่ไมยุงยากเกษตรกรสามารถนํา
มาประยุคตใชไดโดยงาย และจากการศึกษาพบวาอาหารสูตรที่ 1-4 สามารถใหผลผลิตจํานวนดอกอยูในระดับที่
ใกลเคียงกัน (96.77-103.13)จึงไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>.05) (ตารางที่ 4.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.5 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในอาหาร 6 สูตร 
                 ในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบชาวบาน 

สูตรอาหาร จํานวนผลผลิต (ดอก) 

สูตรที่ 1         103.13 c 1/

สูตรที่ 2        105.97 c   

สูตรที่ 3         94.43 c   

สูตรที่ 4        96.77 c   

สูตรที่ 5      65.52b   

สูตรที่ 6       27.17 a   

เฉลี่ย 82.16 

CV = 9.3 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ระดับ 
    ความเชื่อม่ัน 95 % 
  ในการใหน้ําเห็ดขอนขาวโดยวิธีติดตั้งระบบอัตโนมัติเปนวิธีการจัดการที่สะดวกในการใหน้ํา
เห็ด ประหยัดระยะเวลาเวลาในการทํางาน แตจากผลการทดลองพบวาปริมาณผลผลิตดานจํานวนดอกผลผลิตที่
ไดนอยกวาการใหน้ําแบบชาวบานซึ่งมีตนทุนการผลิตที่ต่ํากวา จากผลการศึกษายังพบวาในอาหารสตูรที่ 1-5 มี
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ผลผลิตที่มีคาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกันจึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>.05) เกษตรกรสามารถตัดสินใจในการ
เลือกกระบวนการผลิตได(ตารางที่ 4.6) 
ตารางที่ 4.6  จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในวัสดุ 6 สูตรในโรงเรือนที่    
                  ใหน้ําแบบอัตโนมัติ 

สูตรอาหาร จํานวนผลผลิต (ดอก) 

สูตรที่ 1       93.53 b 1/

สูตรที่ 2      93.30 b   

สูตรที่ 3      82.64 ab  

สูตรที่ 4      82.89 ab  

สูตรที่ 5      75.87 ab  

สูตรที่ 6     68.97 a   

เฉลี่ย 82.85 

CV = 13.80 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ระดับ 
    ความเชื่อม่ัน 95 % 
  การศึกษาสูตรอาหารจํานวน 6 สูตร ในโรงเรือนเปดดอกแบบ Evaporation ของเห็ดขอนขาว
สายพันธุวารินชําราบพบวา ผลผลิตจํานวนดอกที่ไดนอยกวาการใหน้ําท้ัง 2 วธิ ีแรก แตยังพบวาอาหารสูตที่ 1 
และ 2 ใหผลผลิตในระดับที่สูงกวาทุกสูตร เม่ือเปรียบเทียบคาของจํานวนดอกโดยวิธี DMRT พบวาจํานวนดอก
ของเห็ดขอนขาวในอาหารแตละสูตรมีความแตกตางกันทางทางสถิติ(P<.05) 
 
ตารางที่ 4.7  จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในสูตรอาหาร 6 สูตร 
                   ในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบ Evaporation 

สูตรอาหาร จํานวนผลผลิต (ดอก) 

สูตรที่ 1       67.01 b 1/

สูตรที่ 2     59.74 ab  

สูตรที่ 3   49.80 a   

สูตรที่ 4   56.09 a   

สูตรที่ 5    51.97 a   

สูตรที่ 6   51.47 a   

เฉลี่ย                           56.01 

CV = 11.10 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห แบบ DMRT ที่ 
   ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
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4.1.4 นํ้าหนักดอก 

  ในการศึกษาศึกษาสูตรอาหารสําหรับเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ จํานวน 6 สูตร ในโรง
เรือนเปดดอก 3 แบบ พบวาคาเฉลี่ยของน้ําหนักผลผลิตเห็ดขอนขาวในทุกสูตรอาหารสามารถใหผลผลิตไดสูงท่ี
สุด 192.88 กรัม ในโรงเรือนเปดดอกที่ใหน้ําแบบอัตโนมัติ และโรงเรือนที่ใหน้ําแบบ Evaporation ใหผลผลิตที่
ต่ําที่สุด 163.72 กรัม  สําหรับสูตรอาหารท่ีใหผลผลิตส ูงสุดคือสูตรอาหารท่ีมีสวนผสมของขี้เลื่อยไมยางพารา  
92.3%  รําละเอียด 5% แปงขาวเหนียว 2 % ยิปซัม 0.5% และดีเกลือ 0.2% ในโรงเรือนเปดดอกแบบชาว
บาน สําหรับสูตรอาหารที่ใหผลผลิตน้ําหนักดอกต่ําสุดคือสูตรอาหารที่มีสวนผสมของขี้เลื่อยไมยางพารา 
46.15% ผักตบชวาแหงสับ 46.15% รําละเอียด 5% แปงขาวเหนียว 2% ยิปซัม 0.5% ดีเกลือ 0.2% ใน
โรงเรือนเปดดอกที่ใหน้ําแบบชาวบาน  
  โรงเรือนเปดดอกเห็ดขอนขาวที่มีการใหน้ําโดยวิธีฉีดพนฝอยแบบชาวบานพบวาสูตรอาหารที่ 
1-4 มีผลผลิตน้ําหนักดอกที่ใกลเคียงกันอยูระหวาง 199.33-224.72 กรัม เม่ือเปรียบเทียบการใหผลผลิตไม
มีความแตกตางกันทางสถิติ (P>.o5) ซึ่งแสดงใหเห็นวาสูตรอาหารที่ 1 ที่มีสวนผสมตามสูตรนอยชนิดสามารถ
ใหผลผลิตน้ําหนักดอกไดดี นาจะมีตนทุนการผลิตที่ต่ํากวาสูตรอาหารอื่นๆ (ตารางที่ 4.8) 
 
ตารางที่ 4.8 น้ําหนักดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในสูตรอาหาร 6 สูตรใน   
                  โรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบชาวบาน 

สูตรอาหาร น้ําหนักดอก (กรัม) 

สูตรที่ 1        224.72 cd 1/

สูตรที่ 2   240.96 d   

สูตรที่ 3   202.36 c   

สูตรที่ 4  199.33 c   

สูตรที่ 5  160.40 b   

สูตรที่ 6   72.96 a   

เฉลี่ย                         183.45 

CV = 11.20 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ 
   ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
 
  การใหผลผลิตเห็ดขอนขาวในโรงเรือนเปดดอกที่ใหน้ําโดยวิธีติดตั้งระบบการใหน้ําอัตโนมัติ 
พบวาสูตรอาหารที่ 1-5 สามารถใหผลผลิตน้ําหนักดอกเห็ดที่มีคาใกลเคียงกันเมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT 
น้ําหนักดอกไมแตกตางกันทางสถิติ (P>.05) แตมีความแตกตางจากสูตรที่มีขี้เลื่อยไมยางพารา และผักตบชวา
แหงสับเปนวัสด ุเพาะหลัก (ตารางท่ี 4.9) 
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ตารางที่ 4.9 น้ําหนักดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในสูตรอาหาร 6 สูตร    
                  ในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบอัตโนมัติ 

สูตรอาหาร น้ําหนักดอก (รุน) 

สูตรที่ 1      201.29 b 1/

สูตรที่ 2    208.33 b   

สูตรที่ 3    200.42 b   

สูตรที่ 4    188.93 b   

สูตรที่ 5    195.63 b   

สูตรที่ 6     162.67 a   

เฉลี่ย 192.88 

CV = 8.70 % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห แบบ DMRT 
   ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
    
 
  ในการศึกษาการผลิตเห็ดขอนขาวในสูตรอาหาร 6 สูตร ในโรงเรือนเปดดอกที่มีการใหน้ํา
แบบ Evaporation พบวาสูตรอาหารที่มีขี้เลื่อยเปนวัสดุเพาะหลัก 95% รําละเอียด 5% ใหผลผลิตน้ําหนักดอก
มากท่ีสุด (180.43) และสูตรที่ใหผลผลิตนอยที่สุดคือสูตรที่มีสวนผสมของผักตบชวาแหงสับเปนวัสดุเพาะรอย
ละ 46.15 ซึ่งมีความสอดคลองกับโรงเรือนเปดดอกที่มีวิธีการใหน้ําทั้ง 2 วิธีแรก จึงอาจแสดงใหเห็นวา
ผักตบชวาแหงสับไมเหมาะตอการนํามาเพาะเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ (ตารางที่ 4.10) 
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ตารางที่ 4.10 น้ําหนักดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในสูตรอาหาร 6 สูตร 
                    ในโรงเรือนที่มีการใหน้ําแบบ  Evaporation 

สูตรอาหาร น้ําหนักดอก (กรัม) 

สูตรที่ 1       180.43 b 1/

สูตรที่ 2     164.58 ab  

สูตรที่ 3    158.42 ab  

สูตรที่ 4    164.36 ab  

สูตรที่ 5    164.50 ab  

สูตรที่ 6  150.04 a   

เฉลี่ย                          163.72 

CV = 9.40  % 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะห 

    แบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 

4.2 วิธีการใหน้ํา 
ในการศึกษาวิธีการใหน้ําเห็ดขอนขาวในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษา 3 วิธี คือวิธีการใหน้ํา 

แบบใชแรงคนฉีดพนฝอย(ผูวิจัยขอเรียกแบบชาวบาน) แบบติดตั้งระบบหัวฉีดอัตโนมัติ (ผูวิจัยขอเรียกแบบ
อัตโนมัติ) และแบบพัดลมดูดอากาศผานผนังเปยกเขาโรงเรือน (ผูวิจัยขอเรียกแบบ Evaporation) และผูวิจัยเก็บ
ขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลผลติคือ ผลผลิตดานจํานวนรุนของการใหผลผลิต จํานวนดอก และน้ําหนักดอก ซึ่งมี
ผลการศึกษาดังนี้ 
 4.2.1 จํานวนรุนของผลผลิต 
  จากการศึกษาจํานวนรุนของการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบในโรงเรือน
เปดดอกที่มีวิธีการใหน้ําตางกันพบวาการใหน้ําแบบชาวบานมีผลผลิตจํานวนรุนเฉลี่ยมากที่สุด (5.58) รองลงมา
คือการใหน้ําแบบอัตโนมัติที่มีคาใกลเคียงกันกับการใหน้ําแบบชาวบานและหากพิจารณาเฉพาะสูตรอาหารพบวา
ในอาหารสูตรที่ 1 ในวิธีการใหน้ําแบบอัตโนมัติใหผลผลิตจํานวนรุนมากที่สุด แสดงใหเห็นวาสูตรอาหารดังกลาว
ซึ่งเปนสูตรที่มีวัสดุผสมดานอาหารเสริมนอยที่สุด ตนทุนต่ําสุดมีความเหมาะสมกับการเปดดอกกับวิธีการใหน้ํานี้
เปนอยางมาก  
(ตารางที่ 4.11) 
 
 
 
 
ตารางที่ 11  จํานวนรุนของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบตางๆ 
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สูตรอาหาร จํานวนรุนของการออกดอกตามวิธีการใหน้ํา (รุน) 

 แบบชาวบาน แบบอัตโนมัติ แบบ Evaporation 

สูตรที่ 1       6.45 cd 1/      6.75 d 1/       4.08 b 1/  

สูตรที่ 2   6.90 d    6.48 cd  4.23 b 

สูตรที่ 3           6.13 c    5.83 bc   3.63 b 

สูตรที่ 4  5.93 c     5.95 bcd 3.70 b 

สูตรที่ 5  4.65 b  5.23 b 3.73 b 

สูตรที่ 6  3.40 a 2.50 a           2.15 a 

เฉลี่ย           5.58           5.45           3.58 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันในแตละวิธีการใหน้ําไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
   จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 4.2.2 จํานวนดอก  
จากการศึกษาจํานวนดอกของการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ 

ในโรงเรือนเปดดอกที่มีวิธีการใหน้ําตางกันพบวาการใหน้ําแบบอัตโนมัติมีผลผลิตจํานวนดอกเฉลี่ยท ุกสูตร
อาหารมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการใหน้ําโดยวิธีนี้มีการกระจายของน้ําท่ีสมํ่าเสมอ แตจากการศึกษายังพบวา
อาหารสูตรที่ 1 ในการใหน้ําแบบชาวบานยังมีจําวนดอกมากที่สุด (ตาราง4.12) 
 
ตารางที่ 4.12 จํานวนดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวที่เพาะในสูตรอาหาร 6 สูตรในโรง  
                    เรือนที่ใหน้ําตางกัน 

สูตรอาหาร จํานวนดอกของเห็ดขอนขาวตามวิธีการใหน้ํา (ดอก) 
 แบบชาวบาน แบบอัตโนมัติ แบบ Evaporation 

สูตรที่ 1       103.13 c 1/       93.53 b 1/       67.01 b 1/

สูตรที่ 2    105.97 c      93.30 b       59.74 ab  

สูตรที่ 3     94.43 c       82.64 ab    49.80 a   

สูตรที่ 4     96.77 c       82.89 ab    56.09 a   

สูตรที่ 5   65.52b       75.87 ab    51.97 a   

สูตรที่ 6    27.17 a      68.97 a     51.47 a   

เฉลี่ย  82.16  82.85 56.01 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันในแตละวิธีการใหน้ําไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
   จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

4.2.3 นํ้าหนักดอก 
จากการศึกษาน้ําหนักดอกของการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชํา 
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ราบ ในโรงเรือนเปดดอกที่มีวิธีการใหน้ําตางกันพบวาการใหน้ําแบบอัตโนมัติสามารถใหผลผลิตน้ําหนักดอกไดดี
ที่สุด (192.88) รองลงมาคือการใหน้ําแบบชาวบาน แสดงใหเห็นวาการใหน้ําโดยวิธีติดตั้งระบบหัวฉีดพนฝอย
อัตโนมัติโดยพนทุกๆ 30 นาที ครั้งละ 10 วินาที่ จะสามารถรักษาความชื้นและอุณหภูมิในโรงเรือนใหเหมาะตอ
การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบไดดีที่สุด (ตารางท่ี 4.13) 
 
ตารางที่ 4.13  น้ําหนักดอกเฉลี่ยของการใหผลผลิตเห็ดขอนขาวในโรงเรือนที่ใหน้ําแบบตางๆ 

สูตรอาหาร น้ําหนักดอกของเห็ดขอนขาว (กรัม) 

 แบบชาวบาน แบบอัตโนมัติ แบบ Evaporation 

สูตรที่ 1        224.72 cd 1/       201.29 b 1/       180.43 b 1/

สูตรที่ 2   240.96 d     208.33 b      164.58 ab  

สูตรที่ 3 202.36 c    200.42 b     158.42 ab  

สูตรที่ 4 199.33 c    188.93 b     164.36 ab  

สูตรที่ 5        160.40 b    195.63 b     164.50 ab  

สูตรที่ 6  72.96 a    162.67 a           150.04 a   

          เฉลี่ย       183.45          192.88         163.72 
1/  ตัวเลขที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกันในแตละวิธีการใหน้ําไมมีความแตกตางกันทางสถิติ     
   จากการวิเคราะหแบบ DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาสูตรอาหาร และวิธีการใหน้าํในโรงเรือนเปดดอกที่เหมาะสมตอการผลิตเห็ด
ขอนขาวสายพันธุวารินชาํราบในจังหวัดอบุลราชธานี ระหวางเดือนเมษายน ถึงเดอืนตุลาคม 2543 
ที่คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ผูวิจยัมุงที่จะศึกษาสูตรอาหาร จํานวน 6 สูตร  
โดยในสูตรอาหารจะมีข้ีเล่ือยไมยางพาราและฟางขาวเปนวัสดุเพาะหลัก และวิธีการใหน้าํในโรง
เรือนเปดดอก 3 วิธี ประกอบดวยการใหน้าํแบบฉดีพนเปนละอองฝอย (แบบชาวบาน) แบบติดตัง้
ระบบปด – เปด หัวฉีดพนฝอยอัตโนมัติ และแบบ Evaporation (พัดลมดดูความชื้นจากระบบน้าํ
ไหลผานผานแผนครบีเขาในโรงเรือน) ซึ่งสามารถสรุปผลไดดังนี ้

5.1.1 การศึกษาดานสูตรอาหาร  
สําหรับการศึกษาดานสูตรอาหารในการเพาะเห็ดขอนขาวนั้นผูวิจัยมุงที่จะศึกษา 

ดานการเจริญเติบโตของเสนใยในวัสดุเพาะ จาํนวนรุนของผลผลิต จาํนวนดอก และน้ําหนักดอก
สรุปผลได ดังนี้ 

5.1.1.1 การศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใย  ในการศึกษาการเจริญเติบโต 
ของเสนใย เห็ดขอนขาวสายพันธวารินชําราบ ในวัสดเุพาะสูตรอาหารจํานวน 6 สูตร ในถุง
พลาสติกขนาด 61/2”x 12” น้ําหนักถุงละ 1 กิโลกรัม พบวาเสนใยเห็ดขอนขาวสามารถเจริญเติบโต
ไดดีและสามารถเดินเต็มถุงกอนเชื้อในสูตรอาหารที่ 2  ซึ่งประกอบดวยขี้เล่ือยไมยางพารา 92.3% 
รําละเอียด 5% แปงขาวเหนียว  2 % ยิปซัม 0.5 % ดีเกลือ 0.2 % ซึ่งมีจํานวนวันเฉลี่ยในการเดิน
เต็มถุงกอนเชื้อนอยที่สุดรองลงมาคือสูตร ที ่ 3 และ 5 ตามลําดบั จากขอมูลดังกลาว สูตรที่ 2 นา
จะเปนสตูรอาหารที่มีความเหมาะสมตอการผลิตเหด็ขอนขาวเพื่อการคา 
   5.1.1.2 จํานวนรุนของการใหดอกเห็ด จากการศึกษาจํานวนรุนในการใหผล
ผลิตดอกเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชาํราบ พบวาสูตรอาหารที่ 2 ใหจํานวนรุนของการเก็บผลผลิต
ไดมากที่สุดในโรงเรือนเปดดอกที่มีการใหน้ําแบบชาวบาน และการใหน้าํแบบ Evaporation 
สําหรับสูตรอาหารที่มีสวนผสมของผักตบชวานั้นพบวาผลผลิตจาํนวนรุนนอยที่สุดอาจจะไมมีความ
เหมาะสมตอการผลิตเหด็ขอนขาว 
   5.1.1.3 จํานวนดอก   ผลผลิตดานจํานวนดอกของเห็ดขอนขาวในสูตรที่ 1 และ 
2 สามารถใหผลผลิตไดดีทีสุ่ดจึงควรมีการสงเสริมการผลิตเพื่อการคาตอไป ซึ่งมีความสอดคลอง
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กับจํานวนรุนของผลผลิต สําหรับสูตรอาหารที่ 6 พบวาใหผลผลิตนอยที่สุดจึงไมควรนาํมาใชใน
การเพาะเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชาํราบตอไป 

 5.1.1.4 นํ้าหนักดอก สูตรอาหารที่ใหผลผลิตส ูงสุดคือสูตรอาหารที่มีสวนผสม
ของขี้เล่ือยไมยางพารา  92.3%  รําละเอียด 5% แปงขาวเหนียว 2 % ยิปซัม 0.5% และดเีกลือ 
0.2% ซึ่งมีผลผลิตเฉลี่ยทุกวิธีการใหน้าํเปน 204.62 กรัม/ถุง มีความสอดคลองกับจํานวนรุน และ
จํานวนดอก จึงเห็นควรแนะนํา สงเริมใหมีการผลิตเพ่ือการคาตอไป และสูตรอาหารที่ใหผลผลิต
น้ําหนักดอกต่าํสุดคือสูตรอาหารที่มีสวนผสมของขี้เล่ือยไมยางพารา 46.15% ผักตบชวาแหงสับ 
46.15% รําละเอียด 5% แปงขาวเหนียว 2% ยิปซัม 0.5% ดีเกลือ 0.2%  
 5.1.2 วิธีการใหนํ้าในโรงเรือนเปดดอก พบวาโรงเรือนเปดดอกที่มีการใหน้ําแบบ 
อัตโนมตัินาจะเปนวิธีการใหน้ําที่มีความเหมาะสมมากทีสุ่ดเนื่องจากคาเฉลี่ยของจํานวน และน้ํา
หนักของผลผลิตเห็ดขอนขาวมากกวาวิธีการใหน้าํแบบอืน่ๆ 
 
5.2 การอภปิรายผล 
  จาการศึกษาสูตรอาหารและวิธีใหน้าํในโรงเรือนเปดดอกที่เหมาะสมตอการผลิต
เห็ดขอนขาวในจังหวัดอุบลราชธาน ี  ผูวิจัยของแบงหัวขอในการอภปิรายผล  เปนตอน ๆ อัน
ประกอบดวย  ลักษณะทั่วไปของสายพันธุเห็ด  สูตรอาหารเพาะเห็ด และวิธีการใหน้ํา 

5.2.1  ลักษณะทั่วไปของสายพันธุเห็ด เห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ  จัดเปนเห็ดปาที่
เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ  ในขอนมะมวงที่ตายแลว  ของบานนอยเจริญ  ซึ่งเปนหมูบานที่อยูติดกับ
มหาวิทยาลัย  ซึ่งมีลักษณะขาสั้น  ออกดอกดก  ใชระยะเวลาในการเดินเต็มขวดอาหารวุนทีด่ีเอ  
(PDA) เฉล่ีย  7. 38  วัน  และเสนใยเจริญเต็มขวดเมลด็ขาวฟางใชเวลาเพียง  9. 02  วัน  เนื่องจาก
เห็ดสายพันธุดังกลาวเปนเห็ดที่เกิดอยูในทองถ่ินจึงควรที่จะนํามาพฒันาเพื่อยกระดับการผลติ  
และถายทอดใหกับเกษตรกรผูที่สนใจนาํไปเพาะเปนอาชีพใหมีความยั่งยืนตอไป 

5.2.2  สูตรอาหาร ในการศกึษาสูตรอาหาร  ผูวิจัยแบงหัวขอในการอภิปรายออกเปนการ
ศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยในสูตรอาหาร และการใหผลผลิตของเห็ดขอนขาว 

1. การเจริญเติบโตของเสนใยในสูตรอาหารตาง ๆ  จากการเปรียบเทียบการ 
เจริญเติบโตของเสนใยเห็ดขอนขาวสายพันธวารินชําราบในอาหารทั้ง  6  สูตร  พบวาการเติมแปง  ขาวเหนียว  
2  %  ลงไปในสตูรอาหารจะสามารถทําใหเสนใยของเห็ดขอนขาวเจริญเติบโตไดดียิ่งขึ้น  ในขณะเดียวกันกับสูตร
ที่มีการเติมน้ําตาล 2 % ไมสามารถทําใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตไดเพ่ิมขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ วสันณ, 
2538  ดังนั้นในการผลิตเห็ดขอนขาวจึงไมควรเติมน้ําตาลลงไปในวัสดุผสมซึ่งจะทําใหตนทุนการผลิตเพ่ิมขึ้น 

2. การใหผลผลิต จากการนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตร  ซึ่งประกอบดวยขี้เล่ือย 
ไมยางพารา  ฟางขาวนวด  และผักตบชวาแหงสับมาเปนวัสดุผลติสตูรอาหารสําหรับการผลิตเหด็
ขอนขาวสายพันธุวารินชาํราบ  ซึ่งในแตละสูตรอาหารมีสวนผสมแตกตางกันออกไป  ภายใตสภาพ
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ภูมิอากาศของอําเภอวารนิชําราบ  จังหวดัอุบลราชธาน ี  ผลการศึกษาพบวา  สูตรอาหารทั้ง  6  
สูตรใหผลผลติที่แตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบโดยวธิี DMRT พบวามีความแตกตางกันทางสถติิอ
ยางมีนัยสําคัญ(P<.05)  ซึ่งจากขอมูลดังกลาวนาจะมาจากปริมาณของธาตอุาหารที่มีอยูในวัสดุเพาะ
ที่ไมเทากัน ซึง่สอดคลองกับรายงานของปญญา และกิตติพงษ, 2538 และสุรพล, 2540  ซึ่งรายงาน
วาในขี้เล่ือยไมตาง ๆ และฟางขาวนบัเปนแหลงอาหาร  ประเภทเซลลูโสส (cellulose)  เฮมิ
เซลลูโลส(hemicellulose)และลิกนิน (lignin) ซึ่งเห็ดสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโต  การออก
ดอกและการใหผลผลิตได  จากการศึกษาพบวาสูตรอาหารที่ประกอบดวยขี้เล่ือยไมยางพารา  92.3 
%  รําละเอียด  5 % แปงขาวเหนียว  2 %  ยิปซัม 0.5 %  ดีเกลือ 0.2 %  เปนสตูรที่ใหผลผลติ
เฉล่ียสูงสุด 204.62 กรัม/ถุง  และรองลงมาคือสูตรอาหารที่ประกอบดวยขี้เล่ือยไมยางพารา  95  
%  และรําละเอียด  5  %  ซึ่งมีผลผลิตที่ใกลเคียงกัน สําหรับสูตรอาหารที่มีสวนประกอบของ
ข้ีเล่ือยไมยางพารา  46.15 %  รําละเอียด  5 % แปงขาวเหนียว  2 %  ยิปซัม 0 .5 %  ดเีกลือ  0.2  
% เปนสูตรทีใ่ชวัสดุที่มีในทองถ่ินเปนสวนผสมเพื่อลดปริมาณการใชข้ีเล่ือยไมยางพารา ซึ่งไมมีใน
จังหวัดอุบลราชธาน ี ดังนั้นตองส่ังซื้อมาจากตางถ่ิน  ซึ่งทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน และเมื่อใชฟาง
ขาวเขาไปเปนวัสดุเพาะรวม  50  %  ตนทนุการผลตินาจะถูกลง จึงเปนแนวทางหนึง่ในการที่จะลด
ตนทุนการผลติในระดบัเกษตรกรได  ซึ่งมีความสอดคลองกับ เสาวนติย, 2529 รายงานวาการเพาะ
เห็ดในถุงพลาสติกเปนวิธีหนึ่งที่ชวยยกระดับคณุภาพชีวิต และความเปนอยูของเกษตรกรใหดข้ึีน
เพราะสามารถนําวัสดุที่เหลือใชจากผลผลิตการเกษตรและอุตสาหกรรมใหเกิดประโยชนไดโดยนาํ
มาเพาะเหด็ไดหลายชนดิ  เชน เห็ดเปาฮือ้  เห็ดนางรม  เห็ดนางฟา เห็ดหูหนู  และเห็ดชนิดอืน่ ๆ 
นอกจากนี้การเพาะเห็ดยังเปนการเพาะในพื้นที่จํากัด  ใชน้ํานอยกวาพืชชนิดอื่น ๆ ไดผลผลติคอน
ขางสูง คุมกบัการลงทุน  สามารถทําเปนอาชีพรองเพื่อเพ่ิมรายไดใหครอบครัวและทํารายไดให
ประเทศไดอยางมาก  
 จากผลการศึกษาการทําผักตบชวาแหงสับมาเปนวัสดผุสมสูตรอาหารเพาะเห็ดขอนขาว
สายพันธุวารินชําราบ  อาจจะไมมีความเหมาะสมเทาที่ควร  เนื่องจากผักตบชวามีคณุสมบัตใินการ
ดูดซบัน้าํ  และความชื้นไดดี  เมื่อนาํกอนเชื้อเห็ดเขาในโรงเรือนเปดดอก  หลังจากการใหน้ําหรือ
ความชื้นภายในโรงเรือน  ผักตบชวาจะดดูซับความชื้น  ที่มีอยูในโรงเรือนสะสมในกอนมาก  ทําให
กอนเชื้อแฉะ  จึงยอยสลายไดเร็วสงผลใหผลผลติเห็ดต่าํ  ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ
อุทัย, 2542 

3. วิธีการใหนํ้า จากการศึกษาวิธีใหน้ําในโรงเรือนเปดดอกเห็ดขอนขาว 3 วิธี   
พบวาการใหน้ําแบบติดตั้งระบบปด – เปดหัวพนฝอยอัตโนมัติสามารถใหผลผลิตเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชํา
ราบดีที่สุดเฉลี่ย 192.88 กรัม/ถุง  แตเม่ือคิดคํานวณเปนรายสูตรอาหารแลว  พบวาการใหน้ําแบบชาวบานอาหาร
สูตรที่ 2 สามารถใหผลผลิตน้ําหนักดอกสูงสุดเฉลี่ย 240.96 กรัม / ถุง  และเม่ือมีการเปรียบเทียบตนทุนและการ
จัดการระหวางการใหน้ําท้ัง  3 วิธี สามารถอภิปรายเพ่ิมเติมไดดงันี ้
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3.1 การใหนํ้าแบบชาวบาน  ในการจัดการใหน้ําเห็ดโดยวิธีนี้นั้นวัสดุอุปกรณ 
ที่มาเก่ียวของมีคอนขางนอย ตนทุนอุปกรณต่ําอยูระหวาง 120–1500 บาท (แลวแตชนิดของหัวฉีด) อายุการใช
งานประมาณ 1–3 ป  สามารถใชกับพื้นที่ไมมีไฟฟา  แตเกษตรกรตองเสียเวลาในการรดน้ําเห็ด วันละประมาณ 
1 ชม. (3 ครั้ง/เห็ด 3,000-5,000  กอน) 
  3.2 การใหนํ้าแบบติดตั้งระบบปด- เปดหัวฉีดอัตโนมัติ  การจัดการโดยวิธนีี้
เกษตรกรตองเพ่ิมตนทุนการผลิตประมาณ 5,000 บาท (ตอเห็ด 3,000-5,000 กอน และมีอายุการ
ใชงานประมาณ 3 – 5  ป)การใหน้ําโดยวิธีนี้เปนวิธีที่สะดวกเกษตรกรไมตองเสียเวลาในการมารดน้ํา
แตละครั้งสามารถตั้งเวลาควบคุมการใหน้ําไดโดยอตัโนมตัิแตเกษตรกรตองมีความรูเร่ืองไฟฟา
บาง 

3.2 การใหนํ้าแบบ  Evaporation  การใหน้ําโดยวิธีนี้  จากการศึกษาพบวาการ 
ใหผลผลิตขอนขาวคอนขางต่าํ  ดังนั้นอาจจะไมเหมาะสมกับการเพาะเห็ดขอนขาว  อีกประการหน ึ่ง
ตนทุนในการผลิตคอนขางสูง และเกษตรกรตองมีความรูเรื่องไฟฟาจึงจะสะดวกในการจัดการ ดังนั้นผูวิจัยจึง
ยังไมแนะนําในการใหน้ําโดยวิธีนี้ในเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ 
 
5.3  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาสูตรอาหาร  และวธิีการใหน้ําในโรงเรือนเปดคอกที่เหมาะสมตอการผลิตเห็ด
ขอนขาวในจังหวัดอุบลราชธานี  ที่คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี  ระหวางเดือน
เมษายน  ถึงตลุาคม  2543  คงเปนที่ประจักษแลววาสูตรอาหารที่มีความเหมาะสมตอการผลิตเห็ด
ขอนขาว  คือสูตรอาหารที่มีสวนผสมของขี้เลื่อยไมยางพารา  92.3%  รําละเอียด  5%  แปงขาวเหนียว  
2 %  ยิบซัม 0.5 %  ดีเกลือ  0.2 %  และวิธีการใหน้าํที่เหมาะสมตอการผลิตขอนขาว  ผูวิจัยขอ
เสนอแนะ  2  วิธี คือ  แบบชาวบานและแบบตดิตั้งระบบปด – เปดหัวฉีดอัตโนมัติ  ซึ่งเกษตรกร
สามารถเลือกใชไดทั้ง  2  วิธี  แลวแตความพรอมดานงบประมาณของแตละบุคคล  และจากผล
การวิจัยทําใหทราบวาวัสดุเหลือใชทางการเกษตรที่มีตนทุนต่าํ และมใีนปริมาณมากในทองถ่ินคือฟาง
ขาว  นาจะเปนอีกหนึ่งวัสดทุี่สามารถทดแทนปริมาณการใชข้ีเล่ือยไมยางพาราที่มีตนทุนคอนขางสูง  
ผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจยัในการนาํฟางขาวมาใชประโยชนในการเพาะเห็ดในถุง
พลาสติกอยางจริงจังเพ่ือท่ีจะไดลดตนทุนการผลิตเห็ด ซึ่งจะทําใหอาชีพการเพาะเห็ดเปนอาชีพที่มี
ความมั่นคง  และย่ังยืนสืบไป. 
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ภาพที่ 1 ลักษณะการเกิดดอกของเห็ดขอนขาวสายพันธุวารินชําราบ 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 ลักษณะการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดขอนขาวในอาหารวุน และเมล็ดขาวฟาง 
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ภาพที่ 3 ลักษณะการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดขอนขาวในวัสดุเพาะสตูรที่ 1- 6 ในถุงพลาสติก 
 

  



 25

 

 
ภาพที่ 4 ลักษณะโรงเรือนเปดดอกที่มีวิธีการใหนํ้าแตกตางกัน 
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ภาพที่  5 แสดงลักษณะการเกิดดอกของเห็ดขอนขาวในวัสดุเพาะ 6 สูตร 
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ภาคผนวกที่ 1 ขอมูลอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธิใ์นหองเพาะเลี้ยงเช้ือ 
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ภาคผนวกที่ 3  ขอมูลอุณหภูมิ ในโรงเรือนเปดดอกทีม่ีการใหน้าํแบบตางๆ 
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ภาคผนวกที่ 4 ขอมูลความชื้น ในโรงเรือนเปดดอกที่มกีารใหน้าํแบบตางๆ 
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ภาคผนวกที่ 5 ขอมูลอุตุนิยมวิทยา สถานีตรวจอากาศเกษตรสํานักงานไรฝกทดลอง 
และหองปฏิบตัิการกลางคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
 

 
วัน/เดือน/ป

อุณหภูม ิ
สูงสุด 
(C๐) 

อุณหภูม ิ
ต่ําสุด 
(C๐) 

ปริมาณ 
น้ําฝน 
(มม.) 

ปริมาณ 
น้ําระเหย 
(มม.) 

ความเร็ว 
ลม 

(กม./ชม.) 

ความชื้น 
สัมพัทธ 

(เปอรเซ็นต) 

ม.ค. 2543 32.4 17.3 0 4.3 4.3 91.2 
ก.พ. 2543 33.1 16.5 0.6 4.4 4.1 91.5 
มี.ค. 2543 36.1 22.2 0.5 5.1 3.6 86.8 
เม.ย. 2543 35.2 24.6 4.7 3.9 3.2 89.6 
พ.ค. 2543 33.9 24.4 15.9 1.5 3.2 92.8 
มิ.ย. 2543 33.1 24.4 8.6 2.3 3.8 93.9 
ก.ค. 2543 32.6 24.1 15.1 2.5 4.6 93.2 
ส.ค. 2543 33.2 24.4 13.5 3 4.4 93.4 
ก.ย. 2543 31.7 23.5 7.3 2.9 3.2 92.2 
ต.ค. 2543 31.7 22.9 1.8 3.8 5 89.6 
พ.ย. 2543 30.7 19.6 0.5 5 6.3 83.8 
ธ.ค. 2543 31.5 18.7 0 4.7 5.9 86.7 
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ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 
 
1. นายอุทัย  อันพิมพ 
     MR.UTHAI  Unphim 
3. ตําแหนงปจจุบัน  นักวิชาการเกษตร 6 
4.ประวัติการศึกษา 
                         ระดับปริญญา 
ปที่จบการศึกษา  (ตรี โท เอก และ       อักษรยอปริญญา       สาขา           ชื่อสถาบัน       ประเทศ                    
                        ประกาศนียบัตร)      และชื่อเต็ม              วิชา             การศึกษา 
     2537           ปริญญาตรี               วท.บ.เทคโนโลยี     เทคโนโลยี      สถาบันราชภัฏ    ไทย   
                                                            การเกษตร    การเกษตร     อุบลราชธานี 
     2545 ปริญญาโท               ศศม.พัฒนาสังคม   พัฒนาสังคม     NIDA           ไทย 
 
5. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ  
      5.1 สาขาเทคโนโลยีการผลิตเห็ด (มีประสบการณในการเพาะเห็ด 7 ป) 

 5.2 สาขาเทคโนโลยีการผลติไมดอก-ไมประดับ 
 5.3 ดานการถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรสูชุมชน 
 5.4 ดานการวางแผน นโยบาย กระบวนยุทธ ในการพฒันาดานการเกษตร 

6. ประสบการณที่เก่ียวของกับงานวิจัยทั้งภายในประเทศที่สําเร็จแลว : ช่ือเร่ือง ปที่พิมพ 
    และ สถานภาพในการทําวิจัย 
 6.1 สนับสนนุการวิจัยเรื่อง การผลิตพืชอาหารสัตวสําหรับโคนมเขตรอน 2539 
– 2541 
 6.2 รวมวิจัยเรื่อง อิทธิพลของตําแหนงขอและระยะเวลาในการเก็บรักษากาน
ดอก ที่มีผลตอการปกชําใบกุหลาบที่มีตาติดจากกานดอก ป 2540 
 6.3 เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง  เทคนิคการตัดชําไฮเดรนเยีย  ส้ินสุดโครง
การป 2541 
 6.4 รวมวิจัยเรื่อง การคัดเลือกสายพันธุมะเขือเทศสําหรับอุตสาหกรรมที่ตาน
ทานโรคเหี่ยวเขยีวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปงบประมาณ 2541 
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 6.5 เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “การลดตนทุนการผลิตเห็ดโดยนาํวัสดุเหลือ
ใชทางการเกษตรเพื่อทดแทนปริมาณการใชข้ีเล่ือยไมยางพาราในถุงพลาสติก ปงบ
ประมาณ 2542 (งบอุดหนุนการวิจัย) 
 




