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The purpose of this study is to examine the discourse structure of interviews 

according to the ethnography of communication approach, linguistic strategies used for 

interview discourse, and sociocultural practices adopted by hosts of the Club Friday 

radio program. 10 tapes of Club Friday radio program airing from 2017 to 2018, were 

used in data collection.  

The discourse structure of the interview was considered based on Dell Hymes’ 

SPEAKING framework which was divided into 3 categories. 1) The structures of the radio 

program interview were divided into the 3 categories of pre-interview, interview, and 

post-interview. 2) The characteristics and types of interview discourse involved                 

a personality interview. Interviewees were asked to share their life stories on a specific 

topic set by the radio program. The interviewees were from various careers unrelated 

to the topic. 3) The context of the interview discourse was related to the purposes of 

the radio program, which influenced the specification of the scene’s setting, the speech 

sequence, language selection and tone of voice, aimed at listening and giving advice   

to the guests as well as provide entertainment to its audience. In terms of the linguistic 

strategies used, it was found that the host adopted various question-discourse 

structures to achieve communicative goals.  

These can be classified according to speech acts into 4 groups: 1) assertive,             

2) directive, 3) expressive and 4) commissive speech acts. A question-answer strategy 

was employed. The types of question-answers were adopted: 1) 1) a single pair of 

question and answer and 2) a multiple pair of question and answer. Four questioning 

strategies were used in the interview discourse. They were 1) guidance to a specific 

answer, 2) stating a request, 3) repeating a question, and 4) summarizing the point.     
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The supportive strategies were 1) adding information, 2) praising, 3) using metaphorical 

expressions, 4) expressing emotions or sympathy, 5) using positive politeness, 6) teasing, 

7) advising and encouraging, 8) using quotes, idioms, and proverbs, 9) counseling,          

10) repeating interviewees’ opinion, 11) indicating weakness, 12) building intimacy with 

interviewees and 13) providing morals related to the story. The most preferred strategy 

used by the host was “advising and encouraging”. The host used a sociocultural 

practice to complete the interview.   

 The results of the study showed that 11 sets of ideas were presented: 1) love 

and relationship practices in marriage, 2) transgender communities, 3) the concept of 

the life aspects of single mothers, 4) ethics, 5) beliefs of different religions, 6) arranged 

marriage, 7) life practices of beautiful and smart women, 8) anti-violence, 9) public 

consciousness, 10) online social interaction and 11) concepts of human behavior. These 

thought sets ingeniously communicate with people in society. They cultivate being 

desirable members of society in accordance with the core values, beliefs and ideologies 

of the society so that people in society can live together peacefully. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การสมัภาษณเปนปริจเฉทรูปแบบหนึ่งท่ีมีความสําคัญท้ังในชีวิตประจําวันและตามสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อออนไลนรูปแบบตาง ๆ ดวย การสัมภาษณเปนรูปแบบการสื่อสาร  
ท่ีสามารถใชเปนเครื่องมือแสวงหาขอมูลท่ีงายและรวดเร็วและใชกันอยางแพรหลาย ชารลบริกส 
(1968: 6) กลาวไววา การสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในสังคมปจจุบัน เรียกไดวาเกือบตั้งแตเกิด เราตอง
ตอบคําถามตาง ๆ ไมวาจากครู จิตแพทย ผูฝกหัดงานหรือนายจาง  

รายการวิทยุกระจายเสียงเปนรายการท่ีคนจะไดยินเฉพาะเสียงของผูดําเนินรายการ คนท่ีมารวม
รายการหรือการนําเสนอโดยท่ัวไปท่ีจะไมเห็นภาพ กริยาอาการ สีหนาทาทาง แตรายการ
วิทยุกระจายเสียงจะคอนขางมีเสนหจากการถายทอดเนื้อหาสาระของรายการดวยเสียง ผูคนสามารถ
ไดรับประโยชนจากรายการวิทยุ ท้ังการสรางความบันเทิง ความความพึงพอใจ ความสุข รวมท้ังคลาย
ทุกขจากการติดตามรายการได ดังนั้น รายการวิทยุหลายรายการจึงเปนท่ีนิยมในวงกวาง และประสบ
ความสําเร็จอยางเห็นไดชัด 

รายการสัมภาษณทางวิทยุกระจายเสียงท่ีนําเสนออยูทุกวันนี้ มีท้ังเพ่ือความบันเทิง ใหความรู
และการศึกษาและแสดงความคิดเห็น ทําหนาท่ีเปนสื่อสรางสาระใหแกผูท่ีรับชมรับฟงท้ังเนื้อหา      
เชิงเรื่องราว ขาวคราว การวิเคราะหวิจารณ นอกจากนี้ รายการวิทยุบางรายการยังเปดโอกาสใหผูรับ
ฟงรายการซ่ึงเปนคนท่ัวไปไดมีสวนรวมในรายการ เชน รวมใหขอมูล แสดงความรูสึก แสดงความ
คิดเห็น บางรายการยังสามารถเปนชองทางรองทุกขใหแกประชาชนไดอีกดวย  

เม่ือ 20–30 ปกอน “ศิราณี” เปนชื่อท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจคนไทยเปนอยางมากในฐานะผูคลี่คลาย
ปญหาดานความรักรายการสัมภาษณเพ่ือแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณในเรื่อง
ความรักเปนไดรับความนิยมอยางมาก ในปจจุบัน เราจึงมีรายการวิทยุท่ีทําหนาท่ีเสมือนเปน “ศิราณี
ออนไลน” ท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย รายการวิทยุกระจายเสียงสามารถทําหนาท่ีเปนศิราณีได
อยางดีเนื่องจากมีความเร็วในการเผยแพร รวมท้ังมีการเปดโอกาสใหผูชมรายการเขามาสวนรวมใน
การจัดรายการ หรือรวมติดตามรับชมรับฟงสารตาง ๆ ท่ีรายการไดผลิตข้ึนมา  

รายการคลับฟรายเดยเปนหนึ่งในรายการกระจายเสียงในเชิงศิราณีท่ีไดรับความนิยมสูงมาก 
รายการนี้ออกอากาศทางคลื่นวิทยุกระจายเสียง FM ความถ่ี “106.5 FM” เปนท่ีต้ังของคลื่นวิทยุ   
“กรีนเวฟ” ออกอากาศทุกวันศุกร  เวลา 21.00–23.00 น. มีผูดําเนินรายการ 2 คน ไดแก                  
คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา (ฉอด) และคุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล (ออย) ภายหลังเปนท่ีรูจักกัน
ในนาม “พ่ีออย พ่ีฉอด” ท้ังสองคนทําหนาเปนเสมือน “ศิราณีออนไลน” คือการแบงเบาความทุกข
โดยการรับฟงปญหาความรัก พรอมกับวิเคราะหปญหาและใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมแกผูรวมรายการ
ซ่ึงโทรเขามาปรึกษา ดวยเหตุนี้รายการจึงมีชื่อเสียงมากข้ึนโดยลําดับ สังเกตไดจากยอดชมถายทอดสด
ผาน Facebook Live จากขอมูลลาสุดเม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2561 ตอน “คนท่ีดีหรือคนท่ีใช”
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จํานวนมากถึง 213,523 วิว รายการวิทยุคลับฟรายเดยจะนําเสนอประเด็นการพูดคุยใหผูฟงทราบ
ลวงหนา ทําใหผูฟงท่ีมีปญหาสอดคลองกับประเด็นท่ีผูดําเนินรายการวางไวไดเตรียมพรอมในการ
โทรศัพทเขามาบอกเลาเรื่องราวของตน พรอมท้ังรับคําปรึกษาในรายการท่ีจะออกอากาศในครั้งถัดไป  

โครงสรางและกลวิธีการถามปริจเฉทการสัมภาษณในรายการมีหลายสวน เชน สวนนําเขา        
สูรายการเปดเพลงท่ีมีเนื้อหานําเขาสูหัวขอหรือประเด็นในการสัมภาษณนําเสนอมุมมองกอนเขาสูชวง
สัมภาษณ ผูสัมภาษณใชการพูดเสริมคําตอบ ใชถอยคําแสดงความเห็นใจ ท้ิงทายดวยมุมมองขอคิด
และการใหกําลังใจตลอดจนทําใหรายการเปนท่ีนาสนใจจนและไดรับความนิยมตัวอยาง เชน   

 
ผูสัมภาษณ : วันนี้เสียใจก็เสียใจ รองไหแคทุกอยางไมไดเปนอยางท่ีหวัง แตความผิดหวัง 
   ในวันนี้เราอาจจะรูสึกขอบคุณ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคคนคนหนึ่งท่ีอาจ 
   จะไมเหมาะ มาทําใหชีวิตเราไมมีความสุขแลวก็เดินออกไปจากชีวิตเรา 
   แคนั้นเอง 
ผูใหสัมภาษณ : คะ หนูขอบคุณมากนะคะ พ่ีออยพ่ีฉอด  
ผูสัมภาษณ : สู ๆ คะ 

(ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน) 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณจะสอดแทรกคําแนะนํา ทางออกของปญหาท่ีผูใหสัมภาษณกําลังประสบ
อยู และเสริมดวยคําพูดเชิงใหกําลังใจ เชน “เปนกําลังใจให” หรือ “สู ๆ” ซ่ึงเปนถอยคํา ท่ีมีผลตอ 
การสรางกําลังใจในการดําเนินชีวิตแกผูใหสัมภาษณได 

นอกจากนี้การใชภาษาในการใหคําปรึกษาของดีเจพ่ีออยพ่ีฉอดไมเพียงแตเปนการใชลีลาภาษา  
ท่ีแสดงถึงความอบอุนและเปนกันเองเทานั้น แตยังใชภาษาท่ีแฝงไปดวยเจตนาตาง ๆ อันจะเปน
เครื่องมือท่ีนําผูใหสัมภาษณและผูฟงนําไปสูทางออกของปญหา ท้ังการบอกกลาว การแนะนํา        
การตักเตือน หรือการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เพ่ือใหผูขอรับคําปรึกษามองเห็นสาเหตุของปญหา 
และสามารถรับฟงแนวทางการแกปญหาไดดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตน เห็นไดวาปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุเชนนี้ มีสวนชวยดึงดูด      
ความสนใจของผูชมใหติดตามรายการ เนื่องจากรายการนี้มีผลตอการเสริมสรางกําลังใจ แนะแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความรัก การจัดการปญหา
ความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาวิเคราะหรายการวิทย ุ“คลับฟรายเดย” โดยศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณรายการ
วิทยุคลับฟรายเดยตามแนวทางชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร และศึกษากลวิธีทางภาษาของ        
ผูสัมภาษณท่ีใชในการสัมภาษณเพ่ือใหเขาใจโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณ ซ่ึงเปนกลไกการ       
รอยเรียงความหมายเก่ียวกับการสรางเสริมกําลังใจใหแกผูโทรศัพทเขามาขอรับคําปรึกษา รวมท้ัง      
ผูรวมรับชมรายการอ่ืน ๆ ดวย และเพ่ือใหเขาใจกลยุทธหรือกลวิธีทางภาษาท่ีผูสัมภาษณไดคัดเลือกมา
ใชในการดําเนินรายการ และท่ีสําคัญ ท้ังโครงสรางปริจเฉทและกลวิธีทางภาษาท่ีผูดําเนินรายการใชใน
รายการเปนกลไกท่ีทําใหรายการวิทยุไดรับความนิยม เพราะโครงสรางปริจเฉทและกลวิธีทางภาษา  
ในรายการนี้ มีสวนในการสราง สง และธํารงสาระท่ีมีของรายการท่ีมุงเนนเสริมสรางกําลังใจใหแกคน
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ในสังคมในภาพรวม ปจจัยสภาพแวดลอมหรือบริบททางสังคมท่ีถายทอดผานการใชภาษายังมีอิทธิพล
ตอความคิดของคนในสังคมปจจุบันทําใหเกิดแนวคิดปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ อีกดวย 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1  วิเคราะหโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.2.2  วิเคราะหกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.2.3  วิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1  ผูวิจัยมุงศึกษาปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ออกอากาศทางวิทยุ
คลื่นความถ่ี “106.5 FM” ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. วันละประมาณ 120 นาที โดยผูวิจัย
ศึกษาเฉพาะเนื้อหาทางภาษาและขอมูลท่ีปรากฏในรายการ  

1.3.2  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะตอนท่ีออกอากาศในป พ.ศ.2560–พ.ศ.2561 ซ่ึงเปนชวงเวลาลาสุดท่ี
ผูวิจัยจะสามารถเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาศึกษาได โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ เลือก
ศึกษาขอมูลตอนท่ีมียอดรับชมมากท่ีสุด 10 อันดับแรก จากท้ังหมด 96 ตอน โดยผูวิจัยไดสํารวจและ
เก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขาชมรายการแตละตอนทางสื่อสังคมออนไลนเฟซบุกเพจคลับฟรายเดย 
(https://www.facebook.com/ClubFridayOfficial) 
 
1.4  วิธีดําเนินการวิจัย  

ผูวิจัยไดเสนอวิธีการวิจัย ดังนี้ 
1.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  

โดยแยกเปน 3 หัวขอดังตอไปนี้ 
1.4.1.1  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 
1.4.1.2  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหง          

การสื่อสาร 
1.4.1.3  เอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริ เฉท               

การสัมภาษณรายการผานสื่อมวลชน 
1.4.1.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อ (Mediated Discourse 

Analysis) และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 
1.4.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากเทปการสัมภาษณสดผานเฟซบุกเพจคลับฟรายเดย 
https://www.facebook.com/ClubFridayOfficial จํานวนท้ังหมด 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ   
120 นาที รวม 1,200 นาที ขอมูลท่ีใชในการศึกษา สืบคนวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ.2562 ดังตอไปนี้ 

ครั้งท่ี 1 ตอน รักแทหรือแคสงสาร    วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2560 
ครั้งท่ี 2 ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี    วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560 
ครั้งท่ี 3 ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน   วันท่ี 23 มิถุนายน 2560 
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ครั้งท่ี 4 ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน  วันท่ี 21 กรกฎาคม 2560 
ครั้งท่ี 5 ตอน โสดไมไดแย แค...   วันท่ี 1 ธันวาคม 2560 
ครั้งท่ี 6 ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข   วันท่ี 8 ธันวาคม 2560 
ครั้งท่ี 7 ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน   วันท่ี 5 มกราคม 2561 
ครั้งท่ี 8 ตอน รักนอกใจ     วันท่ี 27 เมษายน 2561 
ครั้งท่ี 9 ตอน มีใจ หรือ แคไมมีใคร   วันท่ี 8 มิถุนายน 2561 
ครั้งท่ี 10 ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช    วันท่ี 22 มิถุนายน 2561 

1.4.3  การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยถายถอดขอมูลท่ีไดจากการบันทึกเสียงลงในรายการวิทยุ เปนตัวอักษรประกอบ

เครื่องหมายพิเศษของปริจเฉทการสนทนาตามแบบประไพพรรณ พ่ึงฉิม (2542: 4) ไดแก 
 
เครื่องหมาย ความหมาย 
.      มหัพภาค แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความ ดวยทํานองเสียงตก 
,      จุลภาค แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความดวยทํานองเสียงสูง เปนการท้ิงชวง 
 เพ่ือพูดตอ 
!     อัศเจรีย แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความดวยทํานองเสียงสูงเปนพิเศษ  
 เปนการแสดงอารมณความรูสึก เชน ประหลาดใจ ตกใจ หรือ 

 ไมเชื่อ เปนตน 
…    จุดไขปลา แสดงการพูดไมจบขอความ แตหยุดเพ่ือใหผูฟงพูดขอความตอ 
::     หลังคํา แสดงการพูดท่ีออกเสียงยาว ดวยความตั้งใจจะเนน หรืออํ้าอ้ึง 
วงเล็บเหลี่ยม แสดงการพูดซอนของคูสนทนาในเวลาเดียวกันท้ังท่ีอีกฝายยังพูด 
 ไมจบ 
Z    รูปสายฟา แสดงการผลัดการพูดโดยไมมีการหยุดเวนระยะ 
( )   วงเล็บ แสดงอากัปกริยาของผูพูด 
?     ปรัศนี แสดงถอยคําท่ีไมสามารถถอดเปนตัวอักษรไดเนื่องจากไดยิน 

ไมชัดเจน  
 
1.4.4.1  หลังจากถายถอดขอมูลเปนตัวอักษรแลวผูวิจัยวิเคราะหปริจเฉทการสัมภาษณ

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
1)  วิเคราะหโครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยลักษณะ

และประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณ
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร และวิเคราะหปฏิบัติการทาง
สังคมของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห 

2)  วิเคราะหกลวิธีการถามท่ีใชในปริเฉทรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยผูวิจัย
ใชทฤษฎีวัจนกรรมของ Searle (1979) ในการวิเคราะหขอมูลการใชถอยคําท่ีใชแสดงเจตนาถามใน
การสัมภาษณ 
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1.4.4.2  สรปุและอภิปรายผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
 

1.5  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.5.1  เขาใจโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.5.2  เขาใจกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.5.3  เขาใจปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 

1.6.1  ปริจเฉทรายการวิทยุ หมายถึง รูปภาษาท่ีมีโครงสรางอยูในระดับสูงกวาประโยคซ่ึงใช
สนทนาในการสัมภาษณรายการวิทยุ 

1.6.2  กลวิธีทางภาษา หมายถึง การเลือกใชถอยคําในการถามของผูสัมภาษณเพ่ือใหการดําเนิน
รายการเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

1.6.3  วัจนกรรม หมายถึง ถอยคําท่ีปรากฏในการสื่อสารของผูสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณ 
1.6.4  การสัมภาษณ หมายถึง การสื่อสารระหวางบุคคลสองฝาย โดยมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน                         

ผูสัมภาษณมีหนาท่ีถามคําถามเพ่ือขอขอมูลจากผูใหสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณมีหนาท่ีตอบคําถาม
หรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณ 

1.6.5  รายการวิทยุคลับฟรายเดย หมายถึง รายการท่ีออกอากาศทาง FM คลื่นความถ่ี      
“106.5 FM” เปนท่ีต้ังของคลื่นวิทยุ “กรีนเวฟ” ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ผูสัมภาษณ คือ    
คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา และคุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล 

1.6.6  ผลัดการสนทนา หมายถึง ชวงในการพูดของผูรวมสนทนา แตละผลัดมีผูพูดเพียงหนึ่งคน 
1.6.7  ปฏิพันธวิเคราะห หมายถึง การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหท่ีเนนการแสดงความสัมพันธ    

ท่ีซับซอนและสงผลกระทบซ่ึงกันและกันของภาษา บุคคล และวิถีปฏิบัติทางสังคม (จันทิมา            
เอียมานนท, 2549: 25)  

1.6.8  การวิเคราะหวาทกรรมผานสื่อ หมายถึง การวิเคราะหรูปภาษาท่ีเกิดจากการพูดหรือ   
การเขียน ท่ีเปนความหมายในแงของสื่อสัญญะ รวมท้ังอวัจนภาษา การแสดงสีหนาทาทาง และ     
การกระทําผานสื่อสังคม  

ผูวิจัยจะทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด
ในการศึกษาโครงสรางปริจเฉทของรายการ กลวิธีทางภาษาท่ีใชในรายการ และศึกษาปฏิบัติการทาง
สังคมในบทตอไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ 

วิทยุคลับฟรายเดย โดยแบงเปน 3 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

2.1  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 

2.2  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร 

2.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ 

รายการผานสื่อมวลชน 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อ (Mediated Discourse Analysis)  

และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis)  

 
2.1  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 

2.1.1  องคประกอบทางวัจนปฏิบัติศาสตร  
วัจนปฏิบัติศาสตร (pragmatics) เปนสาขาวิชาท่ีศึกษาการใชภาษาของมนุษยในลักษณะ

ตาง ๆ ตามสถานการณการสนทนาท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยศึกษาความหมายท่ีเกิดข้ึนในการสื่อสารนั้น 
ๆ ไมวาจะเปนความหมายท่ีตรงตามรูปภาษาหรือความหมายท่ีไมตรงตามรูปภาษา แตอาศัยการ
ตีความจากปริบทหรือความรูพ้ืนฐานท่ีผูพูดและผูฟงมีรวมกัน  

การศึกษาภาษาในแนววัจนปฏิบัติศาสตรนี้ อาจกลาวไดวาเปนการวิเคราะหภาษาท่ีไดรับ
อิทธิพลมาจาก Austin (1962) ผูท่ีใหความสนใจในเรื่องของการใชภาษาเพ่ือสื่อความตั้งใจของผูพูด 
และไดเขียนหนังสือซ่ึงไดเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปในสาขาภาษาศาสตร ชื่อ “How to Do Things with 
Words” โดยใจความในหนังสือไดกลาวถึงการสื่อสารของมนุษย วาเม่ือใดท่ีมนุษยไดสื่อสารดวยการใช
คําพูดในรูปแบบใดก็ตาม ไมวาจะเปนวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา มนุษยจะมีความตั้งใจในการแสดง
วัตถุประสงค เจตนา และความตองการออกมาดวยเสมอ จากแนวคิดดังกลาวนี้ทําให Austin เรียก
การเปลงถอยคําในสถานการณตาง ๆ วา วัจนกรรม (speech act) 

Leech (1983); Thomas (1983) ไดแบงองคประกอบของวัจนปฏิบัติศาสตร ออกเปน  
2 องคประกอบ ไดแก ความรูทาง pragmalinguistics และ sociopragmatics ความรู เก่ียวกับ 
pragmalinguistics หมายถึง องคประกอบทางไวยากรณและรูปแบบภาษาในการทําใหวัจนกรรม 
หนึ่ง ๆ บรรลุเจตนาแหงการสื่อสาร ซ่ึงตองอาศัยกลวิธีทางภาษาหลากหลายประการ  

Thomas (1983) ไดแบงความรูดานนี้ออกเปน 2 สวน สวนท่ีหนึ่ง คือ ความรูเก่ียวกับวิธี
ถายทอดคําพูดตามแบบแผนท่ีเปนท่ีนิยมหรือท่ีเรียกวาตามธรรมเนียมปฏิบัติ (conventions of 
means) กลวิธี ใน ท่ีนี้ หมายถึงกลวิธี ในการถ ายทอดเจตนาของคําพูด (speech intentions)
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ออกมาเปนถอยความซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม อาทิ การใชรูปภาษาแบบออมแตเปนท่ี
เขาใจกัน (conventionally indirect) ซ่ึงเปนกลวิธีถายทอดเจตนาของคําพูดตามธรรมเนียมปฏิบัติใน
ภาษาอังกฤษ เชน การใชรูปประโยคคําถาม “Would it be possible to…?” และ “Why don’t 
you…?” เปนกลวิธี ในการขอรองและการให คําแนะนํา สวนประกอบท่ีสอง ในความรูทาง 
pragmalinguistics คือ ความรูในรูปแบบภาษาตามธรรมเนียมปฏิบัติ (conventions of form) 
รูปแบบภาษานี้รวมถึงรูปแบบสํานวน โครงสรางทางไวยากรณและรูปแบบภาษาท่ีสัมพันธกับกลวิธี 
ความสุภาพตาง ๆ เชน การใชคําเพ่ือเพ่ิมความหนักแนน (intensifier) หรือเพ่ือทําใหคําพูดนั้นฟงออน
ลง (softener) ซ่ึงผูพูดหรือผูเรียนภาษาท่ีสองจะเปนผูมีความสามารถทางวัจนปฏิบัติศาสตร ผูพูด
จะตองสามารถเลือกใชกลวิธีการพูดและรูปแบบภาษาตามแบบแผนท่ีเปนท่ีนิยมใหเหมาะสมกับ
สถานการณ ซ่ึงแตละสถานการณก็ถูกควบคุมดวยเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนแบบแผนเฉพาะ
ของแตละภาษาอีกดวย    

ดังนั้น ความสามารถทางวัจนปฏิบัติศาสตรจึงตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสอง คือ 
ความรูเก่ียวกับ sociopragmatics ซ่ึงหมายถึง ความรูเก่ียวกับเง่ือนไขหรือปจจัยทางสังคมท่ีควบคุม
การใชภาษาของผูพูด ไดแกการรับรูอํานาจ (relative power) และระยะหางทางสังคม (social 
distance) ของคูสนทนารวมท้ัง ระดับความหนักเบาของเนื้อหา (degree of imposition)  

2.1.2  วัจนกรรม 
Austin (1962) กลาววา วัจนกรรม (speech act) หมายถึง ถอยคําตาง ๆ ท่ีเกิดจากการ

ใชภาษาของมนุษยจะแสดงการกระทําได 3 อยาง คือ 
2.1.2.1  วัจนกรรมสื่อความ (locutionary acts) คือ การพูด หมายถึง การเปลงเสียง 

ออกมาเปนคําพูดซ่ึงอาจจะเปนคําเพียงคําเดียวหรือหลายประโยคก็ได ในขณะท่ีผูพูดไดกลาวอะไร
บางอยางออกมานั้นก็เพ่ือตองการสื่อความหมายบางอยางกับผูฟง เชน ผูพูดกลาววา “เสื้อเธอสวยจัง” 
นั่นคือผูพูดตองการสื่อความหมายวา เสื้อของคูสนทนาสวยมาก โดยมิไดพิจารณาลงไปในระดับลึกกวา
นั้นวาผูพูดมีความตั้งใจเชนไรในการกลาวถอยคํานั้นออกไป 

2.1.2.2  วัจนกรรมปฏิบัติ (illocutionary acts) คือ การท่ีผูพูดแสดงประสงคของผูพูด
ขอความนั้น ๆ ใหผูฟงไดทราบ เชน ในกรณีท่ีคูสนทนาเปนเพ่ือสนิทกัน เม่ือผูพูดกลาววา “เสื้อเธอ
สวยจัง” นั่นคือผูพูดมีเจตนากลาวชมผูฟงหรือในบางกรณี หากคูกรณีเปนคนแปลกหนามาติดตอกับ     
ผูพูดเพศชายกลาวขอความนี้กับผูพูดท่ีเปนหญิงสาว วัจนกรรมปฏิบัตินี้อาจถือเปนการกลาวขมขูได 
ท้ังนี้ วัจนกรรมปฏิบัติ ไดแก การเสนอแนะ การใหสัญญา การเตือน การขอรอง การขมขู การสั่ง         
เปนตน  

Searle (1977: 34-37) ไดแบงวัจนกรรมปฏิบัติออกเปน 5 ประเภท ในท่ีนี้ขอคัดคําแปล
และคําจํากัดความของวัจนกรรมปฏิบัติ 5 ชนิดท่ี อุดม  โรตมสิกขดิตถ (2533: 245) ไดเขียนไว 

(1)  การบอกกลาว ประกอบดวยการบอกกลาวธรรมดา การใชคํายืนยันการอธิบาย    
การคาดการณ และการจําแนกประเภทดังตัวอยาง เชน 

(1.1)  I am sure that he is innocent. 
(1.2)  I predict that there will be more foreign investment this year. 
(1.3)  I can say that people like yourself are rare.  
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(1.4)  I call young people who enjoy working hard in order to earn a lot 
of money “yuppies” 

(2)  การพูดสั่ง เปนความพยายามท่ีผูตองการใหผูฟงทําอะไรบางอยาง ซ่ึงผูพูดจะตองใช
การสั่ง การบังคับ การขอรอง และการกําหนด ดังตัวอยาง 

(2.1)  I order you to finish this task before noon. 
(2.2)  I forbid you to tell her. 
(2.3)  I beg you for justice. 
(2.4)  I absolve you of guilt. (ผูพิพากษาพูดในศาลโดยหมายความวาผูตองหาไม

มีความผิด) 
(3)  การพูดใหสัญญา เปนการทําใหผูพูดสัญญาวาจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยการสัญญา  

การสาบาน การรับประกัน และการปวารณา ดังตัวอยางเชน 
(3.1)  I promise to give you a hand and I will. 
(3.2)  I bet you’ve never seen anything like this before 

(4)  การแสดงความรูสึก เปนสภาวะทางจิตใจท่ีผูพูดแสดงออกมาวาตนรูสึกอยางไร  
ไดแก การขอบคุณ การแสดงความยินดี การรูสึกเสียใจและการขอโทษ ดังตัวอยางเชน 

(4.1)  I thank you for your kindness. 
(4.2)  I’m happy for you because you’ve been promoted. 
(4.3)  I appreciate your kind help. 
(4.4)  I congratulate on your success. 

(5)  การประกาศ เปนกิจกรรมท่ีผูพูดหรือผูกระทําตองการใหผูอ่ืนไดรับรูขอความ 
ตามประกาศ ไดแก การประกาศสงคราม การประกาศเรื่องราวตาง ๆ การคัดคาน การเลิกคบหา
สมาคม การคว่ําบาตร การแตงตั้ง เปนตน ดังตัวอยางเชน 

(5.1)  I declare the meeting open. 
(5.2)  I appoint Mr. Johnson the Deputy Chairman.  
(5.3)  We object to the construction of a condominium at Kao Yai  

and Huay Ka Kaeng. 
2.1.2.3  วัจนกรรมบังเกิดผล (perlocutionary acts) คือ การพูดท่ีกอใหเกิดผลบาง

ประการ ถอยคําท่ีเราพูดกันไมไดประกอบดวยการแสดงเจตนาเทานั้น แตยังแฝงไปดวยความตองการ
ของผูพูดท่ีอยากจะใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่งแกผูฟง เชน เม่ือผูพูดกลาววา “เสื้อเธอสวยจัง” นั่นคือ
ผูพูดตองการใหผูฟงดีใจและแสดงความเปนมิตรกลับมา เปนตน 

Searle (ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม , 2542; อางอิงจาก Searle, 1969) ไดเสนอ
เง่ือนไขหรือกฎกําหนดวัจนกรรมไว 4 ขอ ไดแก กฎบอกเนื้อความ (Propositional content) เง่ือนไข
เบื้องตน (Perparatory) กฎบอกความจริงใจ (Sincerity) และกฎบอกสาระสําคัญ (Essential) และ
แบงวัจนกรรมออกเปน 5 ประเภทใหญ ไดแก 

(1)  Representatives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตัวเองกับความจริงของ
ถอยคําท่ีพูด เชน วัจนกรรมการบอกเลาเรื่องราว หรือวัจนกรรมการสรุป 
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(2)  Directives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดทําใหผูฟงทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน วัจนกรรม
การขอรอง วัจนกรรมการถาม 

(3)  Commissives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตัวเองวาจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
อนาคต เชน วัจนกรรมการสัญญา วัจนกรรมการขู 

(4)  Expressives เปนวัจนกรรมท่ีผู พูดแสดงภาวะเก่ียวกับจิตใจ อารมณ
ความรูสึก เชน วัจนกรรมการขอโทษ วัจนกรรมการขอบคุณ 

(5)  Declarations เปนวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยทันที มักจะ
เก่ียวกับสถาบัน เชน วัจนกรรมการประกาศ  อาทิ ประกาศสงคราม ประกาศไลออกจากงาน 

แนวคิดเรื่องวัจนกรรมของ Searle โดยอาศัยแนวคิดการจําแนกกลุมวัจนกรรม
และเง่ือนไขของวัจนกรรม เปนแนวทางในการวิเคราะห ซ่ึงไดจําแนกกลุมวัจนกรรมตามเจตนาของผู
พูดออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมบอกกลาว (Representative/Assertive) กลุมชี้นํา (Directive) กลุม
ผูกมัด (Commissive) กลุมแสดงความรูสึก(Expressive) และกลุมแถลงการณ  (Declaration)         
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1)  วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนถอยคําท่ีเนนใหเห็นวา ผูพูดเชื่อ
ในความเปนจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ จึงตองการบอกเลาขอมูลซ่ึงเห็นวาผูฟงยังไมทราบหรือจะเปน
ประโยชนตอผูฟง เชน การรายงาน การบน 

(2)  วัจนกรรมกลุมชี้นํา (directive) เปนถอยคําท่ีแสดงถึงความพยายามของ      
ผูพูดท่ีตองการใหผูฟงกระทําการบางอยาง เชน การเสนอแนะการแนะนํา การใหคําปรึกษา มี
คุณสมบัติพ้ืนฐานรวมกับวัจนกรรมกลุมผูกมัด ท้ังสองเก่ียวของกับการพูดท่ีสงผลใหเกิดการกระทําสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง  

(3)  วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนการกําหนดใหตัวผู พูดเปน
ผูกระทํา เชน การปลอบโยน การขมขู  

(4)  วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) มีหนาท่ีสําคัญคนละอยางกับ 
วัจนกรรมกลุมอ่ืน ๆ คือ มุงเนนใหผูอ่ืนทราบวาชอบ ไมชอบ หรือชื่นชม มีถอยคําบงบอกถึงอารมณ
ความรูสึกและทัศนคติของผูพูดท่ีมีตอผูฟงหรือสิ่งท่ีอยูในบริบทรอบขาง เชน การแสดงความยินดี      
การโตแยง 

(5)  วัจนกรรมกลุมแถลงการณ (declaration) สวนใหญเกิดข้ึนในบริบทท่ีมี
ความเปนทางการสูงและมีความสัมพันธกับวัจนกรรมกลุมบอกกลาว กลาวคือ เปนการแลกเปลี่ยน
ขอมูลเชนกัน แตการบอกกลาวไมจําเปนตองเกิดข้ึนในบริบทท่ีเปนทางการสูง เชน การตั้งชื่อ การไล
ออก การแตงตั้ง 

Searle (1969: 24-53) ยังไดแบงประเภทของวัจนกรรมออกเปน 2 ประเภท 
คือ 

(1)  วัจนกรรมตรง (direct speech acts) หมายถึง การใชถอยคําท่ีมีเจตนา
ตรงกับรูปภาษาหรือโครงสรางของประโยค โดยผูสงสารจะสื่อเจตนาของถอยคําโดยตรง เชน หากผูสง
สารกับผูรับสารเปนนักเรียนหองเดียวกัน เม่ือผูสงสารถามผูรับสารวา “ทําไมไมทําการบาน” ใน
ประโยคนี้ ผูสงสารมีเจตนาถามเพ่ือขอคําตอบจากผูรับสารถึงเหตุผลท่ีผูรับสารไมยอมทําการบาน 
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(2)  วัจนกรรมออม (indirect speech acts) หมายถึง ถอยคําท่ีกลาวไมตรง
ตามเจตนาของผูสงสารซ่ึงไมสอดคลองกับความหมายประจํา รูปภาษาในการท่ีเราจะเขาใจเจตนาออม
ของผูสงสารอาจตองพิจารณาจากบริบทแวดลอม เชน สถานการณขณะท่ีพูด ความสัมพันธระหวางผู
สงสารกับผูรับสารเพ่ือไมใหเกิดความเขาใจผิดตอกัน เชน เม่ือนายแดงมาท่ีบานนายดา แลวพูดข้ึนวา 
“รอนจัง” ซ่ึงความหมายประจํา รูปคํา คือ นายแดงกําลังบอกถึงสภาพของสถานท่ีท่ีอยูขณะนั้น แต
นายแดงอาจตองการสื่อไปถึงความหมายอ่ืนอีกก็เปนได เชน  

 

“ถาหนาตางหรือประตูปดอยู นายแดงอาจตองการใหนายดําเปดประตู
หนาตางหรือในกรณีท่ียังไมเปดเครื่องปรับอากาศ นายแดงก็อาจสื่อเจตนาออมจากถอยคําท่ีพูดนั้นคือ 
ตองการใหนายดํา เปดเครื่องปรับอากาศ” 

 

จากตัวอยาง แสดงใหเห็นวาคําพูดเดียวกันอาจตีความหมายไดหลาย
ความหมาย ดังนั้นการตีความของคําพูดจึงไมสามารถพิจารณาจากความหมายของรูปประโยคไดเพียง
อยางเดียว แตตองพิจารณาจากบริบทในขณะท่ีสนทนาดวยจึงเขาใจเจตนาท่ีแทจริงของผูสงสาร 

เควอรก (สกาวเดือน ซาธรรม, 2549; อางอิงจาก Quirk, 1972) ไดเสนองานวิจัยเก่ียวกับ
ลักษณะของคําถามไววา บางครั้งถอยคําธรรมดาก็อาจกลายเปนคําถามได เนื่องจากรูปประโยคมีความ
เก่ียวของกับสถานการณ เพราะบางสถานการณผูท่ีกลาวถอยคําบางคําข้ึนมานั้นจะมีความคาดคะเนท่ี
จะไดรับคําตอบจากผูรวมสนทนาดวย การถามจึงมีรูปแบบและลักษณะท่ีแตกตางกัน โดยแบงประเภท
ของคําถามออกเปน 3 ประเภท คือ 

(1)  คําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ (Yes/No questions)  
(2)  คําถามประเภทใหตอบเนื้อความ (Wh - questions) 
(3)  คําถามประเภทใหเลือกตอบ (Alternative questions) 
คําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ (Yes/No questions) หมายถึง คําถามท่ี

ตองการคํายืนยันความถูกตองหรือไมถูกตองของขอมูลท่ีไดรับรูมาแลว คําถามประเภทนี้จะแสดงให
เห็นวาผูตอบนั้นมีทัศนคติในแงบวกหรือแงลบกับคําถามท่ีถูกถามออกไป ซ่ึงการใชคําถามในลักษณะนี้
ผูถามจะมีความคาดคะเนบางประการในคําตอบ เชน 

 

“Have you been to Paris?” 
 

ในคําถามลักษณะนี้ ผูถามจะมีความคาดคะเนวาผูตอบจะตอบวา “Yes.” เม่ือ
ตองการยืนยันความคิดของผูถามวา สิ่งท่ีคาดคิดไววาผูตอบเคยไปท่ีเมืองปารีสมาแลวนั้น เปนสิ่งท่ี
เกิดข้ึนจริง แตผูตอบใหคําตอบวา “No.” คําตอบจะเปนสิ่งท่ีผูถามไมไดคาดคะเนเอาไว โดยเควอรก 
ไดใหความเห็นไววา ถาผูตอบไดตอบคําตอบท่ีผูถามไดคาดคะเนเอาไวจะเปนคําถามในแงบวก 
(positive) สวนผูตอบท่ีตอบผิดไปจากความคาดคะเนของผูถามนั้น ถือเปนคําถามในแงลบ 
(negative) นอกจากนี้การใชน้ําเสียงในคําถามจะเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหทราบไดวา       
ผูถามมีทัศนคติอยางไรกับคําถามนั้น 

คําถามประเภทใหตอบเนื้อความ (Wh - questions) หมายถึง คําถามแบบ
เปดท่ีตองการคําตอบซ่ึงเปนรายละเอียดของขอมูล คําถามประเภทนี้เปนคําถามท่ีตองการคนหาขอมูล
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หรือขอเท็จจริงท่ีผูถามตองการทราบ โดยเปนการใหอิสระกับผูตอบมากกวาคําถามประเภทอ่ืน ๆ 
เพราะคําตอบท่ีไดรับนั้นจะมีความหลากหลายและอาจจะมีรายละเอียดมากกวาความคาดคะเน
คําตอบของผูท่ีถามคําถามนั้น เชน 

 

“What time shall we meet?” 
 

คําถามลักษณะนี้ ผูถามตองการทราบเวลาท่ีผูตอบสะดวกท่ีจะนัดพบกัน ซ่ึงเปน
การใหอิสระกับผูตอบไดตรวจสอบวา สามารถนัดพบหรือมีเวลาวางท่ีจะพบกันในชวงเวลาใด เพ่ือเปน
ขอมูลใหผูถามไดตรวจสอบเวลาของตนเองดวยเชนกัน 

คําถามประเภทใหเลือกตอบ (Alternative questions) หมายถึง คําถามท่ี
ใหผูตอบมีตัวเลือกในการตอบระหวางสองคําตอบ หรือมากกวาสองคําตอบข้ึนไป คําถามประเภทนี ้   
ผูถามไดใหตัวเลือกกับผูตอบไวในคําถาม โดยผูถามจะมีความคาดคะเนคําตอบวา ผูตอบจะตองตอบใน
ทางเลือกท่ีผูถามเสนอให เชน 

 

“Would you like chocolate, vanilla or strawberry?” 
 

คําถามลักษณะนี้ ผูถามไดใหทางเลือกกับผูตอบสามทาง โดยคาดคะเนคําตอบ
วา ผูตอบจะตองเลือกรสชาติของไอศกรีมระหวางรสช็อกโกแลต รสวานิลา หรือรสสตรอเบอรรี อยาง
ใดอยางหนึ่ง ซ่ึงคําถามประเภทนี้ผูถามจะไมมีการคาดคะเนมากเทากับคําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ 
แตก็จะไมเปดโอกาสใหผูตอบมากเทากับคําถามประเภทใหตอบเนื้อความ 

การแบงประเภทคําถามของเควอรก แสดงใหเห็นถึงการคาดคะเนคําตอบของ   
ผูถามวา ถาหากเปนคําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ หรือคําถามประเภทใหเลือกตอบนั้น ผูถามจะมี
ความคาดหวังกับคําตอบไวอยูแลว หรืออาจจะเปนการจํากัดคําตอบไวเพียงสิ่งท่ีผูถามคาดคะเนไว 
สวนคําถามประเภทใหตอบเนื้อความเปนคําถามเปดโอกาสใหผูตอบไดตอบอยางอิสระ โดยผูถามไม
จําเปนตองมีการคาดคะเนคําตอบ เพราะตองการทราบขอมูลจากผูตอบเทานั้น 

ปราณี  กุลละวณิชย (2533) อธิบายวา “ผูพูดกับประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ” 
นอกเหนือจากการวิเคราะหโครงสรางของประโยคคําถามแลวควรจะวิเคราะหลักษณะทาง
อรรถศาสตรรวมดวย เพราะเปนสิ่งท่ีสามารถอธิบายความแตกตางของคําถามตอบรับ – ปฏิเสธ ได      
4 ชนิด คือ “หรือ” “หรือเปลา” “ใชไหม” “ไหม” 

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “หรือ” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอสมมติวาผูพูดมีขอเท็จจริง (asserted fact) ท่ีไดจากขอความท่ีไดยินกอนหนา หรือสรุปจาก
การพบเห็น และเม่ือทราบขอเท็จจริงแลวผูพูดตองการย้ําขอเท็จจริงจึงถามเพ่ือทดสอบวา ท่ีไดยินมา
หรือสรุปมาถูกตองหรือไม อีกท้ังยังสามารถใชแสดงความประหลาดใจในกรณีท่ีผูพูดมีความเชื่อดั้งเดิม
ไมตรงกับขอเท็จจริงใหมท่ีไดรับอีกดวย รูปคําถามชนิด “หรือ” นี้มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใช
เม่ือผูพูดมีขอมูลกอนท่ีจะต้ังคําถามอยูแลวจึงไมตองการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอเท็จจริงและใช
เพียงเพ่ือย้ําขอเท็จจริงท่ีตนมีหรือไดรับเทานั้น  

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “หรือเปลา” เปนประโยคคําถาม
ซ่ึงแสดงขอสมมติวาผูพูดทราบขอเท็จจริงมากอนแลว แตขอเท็จจริงนั้นมิไดมาจากผูท่ีเขาพูดดวย



13 
 

นอกจากนี้คําถามชนิดนี้ยังแสดงวาผูพูดตองการเปดโอกาสใหผูท่ีเขาพูดดวยไดใหขอเท็จจริงเพ่ือ
ตรวจสอบวาตรงกับท่ีเขาไดรับจากท่ีอ่ืนหรือไม ผูพูดใชรูปคําถามนี้เพ่ือแสดงตนเปนกลางและแสดงวา
ตนยังมิไดเชื่อขอเท็จจริงท่ีไดรับมา รูปคําถามชนิด “หรือเปลา” นี้มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใช
เม่ือผูพูดตองการแสดงความเปนกลางในความถูกตองของขอเท็จจริง คําถามชนิดนี้มักใชในการไตสวน
ผูตองสงสัย เพราะเปนคําถามท่ียังไมไดแสดงการกลาวหา 

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “ใชไหม” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอ สมมติวาผูพูดมีขอเท็จจริงอยูเชนกันแตกตางจากคําถาม “หรือเปลา” เพราะผูพูดตองการ
แสดงใหผูท่ีพูดดวยทราบวาเขามีความแนใจในขอเท็จจริงวาถูกตองแลว เพราะฉะนั้นการใชประโยค
ดวยรูปคําถาม “ใชไหม” นี้ มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใชเม่ือผูพูดตองการแสดงความเชื่อวา
ขอเท็จจริงท่ีตนมีอยูถูกตอง  

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “ไหม” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอสมมติวาผูพูดไมมีขอเท็จจริงคําถามชนิดนี้จึงอาจแฝงความไมแนใจของผูพูดและดวยเหตุท่ี
คําถามชนิดนี้แสดงความสงสัยหรือไมแนใจของผูพูดจึงเปนคําถามท่ีไมคาดค้ันคําตอบและอาจถือไดวา
เปนคําถามท่ีแสดงความสุภาพมากกวาคําถามอ่ืน ๆ  

จากการศึกษาประโยคคําถามลักษณะดังกลาวสามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ตาม
ลักษณะทางอรรถศาสตรดังนี้ 

(1) คําถามท่ีแสดงขอสมมติวาผูพูดมีความรูในขอเท็จจริง ไดแก คําถามแบบตอบรับ –  
ปฏิเสธ ชนิด “หรือ” “หรือเปลา” และ “ใชไหม” 

(2)  คําถามท่ีแสดงขอสมมติวาผูพูดไมมีความรูในขอเท็จจริง ไดแก คําถามแบบตอบ 
รับ – ปฏิเสธ ชนิด “ไหม”    

แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัจนกรรมการถามตามแนวคิดของ Searle (1969) มี
สวนสําคัญในการวิเคราะหกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
เนื่องจากการสัมภาษณไมมีรูปคําถามปรากฏชัดเจนเหมือนถอยคําถามอ่ืน ๆ การใชเง่ือนไขวัจนกรรม
ของ Searle จะทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหถอยคําท่ีผูสัมภาษณใชถามผูใหสัมภาษณตามวัตถุประสงค
ท่ีกําหนดไวได 

2.1.3  งานวิจัยเกี่ยวกับวัจนปฏิบัติศาสตรและวัจนกรรม 
ฮามัม  สุปรียาดี (2548) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาลักษณะวัจนกรรมท่ีปรากฏในเว็บ

โฆษณา ไทย – อินโดนีเซีย ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร” ผูวิจัยไดศึกษาการใชวัจนกรรมท่ีปรากฏใน
เว็บ โฆษณาภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซีย โดยศึกษาการใชวัจนกรรมตรงและวัจนกรรมออมรวมถึง
เปรียบเทียบการใชวัจนกรรมตรงและวัจนกรรมออมท่ีปรากฏในเว็บโฆษณาภาษาไทยและภาษา
อินโดนีเซีย ดวยขอมูลท่ีใชในการศึกษาเก็บรวบรวมจากโฆษณาแบบแถบประกาศจากเว็บไซตท่ีเปน 
ภาษาไทยและภาษาอินโดนี เซีย ระหวางวันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึง วันท่ี 15 มกราคม        
พ.ศ. 2547 ไดขอมูลท้ังสิ้น 611 บท ประกอบดวยบทโฆษณาภาษาไทย 283 บท และบทโฆษณาภาษา
อินโดนีเซีย 328 บท ผลการศึกษา พบวา วัจนกรรมท่ีใชในโฆษณาแบบแถบประกาศท้ังในภาษาไทย
และภาษาอินโดนีเซีย มีการใชวัจนกรรมการกลาวความจริง โดยใชถอยคํายืนยันและการแนะนํามาก
ท่ีสุด รองลงมาคือการกลาวชี้นําโดยการใชถอยคําเชิญชวน การกลาวผูกพันโดยการใชถอยคําการเสนอ 
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การกลาวประกาศ โดยการใชถอยคําแจงใหทราบและการกลาวแสดงออกโดยการใชถอยคําท่ีแสดง
ความประหลาดใจตามลําดับ และพบความแตกตางของการใชวัจนกรรมในโฆษณาแถบประกาศ 
ภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซีย คือ โฆษณาแบบแถบประกาศภาษาอินโดนีเซียจะมีการใชวัจนกรรม 
การกลาวชี้นํา ซ่ึงใชถอยคําการสั่งวัจนกรรมการกลาวผูกพันโดยใชถอยคําการประกันและวัจนกรรม 
การกลาวแสดงออกโดยใชถอยคําแสดงการตอนรับ ท้ังนี้ไมพบการใชวัจนกรรมท้ังสามประเภทนี้ใน
ภาษาไทย แตพบการใชวัจนกรรมการกลาวแสดงออกโดยใชถอยคําแสดงความเสียใจ ซ่ึงไมพบใน
โฆษณาแถบประกาศในภาษาอินโดนีเซีย  

สิทธิธรรม  อองวุฒิวัฒน  (2549) ไดศึกษาวัจนกรรมการตักเตือนในภาษาไทย : 
กรณีศึกษาครูกับศิษย โดยศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีครูใชเพ่ือตักเตือนศิษยในภาษาไทย ขอมูลท่ีใชใน
การวิจัยไดจากคําตอบในแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยสถานการณ 9 สถานการณ กลุมตัวอยางเปน
ครูระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษาจํานวน 150 คน จากหลากหลายสถาบัน ผลการวิจัย 
พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีทางภาษาในวัจนกรรมการตักเตือนท้ังหมด 29 กลวิธี โดยเรียงลําดับตาม
คาความถ่ีการปรากฏจากมากไปหานอยได ดังนี้ 1) การอางกฎหรือสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือแสดงวา
การกระทํานั้นไมถูกตองไมเหมาะสม 2) การใชถอยคําลดน้ําหนักความรุนแรง 3) การบอกวา         
การกระทํานั้นไมดี ไมถูกตอง ไมเหมาะสม 4) การแสดงการถาม 5) การบอกผลรายหรืออันตรายของ
การกระทํานั้น 6) การเสนอแนะ 7) การยกตัวอยางเหตุการณใหเปนอุทาหรณ 8) การแสดงความเปน
หวง 9) การกลาวลงโทษ 10) การสั่งใหเลิกหรือแกไขการกระทํานั้น 11) การเลาหรือถามถึงเรื่องอ่ืน
เพ่ือแสดงวาการกระทํานั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม 12) การขอรองใหเลิกหรือแกไขการกระทํานั้น      
13) การแสดงความสงสัยหรือประหลาดใจ 14) การแสดงความผิดหวังตอการกระทํานั้น 15) การใช
ถอยคํานัยผกผัน 16) การโทษสิ่งอ่ืนหรือผูอ่ืน 17) การใชสํานวน 18) การใชอุปลักษณ 19) การใช
ถอยคําแสดงความไมพอใจ 20) การแสดงความไมเห็นดวยกับการกระทํานั้น 21) การแสดงวาไมชอบ
การกระทํานั้น 22) การแสดงการชม 23) การใหโอกาสเลิกหรือแกไขการกระทําเดิม 24) การปลอบ
ผูฟง 25) การเสนอความชวยเหลือ 26) การแสดงความสงสารหรือเห็นใจ 27) การแสดงความตระหนัก
ในสิทธิของผูฟง 28) การแสดงความคาดหวังตอผูฟง และ 29) การพูดตลก  

เม่ือวิเคราะหกลวิธีทางภาษาท้ัง 29 กลวิธีขางตนตามวัตถุประสงคในการสื่อสาร พบวา 
นอกจากกลุมตัวอยางจะใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือวัตถุประสงคในการตักเตือนแลว กลุมตัวอยางยัง
เลือกใชกลวิธีทางภาษาเหลานั้นเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ โดยเรียงลําดับคาความถ่ีจากมากไปหานอยได 
ดังนี้ 1) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือรักษาหนาของผูฟง 2) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือรักษาหนาของผูพูด 
(เพ่ือหลีกเลี่ยงความไมพอใจจากผูฟง) 3) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือโนมนาวใหผูฟงเชื่อถือหรือคลอยตาม     
วัจนกรรมการตักเตือน 4) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือใหผูฟงเห็นภาพอยางเปนรูปธรรม 5) กลวิธีทาง
ภาษาท่ีใชเพ่ือประชดประชัน และ 6) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือลดความตึงเครียดในการสนทนา 
นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางกลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏวัจนกรรมการตักเตือนกับ
สถานการณการกระทําผิด พบวา สถานการณการกระทําผิดมีผลตอการเลือกใชกลวิธีตรงหรือกลวิธี
ความสุภาพของกลุมตัวอยาง และจากผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาครูสวนใหญคํานึงถึงความสุภาพใน
การแสดงวัจนกรรมการตักเตือน โดยเลือกใชกลวิธีความสุภาพท้ังดานลบและบวก ตัวอยางกลวิธีความ
สุภาพดานลบท่ีพบมาก ไดแก การใชถอยคําลดน้ําหนักความรุนแรง และการแสดงการถาม สวนกลวิธี
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ความสุภาพดานบวกท่ีพบมาก ไดแก การบอกผลรายหรืออันตรายของการกระทํานั้นเพ่ือแสดง
ความหวังดี และการแสดงความเปนหวง ผลการวิจัยนี้สะทอนใหเห็นวาการสื่อสารในภาษาไทยให
ความสําคัญกับความสุภาพท้ัง 2 ดาน 

ดารณี  ใจเย็น (2550) ไดศึกษา การวิเคราะหบทสนทนาของตัวละครในวรรณคดีเรื่อง 
"สามกก" ฉบับเจาพระยาพระคลัง (หน) ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบท
สนทนาของตัวละครท่ีเปนท่ีปรึกษาของผูนําท้ัง สามกก อันไดแก กุยแก จิวยี่ และขงเบง จํานวนบท
สนทนาท่ีวิเคราะหท้ังหมด 167 บทสนทนา เปนบทสนทนาของกุยแก จํานวน 18 บทสนทนา       
บทสนทนาของจิวยี่ จํานวน 28 บทสนทนา บทสนทนาของขงเบง จํานวน 121 บทสนทนา ผูวิจัยมุง
ศึกษาวิเคราะหโดยใชกฎแหงความรวมมือในการสนทนาของไกรซ ใน 2 ประเด็นหลัก คือ หลักการ
สนทนา และความหมายชี้บงเปนนัยในการสนทนา ผลการศึกษาบทสนทนาของตัวละคร พบวา       
ตัวละครท้ังสามตัว ใชหลักความรวมมือในการสนทนาตามทฤษฎีของไกรซ คือ หลักการสนทนาไดแก 
หลักคุณภาพ หลักปริมาณ หลักตรงประเด็น และหลักวิธีพูด และความหมายบงชี้เปนนัย ไดแก         
การละเมิดหลักการสนทนาแบบมีนัย และการละเมิดหลักนอกจากนี้พบวาในแตละบทสนทนาตัวละคร
ท้ังสามตัวอาจมีการใชหลักความรวมมือในการสนทนา มากกวา 2 หลักข้ึนไป 

มนตณัฐ  เฮงภูเจริญ (2558) ศึกษา รูปแบบวัจนกรรมและกลวิธีทางภาษาเพ่ือการสั่งสอน
ในบทประพันธเพลงของวัดพระธรรมกาย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบวัจนกรรมและกลวิธีทาง
ภาษาเพ่ือการสั่งสอนในบทประพันธเพลงของวัดพระธรรมกาย บทประพันธเพลงของตะวันธรรม 
จํานวน 71 เพลง โดยเลือกเอาเฉพาะบทประพันธท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการสั่งสอน ตามเกณฑของ
เง่ือนไขความเหมาะสมของวัจนกรรมการสั่งสอน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบวัจนกรรมมี 4 รูปแบบ 
ไดแก การปรากฏถอยคําแสดงเจตนาเพียงสวนเดียวการปรากฏรวมกันของสวนเสริมหนาและถอยคํา
แสดงเจตนาการปรากฏรวมกันของถอยคําแสดงเจตนาและสวนเสริมหลังและการปรากฏรวมกันของ
สวนเสริมหนาถอยคําแสดงเจตนาและสวนเสริมหลังและในสวนเสริมยังปรากฏวัจนกรรมยอยโดยใน
สวนเสริมหนามีวัจนกรรมยอย 4 วัจนกรรม ไดแก การบอกกลาวการแนะนําการอธิบายและการเลา
เรื่องและสวนเสริมหลังมีวัจนกรรมยอย 5 วัจนกรรม ไดแก การบอกกลาวการแนะนําการคาดการณ 
การยืนยัน และการสรุป และจากขอมูลยังพบกลวิธีทางภาษาเพ่ือการสั่งสอน 11 กลวิธี ไดแก              
กลวิธีการใชคําถามเชิงวาทศิลป กลวิธีการเปรียบเทียบ กลวิธีการแสดงความคิดเห็น กลวิธีการขอรอง 
กลวิธีการแนะนํา กลวิธีการบอกกลาว กลวิธีการแสดงผลลัพธ กลวิธีการอธิบาย กลวิธีการแสดงเหตุ
และผลกลวิธีการยกตัวอยางและกลวิธีการเลาเรื่อง 

จุไรรัตน  รัตติโชติ (2560) ไดศึกษา กลวิธีการกลาวขัดแยงในวรรณกรรมภาคใต :      
ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร โดยศึกษาจากบทสนทนาท่ีมีการกลาวขัดแยง ในวรรณกรรมภาคใต 
จํานวน 8 เรื่อง สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ อัตราสวนรอยละ ผลการวิจัยดานการศึกษากลวิธีการ
กลาวขัดแยงในวรรณกรรมภาคใตตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร พบวา บทสนทนาในวรรณกรรมภาคใตมี
การกลาวขัดแยงตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร 17 กลวิธี กลวิธีท่ีปรากฏมากท่ีสุด คือ การใหเหตุผล
รองลงมา คือการปฏิเสธ การตั้งคําถาม การตอวาและการใหคําแนะนําตามลําดับ สวนกลวิธีท่ีปรากฏ
นอยท่ีสุดคือ กลวิธีการยกตัวอยาง การใหคําม่ันสัญญาและการอธิบาย นอกจากนี้ประเภทของวัจน- 
กรรมยังมีผลตอการเลือกใชกลวิธีการกลาวขัดแยง กลาวคือ กลวิธีการใหเหตุผลเปนกลวิธีท่ีผูพูดใช
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กลาวขัดแยงคูสนทนามากท่ีสุด การใหเหตุผลจึงนับไดวาเปนกลวิธีท่ีเลือกใชบอยท่ีสุดในชีวิตประจําวัน
เปนกลวิธีท่ีผูพูดอางเหตุผลและความจําเปนตาง ๆ เพ่ือแสดงหรือพยายามอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ท่ี
เปนความจริงหรือใหเหตุผลท่ีถูกตองใหผูท่ีตนสนทนาดวยไดรับทราบ รองลงมาคือกลวิธีการปฏิเสธ
และการตั้งคําถามใชการปฏิเสธในกรณีท่ีผูพูดตองการใหผูท่ีสนทนาดวยทราบวาตนไมเห็นดวยกับสิ่งท่ี
คูสนทนากลาวหรือเปนการปฏิเสธสิ่งท่ีผูสนทนาขอรองหรือขอความชวยเหลือแลวผูพูดไมสามารถ
ปฏิบัติตามคําขอไดจึงใชถอยคําปฏิเสธออกไป การปฏิเสธเปนกลวิธีท่ีสังเกตไดอยางชัดเจนจาก        
รูปภาษา คือมักจะมีคําวา “ไม” “ไมใช” “ไมรู” “ไมทราบ” “ไมไดทํา” “เปลา” ปรากฏอยูใน
ขอความสําหรับการตั้งคําถามปรากฏในกรณีท่ีตองการใหผูท่ีตนสนทนาดวยไดอธิบายรายละเอียดถึง
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนวามีความเปนมาเปนไปอยางไร เปนสิ่งท่ีผูถามไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจน กลวิธีนี้
ปรากฏรูปภาษาใหเห็นเชน คําวา “ทําไม” “อะไร” “ท่ีไหน”“เม่ือไหร” เปนตน 
 
2.2  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 

2.2.1  ชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 
อมรา ประสิทธิรัฐสินธุ (2544 : 8) กลาวถึงคําวา “ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร” 

(Ethnography of communication) มาจากคําวา “ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” ซ่ึงเปนคําท่ี 
เดลล ไฮมส เปนผูคิดใชเปนคนแรก เม่ือเขาไดศึกษาภาษาแนวใหม คือ การพรรณนาภาษาท่ีใชสื่อสาร
ในชุมชน ซ่ึงการใชภาษามีบทบาทหนาท่ีแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน สามารถอธิบายไว 
ดังนี้ 
 

“ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” (Ethnography of speaking) หมายถึง การศึกษา
บทบาทของภาษาในการสื่อสารของคนในชุมชน หรือการศึกษาโดยละเอียดถึงวิธีการใชภาษาใน
วัฒนธรรมตาง ๆ เชน การศึกษาหนาท่ีและการใชวัจนลีลาตาง ๆ รวมท้ังภาษายอย ตลอดจนการ
วิเคราะหศิลปะการพูดและวัจนกรรมในแตละสังคม  

“ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” เปนวิชาท่ีบูรณาการความรูจากหลายสาขาวิชา เชน    
คติชนวิทยา ภาษาศาสตร สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา เปนตน วิชานี้ศึกษาไดหลายดานซ่ึงการ
วิเคราะหสัมพันธสารก็อาจรวมอยูในวิชานี้ได 
 

Hymes (1974) อธิบายถึง “ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร” วาเปนการศึกษาท่ีอยูใน
ภาษาศาสตรสังคมท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร โดยศึกษาความหมายของวัจนภาษาและตีความของ
ความหมายเหลานั้นในการสื่อสาร เปาหมายของ “ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” คือการหาขอบเขต
ของกฎและบงชี้ความสามารถของคนในการใชภาษา การศึกษาชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร     
จะวิเคราะหหนวยทางสงัคมโดยเริ่มจากชุมชนภาษา (Speech community) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐาน
ในการอธิบายถึงสังคม  

ท้ังนี้คําวา ภาษา เปนการกลาวถึงลักษณะกิจกรรมทางการสื่อสารท้ังวัจนภาษาและ        
อวัจนภาษา ภาษาจึงเปนศูนยกลางในการวิเคราะหของชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร นอกจากนี้ 
Hymes ไดกลาวถึงหนวยอ่ืน ๆ ในการวิเคราะหภาษาท่ีใชในสังคม โดยจะเรียงลําดับเริ่มจากหนวย
ใหญเปนหนวยเล็ก ดังนี้  
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(1)  สถานการณ สื่อสาร (Speech situation) ในชุมชนภาษาหนึ่ งจะพบไดหลาย
สถานการณสื่อสาร โดยพิจารณาจากปริบทสื่อสาร เชน พิธีตาง ๆ การตอสู การลา ม้ืออาหาร            
การแสดงความรัก เปนตน  

(2)  เหตุการณสื่อสาร (Speech event) จะควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะมีกฎหรือ
บรรทัดฐานในการใชภาษา หนึ่งเหตุการณอาจมีวัจนกรรมเดียวหรือหลายวัจนกรรมก็ได แตสวนใหญ
มักมีหลายวัจนกรรม 

(3)  วัจนกรรม (Speech act) เปนหนวยเล็ก ๆ ท่ีอยูในเหตุการณสื่อสาร ถอยคํา ข้ึนอยู
กับการสนทนาและความสัมพันธทางสังคม วัจนกรรมเชื่อมระหวางไวยากรณ เหตุการณสื่อสารและ
สถานการณสื่อสาร ซ่ึงเก่ียวของกับรูปภาษาและบรรทัดฐานทางสังคม การวิเคราะหตองพิจารณาจาก
โครงสรางประโยค และโครงสรางทางอรรถศาสตรหรือโครงสรางทางความหมาย 

ชาย  โพธิสิตา (2548: 34) ใหความหมายของชาติพันธุวรรณนาไววา ชาติพันธุวรรณนา
หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรม และวิถีชีวิตของกลุมทางสังคม และวัฒนธรรมกลุมใดกลุมหนึ่ง 
แลวรายงานโดยละเอียดถึงพฤติกรรมความเชื่อ ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตลอดจนคานิยม อันเปน
ผลมาจากพฤติกรรมของคนในกลุมนั้น ๆ กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือชาติพันธุวรรณนาเปนการพรรณนาถึง
วิถีชีวิต หรือวัฒนธรรมของคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับ อลิศรา ศิริศรี (2541: 20) ท่ีได
ใหความหมายของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic Research) วาเปนการศึกษา
วัฒนธรรม โดยวัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะของการดําเนินชีวิตของบุคคล หรือของกลุมบุคคลใน
สังคมหนึ่ง ๆ หรือชุมชนหนึ่ง ๆ ตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และ
ภาษา 

Hymes (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2541; อางอิงจาก Hymes, 1974) ไดเสนอกรอบท่ีใช
ในการวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแหงการสื่อสารไว โดยสรุปเปนคํายอ
วา SPEAKING ไวดังนี้คือ 

S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (ฉาก หรือ กาลเทศะ) หมายถึง สถานท่ีและเวลาท่ีเกิด
เหตุการณการสื่อสารนั้น ถือเปนปจจัยแวดลอมทางกายภาพ วาเหตุการณการสื่อสารนั้นเกิดข้ึนท่ีไหน 
เม่ือไร 

P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ) หมายถึง ผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการสื่อสาร
นั้น ซ่ึงไดแก ผูพูด-ผูฟง ผูสื่อสาร-ผูรับสารในการสื่อสาร ในบางครั้งอาจนับรวมผูอ่ืนท่ีอยูในสถานท่ี     
ท่ีเกิดเหตุการณการสื่อสารดวยในกรณีท่ีบุคคลนั้นมีอิทธิพลตอสถานการณการสื่อสารท่ีกําลังดําเนินอยู 
ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม 

E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย) หมายถึง วัตถุประสงคท่ีผูรวมเหตุการณท่ีตั้งไวในการ
สื่อสารแตละครั้ง กลาวไดวาเปนเปาประสงคของผูรวมเหตุการณการสื่อสารในครั้งนั้น ๆ วาตองการให
เกิดสิ่งใดข้ึน 

A ยอมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การลําดับวัจนกรรมในการ
สื่อสารวาใชวัจนกรรมใดในการสื่อสารในการข้ึนตน ดําเนินการสื่อสารและการปดทายการสื่อสาร    
นั้น ๆ 
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K ยอมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสาร ซ่ึงเปนกุญแจ 
ไขไปสูความเขาใจความหมายท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนของสารท่ีผูสงสารตองการสื่อ น้ําเสียง หรือทวงทํานอง 
อาจเปนไปในลักษณะจริงจังหรือเปนแบบเปนกันเอง ถอยทีถอยอาศัย มีการหยอกลอกันอยาง      
สนิทสนม หรือเปนการเสียดสี เหน็บแนม เปนตน 

I ยอมาจาก Instrumentalities (เครื่องมือ) หมายถึง วิธีการในการสื่อสาร เชน การพูด
ปากเปลา การใชเครื่องมือสื่อสารแบบตาง ๆ เชน โทรศัพท โทรเลข นอกจากนี้ยังรวมไปถึงลักษณะ
ภาษาท่ีใช การเลือกใชถอยคํา การใชความเปรียบ การใชภาษาถ่ิน รวมถึงการสลับภาษาหรือการใช 
วัจนภาษาเพ่ือสื่อความหมายในลักษณะตาง ๆ เชน อากัปกิริยาทาทาง การหัวเราะ การขยิบตา      
การแสดงสีหนา การใชระดับเสียงท่ีตางกัน เหลานี้เปนตน 

N ยอมาจาก Norm of Interaction & Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ
และการตีความ) หมายถึง ขอตกลงอันเปนท่ีทราบและยอมรับกันเก่ียวกับการปฏิบัติตนของผูรวม
เหตุการณระหวางการสื่อสาร และขอตกลงเก่ียวกับการตีความหมายของสารท่ีสื่อในเหตุการณแบบ
ตาง ๆ ซ่ึงในแตละวัฒนธรรมหรือเหตุการณการสื่อสารอาจแตกตางกัน 

G ยอมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึงประเภทปริจเฉท เชน การสวด     
การหาเสียง การปลุกระดม การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น หรือการสัมภาษณ 

2.2.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 

เกศสุดา  นาสีเคน (2557) ไดศึกษาเรื่องเลาแนว“รักโศก” และกลวิธีการใหคําปรึกษาใน

พ้ืนท่ีสื่อสาธารณะ: กรณีศึกษารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เพ่ือศึกษาเนื้อหาและประเภทของเรื่อง

เลาแนว“รักโศก”จากชีวิตรักของผูฟงท่ีเขามาเลาเรื่องในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตลอดจน

การศึกษากลวิธีการใหคําปรึกษาในรายการ ขอมูลท่ีใชในการศึกษาสุมจากคลิปวิดีโอรายการยอนหลัง

ในเดือน มกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 12 ตอน เรื่องเลา 66 เรื่อง การวิเคราะหใชระเบียบวิธี

วิจัยท้ังทางคติชน ระเบียบวิธีทางวรรณกรรม คือ ศาสตรแหงการเลาเรื่อง และระเบียบทางภาษา คือ 

ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  

จากการวิเคราะหองคประกอบการสื่อสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสารของ

เดลลไฮมส พบวา ผูเลาเรื่อง 66 คน มีผูเลาเพศหญิง 53 คนและ เพศชาย 13 คน แสดงใหเห็นวาพ้ืนท่ี

ของรายการมีเพศหญิงนิยมเขามาใชงานมากกวาเพศชาย เปนกลุมคนวัยทํางานและนักศึกษาซ่ึงนับวา

เปนกลุมคนเมืองท่ีมีการศึกษา การสื่อสารในพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีไดทําใหเกิดการสนทนาปญหาความรัก

แบบไมเผชิญหนาโดยตรงเอ้ือใหผูเลากลาเปดเผยเรื่องราวสวนตัวท่ีเปนความลับท้ังนี้ไดเกิดจากบรรทัด

ฐานในการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงมีการยอมรับขอตกลงรวมกันวาผูดําเนินรายการใชกลวิธีการใหคําปรึกษา

อยางมีประสิทธิภาพกลวิธีท่ีใช ไดแก การขอใหผูรับคําปรึกษาไดเลาเรื่องราวตั้งแตตนจนจบและ      

กลวิธีการใชภาษาและถอยคําท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเลาคลายทุกข การใหคําปรึกษาของผูดําเนิน

รายการมีบทบาทสําคัญในการคลี่คลายความขัดแยงปญหาชีวิตรักโดยมักเนนย้ําเรื่องการตระหนักสิทธิ

ในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองการเตือนใหนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนการปรับทัศนะใหเกิดความเขาใจ

การปรับวิธีคิดเรื่องการรักเพศเดียวกันและการแนะใหเริ่มตนชีวิตใหมการสื่อสารแบบไมเผชิญหนาเอ้ือ

ใหผูดําเนินรายการมีบทบาทในการทําหนาท่ี “พ่ีสาว” ท่ีคอยสอนความประพฤติโดยเนนแนวคิด
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สมัยใหม ไดแก การสอนใหรักการเรียนเพ่ือวางรากฐานในการประกอบอาชีพ การสอนใหตระหนักถึง

สิทธิและความเสมอภาคของชายหญิงการเห็นคุณคาในตัวเองจากการทํางานและการตอตานความ

รุนแรงในครอบครัว แตในขณะเดียวกันก็มีการสืบทอดคําสอนท่ีมีมาแตโบราณ ไดแก การสอนใหรัก

นวลสงวนตัวการสอนเรื่องความกตัญู การสอนเรื่องเวรกรรม และการสอนเรื่องทําบุญใหทาน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จึงมีบทบาทเปนพ้ืนท่ีในการระบายความคับของใจใหกับคนท่ีประสบ

ปญหาชีวิตรักในสังคมไทย   

ณิศณัชชา  เหลาตระกูล (2549) ไดศึกษา การศึกษาสถานการณสื่อสารการสืบพยาน

คดีอาญาในศาลไทย ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร โดยวิเคราะหโครงสรางของ

สถานการณสื่อสาร "การสืบพยานคดีอาญา" วาประกอบดวยเหตุการณสื่อสารใดบาง และเรียงลําดับ

อยางไร และเพ่ือพรรณนาองคประกอบของแตละเหตุการณสื่อสารในสถานการณสื่อสารดังกลาว 

ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยบันทึกการสืบพยานคดีอาญาท่ีเกิดข้ึนจริงในศาลจังหวัดนครปฐมจํานวน 6 คดี 

แบงเปนการสืบพยานโจทก 3 คดี และการสืบพยานจําเลย 3 คดี แตละคดีมีขอหาท่ีแตกตางกัน 

ผลการวิจัยสรุปไดวา สถานการณสื่อสาร "การสืบพยานคดีอาญา" ประกอบดวยเหตุการณสื่อสาร

ท้ังหมด 8 เหตุการณตามลําดับ ไดแก เหตุการณสื่อสารการเปดการสืบพยาน การสาบานตน การถาม

ขอมูลสวนตัวพยาน การซักถาม การถามคาน การถามติง การอานคําเบิกความและการปด           

การสืบพยาน ท้ังนี้ผูวิจัยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑในการแยกเหตุการณสื่อสารออกจากกัน จากการ

วิเคราะหองคประกอบของเหตุการณสื่อสารสรุปภาพรวมไดวา ผูรวมเหตุการณสื่อสารการสืบพยานมี  

ผูพิพากษาเจาของคดี ทนายฝายท่ีนําพยานเขาเบิกความ ทนายฝายตรงขาม และพยานเปนฝายถาม

ตอบ สวนผูพิพากษาท่ีปรึกษา เจาหนาท่ีหนาบัลลังก เจาหนาท่ีราชทัณฑ จําเลย และผูรวมฟงการ

สืบพยานคนอ่ืน ๆ เปนฝายผูฟงซ่ึงไมมีบทบาทในการพูด สถานท่ีของเหตุการณสื่อสารท้ังหมดคือหอง

พิจารณาคดีของศาลซ่ึงจัดแบงเปนสวนตาง ๆ แกผูรวมเหตุการณอยางชัดเจนคือ บัลลังกศาลสําหรับ  

ผูพิพากษา คอกพยานสําหรับพยาน โตะประจําตําแหนงของทนายท้ัง 2 ฝายและเจาหนาท่ีหนา

บัลลังก และท่ีนั่งสําหรับเจาหนาท่ีราชทัณฑ ผูตองขัง และผูรวมฟงการสืบพยานคนอ่ืน ๆ เวลาของ

การสืบพยานคือ 9.00-12.00 น. และเวลา 13.00-16.30 น. เหตุการณสื่อสารท้ังหมดมี 5 ชนิด ไดแก 

การเปด การสาบาน การถามตอบ การสรุป และการปด หัวขอหลักของการสืบพยานคือ การหาความ

จริงจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนคดีความ และวัตถุประสงคหลักคือเพ่ือใหไดรายละเอียดของขอเท็จจริง 

ท่ีเกิดข้ึนเปนคดีความจากฝายโจทกและจําเลยสําหรับการพิจารณาตัดสินคดีดังกลาวตอไป เนื้อหาหลัก

ของการสื่อสารคือ การถามตอบเก่ียวกับรายละเอียดของเหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนเปนคดีพิพาทของ         

ผูพิพากษา ทนายท้ัง 2 ฝาย และพยาน ในทุกเหตุการณสื่อสารมีการใชภาษาไทยมาตรฐาน ศัพท

กฎหมาย และอวัจนภาษาตาง ๆ ประกอบการสื่อสาร ในการสื่อสารปรากฏวัจนกรรมสื่อสารจํานวน 

17 วัจนกรรมไดแก สั่ง เคารพ สาบาน อางอิง ถาม ตอบ เลาความ อธิบาย ตัดบท เตือน แยง เนนย้ํา 

ขออนุญาต ขอรอง ตอบรับ ขอบคุณ และแจงใหทราบ 
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2.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ  

ผานส่ือมวลชน   

2.3.1  นิยามปริจเฉท 

นักภาษาศาสตรหลายทาน ไดใหนิยามของปริจเฉทจากมุมมองดานโครงสรางและหนาท่ี  

ดังตอไปนี้ 

Halliday and Hasan (1976: 10) อธิบายวาปริจเฉทเปนระดับภาษาในระดับเหนือ

ประโยค เชน ยอหนาหรือหนวยใหญกวานั้น เชน บทในหนังสือหรือหนวยเลาเรื่อง 

Van  Dijk (1995) อธิบายวา ปริจเฉทเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริงและมีความเก่ียวของ 

กับสังคม วัฒนธรรม และการสนทนานั้น ผูใชภาษาหรือผูรวมสนทนาตางมีสวนรวมในการปฏิสัมพันธ

ทางสังคมภายใตปริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ ปริเฉทไมไดมี

เพียงคํา อนุพากย ประโยค และประพจนเทานั้น แตยังมีชุดของวัจนกรรมซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและ

กันดวย 

สวนเพียรศิริ  วงศวิภานนท (2530: 29) กลาวถึงปริจเฉทไววา ปริจเฉทเปนรูปภาษาท่ีมี

โครงสราง และจัดเปนรูปโครงสรางในระดับสูงท่ีสุดในบรรดารูปภาษาท้ังปวงท่ีประกอบข้ึนเปนกลไก

ของภาษา 

ผูวิจัยไดนิยามปริเฉทในงานวิจัยนี้ โดยประมวลจากนิยามของนักภาษาศาสตรท่ีกลาวไว

ขางตน กลาวคือ ปริจเฉท หมายถึง รูปภาษาท่ีมีโครงสรางในระดับท่ีสูงกวาประโยค 

2.3.2  ประเภทของปริจเฉท 

ประเภทของปริจเฉท แบงเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 แบบ คือ ปริจเฉทการพูดและ

ปริจเฉทการเขียน ซ่ึงมีนักภาษาศาสตรไดใหคําอธิบายเปนหลายทาง ดังตอไปนี้ 

Chafe (1982 อางอิงจาก สุนันทา คงประโคน, 2544: 7) ไดแบงปริจเฉจออกเปน 2 แบบ

คือ ปริจเฉทการพูด ซ่ึงเขาเรียกวาเปนปฏิสัมพันธทางวัจนภาษา  กับปริจเฉทการเขียน ซ่ึงหมายถึงรูป

ภาษาในมิติท่ีเปนขอความ โดยอธิบายวาปริจเฉทท้ังสองแบบมีความแตกตาง 2 ประการ คือ 1) การ

เขียนจะยาวกวาการพูด และ 2) ผูเขียนไมตองมีการปฏิสัมพันธหรือติดตอกับผูอาน 

Renkema (1993) อธิบายความแตกตางของปริจเฉท ท้ัง 2 แบบ ดวยเรื่องของ

สถานการณของการสื่อสาร กลาวคือ ปริจเฉทการพูดนั้น ผูพูดผูฟงจะมีสวนรวมอยูในสถานการณซ่ึง

นอกเหนือจากการสื่อสารท่ีเปนวัจนภาษาจากผูฟง เชน สายตา ทาทาง ฯลฯ ไดอยางรวดเร็วอีกดวย 

ในขณะท่ีปริจเฉทการเขียนจะไมมีลักษณะดังกลาว เนื่องจากมีขอจํากัดท่ีผูเขียนและผูอานไมไดรวม

เปนสวนหนึ่งในสถานการณสื่อสารเดียวกัน 

2.3.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาปริจเฉท 

พรรณธร  ครุธเนตร (2547) ศึกษา กลวิธีทางภาษาท่ีใชโจมตีรัฐบาลทางออมในปริเฉท

การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชโจมตีรัฐบาล

ทางออมในปริจเฉทการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากแถบ

บันทึกเสียงการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจในระหวางวันท่ี 22-24 พฤษภาคม 2545 จํานวน 
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71 มวน มีระยะเวลาในการอภิปรายประมาณ 71 ชั่วโมง จากการศึกษาปริบทการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือ

ลงมติไมไววางใจตามกรอบ SPEAKING ของ Hymes พบวา การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ

จะตองดําเนินไปตามขอบังคับการประชุมสภาผูแทนราษฎร ซ่ึงกําหนดเวลาสถานท่ี ผู เขารวม

เหตุการณ จุดมุงหมาย ลําดับข้ันตอน และลักษณะภาษาท่ีใช ในความเปนจริงแลว จุดมุงหมายของ

การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจไมไดเปนไปเพ่ือตรวจสอบการทํางานของรัฐบาลเพียงอยาง

เดียว พรรคฝายคานยังตองการใหประชาชนไดรับทราบวารัฐบาลบริหารประเทศชาติบกพรองอยางไร 

ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนเลือกฝายตนเขามาทําหนาท่ีบริหารประเทศชาติในการเลือกตั้งครั้งตอไป แตดวย

ขอบังคับการประชุมสภาผูแทนราษฎรกําหนดหามผูอภิปรายแสดงกิริยาวาจาท่ีไมสุภาพ ใสรายหรือ

เสียดสี พรรคฝายคานจึงตองเลือกใชกลวิธีทางภาษารูปแบบตาง ๆ เพ่ือโจมตีรัฐบาลทางออม  

ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาพบวา พรรคฝายคานใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโจมตีรัฐบาล

ทางออม 8 กลวิธี ไดแก การใชถอยคํานัยผกผัน การถาม การใชรูปประโยคเง่ือนไข การใชคําอางถึง

โดยไมระบุชื่อ การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ การใชสํานวน การยกตัวอยางเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูฟงตีความวาผิด และการเลนคํา เม่ือศึกษาหนาท่ีในการสื่อสารของกลวิธีทางภาษาท้ัง 8 กลวิธี พบวา 

นอกจากลวิธีทางภาษาท่ีพรรคฝายคานเลือกใชจะทําหนาท่ีโจมตีรัฐบาลแลว กลวิธีเหลานี้ยังทําหนาท่ี

ในการสื่อสารอ่ืนซ่ึงชวยใหการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจสัมฤทธิผลตามจุดมุงหมายท่ีพรรค

ฝายคานวางไว หนาท่ีดังกลาวนั้นก็คือ ชวยเลี่ยงการละเมิดขอขอคับการประชุมสภาผูแทนราษฎร ชวย

เลี่ยงความรับผิดชอบคําพูดของตน ชวยโนมนาวใจผูฟงใหเชื่อถือ ชวยเรียกรองความสนใจชวยสราง

ความขบขันสนุกสนาน ชวยสื่อความใหเห็นภาพไดชัดเจน ชวยเนนความ และชวยใหผูฟงเขาใจ

ความหมายไดรวดเร็ว เม่ือพิจารณาการปรากฏของกลวิธีทางภาษาท่ีพรรคฝายคานเลือกใช พบวา 

พรรคฝายคานเลือกใชถอยคํานัยผกผันและใชการถามเพ่ือโจมตีรัฐบาลทางออมเปนจํานวนมาก ปจจัย

ท่ีมีผลตอการเลือกใชกลวิธีทางภาษาของพรรคฝายคาน คือ ปริบทของการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติ   

ไมไววางใจ หนาท่ีในการสื่อสารของกลวิธี และวัจนลีลาเฉพาะตัว 

ยาภา  ลิ่วเจริญชัย (2548) ศึกษา การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะหแบบทดสอบในนิตยสาร

ไทย เพ่ือศึกษาโครงสรางของปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทยและกลวิธีทางภาษาในการชี้นํา

ผูอานในปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทย ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากแบบทดสอบในนิตยสาร

ไทย 6 ชื่อ ไดแก นิตยสารพลอยแกมเพชร เรื่องผูหญิง ไอซ เธอกับฉัน เดอะบอย ตั้งแตป 2544–2545 

และแฮมเบอรเกอรตั้งแตป 2545–2546 โดยใชวิธีสุมตัวอยาง ไดแบบทดสอบในนิตยสารไทย ชื่อละ 

12 ฉบับ รวมขอมูลแบบทดสอบท้ังสิ้น 82 ปริจเฉท จากการศึกษาภาพรวมและปริบทของ

แบบทดสอบในนิตยสารไทยตามกรอบ SPEAKING ของ HYMES พบวา แบบทดสอบในนิตยสารไทย

มิไดเปนเพียงชุดคําถามคําตอบและไมไดมีลักษณะของเกมท่ีสนุกสนานเทานั้น แตแบบทดสอบมี

จุดมุงหมายใหผูอานรูหรือเขาใจในประเด็นท่ีแบบทดสอบนําเสนอพรอมท้ังนําเสนอคําแนะนําหรือ

วิธีแกไขปรับปรุงบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหกับผูอานอีกดวย ผลการศึกษาเรื่องโครงสราง

ของแบบทดสอบพบวา แบบทดสอบมีโครงสรางกระสวนปญหาทางแกไข โดยโครงสรางนี้จะนําเสนอ

สถานการณท่ีเปนปญหาใหกับผูอาน นําผูอานไปสูความสงสัยในพฤติกรรมของตน และกระตุนให
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ผูอานเกิดความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ี

เหมาะสมยิ่งข้ึน ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาในการชี้นําผูอานในปริจเฉทแบบทดสอบ พบวา 

ผูเขียนใชกลวิธีทางภาษาในการชี้นําผูอานท้ังสิ้น 5 กลวิธี แบงเปนกลวิธีการชี้นํา 3 กลวิธี ไดแก         

กลวิธีการใชรูปประโยคคําสั่ง กลวิธีการใชคําแสดงเจตนาในการชี้นํา กลวิธีการใชคํากริยา "เตือน" และ

กลวิธีเสริมการชี้นํา 2 กลวิธี ไดแก กลวิธีโนมนาวใจ และ กลวิธีความสุภาพ นอกจากนี้แบบทดสอบได

นําเสนออุดมการณ/อุดมทรรศน 3 เรื่อง อุดมการณ/อุดมทรรศนวาดวยคุณสมบัติของผูหญิงท่ีผูชาย

ปรารถนา อุดมการณ/อุดมทรรศนวาดวยความสมดุลระหวางการเปนผูใหและผูรับ และอุดมการณ/  

อุดมทรรศนวาดวยความเปนคนโดยสมบูรณ 

ปาริดา  สุขประเสริฐ (2552) กลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการใหคําแนะนําใน

ภาษาไทย เปนการศึกษาภาษาในแนววัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรมวิเคราะหเก่ียวกับการให

คําแนะนําในภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค 2 ขอ 1) เพ่ือศึกษากลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการให

คําแนะนําใน 2 บริบท ไดแก บริบทท่ีมีการขอคําแนะนํา และบริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา                     

2) เปรียบเทียบกลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการใหคําแนะนําในท้ัง 2 บริบทขางตน ขอมูลท่ีใช

ศึกษาสําหรับบริบทท่ีมีการขอคําแนะนํารวบรวมมาจากการรายการวิทยุท่ีเปดโอกาสใหผูท่ีกําลัง

ประสบปญหาโทรศัพท เขามาขอคําแนะนํา และรวบรวมจากการสนทนาระหวางเพ่ือนใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือใชในสวนของบริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา ในสวนของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยได

วิเคราะหกลวิธีการใหคําแนะนําโดยใชกรอบทฤษฎีของเจียง (Jiang, 2006) และโครงสรางปริจเฉท

ของการใหคําแนะนําวิเคราะหตามกรอบทฤษฎีของอาเบะ (Abe, 2001) ผลการวิจัย พบวา ผูให

คําแนะนําในท้ัง 2 บริบท จะใชท้ังกลวิธีแบบตรงและกลวิธีแบบออม ในบางสถานการณผูใหคําแนะนํา

จะใชกลวิธีแบบตรง ไดแก การใชประโยคท่ีมีกริยาแสดงวัจนกรรม และการใชประโยคคําสั่ง 

ยกตัวอยางเชน “ฉันแนะนําวา...” “ไปนอนเดี๋ยวนี้” แตอยางไรก็ตามผลการวิจัย พบวา ผูใหคําแนะนํา

จะใชกลวิธีแบบออมมากกวาแบบตรง ดังนั้นผูท่ีใหคําแนะนําจึงพยายามใชรูปภาษาแบบออมมากกวา

แบบตรง ดังนั้นผูท่ีใหคําแนะนําจึงพยายามใชรูปภาษาแบบออมเพ่ือท่ีจะลดอัตราการคุกคามหนาของ 

ผูท่ีถูกใหคําแนะนํา กลวิธีแบบออมท่ีพบ เชน การใชรูปประโยคแสดงเง่ือนไข การใชประโยคท่ีมีกริยา

ชวย เปนตน ในสวนของโครงสรางปริจเฉทพบวา ในบริบทท่ีมีการขอคําแนะนําและบริบทท่ีไมมีการ

ขอคําแนะนําประกอบไปดวยองคประกอบท่ีเหมือนกัน 7 สวน ไดแก การกลาวถึงปญหา การซักถาม

เก่ียวกับปญหา การตอรองเพ่ือใหคําแนะเปนท่ียอมรับ และการใหกําลังใจ โดยท่ีองคประกอบในสวน

ของการใหกําลังใจเปนลักษณะเฉพาะของการใชภาษาของชาวเอเชีย องคประกอบเดียวท่ีแตกตางกัน

ของ 2 บริบท ไดแก องคประกอบในสวนของการตอวา ซ่ึงจะพบแตเฉพาะในบริบทท่ีไมมีการขอ

คําแนะนํา ท่ีเปนเชนนี้เนื่องมาจากวาคูสนทนามีความรูจักและสนิทสนมกันมากอน แตในทางกลับกัน

จะไมพบองคประกอบในบริบทท่ีมีการขอคําแนะนําเนื่องมาจากคูสนทนาไมไดรูจักกันมากอน ดังนั้น

ผูใหคําแนะนําจึงไมมีการตอวาผูขอคําแนะนําเนื่องจากจะเปนการกระทําท่ีคุกคามหนา 

นิตยาภรณ  ธนสิทธิสุรโชติ (2545) ศึกษาเรื่อง “กลไกการเปลี่ยนประเด็นในการสนทนา

ภาษาไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกลไกการเปลี่ยนประเด็นในปริจเฉทการสนทนา
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ภาษาไทย 2 ประเภท ไดแก การสัมภาษณและการสนทนาแบบเปนกันเองผลการวิจัยพบวา การ

เปลี่ยนประเด็นในการสนทนาภาษาไทยสามมารถจําแนกออกได 3 ประเภทตามเกณฑดานผลัด ไดแก 

การเปลี่ยนประเด็นในผลัดเดิม การเปลี่ยนประเด็นในผลัดใหม การเปลี่ยนประเด็นในผลัดซอน และ

จําแนกตามเกณฑดานความสัมพันธกับประเด็นเดิมได 3 ประเภท ไดแก การเปลี่ยนจุดเนน การยอน

เรื่อง การเปลี่ยนเรื่องใหม  และจําแนกตามเกณฑดานความหมายของประเด็นใหมได 5 ประเภท คือ 

การเปลี่ยนประเด็นเก่ียวตนเอง คูสนทนา ตนเองและคูสนทนา สิ่งแวดลอม และเรื่องท่ัวไป โดยการ

สัมภาษณมีการเปลี่ยนประเด็นในผลัดใหมมากท่ีสุด ในดานความสัมพันธกับประเด็นเดิม พบวา     

การสัมภาษณมีการเปลี่ยนจุดเนนมากท่ีสุด สวนเกณฑดานความหมายของประเด็นใหม พบวา          

การสัมภาษณมีการเปลี่ยนประเด็นเก่ียวกับคูสนทนามากท่ีสุด การวิเคราะหกลไกการเปลี่ยนประเด็น

พบวา การสัมภาษณมีการใชกลไกระดับคํามากท่ีสุดและใชกลไกระดับประโยครองลงมา 

งานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนเปนประโยชนและเปนแนวทางใหกับผูวิจัยในการพิจารณา

เก่ียวกับความตอเนื่องของคําถาม  และประเด็นท่ีถาม รวมท้ังการศึกษากลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการ

สัมภาษณในครั้งนี้ดวย  

2.3.4  ส่ือมวลชน 

2.3.4.1  ความหมายการสื่อสารมวลชน 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์ (2550: 5) ไดอธิบายความเปนมาของความหมายคําวา 

การสื่ อสารมวลชน (mass communication) ไวว า  ในระยะเริ่มแรกของการบัญ ญั ติ ศัพท 

คณะกรรมการบัญญัติศัพทของราชบัณฑิตยสถานไดรับเอาคําวา การสื่อสารมวลชน มาใชกับคําวา 

mass communication ซ่ึงกรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธเปนผูเสนอ โดยนําเอาคําวา การสื่อสาร 

(communication) มารวมกับคําวา มวลชน (mass) หมายถึงคนจํานวนมาก ๆ การสื่อสารมวลชนจึง

หมายถึง สื่อสารไปสูมวลชน ตอมากระทรวงศึกษาธิการไดบัญญัติศัพทคําวา สื่อมวลชน ข้ึน เปนคําท่ี

ตรงกับคําวา mass media ซ่ึงเปนการยอจากคําวา สื่อในการสื่อสารมวลชน หรือ medium / 

media of communication จนปจจุบันมีการใชคําวา สื่อมวลชนกันอยางแพรหลายโดยหมายถึง 

ชองทางการสื่อสารประเภทตาง ๆ เชน สื่อหนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน 

กิติมา  สุรสนธิ (2548: 98) ไดกลาวถึงความหมายของการสื่อสารมวลชนวา 

เปนการสื่อสารกับคนจํานวนมาก มีความเปนสาธารณะ รวดเร็ว กวางขวาง และครอบคลุมผูรับสารใน

พ้ืนท่ีตาง ๆ ไดมากกวาการสื่อสารประเภทอ่ืน ๆ ผูรับจํานวนมากมีความแตกตางกันในเรื่องของ

คุณ ลักษณ ะทางด านประชากรศาสตร  (heterogeneous) และไม เป น ท่ี รู จั กของผู รับสาร 

(anonymous) มีความเปนสาธารณะ (public) ขาวสารท่ีสงมีความหลากหลาย (variety) จะถูก

สงผานชองสารท่ีเรียกวา สื่อมวลชนไปยังสาธารณชนภายในระยะเวลาสั้นในเวลาเดียวกัน 

กาญจนา  แกวเทพ (2541: 43) ไดกล าวถึงเกณฑ ท่ีประกอบ ข้ึนเปน 

สื่อสารมวลชน วา ประกอบดวยเกณฑ เชน ตองผานสื่อกลาง (หนังสือพิมพ ภาพยนตร ฯลฯ) ปริมาณ

ผูรับสารตองมีจํานวนมาก ตองใชเทคโนโลยีในการผลิต และไดอางอิงจากการวิเคราะหความเปนมา
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ของสื่อมวลชนของ McQuall (1987) ท่ีไดเสนอใหพิจารณาองคประกอบ 4 ประการท่ีเปนปจจัยท่ี

เก่ียวของ กับพัฒนาการของสื่อมวลชน ไดแก 1) ตัวเทคโนโลยี 2) สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง

ท่ีเปนบริบทในขณะนั้น 3) ภารกิจท่ีสื่อไดรับมอบหมายใหปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองกับความจําเปนของ

สังคม 4) ประชาชนตาง ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของกับสื่อ 

อาจสรุปไดวา การสื่อสารมวลชน หมายถึง การสื่อสารกับคนจํานวนมากโดย

ผานชองทางหลาย ๆ ชองทางในระยะเวลาพรอม ๆ กัน 

2.3.4.2  การสื่อสารและการสื่อสารมวลชน 

กิติมา  สุรสนธิ (2548: 99-100) ไดอธิบายลักษณะของสื่อสารมวลชนไว ดังนี้ 

(1)  ผูสงสาร (source) ในกระบวนการสื่อสารมวลชน มักจะเปนผูท่ีอยูใน 

องคกร หรือสถาบันสื่อสารมวลชน และไดรับการยอมรับ มีความนาเชื่อถือในการสงขาวสารมากกวา

คนธรรมดาท่ัวไป และการสงสารจะตองใชกระบวนการท่ีสลับซับซอน มีคาใชจายสูงกวาในการดําเนิน

กิจกรรม 

(2)  สาร (message) มีความหลากหลาย มีลักษณะท่ัวไปไมเปนสื่อเฉพาะแบบ

สวนตัวมีความเปนสาธารณะ มีความรวดเร็ว ไมคงทน โดยผานสื่อท่ีสามารถสงไดครอบคลุมผูรับสารท่ี

มีความแตกตางกันในเรื่องของ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหผูรับสาร

สามารถรับไดพรอมกันในเวลาเดียวกันทุกกลุม 

(3)  สื่อ (media) สื่อท่ีใชในกระบวนการสื่อสารมวลชนเรียกวา “สื่อมวลชน” 

ซ่ึงหมายถึง สื่อท่ีสามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารท่ีประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว 

ภายในเวลาท่ีใกลเคียงกันหรือในเวลาเดียวกัน โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

    (3.1)  สิ่งพิมพ (printed media) ไดแก สื่อมวลชนท่ีสงขาวสารตาง ๆ โดย

สื่อท่ีใช เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ เปนตน 

    (3.2)  สื่ออิเล็กทรอนิกส (electronic media) ไดแก สื่อมวลชนท่ีใชอุปกรณ

ไฟฟา หรืออิเลคทรอนิกสในการสงและรับขาวสาร เชน วิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร เปนตน 

(4)  ผูรับสาร (receiver) ผูรับสารในกระบวนการสื่อสารมวลชนนั้นจะเปนผูรับ

สารมวลชน (mass audience) ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานคุณลักษณะของประชากรศาสตร ไดแก 

อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ถ่ินอาศัย เปนตน รวมถึงยังไมรูจักผูรับสาร 

2.3.4.3  ประเภทของการสื่อสารมวลชน 

การสื่อสารมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงการเลือกใชสื่อ หรือชองทางท่ี

เหมาะสมกับผูรับสาร เนื่องจากผูรับสารมีจํานวนมาก มีความแตกตางกัน Stanley J. Baran (2010: 

16-17) ไดอางอิงการเลือกใชสื่อของผูใหญในอเมริกาวา คนอเมริกาใชเวลาในสื่อบันเทิงตาง ๆ รอยละ 

60 ซ่ึงมากกวาเวลาในการแตงตัวหรือดูแลสุขภาพรวมกัน และสื่อท่ีไดรับเลือกใชแตกตางกันโดยสื่อ

ประเภทวิทยุโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือวิทยุ และอินเทอรเน็ต ดังแสดงในภาพ 

Stanley J. Baran (2010) ยังไดจําแนกสื่อตามอุตสาหกรรมการผลิตสื่อและ

ผูรับสาร ไว 8 ประเภท ไดแก หนังสือ (books) หนังสือพิมพ (newspapers) เมกาซีน (magazines) 
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ภาพยนตร (film) วิทยุ การบันทึกและเพลงฮิตสมัยใหม (radio, recording and popular music) 

โทรทัศน เคเบิลและวีดีโอเคลื่อนท่ี (television, cable, and mobile video) วีดีโอเกม (video 

games) และ อินเทอรเน็ตและเว็บไซต (the internet and the world wide web) 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2556) ไดจําแนกสื่อมวลชนไวครอบคลุมสื่อ 6 ประเภท คือ 

(1)  สิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ

ประเภทอ่ืน ๆ 

(2)  ภาพยนตร ท้ังภาพยนตรเรื่อง ภาพยนตรสารคดี และภาพยนตรทาง

การศึกษาบางประเภท 

(3)  วิทยุกระจายเสียง ไดแกวิทยุท่ีสงรายการออกอากาศ ท้ังระบบ AM และ 

FM รวมไปถึงระบบเสียงตามสาย 

(4)  วิทยุโทรทัศน เปนสื่อทางภาพและทางเสียงท่ีเผยแพรออกไป ท้ังประเภท

ออกอากาศและสงตามสาย 

(5)  สื่อสารโทรคมนาคม เปนผลจากความกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการสง

ขอความ เสียง ภาพ ตัวพิพม สัญลักษณตาง ๆ ไดหลากหลาย ครอบคลุมกิจการสื่อสารผานดาวเทียม 

โทรภาพ โทรพิมพ 

(6)  สื่อวัสดุบันทึก ไดแกเทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ แผนบันทึกเสียง แผน

บันทึกภาพ ซ่ึงกลายเปนสื่อมวลชน เพราะเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทําใหสามารถผลิตเผยแพรไดมากและ

รวดเร็ว 

อยางไรก็ตามในการเลือกใชสื่อแตละประเภทควรตองมีการศึกษาถึงเรื่องความเหมาะสม 

ขอดี ขอเสีย คาใชจายตามกําลังของผูสงสาร เพ่ือใหการสื่อสารมวลชนเกิดประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลมากท่ีสุด 

2.3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการผานส่ือมวลชน 

ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) ศึกษาเรื่อง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท” โดยมีวัตถุประสงค คือ ตองการศึกษาถึงกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ

ทางโทรทัศนท่ีมีวัตถุประสงคแตกตางกัน ไดแก การสัมภาษณเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูให

สัมภาษณ และการสัมภาษณเพ่ือหาขอเท็จจริง โดยใชตัวอยางขอมูลจากรายการทไวไลทโชวเปน

ตัวแทนของการสัมภาษณเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณและใชตัวอยางขอมูลจากรายการ 

ไอทีวีทอลคเปนตัวแทนของการสัมภาษณเพ่ือหาขอเท็จจริงอยางละ 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30 – 

40 นาที ผลการวิจัย พบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีหลายอยางเพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการในปริจเฉทการ

สัมภาษณทางโทรทัศน กลวิธีการถามท่ีใชในปริจเฉทการสัมภาษณมี 8 กลวิธี ไดแก การถามใน

ลักษณะสรุปคําตอบ การชี้นําคําตอบ การรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม การซํ้าคําถาม 

การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การตั้งคําถามจากเหตุการณสมมติและการต้ังคําถามแยง นอกจากนี้      

ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือใหการสัมภาษณบรรลุวัตถุประสงคอีก 5 กลวิธี ไดแก การ

เสริมคําตอบ การทวนคําตอบ การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ การหยอกเยาและการตัดบท   
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จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวา  ผูสัมภาษณในรายการโทรทัศนท่ีเนนวัตถุประสงค

ตางกันสองประเภทใชกลวิธีการถามและกลวิธีเสริมการถามแตกตางกันโดยกลวิธีการถามท่ีถือเปน

ลักษณะเดนในรายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณมี 2 กลวิธี ไดแก  

การถามในลักษณะสรุปคําตอบ และการชี้นําคําตอบ ในขณะท่ีกลวิธีการถามท่ีถือเปนลักษณะเดนใน

รายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณมี 6 กลวิธี ไดแก การรุกไลดวยคําถาม

ตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม  การซํ้าคําถาม การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การตั้งคําถามจาก

เหตุการณสมมติ และการตั้งคําถามแยง  สวนกลวิธีเสริมการถามท่ีถือเปนลักษณะเดนในรายการท่ีเนน

วัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณมี 4 กลวิธี  ไดแก การเสริมคําตอบ การทวน

คําตอบ การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ  และการหยอกเยา ในขณะท่ีกลวิธีเสริมการถามท่ี

ถือเปนลักษณะเดนในรายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณมีกลวิธีเดียว 

ไดแก การตัดบท ตอนทายผูวิจัยไดสรุป ความแตกตางของการเลือกใชกลวิธีอธิบายไดดวยเรื่องปรบิท

ของการสัมภาษณ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูรวมเหตุการณการสื่อสาร ในรายการทไวไลทโชวผูใหสัมภาษณ

ใหความรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดีตลอดการสัมภาษณ คูถอยคําถาม – คําตอบ ท่ีพบเปน

แบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูมากกวาท่ีปรากฏในรายการไอทีวีทอรค กลวิธีท่ีปรากฏเปนไปในลักษณะของ  

การชวยทําใหคําตอบของผูใหสัมภาษณฟงดูดียิ่งข้ึน  ในขณะท่ีผูใหสัมภาษณในรายการไอทีวีทอรคให

ความรวมมือในการตอบคําถามนอยกวาผูใหสัมภาษณในรายการทไวไลทโชว คูถอยคําถาม – ตอบ ท่ี

พบจึงเปนแบบยืดเยื้อ  และกลวิธีท่ีปรากฏใชจึงมักเปนไปในลักษณะของการคาดค้ันและรุกไลคําตอบ

อยูเสมอ 

งานวิจัยของประไพพรรณ  พ่ึงฉิม ถือไดวา เปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหเรื่องกลวิธี 

การถามในปริจเฉทการสัมภาษณ ใหกับผูวิจัยไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะในสวนกลวิธีการถามท่ีมี

ลักษณะแตกตางกันของท้ังสองรายการ  เนื่องจากรายการ “คลับฟรายเดย” เปนรายการวิทยุ ท่ีผูวิจัย

ใชศึกษาเปนรายการท่ีมีลักษณะเดนอยูท่ีถาม  นอกจากนี้ ผูใหสัมภาษณในรายการก็หลายหลากแตง

ตางกันไปในแตละครั้ง  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวาผูสัมภาษณ มีกลวิธีการถามอยางไร และ            

การสัมภาษณแตละครั้งผูสัมภาษณใชกลวิธีการถามเหมือนกันหรือไม 

วิภาวรรณ  วงษสุวรรณ (2542) ศึกษาเก่ียวกับ โครงสรางปริจเฉททอลคโชวของทินวัฒน  

มฤคพิทักษ และกลวิธีการใชภาษาเพ่ือความขบขันในองคประกอบปริจเฉท สรุปผลไดวา ปริจเฉท

ทอลคโชวของทินวัฒน มฤคพิทักษ มีองคประกอบท้ังสิ้น 7 สวน คือการเปดรายการ การทักทาย        

การปูพ้ืนเรื่อง เนื้อเรื่อง การสรุป การแนะนําทีมงาน และบทสงทายองคประกอบดังกลาวจะมี            

การเรียงลําดับตายตัว แตละปริจเฉทจะมีองคประกอบต้ังแต 4 สวนข้ึนไป เนื้อเรื่องเปนองคประกอบ

สวนท่ียาวท่ีสุด เม่ือศึกษาองคประกอบเนื้อเรื่องจะพบวา องคประกอบเนื้อเรื่องประกอบดวยตอนยอย

หลายตอน และในแตละตอนยอยอาจแบงเปนเรื่องยอยไดอีก ทินวัฒนใชวิธีการ 3 อยาง คือ การแจง

หัวเรื่อง การเกริ่นเรื่อง และการรองเพลง เพ่ือบอกการเริ่มตอนยอยใหมเม่ือพิจารณาแกนปริจเฉทท่ี

ปรากฏในทุกปริจเฉทจะพบวา แกนปริจเฉท ท่ีพบมากท่ีสุดและกระจายอยูตลอดท้ังปริจเฉท ไดแก 

แกนปริจเฉท ผม สวนแกนปริจเฉทอ่ืน ๆ ท่ีพบมากรองลงมา ไดแกแกนปริจเฉท เคา ทาน/ทาน
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ท้ังหลาย/ทานผู มีเกียรติ และแกนปริจเฉทท่ีเก่ียวของกับหัวเรื่อง ผูวิจัยพบวาแกนปริจเฉทท่ีมี         

การกระจายอยูตลอดเรื่องจะชวยเชื่อมโยงเรื่องราวในปริจเฉทใหมีความตอเนื่อง ชวยทําใหปริจเฉท  

นั้น ๆ มีเอกภาพ และยังชวยขยายความใหกับหัวเรื่องหลักอีกดวย ผูวิจัยพบวากลวิธีการใชภาษาเพ่ือ

ความขบขันของทินวัฒน มีท้ังสิ้น 10 วิธี คือ การใชคําสื่อความหมายเก่ียวกับเรื่องเพศ การใชคําผิด

ปริบท การใชคํายอและอักษรยอ การสรางคําใหมโดยอาศัยแนวเทียบ การเลนคํา การเลนสํานวน   

การเลนความหมาย การใชความเปรียบท่ีใหภาพขบขัน และความเปรียบท่ีเกินจริง การใชถอยคําแฝง

นัย และการเลนสัมผัสอักษร กลวิธีท่ีทินวัฒนใชมากไดแกการใชคําสื่อความหมายเก่ียวกับเรื่องเพศ 

การเลนความหมาย และการใชถอยคําแฝงนัย จากการศึกษาท้ังหมดทําใหเห็นวา จุดเดนของปริจเฉท

ทอลคโชวของทินวัฒน คือ การเรียบเรียงเนื้อหาอยางเปนระบบ ทําใหผูฟงติดตามประเด็นท่ีพูดอยูนั้น

ไดงาย ไมสับสน กลวิธีการใชภาษาเพ่ือความขบขันท้ัง 10 วิธี แสดงใหเห็นวา ทินวัฒนเปนผูท่ีสามารถ

ใชภาษาไดอยางมีศิลปะ ทําใหเรื่องยากหรือเรื่องท่ีมีสาระกลายเปนเรื่องสนุก วิธีการของทินวัฒนทําให

ถอยคําท่ีสื่อเรื่องเพศขบขันแตไมหยาบคาย นอกจากนี้ ทินวัฒนยังใชถอยคําแฝงนัยเพ่ือเสียดสีประชด

ประชันท่ีฟงดูไมรุนแรงเทาการวาตรง ๆ แตใหผลในการตําหนิบุคคลนั้น ๆ ได และยังสรางความขบขัน

ใหแกผูฟง 

สรียา  ทับทัน (2543) ศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษาในการถามซัก ถามคาน ถามติง ในการ 

พิจารณาคดี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการถามท้ัง 3 แบบ ดังกลาว และ

เปรียบเทียบการถามของทนายความฝายท่ีอางพยานฝายตน (ถามซัก ถามติง) กับการถามของ

ทนายความฝายตรงขาม (ถามคาน) ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาพบวา ทนายความใชกลวิธีทาง

ภาษาหลายวิธีเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการถามแตละชวง ในการถามซักนั้น ทนายความใชกลวิธี

ทางภาษา 7 กลวิธี ไดแก การขอใหแจงขอมูล การทวนคําตอบ การใชประโยคสั้น ๆ การเปลี่ยน

คําถาม การตั้งคําถามตอเนื่อง การถามย้ํา และการสรุปประเด็น กลวิธีท่ีใชในการถามคานพบท้ังสิ้น 

11 กลวิธี ไดแก การเลือกใชคําเพ่ือใหน้ําหนักคําพยานนอยลง การถามเกินกวาอํานาจหนาท่ี การแยง

คําใหการ การสมมติ การถามตรงกันขาม การคาดค้ันเอาคําตอบ การตัดบท การเปลี่ยนคําถาม การตั้ง

คําถามตอเนื่อง การถามย้ํา และการสรุปประเด็น สวนกลวิธีท่ีใชในการถามติง พบท้ังสิ้น 3 กลวิธี 

ไดแก การชี้นําคําตอบ การขอใหแจงขอมูลและการทวนคําตอบ ท้ังนี้กลวิธีท่ีพบสวนใหญเปนกลวิธีทาง

ภาษาท่ีใชเพ่ือถามใหตอบ เม่ือศึกษาเรื่องถอยคําท่ีใชเพ่ือถามนั้นพบวา ทนายความใชรูปประโยค       

2 ชนิด คือรูปประโยคคําถามและรูปประโยคบอกเลา ท่ีพบสวนใหญอยูในรูปประโยคคําถาม เม่ือ

ศึกษาเปรียบเทียบพบวาการถามของทนายความฝายท่ีอางพยานฝายตน (ถามซัก ถามติง) กับการถาม

ของทนายความฝายตรงขาม (ถามคาน) มีความแตกตางใน 3 เรื่องคือ ความแตกตางเรื่องความรวมมือ

ในการสนทนา ความแตกตางเรื่องกลวิธีทางภาษา และความแตกตางเรื่องรูปประโยคท่ีใชเพ่ือถาม 

กลาวคือหากเปนการถามพยานฝายตน ทนายความและพยานใหความรวมมือในการสนทนาเปนอยาง

ดี เพราะจุดมุงหมายไปในทิศทางเดียวกัน ทนายความจะใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือใหพยานสามารถตอบ

คําถามไดงายและตรงประเด็นท่ีสุด คําถามท่ีพบสวนใหญคือคําถามแบบใหตอบเนื้อความ ในขณะท่ี

การถามพยานฝายตรงขามนั้น พยานและทนายความใหความรวมมือนอย กลวิธีท่ีใชสวนใหญจึงเปนไป



28 
 

เพ่ือจับพิรุธพยาน ทําลายความนาเชื่อถือของพยานใหมากท่ีสุด และคําถามท่ีพบมากท่ีสุดคือคําถาม

แบบตอบรับ-ปฏิเสธ การศึกษาครั้งนี้ทําใหเห็นภาพรวมของการพิจารณาคดีในศาล คือ การสนทนาท่ี

เกิดข้ึนในศาลนั้นเปนการสนทนาท่ีเปนระบบ มีวัตถุประสงคชัดเจน มีผูถามและผูตอบชัดเจน และ

จัดเตรียมประเด็นท่ีตองการถามไวลวงหนาแลว ทนายความจึงตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ไดแก         

คูสนทนา วัตถุประสงคของการถาม และบทบัญญัติของกฎหมาย ปจจัยเหลานี้มีผลตอการเลือกใช

กลวิธีทางภาษาและรูปประโยคท่ีใชเพ่ือถามโดยตรง      

งานวิจัยของสรียา  ทับทัน ไดศึกษากลวิธีทางภาษาในการถามไวอยางละเอียด ซ่ึงผูวิจัย

ไดศึกษาเปนแนวทางในการวิเคราะหกลวิธีการถาม พบวา  มีการสัมภาษณบางครั้งท่ีผูสัมภาษณ

ซักถามขอมูลจากผูใหสัมภาษณเหมือนกับท่ีทนายความซักถามพยานในศาล ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษา

วิเคราะหตอไป     

นิระดา  รสิกวรรณ (2544) ศึกษาเรื่อง “การครอบครองการสนทนาในสถานการณการ 

สื่อสารแบบเปนทางการและไมเปนทางการ” โดยศึกษาจากขอมูลการสนทนา 3 แบบ ซ่ึงมีความเปน

ทางการตางกัน 3 ระดับจากมากไปนอย คือ การสัมภาษณ การอภิปรายกลุม และการคุยกันโดยใช

ขอมูลการสนทนาทางรายการโทรทัศน  ยกเวนการคุยกันท่ีเปนการคุยกันระหวางเพ่ือน โดยเก็บขอมูล

การสนทนาประเภทละ 4 ครั้ง ครั้งละประมาณ 10 นาที ในสวนของการสัมภาษณผูวิจัยเลือกขอมูล

การสัมภาษณดานธุรกิจและการเมืองใหเปนขอมูลของสถานการณการสื่อสารแบบเปนทางการ  

เนื่องจากมีระดับความเปนทางการสูงสุดในสถานการณการสื่อสารท้ัง 3 แบบ โดยมีลักษณะดังนี้ คือ 

(1)  มีการจัดลําดับผลัดในการสนทนาลวงหนา 

(2)  ใชภาษามาตรฐานและมีความสมํ่าเสมอในรูปแบบ 

(3)  ใชคําเรียกขานท่ีแสดงสถานภาพตามตําแหนงของผูรวมสนทนา  

(4)  กําหนดประเด็นหลักในการสนทนาลวงหนา 

ผูวิจัยไดนิยามการครอบครองการสนทนาไว 2 มิติ คือการครอบครองการสนทนาเชิง 

ปริมาณ และการครอบครองการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธซ่ึงปรับมาจากทฤษฏีของไลนิล (Linell, 1990) 

ผลการวิจัยพบการครอบครองการสนทนาท้ัง 2 มิติ ในการสนทนาท้ัง 3 แบบ โดยมิติแรก 

เปนการศึกษาการครอบครองการสนทนาเชิงปริมาณซ่ึงเปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากปริมาณใน

การพูดของผูรวมสนทนาแตละคน ผูครอบครองการสนทนาเชิงปริมาณ คือ ผูรวมสนทนาท่ีมีจํานวน

ผลัด จํานวนคํา และความยาวเฉลี่ยของผลัดสูงสุด และมิติท่ีสองเปนการศึกษาการครอบครองการ

สนทนาเชิงปฏิสัมพันธซ่ึงเปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากลักษณะในการปฏิสัมพันธของผูรวม

สนทนาแตละคน  ผูครอบครองการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธ คือ ผูรวมสนทนาท่ีมีจํานวนการพูดแทรก

สําเร็จและวัจนกรรมชี้นําสูงท่ีสุด 

เขมลักษณ  อินลออ (2547) ศึกษาเรื่อง ปริจเฉทการรายงานขาวของรายการระเบียงขาว

ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 อ.ส.ม.ท. ไดอธิบายโครงสรางปริจเฉทการรายงานขาว รายการ

ระเบียงขาว ซ่ึงมีลักษณะรูปแบบตายตัว ไดแก การกลาวเปดรายการ การสนทนาเรื่องท่ัวไป การเปด

ชวงรายการ การเปดประเด็นขาว การรายงานเนื้อหาขาว การปดประเด็นขาว และการปดทายรายการ 
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ซ่ึงอาจเปนเพราะรายการระเบียงขาว ยังนับเปนรายการขาวท่ีตองอยูใตขอจํากัดดานความถูกตอง 

เปนกลาง และความนาเชื่อถืออยูมาก จึงไมสามารถเปลี่ยนรูปแบบรายการบันเทิงท้ังหมดได 

ปญจพร  ลีลาชีวสิทธิ์  (2549) ศึกษา การวิ เคราะหปริจเฉทรายการโทรทัศน มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสราง ผลัด และกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการสนทนารายการโทรทัศน 

"หัวหมอจอขาว" ขอมูลท่ีใชศึกษาไดจากสําเนาแถบวีดิทัศนการสนทนาระหวางผูดําเนินรายการใน

รายการโทรทัศน “หัวหมอจอขาว” ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2547 จํานวน       

26 ครั้ง รวมเปนระยะเวลาประมาณ 650 นาที ผลการศึกษาเรื่องโครงสรางและผลัด ของปริจเฉทการ

สนทนาในรายการโทรทัศน "หัวหมอจอขาว" พบวาสามารถแบงองคประกอบของโครงสรางออกไดเปน 

3 สวน ไดแก 1) สวนนํา ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว และองคประกอบท่ีปรากฏ       

ไมตายตัว 2) สวนเนื้อหา ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว ไดแก การเลาประเด็นขาวท่ี

นํามาจากหนังสือพิมพไทยรายวัน การใหความรูเก่ียวกับกฎหมาย และการเขาโฆษณา 3) สวนทาย

ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว และองคประกอบท่ีปรากฏไมตายตัว สวนเรื่องผลัดการ

สนทนา พบวา สวนใหญเปนผลัดการสนทนาท่ีมีการวางแผน ซ่ึงไดกําหนดหนาท่ีหลักของผูดําเนิน

รายการแตละคนใหดําเนินผลัดในองคประกอบของโครงสรางแตละสวน การศึกษาเรื่องกลวิธีทาง

ภาษา พบวามีการเลือกใชกลวิธีทางภาษา เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคของปริจเฉท ซ่ึงแบงออกเปน         

2 ประการ ไดแก จุดประสงคในเชิงการสื่อสารและจุดประสงคในเชิงพาณิชย การเลือกใชกลวิธีทาง

ภาษาเรียงตามลําดับการปรากฏจากมากไปหานอยมี 11 กลวิธี ดังนี้ 1) การใชภาษาไมเปนทางการ    

2) การขยายความ 3) การสมมติ 4) การอางอิง 5) การหักมุม 6) การใชถอยคําโนมนาวหรือเชิญชวน

อยางตรงไปตรงมา 7) การใชคําเลียนเสียง 8) การใชคําขยายกริยาเกินจริง 9) การเลนคํา 10) การ

บริภาษ 11) การหยอกเยา 

งานวิจัยท่ีไดศึกษาดังกลาวชวยสนับสนุนแนวคิดกลวิธีการถามในปริเฉทการสัมภาษณ 
สัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ในการเปนผูควบคุม และกําหนดทิศทางในการสนทนา         
ใหเดนชัดยิ่งข้ึน 
  
2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  
และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

2.4.1  วาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  

ในมุมมองของนักสังคมวิทยา มองวา วาทกรรม คือ ระบบและกระบวนการผลิต

เอกลักษณและความหมายใหกับสิ่งตาง ๆ ท้ังยังมีโครงสรางท่ีกําหนดคําพูดท้ังหลายเพ่ือกําหนดใหเปน

จริง โดยมีระบบเกณฑท่ีกําหนดสรางความหมายเปนไปไดในการพูดถึงความจริง ความเปนจริงในท่ีนี้

ไมใชขอเท็จจริงเชิงประจักษ แตมีระบบกฎเกณฑท่ีกํากับวาอะไรเปนจริง อะไรไมเปนจริง วาทกรรมยัง

มีอํานาจและความรุนแรงเขามาเก่ียวของ ซ่ึงผูมีอํานาจหรือสถาบันในสังคมเปนผูกําหนดวาทกรรม 

หรือกรอบความรูนี้ใหกับสังคม วาทกรรม จึงมีหนาท่ีหนึ่งในการสราง “ระบอบวาดวยความจริง” นั้น

กับสังคมอีกดวย (สุภางค  จันทวานิช, 2554: 19-21) 
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นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดวา วาทกรรม คือ การผลิตความหมายเก่ียวกับความจริงในเรื่อง

ตาง ๆ เปนการผลิตชุดของความรูกฎเกณฑและขอปฏิบัติทางสังคม นอกจากนั้นยังรวมถึงสถาบันทาง

สังคมและปฏิบัติการท่ีตอเนื่องจากความรูนั้นดวย วาทกรรมจึงทําใหคนนิยามตนเองตามความรูท่ีถูก

ผลิตข้ึนและ วาทกรรม คือ ขอความท่ีถูกพูดหรือเขียนข้ึนเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในยุคใดยุคหนึ่ง 

โดยเนื้อหาของขอความดังกลาวถูกกํากับดวยกรอบความรู (Episteme) ของสังคมยุคนั้น ๆ อีกท้ัง      

การไหลเวียนเผยแพรของขอความยังสงผลใหเกิดการปฏิบัติการทางสังคม (social practice) 

บางอยางท่ีสอดคลองกันอีกดวย (เสนาะ  เจริญพร, 2548: 300) 

สรุปได วาทกรรม หมายถึง กระบวนการคิด การพูดการเขียน สัมพันธกับภาษาความรู

ความเปนจริงและอํานาจ ซ่ึงการจัดลําดับวาทกรรม ในแตละยุคแตละสมัยเพ่ือกําหนดกลไกเชิง

โครงสรางทางสังคมผานกระบวนการเรียนรูและวิธีปฏิบัติ  

จันทิมา  เอียมานนท (2549: 39-45) อธิบายแนวคิดเก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อไว ดังนี้ 

(1)  แนวคิดและหลักการพ้ืนฐานของวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ 

ความคิดเก่ียวกับประเด็นปญหาทางสังคมในปจจุบันไมแยกออกจากตัวบทภาษาและ

ปญหาสังคมไดเขามามีผลกระทบตอบุคคลสาธารณะ กิจกรรมของคนเราในแตละวันตองอยูกับภาษา 

ขณะเดียวกันภาษาเองก็อยูกับกิจกรรม แนวทางท่ีศึกษาประเด็นทางสังคมผานการวิเคราะหวาทกรรม 

เชน วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษไดทําใหการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปญหาทางสังคม

ในสาขาวิชาภาษาศาสตรไดรับการพูดถึงอยางชัดเจนและเปนระบบมากข้ึน อยางไรก็ตาม แนวทางนั้น

ก็ไมสามารถตอบสนองคําถามท่ีเกิดข้ึนในแงท่ีจะศึกษาความสัมพันธของวาทกรรมเหลานั้นกับ

เหตุการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง สวนมากจะศึกษาโดยการตีความการกระทําหรือกิจกรรมทางสังคมท่ี

เกิดข้ึนจากตัวบทเทานั้น ซ่ึงหากพิจารณาตามเหตุการณจริงแลว อาจพบอะไรท่ีแฝงอยูมากกวาท่ีจะ

ตีความไดจากตัวบท 

การวิเคราะหเพียงลักษณะภาษาท่ีปรากฏอยางเดียวอาจไมเพียงพอท่ีจะทําความ

เขาใจสถานภาพของบุคคล และลักษณะของวาทกรรมท่ีถูกสรางข้ึน เพราะลักษณะตัวบทไมไดแสดง

ความสัมพันธระวางวาทกรรมกับบุคคลและเหตุการณทางสังคม ณ ขณะท่ีเกิดจริง  จําเปนตองขยาย

ขอบเขตของหนวยการวิเคราะหออกไปสูองคประกอบของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน จึงจะทําใหเขาใจภาษา

และวาทกรรม รวมท้ังเขาใจประเด็นปญหาทางสังคมและอาจเปนหนทางนําไปสูการหาวิธีแกปญหา

ทางสังคมบางอยางได 

สกอลลอนและกลุมศึกษาวาทกรรมกับวิธีปฏิบัติไดมองเห็นชองวางของจุดนี้จึงไดคิด

หาแนวทางการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหอีกแนวทางหนึ่งข้ึนมา  และพยายามท่ีจะผสานแนวทางหลาย

แนวทางเขาดวยกันเปนปฏิพันธของวิถีปฏิบัติ (nexus of practices) ทางภาษาศาสตร ไมวาจะเปน

ภาษาศาสตรมานุษยวิทยา ชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษและทฤษฎี

วิถีปฏิบัติ (Practice Theory) โดยเรียกการศึกษาแนวนี้วาวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ (Mediated 

Discourse Analysis) ท่ีปจจุบันไดรับความสนใจในกลุมนักภาษาศาสตรเนนการกระทํา 
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แนวคิดสําคัญของทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ ก็คือ แนวคิดท่ีมองวาภาษาเปน

กิจกรรมทางสังคมและสัมพันธกับการกระทําของบุคคลในสังคม เนื่องจากเชื่อวามนุษยเรียนรูและรับรู

สิ่งตาง ๆ ไดก็เพราะปฏิบัติกิจกรรมในสังคม ภาษาเกิดข้ึนพรอมกับกิจกรรมทางสังคมเหลานั้น ตัว

ภาษาจึงมิใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู แสดง หรือสะทอนสิ่งตาง ๆ ของมนุษยเทานั้น แตเปน

กิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งดวย ภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีอยูนิ่ง แตมีความเคลื่อนไหวและมีกระบวนการอยู

ภายในท่ีกอใหเกิดกิจกรรมรวมกันของมนุษยในสังคม วาทกรรมวิเคราะหผานสื่อจึงมุงเนนท่ีกิจกรรม 

(action) และวิถีปฏิบัติ (practice) ท่ีบุคคลในสังคมไดเรียนรูและสั่งสมมาจากชุมชนท่ีตนปฏิสัมพันธ

และเติบโตมา แนวความคิดจึงไมไดจํากัดอยูเพียงตัวภาษาหรือวาทกรรมเทานั้น แตไดขยายขอบเขตให

กวางออกไปครอบคลุมถึงเรื่องวิถีปฏิบัติอันเปนเหตุท่ีมาแหงลักษณะทางวาทกรรมเหลานั้นดวย       

หาคําตอบวาเพราะเหตุใดวาทกรรมจึงถูกใชสื่อในลักษณะเชนนั้น มีอะไรเปนเบื้องหลังท่ีสงผลตอการ

ผลิตรูปภาษาหรือวาทกรรมดังกลาว คําถามสําคัญก็คือ กิจกรรมทางสังคมของบุคคลแตละกิจกรรมนั้น 

มีการกระทําอะไรเกิดข้ึนบาง และในการกระทําเหลานั้นมีวาทกรรมอะไรเก่ียวของ วาทกรรมท่ี

เก่ียวของยึดโยงสัมพันธไปกับบุคคลวิถีปฏิบัติของบุคคล และองคประกอบของเหตุการณการกระทําท่ี

เกิดข้ึนอยางไร 
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     ท่ีมา: Cycles of discourse based on Scollon &   
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ตามแนวคิดนี้ การกระทําของบุคคลก็มิใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงในทันทีทันใด (direct 

or immediate) แตเปนการกระทําท่ีผานการเรียนรูและการสื่อสารมาอีกทอดหนึ่ง (indirect or 

mediate) การกระทําท่ีผานการสื่อมาแลวเหลานั้นจึงไมใชการกระทําท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ แตเปนการ

กระทําผานสื่อ (mediated action) มาแลวอีกทอดหนึ่ง การใชภาษาของคนเราก็เปนการกระทําท่ี

ผานการสื่อมาแลวเชนกัน เนื่องจากเปนการเรียนรูจากสังคม เราใชภาษาจากท่ีมีอยูแลวในสังคม 

ภาษาท่ีคนเราใชสื่อสารจึงไมใชภาษาบริสุทธิ์ แตเปนการใชทรัพยากรทางสังคมท่ีมีอยูแลวเพียงแตเรา

เลือกและนํามาปรับใชเพ่ือสื่อตามวัตถุประสงคของเราเทานั้น เม่ือการสื่อสารเปนวาทกรรม วาทกรรม

นั้นจึงไม ใชวาทกรรมบริสุทธิ์  แต เปนวาทกรรมผานสื่อ (mediated discourse) การใช คําวา        

“วาทกรรมผานสื่อ” ก็เพ่ือแสดงนัยท่ีแตกตางจากคําวา “วาทกรรม” ในวาทกรรมวิเคราะหท่ัวไปท่ี

มองวาวาทกรรมเปนกิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งแตไมเนนวาไดผานกิจกรรมการสื่อสารท่ีตองอาศัย

เครื่องมือในการสื่อมาแลวอยางไร แมวาในวาทกรรมมีการสื่อมากอนแลวแตวาทกรรมวิเคราะห      

เชิงวิพากษก็มิไดเนนเรื่องเครื่องมือท่ีใชสื่อสารและวิธีการสื่อเหลานั้น ในขณะท่ีกลุมผูศึกษาวาทกรรม

วิเคราะหผานสื่อมองวาไมมีวาทกรรมใดท่ีเกิดข้ึนโดยตรงอยางเปนธรรมชาติโดยไมผานกระบวนการ

สื่อสารมากอน 

วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษเปนการวิเคราะหวาทกรรมรูปแบบหนึ่งเพ่ือศึกษาการ

ใชอํานาจท่ีไมเหมาะสม การครอบงําและความไมเทาเทียมกันในสังคมท่ีเกิดข้ึน มีการผลิตซํ้าและถูก

ตอตานในตัวบทและการสนทนาในบริบททางสังคมและการเมือง ซ่ึงนักวาทกรรมวิเคราะห            

เชิงวิพากษตองการจะเขาใจ ตีแผและตอตานความไมเทาเทียมกันดังกลาว (van Dijk, 2003)  

แมวาจะมีการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษหลายประเภท เชน การวิเคราะหเชิง

วิพากษในบทสนทนาตาง ๆ การวิเคราะหการรายงานขาวในหนังสือพิมพ การวิเคราะหบทเรียนท่ีใชใน

การเรียนการสอน แตคําถามสวนใหญในการศึกษาในหัวขอนี้จะเก่ียวกับวิธีการท่ีโครงสรางวาทกรรม

ถูกใชในการผลิตซํ้า เพ่ือทําใหเกิดการครอบงําทางสังคม แนวคิดสําคัญในการวิพากษวาทกรรมคือเรื่อง

ของอํานาจ โดยเฉพาะอํานาจทางสังคมของกลุมหรือสถาบันตาง ๆ ซ่ึงกลุมใดกลุมหนึ่งจะเปนกลุมท่ีมี

อํานาจ ถากลุมนั้นสามารถควบคุมการกระทําและความคิดของสมาชิกของอีกกลุมหรือกลุมอ่ืน ๆ ได

นอกจากนี้ กลุมท่ีมีอํานาจทางสังคมเหนือกวาจะมีอํานาจในการเขาถึงและควบคุมวาทกรรมอีกดวย 

Van Dijk (2003) กลาวไดกลาวถึง คําถามพ้ืนฐานในการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห        

เชิงวิพากษเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางวาทกรรมและอํานาจ 2 ขอ ไดแก 

(1)  กลุมท่ีมีอํานาจเหนือกวาควบคุมวาทกรรมสาธารณะ (เชน วาทกรรม การเมือง      

วาทกรรมสื่อ) อยางไร 

(2)  วาทกรรมดังกลาวควบคุมความคิดและการกระทําของกลุมท่ีมีอํานาจนอยกวา

อยางไร รวมถึงอะไรเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการควบคุมนั้น เชน ความเทาเทียมกันในสังคม  

นอกจากนี้ความเชื่อท่ีวาภาษามีบทบาทในการกําหนดความคิดและสรางความความหมาย

ทางสังคม กอเกิดเปนชุดความคิดบางอยางข้ึนมาท่ีสงผลตอการสรางทัศนคติ การกระทําและวิธีปฏิบัติ

ของบุคคล หรือท่ีเรียกโดยรวมวา วาทกรรม หากมองในแงนี้ วาทกรรม ก็คือ วงจรของการกระทําทาง
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สังคม ท่ีเปนจุดบรรจบกันระหวางภาษาและการผลิตตัวบทผานวิถีปฏิบัติ และเครื่องมือรวมท้ัง

สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีเราท้ังหลายตางมีปฏิสัมพันธอยู ดังนั้นวาทกรรมไมวาจะผานชองทางการเขียน

หรือการพูด หรือเปนความคิดทางสังคมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากการกระทําของ

บุคคลท่ีสัมพันธกับสรรพสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรายรอบท้ังหลายเหลานั้น วาทกรรมจึงเหมือนเปนตัวแทนของ

การกระทําของบุคคล ขณะเดียวกันก็เปนแหลงบรรจบกันของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสรรพ

สิ่งแวดลอมในสังคมอีกดวย 

(2)  หลักการของวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ (จันทิมา  เอียมานนท, 2549: 48-57) 

หลักการแรก ก็คือวาทกรรมเปนการกระทําทางสังคม มิใชเปนเพียงระบบของสิ่งท่ี

สื่อแทนความคิด ความเชื่อ คานิยมใด ๆ เทานั้น หลักการนี้สิ่งท่ีตองคํานึงควบคูไปดวยก็คือเรื่อง 

habitus (ตามความคิดของ Bourdieu) เรื่องนิเวศวิทยา (ecology) ท่ีปรากฏการณตาง ๆ จะเกิดข้ึน

เปลี่ยนแปลง พัฒนา หรือคงอยูผานหวงเวลาหนึ่ง ๆ (ตามความคิดของ Bateson, 1972) 

หลักการท่ีสอง คือ หลักการเรื่องการสื่อสาร ความหมายของคําวาสังคม ในคําวา 

การกระทําของสังคมนั้น จะมีความหมายวามีระบบทางความหมายท่ีรวมกันอยูเม่ือเปนสังคมการ

กระทําจะไดรับการสื่อความหมายในทันที ในการสื่อความหมายนี้สิ่งท่ีตองพิจารณาควบคูกันไปก็คือ 

เครื่องมือท่ีใชสื่อ (meditational means) ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมท้ังเครื่องมือ

อุปกรณตาง ๆ ดวย โดยพิจารณาวาการจัดการกับเครื่องมือเหลานั้นเปนอยางไร ซ่ึงเปนไปตาม

หลักการของภาษาศาสตรสังคมปฏิสัมพันธและภาษาศาสตรมนุษยวิทยา โดยเฉพาะชาติพันธวรรณนา

แหงการสื่อสารกลาวถึงเรื่องอุปกรณท่ีใชสื่อสาร 

หลักการท่ีสาม คือ หลักการเชิงประวัติ ความหมายของคําวา สังคม บุคคล หรือสิ่ง

ตาง ๆ ลวนสื่อความในเชิงประวัติดวย เนื่องจากการมีระบบทางความหมายรวมกันนั้นจะตองผานหวง

เวลาหนึ่งมาแลว จะตองมีท่ีมาท่ีไปสิ่งท่ีตองพิจารณาควบคูกันไปก็คือ การพิจารณาในแงของสิ่งท่ีเกิด

มากอนหนา ไดแก  เรื่องสหบท (intertextuality) สหวาทกรรม (interdiscursivity) และการมี

ลักษณะสนทนา (dialogicality) ซ่ึงเปนไปตามหลักการของกลุมบาคติน (Bakhtinian)  

2.4.2  ปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

จันทิมา  เอียมานนท (2549) สรุปไววา ทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อมิไดมีวิธี

การศึกษาท่ีเฉพาะเจาะจง ท้ังนี้เพราะตองการเอ้ือประโยชนใหแกผูวิจัยท่ีตองการศึกษาในประเด็นท่ี

ตนสนใจไดบูรณาการแนวคิดและวิธีการจากศาสตรสาขาตาง ๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือคนควาหาคําตอบ

ตามท่ีตนตองการ ผูท่ีตองการศึกษาตีความบทบาทของบุคคลผูรวมสนทนาก็ใชวิธีการวิเคราะหบท

สนทนา หรือแนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตรมาตีความบทสนทนาท่ีเกิดข้ึนก็ได ดังท่ีพบในงานของ    

นอรริสและโจทส (Norris and Jones, 2005) ท่ีรวบรวมผลงานของผูท่ีศึกษาตามแนวคิดวาทกรรม

วิเคราะหผานสื่อไวหลายงานดวยกันโดยมีจุดเนนอยูท่ีการกระทําและวิเคราะหตีความองคประกอบ

ดังท่ีกลาวมาแลว อยางไรก็ตามสําหรับผู ท่ีสนใจวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อท่ีไมตองการเนน          

การวิเคราะหองคประกอบในองคประกอบหนึ่งท่ีชัดเจนหากแตตองการเนนลักษณะวงจรของความ

เคลื่อนไหว การสรางอัตลักษณและวิถีปฏิบัติของบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่งในสงัคมผานชวงเวลาหนึ่งเพ่ือ
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ทําความกระจางในประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ยึดโยงอดีต ปจจุบัน อนาคตของบุคคล        

การกระทําและสิ่งรอบขางเขาดวยกันจําเปนท่ีจะตองมีแนวทางเพ่ือศึกษาความสัมพันธและอธิบายการ   

ยึดโยงสิ่งตาง ๆ เหลานั้น แนวทางท่ีวานี้ก็คือ ปฏิพันธวิเคราะห  

ปฏิพันธวิเคราะหเปนแนวทางหนึ่งของการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อท่ีพัฒนาข้ึนมา

เพ่ือทําใหความสัมพันธท่ีซับซอนของภาษา คน และสังคมเกิดความกระจางข้ึน ปฏิพันธวิเคราะหถึง

บูรณาการแนวคิดและวิธีการศึกษาหลายแนวทางเขาดวยกัน และมีจุดประสงคเพ่ือเชื่อมชองวาง

ระหวางชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสารกับวาทกรรมวิเคราะหเพ่ือความสมบูรณแบบของการตอบ

คําถาม ทางภาษาท่ีเก่ียวโยงสัมพันธกับประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรม และชวยตอบประเด็นทาง

สังคมวัฒนธรรมโดยอาศัยความรูและหลักฐานทางภาษามาชวยอธิบายใหกระจางแจง ท้ังนี้ชาติพันธ

วรรณนาแหงการสื่อสารมุงเนนการวิเคราะหพฤติกรรมการสื่อสารในชุมชนภาษาหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ

และบริบททางการสื่อสารท่ีอยูในชุมชน แตไมสนใจวาทกรรมท่ีอยูภายนอกชุมชนสวนวาทกรรม

วิเคราะหก็มุงเนนการศึกษาเชิงสังเกตและบันทึกขอมูลภาคสนามในชุมชนของผูผลิตตัวบทหรือผูใช

ภาษา ดังนั้นการตอบคําถามจึงทําไดจํากัดโดยเฉพาะเม่ือตองการท่ีจะแสดงความสัมพันธและ

ผลกระทบถึงกันระหวางภาษากับสังคม รวมไปถึงการจะอธิบายวาทกรรมเชิงกระบวนการท่ีแสดง

สถานการณความเคลื่อนไหวทางสังคมและวัฒนธรรมของผูใชภาษา ปฏิพันธวิเคราะหจะทําให

ความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางวาทกรรมกับเหตุการณทางสังคมเกิดความกระจางข้ึน 

เนื่องจากในบรรดาการกระทําทางสังคมตาง ๆ และวาทกรรมเหลานั้นลวนผานการสื่อ

จากเครื่องมือทางสังคมและวัฒนธรรม (cultural tools or meditational means) แลวท้ังสิ้น

เครื่องมือท่ีวานี้หมายถึงวัตถุสิ่งของ อุปกรณเครื่องมือตาง ๆ เชน กระดาษ ปากกา คอมพิวเตอร 

เสื้อผา รวมไปถึงภาษา หรืออะไรก็ไดท่ีมนุษยผลิตข้ึนมาและใชประกอบการกระทําของตน ท้ังการ

กระทํา วาทกรรม และเครื่องมือตาง ๆ เหลานี้ ตางก็เกิดข้ึนภายใตการยึดโยงสัมพันธกันเหมือนใยแมง

มุมจนยากท่ีจะแยกแยะ ดังนั้นจึงจําเปนตองคอย ๆ วิเคราะหความสัมพันธและการกอเกิด

ความสัมพันธเหลานั้นออกมา เพ่ือใหเห็นท่ีมาท่ีไปของวาทกรรมบรรจบของแตละความสัมพันธอะไร

กระทบกับอะไร สัมพันธกับอะไร อยางไร ณ หวงเวลาแหงการกระทําอยางหนึ่งอะไรท่ีทําใหแตละ  

วาทกรรมมาเกิดรวมกันได และวาทกรรมมีการปรับเปลี่ยนไปอยางไรในแตละกิจกรรม ปฏิพันธ-

วิเคราะหจึงจําเปนตองอาศัยการสังเกตและเก็บขอมูลภาคสนามเพ่ือใหใกลชิดกับการกระทําและวิถี

ปฏิบัติทางสังคมของบุคคลผูใชภาษาใหมากท่ีสุด 

(1)  หลักการและกรอบการศึกษา 

หลักการสําคัญท่ีใชเปนกรอบในการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหตามแนวทางปฏิพันธ-

วิเคราะห ท่ีสําคัญ มี 3 ประการ ก็คือ การพิจารณาในเรื่องการเก่ียวพัน (engaging) การคนหา 

(navigating)  และปรับเปลี่ยน (changing)  

(1.1)  การเก่ียวพัน (engaging) เนนท่ีการพิจารณาการมีสวนรวมในกิจกรรมและ 

การมีสวนเก่ียวของในวาทกรรมท่ีตองวิเคราะห โดยจะเก่ียวพันใน 2 ข้ันตอนก็คือ ข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล การพิจารณาการเก่ียวพันนี้จะชวยทําใหวางกรอบของการพิจารณาแยกแยะและบงชี้
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ลักษณะของบุคคลผูรวมสื่อสาร และองคประกอบอ่ืน ๆ ในการวิเคราะหวาทกรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึนและ

เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาปฏิพันธวิเคราะหในแงท่ีเก่ียวพันอยูในข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล

ซ่ึงจะตองมีการสํารวจทางวาทกรรม (discourse survey) ท่ีจะทําใหทราบวามีประเด็นทางสังคมอะไร

ท่ีตองการศึกษาหรือท่ีเก่ียวของ สํารวจสภาพแวดลอม (scene survey) ทําใหทราบวามีบุคคล  

เครื่องมือ  และสภาพชุมชนโดยท่ัวไปเปนอยางไร สํารวจเหตุการณการกระทํา (action-event 

survey) ทําใหทราบวามีกิจกรรมหลักในชุมชนอะไรบางและการกําหนดเปาหมาย (focus  group) ท่ี

จะทําใหทราบวาวิธีปฏิบัติของชุมชนเปนอยางไร และเก่ียวของสัมพันธกันในวาทกรรมอยางไร ในแงนี้

ผูวิจัยจะตองพิจารณาวาตนจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมภายในชุมชนไดอยางไร ในสถานภาพเชนไร 

จะตองบงชี้สถานภาพและบทบาทของตนใหชัดเจนดวยเพ่ือจะไดแยกแยะความสัมพันธของตนกับ

บุคคลอ่ืนและในวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดเดนชัด เพราะสถานภาพของผูวิจัยตามแนวปฏิพันธ-

วิเคราะหนั้น นอกจากจะเปนผูศึกษาวิเคราะหวาทกรรมแลวยังตองเปนผูถูกศึกษาดวยเนื่องจากจะตอง

เขาไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในชุมชนและเปนสวนหนึ่งของวาทกรรมในชุมชน สวนการเก่ียวพันท่ี

ปรากฏในอีกข้ันตอนหนึ่งก็คือ การวิเคราะหขอมูล โดยจะตองพิจารณาวาบุคคลผูรวมสื่อสารหรือ

ประเด็นท่ีตองการศึกษาเก่ียวของอยูในวาทกรรมอยางไร 

(1.2)  การคนหา (navigating) เปนการแจกแจงรายละเอียดและความเก่ียวของกัน

ขององคประกอบตาง ๆ ท่ีอยูในวาทกรรมและกิจกรรมการสื่อสารท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการ

ศึกษา 

(1.3)  การปรับเปลี่ยน (changing) เปนการพิจารณาวาวิธีการนําเสนอความคิด

เก่ียวกับประเด็นท่ีตองศึกษาในวาทกรรมปรับเปลี่ยนไปอยางไรเม่ือปรากฏในการสื่อสารท่ีมี

องคประกอบแตกตางกัน เชน ผูรวมสื่อสารตางกลุมกัน วิถีปฏิบัติและชุมชนวิถีปฏิบัติตางกัน รวมไปถึง

กิจกรรมในชุมชนท่ีตางกันดวย การปรับเปลี่ยนนี้พิจารณาท้ังจากวาทกรรมสาธารณะสูวาทกรรมใน

ชุมชนและจากวาทกรรมภายในชุมชนเอง การวิเคราะหเชนนี้ทําใหเห็นวาความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งในสังคมท่ีปรากฏในวาทกรรมนั้น มิไดเปนสิ่งท่ีคงท่ีหรือหยุดนิ่ง แตมีความเคลื่อนไหวและ

ปรับเปลี่ยนไปทามกลางความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคล วาทกรรม และวิถีปฏิบัติสังคม โดยมี

ภาษาเปนเครื่องมือในการนําเสนอความคิดเหลานั้น 

(2)  วัตถุประสงคและประเด็นท่ีศึกษา 

วัตถุประสงคของการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหกรรมตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห

มุงเนนไปท่ีการอธิบายตีความเชิงวิพากษ (critical) ซ่ึงจะตองพิจารณาท่ีมิติทางสังคมโดยนําความรู

และวิธีการทางภาษาศาสตรมาชวยในการวิเคราะหภาษาและนําความรูทฤษฎีทางสังคมและวัฒนธรรม

ศึกษาชวยในการทําความเขาใจประเด็นและปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึน มุงตอบคําถามวา

ความคิดหรือแบบแผนทางสังคมวัฒนธรรม (ในความหมายก็คือ ชุมชนวิถีปฏิบัติ) ท่ีมีอยูในภาษาชนิด

ของภาษา และทําเนียบภาษาตาง ๆ ถูกใชและกอใหเกิดการประกอบกิจกรรมของตนในสังคมอยางไร 

ในลักษณะใด และมีผลกระทบหรือเก่ียวของสัมพันธอยางไรกับการปฏิบัติทางสังคมหรือปรากฏการณ

ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ในทางกลับกันการปฏิบัติและกิจกรรมในสังคมหรือปรากฏการณทางสังคม
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กอใหเกิดภาษา ชนิดและรูปแบบของภาษาหรือไมอยางไร การศึกษาจึงเหมือนเปนการศึกษาวงจรของ

ภาษาท่ีเปนกิจกรรมทางสังคมของมนุษยท่ีมีคน (ซ่ึงเปนสมาชิกในชุมชน) และสังคม (ซ่ึงหมายถึงวิถี

ปฏิบัติและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน) เก่ียวของยึดโยงกันอยางซับซอนเปาหมายของการศึกษาก็เพ่ือตีแผ

ความสัมพันธท่ีซับซอนเหลานี้เพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน (จันทิมา  เอียมานนท, 2549: 58-65) 

มีงานวิจัยท่ีศึกษาวาทกรรมวิเคราะหตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห เชน งานวิจัยของ

ปนและสกอลลอน (Pan and Scollon, 2004) ศึกษาเรื่องแบบสํารวจโดยพิจารณาท่ีปฏิสัมพันธ 

ระหวางการกระทําในการกรอกแบบสํารวจการเขาเมืองของคนจีนในสหรัฐอเมริกากับวาทกรรม

การเมืองอเมริกันท่ีแฝงอยูในแบบสํารวจนั้น งานวิจัยของปนและสกอลลอน (Pan and Scollon, 

2004) ศึกษาวิเคราะหวาทกรรมท่ีเก่ียวของสัมพันธเทคโนโลยี ท่ีแสดงถึงวิธีปฏิบัติ ในการใช

คอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ทในการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล  การศึกษาเชิงปฏิพันธวิเคราะหทําให

เห็นวาวิถีปฏิบัติในกิจกรรมการสื่อสารผานคอมพิวเตอรมีการปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของ

อุปกรณการสื่อสาร วาทกรรมในสังคมท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมและทัศนคติในการใชเทคโนโลยี

ของบุคคล เชน วาทกรรมการเมืองท่ีเก่ียวของกับนโยบายของรัฐในเรื่องการติดตอสื่อสารผาน

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต วาทกรรมการตลาด วาทกรรมเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการเลือกใช

อุปกรณและประเภทของเทคโนโลยี เปนตน งานวิจัยของจันทิมา  เอียมานนท (2007) ศึกษาความ

เก่ียวพันกันระหวางผูมีเชื้อเอดส กิจกรรมและวิถีปฏิบัติและวาทกรรมตาง ๆ ท่ีสื่อสารอยูภายในชุมชน

ท่ีทําใหเกิดการสรางวาทกรรมของผูมีเชื้อเอดสและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณจากบุคคลท่ีหมดหวังและ

ถูกกระทําจากสังคมมาเปนนักกิจกรรมทางสังคมดานเอดส  เปนตน 

งานวิจัยตามแนวทางนี้ยังมีประเด็นในศึกษาอีกมาก เนื่องจากเปนเรื่องใหมการท่ียก

มากลาวในท่ีนี้ก็เพ่ือใหเห็นวาแนวทางนี้จะมีประโยชนหากผูท่ีสนใจศึกษาภาษาท่ีสัมพันธกับสังคม

ตองการเนนประเด็นท่ีเปนปญหาทางสังคม ไมวาจะเปนประเด็นเก่ียวกับเรื่องความไมเทาเทียมกันท่ี

มองเห็นไดจากการปฏิบัติหรือการกระทําทางสังคมบางอยาง เชน การรักษาพยาบาล การเขาแถวซ้ือ

ของ ประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงและความขัดแยงในสังคม เปนตน รวมท้ังตองการท่ีจะหาทางแกไข

ปญหาเหลานั้น การศึกษาแนวนี้จะชวยทําความความกระจางกับปญหา ๆ ไดดี เนื่องจากการศึกษา

ครอบคลุมท้ังมิติภาษาและมิติทางสังคม รวมท้ังการวิจัยภาคสนามท่ีจะทําใหเห็นท้ังในมิติเชิงกวางและ

มิติเชิงลึกของปญหา 
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ภาพท่ี 2  กรอบการทํางานและวิธีการศึกษาตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห 

              ท่ีมา: ดัดแปลงจาก สกอลลอน Scollon (2004) 

 

2.4.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  

และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

จันทิมา  เอียมานนท (2549) ไดศึกษาวาทกรรมเก่ียวกับผูติดเชื้อเอดสในสังคมไทยตาม

แนวทางปฏิพันธวิเคราะห ซ่ึงเปนการศึกษาวาทกรรมท่ีเชื่อมระหวางมิติทางภาษาและมิติทางสังคม

ดวยวิธีการทางชาติพันธวรรณนาและการวิเคราะหตัวบทเพ่ือแสดงความสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง

ภาษา บุคคล และวิถีปฏิบัติทางสังคมในการสื่อความหมายเก่ียวกับผูติดเชื้อเอดสหรือผูมีเชื้อเอดสใน

 การเก่ียวพัน (Engaging) 

สถานภาพของบุคคลบงชี้ลักษณะ 

การคนหา (Navigating) 

วิเคราะหตัวบท 

การปรับเปลีย่น (Changing) 

วิเคราะหสหบท วิถีปฏิบัติ

และอุดมการณ 

กิจกรรมและวาทกรรมใน

ชุมชน 

การสํารวจทางวาทกรรม 

การสํารวจประเด็น 

การกําหนดกลุมเปาหมาย 

การสํารวจสภาพแวดลอม 

การสํารวจเหตุการณและ          

การกระทํา 
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วาทกรรม วัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือทําความเขาใจวาผูมีเชื้อเอดสถูกนําเสนออยางไรในวาทกรรม

สาธารณะและนําเสนอตนเองอยางไรในวาทกรรมภายในชุมชน และเพ่ือเขาใจความสัมพันธระหวาง

วาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมภายในชุมชน รวมท้ังภาษากับอุดมการณในการนําเสนอผูมีเชื้อเอดส 

จากการศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชนําเสนอผูมีเชื้อเอดสในวาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมภายใน

ชุมชนท้ังสองชุมชน พบวากลวิธีทางภาษาในวาทกรรมสาธารณะ มี 3 กลวิธี ไดแก กลวิธีทางศัพท 

กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรม และกลวิธีทางวาทศิลปท่ีใชสื่อความหมายดานลบและ

ความหมายดานบวกของผูมีเชื้อเอดส  สวนกลวิธีทางภาษาในวาทกรรมภายในชุมชนพบ 2 กลวิธี 

ไดแก กลวิธีทางศัพท และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรมการศึกษาทางชาติพันธวรรณนา

ทําใหเห็นวาผูมีเชื้อเอดสสองชุมชนนําเสนอตนเองตางกันตามวาทกรรมกลวิธีปฏิบัติภายในชุมชนท่ี

แตกตางกัน ผูมีเชื้อเอดสในโครงการธรรมรักษนิเวศสื่อความหมายผูมีเชื้อเอดสดานลบ ในขณะท่ีผูมี

เชื้อเอดสในศูนยสุขภาพชุมชนดอนแกวสื่อความหมายผูมีเชื้อเอดสดานบวก  

Photijak (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางอัตลักษณและอุดมการณภายในพ้ืนท่ีราน   

คาราโอเกะเลียบแมน้ําโขงและโครงสรางทางสังคมโขงเจียม การศึกษาครั้งนี้วิเคราะหขอมูล 3 สวน 

โดยการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษและการปฏิพันธวิเคราะห สวนท่ีหนึ่งใชวิธีการวิเคราะหความ

เชื่อมตอเชิงวิพากษคือการศึกษาประสบการณสวนบุคคลตามแนวคิดตนทุนทางรางกาย สวนท่ีสอง

ลําดับปฏิสัมพันธทางสังคมตามแนวคิดของกอฟฟแมน ท่ีวาดวยการเขารวมกิจกรรมตามสถานการณ

ของบุคคล สวนท่ีสามเปนการวิเคราะหโดยใชวิธีปฏิบัติการทางสังคม ท่ีเนนการปฏิบัติเชิงวาทกรรม

แบบอ่ืน ๆ และการปฏิบัติเชิงวาทกรรมจากการใชคําสรรพนาม เก็บขอมูลตามรูปแบบการปฏิพันธ-

วิเคราะห  การสังเกตแบบมีสวนรวม ใชระยะเวลา 6 เดือน โดยการสัมภาษณสาวคาราโอเกะแมโขง 

22 คน นายตํารวจ 1 คน เจาของรานคาราโอเกะ 6 คน และ เจาหนาท่ีโรงพยาบาล 4 คน ประกอบ

กับ 3 บทสนทนากับกลุมเปาหมาย ไดแก สาวคาราโอเกะแมโขง พนักงานโรงพยาบาล และลูกคาชาย  

ผลการวิ เคราะหจากงานดังกลาวพบวา จากประสบการณ สวนบุคคลพบวา มี               

3 อัตลักษณสําคัญของคาราโอเกะในอดีตคือ เด็กสาว ผูหญิง และ ชาวลาว  ในขณะท่ีปจจุบัน         

อัตลักษณของคาราโอเกะแสดงใหเห็นวาทุนทางรางกาย (bodily capital) สรางอัตลักษณหลักท่ีถูก

ขับเนน (foregrounded identities) เด็กสาว ผูหญิงวัยกลางคน ชาวลาว และ สาวคาราโอเกะ 

และอัตลักษณท่ีเปนรอง (baacgrounded identies) อ่ืน ๆ เชน ผูนําครอบครัว ลูกคาใหม แม ลูกสาว 

และ คูรัก กระบวนการสรางอัตลักษณเหลานั้นผานการลงทุนตอตนทุนทางรางกายภายใตอุดมการณ

ความเปนชายและอุดมการณทุนนิยม ท้ังนี้ลําดับปฏิสัมพันธทางสังคมตามลําดับ แสดงใหเห็น

กระบวนการสรางและจัดการอัตลักษณ ท่ีคลุมเครือผานบทบาททางสังคม และ กิจกรรมตาม

สถานการณในชวงการกลาวทักทายและการรองเพลง ซ่ึงอุดมการณความเปนชายและอุดมการณ    

ทุนนิยม สัมพันธกับโครงสรางระบบของกิจกรรมคาราโอเกะในชีวิตประจําวัน ดังนั้น อุดมการณเหลานี้

จึงธํารงไวซ่ึงสัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธเชิงอํานาจในพ้ืนท่ีของรานคาราโอเกะ นอกจากนี้

ระบบการตกลงภายในสังคมของกลุมรานราคาโอเกะ คือเปนรูปแบบการการตอรองอัตลักษณและ

ตานทานอํานาจรวมกัน วาทกรรมท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ีนั้นอธิบายใหเห็นวากลวิธีวาทกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ 
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ใน รานคาราโอเกะแมโขงมีปฏิสัมพันธตอการสรางอัตลักษณ ท่ีคลุมเครือ วาทกรรมแบบใช                   

คําสรรพนามเผยวิธีการท่ีสาวคาราโอเกะแมโขงใชการพูดเชิงบวกและเชิงลบ เชนเดียวกันกับวิธีท่ีพวก

เธอรับมือกับอัตลักษณดานลบท่ีผูคนมีตอสาวสาวคาราโอเกะแมโขง ท้ังนี้ อุดมการณความเปนชาย

และอุดมการณทุนนิยมมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนวาทกรรมของการสรางอัตลักษณ การ

ตอรองอัตลักษณ แมกระท่ังการตอตานภายในเขตพ้ืนท่ีนี้และสังคมในภาพรวม การศึกษานี้กอใหเกิด

ความเขาใจในการสรางอัตลักษณของกลุมคนกลุมนอย ไดความรูเก่ียวกับกระทําทางสังคมและ

การศึกษาวาทกรรม และการทําความเขาใจวาความอยุติธรรมทางสังคมนี้ควรนํามาพิจารณาตอผูท่ี

ทํางาน มีความพยายามและสนใจทํางานบนความไมเทาเทียมทางสังคม 

อวยชัย  สังสนา (2544) ศึกษาวาทกรรมการสื่อความหมายของนิวั ติ กองเพียร          

นูดคอลัมนในหนังสือพิมพรายวันและนิตยสารรายสัปดาห "มติชน" มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ     

1) สิ่งประกอบสรางวาทกรรมของนิวัต กองเพียร ท่ีสะทอนผานงานเขียนในคอลัมนท้ังสองคอลัมน 

ไดแกอะไรบาง 2) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีสื่อมวลชนท่ีแตกตางกัน นําเสนอและ

สื่อความหมายแตกตางกันอยางไร 3) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร สรางคุณคาใหกับภาพนูดใน

ทิศทางใด 4) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ถูกตีความหมายจากกลุมตางๆ ในสังคมอยางไร ท้ังนี้ ดวย

การเก็บขอมูลวาทกรรมท่ีปรากฏในคอลัมน "ผูหญิงของยุคสมัน" ในหนังสือพิมพ มติชนรายวันจํานวน 

45 ฉบับ และคอลัมน "นิวัติ กองเพียร" ในนิตยสารมติชนสุดสัปดาหจํานวน 55 ฉบับ รวมท้ังสิ้น 

จํานวน 100 ฉบับ โดยมีแนวคิดวาทกรรม (Discourse) การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) ภาพเปลือย (Pornography) ปตาธิปไตยในมุมมองสตรีนิยม (Feminism/Patriarchy) และ

ระบบการเขา-ถอดรหัส (Coding System/Encoding and decoding model) มาเปนแนวทางการ

วิเคราะห ผลการวิจัยสรุปได 5 ประเด็นดังนี้ 1) วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัติ กองเพียร 

ประกอบสรางดวยกรอบคิดเพศภาพ มุมมองทางศิลป สถานภาพทางสังคม ชองทางนําเสนอ 

วัฒนธรรมและบรรทัดฐานสังคม 2) วาทกรรมท่ีนําเสนอในพ้ืนท่ีตางกันนําเสนอในประเด็นตางกันใน

ดานความถ่ี แตไมมีความแตกตางกันในดานภาษาและการสื่อความหมาย 3) วาทกรรมสามารถสราง

คุณคาใหกับภาพนูดดังนี้ สรางคุณคาในเชิงศิลปะ สรางชื่อเสียงใหกับตัวนางแบบ สรางคุณคาใหกับ

นิตยสารหรือสื่อสิ่งพิมพ สรางชื่อเสียงใหกับผูเขียนคอลัมนและสรางคุณคา ในประเด็นสิทธิเสรีภาพ

ทางเพศ 4) การตีความหมายวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร จากกลุมตาง ๆ ในสังคม มีทิศทางท่ี

สอดคลองกับการสื่อความหมายวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร 5) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร สะทอน

อุดมการณแบบปตาธิปไตย ซ่ึงมีสวนกําหนดการตีความหมายวาทกรรมของผูถอดรหัสดวย รวมท้ัง

แสดงการโตตอบทางวาทกรรมระหวางผูนําเสนอกับผูตีความดวย 

รัฐกาญจน   จั่วแจมใส (2560) ได ศึกษา เรื่องการวิเคราะหวาทกรรมผูหญิงไทย            

ในหนังสือพิมพ: กรณีศึกษา นักเตะสโมสรเลสเตอรซิตี้ซ้ือบริการผูหญิงไทยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ

ศึกษาและเปรียบเทียบวาทกรรมของผูหญิงไทยในหนังสือพิมพไทยและตางประเทศ และ เพ่ือศึกษา

วาทกรรมของผูหญิงไทยจากอดีตจนถึงปจจุบัน งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เปนการวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) และใชการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
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Research) มาเปนเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยฉบับนี้  ซ่ึงใชเนื้อหาขาวในหนังสือพิมพ ท้ังไทยและ

ตางประเทศมาเปรียบเทียบกันโดยแบงเปนหนังสือพิมพไทย 3 ฉบับ ไดแก 1) หนังสือพิมพไทยรัฐ     

2) หนังสือพิมพเดลินิวส 3) หนังสือพิมพมติชน และ หนังสือพิมพออนไลนตางประเทศ ไดแก 1) The 

Daily Mirror 2) Leicester Mercury ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบวาทกรรมผูหญิงไทยใน

หนังสือพิมพไทยและตางประเทศนั้น หนังสือพิมพตางประเทศมีการใชวาทกรรมท่ีเรียกผูหญิงไทยแบง

ออกเปน 5 มิติ และยังมีวาทกรรมท่ีแสดงถึงความเหลื่อมล้ําระหวางเพศมากกวาหนังสือพิมพของไทย 

และ ผูหญิงไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวา ระหวางผูชายกับผูหญิงนั้นมีความเหลื่อมล้ําทางเพศมา

ตั้งแตอดีต และมีการพัฒนาใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน ความเหลื่อมล้ําลดนอยลง มีความเสมอภาค       

เทาเทียมกันมากข้ึนแตก็ยังไมหมดไปจากสังคม ท้ังนี้ผูวิจัยจึงเห็นวางานวิจัยฉบับนี้จะทําให

นักหนังสือพิมพตระหนักถึงหนาท่ีและจรรยาบรรณของการเปนนักสื่อสารมวลชน สามารถนําไปเปน

แนวทางในการทําแคมเปญเพ่ือสรางภาพลักษณผูหญิงไทยในสายตาตางชาติ รวมถึงการเปลี่ยนและ

พัฒนาภาพลักษณของประเทศไทยดวย และ ยังสามารถนาไปใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อน

กฎหมายในดานพลังประชาชนเรื่องสิทธิสตรีท่ียังไมเสมอภาคกันอีกดวย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีไดศึกษาเรื่อง กลวิธีการถาม

ในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยไดทบทวนเนื้อหาเก่ียวกับวัจนกรรมและ   

วัจนปฏิบัติศาสตร ปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ วาทกรรมผานสื่อและปฏิพันธ-

วิเคราะห ซ่ึงจะนําความรูท่ีไดจาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไปวิเคราะหปริจเฉทเห็นได

จากผลการศึกษาท่ีจะกลาวในบทตอไป 
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บทที่ 3 
โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

 
ในบทนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” โดยแบง      

การวิเคราะหออกเปน 3 สวน คือ โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” และปริบทของปริจเฉท    
การสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร   

 
3.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

ดังท่ีกลาวไวในตอนตนวาวัตถุประสงคของรายการวิทยุคลับฟรายเดยนั้นคือ การแลกเปลี่ยน
มุมมองประสบการณเรื่องความรักในรายการ “คลับฟรายเดย” กลาวคือ คนท่ีทุกขใจและมีปญหา     
ในเรื่องความรัก ไดโทรศัพทเขามาปรึกษาพูดคุยกันเพ่ือนําเสนอมุมมองท่ีเปนประโยชนใหกับคนฟงท่ี
อยูทางบานคนอ่ืน ๆ โดยมีสถานีวิทยุเปนตัวกลาง สําหรับการดําเนินรายการเพ่ือคอยรับฟงสารพัน
ปญหาจากผูฟงปลายสายท่ีโทรศัพทเขามาปรึกษา พรอมชวยมองหาทางออกและบอกขอแนะนําท่ีดี
ผานคลื่นวิทยุนั้นมี 2 แบบ คือ  

ผูดําเนินรายการอานคําถามท่ีมีคนฝากขอความเอาไวแลวตอบคําถาม และคนท่ีโทรศัพทเขามา
ในรายการใหสัมภาษณออกอากาศสด เพ่ือเพ่ิมสีสัน ใหผูฟงมีสวนรวม ใหรายการมีความใกลชิดกับคน
ฟงมากข้ึน และไมทําใหรายการถูกจํากัดใหเปนการสื่อสารจากผูผลิตรายการเพียงทางเดียวจนเกินไป 

จากการศึกษา ผูวิจัยไดพบวา รูปแบบของการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยมีลักษณะ  
ท่ีตายตัวและเปนแบบแผนท่ีแนชัดผูฟงสามารถปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนรวมไปไดขณะรับสารไมจําเปนตอง
สนใจจดจออยูกับสารตลอดเวลา การท่ีมีรูปแบบแนนอน จะทําใหผูฟงสามารถทํานายลําดับเหตุการณ
ของรายการได หรือเลือกฟงชวงเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีตนชื่นชอบโดยเฉพาะได 

โครงสรางของการสัมภาษณในรายการนี้ สามารถสรุปไดดังในตารางตอไปนี้  
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ตารางท่ี 1  แสดงโครงสรางของการสัมภาษณในรายการ 
 

ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงจบการสัมภาษณ 
1) ผูสัมภาษณนําเขาสู

รายการแนะนําชองทาง
การติดตอ และรายการท่ี
เก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” 

1)  ผู สั ม ภ า ษ ณ เ อ ย ทั ก ท า ย ผู ใ ห
สัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นใน
หัวขอในการสัมภาษณ 

2) ถามปญหาตามประเด็น 5W 1H 
ไ ด แ ก  Who, What, Where, When, 
Why, และ How โดยไมเรียงลําดับและ
บางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น 
ดวยกลวิธีตาง ๆ 

1) แนะนําวิธีแกปญหา
ใหแกผูใหสัมภาษณ 

2)  ผู สัมภาษณกล าวให
กําลังใจผูใหสัมภาษณ 

3) กลาวขอบคุณ อําลา 
 

 
ในการสัมภาษณจากท้ัง 3 ชวงนี้ เห็นไดจาก 
  
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
ชวงนําเขาสูรายการ ผูสัมภาษณกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอและแนะนํา

รายการท่ีเก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” 
 

เปดดวยเพลง โปรดอยามาสงสาร ของ ตู ภพธร  
พ่ีออย  : ความสงสารใครบางจะอยากไดเนอะ วันนี้ คะ คลับฟรายเดย เราใชชื่อตอนนี้  

  รักแทหรือแคสงสาร สวัสดีคะพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  :             สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : สวัสดีทางไลฟดวยนะคะ ใครก็ตามท่ีตองการเห็นภาพสด ๆ ของหองจัดคลับฟราย   

เดยรวมไปถึง การสงขอความสงคําถามเขามาสด ๆ เลย เขาไปในคลับฟรายเดย
แฟนเพจก็ไดหรือวาจะเขาไปในกรีนเวฟแฟนเพจก็ได ตอนนี้ ข้ึนหนาจอมาแลวนะ
คะ อยางท่ีบอกแมวาจะใชความถนัดพวกเราแตก็โอเคคะ แตก็มีหลาย ๆ คนซ่ึงอยู
ในตางประเทศในอเมริกา เม่ือก้ีบอกวารอฟงรอดูจากจากแอฟฟริกาใต ยินดีคะ                                              
ทําใหเราไดใกลกันมากข้ึนนะคะ รักแทหรือแคสงสารจะเปนชื่อตอนลาสุดของ
คลับฟรายเดยเดอะซีรีสดวย ซ่ึงจะออนแอรในเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงจะเปนพรุงนี้       
วันแรกเลย  

พ่ีฉอด  : แตกอนท่ีจะถึงตอนนั้นเราตองเจอกันหกโมงครึ่งกอนเนอะ 
พ่ีออย  :             ตองเห็นหนา 

  พวกเรากอน 
พ่ีฉอด  : คลับฟรายเดยโชวคะ 
พ่ีออย  : ซ่ึงพรุงนี้แขกรับเชิญจะเปนนองโฟกัส  คือเห็นเขาตั้งแตตอนท่ีเปนแฟนฉัน ตั้งแต   

ตอนท่ีเปนผูกหางเปย โตเปนสาว แลวก็เห็นตอนท่ีทําคลิป คลิปนั้นเปนคลิปปญหา
ความรัก นองรองไหเปนคลิปท่ีแชรออกไปเยอะมาก จนพ่ึงมารูวาจริง ๆ แลวนอง
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คบกับคนในวงการคนหนึ่ง เหตุการณอะไรเกิดข้ึนบางในวันนั้น เชื่อวาหลาย ๆ คน
ก็พอจะรูอยูบาง แตยังไมเคยฟงจะ ๆ จากปากของโฟกัส ตอนรักกันเงียบมาก แต
พอเลิกกันดังมาก ก็เลยกลายเปนสิ่งท่ีทําใหคนหลายคนเริ่มหวาดกลัวกับโซเซียลทุก
วันนี้ เพราะมีสิ่งท่ีทําใหเราฟองสังคมไดหมด โฟกัสจะมาคุยใหฟงถึงความรักในตอน
นั้นและความรักครั้งปจจุบันดวย 

พ่ีฉอด  : พอดีวันท่ี 14 กุมภา เปนวันเกิดนอง ก็จะมีเซอไพรส ดวย ถึงข้ันนองรองกรี๊ดแลว 
  อยาลืมดู เปนอีกหนึ่งเรื่องราวความรักท่ีนาสนใจ พอสองทุมเราก็เจอกันในคลับ    
  ฟรายเดยเดอะซีรีส รักแทหรือแคสงสาร ตู ภพธรและนองใบเฟรน 

พ่ีออย  : ชีวิตของผูชายคนหนึ่งมองไมเห็น ถาใครไดฟงคืนหนึ่งของคลับฟรายเดยเจาของ   
  เรื่องเปนคนท่ีโทรเขามา แลวโอว... เสียงหลอมากจริง ๆ เขาบอกวาเขามีความรัก   
  แตเปนความรักท่ีเขาตองชั่งน้ําหนักอยูเสมอวาความรักท่ีเขามีอยูเนี่ย เปนความรัก   
  ท่ีมาจากใจหรือสงสารจังเลยก็เลยไมกลาท้ิงเขาไปไหน 

พ่ีฉอด  : ก็ตองดูกัน ความรักมันก็ตองเริ่มจากความสงสารเปนสวนหนึ่งแลวมันจะไปถึงวา   
     เปนรักแทหรือเปลาตองดูกัน 
พ่ีออย  : เจาของเรื่องมีตัวตนอยูจริง แลวตูภพธร ตองบอกวาถอดหัวใจเลนเปนบทบาทนี้เลย 
พ่ีฉอด  : คือตู ภพธร ขอท่ีจะไปเจอเจาของเรื่องตัวจริง ไปคุย ไปศึกษา อยากรูถึงความรูสึก   

นึกคิดของเขาหรือการใชชีวิตของเขาเพ่ือท่ีจะนํามาแสดงใหเหมือนท่ีสุด และก็มี
โอกาสไดไปทําเวิรคชอป ตาง ๆ นานา ตูเขาเลาใหฟงวา เขาจะใหเราหลับตาและ
ใหคิดเสมอวาเราเปนผูพิการทางสายตา แลวมันจะตองฟงอะไรยังไง ใชชีวิตยังไง 
หรือเรียนรูยังไง ตูบอกวาตอนแสดงยากกวาเพราะตอนแสดงเปนผูพิการหลับตา
เลยมองไมเปน แตเวลาเลนเขาไมไดหลับตา เขาลืมตาอยู เห็นทุกอยางหมดเลยแต
ตองทําเสมือนคนท่ีมองไมเห็น ซ่ึงก็เปนวิทยายุทธอีกแบบหนึ่งท่ีบอกวายากจริง ๆ 
แตเขาก็ทําไดดีจริง ๆ 

พ่ีออย  : อยากใหดูกันท้ังตูภพธร และใบเฟรนดวย 
พ่ีฉอด  : ชอบคะเจาของเรื่องท่ีเขาบอกวา เขาไมไดอยากไดความสงสารนะ เขาอยากไดแค 

โอกาส มันทําใหเรารูสึกวาเออ จริง ๆ นะ โอกาสมันเปนเรื่องยิ่งใหญจริง ๆ สําหรับ
ใครสักคนหนึ่งจะทําอะไรไดนะคะ เราทุกคนก็คงอยากไดโอกาสดวยกันท้ังนั้นแตวา
โอกาสของคนท่ีเปนแบบนี้มันก็ยากจริง ๆ 

พ่ีออย  : จริงคะ นอกเหนือจากคนสองคนตองยอมรับกันแลว ครอบครัวเปนปญหาหลักถา 
หลาย ๆ คนจําไดตอนไดคุยกับเจาของเรื่อง โอโห ! เขาจีบกันนารักมากนะคะคือ
เคาตองเช็คกันไปมา คือถาจะบอกวาฉันมองไมเห็นนะ อีกฝายหนึ่งถาฟงจากเสียง
เฮย มองไมเห็นจริงเหรอ ตั้งเวลาพ่ีคะตอนนี้ก่ีโมงแลว ตอบไดหมดเลยและแถมเลน
ไลนไดดวย เขาก็เลยงงวาเฮย! หลอกกันรึเปลา ทุกอยางจะอยูในซีรีสตอนนี้ท่ีตอง
บอกวาบทดีเหลือเกิน และมันไมจําเปนหรอกคะวาคนท่ีดูซีรีสเรื่องนี้จะมองไมเห็น
แบบเขา แตบางที ครั้งหนึ่งในชีวิตเราอาจจะถามตัวเองก็ไดท่ีเรามีความรักอยูนี้ เขา
รักเราจริง ๆ หรืออาจจะแคสงสารเทานั้น 
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พ่ีฉอด  : และก็เปนโอกาสดี ชวงนี้เราก็มีโปรเจคท่ีชื่อวา เห็นดวยหูรับรูดวยน้ําใจก็ตอเนื่อง 
กันไปเลย ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็มาชวยกัน 
งาย ๆ นิดเดียวเองเนอะ สบายมาก 

พ่ีออย  : โหลดแอพคะ Read for the by วาง ๆ โหลดแอพไวไดเลยคือ จะดูไลฟไปดวยหรือ  
จะโหลดแอพไปดวยได เสร็จปุป วางเม่ือไหรเลือกหนังสือสักเลม อานเสียงดัง ๆ 
อานแลวไมใชแคเราเขาใจ แตเราจะทําใหหลาย ๆ คนท่ีมองเห็นเขาใจไปกับสิ่งท่ีเรา
อานในหนังสือดวย 

พ่ีฉอด  : เลือกหนังสือท่ีเราชอบแลวอยากอาน แลวอานไปดวยกันนะคะ 
พ่ีออย  : เอาละ หลาย ๆ ผลิตภัณฑของเราพรุงนี้ท้ังคลับฟรายเดยโชวและคลับฟรายเดย 

เดอะซีรียและ Gmm 25 คะ มีอันนี้คะสงมาทางอีเมลรักแทหรือแคสงสาร นะคะ 
สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด รุงคบกับแฟนมาปนี้ ปท่ี 8 จริง ๆ เปนเพ่ือนกันมากอนตั้งแต
สมัยเรียนมาเจอกันอีกที ตอนท่ีทํางานแลวก็ตกลงคบกัน ชวงแรกรุงก็เปนตัวเอง   
สุด ๆ เลยคะ เอาแตใจ เรื่องเยอะ ข้ีงอน ทุกอยางท่ีเปนขอเสียของผูหญิงหนูมีหมด 
เขาก็รับไดนะคะ ตองบอกวารับไดมานานมาก รุงก็เลยไมคิดจะเปลี่ยนอะไร แตพอ
นานเขาก็คงเริ่มเบื่อถามวาเรื่องของรุงมันเขากับหัวขอวันนี้รึเปลารุงวามันตรงเลย
ละคะ เพราะวาในวันท่ีเราทะเลาะกันหลาย ๆ ครั้งเขากลับพูดวาอยากเลิกตั้งนาน
แลว แตสงสารเรานั่นแหละ ตอนท่ีรุงเขียนมาหาพ่ีเราก็ยังมีปญหากันอยูนะคะ ไลน
ไปหาก็อานแตไมตอบ โทรไปก็รับบางไมรับบาง พอจะเดาออกวาเขาอยากเลิกแตก็
มีบางอยางท่ีเขากลัวและยังไมกลาถามออกไป เชนท่ีอยากจะเลิกจริง ๆ เพราะเบื่อ
เราหรือมีคนใหม รุงฟงรายการพ่ี ๆ มานานแลว เปนท่ีปรึกษาใหเพ่ือนก็เยอะ ฟง
เรื่องคนอ่ืนมาก็เยอะ พอเรื่องตัวเองไปไมเปนคะ อยูตอหนาคนอ่ืนไมไดเลาเรื่องนี้
ใหใครฟง ไมแสดงอาการใหใครรู กลับมาบานนั่งคิดรองไหกับตัวเอง เราคบกันมา
นานแตยังไมแตงงานสักที เขาเคยบอกวาเราโมโหรายเอาแตใจไมกลาอยูดวยพูดมา
มีขอเสียเยอะขนาดนี้ก็สมควรใชม้ัยคะท่ีมันคงนานมากมันมากไป บทสรุปเรื่องนี้รุง
ยังไมรู เพราะยังไมมีคําตอบใด ๆ เอาจริง ๆ ก็แคอยากระบายบางมันอึดอัดรุงคงมี
คําตอบเร็ว ๆ นี้ ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดนะคะ จากแฟนคลับ คะ บางทีอาจจะตอง
เตือนกัน ไมใชนองรุงคนเดียวท่ีเปนเม่ือไหรก็ตามท่ีรูวามีขอเสีย และรูไปกวานั้นคือ
คนขาง ๆ เขารับมือกับขอเสียของเราได อยาชะลาใจตองบอกแบบนี้คะ เราไมรูวา
ความอดทนของคนจะใชมันหมดเม่ือไหร 

พ่ีฉอด  : เราพูดกันเสมอ รักแลวรักเลยไมมี ความรักมันเปลี่ยนแปลงทุกวัน เราไมรูหรอกวา  
  ความอดทนจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร 

พ่ีออย  :        ใจเขาใจเราคะ เราอยากอยูกับคนท่ีเหวี่ยง ๆ 
ตลอดเวลาไหม พ่ีวาไม และนองอยามาม่ันใจนะคะวา เขารักเรา หูย! พ่ีเขารักหนู
จะตายเขาไมยอมหนีจากหนูไปไหนหรอก ไมมีใครยอมเปนของตายของใครท้ังชวีิต
เจอคนดีตองดูแลเขาดี ๆ รักษาเขาไวดี ๆ วันนี้พ่ีไมแนใจเหมือนกันวานองยัง
สามารถรักษาเขาเอาไวไดจริงหรือเปลา 



45 
 

พ่ีฉอด  : แตอยางนอยการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตัวเองไมใชเพ่ือใครนะคะ เพ่ือตัวเราเอง  
นั่นแหละไมรูวาคําตอบจะเปนอยางไรแตเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองตั้งแตวันนี้แหละ 
และก็หวังวาถาเกิดโชคดีไดเขากลับคืนมาก็จะไดดูแลกันดีดี แตถาหากวาพลาดไป
แลว เขาไปแลว เขาไมกลับมาแลว หวังวาความรักครั้งตอไปเราจะไมพลาดแบบนี้
อีก 

พ่ีออย  : เราไมใชคนรอพิพากษาประหารชีวิตคะ ถารูตัวทําดีตอกัน ขอโทษเขาวาท่ีผานมา  
เราเคยละเลยหัวใจเคาตั้งแตวินาทีนี้เราจะดูแลหัวใจกันอยางเต็มท่ี เนี่ยแหละคะคง
ทําไดแคนี้กอนแลวในท่ีสุดก็ตองใหโอกาสอีกฝายวา ตกเขาจะใหอภัย ยอมอยู
ดวยกันและเดินหนาไปดวยกันไดไหม เพราะมันมีนะคะ ไอรักมากแตยากจะอยูดวย
เนี่ย คือรักนะ แตบางเรื่องอยูดวยแลวอึดอัดหัวใจเหลือเกิน อันนี้มันก็เปนทางเลือก
อีกแบบหนึ่งเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นดูแลกันดีดี ทําตัวดีดี ใหสมกับหัวใจดีดีท่ีเขา
ใหเรา 

พ่ีฉอด : เพราะฉะนั้นอาการเราตองหนักมากนะถึงขนาดเขารักแตไมกลาแตงงานดวย 
พ่ีออย  : อาการข้ีโมโห ลดลงเถอะ จริง ๆ อาการข้ีโมโหเปนอันตรายตอคนอยูดวยไมวาเปน 

ในฐานะไหนก็ตามที จะแฟนหรือเพ่ือนก็นากลัวหมดนะ เอา...วันนี้รักแทหรือแค
สงสาร ใครยังแคสงสัยเอะ มันเปนขางไหนกันแน โทรศัพทมาเดี๋ยวเช็คกันนะคะ 
026658377-80 รวมไปถึงคลับฟรายเดยแฟนเพจก็ฝากคําถามไดนะคะ ทางไลฟ 
หรือวาจะเปนทางเอไทมนี้ ติดตอสื่อสารไดหลายชองทางเหลือเกิน เราเปดหนาจอ
รอบตัวไปหมดเลยคะตอนนี้ มีทุกจอจริง ๆ สายนี้สายแรกเลยนะคะ ไหนดูซิใครเอย  

 

 ชวงสัมภาษณ ขอ 1  ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอใน
การสัมภาษณ 

 

พ่ีออย  : คุณจอย สวัสดีคะ 
จอย : สวัสดีคะพ่ีออย พ่ีฉอด  
พ่ีฉอด  : เรื่องของจอยคะ 
จอย : คะ ก็เริ่มเลยนะคะ ประมาณวาจอยกับแฟนคบกันมาได 3 ปคะ แลวทีนี้เรามีแพลน 

ท่ีจะแตงงานกันเดือนมีนานี้ แตนี้ระหวางท่ีเราเริ่มโฟกัสกันท่ีงานแตง ตางคนตางยุง
แลว จอยรูสึกวาระหวางเรามีอะไรเปลี่ยนไป มีความเปลี่ยนแปลง มันเกิดคําถามข้ึน
ในใจของจอยวาทําไมอยูดี ๆ จอย ไมอยากแตงงาน ทําไมมันมีเรื่องราวอะไรก็ไมรู 
มันทําใหเรารูสึกได วามันไมเหมือนเดิมอะไรอยางนี้คะ แลวทีนี้เรื่องราวมันก็ดําเนิน
มาถึงวันหนึ่งท่ีเขามาบอกวาเขาไมโอเค เขาอึดอัด แลวพอจอยกลับมาคุยกับ
ครอบครัว ครอบครัวก็บอกวาไมเปนไร ยุติทุกอยางลง 

  

ชวงสัมภาษณ ขอ 2  ถามปญหาตามประเด็น 5 W 1H คือ Who What Where When Why 
How โดยไมเรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ 
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พ่ีออย  : คําวาไมเหมือนเดิมท่ีจอยบอก และความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนมองอยางชัด ๆ มันเปน 
  เรื่องอะไรบางคะ 

จอย : เปนเรื่องของความหางเหินคะ  
พ่ีออย  : ไมคอยติดตอไมคอยคุย 
จอย :       ก็คุยกันทุกวันแตนอยลง ไปมาก 
พ่ีออย  : คือมันรูสึกไดใชม้ัยคะ วาทําไมความใสใจมันหายไป 
จอย : คือกอนปใหมก็จะคุยกันวาเอะ เราไมคอยไปเดทกันเลยเนอะ เราไมคอยไปไหนมา 

ไหนดวยกันสองคนเลยนะ เขาก็แบบ อืม ๆ เอาไวหลังปใหมคอยไปกัน ประมาณนี้ 
แตเรื่องนี้จอยรูสึกเองมาสักพักใหญ ๆ ไมตํ่ากวาสามเดือนแน เพราะการเทคแคร
การดูแลเอาใจใสมาหาท่ีบานก็นอยลงไปเรื่อย ๆ 

พ่ีออย  : เคยเปดใจกันกอนหนานี้ม้ัยคะวา มันเกิดอะไรข้ึนกับความสัมพันธของเรา 
จอย : ไมเคยคะ คือกอนหนานี้ ระหวางทางท่ีเราคบกัน ปแรก จะมีการพูดคุยกันวา เออ  

  เธอเราไมดียังไง เราไมเขากันตรงไหน แตพอหลังๆมาทุกอยางมันคอย ๆ หายไป 
พ่ีฉอด  : ทะเลาะกันปาว 
จอย : ก็มีคะ เคยทะเลาะกันปท่ีสอง คือตอนนั้นเริ่มจะจริงจังแลวคือตองบอกกอนกับแฟน

เปนคนตางศาสนากันคะก็เลยมีเรื่องนี้ไมคอยเขาใจกันอยูแลวและแฟนเกาเขาจะเปน
หัวสมัยใหมจะไมคอยเครงครัดอะไรกับเรื่องศาสนามาก ในสวนของจอยเองก็
เครงครัดอยูบางแตก็ไม 100 เปอรเซ็นตเทาไหร แตก็คือมันคนละข้ัวกันมากคะพ่ี 

 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 1  แนะนําวิธีแกปญหาใหแกผูใหสัมภาษณ 
 

พ่ีฉอด  : รักไดเปนหวงได แตวันหนึ่งชีวิตเปนของเขาเราไมมีสิทธิ์จะไปกาวกายอะไรไดคน   
เปนแฟนกัน รักกัน พอถึงวันหนึ่งเลิกกันมันก็เปนคนอ่ืน วันนี้เราคงไดแตหวงหาง ๆ  
แลวกันอยูหาง ๆ อยางหวง ๆ 

พ่ีออย  :               หรือถาจะเตือนตามประสาเพ่ือนมนุษยก็คงเตือน  
ไดแตอยาคาดหวังวา เปนความหวังดีท่ีเขาอยากได เดี๋ยวเขามองวาออแหงละ เธอก็
แคแฟนเกาท่ีไมอยากใหเรามีคนใหม แตเชื่อคะเพราะบางคนก็ทําเพราะถือวาฉันทํา
ในสิ่งท่ีอยากทําแลวนะ ฉันเตือนแลวแตก็ไมเปนไรสิทธิ์ของเธอนะคะ แลวท่ีสําคัญ
คือหวงตัวเองกอน เพราะในท่ีสุดดูขาดเราเขาอยูสบายใชปะ เพราะง้ันขาดเขานอง
ไมตายอยูแลว 

จอย : ตอนนี้หนูโอเค เขมแข็งมากไดกําลังใจจากครอบครัวเปนหลัก เพ่ือนทุกคนให     
กําลังใจมาก ครอบครัวดูเลอยางใกลชิดจนทําใหหนูแบบลุกข้ึนมาได ทุกคนงงมาก 
10 วัน เธอไดขนาดนี้เลยหรอ 
 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 2  ผูสัมภาษณกลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ 
 

พ่ีฉอด  : พ่ีรูสึกฟงจากท่ีหนูเลา พ่ีรูสึกวาจอยเปนคนจิตใจดีนะคะ หมายถึงฟงเขาเลาเรื่อง  
  แลวสงสารเปนหวงเขาหรือ ณ วันนี้มันก็มีคนรอบ ๆ ตัวเราเขามาทําใหเราเขมแข็ง  
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  ข้ึน โดยพ้ืนฐานหนูอยูไดสูไหวอยูแลว เพียงแตวาระวังความใจดีของเราไปใชกับคน    
  อยางท่ีพ่ีออยวา เดี๋ยวเรามันจะกลับมาทํารายตัวเรา เพราะง้ันตองเตือนตัวเองคน  
  เคยรักเคยชอบกันแตทายท่ีสุดเขาก็ตองเรียนรูดวยตัวของเขาเอง 

พ่ีออย  :                   และก็มัวแต   
คิดวาโชครายจังเลยคะจะถึงงานแตอีกแคสามเดือนเอง นี่คือความโชคดีคะ หนูมี
แฟนท่ีนอกใจไมเจ็บปวดเทาภรรยาท่ีมีสามีนอกใจ เพราะฉะนั้นบางคนเห็นเหวอยู
ตรงหนาเขาก็จะไมกลาโดด แตบางคน อุย! จัดงานไปแลวเสียหนาไมไดแตง ๆ ไป
กอนเถอะไมมีใครอยากแตงวันนี้เพ่ือไปหยาวันหนา เพราะฉะนั้นเห็นไปแลวลืม
ตาโต ๆ สัญญาณอันตรายดังลั่นตองฟงมันบาง แลวจะไดอันตรายแคนี้พอละอยา
เสี่ยงอันตรายมากกวานี้อีกเลย เปนกําลังใจใหนองนะ 
 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 3  กลาวขอบคุณ อําลา 
 

จอย : ขอบคุณมากคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : คะจอย สวัสดีคะ 
จอย : สวัสดีคะ 
 
จากตัวอยางท่ีกลาวมาขางตน เห็นไดวาโครงสรางของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีการจัด

ชวงของรายการ ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน คือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ 
กลาวคือ ชวงนําเขาสูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และ
รายการท่ีเก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นใน
หัวขอในการสัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาตามประเด็น 5W  1H คือ what, 
who, where, when, where, และ how โดยไม เรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง                          
5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ และชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหาใหแก
ผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ กลาวขอบคุณ และอําลา 
 
3.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

3.2.1  ลักษณะการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
ลักษณะของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ในงานวิจัยนี้ปริจเฉท 

หมายถึง รูปภาษาท่ีใชในการสื่อสารท่ีมีโครงสรางในระดับท่ีสูงกวาประโยค เปนการศึกษาภาษาท่ี
เกิดข้ึนในสถานการณการสื่อสารจริง (Language in Use) โดยสัมพันธกับวัตถุประสงคของรูปแบบ
ภาษานั้น ๆ 

จากการศึกษาลักษณะของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผูวิจัย
สรุปไดวา  

(1)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสองคนข้ึนไป 
(2)  เปนปริจเฉทของคูสนทนาท้ังสองฝายมีสถานะไมเทาเทียมกัน กลาวคือ ผูสัมภาษณมี

ลักษณะเหนือกวาผูใหสัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะเปนผูกําหนดประเด็นในการสนทนา และควบคุม
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ทิศทางการสนทนา ผูสัมภาษณมีสิทธิ์ถามคําถามท่ีตนตองการ ในขณะท่ีผูสัมภาษณมีหนาท่ีตองตอบ
คําถามหรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการสนทนา 

(3)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีมีการกําหนดประเด็นไวลวงหนา และคูสนทนาตางฝายตาง
มีจุดมุงหมายในการสนทนารวมกันอยางชัดเจน 

(4)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีดําเนินไปตามกติกาของการ ถาม-ตอบ เม่ือมีการถาม
เกิดข้ึนตองมีการตอบตามมา โดยผูสัมภาษณเปนผูดําเนินการและควบคุมการสนทนานั้น 

 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข 
         (กําหนดประเด็นในการสนทนา) 

พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้เรื่องของเราคือย่ิงรูย่ิงเห็นย่ิงเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ 
กอย  : ประเดิมมานะคะก็คือคบกันมา 2 ปกวาคะพ่ีออยพ่ีฉอด แลวก็ทํางานท่ีเดียวกันดวย  

แลวก็ตอนนี้พ่ึงเลิกกันไปประมาณ 3 เดือนสาเหตุก็เพราะวามีคนใหมเขามาท่ี
ทํางานนี่ละคะแลวก็ตอนชวงท่ีเราเลิกกันเนี่ยเราก็ตองบอกกอนวากอยเปนหญิงรัก
หญิงนะคะชวงท่ีระหองระแหงกันเนี่ยเพราะเรารูสึกวาแฟนเราเปลี่ยนไปมี
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปเริ่มสนิทกับนองท่ีเขามามากข้ึนไปไหนมาไหนดวยกันตลอด
อะไรอยางนี้คะ  

       (ผูสัมภาษณตั้งคําถาม) 
พ่ีฉอด  : แลวนองคนนั้นเขารูไหมคะวาเราเปนแฟนกัน ? 

       (ผูใหสัมภาษณตอบคําถาม) 
กอย  : รูคะ แปลวาเขาก็บอกวาก็เปนพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉยๆเพราะนั้นเขาอยูสายงาน  

  เดียวกันเราก็เริ่มระหองระแหงจนทะเลาะกันจนท่ีสุดเขาก็ใหเราหางกันเดือนนึง  
  โดยท่ีหามใหเราติดตอหามใหเราไปไหนใหคุยเฉพาะท่ีทํางานอยางนี้คะ 

พ่ีฉอด  : แลวกอยก็ยอมหรอคะ 
กอย  : ตอนแรกก็ไมยอมคะ ก็บอกวาอาคนเราทานการมันควรจะเปนการปรับความเขาใจ  

  กันมากกวาไมใชมาตั้งเง่ือนไขแบบนี้แตสุดทายก็ตองยอมเพราะเรารักเขานะคะ  
พ่ีออย  : ดูเปนการหารท่ีเคลียรพ้ืนท่ีไปเลยอะ   
พ่ีฉอด  : เหมือนตั้งใจเปดพ้ืนท่ีใหคนอ่ืนยังไงก็ไมรูนะ 
กอย  : ใชคะ ถาโทรไปปุบ เขาก็จะแบบวาวันนี้เราคุยกันแลวก็จะเพ่ิมเวลาหางกันไปอีกนะ  
พ่ีออย  : ถาเราทําผิดกติกาปรับกติกานี้ก็จะยาวออกไปเรื่อย ๆ  
กอย  : ใชคะ ก็จะตอเวลาออกไปเลย 
 

จากตัวอยาง ลักษณะปริจเฉทเปนปริจเฉทการสนทนาท่ีประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสอง
คนข้ึนไป คือ มีผูสัมภาษณ จํานวน 2 คน และผูใหสัมภาษณจํานวน 1 คน ท้ังสองฝายมีสถานะไมเทา
เทียมกัน คือ ผูสัมภาษณมีสิทธิในการถามคําถามท่ีตองการและผูใหสัมภาษณตอบคําถามนั้น โดยการ
สนทนาของท้ังสองฝายมีจุดมุงหมายรวมกัน คือ เลาเรื่องปญหาความรัก ในหัวขอท่ีผูสัมภาษณได
กําหนดไว คือ ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข ผูสัมภาษณดําเนินไปตามกติกาของการ ถาม - ตอบ โดย
มีผูสัมภาษณเปนผูดําเนินและควบคุมการสนทนาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของรายการ 
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3.2.2  ประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
เม่ือพิจารณาประเภทของการสัมภาษณในรายการจะพบวา การสัมภาษณทางรายการ

วิทยุ “คลับฟรายเดย” ซ่ึงเปนขอบเขตท่ีผูวิจัยใชศึกษาในครั้งนี้ จัดเปนการสัมภาษณในฐานะเปน
เครื่องมือทางสื่อสารมวลชนผานทางวิทยุกระจายเสียง 

เพ่ือใหเห็นความแตกตางของการสัมภาษณดังกลาวใหชัดเจนยิ่งข้ึน กมลวรรณ  ปกรณ
ขจรนาวิน (2549: 31) ไดสรุปความแตกตางของการสัมภาษณท้ัง 3 ประเภทท่ี มาลี  บุญศิริพันธ 
กลาวถึงไว ดังนี้  

 
ตารางท่ี 2  ความแตกตางของการสัมภาษณในวงวิชาชีพหนังสือพิมพ 3 ประเภท 
 

ประเภทการ
สัมภาษณ 

วัตถุประสงค เนื้อหา ผูใหสัมภาษณ 

การสัมภาษณเพ่ือ
ขอเท็จจริง 

เพ่ือใหไดขอเท็จจริง เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และ
เปนขาวท่ีกําลังเปนท่ี
สนใจ 

บุคคลท่ีเก่ียวของกับ
เรื่องนั้น ๆ 

การสัมภาษณเพ่ือ
ความคิดเห็น 

เพ่ือขอความคิดเห็น เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน เปน
ขาวเดน รวมท้ังเปน
เรื่องท่ีตองการ 

บุคคลจากหลายสาขา
อาชีพท่ีสามารถให
ความเห็นเก่ียวกับเรื่อง
นั้น ๆ 

การสัมภาษณเพ่ือ
บุคลิกภาพ 

เพ่ือสะทอนบุคลิกภาพ เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับ
ผูใหสัมภาษณ 
ความชอบ ความสนใจ
พิเศษ งานอดิเรก ฯลฯ 

บุคคลเดนดังท่ีมี
กิจกรรม หรือ
พฤติกรรมท่ีนาสนใจ 

 

ท่ีมา: กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549: 31) 
 

ซ่ึงรายการวิทยุนี้ถือเปนการสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน ประเภท
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง สวนมากผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองเปน                 
ผูชํานาญเฉพาะกรณี อาจเปนใครก็ไดท่ีมีความตองการเลาเรื่องราวเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อาจมาจาก
บุคคลหลายอาชีพ หลายสาขา เชน การเลาเรื่องเก่ียวกับปญหาการใชชีวิตคู ปญหาเรื่องครอบครัว
ปญหาในท่ีทํางาน ฯลฯ  
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ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : นองเมยคะเปนยังไงบาง สิ่งท่ีนองเจอ. 
นองเมย : คือหนูอะคุยกับผูชายคนนึงมาไดสักประมาณ 5 เดือนไดแลวคะ แลวแตวาคือผูชาย 

คนเนี้ยคืออายุนอยกวาหนูอะ 6 ปคะ ชวงแรก ๆ ก็เหมือนกับคุยกับเพ่ือนปกติก็คือ
แบบเหมือนพ่ีเหมือนนองเหมือนพ่ีท่ีคอยใหกําลังใจกันเพราะวาเลิกกับแฟนเกาใน
เวลาใกลเคียงกัน เสร็จปบก็คุยจนถึงสักพักนึง ชวงประมาณ เออ:: สองสามเดือนท่ี
ผานมานะคะ หนูก็มีโอกาสไดไปเท่ียวดวยกัน ทีนี้ชวงท่ีไปเท่ียวดวยกันนี่มันก็:: มัน
ก็มีความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ กับตัวหนูเองอะ แลวก็พอหลังจากไปเท่ียวดวยกัน
เสร็จแลวก็คือก็ยังคุยกันปกติไมมีอะไรคะ จนถึงจุดหนึ่งหนูเริ่มรูสึกวาหนูอยากได
ความชัดเจน หนูอยากรูวาตกลงเราเปนอะไรกัน หนูก็เลยถามไปนะคะ หนูถามไป 
เสร็จแลวก็เหมือนประมาณวานองเคาก็ตอบกับมาวานองเคาไมอินกับสถานะ 

 
จากตัวอยางเปนการเลาเรื่องปญหาเรื่องความรักท่ีผูใหสัมภาษณตองการปรึกษาใน

ประเด็นท่ีผูสัมภาษณไดกําหนดไวจากคําถามวา “เปนยังไงบาง สิ่งท่ีนองเจอ” เปนคําถามปลายเปด 
เพ่ือใหผูใหสัมภาษณเลาเรื่องชีวิตของตนท่ีตองการปรึกษา  

จากขอมูลท่ีกลาวถึงประเภทของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จึงเปน
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพท่ี
ไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได 

 
3.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

ผูวิจัยไดใชกรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร เปนแนวทางในการวิเคราะหปริบทการ
สัมภาษณของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดผลสรุปดังนี้ 

3.3.1  ฉาก หรือ กาลเทศะ (Setting หรือ Scene)  
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ออกอากาศ ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ฉากหรือ

สถานท่ีท่ีเกิดเหตุการณสัมภาษณคือหองสงรายการวิทยุ ซ่ึงมีการจัดเตรียมไวอยางตายตัว ผูสัมภาษณ
จะนั่งประจําท่ีโตะสําหรับจัดรายการ (Console desk) เปนโตะโคงสีไมสําหรับวางอุปกรณและ
เครื่องมือสําหรับจัดรายการวิทยุ เชน เครื่องคอมพิวเตอร อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เครื่องรับ
สายโทรศัพทเปนตน สัมภาษณแตละคนตองใสหูฟงชนิดครอบใชสําหรับฟงเสียง และจะใชไมโครโฟน
สําหรับพูด แตละคนจะมีหนาจอคอมพิวเตอรเพ่ือแสดงขอความผานทาง Facebook live หรืออีเมลท่ี
ผูฟงทางบานไดสงเขามาในรายการ ภายในหองจะมีโทรทัศนตั้งอยูดานหลังเพ่ือฉายภาพชื่อรายการ
และผูสนับสนุนรายการผูสัมภาษณใชเกาอ้ีแบบมีพนักพิงสามารถหมุนไดรอบตัว ไมมีแจกันดอกไม
ประดับโตะ เนนบรรยากาศแบบเปนทางการ 

ผูสัมภาษณสองคน ผูสัมภาษณนั่งขางกัน และมีผูใหสัมภาษณทางโทรศัพทเพียงคนเดียว 
ผูฟงเปดรับฟงไดดวยเครื่องรับสัญญาณวิทยุผานคลื่นความถ่ี 106.5 Mhz. ทางชองทางวิทยุออนไลน 
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ทางเพจเฟสบุค (www.facebook.com/ClubFridayOfficial) และวิทยุดาวเทียมออกอากาศทาง
โทรทัศนชองกรีนแชลแนล เปนระบบกระจายเสียงแบบดิจิทัล ท่ีใชสัญญาณอินเทอรเน็ตในการ
กระจายเสียง ผูฟงสามารถเปดรับฟงผานโทรศัพทมือถือ โนตบุก แท็ปเล็ต ฯลฯ ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีพกพา
ไดสะดวก และสามารถรับฟงไดจากท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือรับฟงขณะขับรถยนตได 

เวลาท่ีรายการออกอากาศจะเปนเวลาท่ีแนนอนชัดเจน เนื่องจากเปนรายการสัมภาษณ
สด คือทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ทางรายการเลือกใชเวลานี้ เนื่องจากเปนเวลาหลังเลิกงานท่ี
ผูคนมักจะมีเวลาวาง หรือใชเวลาในการพักผอน  
 

ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช ออกอากาศวันท่ี 22 มิถุนายน 2561 

 
 

ภาพท่ี 3  ฉากรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
 ท่ีมา: www.youtube.com (2561: เว็บไซต) 

 
3.3.2  ผูรวมเหตุการณ (Participants)  

ผูรวมเหตุการณสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ประกอบดวย ผูสัมภาษณ 
ผูใหสัมภาษณผานโทรศัพท และผูฟงทางบานผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี “106.5 FM” และการ
ถายทอดสดผาน Facebook มีดังนี้ 

3.3.2.1  ผูสัมภาษณ ทําหนาท่ีสัมภาษณ คือ คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือดีเจ  
พ่ีฉอด และ คุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล หรือดีเจพ่ีออย ผูฟงจะรูจักในนาม “พ่ีออย พ่ีฉอด”                           
ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาเรื่องความรัก และไดรับขนานนามจากสื่อมวลชนใหเปน 
“กูรูดานความรัก” และ “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนรูสึกไววางใจท่ีจะเลาเรื่องสวนตัวและ
โทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษา 

1)  คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือดีเจพ่ีฉอด จบการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาคณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือจบการศึกษาไดไปทํา 
โพรดักชั่นเฮาส (Production House) เปนงานเบื้องหลังโทรทัศน จากนั้นมาเปนผูจัดรายการวิทยุ 
ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานกรรมการบริหาร บริษัท จีเอ็มเอ็ม มีเดีย จํากัด ในเครือ บริษัท จีเอ็ม
เอ็มแกรมม่ีจํากัด (มหาชน) ดูแลสื่อบันเทิงของแกรมม่ี และเปนผูดําเนินรายการวิทยุ คืนพิเศษคน
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พิเศษ เดือนละ 1 ครั้ง เปนระยะเวลา 15 ป (พ.ศ.2541-2556) ดีเจพ่ีฉอดยังเปนนักเขียนนวนิยายใน
นิตยสารแพรว ในนามปากกา “สายทิพย” และเขียนหนังสือเรื่อง รมไมรายทาง, สายน้ําท่ีไมไหลกลับ, 
สีนวล สีนวล นอกจากนี้ยังรวมทําหนังสือหนังสือ Pocket Book กับดีเจพ่ีออย เก่ียวกับความรักหลาย
เรื่อง เชน มีคนเศรากวาเราตั้งเยอะ, เรื่องเลาจากคลับฟรายเดย, รักท่ีไมไดออกอากาศ เปนตน และได
จัดทํารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มาถึงปจจุบันดีเจพ่ีฉอดยังไดรับรางวัลจากสื่อมวลชน ดังนี้ 

1.1) รางวัล บอสออฟเดอะเยียร สาขาธุรกิจบันเทิง นิตยสารบอส ประจําป     
พ.ศ.2546 

1.2) รางวัลนักธุรกิจสตรีแหงป ประเภทนักบริหาร สาขาสื่อสารมวลชน 
(วิทยุ) ประจําป พ.ศ.2546  

2)  คุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล หรือดีเจพ่ีออยจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา
คณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือเรียนจบไดไปทํางานดานวิทยุท่ีคลื่น
แซด F.M.88.5 MHz. ทําหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการ ตอมาไดมีโอกาสไปทํางานกับดีเจพ่ีฉอด ไดรับ
มอบหมายใหทําเดโมเทป 30 นาที ทุกวัน จากนั้นไดเขาไปทํางานท่ีสถานีวิทยุทํางาน Co-program 
และงานทุกอยางท่ีเก่ียวกับรายการวิทยุประมาณหนึ่งเดือน ดีเจพ่ีออยไดทําหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการ
ในผังแรก คือชวงเวลา 1.00–3.00 น. ท่ีคลื่นฮอตเวฟ (Hotwave) จนปจจุบันไดรับหนาท่ีจัดรายการ
วิทยุ “คลับฟรายเดย” ขณะเดียวกันดีเจพ่ีออยก็ไดเขียนหนังสือ Pocket Book เผยแนวคิดเก่ียวกับ
ความรัก เชน  รักแลว รักรอด, ชิงสุข...กอนหาง, ทํา-มะ?, ปญหาใจ ใหใชหัว, รักท่ีไมไดออกอากาศ, 
เรื่องไหนก็ไมใหญเทาหัวใจ, รักได...รองไหเปน อานแลวขอกอด ฯลฯ ในหนังสือมีเนื้อหาคําพูดให
กําลังใจ คําคม และขอคิดท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการใช
ภาษาในการใหกําลังใจผูอ่ืน จึงทําใหดีเจพ่ีออยไดรับรางวัลจากสื่อมวลชนหลายแขนง ดังนี้  

2.1) รางวัลบุคคลหญิงท่ีถูกกลาวถึงมากท่ีสุดในโลกออนไลน Mthai Top 
Talk-About 2012 ประจาํป พ.ศ.2555 

2.2) รางวัลดาวเมขลา สาขาวิทยุดีเดนยอดนิยม นักจัดรายการวิทยุดีเดน
ยอดนิยมฝายหญิง ประจําป พ.ศ.2555 

2.3) รางวัลนักจัดรายการวิทยุหญิงปลอดบุหรี่ดีเดน จากเครือขายวิชาชีพ
สุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ (สสส.) ประจําป พ.ศ.2556 

2.4) รางวัลสื่อมวลชนสตรดีเดน ประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง จาก
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ประจําป พ.ศ.2556 

เม่ือไดศึกษาภูมิหลังชีวิตของผูสัมภาษณท้ังสองทาน พบวากอนท่ี “ดีเจพ่ีออย  
พ่ีฉอด” จะกาวมาสูนักจัดวิทยุท่ีมีชื่อเสียงนั้น ท้ังสองมีแรงบันดาลใจและความใฝฝนในอาชีพนี้มาโดย
ตลอด เริ่มจากเขาเรียนในคณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือจบ
การศึกษาไดมาจัดรายการวิทยุ และท้ังสองทานไดทุมเทใหกับการทํางาน เรียนรูงานวิทยุในดานตาง ๆ 
จนเกิดความรูและประสบการณทางดานวิชาชีพไดเปนอยางดี 

3.3.2.2  ผูใหสัมภาษณ หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจโทรศัพทเขามาพูดคุยในรายการใน
ประเด็นท่ีรายการกําหนดไวสวนใหญ พบวา เพศหญิงจะใหความสนใจและโทรศัพทเขามาพูดคุย
มากกวาเพศชาย ท้ังนี้เกิดจากรายการไดสรางภาพลักษณใหผูสัมภาษณเปนพ่ีสาวท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
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การใหคําปรึกษาปญหาดานความรัก ผูใหสัมภาษณท่ีเปนเพศหญิงจึงกลาท่ีจะเลาปญหาสวนตัวออกมา
อยางเปดเผย สวนผูใหสัมภาษณท่ีเปนเพศชายจะพบนอยกวาเพศหญิงเนื่องจากธรรมชาติของเพศชาย
เม่ือประสบปญหาดานความรักจะไมคอยอยากเลาใหผูอ่ืนฟง ผูชายมักจะเก็บอารมณไดดีวาเพศหญิง
และจะพยายามหาทางแกปญหาดวยตัวเองมากกวาจะมาขอคําปรึกษาหรือเลาใหผูอ่ืนฟง 

การเก็บขอมูลการสัมภาษณในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ผูฟงท่ีโทรศัพทเขามาพูดคุยใน
รายการ “คลับฟรายเดย” สวนใหญเปน “คนชั้นกลาง” ในสังคมเมือง เปนกลุมคนวัยทํางาน และเม่ือ
สังเกตจากวิธีการเลาเรื่องและภาษาท่ีใชในการเลาเรื่อง ผูเลาเปนผูมีการศึกษา มีความสามารถรับและ
สงสารผานเครื่องมือสื่อสารไดอยางคลองแคลว มีสถานภาพทางสังคมท่ีชัดเจน จากการเก็บขอมูลพบ
ท้ังเปนนักศึกษา และคนวัยทํางาน เชน นักศึกษา งานออฟฟศ ธุรกิจสวนตัว แอรโฮสเตส ซ่ึงเปนกลุม
บุคคลท่ีอาศัยอยูในสังคมเมือง  

3.3.2.3  ผูฟงทางบาน จะประกอบดวยผูฟงผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี "106.5 FM" และ
การถายทอดสดผาน Facebook ผูวิจัยจัดใหบุคคลเหลานี้เปนผูรวมเหตุการณของการสัมภาษณดวย
แมจะไมไดมีสวนรวมในการโตตอบบทสนทนาโดยตรง แตเปนกลุมบุคคลและผูใหสัมภาษณตอง
คํานึงถึง และในฐานะผูรับสารของรายการนี้ พวกเขายังเปนเปาหมายในการสื่อสารของท้ังผูสัมภาษณ
และผูใหสัมภาษณ นอกจากนี้ ผูฟงทางบานมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอการสัมภาษณในแต
ละครั้งดวย กลาวคือ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนท่ีมีตอเรื่องหรือบุคคลท่ีกําลังใหสัมภาษณอยู 
โดยสงขอความผานทางอินเทอรเน็ตทางเว็บไซตของรายการ หรือผานทางขอความ Live Facebook 
ซ่ึงความคิดเห็นดังกลาวจะปรากฏทางชองขอความในขณะไลฟสดผานทาง Facebook บางครั้ง              
ผูสัมภาษณจะนําความคิดเห็นผานทาง Live Facebook พูดเสริมในขณะพูดคุยกับผูใหสัมภาษณ หรือ
ขณะออกอากาศ ดังตัวอยางท่ีวา 

 
ตัวอยาง  ผูสัมภาษณอานขอความของผูฟงทางบานนอกชวงสัมภาษณ  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : [คะ อันนี้สงมาเลยคะทางไลฟถึงจะนอกใจแตไมนอกกายนะครับ เจ็บปวดทุก 

คนอะคะไมวาจะนอกใจหรือนอกกายก็ตามที คิดถึง:: งาย ๆ เลยคะกอดคนหนึ่ง
คิดถึงอีกคนหนึ่ง เฮย! ถาเราเปนคนในออมกอดนั้นเราจะรูสึกยังไง เออเอาตกลง
กอนท่ีกอดชั้นอยูเนี้ยคิดถึงคนอ่ืนอยูนะ เพราะฉะนั้นถึงไดบอกไงคะวาไมวาอะไรก็
ตามทีเวลาท่ีรูสึกไปใสความซับซอนลงไป 

         
จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดอานขอความของผูฟงทางบานท่ีแสดง  

ความคิดเห็นผานทางไลฟ ขณะท่ีไมไดสัมภาษณ เปนการพูดคุยของผูสัมภาษณสองคน 
 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีออย  : แตละไลฟพุงทะยานมากคะ คนโสดเยอะมาก ๆ คะ มีอันนึงบอกวาโสดก็ไมไดแย  
    แคดูซีรี่ยดึก ๆ แลวไมมีคนไลใหไปนอน 

พ่ีฉอด  : อันนี้บอกวาแคซ้ือของกินหลาย ๆ อยางไมไดเพราะกินไมหมด  
พ่ีออย  : เยอะมากคะ   อันนี้ดีคะบอกวาโสดไมไดแยแคตองรักตัวเอง เดี๋ยวเบรกแปบนึง 
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   เดี๋ยวกลับมารับสายกันตอดูสิเวลาผานไปเร็วมากเลย เดี๋ยวนี้รายนะคะจะคอย ๆ    
   ทยอยอานนะคะ ใครอยากจะแชรไลทกันไดนะคะแชรความสุขของคนโสด หรือ  
   ทุกขของความโสดไดหมดนะคะ 026658377-80 

 
ตัวอยาง  ผูสัมภาษณอานขอความของผูฟงทางบานขณะสัมภาษณ ตอน ตัวจริงหรือตัว  

        ประกอบ 
พ่ีฉอด  : อันหนึ่งพ่ีรูสึกเหมือนกับเราเอาลูกเปนตัวประกันนะ คือถาเกิดเขาเห็นหนาลูกเขา  

อาจจะดีข้ึน แลวถาเกิดเขาดีข้ึนแตเขาไมไดเกิดจากการรักเรานะ เออ... หรือเปลา  
คะ คือพ่ีกําลังรูสึกวานองอาจจะตองอยูอยางนี้ไปกอนก็ไดแลวแต เพราะในท่ีสุด
แลวสิทธิ์ในการตัดสินใจคือชีวิตนองอยูแลวละ เพียงแตพ่ีเปนคนนั่งฟงแลวพ่ีรูสึกวา 
เอะ! อยูตรงนั้นทําไมเอย ในขอความทางไลฟก็เยอะมากท่ีบอกวา อยูตรงนั้น
ทําไมนะ คือยังไงก็ไมใชบานเรา นั่นก็พอแมเขายังไงก็ลูกเขาถูกไหมคะ 

ฝน  : คะ  
 

จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดอานขอความแสดงความคิดเห็นของผูฟง
ทางบานขณะสัมภาษณ แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวม และผูสัมภาษณใหความสําคัญกับผูฟงทางบาน
ดวย 

 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีฉอด  : คือหลังจากท่ีเขาพูดแบบนั้นแลวเรามีคิดบางไหมวาเราจะสูหรือคิดบางไหมวาเราจะ 
    กลับไปเอาเขากลับคืนมาใหได  
 มิกก้ี  : ไมเลยคะ เราคิดวาเขาก็คงท่ีสุดแลวเพราะวาเขาก็พูดออกมาเหมือนกันวาเราคง 

   ไมไดรักเขาแลว แลวเขาก็ไมรูจะทํายังไงเขาก็ถามมาวาเราจะใหเขาทํายังไง เราก็   
            บอกเขาวาเราก็ไมรูเหมือนกันเพราะวาเราก็ไมรูวาผูหญิงคนนั้นนะผิดหรือไมผิด เรา   
            ก็คงไปพูดถึงผูหญิงคนนั้นไมได มันอยูท่ีเราสองคน 

พ่ีออย  : มีขอความทางไลฟบอกวาอยาเขาขางเพศผูคะ ออ...ไมไดเขาขางคะ หลายครั้งท่ี    
     ชีวิตคูเราโทษท่ีฝายใดฝายหนึ่งไมได คือความหางไกลมันก็ยากอยูแลวนะคะแลวทีนี้   
   ถาตางฝายตางไมใสใจกันความหางไกลมันก็จะยิ่งมากข้ึน แตในเม่ือเขาตัดสินใจ   
   แบบนี้เรานอมรับในการตัดสินใจ แลวเราคุยกับลูกยงัไงคะ 
 

นอกจากนี้การเปนผูรวมเหตุการณปรากฏชัดเจนข้ึน เม่ือพบวา ผูสัมภาษณ
มักจะกลาวเชิญชวนผูฟงทางบานใหสงความคิดเห็นหรือโทรศัพทเขามาในรายการเปนระยะ ๆ ดวย 
กลาวไดวา ผูฟงทางบาน คือ ผูรวมเหตุการณกลุมใหญ ซ่ึงถือเปนกลุมเปาหมายหลักท่ีรายการ
สัมภาษณตองการจะสื่อสาร และผูฟงทางบานมีความสําคัญในฐานะเปนผูมีสวนแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องดังกลาว และเปนเสียงสะทอนในแงของการสนับสนุนหรือโตแยงใหกับผูใหสัมภาษณในครั้งนั้น ๆ 
ไดเปนอยางดีดวย 
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ดังนั้น รายการวิทยุนี้จึงเปนการสื่อสารสองทาง ท่ีดึงการมีสวนรวมจากผูฟงท้ังท่ีเปน       
ผูโทรศัพทเขามาในรายการ และผูท่ีรับชมรับฟงเรื่องราวในรายการดวย ผูรวมเหตุการณในรายการนี้ 
จึงประกอบไปดวย ผูสัมภาษณ ผูใหสัมภาษณ และผูฟงทางบาน ซ่ึงมีการสื่อสารกันตามแผนผังตอไปนี้ 
 

 ผูสงสาร           สาร         สื่อ              ผูรับสาร 
 

 
 

ภาพท่ี 4  การส่ือสารของผูรวมเหตุการณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 
จากภาพท่ี 4  การสื่อสารของผูรวมเหตุการณในรายการวิทยุ ประกอบดวยผูสงสาร สาร 

สื่อ และผูรับสาร 
3.3.3  จุดมุงหมาย (Ends) 

การสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณไดบอกจุดมุงหมายของ          
การสัมภาษณแตละครั้งไวชัดเจน กลาวคือไดกําหนดประเด็นการพูดคุยใหผูฟงทราบลวงหนา ทําให
ผูฟงท่ีมีปญหาตรงประเด็นไดเตรียมพรอมท่ีจะโทรศัพทเขามาเลาในรายการวิทยุคลับฟรายเดยในครั้ง
ตอไป เชน 
 

ตัวอยาง การกําหนดจุดมุงหมายการสัมภาษณในแตละครั้ง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
พ่ีออย  : วันนี้นาจะเปนการรวมพลคนถูกหักหลังคนท่ีเราไวใจรายท่ีสุดนะคะ Club    

Friday วันนี้สวัสดีคะพ่ีฉอดคะ เจอกันผานไลฟ ดวยนะคะไหนดูซิ ถาพรอมแลว  
คลิกเขาไปกดไลคผานแฟนเพจ Club Friday Fanpage ซ่ึงตอนนี้ลานกวาแลวนะ
คะขอบคุณมากท่ีไปดูความเคลื่อนไหวไปแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามกันใน
นั้นนะคะ และในออนไลฟไดเห็นภาพการจัดสวนในหองจัดตอนนี้กันดวยนะคะ 
แลวก็ฝากคําถามกันไวไดดวยวันนี้เริ่มตนกันท่ีเพลงนี้คนท่ีไวใจรายท่ีสุด พ่ีฉอด
คะ ไมวาเราเจอใครท่ีรูสึกวาเราใชความไวใจผิดคนจริง ๆ แลวความไวใจนั้นมัน
ยอนกลับเขามาทําอะไรกับเราไดบาง คือไมใชวาเราฟงกันไปแลว เราจะไมสามารถ
ไวใจใครไดเลย แครูสึกวาบางทีมันจะตองเผื่อใจไวในหลาย ๆ เรื่อง และสังเกตสิคน
ท่ีทํารายหัวใจเราไดมักจะเปนคนท่ีเราใหความพิเศษมากท่ีสุด  

พ่ีฉอด  : อยางท่ีพ่ีออยวานะจะไมไวใจใครซะเลยมันก็คงไมได ชีวิตคนเราถาอยูดวยความ  
  หวาดระแวงหรือไมไวใจใครเลยมันคงอยูยาก เอาใหมีสติก็แลวกัน  

พ่ีออย  : คะ บอกเบอรไวกอนนะคะ เผ่ือใครอยากแชรประสบการณกันนะคะ 02 665    
8377–80 นะคะ ท่ี Club Friday นะคะรับสายกันอยูรวมไปถึง ทางไลฟแลวก็ท้ิง  
เบอรโทรกลับไวดวยนะคะเยอะมากเราไปถึงทาง Club Friday Fan page ท่ีทยอย
สงมา 
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ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : วันนี้ช่ือตอน มีใจหรือแคไมมีใคร คะมันเปนความสัมพันธคลุมเครือ ๆ เปน 

สัมพันธแบบไมชัด ตกลงรักหรือไมรัก ซ่ึงเราก็พูดกันบอย ๆ วาถาถามตัวเองวา 
เอะ ตกลงเรารักหรือไมรักเนี๊ย สิ่งท่ีเธอทําอยูกับฉันเรียกวารักหรือเปลา สงสัย
แปลวาใชแลว ก็ได 

พ่ีฉอด  : [คะ เปนความรูสึกเบลอ ๆ ยังไมไดโฟกัส (หัวเราะ) 
พ่ีออย : แตก็อีกนะ บางคนรูสึกวาความคลุมเครือก็ดีเหมือนกัน ก็ยังไมผิดหวังไง ก็ยังสนุก  

กับการใหความหวังตัวเอง หรือสนุกกับการหลอกตัวเองก็ไมรู นะคะ วันนี้สําหรับ
ใครก็ตามทีท่ียังไมไดคําตอบหรือใครก็ตามทีท่ีรูสึกวา เออ...อยากถามเหมือนกัน 
อยากคุยเหมือนกันวายังไงดีนะ มีใจหรือแคไมมีใคร โทรเขามานะคะ พรอมกัน
ตรงนี้เลยคะ 

 
ตัวอยางขางตนแสดงวา ผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นการสัมภาษณไวตั้งแตชวงแรกของ

รายการ เพ่ือใหคนท่ีสนใจในประเด็นโทรศัพทเขามาในรายการ หรือฝากขอความ เรื่องราวท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นนั้น พรอมกับเบอรโทรศัพทเพ่ือติดตอกลับ ทางรายการจัดคัดเลือกเรื่องราวท่ีตรงกับประเด็น
มาสัมภาษณในรายการ และผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นไวลวงหนา เชน 

 
ตัวอยาง  การกําหนดจุดมุงหมายการสัมภาษณไวลวงหนา  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด : ศุกรหนา เรื่องวาเลนไทนเราคาดหวังวาจะมีเรื่องรักหวานๆมาพูดคุยกัน แตเราก็ 
    เลิกหวังแลวเพราะวาทุกปเราจะเจอแตเรื่องเศราในวันวาเลนไทน  ปนี้วันศุกร 
    หนาเปนวันท่ี 10 กุมภา ง้ันคุยกันเรื่องนี้แลวกันคะ สุข เศรา เหงา หรือโสด 
พ่ีออย  : ทุกอารมณเลยคะ เราสามารถมาแชรได สงเรื่องราวเขามาไดกอนในแฟนเพจและก็ 
    ขอบคุณมากคะวันนี้ไลฟถลมทลายเลยคะ คนคงชอบม้ังท่ีไดเห็นหนาและไดคุยกัน 
    ไปยินดีมากคะ ท่ีวันนี้คลับฟรายเดยจากพ้ืนท่ีเล็ก ๆ วันนี้กลายเปนพ้ืนท่ีใหญข้ึน 
    เรื่อย ๆ 

 
ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย : และบอกไปยังหลาย ๆ คนคะ สําหรับบางสายนะคะท่ีก็ก๊ัก ๆ เขาเอาไว ก๊ักไวเผื่อไม  

เลือกดวย บางทีมันก็ใจรายเกินไป ใจเขาใจเราคะ เวลาโดนเราบางเราก็เจ็บ
เพราะฉะนั้นอยาไปทําแบบนี้กับใครแลวกันนะคะ เดี๋ยวศุกรหนาคุยกัน โอย! เยอะ
มากนะคะช่ือตอนดูสิ รักราวเพราะโซเซียลคะ โซเซียลทําใหรักราวไหมบางคนเจอ 
แตอยาไปมองวามันรายอยางเดียวนะคะ โซเซียลเปนเหมือนอีกพ้ืนท่ี ๆ หนึ่ง ท่ีทํา
ใหเราสามารถเจอใครก็ตามทีท่ีเราไมไดเจอกันไดนาน ๆ และอาจจะเปนบอเกิด
ความรักท่ีดีก็เปนไปได 
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จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นการสัมภาษณในครั้งถัดไปไวในชวง
ทายของรายการ เพ่ือใหคนท่ีสนใจในประเด็นเตรียมความพรอมโทรศัพทเขามาในรายการ ทําให     
การสัมภาษณในครั้งนั้นเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

3.3.4  การลําดับวัจนกรรม (Act Sequence) 
การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จะประกอบไป

ดวยองคประกอบ 3 สวน กลาวคือ เริ่มดวยการเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปด
รายการ ซ่ึงในแตละองคประกอบจะประกอบดวย วัจนกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเห็นปริบทของการสัมภาษณ
ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงแยกวิเคราะหองคประกอบท้ัง 3 สวน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.3.4.1  การเปดรายการ 
การเปดการสัมภาษณเริ่มจากการเปดชวงของรายการดวยเพลงท่ีมีเนื้อหาเพ่ือ

เชื่อมโยงกับประเด็นการสัมภาษณในรายการ กลาวทักทายผูรวมสัมภาษณและผูฟง บอกเรื่องหรือ
ประเด็นท่ีจะสัมภาษณ แนะนํารายการท่ีเก่ียวกับคลับฟรายเดย ตามดวยชองทางติดตอ จากนั้นเริ่ม
เปดประเด็นการสัมภาษณ 
 

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
เปดดวยเพลง คนท่ีไวใจรายท่ีสุด –น้ําชา ชีรณัฐ 
พ่ีออย  : วันนี้นาจะเปนการรวมพลคนถูกหักหลังคนท่ีเราไวใจรายท่ีสุดนะคะ Club Friday  

  (ทักทาย)      (การขอบคุณ) 
วันนี้สวัสดีคะพ่ีฉอดคะ เจอกันผานไลฟ ดวยนะคะไหนดูซิ ถาพรอมแลวคลิกเขา
ไปกดไลคผานแฟนเพจ Club Friday Fanpage ซ่ึงตอนนี้ลานกวาแลวนะคะ
ขอบคุณมากท่ีไปดูความเคล่ือนไหวไปแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามกันใน
นั้นนะคะ และในออนไลฟไดเห็นภาพการจัดสวนในหองจัดตอนนี้กันดวยนะคะ 
แลวก็ฝากคําถามกันไวไดดวยวันนี้เริ่มตนกันท่ีเพลงนี้คนท่ีไวใจรายท่ีสุด พ่ีฉอดคะ 
ไมวาเราเจอใครท่ีรูสึกวาเราใชความไวใจผิดคนจริง ๆ แลวความไวใจนั้นมัน
ยอนกลับเขามาทําอะไรกับเราไดบาง คือไมใชวาเราฟงกันไปแลว เราจะไมสามารถ
ไวใจใครไดเลย แครูสึกวาบางทีมันจะตองเผื่อใจไวในหลาย ๆ เรื่อง และสังเกตสิคน
ท่ีทํารายหัวใจเราไดมักจะเปนคนท่ีเราใหความพิเศษมากท่ีสุด 

พ่ีฉอด  : อยางท่ีพ่ีออยวานะจะไมไวใจใครซะเลยมันก็คงไมได ชีวิตคนเราถาอยูดวยความ  
    หวาดระแวงหรือไมไวใจใครเลยมันคงอยูยาก เอาใหมีสติก็แลวกัน  

พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังเปนคนท่ีเราทํารายความไววางใจของคนใกล ๆ ตัว 
พ่ีฉอด  : คุยไดท้ังสองฝงคะ 

      (บอกชองทางการติดตอ) 

พ่ีออย  : คะ บอกเบอรไวกอนนะคะ เผื่อใครอยากแชรประสบการณกันนะคะ 02 665  
  8377 - 80 นะคะ ท่ี Club Friday นะคะรับสายกันอยูรวมไปถึง ทางไลฟแลวก็
ท้ิงเบอรโทรกลับไวดวยนะคะเยอะมากเราไปถึงทาง Club Friday Fan page ท่ี
ทยอยสงมากอนลวงหนาและแนนอนคะวนันี้วันศุกร พรุงนี้วันเสารนะคะตองบอกวา 
GMM 25 มีหลายความเคลื่อนไหว ท่ีอยากชวนใหดูเยอะมากจริง ๆ 
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พ่ีฉอด : เดือนกรกฎาคมนี้แบบเดือดมาก ๆ  
      (แนะนํารายการ) 

พ่ีออย  : เดี๋ยวคอย ๆ เลาใหฟงแตแนนอนพรุงนี้เดี๋ยว Club Friday Show กอน 6 โมง   
         ครึ่งคะ 

พ่ีฉอด  : ดวงตาตุงคะมณีนะคะมาเปนแขกรับเชิญของเรา ก็แซบไมแพกับหลายคนท่ีผาน  
    มานะคะพ่ีออย 
พ่ีออย   :       มาก มาก มาก...คือถาเราเห็นบุคลิกท่ีสุดเราจะเห็นวาพ่ีเขาเปน  

คนคอนขางเสียงดัง หลายมุมท่ีเรายังไมเคยรู โดยเฉพาะเรื่องของความรัก ซ่ึงพ่ีตุก
เปดใจมาก ๆ อยูมาแลวหลายภาวะมากมายเหลือเกิน ภาวะท่ีเปนเมียนอยพ่ีตุกพูด
คํานี้เลย...ก็มี ถอยออกมายังไงแลวความรักในครั้งนี้ใหบทเรียนอะไรบาง ถึงข้ันวาท่ี
เปนผูหญิงท่ีเสียงดัง ๆ นักเลงนักเลงเวลารองไห ก็หนักมากเชนกัน  

พ่ีฉอด  : พอหลังจากนั้นเราจะไดพบกับผลิตภัณฑอีกอยางหนึ่งก็คือ Club Friday The  
  Series คะ  
   (แนะนํารายการ) 

พ่ีออย  : ตอนท่ีมีคนพูดถึงเยอะมากรักแทหรือแคสับสน ตอนจบ เจอนองเบเบลาสุดใน  
งานแถลงขาวเบเบเปนผูหญิงท่ีนาสงสารมาก เบเบพูดวาทุกคนตองสงสารหนูสิ
คะทําไมทุกคนมาเกลียดหนู ตัวเปนมารผจญให 2 คนนั้นไมรักกัน แตมันเปน
เรื่องจริงนะคะท่ีมันก็มีโอกาสเกิดข้ึนไดเพราะวา เจาของเรือก็ยังเปนคนท่ีโทรเขา
มาเลาใหฟง แลวมีคนมาถามดวยวาคนไหนเปนคนท่ีโทรเขามา ทุกคนท่ีรับบทโทนี่
รากแกนอันนั้นคือเจาของเรื่อง อันนั้นแหละคือคนท่ีโทรเขามามีความสับสนในใจ 
ไมใชแคนี้นะไมง้ันเราคงไมแตงงานม้ัง แลวก็ไมรูอีกวาความรูสึกมันเปลี่ยนไดหรือ
เราก็ยังไมรูตัว อืม… 

พ่ีฉอด  : ตองดูวาตอนจบจะเปนยังไง ในท่ีสุดแลวเชื่อวาหลายคนก็คงจะลุนวาอยากใหเปน  
อยางนี้อยางนั้น ก็ตองดูกันพรุงนี้จบแลวนะคะ ก็จะมีเรื่องสุดทายของ Season      
8 เดือนหนาก็จะเริ่มตนเปนแบบ Season 9 แลว  

พ่ีออย  : ซ่ึงชื่อตอนก็จะบาดเจ็บเขาไปอีกหนอยนึง บางคนไดเห็นบางคนไดดูจากไลทจัดงาน  
แถลงขาวเพราะวามีคนเขามาคลิกดูเยอะมากนะคะ เปนตอนท่ีชื่อวารักครั้งหนึ่งไม
ถึงตายซ่ึงจะเปน Season 9  

พ่ีฉอด  :                     และก็เลือกแรกจะมีชื่อตอนวารักตองแลก แลวก็  
เดือนกรกฎาคมนี้คงไดทราบขาวกันและไปบางแลวแหละวานอกเหนือจาก Club 
Friday Club Friday The Series 9 เ ร า ก็ ยั ง มี ค ลั บฟร าย เ ดยCaleb’s Story 
เรื่องราวความจริงในวงการบันเทิงในวงการมายา กับตอนแรกท่ีมีชื่อวาความสุข คน
ในวงการบันเทิงมีทุกอยางเลย...ขาดอยางเดียว คือ ความสุข 

พ่ีออย  : ซ่ึงบางทีเราไมรู เรานึกวา หูย...ทําไมชีวิตพ่ีดีจังเลยอะ มีชื่อเสียง  
พ่ีฉอด  : ซ่ึงคนท่ีมีหนาท่ีสรางความสุขใหคนอ่ืนแตตัวเองกลับไมมีความสุขก็ไมรูพ่ีออยเม่ือ  

  เชานี้ก็สงขาวหนึ่งไปใหพ่ีฉอดดูมันไมใชแคบานเราหลัง ๆ เหลาบรรดาคนท่ีเราไป  
  กินพีทจะเปนเกาหลี หลายคนปวยเปนโรคซึมเศรา นอนไมหลับจริง ๆ เขานาจะมี  
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  ความสุขนะ  
พ่ีฉอด  : ตองขอลาออกไปจากวงการขนาดนั้นเลย 
พ่ีออย  : เราไดถายทอดเรื่องราวนั้นไดมาอยูใน Club Friday Celeb’s Storyซ่ึงจะออนแอร 

วันอังคาร 4 กรกฎาคมเริ่มตน พ่ีฉอดสามทุม 35 วันจันทรตอนนี้เดี๋ยวจับตาดูให    
ดี ๆ นะคะนอกจากเสน 2 ทุม ท่ีมีละครกันแลว เสน 21.35 ก็จะเปนชวงเวลาท่ี   
ทุกคนตองติดตาม วันจันทรก็จะเปนสามแยกปากหวาน รายการทอลคโชวท่ีไมมี
ใครคาดคิดกับแขกรับเชิญ มากันทุกวีคเลยออฟปอปวาน วันอังคารก็จะเปน Club 
Friday Celeb’s  Story นี่แหละ 

พ่ีออย   : อยากลองใหดูคะบางคนอาจจะบอกวาชีวิตดาราชีวิตคนดังอาจจะมีอินไมจริงคะ       
            นี่แหละชีวิตของดาราเขาหนักกวาตรงท่ีเขาอยูในแสงไฟท่ีจะตองมีคนจับตามอง   

  ตลอดเวลา 
   (แจงประเด็นการสัมภาษณ) 

พ่ีออย  : รอติดตามใหไดเลยนะคะวาวันนี้คะ ความไวใจใชผิดคนเปนยังไงนะคะ ตอนนี้   
  ข้ึนมาในรานเยอะมากเดี๋ยวพ่ีออยไปอานนะจะรอแปบนึงนะคะ พอดีในแฟนเพจก็มี    
  หลาย ๆ คนท่ีแชรประสบการณเขามาอยางเชน คนนี้คะเขาบอกวา...คนท่ีเราไวใจ
มากท่ีสุดคือคนใกลตัวเรา แฟนเรากับนองสาวเราเองระยะท่ีผานมาเชื่อใจและไม
เคยคิดระแวงอะไรเลย เพราะมันเปนแคชวงเวลาสั้น ๆ นองก็ดีกับเรามากแฟนก็ดี
กับเรามาก เราไมเคยระแคะระคายมากอนเลยจุดเริ่มตนคือเราใกลคลอด (ออกําลัง
จะเปนคุณแมก็เลยชวยแฟนขายของไมไดก็เลยไปพานองสาวมาชวย) อยูได
ประมาณ 10 กวาวันเราไปคลอดนองและตองนอนโรงพยาบาล 12 คืน ก็มีปญหา
ในท่ีสุดแลวก็เพ่ิงรูวาเขามีอะไรกันซ่ึง เราเสียใจท่ีสุดคะทรมานมากไมรูจะผานจุดนี้
มาไดยังไง ไมแนใจวานองผานมาไดหรือยังแตมันก็มีความโหดราย โทรกลับมาเลย
ใชไหมคะเนี่ย..ไดเลย พอดีเลยสวัสดีคะ  

 
การลําดับวัจนกรรมในการกลาวเปดรายการสามารถสรุปได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

การกลาวเปดรายการ 
 

         ทักทาย 
  

                                              แนะนํารายการ 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 5  ลําดับวัจนกรรม การกลาวเปดรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
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จากภาพท่ี 5  การกลาวเปดรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา วัจนกรรม    
ท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง คือ การกลาวทักทายผูฟงทางบาน กลาวแนะนํารายการ และ
แจงประเด็นการสัมภาษณ   

3.3.4.2  การดําเนินการสัมภาษณ 
การดําเนินการสัมภาษณเปนการเปดโอกาสใหผูฟงทางบานโทรศัพทเขามาเลา

เรื่องราว เปนสวนท่ีเนนการถาม – ตอบเปนหลักโดยการลําดับวัจนกรรมในสวนนี้เริ่มจากทักทายผูให
สัมภาษณ หลังจากนั้นจะเปนการสัมภาษณในประเด็นตาง ๆ ตามวัตถุประสงคในการสัมภาษณ  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
พ่ีออย : คนโสดพยายามแสดงตัวข้ึนมาวาครูอยางนี้หนูอยูเปนโสดตอไปดีกวา เอาจริง ๆ นะ 

  โสดก็ตองหาวิธีแกเหงาดีกวาหาวิธีแกเศราเพราะวาเขาไมใชแลวจริง ๆ นะเนี่ย อีก 
      (ทักทายผูใหสัมภาษณ) 

  สักหนึ่งสายกอนฟงขาวละกันคุณเมยสวัสดีคะ  
เมย : สวัสดีคะ 

     (เร่ิมต้ังคําถาม)  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะเมยไวใจใครมา 
เมย : จากแฟนแลวก็ครอบครัวของเขาคะ คือเมยรูจักกับแฟนประมาณซัก 4 เดือนแลว   

เราก็เพ่ิงมารูวา แรก ๆ เราก็คบกันปกติไมมีอะไรเลย เขามีภาระอะไรก็ตามจะลด  
เสีย รูวาผอนงวดเมยจะเปนคนจายใหหมดอาจจะเปนเพราะวาเขาเปนผูใหญเราก็
เลยคิดวาสิ่งท่ีเขาพูดมามันคือความจริงท้ังหมด  

พ่ีฉอด  : แลวเขาไมไดทํางานหรอคะ 
เมย : ทํางานคะ 
พ่ีฉอด  : แลวทําไมเขาจะตองมาพ่ึงพาเรา 
เมย : คือเขาทํางานแตละรายของเขามันไมประจําอาจจะมีบางครั้งคือรถสาธารณะ คือ  

บางเดือนท่ีเขาจะตองใชจายประมาณ 5-6 หม่ืนแลวทีนี้เขาหมุนเงินไมทัน แลวทีนี้
เขาก็จะมาบอกเราแตกอนหนานี้เขาไมไดบอกแตมีคือ คนท่ีรักก็คือรักถาทุกขเราก็
ตองทุกขไปดวยกันไมมีกินก็คือไมมีดวยกัน แตพอคบกันมาไดระยะหนึ่งเปนคนท่ีรัก
เดียวใจเดียวและเขาก็อายุหางกับเรา 13 ป  

พ่ีฉอด  : ความจริงแลวเขาจะตองเปนคนท่ีเปนหลักเปนฐานมากกวาเรานะคือเราบอกวาเขา 
  เปนผูใหญพ่ีก็คิดวา เขานาจะม่ันคงกวาเรา 

เมย : ใชเพราะคบกันมาสักระยะประมาณเขาเดือนท่ี 6 ก็เริ่มมารูวาเขามีผูหญิงอยูดวย   
ประมาณอีก 3-4 คน คือวางจากการทํางานเวลานี้คือเขาจะเลิกงานไมเปนเวลา  
แลวถาผูหญิงคนนี้วางเขาก็จะพาไปกินขาว พาไปเท่ียวโดยท่ีเมยไมรูเลย   

 
การลําดับวัจนกรรมในการดําเนินการสัมภาษณสามารถ สรุปได ดังภาพตอไปนี้ 
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การดําเนินการสัมภาษณ 
 

         ทักทาย 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ   ถาม – ตอบ  
  

แนะนํา  กลาวใหกําลังใจ 
 

                                          ขอบคุณ          อําลา 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 6  การลําดับวัจนกรรม การดําเนินการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 6 วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณ คือ การกลาว
ทักทายผูใหสัมภาษณ การถาม – ตอบ การขอบคุณ และกลาวอําลา ผูสัมภาษณจะกลาววัจนกรรม   
ท้ัง 3 สวนนี้เสมอในสวนการดําเนินการสัมภาษณ ในชวงเปดรายการผูสัมภาษณคนแรกจะมีการกลาว
แจงประเด็นการสัมภาษณ หรือชวงการเขาสูรายการหลังพักเบรกเปนบางครั้ง และอาจมีการกลาว
แนะนํา หรือกลาวใหกําลังใจกับผูใหสัมภาษณ กอนจะกลาวขอบคุณ อําลา ผูใหสัมภาษณเม่ือจบการ
สัมภาษณครั้งนั้น 

3.3.4.3  การปดรายการ 
การปดรายการสัมภาษณเริ่มดวยการสรุปเรื่องท่ีสัมภาษณ ซ่ึงเปนการสรุปดวย

การแสดงความเห็นใจ ใหกําลังใจแกผูใหสัมภาษณ การขอบคุณผูใหสัมภาษณท่ีโทรศัพทเขามาเลา
เรื่องราวในรายการ และการกลาวปดการสัมภาษณ 

 
ตัวอยาง  ตอน คลับฟรายเดย ความไวใจ..ใชผิดคน 
      (สรุปเร่ืองราว) 
พ่ีออย  : ปดทายท่ีสายนี้แลวกันนะคะคุณหนอนความไวใจใชผิดคน ไวใจเปนเรื่องดี ๆ    

  อยางท่ีบอกเราก็ไมรูเหมือนกันวาความไวใจ ท่ีเราใหเขาไดเอาความไวใจท่ีเรา    
  ใหไปมาทํา ราย เราหรือเปลา 

พ่ีฉอด  : วันนี้เรามีท้ังเคสท่ีท้ังอยูในสถานการณหลุดออกมาแลว หลาย ๆ จุดเหมือนกัน 
    (สรุปขอคิดเห็น) 

  ตอนนี้ก็ไมรูเหมือนกันวาท่ีหูฟงอยูไมรูวาอยูในจุดไหน คิดวาประสบการณวันนี้ก็คง  
  ชวยใหหลาย ๆ คนไดมองเห็นอะไรมากข้ึน บางทีการมองชีวิตของคนอ่ืนแลว 
สะทอนภาพมามองดูชีวิตของตนเอง ทําใหเรามองเห็นไดชัดเจนข้ึนจริง ๆ 

พ่ีออย  : ไมไดเเปลวาพอฟงคลับฟรายเดยวันนี้จะตองไปเช็คโทรศัพทหรือจะตองไปเอา   
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password เคยเห็นหรือยังวาถาเราฟงเราจะเห็นอีกมุมนึง ยุคนี้ไมตองตามถาวันนึง
มันมีอะไรแลวมันจะมีการปรากฏตัวแคไหน ยิ่งไปวิ่งตามบางทีมันอาจจะทําใหคน
อ่ืนดูมันนารักมากยิ่งข้ึน หรือบางทียิ่งทําใหตัวเองนาจะตาย รูสึกวาจะตองสืบอะไร
อยูตลอด ยิ่งทําใหเขารูสึกวาคนอ่ืนขนาดยืนเธอยังนารักกวาคนท่ีอยูท่ีบานเลย       

พ่ีออย  : ไมไดลาเรื่องยิ่งอยากรูเร็วยิ่งรูชา อยูเฉย ๆ นิ่ง ๆ ความจริงตามหาเราเจอแนนอน 
      (กลาวขอบคุณ) 

โดยเฉพาะเรื่อง แบบนี้ ก็ตองขอบคุณหลายๆสายท่ีโทรเขามาเพ่ือท่ีจะมาแชร
ประสบการณกัน ตองขอโทษไปยังหลาย ๆ คนท่ีอยากโทรเขามาแตวามีเวลาแคนี้   
จริง ๆ  

พ่ีฉอด  : จรงิ ๆ มีขอความทางไลนหลาย ๆ อันท่ีเราอยากจะคุยดวยนะครับพวกเราอานอยู     
ตลอด เวลาก็คอนขางจํากัดซ่ึงเราพยายามจะเก็บไวตลอดนะคะ เม่ือไหรก็ตามท่ี
เปนหนึ่งคําถามในการตอบหรือ 108 คําถามหัวใจ เราก็มักจะหยิบข้ึนมาพูดคุย ใน
ประเด็นท่ีนาสนใจ  

พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังใน inbox นะคะท่ีแมกระท่ังในวันจัดรายการปกติ ก็จะแอบเขาไป 
   ตอบเหมือนกันคือบางคนก็สงมายาวบางคนก็แคอยากจะเลาใหฟง ตองขอบคุณ 

(กลาวขอบคุณ และแนะนํารายการ) 

จริง ๆ ใหความไววางใจตองบอกวาอันนี้ ไมไดใชผิดคนแนนอน คุยกันไดเสมอ
แบบ นี้แหละ 4 ทุมถึงเท่ียงคืนทุกวันศุกรท่ีคลับฟรายเดย โชว พรุงนี้วันเสาร
อยาลืมเจอกันนะคะ 18:20 กับ Club Friday Show แลวก็ 20:30 กับ Club 
Friday The Series 

พ่ีออย  : ตอนจบคะกับรักแทหรือแคสับสน สุขหนาไหน ๆ ก็จะข้ึนซีชั่นท่ี 9 ของ Club      
Friday The Series พ่ีฉอดใชชื่อนี้นะคะรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึงตาย เพราะเราไดเห็น
ขอมูลอันนึงท่ีไดดูกันไปในงานแถลงขาว วันนี้เหตุผลท่ีคนไทยฆาตัวตายอันดับหนึ่ง
ก็คือในเรื่องของความรัก  

พ่ีฉอด  : อันนี้เปนเรื่องนึงท่ีตองฝากไวเลยแหละบางทีอาจจะตองดูคนใกล ๆ ตัวนะคะ  
พ่ีออยทุกวันนี้ เราจะเจอเคสท่ีแบบอาจจะไมถึงกับข้ันฆาตัวตายแตอาจจะซึมเศรา 
ซ้ือแบบหมดกําลังใจออน ๆ ตาง ๆ นะคะ Club Friday ก็คงจะใหบริการไดใน
ระยะเวลาอันจํากัด อยาลืมมองดูคนใกล ๆ ตัวดวยกัน... ถาเกิดเห็นวาใครท่ีอยูใน
สภาวการณแบบนั้นก็ชวยกันดูแลหัวใจ 

พ่ีฉอด  : เห็นใจกันเขาใจกันพ่ีวามันชวยไดมากทีเดียว  
พ่ีออย  : ใครก็ตามท่ีเคยผานความรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึงตาย คุยกันไดทุกหนานะคะฝาก 

  เรื่องราวไวใน Club Friday Fan page ลืมท้ิงเบอรเอาไวดวยนะคะ 
   (อําลา) 

วันนี้ขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ 
 

การลําดับวัจนกรรมในการปดการสัมภาษณสามารถ สรุปได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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การปดรายการ 
 

      สรุปประเด็น 
   

แนะนํา        ใหกําลังใจ 
 

         ขอบคุณ 
 

แนะนํารายการ 
 

           อําลา 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 7  การลําดับวัจนกรรม การปดการสัมภาษณ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 7 วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณชวงปด
รายการ คือ การกลาวสรุปประเด็นกลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจ กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณและ
ผูฟงทางบาน กลาวแนะนํารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และรายการท่ีเก่ียวของลําดับสุดทาย คือ 
กลาวอําลาผูใหสัมภาษณและผูฟงทางบานเม่ือจบการรายการทุกครั้ง 

จากองคประกอบท่ีกลาวมาท้ังหมด สามารถแสดงใหเห็นถึงการลําดับวัจนกรรมของท้ัง
รายการได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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การกลาวเปดรายการ 

 
  ทักทาย 
 
 
     แนะนํารายการ 
 
 
แจงประเด็นการสัมภาษณ 
 
 
 

 
การดําเนินการสัมภาษณ 

 
ทักทาย 

 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ  
 
 
      ถาม – ตอบ  
 

แนะนํา         กลาวใหกําลังใจ 
 
 

     ขอบคุณ            อําลา 
 

 

 
การปดรายการ 

 
     สรุปประเด็น 

 
 

   แนะนํา              ใหกําลังใจ 
 
 

        ขอบคุณ 
 
 

            แนะนํารายการ 
 
 

           อําลา  
 

 

   แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
   แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
   แสดงลําดับการเกิดวัจนกรรม 
   แสดงวัจนกรรมท่ีอาจเกิดสลับกันไปมาได 
 
ภาพท่ี 8  การลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 8  สรุปการลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ 
“คลับฟรายเดย” พบวา วัจนกรรมในรายการวิทยุแบงออกเปน 3 สวน คือ การเปดรายการดําเนินการ
สัมภาษณ และการปดรายการ ซ่ึงวัจนกรรมท่ีปรากฏทุกครั้งในการกลาวเปดรายการ คือ การกลาว
ทักทายผูฟงทางบาน แนะนํารายการ และแจงประเด็นของการสัมภาษณ วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอใน
การดําเนินการสัมภาษณ คือ การกลาวทักทายผูใหสัมภาษณ การถาม – ตอบ การขอบคุณ และกลาว
อําลาและวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณชวงปดรายการ คือ การกลาวสรุป
ประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจ กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณและผูฟงทางบาน กลาวแนะนํา
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และรายการท่ีเก่ียวของ ลําดับสุดทาย คือ กลาวอําลาผูใหสัมภาษณ
และผูฟงทางบาน 

3.3.5  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสนทนา (Keys)  
น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสัมภาษณของรายการนี้ เปนรูปแบบเปนกันเอง         

ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดงใหเห็นถึงความเปนกันเองของ
ผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
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3.3.5.1  ผูใหสัมภาษณไมไดตกอยูในประเด็นดานลบ  
1) น้ําเสียงนุมนวล ราบเรียบ 

ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
โม  : คนท่ีดูเรื่องนี้เคาจะโทษวาผมแบบไมฉลาด ซ่ึงเราทําแบบนี้ก็ยังใหโอกาสอะไรอยาง  

  เง้ีย แตผมก็เขาใจ ผมอยากจะบอกคนรูจักหรือเพ่ือนหรืออะไรก็ตาม. 
พ่ีฉอด  : แตพ่ีวามันไมใชเรื่องโงฉลาดหรอกคะโม จริง ๆ อยางท่ีพ่ีออย ยอนกลับไปเม่ือ    
    ตนช่ัวโมงดูความรักเปนจุดออนของทุกคนนะ 
พ่ีออย  : [คะ 
โม  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : เวลาเรารักใครซักคนนึงอะเราจะสรางจุดออนใหกับตนเองสารพัดอยาง ง้ันมัน   

  เลยไมเกี่ยว พ่ีเช่ือวาโมรูทุกอยาง เอาจริง ๆ 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงราบเรียบ นุมนวล แสดงความเห็นใจ เพ่ือให
ผูใหสัมภาษณคลายความวิตกกังวล 

2) น้ําเสียงปลอบประโลม 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : ใชปะคะ เพราะฉะนั้นจริง ๆ พ่ีออยวาคนเปนหมายทุกคนอยาพ่ึงไปมองวาตัวเอง 

  เปนคนท่ีแยเสมอไปนะคะ ไมมีใครอยากแตงงานวันนี้เพ่ือไปหยาวันหนาหรอก 
   ทุกคน อยากมีชีวิตท่ีดีท้ังนั้นกันอะคะ 

พ่ีฉอด  : [ใช 
พ่ีออย  : แตจริง ๆ แลวตองช่ืนชมตัวเองดวยซํ้าวาขนาดวาวันนึงท่ีสามีไมอยูหนูยังเปน  
    คนท่ีดูแลและประคับประคองชีวิตลูกไดดวย นาภูมิใจในตัวเองมากกวาอีกนะ. 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงปลอบประโลม แสดงความเห็นใจ เพ่ือใหผูให

สัมภาษณคลายความวิตกกังวลจากเหตุการณท่ีประสบมา  
3) น้ําเสียงหยอกลอเปนกันเอง 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : เหงาใชม้ัยคะ แตหนูยังมีความหมกมุนอยูกับความเคยชินหรือความรูสึกเกา ๆ    

  อยูมันก็เลยวนเวียนอยูกับไอความรูสึกเดิม ๆ ถาคิดแบบมีสติจริง ๆ เม่ือกี๊หนูก็   
  จะแวปมีสติ. 

พ่ีออย  : เราหัวเราะดังนิดนึง. 
พ่ีฉอด  : ชวงนี้เราจะแวปไปแวบมากอน ใหมันแวบไปแวปมาไดสักพักหนึ่ง.  
ฝาย  : แลวมันเหมือนแจ็คพ็อตอะคะ เพราะวาหนูอะหลังจากท่ีหนูอะหางกันสักพักหนึ่ง  

  อยางเนี้ย หนูก็ไมไดเลนโซเชียลมีเดียอะไร แตพอมาปใหมมาก็เปดเฟซบุกมาเลน   
  แลวก็เจอตอนรับปใหมเลย. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงหยอกลอ แสดงความเปนกันเอง เพ่ือให           
ผูใหสัมภาษณคลายความวิตกกังวลจากเหตุการณท่ีประสบมา 

4) น้ําเสียงเศรา สลดใจ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาโมนา อาจจะตองตั้งสติดี ๆ แลวจัดระบบชีวิตตัวเองดี ๆ นอ. 
โมนา  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังรูสึกวากําลังใหความสนใจผูชายคนหนึ่ง ท่ีกําลังใหความสนใจ เคาไมได  

รักเรามากพอ เคาไมไดรักเรามากพอ เคามีคนอ่ืนตลอดเวลา แตอยางเดียวกัน
หนูก็อาจจะมีเวลาสนใจกับคนท่ีหนูควรท่ีจะรักและควรเอาใจใสเนี่ยนอยไปนิด
นึง. 

โมนา  : คะ เขาใจคะ. 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก 
โมนา  : [ใช 
พ่ีฉอด  : สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูกกับความรักของผูชายคนหนึ่ง   

  ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลา เวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเศรา แสดงความเขาใจ เพ่ือใหผูใหสัมภาษณ
คลายความวิตกกังวล 

5) น้ําเสียงแสดงการยกยอง ชื่นชม 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีออย  : ไมหรอกท่ีพ่ีออยถามเพราะวามันจะมีบางคนท่ีแบบเขมแข็งมาก ๆ มันจะมีบางมุมท่ี 
 เราจะตองออนแอบางก็ไดไมเขมแข็งบางก็ไดมีความสุขกับอะไรท่ีมันเปนเครื่องชูใจ  

กับเล็ก ๆ นอยๆ ก็ยังดีแลวก็ยิ่งเห็นเราอยูคนเดียวก็เลยฉันมันคนมีเพ่ือนเยอะไงคะ
ก็ก็สามารถท่ีจะแฮงคเอากับเพ่ือนไดก็เอาเวลาความทุกขไปอยูกับเพ่ือนดีกวา 

พ่ีฉอด  : แตก็ช่ืนชมนิกกี้นะคะ เปนคนท่ีมีสติแลวก็ตั้งรับกับเรื่องแบบนี้ไดดีมาก ๆ เลยคะ 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงแสดวการยกยอง ชื่นชม เปนการใหกําลังใจ
ผูใหสัมภาษณ 

3.3.5.2  ผูใหสัมภาษณตกอยูในประเด็นดานลบ  
1)  ใชน้ําเสียงจริงจัง คาดค้ัน และตองการทราบขอเท็จจริง 

ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา   

ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบ
ใคร เราจะตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง... 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงจริงจัง แสดงการเนนย้ํา และตองการทราบ
ขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณ 

2)  ใชน้ําเสียงเหน็บแนม 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ชัดเจนมาก ผูหญิงฟงอยู [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูหงายหลังเกาอ้ีไปหมดแลว   

  คะ. (หัวเราะ)] ไมเคยคิดจะหยุด 
ตอง  : ก็ยังรักเหมือนเดิมแหละครับ แตก็มันก็ความรูสึกของคนท่ีไปหลงอีกโลกหนึ่งนะ   
    ครบั. 
พ่ีออย  : ดูเหมือนรูตัวหมดทุกอยาง คือรูตัวหมดเลยวา 
พ่ีฉอด  : [ผิดถูกรูหมด แตอดไมได. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเธอทนอยูแบบนี้ตอไปเรื่อย ๆ. 
ตอง  : ครับวันนั้นไมรูนะครับ ณ วันนั้น ผมตองใชคําวาผมไมรูจริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย สนุกอยางเดียว. 
ตอง  : ใชครับ. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเหน็บแนมผูใหสัมภาษณ จากการกระทําของ
ผูใหสัมภาษณท่ีมีพฤติกรรมเจาชู วา “ผิดถูกรูหมด แตอดไมได” หรือ “คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย 
สนุกอยางเดียว.” 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
มาย  : มันก็มีอีกประเด็นหนึ่งมันก็เสียดายดวยคะ สมมติวามายตองเลิกกับเขาง้ี มายก็      

  ไมกลับไปหาคนเกาอยูแลวม่ันใจ แตวาเราคิดวาจะมีคนใหมดีกวานี้ไหมเนี่ย 
พ่ีออย  : ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคตขางหนา ชีวิตคงดีมาก 
พ่ีฉอด  : พ่ีบอกวาหนูเอาไปคิดรวมกันหมดแบบนี้ไมไดคะ เรื่องคนเกาจบเพราะเราไมอยาก  

  อยูกับเขาแลว ก็จบไปเรื่องหนึ่ง คนใหมเขามาใหมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ไมเก่ียวกัน  
  ไมใชวาโผลไปโผลมาไมได สวนคนใหมก็ยังไมรักก็ยังไมชอบคะ ก็บอกเคาไปอยาไป  
  หลอกเขา ไมรักก็บอกอยาไปหลอกเขาไว 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเหน็บแนมผูใหสัมภาษณ จากการกระทําของ

ผูใหสัมภาษณ ท่ีลังเลในการเลือกรักใครสักหนึ่งคน วา “ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคต
ขางหนา ชีวิตคงดีมาก” 

3.3.6  เครื่องมือ (Instrumentalities) 
เครื่องมือ คือ ลักษณะภาษาท่ีใชในการสื่อสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มักใชเปน

ภาษาพูด มีการใชศัพทสแลงบางในบางครั้ง คําทับศัพท และใชการเปลี่ยนเสียงสระและวรรณยุกต 
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เพ่ือแสดงอารมณรวม เปนการแสดงใหเห็นถึงความสนิทสนมระหวางผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ    
ท้ังยังชวยใหการสัมภาษณมีความเปนกันเองมากข้ึน  

3.3.6.1  ศัพทสแลง 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
พ่ีออย  : ไมเห็นแปลกเลยไมมีอะไรเหมือนเดิมหรอกคะ เพราะวาคนมันเปลี่ยนกันทุกวันอะ  

เนอ และอีกอันนึงนะคะ การท่ีเราไป ๆ กลับ ๆ แบบนี้แลวจะมาคาดหวังความเปน 
เหมือนเดิม พ่ีวานองคาดหวังมากเกินไปแลว ถูกไหมคะ [ครับ] วันท่ีเราเดินออก
จากชีวิตคน ๆ นึงโดยการไปมีคนอ่ืน วันท่ีเขารองไหแทบตายเพราะวานองเลือกคน
อ่ืน แลวพออยู ๆ วันหนึ่ง เออ! สงสารวะ กลับมาดีกวาแลวก็ไปบอก ไปเทอีกฝาย
หนึ่ง แลวเราบอกวาอยากคาดหวังความเปนเหมือนเดิม ไมมีทางอะคะ เราคาดหวัง
เกินไป.  

 
จากตัวอยาง คําวา “เท” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ก. ตะแคงหรือเอียง

ภาชนะเพ่ือใหสิ่งท่ีอยูในนั้นไหลลงไปหรือออกไป เชน เทนํ้า เทขยะ, โดยปริยายหมายถึงกิริยาอาการ
คลายคลึงเชนนั้น เชน ฝนตกลงมามาก ๆ อยางเทนํ้า ก็เรียกวา ฝนเทลงมา, อาการท่ีคนจํานวนมาก ๆ 
เคลื่อนไปรวมกันตามแนวเท เชน คนเทไปทางกราบซายเม่ือเรือเอียงซาย แตคําวา “เท” ในบริบทนี้
หมายถึง ถูกท้ิง หรือถูกปลอยใหอยูคนเดียว เปนความหมายเก่ียวกับเรื่องความรัก 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ แตตอนนี้รูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตั้งแตวันท่ีปลอยไปจนถึงวันนี้ ผมพ่ึงรูวาหัวใจผมไปกับเคาดวย. 
พ่ีออย  : อาว! แลวคนอ่ืน ๆ กิ๊กกั๊กท้ังหลายมีม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมมีครับ. 

 
จากตัวอยาง คําวา “ก๊ิกก๊ัก” หมายถึง บุคคลท่ีมีความสัมพันธกันในเชิงชูสาวท่ี

ไมใชคนรักของตน หรือบุคคลท่ีเพ่ิงเริ่มคบหาพูดคุยกันแตยังไมใชคนรัก 
 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
โม  : อายายมาอยูหองเดียวกันกับเรา ระหวางนี้เราก็ในใจลึก ๆ ของเราเราก็สงสัยวาเคา   
    จะทํากับเราแบบเดิมอีกรึเปลาเพราะวาท่ีผานมาเนี่ยเรื่องท่ีเคาเลาใหเราฟงมาเนี่ย  

  มันเปนเรื่องโกหกตลอดเลยนะ กอนท่ีเคาจะเฉลยใหเราฟงวาคืออะไรยังไงอะครับ. 
พ่ีออย  : เคาจะคอย ๆ เฉลยอะไรก็ตามทีท่ีเงิบทุกครั้ง 

 
จากตัวอยาง คําวา “เงิบ” มีความหมายวาผิดไปจากท่ีคาดหวังหรือคิดไว    

อยางมาก (ปรีชา พิณทอง : พจนานุกรมภาษาอีสาน, 2562) 
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3.3.6.2  คําทับศัพท 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้ก่ีเปอรเซ็นตแลวลูกสุขภาพจิต. 
จูน : ตอนนี้มันก็เหมือนกับเรา เหมือนเรายังกลัวความรักไปเลยอะคะพ่ี มีคนเขามาคุย  

  แลวเราแบบเรากลัว คือตอนนั้นเราคิดวา 7 ปคนนี้แหละมันใชแลวมันเจ็บขนาดนี้  
  มันเลยแบบมันกลัวจริง ๆ อะคะ. 
 

จากตัวอยาง คําวา “เปอรเซ็นต” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  เปนคําทับศัพท
ภาษาอังกฤษ วา percent หมายถึง จํานวนท่ีเทียบเปนสวนรอยหรือรอยละ 

 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
มีน  : ผลสรุปคือนองคนนั้นก็ไมไดกลับมาหาผมครับ 
พ่ีออย  : ชัวร ! 

 
จากตัวอยาง คําวา “ชัวร” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เปนคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ วา surely หมายถึง แนนอน, ม่ันใจ 
3.3.6.3  การเปลี่ยนเสียงสระและวรรณยุกต เปนการเปลี่ยนเสียงแตไมเปลี่ยนความหมาย

จากเดิม เพ่ือเปนการแสดงอารมณของผูสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก [ใช] สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูก   

  กับความรักของผูชายคนหนึ่ง ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลาเวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : แตวาเปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่ง  

  ท่ีเคารักเรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทนแตตองใชความอดทนกับ  
  คนท่ีคูควรนะคะ. 

โมนา  : คะ. 
 

จากตัวอยาง คําวา “ยังไง” เปนการเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต เปนเสียงตรี แต    
ไมเปลี่ยนความหมายจากเดิม  
 

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : เชื่อวาถาฟงมาตั้งแตตนหลายคนจะรูสึกวาความเปนโสดดี๊ดี คืนนี้คะวันนี้ชื่อตอนวา  

ความไวใจใชผิดคน เราก็เลยจะไดมาเรียนรูการไวใจในหลายรูปแบบ และคนท่ีเอา
ความไวใจของเราไปทําพังเนี่ยมันมีในรูปแบบไหนบางจะไดเปนการเรียนรูซ่ึงกัน
และกัน  
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จากตัวอยาง คําวา “ดี๊ดี” เปนการเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต เพ่ือเนนย้ําขอความ 
3.3.7  บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ (Norm of Interaction & 

Interpretation) 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ         

การสื่อสารในรูปแบบการสัมภาษณ คือ คูสนทนาท้ังสองฝายเขาใจรูปแบบและความคาดหวังใน      
การสนทนากันในรายการ รายการไดกําหนดกติกาท่ีชัดเจนแตกตางจากการสนทนาท่ัวไปใน
ชีวิตประจําวัน เพราะคูสนทนาฝายหนึ่งท่ีเรียกวาผูสัมภาษณนั้นมีสถานะเหนือกวาคูสนทนาท่ีเรียกวา
ผูใหสัมภาษณ เนื่องจากผูสัมภาษณมีภาพลักษณของการเปนผูเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษาดานความ
รัก ทําใหผูใหสัมภาษณหรือผูฟงเกิดความเชื่อถือและยอมรับในความสามารถดานการใหคําปรึกษา 
นอกจากนี้ คําเรียกของผูสัมภาษณท้ังสองทานวา “พ่ีออยพ่ีฉอด” การใชคํานามเรียกญาติคําวา “พ่ี” 
วิจินตน  ภาณุพงศ และคณะ (2552: 23) อธิบายวา “พ่ี” เปนคําสรรพนามท่ีใชระบุแทนบุคคลบอกวา
เปนผูพูด ผูท่ีพูดดวย หรือผูท่ีถูกกลาวถึง แสดงถึงความมีอาวุโสกวา ซ่ึงในระบบของสังคมไทยให
ความสําคัญกับระบบอาวุโสท่ีผูนอยจะตองเชื่อฟงผูใหญ ดังนั้น ผูใหสัมภาษณจึงยอมรับวาตนเองมี
สถานภาพตํ่ากวาและมีความเคารพผูสัมภาษณในฐานะเปนผูมีประสบการณการใหคําปรึกษาดาน
ความรัก 

บรรทัดฐานในการตีความ คือ ผูรวมสถานการณเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดโทรศัพทเขา
มาพูดคุยในรายการเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริง สวนผูใหสัมภาษณก็เชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา
จากผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตจริงได ซ่ึงเกิดจากการยอมรับใน
ความสามารถของการใหคําปรึกษาดานปญหาความรักของผูสัมภาษณท่ีสื่อมวลชนขนานนามวา 
“ศิราณีออนไลน” และ “กูรูดานความรัก” คําขนานนามดังกลาวชวยใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําท่ีมา
จากผูใหสัมภาษณมีความนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีฉอด  : แตก็เขาใจนะคะคุณเจษรูสึกอะไรอยูตอนนี้เนอ มันคงยากท่ีเราจะยอมรับกับสิ่งท่ี  

  มันเกิดข้ึน แตในท่ีสุดแลวคุณเจษอาจตองการเวลา เพราะถาเอาเขาจริง ๆ ยังไงก็  
  ตามถาสมมติคนจะไปไมวาเราจะฉุดรั้งเขาไวดวยอะไรก็ตาม จะเก็บทะเบียนไวแต
ถาคนจะไป เราก็ไดแตทําใจ แตมันอาจจะยังยากสําหรับวันนี้ก็ไมเปนไรคะ ใหเวลา
ตัวเองหนอย คอย ๆ ใชชีวิต คอย ๆ ปรับตัวไปกับการอยูคนเดียว มัน 15 ปนะคะ 
พ่ีออยมีคน ๆ หนึ่งอยูขาง ๆ มา 15 ปแลววันหนึ่งตองยอมรับวาเฮย! เราไมมีเคาอีก
แลว เขาใจคะ 

เจษ : มันลําบากมากเลยครับ ทุกครั้งเขาไปดูเฟสบุกเขาเห็นรูปตัวเองกับเขาถายดวยกัน  
  บางครั้งก็น้ําตาไหล บางครั้งฟงเพลงท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดเปดแตกอนคนรองไหอกหัก 
  ไมเห็นเปนไรทําไมตองรองไห พอมาเจอกับตัวเลยเขาใจ 

พ่ีฉอด  : คอย ๆ ดูแลเยียวยาหัวใจตัวเองไปนะคะคุณเจษ 
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3.3.8  ประเภทการส่ือสาร (Genre) 
ประเภทการสื่อสารของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” คือ การแสดงความคิดเห็น หรือ

การสัมภาษณแบบปากเปลา ซ่ึงผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณไมไดอยูในสถานท่ีเดียวกัน ไมเห็นหนา
กัน แตผูใหสัมภาษณสามารถเห็นหนาผูสัมภาษณไดผานการถายทอดสด Facebook 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : ตอนนี้ไลฟ ใครแบบอยากเจอหนาเจอตากัน ตอนนี้เปดเขาไปท่ีไลฟแฟนคลับ     

ฟรายเดยไดเลย แลวก็คลิกไลฟเสร็จปบ สามารถจะฝากเรื่องราวตัวเอง ฝากเบอร
โทรกลับของตัวเองได อยากจะโทรเขามาคุยหรือแมแต... พ่ีคะไอชื่อตอนมันตรงกับ
เพ่ือนหนูมาก เรามีเพ่ือนนางเอกอยูเต็มไปหมดเลยนะคะ แชรใหเพ่ือนได เพราะ
บางคนจะมีความรูสึกวาคลับฟรายเดยตอนนี้หนูอยากใหเพ่ือนไดฟงมาก 

พ่ีฉอด  :                  เห็น  
  หนาตัวเองในไลฟควรแตงหนานิดหนึ่งเนอะพ่ีออย ว่ิงข้ึนไปข้ึนมา ขอภัยนะคะ 
  หนาสดไปนิดนึง 

  
ตัวอยางท่ียกมาแสดงใหเห็นวาการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูใหสัมภาษณ  

จะสามารถเห็นหนาผูสัมภาษณไดผานการถายทอดสด Facebook Live ซ่ึงผูสัมภาษณจะไมเห็นหนา
ผูใหสัมภาษณ จึงเปนการสื่อสารผานสื่อสาธารณะแบบไมไดเผชิญหนากันโดยตรง ทําใหผูใหสัมภาษณ
ไมรูสึกถูกจองมอง หรือจับผิด และสบายใจในการเลาเรื่องราวของตนสูสาธารณะผานทางรายการ 
รูปแบบของรายการท่ีไมเห็นหนาผูใหสัมภาษณสอดคลองกับหลักการเก็บความลับของผูใหคําปรึกษา 
ซ่ึงเปนจรรยาบรรณของนักใหคําปรึกษา นักแนะแนว จิตบําบัด และจิตแพทยอีกดวย 

จากการศึกษาปริบทของปริจเฉจการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ดวยการวิเคราะห
ปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแห งการสื่ อสาร พบว า  รายการวิทยุ                     
“คลับฟรายเดย” เปนพ้ืนท่ีสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่องเดียวกันไดเขามามีปฏิสัมพันธ
ในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ผูใหสัมภาษณมีการเลาเรื่องภายใตกฎของการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบานเคารพ
ผูสัมภาษณในฐานะเปน “พ่ีสาว” และเปนผูเชี่ยวชาญดานการใหคําปรึกษาปญหาดานความรัก จึงทํา
ใหการสื่อสารแตกตางจากสถานการณอ่ืน   

ในดานเครื่องมือในการสื่อสารพบวา มีการใชศัพทสแลง  คําทับศัพท และใชการเปลี่ยนเสียงสระ
และวรรณยุกตเพ่ือผลในการแสดงอารมณรวม ลักษณะการใชภาษาระดับกันเองนี้เปนการแสดงใหเห็น
ถึงความสนิทสนมท้ังยังชวยใหการสัมภาษณมีคุณลักษณะการรับฟงปญหาอยางใกลชิดมากข้ึน สวน
บรรทัดฐานในการตีความผูสัมภาษณและผูฟงทางบานมีความเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขา
มาเลาในรายการเปนเรื่องจริง และมีการรองขอคําแนะนําจากผูดําเนินรายการ รายการจึงมีบรรยากาศ
เปน “ศิราณี” สวนผูใหสัมภาษณมีความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความ
นาเชื่อถือ  
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นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังไดใชกลวิธีทางภาษาในการสัมภาษณท่ีนาสนใจอันเปนเครื่องมือสื่อสาร
สําคัญท่ีชวยใหผูฟงไดแนวทางในการแกปญหาดานความรัก ซ่ึงผูวิจัยจะขอกลาวรายละเอียดในบท
ตอไป 
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บทที่ 4 
กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาการถามปริจเฉทการสัมภาษณ ท้ังในดานคูถอยคําถาม – ตอบท่ีปรากฏ 

รูปประโยคท่ีใชในการถาม กลวิธีการถาม รวมถึงกลวิธีทางภาษาท่ีใชเสริมการถามวามีลักษณะอยางไร 
ถอยคํา (utterances) ท่ีเราใชสื่อสารกันนั้น บางครั้งไมไดมีความหมายตรงตามรูปประโยค      

เราจึงจําเปนตองพิจารณาในการสื่อสารของผูพูด บางครั้งรูปประโยคบอกเลาอาจใชเพ่ือถาม ในขณะท่ี
รูปประโยคคําถามอาจใชเพ่ือแนะนํา การศึกษาวัจนกรรมซ่ึงเนนวิเคราะหเจตนาในการถามในรายการ
นี้จึงเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยใหเราเขาใจการสัมภาษณในรายการวิทยุท่ีทําหนาท่ีเปน “ศิราณีออนไลน” 
ใหแกสังคมรวมสมัย 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาการถามปริจเฉทการสัมภาษณ ท้ังในดานคูถอยคําถาม – ตอบท่ีปรากฏ 
รูปประโยคท่ีใชในการถาม กลวิธีการถาม รวมถึงกลวิธีท่ีใชเสริมการถามวามีลักษณะอยางไรบาง 

เนื่องจากถอยคําท่ีเราใชสื่อสารกันนั้นบางครั้งรูปประโยคก็ไมตรงกับเจตนารูปประโยคบอกเลา
อาจใชเพ่ือถาม ในขณะท่ีรูปประโยคคําถามอาจใชเพ่ือแนะนํา ในการศึกษาการถามจึงเริ่มจากการ
เลือกถอยคําท่ีมีเจตนาถามใหตอบเสียกอน 

 
4.1  วัจนกรรมการถาม 

ผูวิจัยจะใชแนวคิดเรื่องวัจนกรรมของ Searle (1969, อางอิงจาก ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม, 2542) 
โดยอาศัยการจําแนกกลุมวัจนกรรมและเง่ือนไขของวัจนกรรม เปนแนวทางในการวิเคราะห จาก
การศึกษา พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” หลาย
ลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก กลุมบอกกลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดง
ความรูสึก และกลุมผูกมัด ดังรายละเอียดตอไปนี้  

4.1.1  วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนถอยคําท่ีเนนใหเห็นวา ผูพูดมีจุดมุงหมาย
เพ่ือการบอกเลาขอมูล ขอเท็จจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ถึงความเปนไปท่ีเกิดข้ึนกับผูพูด ดวยเห็นวาผูฟง
ยังไมทราบ มีการใชวัจนกรรมในกลุมบอกกลาว 3 วัจนกรรม ไดแก วัจนกรรมการบอกเลา วัจนกรรม
การแสดงความคิดเห็น และวัจนกรรมยืนยัน ดังนี้ 

4.1.1.1  วัจนกรรมการบอกเลา เปนถอยคําท่ีมีเง่ือนไข ดังนี้ 
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนเนื้อความใหเนื้อหาสาระ 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูใหสัมภาษณเลาเรื่องท่ีเปนขอเท็จจริง เรื่องเลานั้นอาจ

เปนประสบการณของผูใหสัมภาษณ โดยผูใหสัมภาษณเชื่อวาผูสัมภาษณยังไมทราบขอมูลนั้น 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณทราบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนความตั้งใจ 

จุดประสงค ประสบการณ หรือเหตุการณท่ีตองการบอกใหผูใหสัมภาษณทราบ 
เง่ือนไขความครบถวน : ผูสัมภาษณพยายามท่ีจะบอกใหผูใหสัมภาษณทราบ

เรื่องราวดังกลาว 
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จากการศึกษาวัจนกรรมการบอกเลาของผูสัมภาษณ ผานรายการวิทยุนี้มีท้ังการ
บอกเลาขอมูลหรือขอเท็จจริงเรื่องตาง ๆ การบอกเลาเรื่องราวหรือเหตุการณจากประสบการณของ        
ผูสัมภาษณเอง และการบอกเลาขอความ คําคม หรือทัศนคติเก่ียวกับปญหาชีวิต เรื่องความรัก เพ่ือให
ผูใหสัมภาษณทราบ หรือนําแนวทางการแกไขปญหาความรักของตนได โดยพบวา ผูสัมภาษณมักใช
ถอยคํา “มี…” “เคยมี…” “จาก…” “ครั้งหนึ่ง…” “นึกถึง…” บงชี้เจตนาการบอกเลาในเรื่องนั้น ๆ         
ดังตัวอยาง ผูสัมภาษณจึงไดบอกเลาขอความใหผูใหสัมภาษณทราบ เพ่ือสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การแกปญหาท่ีผูใหสัมภาษณถูกสามีทํารายรางกาย มีพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
พ่ีฉอด    : ตามทฤษฎีนี้เปนจริงมาโดยตลอด ถามีเกิดข้ึนแลว มันจะเกิดข้ึนอีก แลวท่ีรายก็ 

       คือมันจะรุนแรงข้ึนกวาเกา อันนี้เปนเรื่องปกติ 
 

4.1.1.2  วัจนกรรมการแสดงความคิดเห็น  
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนขอความแสดงอารมณ ความรูสึก หรือความคิดของ       

ผูสัมภาษณ 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณตองการแสดงถึงอารมณ ความรูสึก หรือความ

คิดเห็นของตนใหผูใหสัมภาษณไดรับทราบ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณตองการใหผูใหสัมภาษณรับทราบถึงเรื่องนั้น ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของสัมภาษณท่ีตองการใหผูให

สัมภาษณมีขอคิดมุมมองท่ีหลากหลายตอเรื่องนั้น ๆ  
จากการศึกษาวัจนกรรมการแสดงความคิดเห็นของผูสัมภาษณ ผานรายการ

วิทยุนี้ สวนใหญมักปรากฏถอยคํา “พ่ีวา...” “พ่ีคิดวา...” เพ่ือเปนการบงชี้เจตนาการแสดงความ
คิดเห็นของผูสัมภาษณท่ีมีตอผูใหสัมภาษณอยางตรงไปตรงมา เชน การแสดงความคิดเห็นตอ         
การกระทําของผูใหสัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง การแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณหรือเรื่องราวท่ี
กลาวถึง เชน ในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณมีความทุกขใจในชีวิตรัก เม่ือคนรักประสบอุบัติเหตุแลว
พบวาคนรักแอบนอกใจ และฝายชายมีพฤติกรรมเกรี้ยวกราด ดาทอผูใหสัมภาษณ ฝายชายมีใจใหกับ
คนใหม ทําใหผูใหสัมภาษณทุกขใจไมกลาเลิกกับคนรัก เพราะยังเปนหวงและสงสาร ผูสัมภาษณจึง
ใชวัจนกรรมการแสดงความคิดเห็น ดวยถอยคําดังนี้  

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
พ่ีออย  : พ่ีวากลไกในการรับความเจ็บปวดของคนเรามันมีจุดท่ีสุดของแตละคน ซ่ึงมันไม  

  เทากันหรอก แลวบางคนท่ีจุดความอดทนนั้นมันแบบสูงมาก. 
 

4.1.1.3  วัจนกรรมยืนยัน 
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
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เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณสามารถพิสูจนความเท็จจริงของขอความนั้นได 
และตองไมเปนสิ่งท่ีผูใหสัมภาษณทราบมากอนแลว 

เง่ือนไขความจริงใจ : ผูใหสัมภาษณเชื่อในความเปนจริงของขอความนี้ 
เง่ือนไขความครบถวน : ขอความดังกลาวมีความเปนจริงในตัวเอง 
จากการศึกษาวัจนกรรมยืนยันของผูสัมภาษณ มักปรากฏถอยคํา “ย้ํา”       

“ขอยืนยัน” มีท้ังการยืนยันการกระทํา ยืนยันความบริสุทธิ์ใจของผูสัมภาษณ และยืนยันขอเท็จจริง
จากประสบการณตรงของผูสัมภาษณ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหใหสัมภาษณเกิดความม่ันใจวาความคิดหรือการ
กระทําของผูใหสัมภาษณเหมาะสมหรือไมเหมาะสม หรือชวยสรางความหนักแนนในการตัดสินใจท่ี   
จะไมแกปญหาดวยวิธีผิด ๆ อีกท้ังใหผูใหสัมภาษณไดรับทราบทัศนคติ หรือขอคิดเห็นจากผูอ่ืนใน
มุมมองท่ีหลากหลาย ดังตัวอยาง ในสถานการณผูใหสัมภาษณนอกใจสามีไปคบกับผูชายท่ีมีภรรยา    
มีลูกแลว อยากให ผูสัมภาษณเนนย้ําการกระทําของตนเอง ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมยืนยัน เพ่ือเนน
ย้ําการกระทําท่ีไมเหมาะสมของผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลว คืออยากจะไดคน  

  ตอกย้ําวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย 

 
4.1.2  วัจนกรรมกลุมช้ีนํา (directive) เปนถอยคําท่ีแสดงถึงความพยายามของผูพูดท่ีตองการ

ใหผูฟงกระทําการบางอยาง เพ่ือผลประโยชนของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงการกระทํานั้นอาจนําไปสูทางออก
ของปญหา เชน การเสนอแนะ การแนะนํา การใหคําปรึกษาพบวามีการใช 2 วัจนกรรม คือ วัจนกรรม
แนะนํา และวัจนกรรมการสั่งสอน ดังนี้ 

4.1.2.1  วัจนกรรมแนะนํา 
เง่ือนไขเนื้อความ : การกระทํา หรือถอยคําของผูใหสัมภาษณ 
เง่ือนไขเตรียมการ : เปนการกระทํา หรือถอยคําท่ีเปนประโยชนแกผูให

สัมภาษณ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาผูใหสัมภาษณจะไดรับประโยชนจาก

ถอยคํานั้นจริง ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : ถือวาเปนถอยคําท่ีเปนประโยชนแกผูใหสัมภาษณ 
จากการศึกษาวัจนกรรมแนะนําของผูสัมภาษณ พบวา ถอยคําท่ีปรากฏสวน

ใหญท่ีมีเนื้อหาเปนการแนะนําแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูใหสัมภาษณ ไดแก 
แนะนําใหยอมรับความจริง แนะนําใหใชสติ แนะนําใหหยุดการกระทําแนะนําใหเห็นคุณคาในตัวเอง 
จึงมักปรากฏถอยคําแสดงทัศนภาวะ เชน “ควร” “ตอง” “ไมควร” “ไมตอง” และใชคํากริยาใน
ลักษณะแนะใหกระทํา เชน “ลอง” ดังสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณมีความสัมพันธกับผูชายท่ีมีภรรยา
อยูแลว ฝายชายมีพฤติกรรมชอบโกหก หลอกลวง ทําใหผูใหสัมภาษณตกอยูในสถานะตัวสํารอง        
ผูสัมภาษณไดใชวัจนกรรมแนะนําใหยตุิความสัมพันธท่ีไมถูกตอง เชน  



76 
 

ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเส่ียง จริง ๆ ไมไปควรยุงเลยดีท่ีสุด  
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคน 

  ไมนาเกรงใจ 
 

4.1.2.2 วัจนกรรมการสั่งสอน 
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณตองการท่ีจะชี้แจงในเรื่องนั้น ๆ ใหผูให

สัมภาษณเขาใจหรือสามารถพิจารณาไดดวยตนเองวาสิ่งนั้นควรกระทํา 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาผูใหสัมภาษณจะไดรับประโยชนจาก

ถอยคํานั้นจริง ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : ผูใหสัมภาษณคลอยตาม และนําไปสูการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสมตอไป 
จากการศึกษาวัจนกรรมการสั่งสอนของผูสัมภาษณ พบวา มีถอยคําท่ีบอกใหรู

วากําลัง สั่งสอนอยางตรงไปตรงมา โดยใชถอยคําชี้แจงหรือถอยคําเพ่ืออธิบาย โดยเนื้อหาเรื่องท่ีสอน
เปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดี เชน สอนเรื่องการเลือกคบคนรัก สอนเรื่องการเห็นคุณคา
ในตนเอง ดังตัวอยาง ผูใหสัมภาษณไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวฝายชาย ท้ังท่ีพยายามพัฒนา
ตนเอง และดูแลฝายชายเปนอยางดี กอใหเกิดความทุกข มองตัวเองไมมีคุณคาและมีปญหากับคนรัก
ตามมา ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมการสั่งสอนใหผูใหสัมภาษณตระหนักและใหความสําคัญกับตนเอง 
ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : จะบอกวาในกรณีแบบนีอ้ยาชิงดูถูกตัวเองกอนท่ีคนอ่ืนเขาจะดูถูก คนทุกคนมี 

  คุณคาในตัวเองท้ังนั้น บางทีมันอาจมองไมเห็นหรือไมพอดีกัน 
พ่ีออย   : อยางท่ีพ่ีฉอดบอก อยามองวาตัวเองดอยคาเพียงเพราะวาเขาไมเลือกดวยนะ  

  จะคิดวาเขาไมเลือกหนูคา หนูแยมาก พ่ีวาไมจริงคะ ภูมิใจในหัวใจของเรา 
 

4.1.3  วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) มุงเนนใหผูอ่ืนทราบวาชอบ ไมชอบ หรือ
ชื่นชม มีถอยคําบงบอกถึงอารมณความรูสึกและทัศนคติของผูพูดท่ีมีตอผูฟงหรือสิ่งท่ีอยูในบริบทรอบ
ขาง พบวา มีการใชวัจนกรรมในกลุมแสดงความรูสึก 2 วัจนกรรม ไดแก วัจนกรรมการชื่นชม และ    
วัจนกรรมการตําหนิ ดังตัวอยาง 

4.1.3.1  วัจนกรรมการชื่นชม 
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนการกลาวถึงการกระทําของผูใหสัมภาษณท้ังในอดีตและ

ปจจุบัน 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเห็นวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดี   

นายกยอง สมควรไดรับคําชื่นชม 
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เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเห็นวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดี นายก
ยองจริง ๆ 

เง่ือนไขความครบถวน : ถือเปนความพยายามของผูสัมภาษณท่ีตองการใหผูให
สัมภาษณรูสึกภูมิใจในการกระทําของตนและทําสิ่งนั้นตอไป 

จากการศึกษาวัจนกรรมการชื่นชมของผูสัมภาษณ พบวา ถอยคําท่ีผูสัมภาษณ
มุงกลาว  ชื่นชม เชน “เกงมาก” “ดี” “โชคดี” ดังตัวอยาง ในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณตกอยูใน
ความทุกข มีปญหา คือยอมรับความจริงบางอยางไมได เม่ือสามีบอกวาเขาแตงงานดวยแลวอยูไมมี
ความสุข สามีพยายามตีตัวออกหาง ขณะท่ีผูสัมภาษณตั้งครรภได 7 เดือน ผูใหสัมภาษณหวงเรื่องลูก
เกิดมาจะมีปมถาเลิกกับสามี ผูสัมภาษณจึงใชถอยคํากลาวชื่นชมผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
โมเม : หนูก็คิดวาถาเกิดหนูเอาลูกไปแลว เขาจะหางจากความรับผิดชอบในความเปนพอ 

  เขาหรือเปลา เราจะบาปไหมท่ีเราเอาลูกกับพอแยกจากกัน 
พ่ีฉอด  : หนูชางเปนคนท่ีมีวิธีคิด ตอนนี้หนูคิดทุกอยางเพ่ือท่ีจะอยูตรงนี้จริง ๆ จะบอกวา    

  หนูรักลูก รักตัวเองมากกวา หนูถึงไดพยายามหาเหตุผลทุกอยางคือท่ีอยูในท่ีท่ีไม   
  ควรอยูและเปนท่ีท่ีลูกของนองก็ไมควรอยูดวย 

 
4.1.3.2  วัจนกรรมการตาํหนิ 

เง่ือนไขเนื้อความ : การกระทําของผูใหสัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเชื่อวาการกระทํานั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม 

และอาจกอใหเกิดผลเสียตอผูใหสัมภาษณ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาการกระทํานั้น เปนการกระทําท่ี          

ไมถูกตองไมเหมาะสม 
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของผูสัมภาษณท่ีตองการใหผูให

สัมภาษณตระหนักตอการกระทําท่ีไมถูกตอง ไมเหมาะสมของตน 
จากการศึกษาวัจนกรรมการตําหนิของผูสัมภาษณท่ีเนนไปท่ีการกระทําของผูให

สัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง เชน ตําหนิเรื่องการนอกใจ ตําหนิการทํารายรางกาย ตําหนิพฤติกรรมการ
นิ่งเฉยตอปญหา โดยพบวา ถอยคําการตําหนิมักปรากฏคําขยายท่ีแสดงถึงกระทําท่ีไมถูกตอง           
ไมเหมาะสม ใหความหมายในทางลบ เชน “เห็นแกตัว” “มักงาย” ดังตัวอยาง ผูใหสัมภาษณมีแฟน
ใหม แตยังไมไดรักและไมกลาบอกเลิกเพราะกลัวตัวเองจะเหงา สรางความอึดอัดใจแกผูใหสัมภาษณ           
ผูสัมภาษณจึงใช วัจนกรรมตําหนิ เพ่ือตําหนิการกระทําของผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 
 

ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เรื่องความรักเห็นแกตัวไมได ถาเขาเปนคนดีควรปลอยเคาไปเจอคนท่ีดีพอ ดีกวา  
    เราและรักเคาดวย ไมใชแทงก๊ักไวแตก็ไมไดรักก็เฉย ๆ กลัวไมมีใครอะพ่ี อยางง้ี   
    ไมได ใจเคาใจเราคะ 
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4.1.4  วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนการกําหนดใหตัวผูพูดเปนผูกระทํา วัจนกรรม
กลุมนี้ มีคุณสมบัติพ้ืนฐานรวมกับถอยคําในกลุมชี้นํา ณัฐวดี  คมประมูล (2561) อธิบายถึง วัจนกรรม
ท้ังสองกลุมเก่ียวของกับการพูดท่ีสงผลใหเกิดการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตแตกตางกันตรงท่ีถอยคํากลุม
ชี้นํากําหนดใหผูฟงเปนผูกระทํา แตถอยคํากลุมผูกมัดกําหนดใหตัวผูพูดเปนผูกระทํา จากการศึกษา
การใชวัจนกรรมในกลุมผูกมัดของผูสัมภาษณ ในรายการนี้พบวา มีการใช วัจนกรรม 1 วัจนกรรม คือ 
วัจนกรรมการปลอบโยน  

วัจนกรรมการปลอบโยน  
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเห็นวาสิ่งนั้นทําใหผูใหสัมภาษณคลายจากความทุกขได 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณตองการใหผูใหสัมภาษณรูสึกดีข้ึนจริง ๆ  
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของผูใหสัมภาษณท่ีตองการใหผูใหสัมภาษณ 

คลายความทุกขจากปญหาท่ีพบ 
จากการศึกษาวัจนกรรมการปลอบโยนของผูสัมภาษณท่ีเนนไปท่ีการปลอบโยนผูให

สัมภาษณท่ีเปนฝายถูกกระทําใหเสียใจหรือเปนทุกข เพ่ือใหคลายความทุกข เพ่ือแสดงออกถึงการให
กําลังใจ ดังในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณประสบปญหาความรัก สามีมีผูหญิงคนใหม ผูใหสัมภาษณ
เกิดความเสียใจ ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมการปลอบโยน มุงเนนการใหกําลังใจ ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่ง 

ท่ีเคารักเรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทน แตตองใชความอดทน
กับคนท่ีคูควรนะคะ. 

 
จากการศึกษาวัจนกรรมการถามในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผลการศึกษาแสดงให

เห็นวา ผูสัมภาษณมีการใชวัจนกรรมในลักษณะท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูให
สัมภาษณในเรื่องราวท่ีตนไดโทรศัพทเขามาเลาในรายการ เพ่ือตองการคําแนะนํา ปรึกษา หรือ
แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูทางออกของปญหา 

 
4.2  คูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย  

ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) ไดแบงคูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉทการสัมภาษณทางโทรทัศน
ออกเปน 2 ประเภท ไดแก คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู และคูถอยคําถาม – ตอบแบบ
ยืดเยื้อ และในรายการโทรทัศน พบวา คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูจะพบมากในการ
สัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณ ในขณะท่ีคูถอยคําถาม – ตอบ
แบบยืดเยื้อ จะพบในรายการสัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณ 

ประไพพรรณ กลาววา ความแตกตางระหวางการปรากฏของคูถอยคําถาม – ตอบในรายการ
สัมภาษณท้ังสองนี้ เปนเพราะปริบทการสัมภาษณโดยเฉพาะอยางยิ่งการผสานดานทัศนคติของ        
คูสนทนาท่ีตางกัน 
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จากการศึกษาขอมูล พบวา ปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดยก็เปนปริจเฉท    
การสัมภาษณท่ีมีปริบทการสัมภาษณ และการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละ
ครั้ง ผูวิจัยจึงใชแนวทางในการศึกษาคูถอยคําถาม – ตอบขางตน เพ่ือวิเคราะหวามีการปรากฏของ     
คูถอยคําถาม – ตอบ อยางไรบาง 

4.1.1  คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จส้ินในหนึ่งคู 
คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู หมายถึง คูถอยคําถาม – ตอบท่ีมีการถาม

และการตอบเสร็จสิ้นภายในหนึ่งคูถอยคํา หรือ สองผลัดการสนทนา โดยคําตอบจะตองสอดรับกับ
คําถาม และเปนคําตอบท่ีตรงประเด็นไดใจความสมบรูณ 

 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข  
พ่ีออย   : คะพ่ีออยถามหนอยวาไอกติกาตาง ๆ เชน เปดโลเคชัน ตองอะไรแบบนี้คะเปน   

  1    กติกาท่ีเราเองรองขอหรือเขาเสนอเอง 
กอย  : เรารองขอคะ  
 
พ่ีออย  : ขอเพ่ือความไววางใจ 

  2   กอย  : ใชแลวคะ เพราะวาเราก็เปนหวงเพราะบางทีเขาขับรถเร็วอะไรอยางนี้คะเราก็บอก 
  วาถามีอะไรเกิดข้ึนเราจะไดชวยเหลือทันคะ 

 
จากตัวอยางมีคูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูจํานวน 2 คู คูแรกการถาม คือ        

เรื่อง กติกาเปนเรารองขอหรือเขาเสนอเอง ผูใหสัมภาษณก็ตอบคําถามตรงกับเรื่องท่ีถาม คือตอบวา 
“เรารองขอ” ในคูท่ี 2 ผูสัมภาษณถามเรื่องเหตุผลจากคูถอยคําถามแรก คือ ขอเพ่ือความไววางใจ เปน
การใชประโยคคําถามแบบตอบรับหรือปฏิเสธ และผูใหสัมภาษณตอบเนื้อความสอดรับกับคําถาม คือ 
“ใชแลวคะ” การถาม – ตอบ จึงเสร็จสิ้นในหนึ่งคูถอยคํา 

4.1.2  คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเย้ือ 
คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ หมายถึง คูถอยคําถาม – ตอบ ท่ีไมเสร็จสิ้นภายใน  

หนึ่งคู มีความตอเนื่องของแกนเรื่องครอบคลุมไปมากกวาสองผลัดสนทนา เพราะผูใหสัมภาษณไมยอม
ตอบคําถาม ตอบคําถามไมตรงประเด็น หรือมีประเด็นอ่ืนเขามาแทรกในขณะท่ียังตอบคําถามแรก   
ไมเสร็จสิ้น ผูสัมภาษณจึงตองถามคําถามในประเด็นเดิมอีกครั้งในผลัดตอ ๆ มา 
 

ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน  
พ่ีออย  : ตอนเริ่มตนนะคะเอคะเขาไดตกลงจริง ๆ หรือเปลาวาเขาวาง หรือหนูก็รูอยูแลว  

  วาเขานะ on off กับแฟนเขามาโดยตลอด 
เอ   : ไมทราบเลยคะท่ีเรารูจริง ๆ ก็คือไมมี  
พ่ีออย  : เขาก็ไมไดบอกหรือวาเราถามแลวแลว เขาตอบวายังไงคะ 
เอ  : ก็ถามวาโสดจริง ๆ หรอเขาก็ตอบวามีแคคนคุย ๆ ณ ปจจุบันก็แคเซยฮัลโหล  
    ทักทายกันไมไดมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงอะไร  
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พ่ีออย  : คบกันมานานแคไหน 
เอ  : ก็เปนปคะ ซ่ึงเม่ือวันหนึ่งเขารูความจริงวาเขาตองกลับไปเปนแฟนท่ีดีแลวเขาก็ 

เหมือนเปดตัวตามเสียงเชียรของคนรอบขาง สุดทายแลวเปนวาปญหามันอยู 
ระหวางหนูกับเขาก็คือเราท้ังสองคนตัดกันไมขาด  

พ่ีออย :                  แปลกดีเนอะพ่ีกลับรูสึกวาเขา     
  หลอกตั้งแตตนไอคําวาคนคุยคุยเนี่ย 

เอ :             ตอนนั้นไมอาจจะเปนมุมท่ีหนูมองขามไป
เพราะวาหนูไมสะดุดหูหรือไมสะกิดใจอะไรเลย อาจจะมองวามันอาจจะเปนการคุย 
ๆ เพ่ือพิจารณาเปนตัวเลือกถาวันใดวันนึงมันอาจมันโอเคแลวก็อาจจะตองเลือกสัก
คน  

พ่ีฉอด : แลวมาถึงวันนี้เขาเลือกหรือยังคะ 
เอ  :          มาถึงวันนี้ก็ยังไมชัดเจนเทาไหรแตหนูก็ยัง    

งง ๆ ยังสับสน คือเรื่องราวมันก็ยังดําเนินไปตามปกติคือเราสองคนก็ตัดกันไมขาด  
คือเราเองก็พยายามลองแลวเขาเองก็พยายามจริง ๆ ของของหนูแตสุดทาย 
เพราะวาเราคิดถึงกันชวงเวลาท่ีเราอยูดวยกันมันมีความสุขจริง ๆ และเปนตัวของ
ตัวเอง 

พ่ีฉอด  : แลวทําไมเขาไมเลือกหนูละลูก  
เอ : อันนี้มันก็เปนคําถามท่ีอยูในใจหนูวาหนูไมมีอะไรดีเลยหรอทําไมเขาถึงไมคิดท่ีจะ 

  เลือกหนู  
พ่ีฉอด  : มันอาจจะไมใชแบบนั้นคะอยาเพ่ิงโทษตัวเองหรืออยาเพ่ิงคิดในทางท่ีไมดีกับตัวเอง  

เพราะวาการท่ีใครสักคนนึงเขาไมเลือกเราเนี่ยไมไดหมายความวาเราดีหรือเราเลว 
เขาวาเม่ือถึงเวลาท่ีตองเลือกทุกคนก็จะนึกถึงในสิ่งท่ีตัวเองอยากไดและตองการ 
และซ่ึงโอเคมันอาจจะไมใชเรา เพียงแตพ่ีรูสึกวาถาหากวาใครสักคนนึงจะตองเลือก
และตัดสินใจเลือกแลว แลวคือก็ตองเลือกเลยไมใชวาเลือกคนนึงแตก็ตัดไมขาดกับ
อีกคนนึง ซ่ึงแนนอนในกรณีแบบนี้คนท่ีเสียใจท่ีสุดก็ตองเปนเรา  

เอ : จริง ๆ แลวตัวนี้หนูก็ถามเขาวาถาไมมีคนนั้นหนูยังจะมีสิทธิ์ไหม เขาก็บอกวาหนูดี 
  ทุกอยางนะแตวาเขาก็อยากท่ีจะโกออนกับคนทางนั้น  

พ่ีออย  : นี่แหละคะถึงไดบอกวาไมใชความคลุมเครือแตวาเขาชัดเจน  
 

จากตัวอยางผูสัมภาษณถามถึงปญหาเรื่องความรักท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องเก่ียวกับ
ความรักของ 3 คน ซ่ึงผูใหสัมภาษณไมม่ันใจวาใครมากอนมาหลังเพราะเปนการคบกันเสมือนแฟนแต
ไมมีสถานะ ผูสัมภาษณจึงถามถึงระยะเวลาของปญหา และเรื่องราวท่ีผานมาในอดีต ในหลายประเด็น
จนกระท่ังผูสัมภาษณสรุปประเด็นในการถามไดในท่ีสุด 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาโครงสรางของการสนทนาในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ
วิทยุคลับฟรายเดย ยังพบคูถอยคําชนิดอ่ืน ๆ ประกอบในโครงสรางของการสนทนาดวย อาทิ คูถอย 
คําทักทาย – ทักทาย คูถอยคําทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ เปนตน 
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4.1.2.1 ถอยคําทักทาย – ทักทาย  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
พ่ีออย  : สายนี้นะคะคุณกอยสวัสดีคะกอย 
กอย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้ของเราคือยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ  
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไมไดถามคําถามผูใหสัมภาษณ แตเปนการกลาว
ทักทายผูใหสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณกลาวทักทายตอบ คูถอยคําถามจึงมีลักษณะเปนถอยคํา
ทักทาย – ทักทาย  

4.1.2.2 คูถอยคําทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข  
พ่ีออย  : แลวตอนนี้ยังคบกันอยูไหมคะ 
กัน  : ตอนนี้ก็ยังคบอยูคะ  
พ่ีฉอด  : คบแบบนี้หรอคะก็ยังเหมือนเดิมอยู 
กัน : ก็มาตกลงกัน วาตองชัดเจนแลวก็เลยตกลงกันวา ถาสมมุติวาไมเปนแฟนหนูก็จะไม 

  อยูตรงนี้แลวนะเพราะหนูไมโอเคเพราะตลอดเวลาท่ีผานมาหนูเห็นหมดทุกอยาง   
  หนูแคไมพูดเขาก็เลยแบบเลือกท่ีจะโอเคง้ันก็เปนแฟนกัน  

พ่ีออย  : ตอนนี้ก็คือเปนเเฟนกันอยู 
กัน  : แลวตอนนี้แฟนเกาเขาก็ยังทักมาประมาณวาเราคุยดวยไดไหม นองเขาจะวาหรือ 

  เปลาแบบมีปญหาก็จะทักมาวาทะเลาะกับท่ีทํางานแลวหนูคือแบบเขาก็มาบอกวา  
  แฟนเกาเขาทักมานะวาทะเลาะกับคนท่ีทํางานซ่ึงในใจเราอยากจะบอกไปวาเพ่ือน   
  เขาไมมีหรอโตมาจนอายุปูนนี้แลวไมมีเพ่ือนท่ีปรึกษากันไดเลยหรอทําไมตองมา 
  ปรึกษาแฟนเกามันไมใชเรื่อง  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณทวนคําตอบของผูใหสัมภาษณ ในประเด็นการคบกัน

เปนแฟนของผูใหสัมภาษณวา “คบกัน” และผูใหสัมภาษณก็ตอบรับการทวนคําตอบนั้นวา “เปนแฟน
กัน” และจากตัวอยางผูสัมภาษณไดทวนซํ้าอีกครั้ง “เปนแฟนกันอยู” ผูใหสัมภาษณก็ตอบเพ่ือเนนย้ํา
อีกครั้งเชนกัน ดังนั้นจึงเกิดคูถอยคําในลักษณะการทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ  

 
4.3  กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณในงานวิจัยนี้ หมายถึง กลวิธีการถามท่ีปรากฏ
ความถ่ีในการใชสัมภาษณผูใหสัมภาษณท่ีโทรศัพทเขามาในรายการ  

จากขอมูลท่ีศึกษาผูวิจัยพบกลวิธีการถามท่ีใชในการสัมภาษณมีหลายกลวิธี ไดแก การถามแบบ
ชี้นําคําตอบ การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง การถามย้ํา การถามในลักษณะสรุปประเด็น 
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4.3.1  การถามแบบช้ีนําคําตอบ 
ภาสพงศ  ผิวพอใช (2548: 6) กลาววา การชี้นําคําตอบ คือการท่ีผูสัมภาษณตั้งคําถาม

โดยใชคําท่ีมีลักษณะชี้นําคําตอบหรือแนะความบางอยางในปริบท หรือใหเลือกตอบเอาระหวางหัวขอ
เลือกท่ีผูสัมภาษณเลือกมา ซ่ึงผูตอบจะตอบไดเพียงสั้น ๆ วาใช หรือไมใช กับคําขยายความอีกเพียง
เล็กนอย 

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : ไมกลาฟนธงแตสงสัยไหมคะโม. 
โม  : สงสัยครับ สงสัย โดยตลอดเราก็เลาเลาถึงการกระทําของเคามันทําใหเราสงสัยวา  
     มันคืออะไรแตถา 
พ่ีออย  : [เคายังเรียนมหาวิทยาลัยอยู ถูกไหมคะ 
โม  : ถูกตองครับผม. 
พ่ีออย  : คะ ๆ. 
    

จากตัวอยาง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลวถามดวยคําบอกการถามวา “ใชไหม” หรือ “ถูก
ไหม” ตอทายเนื้อความนั้น การถามนี้เปนการแสดงวาผูสัมภาษณพอจะทราบเรื่องราวมาบางและ
คอนขางแนใจวาเรื่องท่ีทราบมานั้นถูกตอง แตตองการใหผูใหสัมภาษณตอบรับเพ่ือเปนการยืนยัน และ
เปนการถามท่ีชวยใหการดําเนินการสัมภาษณท่ีกระชับ รวดเร็ว ยังชวยใหผูฟงทางบานทราบเรื่องราว
ไดรวดเร็วข้ึนดวย 
 

ตัวอยาง ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ ออตองถามกอนวาการหลงแสงสีของเราเนี้ยถึงข้ันมีคนอ่ืนไหมคะ. 
ตอง  : มีครับ มีแนนอนครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แฟนจับไดไหม. 
ตอง  : เออ:: ก็จับไดเกือบทุกครั้งครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : พอจับไดเธอก็รองไหตามประสาของผูหญิงนะครับ 
พ่ีฉอด  : [จับไดเกือบทุกครั้งหมายความวาหลายคน. 
ตอง  : ก็หลายคนครับ. 

 
ตัวอยางจะเห็นวาผูสัมภาษณจะกําหนดตัวเลือกมาใหผูสัมภาษณตอบแคเพียงสั้น ๆ และ

ผูสัมภาษณจะสรุปเรื่องราวอีกทีหนึ่งท้ังนี้เพ่ือควบคุมสถานการณใหผลัดกันพูดเปนของตัวเองใหมาก
ท่ีสุดเพราะจะงายในการควบคุมเรื่องของเวลาเนื่องจากเวลาของรายการจํากัดจึงตองจัดสรรสําหรับ
เรื่องของผูใหสัมภาษณผูอ่ืนไดโทรมาเลา ซ่ึงการตั้งคําถามวาเปนลักษณะเดนของรายการมีท้ังแบบชี้นํา
ท่ีเปนแบบบอกเลาและแบบถามในจํานวนท่ีใกลเคียงกัน 
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4.3.2  การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง 
กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549: 134) กลาวไววา การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง

เปนกลวิธีท่ีผูสัมภาษณใชเพ่ือใหอิสระแกผูใหสัมภาษณในการตอบคําถามและลําดับความอยางเต็มท่ี  
ผูสัมภาษณจะใชกลวิธีนี้เม่ือเริ่มประเด็นคําถามในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือใหผูสัมภาษณไดเลาเรื่องราว หรือ
เหตุการณไดอยางเต็มท่ี ตามความตองการของผูใหสัมภาษณเอง 

การท่ีผูสัมภาษณขอใหผูสัมภาษณเลาเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนโดยใชรูปประโยคขอรอง เปนการ
ใหอิสระแกผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องอยางเต็มท่ี โดยสังเกตวามีการใชคําตอไปนี้ คือ การใชรูปประโยค
ขอรองลงทายดวยคําวา “หนอย,” ข้ึนตนการรองขอดวย “อยากใหเลา”, การต้ังคําถามวา “ยังไง”, 
และการถามเพ่ือหาคําจํากัดความ หรือการอธิบายความเพ่ิมเติม “คืออะไร” เปนตน 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย  : นะ เปดประเดิมใหหนอยคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : [เรื่องของตองเปนไงคะ 
ตอง  : ครับ เปนเรื่องของผมท่ีผมเปนคนเปลี่ยนใจเองครับ. 
พ่ีออย  : อะ ตอนแรกเปนเปลี่ยนใจยังไงบางคะ. 
ตอง  : ก็เคาคบกับแฟนมาไดสักระยะหนึ่งคือวาไดงานทําใหม แลวงานนี่คือก็ตองอยูหาง 

กัน ผมก็ไปมีสังคมใหม สังคมผมก็สังคมแบบไปสังสรรคหลังเลิกงานเนี่ยครับ. 
พ่ีฉอด  : อยากใหเลาใหฟงนิดนึงสิวา ไอคําวาท้ังรักท้ังเบื่อเนี่ยมันเปนยังไง. 
ตอง  : มันประมาณวาไปหาแฟนมันก็เดิม ๆ อะครับ ไปก็ไปกินขาว ดูหนังกัน ปกติอะไร   

  อยางเนี้ยะครับ. 
 

จากตัวอยางจะเห็นวา ผูสัมภาษณขอรองใหผูใหสัมภาษณเลาเรื่องราวของตัวเอง โดยเปด
โอกาสใหผูสัมภาษณไดตอบอยางอิสระ การตั้งคําถามจึงเปนไปในลักษณะถอยทีถอยอาศัย ไมคาดค้ัน 
และเรงเรา สังเกตจากการท่ีผูสัมภาษณใชคําวา “บาง” “ยังไง” ในการถาม 

 
ตัวอยาง ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : อะ นองเมยคะเปนยังไงบางส่ิงท่ีนองเจอ. 
นองเมย : คือหนูคุยกับผูชายคนนึงมาไดสักประมาณ 5 เดือนไดแลวคะ แตวาคือผูชายคนเนี้ย 

คืออายุนอยกวาหนู 6 ปคะ ชวงแรก ๆ ก็เหมือนกับคุยกับเพ่ือนปกติ ก็คือแบบ
เหมือนพ่ีเหมือนนองเหมือนพ่ีท่ีคอยใหกําลังใจกันเพราะวาเลิกกับแฟนเกาอะใน
เวลาใกลเคียงกัน อา เสร็จปบก็คุยจนถึงสักพักนึง ชวงประมาณ เออ:: สองสาม
เดือนท่ีผานมานะคะหนูก็มีโอกาสไดไปเท่ียวดวยกัน ทีนี้ชวงท่ีไปเท่ียวดวยกันนี่มัน
ก็:: มันก็มีความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ กับตัวหนูเองอะ แลวก็พอหลังจากไปเท่ียว
ดวยกันเสร็จแลวก็คือก็ยังคุยกันปกติไมมีอะไรคะ จนถึงจุดหนึ่งหนูเริ่มรูสึกวาหนู
อยากไดความชัดเจน หนูอยากรูวาตกลงเราเปนอะไรกัน หนูก็เลยถามไปนะคะ  
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จากขอความ “เปนยังไงบางสิ่งท่ีนองเจอ” จะเห็นวา ผูสัมภาษณขอรองใหผูใหสัมภาษณ
เลาเรื่องราวของตัวเอง โดยเปดโอกาสใหผูสัมภาษณไดตอบอยางอิสระ สังเกตจากการท่ีผูสัมภาษณใช
คําวา “ยังไงบาง” ในการตั้งคําถามจึงเปนไปในลักษณะถอยทีถอยอาศัย ไมคาดค้ัน และเรงเรา  

4.3.3  การถามยํ้า  
คือการท่ีผูสัมภาษณตั้งคําถามใหมในประเด็นเดิมหลังจากท่ีผูใหสัมภาษณไดใหคําตอบไว 

และเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดตอบคําถามนั้นอีกครั้งเพ่ือยืนยันคําตอบ จากการศึกษาขอมูล พบวา      
ผูสัมภาษณใชกลวิธีการถามย้ําคําถามของผูสัมภาษณ และการถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณ 

4.3.3.1  การถามย้ําคําถามของผูสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : ปญหาตอนนั้นมันคืออะไรนะ 
หนู : ปญหามันก็คือวาเขาคิดวาแมเราจะเลี้ยงหลานไมได ซ่ึงเราก็นอยใจแทนแม 
พ่ีฉอด  : ปญหาแคนี้หนู ปญหาแคนี้หนูถึงข้ันออกจากบานเลยเหรอคะ  
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณถามย้ําถอยคําเดิมในการถามหลายครั้ง เพ่ือแสดงให
เห็นวา คําถามนั้นสําคัญและเปนคําถามท่ีผูใหสัมภาษณตองตอบ 

4.3.3.2  การถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
โมนา  : อืม ก็คิดอยางนั้นอยูเหมือนกันคะถึงไดแบบวา เออ:: เบื้องตนขอนิ่งดีกวาไหม อะไร 

  อยางเนี้ย ถามันนิ่งระยะยาวก็โอเค เปนไงเปนกันเลิกก็เลิก อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้นิ่งไหมคะ. 
โมนา  : ก็นิ่งอยูนะคะ. 
พ่ีฉอด  : นิ่งอยู (เสียงสูง) หมายถึง วาไดเจอกันไหม ไดเจอกันอยูหรือเปลา. 
โมนา  : ก็ยังมีเหตุท่ีตองเจออะคะ เออ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาไมนิ่งจริงหรอก. 
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ แลวตอนท่ีเราคบกับเคาเนี่ย ใชเวลานานแคไหนคะกับการท่ีเราตองอดทน  

  กับการท่ีเคาตองไปอยูกับอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : ก็คิดวาเกือบปนี่แหละคะ ถึงปจจุบันเนี้ยคะ 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณวา “นิ่งอยู” เปนการ

ข้ึนเสียงทายประโยคเพ่ือถามย้ํา ใหไดคําตอบท่ีชัดเจนจากผูใหสัมภาษณ 
4.3.4  การถามในลักษณะสรุปประเด็น 

การถามในลักษณะสรุปประเด็นคือการท่ีผูสัมภาษณนําคําตอบของผูใหสัมภาษณมาสรุป
เนื้อหาแลวตั้งเปนคําถามใหม เพ่ือใหผูใหสัมภาษณยืนยันความถูกตอง หรือนําประเด็นท่ีมีความสําคัญ
ท่ีไดจากการสัมภาษณมาถามใหมอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท่ีถูกตองตรงกันระหวาง                     
ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหผูฟงทางบานและคูสนทนาทราบเปนระยะ ๆ จะชวยใหติดตาม
เรื่องไดงายข้ึน 
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4.3.4.1  การถามในลักษณะสรุปประเด็นคําตอบของผูใหสัมภาษณ 
คือ การท่ีผูสัมภาษณสรุปประเด็นสําคัญของคําตอบท่ีผูใหสัมภาษณไดตอบไว

ยาว ๆ ใหกระชับ ชัดเจนมากข้ึน โดยนําการสรุปประเด็นคําตอบนั้นมาตั้งเปนคําถาม ถามผูให
สัมภาษณอีกครั้ง และผูใหสัมภาษณตอบรับหรือปฏิเสธเพ่ือยืนยันความถูกตอง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
หนู  : ตลอดเวลาท่ีหนูปฏิบัติอยางเง้ีย มันอาจจะเปนการท่ีแบบเคาเก็บปมมานานเทาไหร 

จนครั้งท่ีสองเกิดข้ึนประมาณเดือนท่ีแลว อยูดี ๆ หนูก็เอะใจอะไรข้ึนมาก็ไมทราบ
หนูก็เขาไปเห็นวามันมีผูหญิงคนนึงท่ีแบบเคาไปไหนดวยกันตลอด เคาถายรูปลง
ในเฟซบุกผูหญิงคนนั้นอะไรอยางเง้ีย ซ่ึงในระหวางท่ีแบบเวลาตรงนั้นท่ีเคาไปอะ
เปนชวงเวลาท่ีเลิกงานแลวหนูก็คือรอเคาทานขาว แตเคาคิดวาหนูไมเปนไรหรอก 
หนูดูแลตัวเองไดเดี๋ยวหนู หนูไมไดรอเคาหรอกคือเพราะหนูไมเคยพูด จนหนูถาม
เรื่องราวตาง ๆ  ผูหญิงคนนั้นบอกวา คบกับแฟนเราในฐานะแฟนมา 1 ป 2 เดือน 
หนูก็แบบก็ตกใจก็อ้ึง [คะ] แลวครั้งเนี้ยหนูรับรูดวยความรูสึกเซนสของเราเองวามัน
ไมเหมือนครั้งแรกเพราะวาแฟนเราก็รูสึกกับผูหญิงคนนั้น ยิ่งหนูแข็งกระดาง
เทาไหรยิ่งหนูเปนตัวเองเทาไหรมันเหมือนยิ่งผลักเคาออกไปอะคะ แตพอเคาเจอ
แบบอะไรท่ีมันออนโยนอะไรท่ีมันควรเปนแฟนควรทํากันมันทําใหเคาแบบยิ่งรูสึก 
หนูก็เลยถามเคาวาจะเอายังไง เคาก็บอกวาชีวิตเคาไมเคยคิดวาจะไมมีหนู หนูเลย
บอกวามันเปนคําตอบท่ีเห็นแกตัวไปหนอยถาคุณคิดวาคุณจะไมมีเรา คุณก็ไมควร
จะทําแบบนี้ อะไรอยางเง้ีย หนูรูขอบกพรองหนูรูตนเหตุท้ังหมดวามันเกิดจากอะไร 
เพราะเคาเปนคนท่ีไมมีนิสัยแบบนี้เลยถาเกิดวาไปไหนมาไหนกันกับเพ่ือน ๆ หรือ
วาไปสังคมเคาก็จะมองวาคนท่ีรายนาจะเปนหนูเพราะวาหนาหนูคือทุกอยางคือ
ราย แฟนคือดูเปนคนนิ่ง ๆ เปนคนม่ันใจเปนคนพูดนอย เปนคนแบบทุกอยางอะคะ 
[คะ] แตจริง ๆ แลวคนท่ีโดนกระทําอะคือหนู แตหนูก็ไมไดเลาใหใครฟงดวยความ
ท่ีแบบหนูคิดวาแบบคือ เราดี การท่ีหนูจะไปเลาใหใครฟงหรือปรึกษาใครอยางเง้ีย 
มันก็บอกตรง ๆ วามันก็อาย เราใหคําปรึกษาคนอ่ืนไดหมดไมวาใครจะเจอปญหา
อะไรมา แตพอปญหาตัวเองอะหนูตองเก็บไวคนเดียว แลวมันอยูดวยความระแวง
มันอยูดวยความท่ีแบบแลวหนูเปนคนคิดมาก หนูเปนคนจริงจังกับชีวิตจริงจังกับ
ทุกเรื่องแลวพอมาเกิดเหตุการณแบบนี้อยางเง้ียมันเหมือนเปนภาพหลอนท่ีแบบวา
เอย! แลวมันจะเกิดข้ึนอีกไหมแลวมันจะยังไงแลวในระหวางท่ีเคาอยูกับเราเคาเคย
ทําแบบนั้นกับคนนั้นใชไหมอะไรอยางเง้ียคะ มันเปนสิ่งเหลานี้อะมันหลอกหลอน
หนูตลอด จนเคาบอกวาโอเคเคาจะยุติความสัมพันธกับคนนูนนะอะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : แปลวาตอนนั้นคือเคาเลือกเรา เคาจะเลิกกับอีกคนนึง. 
หนู  : เคาเลือกเราคะ เคาเลือกเรา เออเคาก็เลยบอกวาเคาจะยุติความสัมพันธตรงนั้น    

  หนูก็เลยบอกวาง้ันก็จัดการใหเรียบรอย แตตัวหนูเองอะหนูไมรับปากนะวาหนูจะ  
  เหมือนเดิมหรือวาอะไร ถาทนอยูไดก็ทน. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณสรุปประเด็นคําตอบของผูใหสัมภาษณท่ีพยายามเลา
ปญหาความรักของตนเองท่ีเขาจับไดวาคนท่ีเขาคบหาดูใจแอบมีใครอีกคน และไดอธิบายความรูสึก
หลังจากรูความจริง ผูสัมภาษณจึงสรุปประเด็นคําตอบสั้น ๆ เพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึนวา “แปลวาตอน
นั้นคือเคาเลือกเรา เคาจะเลิกกับอีกคนนึง” และผูใหสัมภาษณก็ตอบรับการสรุปประเด็นนั้นวา “เคา
เลือกเราคะ” 

4.3.4.2  การถามในลักษณะสรุปประเด็นสําคัญของเรื่อง 
คือ การท่ีผูสัมภาษณนําเนื้อหาของการสัมภาษณท่ีไดจากการถามคําถามกอน

หนานั้นมาสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ แลวตั้งเปนคําถาม ถามผูใหสัมภาษณอีกครั้ง โดยใหผูสัมภาษณ
ตอบรับเพ่ือเปนการตรวจสอบความเขาใจถูกตองตรงกัน  

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย  : คือคน ๆ เนี้ย คือคนท่ีเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ…   
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : แตวาเราไมไดคบกับเคาเปนแฟนกันถูกไหมคะ. 
โมนา  : กอนหนานี้คือเออ:: กอนหนานั้นไมคะ 
พ่ีออย  : [คะ. 
โมนา : ลาสุดนี้คือคบคะ. 
พ่ีออย  : แลวนั่นสิคะ ตอนท่ีเราไมไดคบกัน เราก็มีครอบครัวของเราจนตอนนี้เปน   

    SINGLE MOM 
โมนา   : [คา 
พ่ีฉอด  : เราเปนฝายท่ี:: ท่ีมีครอบครัว. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีลูกอยู แตเคาจะไมมีใคร. 
โมนา  : คะ ใชคะ. 
  

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณนําคําตอบของผูใหสัมภาษณมาสรุปประเด็นสําคัญ ๆ 
และถามเปนคําถามทีละประเด็นหลายคําถามดวยกัน เพ่ือใหผูใหสัมภาษณและผูรับฟงทางบานได
เขาใจเรื่องราวในประเด็นท่ีสําคัญ ผูสัมภาษณจึงสรุปเปนประเด็นสั้น ๆ ทีละประเด็นแลวถามผูให
สัมภาษณเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเขาใจตรงกัน  
 
4.4  กลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

4.4.1  การเสริมคําตอบ 
ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542: 91) การเสริมคําตอบ คือ การกลาวถอยคําท่ีไมไดมีเจตนา

ถามใหตอบ ไมวาจะตอบรับ – ปฏิเสธ หรือตอบเนื้อความใด ๆ แตเปนการกลาวถอยคําเสริมข้ึนมาโดย
มีเจตนาแสดงความคิดเห็นคลอยตาม หรือเพ่ิมเติมจากคําตอบท่ีไดรับ แสดงความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ
ในเรื่องท่ีไดฟง แสดงอารมณความรูสึกรวมกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลา 
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การเสริมคําตอบเปนกลวิธีหนึ่งท่ีชวยทําใหการสัมภาษณบรรลุตามวัตถุประสงค กลาวคือ         
ผูสัมภาษณจะกลาวเสริมคําตอบโดยเลือกประเด็นท่ีสามารถทําใหเกิดภาพลักษณท่ีดีกับผูใหสัมภาษณ 
เปนการกลาวนําใหผูใหสัมภาษณไดมีโอกาสพูดถึงประเด็นนั้นตอไดงายข้ึน นอกจากนี้การเสริมคําตอบ
ยังทําใหการสัมภาษณมีลักษณะเหมือนการพูดคุยกันในชีวิตประจําวันมากกวาการตั้งใจจะขุดคุยเรื่อง
หนึ่งจากผูใหสัมภาษณ ซ่ึงสอดคลองกับปริบทของการสัมภาษณ ดังท่ีไดกลาวไปแลวในบทท่ีผานมา 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน  
หนู  : เพราะวาแมเปนคนท่ีแบบพูดจาแรงแลวก็ตรง ๆ คือ ดาก็ดาแรงเลยคือเราก็ไดแต 

  นิ่งและนิ่งเงียบอยางเดียวพูดอะไรไมไดถาเกิดถามเหมือนเราไปสะกิดเขาใหเขา   
  โกรธข้ึนมาอีกแลวก็เลยไมรูวาจริง ๆ แลวเขาไมชอบเพราะอะไรแตวาเขาเคยบอก  
  หลานวาเขาหวงเราวาเราไปอยูกับคนนี้แลวเราจะลําบากเขาไมอยากใหเราลําบาก  
  แตหนูวามันตองมีอะไรท่ีมันมากกวานั้นมันไมใชแคนี้คะ  

พ่ีออย  :          พอเราไมถามแลวก็   
  เลยไมรูวาเราจะแกตรงไหน 

หนู  : ก็ดวยใจเราอันนี้คือทางแมเราก็รูวาแมเราเปนหวงคือเขาก็ไมคุยกับเรามาสักระยะ 
  หนึ่งแลวก็พยายามหาเขาหาเขาคุยกับเขาตามปกติไมมีอะไรจนไมรูวาเขาเขาคิดวา 
  เรา เลิกแลวหรือวาเขายังไมรูอันนี้ก็ไมแนใจเหมือนกัน ก็กลับมาคุยกันปกติกับแมก็  
  ไมมีอะไรแลวเขาก็ไมถามอีกเลยวาเรายังคุยอยูหรือเปลาแตหนูตัวหนูเองหนูคิดวารู 
  วาหนูยังคุยกันอยูเพียงแตวาเขาปดตัวเองไมรับรูแคนั้นเอง  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณกลาวเสริมคําตอบผูใหสัมภาษณท่ีอธิบายถึงปญหาความรักท่ีมี

คุณแมมาเก่ียวของในชีวิตคูของตน โดยพูดเสริมวา “พอเราไมถามแลวก็เลยไมรูวาเราจะแกตรงไหน” 
เพ่ือชวยขยายความใหคําตอบชัดเจนยิ่งข้ึนวา ปญหาความรักท่ีเกิดข้ึนระหวางคุณแมของเธอ ถาเรา   
ไมถามก็จะไมทราบไดวาจะตองแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นจากตรงไหนนั่งเอง 

4.4.2  การกลาวแสดงความช่ืนชมผูใหสัมภาษณ 
การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ คือ การใชถอยคําท่ีมีความหมายในทางท่ีดี เพ่ือ

ชมผูใหสัมภาษณในเรื่องตาง ๆ เชน โชคดีเกงมาก เปนตน 
 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร  
พ่ีฉอด  : นี่คือเรื่องท่ีเกิดข้ึนนานยังคะ 
แอน  : เม่ือพฤศจิกา 2558 คะ และก็หางกันมา ทุกครั้งท่ีเราหางกันมาเขาก็ยังติดตอมา  

ทางโทรศัพทบาง ทางขอความบาง บอกวาคิดถึง ซ่ึงเรามองยอนดูขอความกลับไป
เราก็เห็นวาวันท่ีเธอบอกคิดถึงเราก็คือวันท่ีเธอภรรยาเธอตั้งครรภแลว  

พ่ีฉอด  : พ่ีถึงบอกวาหนูโชคดี เขาคงไมมีวันเปลี่ยนหรอก ไมวาเขาจะไดกับผูหญิงคนไหน  
  หรือแตงงานไปกับใครเขาคงเปลี่ยนตัวเองไมได  

พ่ีออย  : แตมันทําใหเราเห็นวาการรูจักกันนานใชวารูจักกันดี คนเรามีความเคลื่อนตัวทุก 
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อยาง คือตอนนี้นองคงเขมแข็งข้ึน ถากอนหนานี้คงจะเจ็บปวดมากกวานี้ และก็
ขอความสงเขามาใหกําลังเยอะมากนะคะ และคิดวาส่ิงท่ีนองคิดคงจะเปนมุมคิด
ใหกับใครอีกหลาย ๆ คน ท่ีรูสึกวาทําไมตอนนี้ตัดสินใจไมได ความรักเปนเรื่อง
คนสองคนเราเลือกเขาแทบตายแตถาเขาไมเลือกเรามันก็เดินหนาตอไมไดอยูดี 

พ่ีฉอด  : ถาเกิดมีความคลุมเครือตองดูดี ๆ หลายคนมองหาเหตุผลมองคลุมเครือนี้อยู  
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะสาวแอรโฮสเตสตองสวยแนเลย และพ่ีเชื่อวาหัวใจดี ๆ ของ 

  นองจะทําใหนองเจอคนท่ีศีลเสมอกัน  
แอน  : ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : แทบไมตองสรุปอะไรเลยคะ สายนี้สรุปไดดี 
 

จากตัวอยางผูสัมภาษณไดกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ ท่ีมีจิตใจเขมแข็ง         
กาวออกมาจากผูชายท่ีทํารายเธอ วา “หนูโชคดี” 

4.4.3  การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 
ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง (2542: 7) ใหความหมายของ ความเปรียบหรืออุปลักษณ หมายถึง 

ถอยคําแสดงการเปรียบเทียบของสองสิ่ง สิ่งหนึ่งเปนสิ่งถูกเปรียบ อีกสิ่งหนึ่งเปนแบบเปรียบ และ
กลาวถึง  อุปลักษณในบทสนทนาไวในบทความ “หนาท่ีของอุปลักษณจากมุมมองของผูพูดภาษาไทย” 
วา นอกจากอุปลักษณจะสามารถสื่อสารทําใหผูฟงเห็นภาพไดชัดเจนแลว อุปลักษณยังสื่อความไดมาก
โดยใชคํานอย และสามารถสื่อความรูสึกเปนนามธรรมไดดวย  

ผูวิจัยพบวา ผูสัมภาษณนําถอยคําอุปลักษณมาใชเพ่ือตองการสื่อความหมายใหผูฟงเขาใจ
และเห็นภาพไดชัดเจนมากข้ึนกวาการกลาวถอยคําตามปกติ ท้ังนี้เพราะอุปลักษณใชคํานอยแต
สามารถสื่อความหมายไดมาก 

 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 
ฝน  : ใชคะ ไมวาจะเปนเพ่ือนสนิท เพ่ือนท่ีทํางาน หนูจะเปนคนรับฟงทุกอยาง (หัวเราะ) 

  อาจจะเปนเพราะตัวคนเดียวรึเปลาใชชีวิตคนเดียวไปไหนมาไหนคนเดียว เวลาทุก   
  คนมีปญหาอะไรก็โทรมา แลวอีกอยางปญหาความรักก็จะเปนอะไรเดิม ๆ ไมได  
  แตกตางอะไรกันมาก พอเราฟงเรื่องของอีกคนเราก็จะมีประสบการณและพออีก 
  คนมาปรึกษาเราก็จะนําประสบการณของคนกอนหนามาสอนคนนี้อยางนี้เรื่องคะ  

พ่ีฉอด  : เรามีความสุขดีใชไหมคะ 
ฝน  : มันมีความสุขคะ แตก็จะมีอารมณท่ีเรารูสึกวาอิจฉา 
พ่ีฉอด : คนเราจะมีท้ังมุมนาอิจฉาและนาสงสาร ตัวเราก็เหมือนกัน พ่ีเชื่อวามีหลาย 
    คนท่ีอิจฉาหนูอยู แตหนูก็ไปอิจฉาคนอ่ืนอีก 
พ่ีฉอด  : สนามหญาหนาบานคนอ่ืนสวยเสมอ 
พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ โสดใหมีความสุข เดี๋ยวสักวันจะมีคนมาแบงความรักดีจากหนู 
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จากตัวอยาง คําวา “สนามหญาหนาบานคนอ่ืนสวยเสมอ” เปนคําเปรียบเทียบ สิ่งท่ีเรา
ไมทราบแตอนุมานวา นาจะดีกวาสิ่งท่ีเรามี หรือเห็นของคนอ่ืนดีกวาของตนเองเสมอ 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ เปนเมลสั้น ๆ คะ เชื่อวามีคนหลายคนท่ีกําลังอยูในสถานการณแบบนี้ อยางท่ี 

  บอกวามันออกไปไมไดคะ รอเวลาเหลือ ๆ ของเคาจากภรรยาก็ไดนะคะ ในท่ีสุด  
  นองทุกขอยู เพราะฉะนั้นเทียบเอาวาตอนนี้สุขหรือทุกขมากกวากัน เม่ือไรก็ตามท่ี 
  เรากําลังทุกขมาก ๆ แปลวาเรากําลังทําผิดอยู ถาเปนสิ่งท่ีเราทําถูกตอง อยางนอย 
  ท่ีสุดเราจะภูมิใจ แตตอนเนี้ยทําผิดก็ผิด อยากจะบอกวาถูกใจเทาไหร เพราะอีก 
  ฝายหนึ่งเคามองเราเปนของแถมนอกบานชัดเจนมาก วาง ๆ คอยมาหาเวลาเรา  
  อยากไปหาเคาก็ไปไมได นองมีคามากเกินจะเปนแบบนี้นะคะ ท่ีเคาเอาวางไวนอก  
  บานเปนตัวสํารองเทานั้น ก็อวยพรใหหายเหนื่อยไว ๆ  

พ่ีฉอด  : [คะอวยพรใหหมดความอดทนไว ๆ ชีวิตนองจะรูวานรกกับสวรรคมันตางกัน      
    จริง ๆ. 

 
จากตัวอยาง คําวา “นรกกับสวรรค” เปนคําเปรียบเทียบ “นรก” คือ ความทุกข และ 

“สวรรค” คือ ความสุข จากท่ีผูสัมภาษณไดอานเมลท่ีไดรับจากผูฟงทางบานท่ีเขียนมาเลาเรื่องราว
ปญหาความรักท่ีทําใหเกิดความทุกข 

4.4.4  การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 
การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ คือ การท่ีผูสัมภาษณใชถอยคําท่ี

สื่อถึงอารมณและความรูสึกท่ีมีตอเรื่องออกมาอยางชัดเจน ไมวาจะเปนความเห็นใจ ตกใจ แปลกใจ 
หรือ ชื่นชม เปนตน 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูสัมภาษณแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ี            
ใหสัมภาษณ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

4.4.4.1  การใชคําอุทาน 
ผูสัมภาษณจะใชคําอุทานเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกรวมกับเรื่องท่ีผู ให

สัมภาษณเลาในหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือสื่อความรูสึกตาง ๆ กัน   
 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
แตงโม  : มันก็จะดังแบบอืดอืดอืด ๆ กลายเปนวามันเหมือนทําเปนซํ้าๆ พอหนูเจอเขาคุยกับ  

คนอ่ืนบางทีมันก็โมโหบางทีมันก็โกรธมันเปนบอย ๆ เขาตอนหลังถึงข้ันวาหนูไดยิน
เสียงโทรศัพทไดยินแคเสียงโทรศัพท ไมวาของใครก็ตามหรือแบบรูสึกวาอยูกับเขา
มันก็จะแววไดยินเสียงโทรศัพทสั่นมือก็จะสั่นมือก็จะเย็นข้ึนมาโดยท่ีแบบยังไม
ข้ึนมาดูเลยท่ีวามันเปนอะไร  

พ่ีออย : โห ! หลอนเลยนะเนี่ย 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชคําอุทาน “โห” แสดงความรูสึกประหลาดใจก่ึงตกใจ
กับคําตอบท่ีไดจากผูใหสัมภาษณเก่ียวกับปญหาท่ีไดประสบในอดีต ท่ีคนรักของเธอแอบนอกใจคุย
โทรศัพทกับหญิงอ่ืน เม่ือเธอไดยินเสียงโทรศัพทดังหรือสั่น ทําใหเธอรูสึกจิตตก 

 
ตัวอยาง ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
วรรณ : ตอนท่ีเขาหลับหนูก็แอบไปคุย คือผูหญิงคนนี้เขาโทรมาเยอะมากโทรมาทางเฟสคะ 

  หนูก็เลยแบบสงกลับไปเลยวานี่ใครไมรูเลยวาผูชายคนนี้มีแฟนอยูแลวแลวผูหญิง 
  คนนี้ก็เลยบอกวาผูชายคนนี้บอกเขาวาไมมีแฟนคะ เพราะวากอนท่ีเขาจะคบ  
  กันเนี่ยผูหญิงบอกวาเขาถามผูชายแลววามีแฟนหรือยังผูชายบอกวาไมมีแลวท่ีหนู  
  ถามเขาเขาเพ่ิงตกลงเปนแฟนกันได 2 วัน  

พ่ีออย  : หะ! ไปตกลงกับคนนั้นนะหรอคะ  
วรรณ : ใชคะท้ังท่ีเขาอยูกับเราเขานอนอยูกับเรา ออกไปท่ีทํางานเขาไปเปนแฟนกับผูหญิง 

     อีกคนนึง 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใหคําอุทาน “หะ” แสดงความรูสึกตกใจ กับความตอบ
ท่ีไดจากผูใหสัมภาษณในเรื่องความรักท่ีเธอไดทราบวาคนรักของเธอไดไปตกลงคบกับผูหญิงคนอ่ืนได 
2 วัน ขณะท่ีอยูกับเธอมาโดยตลอด 

นอกจากนี้ยังมีคําอุทานอ่ืน ๆ ท่ีผูสัมภาษณใชเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกรวม
ตอเรื่องท่ีสัมภาษณ เชน “อาว” “โอโห” “ออ” “โอย” เพ่ือสื่อความรูสึกตาง ๆ และทําให                  
การสัมภาษณมีลักษณะเปนการสนทนาโตตอบกัน  

4.4.4.2  การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก  
การใชถอยคําแสดงความเห็นในอารมณความรูสึก คือการท่ีไมใชคําอุทานใน  

การแสดงความคิดเห็นและอารมณความรูสึกท่ีมีตอเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลาโดยอาจจะอยูในรูปของคํา
วลี หรือประโยคก็ได 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
ตอง  : พอเธอรองไห ผมก็จะงอครับ งอตามประสาผูชายงอผูหญิง แตวาเออ:: นาจะเปน  
     เพราะวาเธอรักผมมากครับ คืองอทุกครั้งครับ งอทีไรก็กลับมาคืนดีกันตลอด. 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดไหมคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ! ชัดเจนมากผูหญิงฟงอยู 
พ่ีฉอด  : [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูคงหงายหลังตกเกาอ้ีไปหมดแลวคะ. (หัวเราะ) 
 

จากตัวอยางจะเห็นวาท้ังผูถามและผูตอบมีการประสานถอยคําถามตอบกันเปน
อยางดี ท้ังนี้เพราะรูปแบบของรายการนั่นเอง ท่ีมุงคอยรับฟงสารพันปญหาจากผูฟงปลายสายท่ี
โทรศัพทเขามาปรึกษา พรอมชวยบอกขอแนะนําท่ีดีผานคลื่นวิทยุ ผูใหสัมภาษณเปนผูตองการความ
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ชวยเหลือ สวนผูสัมภาษณก็ตองการท่ีจะชวยเหลือ ดังนั้นจึงมีการประสานทัศนคติท่ีดีเกิดข้ึน ทําให
การสื่อสารมีประสิทธิผลในท่ีสุด 

4.4.5  กลวิธีการใชความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม 
หมายถึง วิธีการท่ีผูสัมภาษณเลือกใชถอยคําตาง ๆ เพ่ือชวยสรางความเปนมิตรกับผูให

สัมภาษณ และทําใหเกิดความสนิทสนมเปนกันเองมากข้ึน  
จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม   

2 วิธีดวยกัน คือ 1) การใชสรรพนามแทนตัวผูสัมภาษณวา “พ่ี” 2) การใชสรรพนามแทนตัวผูให
สัมภาษณวา “นอง” และ 3) การใชคําลงทายดวยคําแสดงความสุภาพ (polite particle) วา “คะ”  

4.4.5.1  การใชสรรพนามแทนตัวผูสัมภาษณวา “พ่ี” 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นพ่ีเลยมีความรูสึกวา เอะหรือวาจริง ๆ แลวเราสามารถคุยไดไหมคะ   

ถามความรูสึก ไมไดแปลวาจับผิดหรือตําหนิกันแตอยางนอยเราคือคนในครอบครัว 
เดียวกัน. 

เจ   : หืม. 
พ่ีฉอด  : [อาจจะตองหาวิธีพูดนิดนึง 
พ่ีออย  : ใชคะ อยางท่ีพ่ีฉอดถามไงคะวาสนิทกับพอไหม เพราะวาถาบางคนไมสนิทเลย แลว  

  อยู ๆ ลุกข้ึนมาพูดเนี่ยพ่ีวามันก็จะไดผลท่ีมัน มันคอนขางหาทางละมุนละมอมกวา   
  นั้น ใชไหมคะ. 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชสรรพนามแทนตัวเองวา “พ่ี” ซ่ึงเปนคําเรียกญาติ 

(kinship term) ท่ียกระดับผูดําเนินรายการใหญาติเปนผูใหญ (augmentative form) ท่ีมีผลในการ
สรางความนาเชื่อถือ สรางความสนิทสนม และใหความรูสึกอบอุนกับผูใหสมัภาษณ ในขณะเดียวกันก็
คงไวซ่ึงสถานภาพ ผูใหคําปรึกษาหรือ “ศิราณี” เอาไวดวย 

4.4.5.2  การใชคําเรียกญาติ “นอง”“หนู” และ “ลูก”เปนสรรพนามแทนผูใหสัมภาษณ  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
แตงโม  : สุดทายหนูก็ยายออกมาแลว แลวก็ไมไปหาจนสุดทายกอนจะเลิกกัน 1 ปคือหนูยาย 

ไปอยูตางจังหวัดเลยคะ คือความรูสึกเราแคตอนท่ียายไปนะคะ ก็แคอยากรูวาไม
อยากเจอใกล ๆ จะไดไมตองหาเรื่องเขาก็จะถามวาไมมาหาเหรอเราก็จะไดบอกวา
มาไมไดมันไกลจริง ๆ แลวก็แคหาขออางตัวเองวามันไกลมันขับรถไกลแลวไป
ลําบาก  

พ่ีออย  : แลวเขาไมคิดวาเขาจะมาหาหนบูางหรอ  
แตงโม  : หนูยายไปอยูท่ีตางจังหวัดท่ีนั่น 2 ป เขามาหาหน ู2 ครั้ง  
พ่ีออย  : เห็นไหมคะหนไูดคําตอบแลวลูก 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณเลือกใชคําเรียกญาติมาเปนสรรพนามแทนตัวผูให
สัมภาษณวา “หนู” การใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามคํานี้เปนการเลือกใชคําท่ีแสดงสถานภาพ
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ความเปนผูนอย (diminutive form) ทําใหสถานะของผูใหสัมภาษณ เพ่ือสรางความสนิทสนม และให
ความรูสึกอบอุนกับผูใหสัมภาษณยังแสดงถึงความเอ็นดูกับผูใหสัมภาษณท่ียังเปนเด็ก ในขณะเดียวกัน 
ก็เปนการยกระดับความนาเชื่อถือของผูดําเนินรายการใหมีสถานะเสมือนญาติผูใหญท่ีมีความชอบ
ธรรม และ  นาไวใจในการใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดีอีกดวย 

4.4.5.3  การใชคําลงทายแสดงความสุภาพวา “คะ”  
ตัวอยาง ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด  : เรื่องของก๊ิฟเปนยังไงคะ  
ก๊ิฟ : ตอนนี้คบกับแฟนมา 10ป เขาก็พ่ึงจะพาไปเจอพอแมเขา เพราะพ่ึงจะคิดถึงเรือง 

  แตงงาน พอพาไปเจอไปกินขาวก็คุยกันแบบปกติ พออีกวันหนึ่งพอแมก็บอกวาให  
  เลิกกับเรา เพราะวาเขาไมชอบ 

พ่ีฉอด  : มีเหตุผลไหมคะวาทําไมเขาถึงไมชอบเรา 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชคําลงทาย “คะ” เพ่ือแสดงถึงความสุภาพและความ
เปนกันเองกับผูใหสัมภาษณ และทําใหบรรยากาศในการสัมภาษณไมเครงเครียดจนเกินไป ซ่ึงจะทําให
ผูใหสัมภาษณเต็มใจท่ีจะใหความรวมมือในการตอบคําถามไดดี และคลายความทุกขจากประเด็น
ปญหาท่ีตนกําลังประสบอยูอีกดวย  

4.4.6  การหยอกเยา  
การหยอกเยา หมายถึง ผูสัมภาษณใชถอยคําหยอกเยาผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหผูให

สัมภาษณเริ่มรูสึกผอนคลายท่ีไดเลาเรื่อง 
 

ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคาจูน 
จูน  : สวัสดีคาพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : คะมา. 
จูน  : จริง ๆ ไมไดคิดวาจะไดติดตอกลับเพราะวากําลังเตนซุมบาอยูนะคะ 
พ่ีออย  : นั่นแนกําลังเตนซุมบาอยูเลยนะคะ เอาแลวเรื่องรักนอกใจท่ีนองเจอ เปนยังไง  

  บางคะนองจูน. 
จูน : เออ:: จริง ๆ ความรักของจูนมันจบไปแลวประมาณ 6 เดือนอะคะ จริง ๆ จูน  

อาจจะไมไดแรงเหมือนคนอ่ืนนะคะ แตวาจูนอยากจะให ใหทุกคนท่ีกําลังนอกใจ
แฟนแลวก็คิดวาการเฟลิตอะราวอะคะเปนเรื่องท่ีทําได จูนคบกับคนรักมาเปนปคะ
พ่ีอุย! ขอโทษเสียงปรับเสียงแปปนึงนะคะ. 

พ่ีออย : ไมเปนไร ๆ ไดเลย แตพ่ีดีใจนะท่ีพ่ีไดยินวาหนูกําลังเตนซุมบาอยู เพราะวา       
  6 เดือนท่ีผานมามันทํารายใจหนูไงแลวตอนเนี้ยหนูกําลังฟนฟูอยูใชไหม. 

จูน  : เปนการเยียวยาทุกรูปแบบเลยคะ. 
 



93 
 

จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณมีลักษณะทีเลนทีจริง ไมไดมีอารมณทุกขโศก ผูสัมภาษณจึง
เกิดอารมณขันในขณะสนทนา โดยใชคําวา “นั่นแน” แสดงถึงอาการหยอกเยา ซ่ึงชวยลดความตึง
เครียดในกระบวนการสัมภาษณ เปนการชวยผอนคลายความทุกขของผูรวมรายการและสราง
บรรยากาศท่ีเปนมิตรใหแกรายการมากยิ่งข้ึน ผูสัมภาษณยังกลาววา “ไมเปนไร ๆ ไดเลย แตพ่ีดีใจนะ
ท่ีพ่ีไดยินวาหนูกําลังเตนซุมบาอยู”  

4.4.7  การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
กลวิธีการใชถอยคํานี้นาจะเปนลักษณะเดนท่ีทําใหรายการวิทยุคลับฟรายเดยไดรับความ

นิยมจากผูฟงทางบานและผูใหสัมภาษณ ท้ังนี้เพราะการแนะนําและใหกําลังใจเปนเครื่องมือท่ีจะ
ชวยเหลือเก้ือกูลใหกับคนท่ีประสบปญหา สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาและผานพนอุปสรรค
ชวงวิกฤตของชีวิตไปไดดวยตัวของเขาเอง 

การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ หมายถึง การใชคําพูด เพ่ือลดและผอนคลายความ
ทุกขใจ ความเดือดรอนใจ ความรูสึกเจ็บปวด ชอกช้ําเพ่ือใหผูรับการปรึกษา มีกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต สามารถเผชิญปญหามองเห็นทางออกในการแกปญหาไดในระดับหนึ่ง  
 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย : วันนี้เสียใจก็เสียใจ รองไหแคทุกอยางไมไดเปนอยางท่ีหวัง แตความผิดหวังในวันนี้  

เราอาจจะรูสึกขอบคุณ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคคนคนหนึ่งท่ีอาจจะไมเหมาะ 
มาทําใหชีวิตเราไมมีความสุขแลวก็เดินออกไปจากชีวิตเราแคนั้นเอง 

แมรี่ : คะ หนูขอบคุณมากนะคะพ่ีออยพ่ีฉอด  
พ่ีออย : สู ๆ คะ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด  : แลววันนี้แข็งแรงดีหรือยังคะ 
กีตา : ก็แข็งแรงดีแลวคะ  
พ่ีออย  : พอไหวแลวเนาะโอเคง้ันเปนกําลังใจใหนะคะ บางทีไมตองไมโทษวามันสงสาร 

หรือวามันรักหรอกบางที มันบอกชัด ๆ ไมไดหรอก มันอาจจะมาใกล ๆ กัน 
เพียงแตวามันใชแคความสงสารเพียงอยางเดียวไมไดเทานั้นเอง 

 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ในชวงทาย ๆ ท่ีผูใหสัมภาษณเลาเรื่องใกลจบ ผูสัมภาษณจะพูด

แทรกคําแนะนํา ทางออกของปญหาท่ีผูใหสัมภาษณพบอยู และเสริมดวยคําพูดท่ีใหกําลังใจ เชน  
“เปนกําลังใจให” หรือ “สู ๆ” ซ่ึงเปนคําท่ีคนในสังคมนิยมใชเพ่ือใหกําลังใจอยางเดียวกับการเชียร
กีฬาแกผูใหสัมภาษณในการดําเนินชีวิตได 

4.4.8  การใชคําคมสํานวน สุภาษิต 
กลวิธีนําถอยคําท่ีเปนคําคมมาใชในกระบวนการใหคําปรึกษา ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 

258) อธิบายวา คําคม หมายถึง ถอยคําท่ีหลักแหลมชวนใหคิด เปนถอยคําท่ีตองการสื่อใหเห็นความ
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คิดหรือใหผูฟงตระหนักคิดในบางอยาง คําคมท่ีผูสัมภาษณใชสวนใหญเปนถอยคําท่ีมีเสียงสัมผัสคลอง
จองและจดจํางาย ซึงมีพลังในการสื่อถึงความคิดบางอยาง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีออย  : มันมีเหมือนกันนะคะ เรามักจะวิเคราะหกันวา ยุคนี้เปนยุคท่ีพูดกันตรง ๆ คือ ก็อยู 

ดวยกัน อยูดวยจนรูสึกวา แตงหรือไมแตงแตกตางกันตรงไหน ก็มีเยอะมากคะ 
ทําไมแตกอนเขาถึงบอกวา แตงงานเปนไปตามกรอบ เขาตามตรอกออกตามประตู 
เขาไมไดมาชิงอยูดวยกันงาย ๆ เพราะฉะนั้นมันจะผานข้ันตอนอะไรมากมาย ฉะนั้น
ขอกันอยางเปนทางการซะ ใชชีวิตคูงายข้ึน เพียงแตยุคสมัยนี้เปลี่ยนไปก็เปนไปได
เชนเดียวกันเพียงแตวาคําเม่ือก้ีใชเลย ตกลงวาเรามีเปาหมายในชีวิตตรงกันรึเปลา 
ขอความหนึ่งนาเห็นใจนะคะ คบกันมาตั้ง 5 ป เขาไมแตงกับเรา เลิกกันปป คบกับ
คนอ่ืนไมก่ีเดือนแตงงานมีลูกสาวแลว บางทีเรื่องแบบนี้ไมไดอยูท่ีจํานวนป 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชถอยคําวา “เขาตามตรอกออกตามประตู” เปนสํานวน 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา การทําตามธรรมเนียมในเรื่องการสูขอ  
4.4.9  การกลาวตักเตือน 

การกลาวตักเตือน คือ การพูดใหรูตัววาอยาทําผิด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 483) เม่ือ
ผูสัมภาษณรับฟงเรื่องราวจากผูใหสัมภาษณแลวไดเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผูสัมภาษณก็จะกลาว
ตักเตือนอยางตรงไปตรงมาเพ่ือใหผูฟงรับรูวาการกระทําในอดีตเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสมหรือไมสมควร
กระทํา การตักเตือนของผูใหสัมภาษณแสดงถึงความหวังดี ท่ีจะใหผูใหสัมภาษณรับคําแนะนํา 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา 

ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบ
ใครเราจะตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง ยื้อเรา
แคไหน แตอยาลืมวารักเรามากแคไหนเชียว ไมเคยมีเราคนเดียวไดเลยนะ ตอนคบ
กันเปนแฟนตอนนั้นเขาก็มีคนของเขาอยู ตอนนี้ก็เชนเดียวกัน 

พ่ีฉอด  : สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวงเรามาตลอด แลวเราจะ 
  ไวใจ ผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ 

วุน  :                  ไมคะ ไมเคยฟูมฟาย 
  อะไร เหมือนรูตัวเองแตยับยั้งตัวเองไมได  

พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเส่ียง จริง ๆ ไมควรไปยุงเลยดีท่ีสุด 
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคน 

  ไมนาเกรงใจ 
พ่ีออย  : ไมเอาเธอ ฉันสงสารสามีฉันเพราะเขารักฉันจบ เอาใจชวยนะคะ ขอบคุณคะ  
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณกลาววา “สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวง
เรามาตลอด แลวเราจะไวใจผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ” เปนการพูดตักเตือน
เพ่ือใหผูใหสัมภาษณเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของคนรัก 

4.4.10  การแสดงคําพูดเนนยํ้าความคิดของผูใหสัมภาษณ 
 
ตัวอยาง ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี  
พ่ีออย  : คือจริงฝายผูชายคนนี้ท่ีมีภรรยา มีลูกแลว เขาดูออกวาเรายังมีใจ นองคะ แคคน ๆ   

หนึ่งกดรับโทรศัพท เขาสามารถคิดไดทุกอยางเลย ตอใหนองพยายามจะบอกไมไงก็  
เราเปนเพ่ือนกันไดพ่ีกําลังรูสึกวานองไมไดบอกเขาแตนองกําลังสะกดจิตตัวเอง ท้ัง
ท่ีขางในก็รูสึกดี เพราะฉะนั้นตองยอมรับความรูสึกตัวเองกอนคะ เพราะตอนนี้เขา
ไมสนใจเลยคะ และการท่ีเราไมคุยกับเขาไมดูแลเฉพาะตอนท่ีสามีเราลงมาหา ไม
เก่ียว จริง ๆ แลวท้ังตอหนาและลับหลังไมควรมีเหตุการณแบบนี้อีก  

พ่ีฉอด  : ถานองรักสามีพอ ถาเขารูเขาจะรูสึกยังไง 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลว คืออยากจะไดคน  

  ตอกยํ้าวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็พูดกันเสมอแหละ เวลาเกิดกรณีแบบนี้เอาใจเขามาใสใจเรา วันหนึ่งเรารูวาสามี  

เรานอกใจบางเราจะรูสึกอยางไร ง้ันรีบสะกดจิตและหยุดตัวเองโดยดวนเลย พ่ีวา
ยังไงเราก็ตองทําไมวาเราจะรูสึกวาไมเปนไรหรอก หรือเปนเพ่ือนหรืออะไรก็ไมรู
หยุดขออางท้ังมวลและหยุดการกระทําแคนั้นเอง มันอันตรายนิดนึงท่ีสามีเราอยู
ไกล แตยิ่งเขาอยูไกลเราตองยิ่งซ่ือสัตยตอเขา ควรจะซ่ือสัตยตอกันและกัน 

 
จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณตองการใหผูสัมภาษณย้ําความคิดของตนเอง “คืออยากจะได

คนตอกย้ําวาผิดนะ” และผูสัมภาษณแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ “ผิดคะผิด ผิดตอ
ท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย” 

4.4.11  การช้ีใหเห็นขอบกพรอง 
  กลวิธีการชี้ใหเห็นขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนในปญหาความรัก เม่ือผูสัมภาษณรับฟงเรื่องราว

แลวพบพฤติกรรมท่ีเปนขอบกพรองและทําใหเกิดความทุกข ผูสัมภาษณจะชี้ใหเห็นขอบกพรองเพ่ือให
ผูใหสัมภาษณไดมองปญหาอยางละเอียดมากข้ึน โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) การชี้ใหเห็น
ขอบกพรองของผูท่ีถูกอางถึง 2) การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูใหสัมภาษณ 

4.4.11.1  การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูท่ีถูกอางถึง  

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน  
พ่ีออย  : นองเมยพ่ียอนนิดนึงขอถามคําถามเดียวทําไมถึงมีคําถามวามีเงินกินขาวหรือเปลา    

  ทําไมดูรักแลวไมไดมีเงินกินขาวหรอคะ  
เมย : คือเขาเปนคนท่ีชอบแตงรถเขาเปนคนท่ีสมมุติถาหาเงินมาไดวันนี้ถาเขาคิดวาจะใช   

  เขาก็จะใช 
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พ่ีออย  : แลวหนูก็ถามเขาวากินขาวหรือเปลาเพราะวาเขาเอาไปแตงรถหมด   
  ก็ดูไรสตินิดหนอยนะพ่ีออยวา 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาคนรักของผูใหสัมภาษณมีขอบกพรอง กลาว

วา “ไรสติ” ซ่ึงหมายถึง ไมสามารถระลึกได แสดงใหเห็นวา ผูสัมภาษณมีทัศนคติวา ผูท่ีถูกอางถึงเปน
คนท่ีไมเอาการเอางาน เอาเงินท่ีมีเสียไปกับของไมมีประโยชน  

4.4.11.2  การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูใหสัมภาษณ 

ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร  
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ คบกับเขามาตั้ง 8 ป คุณพอคุณแมไมเคยเห็นเหรอคะวาลูกสาวมีแฟนแลว 
กิฟ : คือ พอแมรูแตไมไดรูเรื่องพอแมเขา 
พ่ีออย  : แลวคุณแมถามไหมคะวา คบกันมายาวนานแลวจะมีครอบครัวกันยังไง 
กิฟ : เขาก็ถาม เราก็ไมไดบอกไดแตเก็บไปรองใหคนเดียว 
พ่ีออย  : เอาจริง ๆ พ่ีวาเราหนีปญหาไปกวานี้ไมไดแลว แตวาตอนนี้นะ พ่ีสองจิตสองใจ  

คือหนึ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนมาจากพอแมจริงหรือเปลา ไมรูนะคะ ถาเปนเรื่องจริงพ่ีเชื่อ
วามีพอแมมากมายท่ีไมแฮปปเรื่องลูกสะใภ แตก็มีมากมายท่ีลูกชายพยายามพาเรา
เขาไปสูบานใหไดโดยพิสูจนตนเอง พาไปเจอ ไมใชวาพาไปเจอหนเดียวพอแมบอก
ไมชอบปบก็ใชวิธีหลบเอาวาเลิกกันไปตั้งนานแลวพ่ีวามันก็เปนการหนีปญหา
รูปแบบหนึ่งบางทีมันตองเผชิญหนาอยูบางนะคะ  

 
จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณไดเลาปญหาท่ีเกิดระหวางตนและแมของแฟน โดย          

ผูสัมภาษณไดกลาววา “พ่ีวาเราหนีปญหาไปกวานี้ไมไดแลว” ชี้ใหเห็นขอบกพรองท่ีผูใหสัมภาษณท่ี
กําลังหนีปญหาท่ีคบกับแฟนมาเปนระยะเวลา 8 ป  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
เมย : เม่ือกอนไมเคยคิดวาเมยมีพรอมท่ีจะใหเขา พอมาตอนนี้แมเพ่ิงจะมารูความจริงวา 

ครอบครัวของเมยท่ีเมย ไมไดหันมองตลอดระยะเวลา 2 ปท่ีผานมาคือสถานะ
การเงินพอกับแมเมยก็คืออยูในสถานะท่ีกําลังจะถูกฟองในฐานะลมละลาย  

พ่ีออย  : โอยแตละนองไปชวยชีวิตครอบครัวคนอ่ืน 
พ่ีฉอด  : ไดเวลาหันมามองครอบครัวตัวเองแลวละคะ พ่ีเพ่ิงพูดไปตะก้ีเองวาคนเรามีความ 

จําเปนหลายอยางในชีวิตกอนท่ีเราจะไปทุมใหกับคนอ่ืน ตองหันกลับมาดูครอบครัว
ตัวเองดวย  

พ่ีออย  : และพ่ีเชื่อวาผูชายคนนี้ชวยอะไรครอบครัวนองไมไดคะ สติคะนองขาพ่ีอยากให 
นองรูตัวไว ๆ หนูถาเปนพ่ีพ่ีจะเสียดายมากดูเสียเงินท่ีพ่ีใหเอาไปใชท้ิงใชขวาง 
เราสามารถเอามาใชเพ่ือครอบครัวเราไดในนะแตตอนนี้ครอบครัวเรา กําลังถูก
ฟองลมละลาย ไมเปนไรในไหนตรงนั้นมันคือสิ่งท่ีนองพลาดมา ไมใชการซํ้าเติม 
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แปลวาหนึ่งคอย ๆ แกปญหาบานเรากอนนอง คนคนนั้นจะรักเราไหมไมรักเราเทา
พอแมเราอยูแลว จริง ๆ จับมือกันแกปญหาท่ีบานกอน  

พ่ีฉอด  : สติ สติ สติ นอง พ่ีอยากบอกนองวานองคอนขางท่ีจะใชชีวิตอยางไรสติมาก    
แลวมันนานพอสมควรแลวเราใหเขาเยอะเกินไปแลวคะเขาเปนผูชายนะมันเปนสิ่ง
ท่ีเขาจะตองจําเปนท่ีจะทําดวยตัวของเขาเอง ไมใชลูกเรานะคะนี่เลี้ยงแฟนยังกะลูก  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาผูใหสัมภาษณมีขอบกพรอง กลาววา “ใชชีวิตอยาง   

ไรสติมาก” ซ่ึงหมายถึง ไมสามารถระลึกได แสดงใหเห็นวา ผูสัมภาษณมีทัศนคติวา ผูใหสัมภาษณใช
ชีวิตอยางประมาท  

4.4.12  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 
  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน คือ เม่ือผูสัมภาษณไดรับฟงเรื่องราวท้ังหมดพรอมให

คําแนะนําดวยกลวิธีทางภาษาท่ีกลาวมาขางตนแลว ผูสัมภาษณเล็งเห็นวาเรื่องเลาปญหาชีวิตความรัก
เปนอุทาหรณแกผูฟงทางบาน ผูสัมภาษณก็จะสรุปขอคิดท่ีใหกับผูใหสัมภาษณ แสดงใหเห็นวาเรื่องท่ี
ผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการมีประโยชนแกผูฟงทางบานทานอ่ืนและยังทําใหผูให
สัมภาษณรูสึกดีท่ีไดเลาเรื่องราวของตนเองเพ่ือเปนบทเรียนใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

 
ตัวอยาง ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : แลวฝากไปยังหลาย ๆ คนท่ีนั่งฟง แลวนั่งดูไลฟกันอยูนะคะ ไมมีใครเปนของ  

ตายของใครนะคะ ทุกคนรักไดเจ็บเปน แลวถาเจ็บถึงท่ีสุด ทุกคนเลือกทางท่ี
ตนเองนาจะมีความสุขกวาความอดทนอยูแลว เหมือนกันคะ ถาอยูแลวไมดูแล
อยารูสึกแยตอนท่ีเคาจากไปนะคะ วันนี้คงไดบทเรียนแลวละ เนาะตองเนาะ 

ตอง  : [ครับ. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไดฟงเรื่องราวความรักจากผูใหสัมภาษณท้ังหมด กอนท่ีจะปดบท
สนทนากับผูใหสัมภาษณไดกลาวฝากขอคิดใหกับผูฟงทางบานจากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาไวใน
ชวงแรก เพ่ือเปนประโยชนและบทเรียนเรื่องราวความรักแกผูฟงทางบานทานอ่ืนดวย 

 
ตัวอยาง ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร  
พ่ีออย  : [คะ แลวบอกไปยังหลาย ๆ คนคะ สําหรับบางสายนะคะท่ีกั๊ก ๆ เคาเอาไว กั๊ก 

เคาไวเผ่ือไมเลือกดวย บางทีมันก็ใจรายเกินไป ใจเคาใจเราคะ เวลาเราโดนแบบ
นี้บางเราก็เจ็บ เพราะฉะนั้นอยาไปทําแบบนี้กับใครแลวกัน นะคะเดี๋ยวศุกรหนา
คุยกัน โอะ! เยอะมากเลยนะคะชื่อตอนดูสิรักราวเพราะโซเชียลคะ โซเชียลทําใหรัก
ราวไหม บางคนเจอแตอยาไปมองวามันราวอยางเดียวนะคะ จริง ๆ แลวโซเชียล
เปน ๆ พ้ืนท่ีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีทําใหเราสามารถเจอใครก็ตามทีท่ีทําใหเราไมไดกัน   
นาน ๆ และอาจจะเปนบอเกิดความรักท่ีดีก็เปนไปได. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไดฟงเรื่องราวความรักจากผูใหสัมภาษณท้ังหมด กอนปดรายการ
ผูสัมภาษณไดกลาวฝากขอคิดใหกับผูฟงทางบานจากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องราวไว เพ่ือเปน
อุทาหรณ เปนบทเรียนเรื่องราวความรักแกผูฟงทางบาน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนรายการท่ีเปดโอกาสใหฟงทางบานไดโทรศัพทเขามา
เลาเรื่องราวปญหาดานความรักขณะออกอากาศสด ผูสัมภาษณใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือใหมองเห็นภาพ
เหตุการณเปนรูปธรรม ไดแก การใชอุปลักษณ การใชสํานวน คําคม สุภาษิต มาชวยในการสนทนา  
ทําใหผูใหสัมภาษณเขาใจอารมณความรูสึกตัวเองไดอยางลึกซ้ึง  

นอกจากนี้ ผูสัมภาษณใชกลวิธีการชี้ใหเห็นขอบกพรองซ่ึงชวยใหผูใหสัมภาษณมองเห็น
ปญหาอยางเปนจริงมากข้ึน อีกท้ังยังพบกลวิธีการพูดใหกําลังใจ พูดใหคําแนะนํา และยังมีการตักเตือน 
ขอคิดใหกับผูฟงทางบาน นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังอานขอความสั้น ๆ จากผูฟงทางบานในจังหวะ      
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูฟงทางบานมีสวนรวมในการสนทนา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา            
ผูสัมภาษณมีทักษะและความสามารถใชภาษาไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังถายทอดอุดมการณทาง
สังคมท่ีแฝงอยูภายใตการเลาเรื่องราวของผูใหสัมภาษณผานทางภาษาท่ีมีอิทธิพลตอแนวความคิดของ
คนในสังคมในปจจุบัน ซ่ึงผูวิจัยจะขอกลาวรายละเอียดในบทตอไป 
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บทที่ 5 
ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทย ุ“คลับฟรายเดย” 

 
ปฏิบัติการทางสังคมเปนการศึกษาการถายทอดอุดมการณทางสังคมท่ีแฝงอยูภายใตเนื้อหาและ

การใชภาษาท่ีมีผลตอการปฏิบัติในชีวิตจริงของคนในสังคม การวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษจึง      
ไมเพียงแตวิเคราะหรูปภาษาท่ีปรากฏในตัวบทเทานั้น แตจะตองผานกระบวนการตีความตัวบท         
ท่ีสอดคลองกับบริบททางสังคมถึงจะตอบคําถามไดวาสิ่งท่ีแฝงอยูในตัวบทนั้น มีผลในทางปฏิบัติตอ
สังคมวัฒนธรรมท่ีผลิตวาทกรรมนั้นข้ึนมาไดอยางไร ดังนั้นปฏิบัติการทางสังคมของวาทกรรมจึงเปนสิ่ง
สะทอนความสัมพันธระหวางมิติทางภาษาและมิติทางสังคมของวาทกรรม 

Scollon and Scollon (2004) เสนอแนวทางการวิเคราะหวาทกรรมในฐานะท่ีวาทกรรม      
เปนการกระทําทางสังคม (social action) โดยท่ัวไป ผูศึกษาวาทกรรมจะเขาไปมีสวนรวมในการศึกษา
วิเคราะหวาทกรรมโดยเขารวมกิจกรรมท่ีสกอลอนแบงเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การเขาไปสวนหนึ่ง    
ของกิจกรรมทางสังคมนั้น ๆ (engaging in the nexus of practice) 2) การสํารวจตรวจตราเครือขาย
ของปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ (navigating the nexus of practice) และ 3) การ
เปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีนักวิเคราะหไดเขาไปศึกษา (changing the nexus 
of practice) 

กรณีของรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา ตัวรายการวิทยุนี้ ไดแสดงกระบวนการ
ท้ัง 3 ระยะ ท่ีสกอลลอนไดเสนอไว รายการจึงเปนท้ังกระบวนการผลิต ผลผลิตวาทกรรม และเปน
กระบวนการวิเคราะหตามแนวปฏิพันธวิเคราะห (Nexus Analysis) ในขณะท่ีผูวิจัยเองถอยออกมาทํา
หนาท่ีเปนผูสังเกตอยางไมมีสวนรวม (non-participatory observer)  

ในตัวรายการวิทยุเอง ผูดําเนินรายการเปนผูเขาไปเก่ียวของกับเครือขายกิจกรรมทางสังคม โดย
การใหผูรวมรายการโทรเขาในรายการ จากนั้นผูดําเนินรายการไดสํารวจตรวจตราเครือขายของ
ปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยใหผูรวมรายการไดรวมบอกเลาเรื่องราวของตน จากนั้น
พยายามเปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีผูดําเนินรายการ (นักวิเคราะห) ไดเขาไป
ศึกษาโดยการนําเขาสูการปรึกษาหารือ ใหคําแนะนํา และสรางกําลังใจ   

เม่ือเปนดังนั้น ผูวิจัยพบวา ผลในทางปฏิบัติของการดําเนินรายการวิทยุนี้ ไดนําเสนอการกระทํา
ทางสังคมท้ัง 3 ระยะไดเกิดข้ึนในรายการ ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาเรื่องความรัก 
เปรียบดัง “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนโทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษา เปนการเสริมสราง
กําลังใจ แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความ
รัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย  

ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษากรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร ของ เดล ไฮม เปนแนวทางใน
การวิเคราะห พบวา รายการมีบรรยากาศเปน “ศิราณี” สวนผูท่ีโทรศัพทเขามาเลาเรื่องราวของตนมี
ความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ โดยในรายการจะแบง
ออกเปน 3 สวน คือ การเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ กลาวคือ
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ผูสัมภาษณทักทายผูฟงทางบาน เขาสูชวงการสัมภาษณ การถาม – ตอบ ในชวงปดรายการ              
ผูสัมภาษณจะการกลาวสรุปประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจท้ังผูท่ีโทรศัพทเขามาและผูรวมฟง
ทางบาน  สื่อใหเห็นถึงกิจกรรมการสื่อสารทางสังคมและความสัมพันธกับวิถีปฏิบัติของบุคคลสังคม 

ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุนําเสนอชุดความคิดนั้นแสดงใหเห็นถึงปจจัยสภาพแวดลอม
หรือบริบททางสังคมผานรูปภาษาวามีผลตอความสอดคลองกันระหวางการสรางตัวบท และตัวรายการ
เองเปนเครือขายของปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ ท่ีมีชุดความคิดตาง ๆ ถูกใชในกลไกในการ 
“กระทําการทางสังคม” ชุดความคิดได 11 ชุด ไดแก 1) แนวปฏิบัติเก่ียวกับความรักและความสัมพันธ
ในการใชชีวิตคู 2) เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 3) แนวคิดเรื่องบทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว 4) แนวคิด
เรื่องศีลธรรม 5) ความเชื่อตางศาสนา 6) การแตงงานแบบคลุมถุงชน 7) แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางาน
ท่ีเกงและสวย 8) การตอตานความรุนแรง 9) การสรางจิตสาธารณะ 10) ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 
11) การประพฤติตนในดานตาง ๆ 

  
5.1  แนวปฏิบัติเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู 

เรื่องความรักกับความสัมพันธในการใชชีวิตคูถือวามีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตมนุษย เนื่องจาก
เรื่องของความรักเปนเรื่องท่ีใกลตัวและเก่ียวของในชีวิตประจําวัน ภาษาและวาทกรรมท่ีใชในการจัด
รายการวิทยุแบบศิราณีออนไลนนี้จึงมีผลตอการสรางและสงตอลักษณะการใชภาษา โครงสรางภาษา 
โครงสรางสังคม อํานาจและอุดมการณตาง ๆ ท่ีผานการใหคําปรึกษาดานความรักและความสัมพันธ
แกผูโทรเขามารวมรายการ 

แนวคิดเรื่องความรักท่ีเก่ียวของในเรื่องการใชชีวิตคูเปนแนวคิดท่ีแสดงสถานภาพของคนท่ีใชชีวิต
คูในแบบท่ีเปนแฟนกันหรืออาจเปนสามีภรรยากัน ซ่ึงแนวคิดท่ีปรากฏในรายการ เปนเรื่องของการใช
ชีวิตคูแบบอยูรวมกัน และแบบไมไดอยูรวมกัน ซ่ึงทุกคูรักอาจตองพบเจอปญหาและอุปสรรคจึงทําให
ความสัมพันธในการดําเนินชีวิตไมเรียบงาย เชน 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
ฝาย  : ก็คบแฟนมา 4 ป อะคะ เหมือนกับวาเราอยูดวยกันตลอดนะคะ ก็รักกันปกติ แฟน  

เกาก็เปนคนนารัก ไมมีอะไรมาก แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคา
ก็จะชอบแบบข้ีโมโหอะคะ แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลเราจะชอบบอกเลิก
เรา อะไรอยางนี้ตลอด แลวเราจะเหมือนแบบเปนผูชายอะคะ ตองคอยงอตลอด ที
นี้เออ:: 4 ปท่ีผานมาก็เปนอยางเนี้ยมาตลอด แตเราก็คิดวาเรารักกันนะ เรื่องแคนี้
ชางมันเถอะ ความพิเศษกับเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเคาใหเรามาอะคะ ท่ีเคาไมเจาชู ท่ีเคาไม
กินเหลา อะไรอยางเนี้ยคะก็อยูกันไปจนมาวันหนึ่ง ก็คือเหมือนกับวาเคาอะจะไดไป
ทํางานตางประเทศ ลาสุดท่ีทะเลาะกันท่ีเคาไล ท่ีเคาอะไรอยางเง้ียของเคาอะคะ 
หนูก็บอกเคาวาเธอทําอีกครั้งหนึ่งอะ ฉันจะไมโอเค อะไรอยางเนี้ยเราอาจจะเลิก
กันก็ได จริง ๆ ก็ไดนะคะ เธอไมกลัวเสียฉันไปเหรอ อะไรอยางเนี้ยอะคะปรากฏวา
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เคาก็เหมือนเดิม เคาก็ยังทํา คือชวงนั้นประมาณเดือนมิถุนาปท่ีแลว กอนท่ีเคาจะ
ไปก็คือทะเลาะกันเรื่องนี้ พอทะเลาะกัน ก็ตกลงกันวาจะอยูหางกันสักพัก ประมาณ
นี้อะคะ หลังจากนั้นเคาก็หายไปประมาณสามเดือน สองสามเดือนเนาะ ประมาณ
นี้อะคะ. 

พ่ีออย  : โห!.  
 
จากตัวอยางขอความท่ีวา “แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคาก็จะชอบแบบข้ีโมโห 

แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลหนูไลเราจะชอบบอกเลิกเรา” พฤติกรรมของคูรักท่ีมีนิสัย “ข้ีโมโห” 
หรือแสดงพฤติกรรมพูดจากาวราว พูดไมดี มีพฤติกรรมกาวราว จะทําใหคนใกลตัวเกิดอารมณไดงาย
ทําใหมีโอกาสทะเลาะเบาะแวงกันสูงมากนํามาซ่ึงการเลิกรา  

อุษา  จารุสวัสดิ์ (2535: 51) กลาวถึง ผลกระทบโดยตรงของความโกรธท่ีมีตอตัวเอง เปนสาเหตุ
ของความแตกราวระหวางคนท่ีมีความรัก เปนตนเหตุแหงความละอายใจหรือนํามาซ่ึงความเหนื่อย
หนาย   

 
5.2  เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 

แนวคิดเรื่องเพศท่ีสามท่ีปรากฏในรายการนั้นก็เพ่ือรักษาสถานภาพทางสังคมของตนเอง ไดแก 
สถานภาพในการทํางาน สถานภาพในครอบครัวและสถานภาพในการดําเนินชีวิตในสังคม ปจจุบัน 
สังคมไทยหรือแมแตสังคมท่ัวโลก ตางเริ่มเปดกวางใหกับบุคคลเพศท่ีสาม เริ่มใหการยอมรับมากข้ึน 
แตกตางจากอดีตท่ีเลือกปดก้ันทุกทาง ซ่ึงเรื่องความรักของมนุษยไมไดมีเพียงความรักตางเพศระหวาง
ชายกับหญิงเทานั้น แตความรักยังเกิดข้ึนไดกับคนเพศเดียวกันท้ังชายรักชาย และหญิงรักหญิง ผูท่ี
กําลังอยูในภาวะรักเพศเดียวกันมักจะกังวลใจ กลัววาความสัมพันธจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

จากการศึกษาพบวา การเลาเรื่องของผูใหสัมภาษณจากปญหาชีวิตรักในแบบเรื่องรักท่ีไมไดรับ
การยอมรับของสังคมเพศท่ีสาม เปนปญหาความรักท่ีเกิดจากการท่ีผูใหสัมภาษณไปมีความสัมพันธกับ
ใครคนหนึ่งแลวไมไดรับการยอมรับตามท่ีคาดหวังไว รูสึกไมมีคุณคาหรือมีตัวตน เม่ือไมไดรับการ
ยอมรับอยางท่ีควรจะเปนจึงทําใหเกิดความทุกขใจข้ึน สื่อออนไลนเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยยกระดับ
ความคิดของคนในสังคมใหหันมาเปดใจยอมรับเรื่องเพศท่ีสามมากข้ึน สามารถสรางภาพลักษณท่ีดีของ
เพศท่ีสามได  

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน 
นัท : หลายตอหลายครั้งท่ีเราไปประชุมแลวเราไปเจอกัน สถานท่ีผูใหญเยอะเราก็จะ 

  ทักทายกันตามหนาท่ีแลวเราก็แยกยายกันไป ตรงนั้นก็เจ็บเหมือนกันนะคะพ่ี 
พ่ีออย  : นี่ไง ทําไมคนเราไมมีสิทธิ์ไมมีคุณคาท่ีจะมีตัวตนหรือ เราเดินทางมาถึงยุคท่ีจะเพศ 

ท่ีสามหรือวาเพศไหนทุกคนมีคุณคาเทากันหมด บางคนเขารักกันเขาก็ประกาศ
เลยวานี่คือแฟนฉันคนมันถึงข้ันใชชีวิตดวยกัน แตไมใชวาเพราะมีนัทเขาก็เลย
ตองเก็บซอนเอาไวเพราะวาเขามีหนามีตาในสังคม เปลาคือนัทก็มีสิทธิ์เลือกสังคม
ของนัทไดดวยเชนกัน 
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นัท   : เหมือนเม่ือไว ๆ นี้แมผมมาเยี่ยมเขาก็มาดูแลเทคแครอยางดีเลยพาไปทานขาวไป  
นูนไปนี่ไปนั่น จนเขากลับไปแลวแมผมถามวาเขาเปนใครหรอ ทําไมเขาถึงดีกับนัท
จัง ผมก็เลยตอบแมไปวาก็เพ่ือนกันครับ อยูท่ีทํางานแลวก็ทานขาวกันธรรมดานี่แม
มาเขาก็เลยอยากจะมารูจัก 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เราเดินทางมาถึงยุคท่ีจะเพศท่ีสามหรือวาเพศไหนทุกคนมีคุณคาเทากัน

หมด บางคนเขารักกันเขาก็ประกาศเลยวานี่คือแฟนฉันมันคนถึงข้ันใชชีวิตดวยกัน” ผูดําเนินรายการ
ชี้แนะใหผูเลาเรื่องปรับวิธีคิดใหเห็นคุณคาของตัวเอง โดยยกตัวอยางบางคนท่ีเห็นคุณคาในตัวเอง กลา
ท่ีจะยอมรับและกลาเปดเผยในสังคมและสามารถดํารงอยูไดทามกลางสังคมไทยท่ียังคงมีจารีตและ
บรรทัดฐานทางสังคมท่ีคอนขางเครงครัด เพ่ือใหผูเลาคลายความทุกขท่ีมีลดนอยลงและเห็นคุณคาของ
ตนเองมากข้ึน 

 
5.3  บทบาทของคุณแมเล้ียงเดี่ยว 

เนื่องจากคานิยมของผูหญิงในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมาก เราจึงพบวา          
ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงยุคใหมซ่ึงแตกตางจาก 
ในอดีต แตเดิมผูหญิงมีบทบาทหรือหนาท่ีหลักของคือการเปนแมบาน แตในปจจุบัน ผูหญิงได
กลายเปนผูหญิงมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดหลากหลาย ผูหญิงมีสิทธิในดานการศึกษาและ            
มีความสามารถในการทํางานหาเงินนอกบาน และเม่ือแตงงานมีครอบครัวมีลูกท่ีตองเลี้ยงดู แตเม่ือมี
ปญหาในชีวิตคูตองหยาราง ผูหญิงยุคใหมยังธํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนแม ซ่ึงปรากฏในลักษณะคุณแม
เลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยเรื่อง “การนําเสนออุดมการณความเปนแมในวาทกรรม
โฆษณาในนิตยสารสําหรับครอบครัว” ของ สุคนธรัตน  สรอยทองดี (2552: 90) ท่ีพบการนําเสนอ
ความคิดเก่ียวกับ “แม” วาแมคือผูท่ีเหมาะสมกับหนาท่ีดูแลลูกมากท่ีสุด  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน  
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้อยูกับใครคะ 
แนน  : อยูกับลูกคะ แลวก็แมก็เปนซิงเกิ้ลมัมก็สบายใจดีคะ  
พ่ีฉอด  : ชีวิตสงบสุขดีหรือ 
แนน  : ก็สงบสุขดีนะคะ ก็ดีนะคะตามอัตภาพคือนั้นมีลูกเลนก็ไมรูเหมือนกันวาถาตอนนั้น  

มันไมมีลูกแลวนะหนูเลิกกับเขามันจะรูสึกเฟลขนาดไหน ตอนนี้มันมีลูกไมคอยยึด
เหนี่ยวไงคะจากท่ีเอาลูกไปไวตางจังหวัด แนนก็เอาลูกกลับมาไวท่ีกรุงเทพฯ
เหมือนเดิม 

พ่ีออย  : นั่นแหละคือสิ่งท่ีอยากจะบอกราคาในท่ีสุดแนนก็ใชความอดทนไปหมดมือแหละ    
พอความอดทนหมดปบก็สบายแลว เพราะวาเขาเองก็ทําเหมือนเดิมเลยเสมอตน
เสมอปลาย ไมใสใจยังไงก็ยังเปนอยางนั้น ผูหญิงคนนั้นท่ีเราเปนของแถมนอกบาน
ยังไงก็ยังรอเปนของแถมอยางนั้น ก็จะใหเขาซะหนอยเธอก็จะไดรูวาเม่ือไหรก็
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ตามท่ี มันมีความรับผิดชอบอยูกับครอบครัว ผูชายคนนี้ทําไดอยางนั้นจริงไหม เรา
ก็ดูแลลูกกอดลูกเปนกําลังใจซ่ึงกันและกัน 

พ่ีฉอด  : หยุดหาเหตุผล อะไรก็แลวแตท่ีจะมา สนับสนุนใหอยูตรงนี้ 
 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เปนซิงเก้ิลมัม” สื่อใหเห็นถึง ผูหญิงมีความสามารถมากข้ึน มีความ

รับผิดชอบในความเปนแมท่ีรักลูก ดูแลลูก เปนแบบอยางท่ีเขมแข็ง มีความอดทน เสียสละและยืนหยัด
เพ่ือลูกได  อารียา  จีนมหันต (2551) อธิบายวา สังคมปตาธิปไตยแบบไทย “ความเปนแม”            
ถูกประกอบสรางใหเปนลักษณะประจําเพศของผูหญิงทําใหคนสวนใหญเชื่อวา “ความเปนแม” ผูกติด
อยูกับ “ความเปนผูหญิง” และเปนบทบาทตาม “ธรรมชาติ” พรอมกับสามารถทําหนาท่ีการเปนแม
ดวยความผูกพันตามสัญชาตญาณท่ีแมมีตอลูกโดยสายเลือดนั้น นําไปสูแนวคิดการสรางพลังอํานาจ
เพ่ือใหความเชื่อม่ันในศักยภาพ และเห็นคุณคาของตัวเอง แตกตางจากผูชายท่ีสังคมมักไมคอยพบ   
คุณพอเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองรับภาระเลี้ยงดูลูก ดวยระบบวิธีคิดแบบผูชายเปนใหญ  กําจร หลุยยะพงศ 
(2544) กลาวถึงสังคมวัฒนธรรมปตาธิปไตย (สังคมพอเปนใหญ) จะวางศูนยกลางแหงรักของ
ครอบครัวใหเปนภาระหนาท่ีของผูหญิงหรือแมสวนพอจะทําหนาท่ีเปนเพียงเจานายหรือผูแสดงอํานาจ
ในบาน ดังนั้น สังคมจึงเนนย้ําถึงการเลี้ยงดูลูกใหเปนหนาท่ีของผูหญิงมากกวาผูชาย 
 
5.4  แนวคิดเรื่องศีลธรรม 

แนวคิดเรื่องศีลธรรม ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบปญหาครอบครัวในปจจุบันท่ีสงผล
กระทบทางดานพฤติกรรมนอกใจ ผลกระทบทางดานความสัมพันธกันตอบทบาทหนาท่ี ผลกระทบ
ทางดานการหยาราง ขัดแยงกัน ความไมเขาใจ ไมคอยมีความอบอุนใหกันระหวางคนในครอบครัว 
โดยท่ีคูสามีภรรยาท่ีขาดศีลธรรม คือ ไมมีความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : แตละครั้งท่ีเราเห็นในเพจนะคะรักท่ีมาจากการแยงชิงอาจจะเปนคนท่ีถูกท้ิงเปนคน 

ถัดไป พ่ีวาผูหญิงคนนั้นเขาไมไดสบายตัวหรือมีความสุขหนักหนาหรอก เพราะ
มัน ไดมาจากการแยงชิง อีกอยางหนึ่งถามผูชายคนนี้ก็ไมไดมีคุณคาพอท่ีทําให
ผูหญิงสองคนมาแยงกัน  

พ่ีฉอด  : ท่ีเขาบอกวารักหนู คนรักกันเขาไมทํารายกันใหเจ็บขนาดนี้หรอก  
เเนน  : หนูถึงงงวาทําไมผูชายถึงมองไมออกวาผูหญิงท่ีมีสามีแลวแตมายุงกับผูชายคนอ่ืนจะ 

  เปนผูหญิงดี ๆ 
พ่ีฉอด  : พ่ีถึงไดบอกวาคุณคาท่ีคูควร เขาศีลเสมอกัน  
แนน  : ใชคะหนูก็บอกเขาวาถาคนคนนึงหนีแฟนไปอีกคนนึงหนีสามีมา แลวมาคบกันนะ  

  เขาตองศีลเสมอกันนะ แลวเขาก็เงียบหนูคิดวาเขาก็มองภาพออก  
พ่ีฉอด  : ดีแลวคะท่ีออกมาไดแลวก็ไมควรท่ีจะไปรวมสมาคมกับเขาตรงนั้น พ่ีรูวามันเสียใจ    
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แตสักวันนึงมันก็ผานไปเพราะวาตอใหเขาเลิกกับผูหญิงคนนี้เขาก็ไมไดมีคุณคา
อะไรใหเราคูควรกับเรา ถาเราตองไดผูชายแบบนี้มาอยูในชีวิตเราท่ีวาเราอยูคน
เดียวดีกวา ขอใหเขมแข็งเร็ว ๆ นะคะ 

 
จากตัวอยาง คูนี้คบหาดูใจกันได 10 ป ฝายหญิงจับไดวาฝายชายแอบนอกใจคุยกับหญิงอ่ืนท่ีมี

สามีแลว แสดงใหเห็นถึงคูรักท่ีขาดศีลธรรม คือ ฝายชายมีพฤติกรรมการนอกใจฝายหญิง ทําใหเกิด
ปญหาความทุกขใจตามมา และฝายหญิงท่ีเขามามีสามีอยูแลว  

ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาการแยงชิงคนรักของคนอ่ืน ก็มักจะมีความทุกขใจตามมา การผิดศีลธรรม
แยงคนรักของคนอ่ืนมักไมมีความสุข และชี้ใหเห็นถึงคนท่ีนอกใจเรา ทําใหเราทุกขใจ เขาไมมีคุณคา
คูควรท่ีจะอยูกับเรา เปนการเนนย้ําใหผูใหสัมภาษณเห็นคุณคาในตัวเอง ดังคํากลาวท่ีวา “เขาก็ไมไดมี
คุณคาอะไรใหเราคูควรกับเรา ถาเราตองไดผูชายแบบนี้มาอยูในชีวิตเราท่ีวาเราอยูคนเดียวดีกวา” 

 
5.5  ความเช่ือตางศาสนา 

แนวคิดความเชื่อตางศาสนาท่ีมีความแตกตางของการแตงงานระหวางคนตางศาสนา ในพ้ืนท่ีทาง
สังคมสะทอนความคิดในเรื่องประเพณีธรรมเนียมปฏิบัติ สภาวะของความทันสมัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช
ชีวิตคูท่ีมีความเชื่อทางเรื่องศาสนาแตกตางกัน การใชชีวิตรวมกันจึงมักพบอุปสรรคเพราะถูกสนับสนุน
ใหคงไวซ่ึงการแบงแยกทางเอกลักษณของศาสนา 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : ทะเลาะกันปาว  
จอย     : ก็มีคะ เคยทะเลาะกันปท่ีสอง คือตอนนั้นเริ่มจะจริงจังแลวคือตองบอกกอนกับแฟน 

เปนคนตางศาสนากันคะ ก็เลยมีเรื่องท่ีไมคอยเขาใจกันอยูแลวและแฟนเกาเขา
จะเปนหัวสมัยใหมจะไมคอยเครงครัดอะไรกับเรื่องศาสนามาก ในสวนของจอ
ยเองก็เครงครัดอยูบางแตก็ไม 100 เปอรเซ็นตเทาไหร แตก็คือมันคนละข้ัวกัน
มากคะพ่ี 

พ่ีออย   : อยางเรื่องศาสนาก็คือ แนนอนก็เปนเรื่องศาสนามาตั้งแตตนเรื่องราวเปนยังไงตอคะ 
จอย     : เขาก็ปรับคะ เขาก็คอยขางปรับเยอะเหมือนกัน กอนท่ีจะ มาแตงงานเขาเริ่มมาเขา    

ศาสนาแลวประมาณปลายป ซ่ึงหนูก็รูสึกวามันก็มาขนาดนี้แลว ทําไมมันถึงมาหมด
ความอดทนกันตอนนี้ อีกแคสามเดือนก็จะไดใชชีวิตกันอยางถูกตองแลว อยากไป
ไหนมาไหนดวยกันอยางสบายใจแลว  แตมันจะมาหมดเอาซะตอนนี้พอสุดทายไป
เจอวา ออ เขามีคนอ่ืน ในระยะเวลาท่ีเราคบกันมาหนู ก็มีคําถามในใจวา เธอรักฉัน
เพราะอะไร เพราะวาเอาฉันเขาไปเติมเต็มในชีวิตเธอรึเปลา 

 
จากตัวอยาง คูรักท่ีตางศาสนาทําใหเกิดปญหาเรื่องการใชชีวิตคู ดวยความคิดในเรื่องประเพณี

ธรรมเนียมปฏิบัติ ดวยการนับถือศาสนาท่ีตางกันทําใหเกิดความไมเขาใจกัน อีกฝายเครงครัดเรื่อง
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ศาสนา จึงทําใหเกิดความแตกตางในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงปญหา
การใชชีวิตคู 

 
5.6  การแตงงานแบบคลุมถุงชน 

การแตงงานแบบคลุมถุงชนท่ีเปนอุปสรรคในการใชชีวิตคู พบวาปจจัยท่ีเกิดมาจากเรื่อง
ครอบครัวซ่ึงมีผลอยางมากในปจจุบัน แมวาการคลุมถุงชนจะนอยลง แตในเรื่องของความไมเห็นดวย 
หรือกีดกันก็ยังพบอยู ซ่ึงทําใหหลายคูท่ีรักกันดวยความบริสุทธิ์ใจ แตไมไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว อาจจะดวยปจจัย เชน เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ ฯลฯ 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
มินตรา  : นาจะเปนฝงเคาอะท่ีเปลี่ยน เพราะวาคบกันมา 5 ปอะคะ ก็พ่ึงมารูความจริงวาเคา  

พ่ึงแตงงานกับผูหญิงอีกคน เปนคนท่ีทางบานเคาเลือกให ตอนนั้นวันท่ี 22 ธันวา  
ป 60 ท่ีผานมาอะคะ. 

พ่ีออย  : เคาเลือกใหเหรอคะ. 
มินตรา   : คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับแฟน 

ของหนูเพราะวาผูหญิงคนนี้อะบานรวยกวา แตเคาก็มีอาชีพเหมือนหนูนะคะ 
อาชีพวิชาชีพเดียวกันเหมือนกันเลย แตหนูไมรูวาผูหญิงคนนั้นเคารูม้ัยวาผูชายคน
นี้มีเจาของแลว แหวนหม้ันท่ีหม้ันกันนะคะก็ยังอยูท่ีหอง ของทุกอยางหนูก็ยังเก็บ
ไวเหมือนเดิมอยูท่ีหอง หนูก็เลยหนูโทรไปคุยกับเคา ง้ันหนูวาหนูถอยนะ หนูขอ
ชีวิตหนูคืน ขอชีวิตท่ีไมตองไปเปนชูกับใคร เพราะวาหลังจากวันท่ี 22 มาท่ีเรายัง
พบเจอกันอยู นั่นก็คือเปนชูแลว เพราะวาเคาจดทะเบียนสมรสกับผูหญิงคนนั้นไป
แลวอะคะ. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ บางทีการท่ีเราเดินออกจากวงโคจรนั้นไดกอนชนะ เพราะตอใหเราเขา  
ไป สิ่งท่ีเคาทําคือ หนึ่งเคาไมใหเกียรติเรา ไมใหเกียรติพอแมเรา ใชม้ัยคะ อันตอมา
คือถาผูชายคนหนึ่ง ไมรูสิตําแหนงหนาท่ีการงานเทาท่ีฟงก็ดูตําแหนงหนาท่ีการ
งานดี มีความคิดในการแตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพ่ือเงิน พ่ีวาเคาไมไดมีคุณคา
มากพอใหนองตองรองไหใหเคานานนักดวยซํ้า. 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับ

แฟนของหนู” สื่อใหเห็นถึงการคลุมถุงชนท่ียังคงมีอยูในยุคปจจุบัน และผูสัมภาษณแสดงทรรศนะท่ี   
ไมเห็นดวยตอผูชายท่ีแตงงานกับคนท่ีครอบครัวหาใหดวยปจจัยทางฐานะ  

สังคมวัฒนธรรมปจจุบันมีความซับซอนมากข้ึน การคลุมถุงชนเกิดข้ึนเม่ือครอบครัวใชกลไกการ
แตงงานเพ่ือประโยชนในการรักษาสถานะทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจ คนในสังคมเห็นวาเปน
เรื่องไมเหมาะสมกับยุคสมัย แตงงานท่ีไรซ่ึงความสุขมักจะจบลงดวยการหยาราง ทําให “การแตงงาน” 
สําหรับคนรุนใหมเริ่มมองวาวิธีคิดดังกลาวเริ่มมีปญหา การแตงการควรเกิดจากความรักจะทําใหชีวิตคู
ยืนยาว สอดคลองกับสุภาษิต “ปลูกเรือนตามใจผูอยู ผูกอูตามใจผูนอน” 
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สอดคลองกับความเรียงแปลของ ระคน  เภกะนันทน (2066) ท่ีเห็นวาควรจะใหหนุมสาวไดมี
โอกาสเลือกคูกันเองจะดีกวา เนื่องจากการตัดสินใจหรือความคิดนั้นไมสามารถคิดแทนกันได  

 
5.7  แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย   

แนวคิดผูหญิง สวยและเกงในสังคมปจจุบันมีบทบาททําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผูหญิง จาก   
ผูตามมาเปนผูนํามากข้ึน เนื่องจากสังคมเริ่มเปดกวางและใหการยอมรับผูหญิงมากข้ึน มีโอกาสในการ
ทํางานในสายงานตาง ๆ อยางหลากหลาย ท้ังนี้ ข้ึนอยูพ้ืนฐานการศึกษา สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
ทักษะความสามารถของผูหญิงแตละคน 

ในสังคมปจจุบัน ผูหญิงไมเพียงแตตองมีรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงาม มีการดูแลตนเองใหดูดีแต
ภายนอกเทานั้น แตผูหญิงอยูในสังคมท่ีคาดหวังใหผูหญิง เปน working woman ท่ีเฉลียวฉลาด ม่ันใจ
ในตัวเอง และประสบความสําเร็จในชีวิต 
 

ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 
มิกก้ี  : ออมีคะคิดวาตัวเองก็มีจุดบกพรองเพราะวาเราไมไดดูแลเขา เขาก็มีความสุขกับการ  
   ทํางานมาก สวนเราเรามีงาน เราก็ถลําไปเลยคะ แลวเราก็จะลืมเพราะวาเขาก็จะ   
   ไมเคยพูด อะไรท่ีทําใหเราไมสบายใจ  
พ่ีออย  : คือบางทีเผื่อจะเปนขอคิดใหกับอีกหลาย ๆ คนนะคะ เพราะวาบางทีเรามักจะคิดวา  
   อีกฝายมักจะเขาใจเรา ในขณะท่ีเราก็ใสใจเขานอยเหลือเกิน เราก็จะแบบวาเธอ  
   ตองเขาใจสิ แตวิธีการท่ีสามีทํามันก็คอนขางท่ีจะทํารายกับความรูสึกของเราจริง ๆ 
พ่ีฉอด  : แลวเราเปนยังไงคะเราทําอะไรอยูตอนนั้น 
มิกก้ี : คือตอนนั้นเราก็ซ้ือกับขาวแลวกําลังจะกลับหรือขับรถอยูก็ตองจอดนะคะคือปกติ 

  แลวก็เปนผูหญิงท่ีคอนขางท่ีจะม่ันใจในตัวเอง คือเราทํางานแลวก็เปนหัวหนา  
  งาน แลวลงตอนนั้นเราก็จะตองทําอะไรท่ีมันรูสึกวาทําใหมันโอเค เราก็บอกเขาวา 
  โอเคมีอะไรอีกไหมคือเราก็ไมมีอะไรท่ีจะพูดตอแลวก็เลยไปพูดไปวาโอเคเดี๋ยวขับ   
  รถกอนนะจะบายแลวคะคือเราก็นั่งสตั้นอยูตรงนั้น ประมาณซัก 10 ถึง 20 นาทีได 
  แลวเราก็เลยขับรถกลับมาท่ีอพารตเมนตเพ่ือกลับมาถึงแลวก็มานั่งพยายามนึกวา 
  เกิดอะไรข้ึนเม่ือก้ีเกิดอะไรข้ึนมิพอเราตั้งสติไดเราก็คิดวาเราจะตองทําอะไรเราคิด  
  วาเราอยากพูดอะไรท่ีนี้เราก็เลยโทรกลับไปหาเขาใหม แลวทีนี้เราก็ตกลงเรื่องลูก  
  เรื่องอะไรแลวทีนี้เราก็บอกเขา  

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เปนผูหญิงท่ีคอนขางท่ีจะม่ันใจในตัวเอง” และ “ทํางานแลวก็เปน

หัวหนางาน” จากตัวอยางเปนกลวิธีการอางถึงขอมูลเพ่ือทําใหผูหญิงเกิดความคิดวา ผูหญิงในปจจุบัน
ตองเกง ม่ันใจในตัวเอง สามารถเปนผูนําได 

ในทางสังคม “ภาพความเปนผูหญิงสมัยใหม” ถูกขับเนนในรัชกาลท่ี 6 ผูหญิงในทัศนะของทาน
ตอง “เพียบพรอมดวยคุณสมบัติของสตรีไทยตามคติโบราณ คือ มีกิริยามารยาทเรียบรอย ระมัดระวัง
รักษาชื่อเสียง เกียรติยศของตน ดูแลกิจการบานเรือนไมใหบกพรอง เกงงานครัว แตในขณะเดียวกัน
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สตรีตองมีการศึกษาดี รูหนังสือพอสมควร พัฒนาตนเอง ขวนขวายหาความรูรอบตัวใหเปนคนทันโลก
ทันเหตุการณ ฝกตนใหรูจักมีสติปญญา ไหวพริบดี พัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหวองไว เปนตัวของตัวเอง 
รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี” (เตชิต  เฉยพวง, 2553: 1) ซ่ึงในสังคมปจจุบันการสื่อสารสาธารณะทําให
สังคมตระหนักถึงความสําคัญของผูหญิงท่ีตองรับภาระการดูแลสมาชิกของสังคม ครอบครัว อันเกิด
จากความสัมพันธทางอํานาจระหวางเพศท่ีไมเทาเทียม ความเหลื่อมล้ําทางอํานาจทางเศรษฐกิจและ
การเมือง จึงสรางบทบาทใหมีความชอบธรรมเพ่ือใหผูหญิงในฐานะสมาชิกของสังคม สามารถกําหนด
ชะตาชีวิตของตนไดอยางมีศักดิ์ศรี 

 
5.8  การตอตานความรุนแรง 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของคนในสังคมปจจุบันท่ีเกิดข้ึนท้ังสังคมตะวันตกและสังคม
ตะวันออก ปญหานี้มักปรากฏในลักษณะของฝายชายกระทํา ความรุนแรงกับฝายหญิง ท้ังการทําราย
รางกายและจิตใจ ซ่ึงสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเห็นความสําคัญใน
เรื่องนี้ และไดสนับสนุนโครงการรณรงคลดปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือลดความรุนแรง และ
ปลูกฝงใหผูชายเคารพในสิทธิความเทาเทียมกัน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนรายการท่ีมีกลุมผูฟงสวนใหญจะเปนเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย ปญหาท่ีพบจึงเปนปญหาท่ีผูหญิงเปนฝายถูกกระทํา สงผลใหเกิดปญหาชีวิตรัก จากการศึกษา
ขอมูลพบปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว ฝายชายทํารายรายกายฝายหญิงเม่ือมีเหตุทะเลาะ
วิวาทกัน  
 

ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
หนู  : พ่ีเคยบอกวาเขาจะเปนคนอารมณชิว ๆ นะเขาจะมีลงไมลงมือดวยอันนี้คือท่ีพ่ีพูด  

  มาครั้งหนึ่ง 
พ่ีฉอด   : แลวหนูเคยเจออะไรแบบนี้ไหมคะ 
หนู  : คือลาสุดก็คือเพ่ิงเจอมาหนักสุดก็คือทะเลาะกันแลวเขาถีบเราแลวก็เราก็ลุกข้ึนมา  

  สูท้ังตบแลวก็ตีเขา พอเราตบเขาก็โมโห 
พ่ีฉอด    : นี่คือครั้งแรกนะ 
หนู   : ถาเปนอยางนี้นี่คือครั้งแรก กอนหนานี้เคยมีอยูครั้งหนึ่งทะเลาะกันก็ดวยเรื่องผูหญิง   

คนนี้อีกเหมือนกันก็แคยื้อหนาเหวี่ยงกันไปเขาก็จับเราแลวก็เหว่ียงเราและเราก็ 
พลาดตกลงบันไดมา 2 ข้ัน เทานั้นก็คือกอนหนานี้มัน:: แลวก็แรงสุดก็คือครั้งนี้ 

พ่ีฉอด    : แตอันนี้บังเอิญมันไมเจ็บแคหัวใจอยางเดียวมันอาจจะเจ็บทางรางกายท่ีอาจตาย 
      แลวก็พิการได 
หนู  : หนูก็คิดอยางนั้นหนูไมคิดวามันจะรุนแรง ถึงข้ันตองถีบเราตองเตะเราแบบนี้เลย   

  หรอ หนูก็ไมคิดเหมือนกัน 
พ่ีออย    : อันนี้เราบอกไวเตือนตัวเองไมตองพยายามแข็งแกรงกับอะไรแคดูเหตุผลแคคิด 

  วาเราถูก 
พ่ีฉอด    : ตองขอบคุณคุณแมแลวก็พ่ีชายและท่ีเขาเตือน ตอนนี้ก็อยูท่ีเราแลวแหละยังไงก็ 
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ตามพ่ีคิดเหมือนพ่ีออยเลยเรื่องทํารายรางกายเปนเรื่องท่ีเรารับไมไดโดยเฉพาะ  
ผูชายกับผูหญิงไมมีขอแมใด ๆ ท้ังส้ินไมวาดวยเหตุผลอะไรท้ังสิ้นถึงแมวามีคน
บอกวาก็ผูหญิงมันก็โมโหนี่นาวาโมโหใหตายผูชายดี ๆ ก็ไมทํารายผูหญิง 
 

จากตัวอยาง การทํารายรางกายมาจากฝายชายมีพฤติกรรมนอกใจ นํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาทกัน
เกิดข้ึน ผูสัมภาษณไดสนทนาดวยทรรศนะท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรงท่ีฝายชายไดกระทําตอ
ฝายหญิง แสดงความคิดเห็นเชิงตอตาน รับไมไดกับการกระของของฝายชาย ดังกลาววา “เรื่องทําราย
รางกายเปนเรื่องท่ีเรารับไมไดโดยเฉพาะผูชายกับผูหญิงไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น” และไดพยายามเตือน 
ผูขอรับคําปรึกษาใหระมัดระวังตัว และไมควรยอมใหสามีทํารายรางกาย เนื่องจากในทางกายภาพ
ผูหญิงเปนเพศท่ีออนแอกวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงในครอบครัว มีท้ังผลกระทบท่ีมี
ตอตัวบุคคลท่ีถูกกระทําไมวาจะเปนทางรางกาย ทางจิตใจ และพฤติกรรม รวมไปถึงผลกระทบตอ
ครอบครัว ทําใหสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย 

 
5.9  การสรางจิตสาธารณะ 

แนวคิดการสรางจิตสาธารณะท่ีพบในรายการวิทยุนี้ เปนการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนการสรางคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเปนเรื่องท่ีเกิดจากภายใน           
"จิตสาธารณะ" เปนสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหคนรูจักเสียสละ รวมแรง รวมใจ        
มีความรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ชวยกันพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม   

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : และก็เปนโอกาสดี ชวงนี้เราก็มีโปรเจคท่ีช่ือวา เห็นดวยหูรับรูดวยน้ําใจก็ 

ตอเนื่องกันไปเลย ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็
มาชวยกันงาย ๆ นิดเดียวเองเนอะ สบายมาก 

พ่ีออย   : โหลดแอพคะ Read for the blind วาง ๆ โหลดแอพไวไดเลยคือ จะดูไลฟไปดวย 
หรือจะโหลดแอพไปดวยได เสร็จปุปวางเม่ือไหรเลือกหนังสือสักเลม อานเสียงดัง ๆ    
อานแลวไมใชแคเราเขาใจ แตเรา จะทําใหหลาย ๆ คนท่ีมองเห็นเขาใจไปกับสิ่งท่ี
เราอานในหนังสือดวย 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็มาชวยกัน” 

สื่อแนวคิดการชวยเหลือสังคม รายการเปรียบเปนกระบอกเสียง เปนการสรางโอกาสใหคนสนใจทํา
ความดีมากข้ึน 

 
5.10  ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 

  การแสดงความเห็นทางโซเชียลเน็ตเวิรกเปนการแสดงความคิดเห็นท่ีเกิดข้ึนจากอุดมการณ 
เดียวกัน รายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนชองทางสื่อสารท่ีสามารถแสดงทัศนคติ เปนพ้ืนท่ีท่ีแบงปน 
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ความรู ความคิดและประสบการณ เปนการปฏิสัมพันธในกลุมขนาดเล็ก (Small Group) เปนการ
สื่อสารท่ีไมเปนทางการ เปนกลุมคนท่ีมีความสนใจและมีเปาหมายรวมกัน (Collective Goals) เชน 
ความรัก ความพอใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความรูสึกออนไหวคลอยตามกัน ซ่ึงความสัมพันธแบบนี้
สามารถ พบไดจากกลุมครอบครัว กลุมเพ่ือน เปนตน 

การปฏิสัมพันธนั้นยอมมีหลายสาเหตุอาจเกิดจากความรูสึกโดดเดี่ยวเดียวดาย (วัชรินทร   
ภิญโญศาสตร, 2550) หรือความเหงา และเม่ือบุคคลมีความรูสึกเหงาจึง ตองการการปฏิสัมพันธทาง
สังคมโดยผานชองทางออนไลน ซ่ึงการสนทนาทางออนไลนนั้นชวยลด  ภาวะซึมเศราและความเหงา
ของคนในสังคมได 
 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด   : คะ สภาพปกติดีคะ ก็เลยนั่งคุยกับพ่ีออยเมากันบอกวาเนาะพวกเราชาว 

   คลับฟรายเดยเนี่ยดูรักใคร สามัคคีกันเนาะ 
พ่ีออย  : คะ ๆ 
พ่ีฉอด  : ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันเนาะ 

  พวกเราอะ 
พ่ีออย  : [ใจเย็นคะ ใจเย็นนะคะ แลวก็มีบอกวาพ่ีคะมีรายการแบบนี้ท้ังวันเลยไดม้ัยคะ 

    เดี๋ยว ๆ เดี๋ยว 
พ่ีฉอด  : [บอกใหมีไปท้ังคืนเลย คุยเรื่องความรักท้ังคืนแบบเนี้ยไมไหวเหมือนกันนะ นองใช 

  แรงงานพ่ีหนักไปหนอยเนาะ. 
พ่ีออย  : เนาะ แตจริง ๆ เราสามารถเรียนรูแบบนี้กันไดตลอดเนาะ ท้ังในคลับฟรายเดย หรือ 

แมกระท่ังในคลับฟรายเดยแฟนเพจนะคะ คลิกเขามาได ฝากคําถามได อาน   
เรื่องราวอานวิธีคิดของกันและกัน. 

พ่ีฉอด  : แลวก็ไปถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีสกันเลยทีเดียว 
 
จากตัวอยางขอความท่ีกลาววา “พวกเราชาวคลับฟรายเดยเนี่ยดูรักใคร สามัคคีกันเนาะ” 

สะทอนแนวคิดการปฏิสัมพันธในกลุมขนาดเล็ก ท่ีมีความสนใจและมีเปาหมายรวมกัน แสดงถึง
ความสัมพันธแบบกลุมเพ่ือนท่ีเขาอกเขาใจกัน และแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมกัน ดังขอความ
ท่ีกลาววา “ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันเนาะพวกเราอะ” เปน
การจัดการความสัมพันธ หรือกลุมทางสังคมท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะกิจ ท่ีเนนปรึกษาปญหาดาน   
ความรัก อุปสรรค หรือปญหาท่ีเกิดจากการมีชีวิตคู  

 
5.11  การประพฤติตนในดานตาง ๆ  

  แนวคิดเรื่องการประพฤติตน เปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมท่ีเปนแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีควรยึดถือ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข โดยการประพฤติปฏิบัติตนท่ีอยู
ในบรรทัดฐานของสังคมอาจเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณีและกฎหมาย จากการศึกษาพบวา ภาษาท่ี
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ปรากฏในรายการมีเรื่องเก่ียวกับ การปฏิบัติตนตอพอแม การปฏิบัติตนในการทํางาน และการปฏิบัติ
ตนในดานการเงิน ดังนี้ 

5.11.1  การปฏิบัติตนตอพอแม 
การปฏิบัติตนตอพอแม กลาวถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอน รูจักแบงเบาภาระ

และตอบแทนบุญคุณเม่ือมีโอกาส 
 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีฉอด  : คะ ลองเลาสิคะ 
หนู  : เริ่มตนคือหนูเปนคนตางจังหวัดเกิดในครอบครัวท่ียากจนมากมีพ่ีนองหลายคน แลว   

ก็พบกับแฟนต้ังแตอายุ 14 แตตองบอกกอนวาหนูเปนเด็กเรียบรอยเช่ือฟงพอแม 
เปนคนไมเท่ียวไมอะไรท้ังสิ้นคบกับแฟนก็คือติดตอกันทางจดหมายตลอด หนูอยู
กรุงเทพฯเขาอยูตางจังหวัดก็จะเขียนจดหมายหากัน ทุกวันนี้อานจดหมายยังอยู
หัวเราะ พอคบกันได 4 ปก็แตงงาน ก็มีบางท่ีญาติพ่ีนองฝายเขาไมชอบเราแตก็
ไมไดอะไรมากมาย  

 
จากตัวอยางขอความท่ีวา “เชื่อฟงพอแม” สื่อถึงสิ่งท่ีลูกทุกคนควรปฏิบัติตอพอ

แม สังคมอนุรักษนิยม ยอมเนนไปท่ีการเชื่อฟงเพ่ือความมีระเบียบ เพราะเชื่อวาถาผูใตปกครองเชื่อฟง
แลวจะไดดี สังคมก็จะดีตามไปดวย 

5.11.2  การปฏิบัติตนในการทํางาน 
 การปฏิบัติตนเก่ียวกับความรักในท่ีทํางานมีหลากหลายมุมมอง ผลกระทบท่ี   

จะเกิดข้ึนเม่ือรักมาพรอมความสุขและทุกข อุปสรรคในการทํางานระหวางงานกับความสัมพันธ      
การวางตัวท้ังเรื่องงานและความสัมพันธ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน 
พ่ีฉอด    : ยังไงบางเอยรักท่ีไมไดมีแคเราสองคน 
พลอย    : ไมใชเรื่องรักสามเศราคะแตเปนเรื่องของปญหาเล็ก ๆ เปนเรื่องของพลอยของแฟน 

แลวก็เจานายแฟน เปนรักในท่ีทํางานท่ีไมสามารถเปดเผยไดเพราะวา  พลอยเคย
มีปญหากับเจานายของแฟน  เรามีปญหาถกเถียงกันในหองประชุมและคอยคิดวา
ปญหามันนาจะตกไปในหองประชุมแลว แตวาเจานายพลอย:: คนนี้เขาเก็บเอามา
คิดตอเปนคนเจาคิดเจาแคน เหมือนเขาวาเราวาเราไปหักหนาเขาในท่ีประชุมทําให 
มันทําใหความรักเราไมสามารถเปดเผยไดเพราะกลัววาจะมีปญหา 

พ่ีฉอด  : พลอยรูสึกอึดอัดไหมคะ  
พลอย  : ก็อึดอัดมากคะเพราะวาอยางเม่ือกอนก็จะทํางานในออฟฟศเดียวกัน ก็ตองนัดกัน  

เจอกันขางนอกอะไรแบบนี้ เดี๋ยวนี้คือเขาถูกเจานายยายไปทํางานท่ีตางจังหวัด แต
พอเวลาท่ีตองนัดประชุมเจอกันท่ีสํานักงานใหญเราไมตองแอบนัดเจอกันขางนอก  
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จากตัวอยางขอความท่ีวา “เปนรักในท่ีทํางานท่ีไมสามารถเปดเผยได” แสดงถึง
คูรักท่ีตองพบเจออุปสรรคในท่ีทํางาน เนื่องดวยปญหาท่ีเกิดจากความสัมพันธสวนตัว ดวยความกังวล
วาจะมีผลกระทบตอหนาท่ีการงาน ทําใหความสัมพันธในการดําเนินชีวิตไมเรียบงาย รูสึกอึดอัด ตอง
คอยปดบัง ระวงัตัว เพ่ือใหการทํางานงายมากข้ึน  

5.11.3  การจัดการในดานการเงิน 
ในสภาวะสังคมและการดําเนินชีวิตในปจจุบันซ่ึงคนสวนใหญยอมรับวา ยังมี

ปจจัยตาง ๆ อีกมากท่ีจะสามารถเขามามีอิทธิพลตอชีวิตคูของใครหลาย ๆ คู เชน ปจจัยในเรื่องของ
การเงินท่ีจะตองใชรวมกัน การวางแผนการเงินสําหรับชีวิตคูจึงเปนเรื่องสําคัญ  

 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
พ่ีฉอด  : [ท่ีเคาหลอกเราคือ… 
คุณหนู  : คือ ๆ เหมือนชวงหลัง ๆ มาเราก็แปลกใจวาเหมือนเคาเม่ือกอนตอนท่ีคบกัน เคาก็    

  ไมเคยบอกวาเดือดรอนเรื่องเงินหรืออะไรเลย แตพอเหมือนเรา เราใหใจเคาไป  
  เยอะแลว 

พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็จะแบบอางนุนเนี่ยวาวันนี้เกิดอะไรข้ึน เกิดนุนเกิดนี่แลวมีปญหาเรื่องการเงิน 

อะไรอยางเง้ีย เราก็แบบดวยความท่ีเคาเปนแฟนเราอะเนาะ เราก็ไมอยากใหแฟน 
เราลําบาก อันไหนท่ีเราพอจะชวยไดเราก็ชวยเคาอะไรอยางเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : แต เหมือน ๆ สายเปย… 
พ่ีออย  : แตพ่ีเขาใจนะคือคนรักกันชวยกันไดไง แตวาอยางท่ีบอกอะคะวาใครก็ตามท่ีฟงอยู 

ตอนนี้คือเราชวยไดแตหนึ่งเราจะตองไมออนแอหรือวาไมไดชวยเคาจนตอง จนตัว 
เราแยอะ 

คุณหนู  : [คือไมถึงข้ันแยอะคะ เราก็มีลิมิตอยูคะ 
พ่ีออย  : แลวเคาเอาเงินไปใชอะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เหมือนอยางเชน ก็ไมเขาใจนะคะ เหมือนภาระแบบเคาตองไปผอนบาน ผอนรถ     

อะไรอยางเง้ีย แลวมันไมพอใช มันเอ็กซิเด็น รถเสียอะไรอยางเง้ีย ตองเอามาซอม
อะไรอยางเง้ียคะเปนเดือน ๆ ไปอะคะ เคาบอกจะมีเอ็กซิเดน เดือนหนาเดือนนี้
อาจจะไมใชทุกเดือนอะคะ. 

  
จากตัวอยาง ขอความท่ีกลาววา “มีปญหาเรื่องการเงิน” คูรักท่ีฝายหนึ่งมีปญหา

ดานการเงิน สงผลใหเกิดความไมเขาใจ และบั่นทอนจิตใจ ชี้ใหเห็นวา ความสัมพันธของคูรักไมใชแค
ดานอารมณความรูสึก แตยังเก่ียวพันกับศักยภาพทางเศรษฐกิจการเงิน ฐานะของท้ังสองฝายดวย  

จะเห็นวาการนําเสนอชุดความคิดในสังคมรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” นั้น ไมใชเพียงแค
สื่อมวลชนเทานั้น แตยังเปนการสะทอนถึงมาตรฐานในประเทศ กระบวนทัศนใหมทางธุรกิจและ
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ทัศนคติของคนในสังคมท่ีมีตออัตลักษณของตนเอง ดังนั้น จะเห็นไดวา ปฏิบัติการทางสังคมท่ีพบ      
ในปรากฏการณใหมของวงการสื่อในสังคมไดสรางและสื่อใหเห็นถึงการพัฒนา  

การเลือกใชกลวิธีการใชภาษาเปนกลไกในการนําเสนออุดมการณ คานิยม และวิถีปฏิบัติทาง
สังคมวัฒนธรรมอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสงผลใหสิ่งเหลานี้มีอํานาจในการกําหนดแบบแผนหรือ
พฤติกรรมการใชชีวิต ท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมไทย จึงนําไปสูการปฏิบัติตามเพ่ือ
การเปนสมาชิกท่ีพึงประสงคของสังคม และอาจมีผลตอการสืบทอดอุดมการณการนิยามรูปแบบของ
ความสุข การนิยามรูปแบบของสังคมและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และการกําหนดแบบแผน
ความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

จากท่ีกลาวมาขางตน กลวิธีทางภาษาท่ีพบในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนกลวิธีทางภาษา 
(Linguistic strategies) ท่ีทําใหการนําเสนอชุดความคิดและปฏิสัมพันธทางสังคมเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นเราจึงสามารถเห็นภาพรวมของความคิดความเชื่อตาง ๆ ท่ีผูสงสารไดใสรหัสไวใน
ตัวบทรายการวิทยุ ท้ังนี้ความคิดตาง ๆ นั้นลวนแตกอใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมและมีความสัมพันธ
กันอยางเปนระบบ เม่ือเปนเชนนี้แลว การสื่อสารชุดความคิดตาง ๆ ท่ีมีอยูในสังคมวัฒนธรรมรวมสมัย
ของผูสงและผูรับสาร จึงมีผลในทางปฏิบัติในชีวิตจริง และเปนไปอยางเปนธรรมชาติ ท้ังผูสงและผูรับ
สารในรายการนี้อาจไมรูสึกตัววากําลังสงผานชุดความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติทางสังคมของวาท
กรรมเขาไปหมุนเวียนอยูภายในสังคมนั้น ๆ อยูตลอดเวลา   

เม่ือภาษากับสังคมไมสามารถแยกออกจากกันได ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ชุดความความคิด
ตาง ๆ จึงลวนแตสื่อสารกับคนในสังคมอยางแยบยล เพ่ือเปนสมาชิกท่ีพึงประสงคของสังคมหรือเพ่ือ
จัดการความรัก ความสัมพันธของตนใหเปนไปอยางราบรื่นและนําไปสูความสุข วาทกรรมจึงมีผลตอ
การกําหนดปฏิสัมพันธทางสังคมและในทางกลับกัน ปฏิสัมพันธทางสังคมก็มีผลตอการหลอเลี้ยงการ
ผลิตวาทกรรม รายการวิทยุนี้จึงเปนหนึ่งในหลายกระบอกเสียงท่ีสําคัญในการสงสารไปยังผูรับชม
รายการไดในระดับหนึ่ง เพ่ือขัดเกลาคนในสังคมและชวยในการจัดการความสัมพันธของคนในสังคมให
สอดคลองกับคานิยม ความเชื่อ และอุดมการณหลัก ๆ ของสังคม ใหสมาชิกสามารถอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข ชวยใหคนในสังคมไดคลายความวิตกกังวล  

โดยสรุป วาทกรรมจึงไมใชแครูปภาษา แตมีหนาท่ีทําใหคนในสังคมเกิดความเชื่อม่ัน มีจิตใจท่ี
ม่ันคง มีความหวังและมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต รวมท้ังรับมือกับปญหาหรือความทุกขตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตได โดยอาศัยชุดความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติทางสังคมท่ีสมาชิกเชื่อวาจะเปน
แนวทางในการจัดการความสัมพันธตาง ๆ หลาย ๆ ดาน เพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
อีกดวย 
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บทที ่6 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

  
6.1  สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยนี้ศึกษาวิเคราะหกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณโดยใชแนวชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร 
ศึกษากลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย และศึกษาปฏิบัติการ
ทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยเก็บขอมูลคลิปวิดีโอรายการยอนหลังตอนท่ีออกอากาศ
ในป พ.ศ.2560–พ.ศ.2561 จํานวน 10 ตอน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ เลือกศึกษา
ขอมูลตอนท่ีมียอดรับชมมากท่ีสุด จากท้ังหมด 96 ตอน 

ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณรายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย” เ พ่ือเปนตัวแทนของ              
การสัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคในการเสริมสรางกําลังใจ และแนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ
ในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความรัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวติประจําวัน 
และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย ผูสัมภาษณเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดพูดคุย       
เลาเรื่องของตนเองหรือถายทอดปญหาความรัก ซ่ึงผูสัมภาษณจะคอยรับฟง แสดงความเขาใจ เห็นอก
เห็นใจ แบงเบาความทุกข กลาวใหกําลังใจและใหคําแนะนําในการจัดการปญหาบนพ้ืนฐานของขอมูล
การเลาเรื่องราวท่ีผูใหสัมภาษณไดถายทอดออกมาในรายการผานการสัมภาษณ 

6.1.1  โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
จากการศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยใชกรอบ 

SPEAKING ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน ทําใหได
ขอสรุปดังนี้ 

6.1.1.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
โครงสรางของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” สรุปไดวา การจัดชวงของรายการ 

แบงเปน 3 ตอน คือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ กลาวคือ ชวงนําเขา     

สูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และรายการท่ีเก่ียวกับ 

“คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอในการ

สัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาโดยตั้งคําถาม 5W 1H คือ what who, 

where, when, where, และ how ชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหา

ใหแกผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ และกลาวขอบคุณ อําลา และสรุปประเด็น เรื่องท่ี

สัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวใน

แตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพท่ีไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได 
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6.1.1.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” 

การสัมภาษณทางรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีลักษณะท่ีเปนปริจเฉทการ

สนทนาประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสองคนข้ึนไป โดยมีสถานะไมเทาเทียมกัน ผูสัมภาษณจะเปนผู

กําหนดประเด็นในการสนทนา และควบคุมทิศทางการสนทนา ผูสัมภาษณมีสิทธิ์ถามคําถามท่ีตน

ตองการ ในขณะท่ีผูสัมภาษณมีหนาท่ีตองตอบคําถามหรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณเพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคของการสนทนา ในการสนทนาแตละครั้งจะกําหนดประเด็นไวลวงหนา ผูสัมภาษณและ

ผูใหสัมภาษณตางฝายตางมีจุดมุงหมายในการสนทนารวมกันอยางชัดเจน ทําใหการสนทนาดําเนินไป

ตามกติกาของการ ถาม-ตอบ คือเม่ือมีการถามเกิดข้ึนตองมีการตอบตามมา โดยผูสัมภาษณจะเปน

ผูดําเนินการและควบคุมการสนทนานั้น 

ประเภทปริจเฉทการสัมภาษณรายการ เปนการสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ 

(Personality Interview) คือ การสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิตของผูใหสัมภาษณท่ีผูใหสัมภาษณ

โทรศัพทเขามาเลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง อาจเปนใครก็ไดท่ีมีความตองการ

เลาเรื่องราวเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อาจมาจากบุคคลหลายอาชีพ หลายสาขา เชน การเลาเรื่องเก่ียวกับ

ปญหาการใชชีวิตคู ปญหาเรื่องครอบครัว ปญหาในท่ีทํางาน ฯลฯ 

6.1.1.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

การศึกษาปริบทของปริจเฉจการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ดวย
การวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแหงการสื่อสาร สรุปไดวา รายการวิทยุ 
“คลับฟรายเดย” มีความแตกตางจากการสนทนาท่ัวไป กลาวคือ เปนการสนทนาผานสื่อสาธารณะ
โดยมีรูปแบบผสม (Hybrid Program) การออกอากาศทางหองสงวิทยุ ทุกวันศุกร กําหนดเวลา 
21.00–23.00 น. ผูรวมเหตุการณ ไดแก ผูสัมภาษณ 2 คน ผูใหสัมภาษณผานโทรศัพท และผูฟงทาง
บานผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี “106.5 FM” และการถายทอดสดผาน Facebook ปริจเฉทการสนทนา
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีจุดประสงคหลักท่ีแนนอน คือ การรับฟงและใหคําปรึกษา พรอมกับ
ใหความบันเทิง  

นอกจากนี้การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณอยางชัดเจน ไดแก การเปด
รายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ ดานการใชน้ําเสียงหรือทวงทํานองในการ
สื่อสารเปนรูปแบบเปนกันเอง ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดง
ใหเห็นถึงความเปนกันเองของผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ปริจเฉจรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ได
กําหนดบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ คือ ผูสัมภาษณเปรียบเปนศิรานีออนไลนมีความ
เชี่ยวชาญในดานการใหคําปรึกษา 

6.1.2  กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดยสรุปไดวากลวิธี

ทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดยมีดังนี้ 
6.1.2.1  วัจนกรรมการถาม พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณรายการ

วิทยุ “คลับฟรายเดย” หลายลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก กลุมบอก
กลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดงความรูสึก และกลุมผูกมัด 
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6.1.2.2  คูถอยคําถาม – ตอบ ในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย
พบวา ปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย เปนปริจเฉทการสัมภาษณท่ีมีปริบทการ
สัมภาษณ และการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละครั้ง ผลการวิเคราะหพบ      
คูถอยคําถาม – ตอบ 2 กลวิธี คือ 

6.1.2.2.1 คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู 
6.1.2.2.2 คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ 

6.1.2.3  กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
กลวิธีทางภาษาท่ีพบ มีท้ังสิ้น 4 กลวิธี คือ การถามแบบชี้นําคําตอบการถามโดยใชรูปประโยคขอรอง
การถามย้ําการถามในลักษณะสรุปประเด็น  

6.1.2.4  กลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
มีท้ังสิ้น 12 กลวิธี คือ 

1)  การเสริมคําตอบ 
2)  การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 
3)  การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 
4)  การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 

4.1)  การใชคําอุทาน 
4.2)  การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก  

5)  กลวิธีการใชความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม 
6)  การหยอกเยา  
7)  การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
8)  การใชคําคม สํานวน สุภาษิต 
9)  การกลาวตักเตือน 
10)  การแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ 
11)  การชี้ใหเห็นขอบกพรอง 
12)  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 

6.1.3  ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
จากการศึกษาวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคม (Social practice) ตามแนวปฏิพันธ-

วิเคราะห พบวา รายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนปฏิบัติการทางสังคมเปนแหลงสรางใชสงตอ            
ชุดความคิดท่ีถูกขับเนน (foregrounded discourses) ตาง ๆ ซ่ึงชุดความคิดเหลานี้แสดงใหเห็นถึง
ปจจัยแวดลอมหรือบริบททางสังคมท่ีแฝงอยูในรูปภาษาท่ีมีผลตอปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะ     
ตาง ๆ รายการวิทยุนี้เปนท้ังกระบวนการผลิตวาทกรรม และเปนผลผลิตวาทกรรม ในขณะเดียวกัน
ดวยวาทกรรมท่ีถูกขับเนนท่ีพบในการจัดรายการวิทยุคลับฟรายเดย มี 11 ชุด ไดแก 

6.1.3.1  แนวปฏิบัติเก่ียวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู  
6.1.3.2  เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม  
6.1.3.3  บทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว  
6.1.3.4  แนวคิดเรื่องศีลธรรม  
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6.1.3.5  ความเชื่อตางศาสนา  
6.1.3.6  การแตงงานแบบคลุมถุงชน  
6.1.3.7  แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย 
6.1.3.8  การตอตานความรุนแรง  
6.1.3.9  การสรางจิตสาธารณะ  
6.1.3.10  ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน  
6.1.3.11  การประพฤติตนในดานตาง ๆ 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนพ้ืนท่ีสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่อง

เดียวกันไดเขามามีปฏิสัมพันธการสื่อสารในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงผูสัมภาษณไดบอกจุดมุงหมายของ
การสัมภาษณแตละครั้งไวชัดเจนผูใหสัมภาษณจะเลาเรื่องภายใตกฎของการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบาน
เคารพผูสัมภาษณในฐานะเปน “ศิราณีออนไลน” ผูสัมภาษณเลือกใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือชวยให
การสัมภาษณของรายการวิทยุสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสัมภาษณ และชวยใหการสัมภาษณ
บรรลุวัตถุประสงคไดงายข้ึน ไมวาจะเปนการเสริมคําตอบ ซ่ึงชวยใหผูใหสัมภาษณไดมีโอกาสพูดถึง
ประเด็นนั้นตอไดงายข้ึน การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก ยังชวยใหมีการประสาน
ทัศนคติท่ีดีเกิดข้ึนระหวางผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลในท่ีสุด
นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังนําเสนอชุดความคิดเก่ียวกับผูหญิงดวยแนวคิดสมัยใหม และปฏิบัติการทาง
สังคมในลักษณะตาง ๆ ไดแก การชี้ใหเห็นถึงการตระหนักสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง   
การชี้ใหตระหนักถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง การเนนย้ําเรื่องการเห็นคุณคาในตัวเอง 
แมวาแตละคนจะเผชิญปญหาชีวิตรักแตกตางกันไป  

 

6.2  อภิปรายผล 
6.2.1  จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย พบวา โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุ

คลับฟรายเดยโดยใชกรอบ SPEAKING ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร โดยแบง                   
การวิเคราะหออกเปน 3 สวน ไดแก 

6.2.1.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีการจัดชวงของ
รายการ แบงเปน 3 ตอนคือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ กลาวคือ ชวง
นําเขาสูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และรายการท่ีเก่ียวกับ 
“คลับ ฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอในการ
สัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาตามประเด็น 5 W  1H คือ what who where 
when where how โดยไมเรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ 
และชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหาใหแกผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจ
ผูใหสัมภาษณ และกลาวขอบคุณ อําลา 

6.2.1.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” เปน
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
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เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพ   
ท่ีไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได  

6.2.1.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” สรุปไดวา 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ทําหนาท่ีเปนสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่องเดียวกันได
เขามามีปฏิสัมพันธการสื่อสารในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ผูใหสัมภาษณมีการเลาเรื่องภายใตกฎของการ
ปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบานเคารพผูสัมภาษณในฐานะเปน “พ่ีสาว” และเปนผูเชี่ยวชาญดานการให
คําปรึกษาปญหาดานความรัก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศสุดา  นาสีเคน (2557) ท่ีอธิบายวา 
สาเหตุท่ีผูเลากลาเปดเผยเรื่องราว เกิดจากบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธในการสื่อสารท่ีผูฟงมีการ
ยอมรับขอตกลงรวมกันวาผูดําเนินรายการมีสถานภาพสูงกวาตนเองดานวัยวุฒิ สังเกตจากการเรียก           
ผูดําเนินรายการ “พ่ีออยพ่ีฉอด” ซ่ึงมีภาพลักษณของความเปน “พ่ีสาว” ผูเชี่ยวชาญดานความรัก 
แสดงใหเห็นวาผูดําเนินรายการไดเขามาทําหนาท่ีแทนคนใกลชิดใหกับผูคนในสังคมเมืองท่ีมักจะ
ประสบกับความเปลี่ยวเหงา การยอมรับในความตางสถานภาพนี้ชวยใหผูดําเนินรายการกลาสอน         
ผูขอรับคําปรึกษาประดุจดั่ง “ผูใหญสอนผูนอย” เนื่องจากผูดําเนินรายการก็มีการยอมรับดวยวา       
ผูขอรับคําปรึกษาเปรียบเสมือน “นอง” ของตนเอง เม่ือนองมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ผูดําเนินรายการ
ก็สามารถตักเตือนสั่งสอนไดโดยท่ีไมตองกังวลวาผูเลาจะเสียหนาเนื่องจากการสื่อสารในพ้ืนท่ีสื่อวิทยุ
ทําใหผูเลาไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนตอหนาคนอ่ืน 

ดังนั้น จึงทําใหการสื่อสารแตกตางจากสถานการณอ่ืน สวนบรรทัดฐานในการตีความ      
ผูสัมภาษณและผูฟงทางบานมีความเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการเปนเรื่อง
จริง สวนผูใหสัมภาษณมีความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ 
นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังไดใชกลวิธีทางภาษาในการสัมภาษณท่ีนาสนใจอันเปนเครื่องมือสื่อสารสําคัญ
ท่ีชวยใหผูฟงไดแนวทางในการแกปญหาดานความรัก 

นอกจากนี้การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณอยางชัดเจน ไดแก การเปดรายการ              
การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ ดานการใชน้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสารเปน
รูปแบบเปนกันเอง ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดงใหเห็นถึง
ความเปนกันเองของผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ปริเฉจรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดกําหนด
บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ คือ ผูสัมภาษณเปรียบเปนศิรานีออนไลนมีความเชี่ยวชาญ
ในดานการใหคําปรึกษา จึงไดแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวรรณ 
ปกรณขจรนาวิน (2549) พบวา รายการ “ถึงลูกถึงคน” มีปริบทท่ีแตกตางกันโดยเฉพาะในสวนของ
ผูใหสัมภาษณ ซ่ึงแบงไดเปน 2 กลุมดวยกันคือ ผูใหสัมภาษณท่ีตกเปนประเด็นขาวในดานลบ และผูให
สัมภาษณท่ีไมไดตกเปนประเด็นขาวในดานลบ ความแตกตางดังกลาวยังสงผลใหน้ําเสียงหรือ
ทวงทํานองในการสื่อสาร วิธีการท่ีใชในการสื่อสาร บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ รวมไป
ถึงการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาแตกตางกันดวย การศึกษาปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณทาง
โทรทัศนสองประเภท ของ ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) พบวา การสัมภาษณสองรายการท่ีมี
วัตถุประสงคตางกันนั้นมีปริบทดานอ่ืน ๆ แตกตางกันดวย คือ ฉาก ผูรวมเหตุการณในการสื่อสาร 
ทวงทํานองในการสื่อสาร เครื่องมือท่ีใชในการสื่อสาร บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความและ
ความแตกตางประการสําคัญคือ การผสานดานทัศนคติของคูสนทนา 



118 
 

 
6.2.2  จากการวิเคราะหกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย

ผูวิจัยพบวา ผูสัมภาษณใชวัจนกรรมการถาม พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณ
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” หลายลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก 
กลุมบอกกลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดงความรูสึก และกลุมผูกมัด กลวิธีคูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉท
การสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนปริจเฉทการสัมภาษณท่ีมีปริบทการสัมภาษณ และ   
การผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละครั้ง พบ 2 กลวิธีคือ 1) คูถอยคําถาม – ตอบ
แบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู และ 2) คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ 

กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีท้ังสิ้น    
4 กลวิธี คือ 1) การถามแบบชี้นําคําตอบ 2) การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง 3) การถามย้ํา             
4) การถามในลักษณะสรุปประเด็น และใชกลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุ   
คลับฟรายเดย มีท้ังสิ้น 12 กลวิธี คือ 1) การเสริมคําตอบ 2) การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 
3) การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 4) การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ ไดแก 
การใชคําอุทานการใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก 5) การใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือ
สรางความสนิทสนม 6) การหยอกเยา 7) การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 8) การใชคําคม สํานวน 
สุภาษิต 9) การกลาวตักเตือน 10) การแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ 11) การชี้ใหเห็น
ขอบกพรอง 12) การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 

ผลการวิเคราะหขางตนมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) 
เรื่อง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทางโทรทัศนสองประเภท” ซ่ึงพบวา กลวิธีการถามท่ีใช
ในปริจเฉทการสัมภาษณมี 8 กลวิธี ไดแก การถามในลักษณะสรุปคําตอบ การชี้นําคําตอบ การรุกไล
ดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม การซํ้าคําถาม การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การต้ังคําถาม
จากเหตุการณสมมติและการตั้งคําถามแยง นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือใหการ
สัมภาษณบรรลุวัตถุประสงคอีก 5 กลวิธี  ไดแก 1) การเสริมคําตอบ 2) การทวนคําตอบ 3) การกลาว
แสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 4) การหยอกเยาและ 5) การตัดบท สอดคลองกับงานวิจัยของ 
กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549) ศึกษา กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “ถึงลูก  
ถึงคน” อธิบายถึงผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ พบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ 
หลายวิธีเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของรายการ กลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลอง ไดแก 1) การแสดง
อารมณหรือความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 2) การใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม    
3) การแทรกหรือเสริมคําตอบ 4) การสรุปประเด็นการสัมภาษณ และ 5) การหยอกเยาหรือการกลาว
ติดตลก  

ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานของงานวิจัยท่ีวา กลวิธีตาง ๆ ท่ีนํามาใชในรายการนั้น
เปนไปเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการสัมภาษณซ่ึงในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา กลวิธีใช
เสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนแตกตางจากรายการอ่ืนคือกลวิธีการใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
เนื่องจากเปนเครื่องมือท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลใหกับคนท่ีประสบปญหาหรือผูใหสัมภาษณ ท่ีโทรศัพทเขา
มาเลาเรื่องราวผานรายการวิทยุ สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาและเปนกําลังใจใหผานพน
อุปสรรคชวงวิกฤตของชีวิตไปได 
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6.2.3  จากการวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัย พบวา 

ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดยท่ีใชในการนําเสนอชุดความคิดนั้นแสดงใหเห็นถึง
ปจจัยสภาพแวดลอมหรือบริบททางสังคมผานรูปภาษาท่ีมีผลตอความสอดคลองกันระหวางการสราง
ตัวบท และปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ โดยจัดชุดความคิดได 11 ชุด ไดแก 1) แนวปฏิบัติ
เก่ียวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู 2) เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 3) แนวคิดเรื่องบทบาท
ของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว 4) แนวคิดเรื่องศีลธรรม 5) ความเชื่อตางศาสนา 6) การแตงงานแบบคลุมถุงชน 
7) แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย 8) การตอตานความรุนแรง 9) การสรางจิตสาธารณะ 
10) ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 11) การประพฤติตนในดานตาง ๆ 

จากชุดความคิดในรายการวิทยุสะทอนการกระทํา ทัศนคติ ของคนในสังคมท่ีอยูรวมกัน
ผานการเลาเรื่องราวของผูใหสัมภาษณ สื่อใหเห็นวาภาษาไมเพียงแตเปนเครื่องมือในการสื่อสารเทานั้น 
ยังมีบทบาทในการรวมกิจกรรมทางสังคม กลาวคือ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนสื่อท่ีทําใหคน
ในสังคมเขามาทํากิจกรรมรวมกันโดยผูสัมภาษณเปนผูดําเนินรายการ มีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาเรื่องราวของตนเองในรายการ มีผูฟงทางบานคอยรับฟงประสบการณของผูใหสัมภาษณและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นผานชองทางการติดตอสื่อสาร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Scollon 
and Scollon (2004) ท่ีมองวาภาษาเปนกิจกรรมทางสังคมและสัมพันธกับการกระทําของบุคคลใน
สังคม เนื่องจากเชื่อวามนุษยเรียนรูและรับรูสิ่งตาง ๆ ไดก็เพราะปฏิบัติกิจกรรมในสังคม ภาษาเกิดข้ึน
พรอมกับกิจกรรมทางสังคมเหลานั้น ตัวภาษาจึงมิใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู แสดง หรือสะทอน   
สิ่งตาง ๆ ของมนุษยเทานั้น แตเปนกิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งดวยภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีอยูนิ่งแตมีความ
เคลื่อนไหวและมีกระบวนการอยูภายในท่ีกอใหเกิดกิจกรรมรวมกันของมนุษยในสังคมวาทกรรม
วิเคราะหผานสื่อจึงมุงเนนท่ีกิจกรรม (action) และวิถีปฏิบัติ (practice)  

ในตัวรายการวิทยุเอง ผูดําเนินรายการเปนผูเขาไปเก่ียวของกับเครือขายกิจกรรมทาง
สังคม โดยการใหผูรวมรายการโทรเขาในรายการ จากนั้นผูดําเนินรายการไดสํารวจตรวจตราเครือขาย
ของปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของโดยใหผูรวมรายการไดรวมบอกเลาเรื่องราวของตน จากนั้น
พยายามเปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีผูดําเนินรายการ (นักวิเคราะห) ไดเขาไป
ศึกษาโดยการนําเขาสูการปรึกษาหารือ ใหคําแนะนํา และสรางกําลังใจ   

ผลในทางปฏิบัติของการดําเนินรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา ไดนําเสนอ              
การกระทําทางสังคมท้ัง 3 ระยะไดเกิดข้ึนในรายการ ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษา
เรื่องความรัก เปรียบดัง “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนโทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษาเปนการ
เสริมสรางกําลังใจ แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึก
เก่ียวกับความรัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิต
โดยท่ัวไปดวย  

ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษากรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสารของ เดล ไฮม เปน
แนวทางในการวิเคราะห พบวา รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เนนบรรยากาศแบบเปนทางการเปน
การสื่อสารสองทางท่ีดึงการมีสวนรวมจากผูฟงท้ังท่ีเปนผูโทรศัพทเขามาในรายการ และผูท่ีรับชมรับ
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ฟงเรื่องราวในรายการดวยผูรวมเหตุการณในรายการนี้ จึงประกอบไปดวยผูสัมภาษณ ผูใหสัมภาษณ 
และผูฟงทางบาน การดําเนินรายการจะมีการกําหนดจุดประสงคในแตละครั้งอยางชัดเจน  

การลําดับวัจนกรรมแบงเปน 3 สวน คือ การเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และ
การปดรายการ ซ่ึงผูสัมภาษณทักทายผูฟงทางบาน เขาสูชวงการสัมภาษณ การถาม – ตอบ ในชวงปด
รายการ ผูสัมภาษณจะการกลาวสรุปประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจท้ังผูท่ีโทรศัพทเขามาและ
ผูรวมฟงทางบาน ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุน แสดงถึงความเปนกันเองกับผูให
สัมภาษณ ผูรวมสถานการณเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดโทรศัพทเขามาพูดคุยในรายการเปนเรื่องท่ี
เกิดข้ึนจริง สวนผูใหสัมภาษณก็เชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําจากผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ 
และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตจริงได สื่อใหเห็นถึงกิจกรรมการสื่อสารทางสังคมและความสัมพันธกับ
วิถีปฏิบัติของบุคคลสังคม 

นอกจากนี้ ชุดความคิดเรื่องสังคมของเพศท่ีสาม แนวคิดเรื่องบทบาทของคุณแมเลี้ยง
เดี่ยว แนวปฏิบัติของผูหญิง สวยและเกง มุงเนนใหตระหนังถึงความเทาเทียมกันของคนในสังคม
ปจจุบันซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ รัฐกาญจน  จั่วแจมใส (2560) ศึกษา เรื่องการวิเคราะหวาทกรรม            
ผูหญิงไทยในหนังสือพิมพ: กรณีศึกษา นักเตะสโมสรเลสเตอรซิตี้ซ้ือบริการผูหญิงไทยฉบับนี้ พบวา 
เม่ือเปรียบเทียบวาทกรรมผูหญิงไทยในหนังสือพิมพไทยและตางประเทศนั้น หนังสือพิมพตางประเทศ
มีการใชวาทกรรมท่ีเรียกผูหญิงไทยแบงออกเปน 5 มิติ และยังมีวาทกรรมท่ีแสดงถึงความเหลื่อมล้ํา
ระหวางเพศมากกวาหนังสือพิมพของไทย และผูหญิงไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบวา ระหวางผูชาย
กับผูหญิงนั้นมีความเหลื่อมล้ําทางเพศมาต้ังแตอดีต และมีการพัฒนาใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน ความ
เหลื่อมล้ําลดนอยลง มีความเสมอภาค เทาเทียมกันมากข้ึนแตก็ยังไมหมดไปจากสังคม ท้ังนี้ผูวิจัยจึง
เห็นวางานวิจัยฉบับนี้จะทําใหนักหนังสือพิมพตระหนักถึงหนาท่ีและจรรยาบรรณของการเปนนัก
สื่อสารมวลชน สามารถนําไปเปนแนวทางในการทําแคมเปญเพ่ือสรางภาพลักษณผูหญิงไทยในสายตา
ตางชาติ รวมถึงการเปลี่ยนและพัฒนาภาพลักษณของประเทศไทยดวย และยังสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการขับเคลื่อนกฎหมายในดานพลังประชาชนเรื่องสิทธิสตรีท่ียังไมเสมอภาคกันอีกดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตน การวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุ ชี้ใหเห็นภาพรวม
ของความคิดความเชื่อตาง ๆ ท่ีผูสัมภาษณสื่อสารผานตัวบทรายการวิทยุ กอใหเกิดปฏิสัมพันธทาง
สังคมและมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ สงผานชุดความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติ
ทางสังคมของวาทกรรม เม่ือภาษากับสังคมไมสามารถแยกออกจากกันไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน     
ชุดความความคิดตาง ๆ จึงลวนแตสื่อสารกับคนในสังคมอยางแยบยล เพ่ือปลูกฝงใหเปนสมาชิกท่ีพึง
ประสงคของสังคมหรือเพ่ือจัดการความรัก ความสัมพันธของตนใหเปนไปอยางราบรื่นและนําไปสู
ความสุข  

ดังนั้น รายการวิทยุนี้จึงมีบทบาทสําคัญในการสงสารไปยังผูรับฟงรายการไดในระดับหนึ่ง 
เพ่ือขัดเกลาคนในสังคมและชวยในการจัดการความสัมพันธของคนในสังคมใหสอดคลองกับคานิยม 
ความเชื่อ และอุดมการณหลัก ๆ ของสังคม เชน แนวคิดบทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ปาลิตา  ผลประดับเพ็ชร (2559: 122) จากการศึกษาเรื่อง “วาทกรรม ‘ความเปนแม’ 
ในหนังสือแนะนําวิธีการเตรียมความพรอมสูการเปนแม” ไดกลาววา “แม” ถูกประกอบสราง/ให
ความหมายวาเปนบทบาทอันยิ่งใหญของผูหญิง ผูหญิงท่ีไดเปนแมคือผูท่ีไดทําหนาท่ีในฐานะมนุษยโดย
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สมบูรณแลว เห็นไดจากการใชคําท่ีแสดงความยิ่งใหญ ความนาอัศจรรยของการเปน “แม” แตอยางไร
ก็ตาม สถานะของ “แม” ก็ยังคงอยูภายใตสังคมท่ี “ชายเปนใหญ” แมบทบาททางเพศของ “เมีย” 
และ “แม” ในปจจุบันไมไดถูกจํากัดแคพ้ืนท่ีในบานเทานั้น เพราะสังคมปจจุบันใหคุณคากับบทบาท
การเปน “ผูหญิงทํางาน” (working woman)  

แตอยางไรก็ตาม ภาระหนาท่ี ความรับผิดชอบตอพ้ืนท่ีในบานก็ยังคงเปนของ “ผูหญิง” 
อยางเหนียวแนน ผูชายมีบทบาทเปนเพียง “ผูชวย” “ผูปฏิบัติหนาท่ีแทนชั่วคราว” เทานั้น และในแง
นี้ หมายความวาผูหญิงซ่ึงเปนแมควรมีคูครองอยูเคียงขาง เพ่ือ “ชวย” ทําหนาท่ีเลี้ยงลูก ดูแลงานบาน 
การเปนคุณแมเลี้ยงเดี่ยว (single mom) ไมใชสิ่งท่ีพึงปรารถนา แมวาสังคมไทยปจจุบันจะยกยองเชิด
ชูผูหญิงท่ีสามารถดูแลลูกไดโดยลําพัง ดังจะเห็นไดจากการกลาวยกยองดาราบุคคลผูมีชื่อเสียงตาง ๆ 
แตการเชิดชูนั่นเองท่ีเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นวาปรากฏการณ “คุณแมเลี้ยงเดี่ยว” ไมใชเรื่องปกติสามัญ 
แตเปนประเด็นควรถูกกลาวถึง   

เนื่องจากงานวิจัยเลมนี้เปนการศึกษากลวิธีการสัมภาษณผานสื่อโดยใชระเบียบวิธีทางดานภาษา 
ผูวิจัยจึงมุงศึกษาผานการสัมภาษณผานรายการวิทยุ ผูสัมภาษณรายการมีความสามารถในการใช
ภาษาอยางไร ท่ี ทําใหผู ใหสัมภาษณหรือผู รับฟ งรายการผอนคลายทุกข  ซ่ึ งรายการวิทยุ                 
“คลับฟรายเดย” เปนแหลงขอมูลท่ีนาสนใจและมีแงมุมท่ีนาคนหาอยางหลากหลาย เปนการเพ่ิม
ประเด็นคนพบและมุมมองใหมเก่ียวกับการสัมภาษณ ชวยใหเห็นถึงปญหาชีวิต วิธีคิด และความ
คาดหวังในเรื่องความรักการใชกลวิธีทางภาษาและถอยคําท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูสัมภาษณยังเปน     
ผูควบคุมบรรยากาศในการสนทนาใหผอนคลายลงดวย เม่ือผูสัมภาษณเริ่มสังเกตอารมณของผูให
สัมภาษณท่ีเริ่มรูสึกดีข้ึน หลังจากท่ีไดเลาเรื่องราว ระบายความคับของใจออกมา ผูสัมภาษณก็จะมีการ
หยอกลอ มีการกลาวชื่นชม มีการใหคําแนะนําและพูดใหกําลังใจกับผูใหสัมภาษณเพ่ือมีกําลังใจในการ
ตอสูชีวิต หากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลามีความนาสนใจจนสามารถเปน “อุทาหรณ” ใหกับผูฟงทางบาน 
ผูสัมภาษณรายการก็จะมีการสรุปเรื่องท่ีสนทนาและฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบานการอานขอความ
ขนาดสั้นจากผูฟงทางบานยังเปนการสรางสีสันใหรายการวิทยุมีความโดดเดนท้ังยังแสดงใหเห็นวาผูฟง
ทางบานมีสวนรวมในการสนทนาดวย 

นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังมีบทบาทในการคลี่คลายปญหาชีวิตรักใหแกปจเจกชน และยังมีบทบาท
ในการทําหนาท่ี “พ่ีสาว” ท่ีคอยชี้แนะความประพฤติของคนในสังคมอีกดวย ในขณะเดียวกัน
สังคมไทยกาวเขาสูสังคมเมืองท่ีมีความทันสมัยและมีการรับแนวคิดมาจากคานิยมตะวันตก และการ
วิเคราะหวาทกรรมในงานวิจัยนี้ นอกจากจะมุงเนนไปทางดานภาษา ยังใหความสําคัญกับการกระทํา
ทางสังคม และวัฒนธรรมท่ีถูกสรางข้ึนในระดับปฏิบัติการท่ีมีความหลากหลาย  

ผูสัมภาษณยังนําเสนอชุดความคิดเก่ียวกับผูหญิงดวยแนวคิดสมัยใหม ท่ีเนนย้ําเรื่องการตระหนัก
สิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง การชี้ใหตระหนักถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง  
การเตือนใหนึกถึงจิตใจของผูอ่ืน การปรับทัศนะใหเกิดความเขาใจกัน การปรับวิธีคิดเรื่องการรักเพศ
เดียวกัน การแนะใหเริ่มตนชีวิตใหม การตอตานความรุนแรงในครอบครัว และการเห็นคุณคาของ
ตัวเองแสดงใหเห็นวาผูสัมภาษณรายการมีบทบาทในการปลูกฝงโดยยึดกรอบคานิยม จริยธรรม และ
บรรทัดฐานทางสังคมมาใชในการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และการใหคําแนะนํา
ปรึกษา  
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รายการวิทยุนี้จึงมีบทบาทเปนพ้ืนท่ีในการระบายความคับของใจ และในขณะเดียวกันผูสัมภาษณ
ก็มีบทบาทในการชี้แนะความประพฤติของคนในสังคมใหสามารถดํารงอยูไดภายใตระเบียบแบบแผน
เดียวกัน แมวาแตละคนจะเผชิญปญหาชีวิตรักแตกตางกันไป แตผูสัมภาษณก็สามารถชี้แนะและชวย
ปรับมุมมองการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมสมัยใหมท่ีมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยูในทุกขณะ
ไดเปนอยางดีโดยใชกระบวนการสนทนาผานรายการวิทยุ สวนกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณ
ใชในรายการ เห็นวาผูสัมภาษณมีวิธีการใชภาษาอยางมีศิลปะท่ีไดกลาวมาแลว งานวิจัยนี้จึงจะเปน
แนวทางในการศึกษาเพ่ือนําไปออกแบบรายการวิทยุตอบปญหาชีวิตรักในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะไดเขาถึง
กลุมคนอ่ืน ๆ ในสังคมตอไป  

 
6.3  ขอเสนอแนะ 

วิจัยนี้เปนการวิเคราะหกลวิธีการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย อยางไรตามยังมี
ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับกลวิธีการสัมภาษณท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม เชน  

6.3.1  ศึกษากลวิธีการถามจากรายการอ่ืน เชน รายการพุธทอลคพุธโทร ของคลื่นวิทยุ EFM 
station 104.5 รายการ “อยาหาวานาสอน” ทางชอง YouTube NANAKE555 

6.3.2  ศึกษาเปรียบปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ หรือสื่ออ่ืน ๆ ดานความแตกตางของ
เนื้อหา กลวิธีการใชภาษา หรือลักษณะโครงสรางของรายการ 

6.3.3  ศึกษาลักษณะภาษาและกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรในสื่อโทรทัศน เชน รายการ Club 
Friday SHOW รายการสตรีมีคลาส 

6.3.4  ศึกษาผลกระทบของรายการวิทยุท่ีเนนใหคําปรึกษาตอผูรับชมรายการ
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ตัวอยางขอมูลจากเทปการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 
ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี (ยอดรับชม 208,044 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560  
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดดวยเพลง  อยาทําอยางนี้ไมวากับใคร..เขาใจไหม ศิลปน : ธงไชย แม็คอินไตร 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย : นี่นะคะเพลงนี้ก็นาจะเหมาะกับชื่อตอนของวันนี้ดวยคะ  รักจริงหรือแครูสึกดีนะคะ 

  คลับฟรายเดยคํ่าคืนนี้คะ วันศุกรเจอกันเวลานี้นะคะ 4 ทุมถึงเท่ียงคืน และก็หลายอาทิตยท่ี   
  ผานมา ไมไดเจอหนาเจอตากับพ่ีฉอดเลยคะ 

พ่ีฉอด   :              เออ หายไปสองอาทิตยเนอะ  
พ่ีออย   : ใชคะ มีท้ังหนึ่งคลิปและก็หนึ่งคอนเสิรต 
พ่ีฉอด   : ใชคะ ก็ไปทํา Stage Fighter มา 
พ่ีออย   : ใชแลว นะคะ แลวเม่ือก้ีก็ลงไปคุยท่ีแฉ 
พ่ีฉอด : ใชคะ เม่ือก้ีลงไปท่ีแฉพอดี วันนี้มีทางกลุมแมบานท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตเอาน้ําพริก       

  ซากูนามา แลวเดี๋ยวจะออกรายการแฉ เปดไปดูท่ีชอง GMM 25 ฟงพวกเราไปดวย ดูพวก  
  เราไปดวยและก็ดูชอง Gmm 25 ไปดวย  

พ่ีออย : คะ ใชการสื่อสารทุกชองทางใหเต็มทีท่ีสุด 
พ่ีฉอด : เม่ือก้ีอานกลองน้ําพริกเม่ือก้ี พอดี ไมไดหยิบติดมาดวยน้ําพริกเซากูนามันคือชีวิตของพวก     

เขา ก็คือกลุมแมบานคะ ท่ีครอบครัวประสบปญหา จากเหตุการณท่ีไมสงบทางชายแดน  
ภาคใตเขาก็เลยรวมตัวกันและก็ทําน้ําพริกขายท่ีจะหาสตางคมาดูแลครอบครัว 

พ่ีออย : อรอยนะ คะ ชิมแลว วันนี้เอาน้ําพริกมาขายดวยคะ อุดหนุนกันไปนะคะ เปนท้ังเซต น้ําพริก  
  นรก รสชาติดีมากนะคะ 

พ่ีฉอด  : เหมาไปหมดแลวคะ บอกวามีเทาไหรเอาหมดละกันเปนแบบแพ็คมี 4 กระปุก สี่รสชาติ ซ่ึง    
  เดี๋ยวใครอยากรูวาจะสั่งหรืออยากจะชวยกันยังไง เดี๋ยวคงมีรายละเอียดมาบอกให 

พ่ีออย  : นี่ไง ถาใครเปด live อยูนะคะ รอเจอกันในคลับฟรายเดยแฟนเพจนะ นี่คะ คือน้ําพริกอันนี้   
  น้ําพริกเซากูนา ในหนึ่งเซตจะมีหลายรสใชม้ัยคะ  

พ่ีฉอด  : มีน้ําพริกกุงเสียบ น้ําพริกสวรรค น้ําพริกขิงปลาดุกฟูและก็น้ําพริกนรก เขาเขียนวาเซากูนา 
  แปลวารสชาติของเรา เราเปนกลุมผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากความไมสงบชายแดนใต  
น้ําพริกถวยนี้คือรสชาติของชีวิต พวกเราท่ีกลั่นออกมาอยางเขมขนหอมอรอยและดวยความ
อุตสาหะและอดทน 

พ่ีออย  : คะ นาอุดหนุนท่ีสุดคะ จริงแลวอยากจะบอกกันตรงนี้แลวเดี๋ยวก็จะบอกชองทางอีกทีหนึ่ง     
  วาจะสั่งยังไงบาง 

พ่ีฉอด  : มีเบอรโทรศัพทมีอะไรใหเดี๋ยวบอกกันเนอะ   
พ่ีออย  : คะ ใจสูคะ ทุกคนนะคะ 
พ่ีฉอด  : ชวยกัน ๆ คนละไมคนละมือ มีไรท่ีพอเราจะชวยไดก็ชวยกันนะคะ 
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พ่ีออย  : คะ เขาสูคลับฟรายเดย แนนอนวันนี้เดี๋ยวเราจะคุยกัน รักจริงหรือแครูสึกดี คือชื่อ ตอนแบบ  
นี้เนี่ย เม่ือไหรก็ตามท่ีมีชื่อตอนรักคลุมเครือๆ ของคนยุคนี้ขอความจะเยอะมากในเพจนี่สง
กันเยอะมากนะคะ บางคนก็ม่ันใจแลวละวาคงไมใชความคลุมเครือ แตบางคนก็อยากให
คลุมเครือตอไป ใหเดายาก ๆ อีกสักนิด อยางนอยก็มีความหวังนะคะ สุดแทแตวาคุณจะเจอ
เหตุการรณแบบไหนอยูนะ ก็สามารถโทรไดคะ 026658377-80 แตกอนท่ีเราจะรับสายกัน 
พรุงนี้คลับฟรายเดยโชวคะ เปนอีกคูหนึ่งท่ีหลายคนจับตามอง มาก 

พ่ีฉอด  : และเปนอีกครั้งหนึ่งท่ีเธอคนนี้กลับมาท่ีรายการของเราอีกครั้งหนึ่ง หลังจากท่ีคราวท่ีแลวได     
  เคยสรางปรากฏการณ 

พ่ีออย  :      ไมเคยมีใครลบสถิตินี้ 
พ่ีฉอด  :         อัดรายการเสร็จปุบตองตามกลับมาอัด    

ใหม เปดตัวยังไมเทาไหร อาวปดตัวซะแลว ตนหอม มีความรักใหม ตอนนี้มีคนจับตามอง   
อยางท่ีพ่ีออยวากับนองซัน  

พ่ีออย   : คือ ตนหอมอาจจะเปนผูหญิงบุคลิกแรง ๆ และก็ในรายการเขายังพูดเสมอวา กอนหนานี้ 
ความรักใชอารมณ ใชหัวใจอยางเดียว แตตั้งแตนี้เปนตนไปจะใชสติใชสมองมากข้ึนนะคะ   
ลองฟงการพูดคุยวันพรุงนี้คะ 6 โมงครึ่งนะคะท่ี Gmm 25 คือไมรูเหมือนกันแตมีความรูสึก
วาตอนแรกก็คิดวา วุย! หอม หลายๆ คนอาจจะมองวาจะไปรอดม้ัย หลังจากการพูดคุยมี
ความรูสึกอยางหนึ่งคือเขาสองคนเหมาะกัน มีสวนเติมเต็มกัน มีสวนท่ีอีกคนหนึ่งขาด แลว
ไปอยูท่ีอีกคนพอดีนะคะ ลองติดตามดูพรุงนี้ และหลังจากนั้นคะ ประมาณ 2 ทุมครึ่ง คลับ  
ฟรายเดยเดอะซีรียเขมขนข้ึนทุกทีรักแทหรือแครักเกานะคะ อารต ภศุต โฟกัส แลวก็ มารช 
จุฑาวุฒิ  

พ่ีฉอด  : คะ มันเปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีบอกใหเรารูวาความรักเม่ือมีการลังเลข้ึน จากความรักครั้งเกากับ          
ครั้งใหม วนเวียนไปมา แลวไมตัดสินใจใหเด็ดขาด บางทีมันอาจจะนํามาซ่ึงความเสียหาย  
อะไรหลาย ๆ อยางก็ได  ตองระวังดี ๆ เหมือนกัน เชื่อวามีหลาย ๆ คนเปนนะคะ ประเภท
ท่ีแบบยังสองจิตสองใจ ไมแนใจแตบางทีก็ใหความหวังไปท่ัวหรือบางทีก็บอกวาไดให
ความหวังนะคะไมไดตั้งใจ แตพฤติกรรมท่ีทําไปก็ทําใหอีกฝายเขาคิดมากและเขาใจผิด 
เพราะชีวิตมันไมชัดเจนนะคะ มันอยูกับความสับสนวุนวายเลือกทางไหนดีหรืออะไรดี มัน
อาจจะนํามาซ่ึงผลสุดทายแลวเนี่ย มันมีบางอยางท่ีนากลัวเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นอยาพลาดนะ
คะ มันเปนคลับ ฟรายเดยเดอะซีรี่ยตอนหนึ่งท่ีคอนขางจะแตกตางไปจากหลาย ๆ ตอนท่ี
เราเคยทํากันนะพ่ีออย เราไมคอยจะมาในมุมภาพของความรุนแรงในมุมนี้ สวนใหญจะเปน
การแยงกันหรืออะไรตาง ๆ แตวามุมท่ีเปนเรื่องของแฟนเกาและมีการทํารายกันแบบนี้เนี่ย 
ยังไมเคยออกมาใหไดดูกัน 

พ่ีออย  : ซ่ึงมันมีอยูจริงในสังคมไทย และความสับสนมักทําใหใครหลายๆคนเจ็บปวดจริง ๆ เลือกท่ี       
  จะชัดเจนเถอะ อยาทางนั้นก็อยากมีทางนี้ก็สงสาร เอะหรือยังไงดี นูนนี่ 

พ่ีฉอด  : และบางทีเกิดเรื่องข้ึนมาเราไมรูจะบอกวาใครเปนคนผิดจริง ๆ ซ่ึงตอนนี้ตองบอกวาสําหรับ      
Gmm25 ของเราตอนชวงเวลา 2 ทุมกวา ๆ ถาเปนวันจันทร วันอังคาร ละครคนกําลังสนุก
มากจริง ๆ เปนละครอีกเรื่องหนึ่งท่ีอยากจะบอกวาเปนคนเลือกเรื่องนี้มาเพราะอานนิยาย
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เรื่องนี้มานานมากแลว และมีความประทับใจฝงใจอยู พอถึงวันท่ีมีโอกาสไดเลือกมาทําละคร
ก็เลยรีบเสนอเรื่องนี้เลย มันมีหลาย ๆ อยางท่ีเปนเรื่องซอน ๆ กันระหวางชีวิตจริงกับละคร 
ซ่ึงบางทีเราก็ลืมตัวและไมรูเหมือนกันวาสิ่งท่ีเราแสดงอยูตอนนี้มันเปนชีวิตจริงหรือละครกัน
แน บอยครั้งท่ีคนเราแสดงละครโดยท่ีไมรูตัว เชน สมมติพ่ีฉอดไมชอบพ่ีออยเลยนะแตนั่งอยู
ตรงนี้ตองทําเปนชอบ ถือวาเลนละครกันอยู เชื่อเถอะคะวาทุกคนจะมีโอกาสเลนละครบางที
ก็ชิน ๆ ลืมตัววาตรงไหนเปนละครตรงไหนเปนชีวิตจริง 

พ่ีออย   : กลายเปนวาวันหนึ่งเราตองทําตองทําจนไมรูวาเราตองทําม้ัยแตพอ 5 4 3 2 1 ตองทําแบบ   
  นี้ตองคุยแบบนี้ ตองทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ตองแบบฝนใจแบบนี้คะ สวนพุธ –พฤหัส ก็จะเปนเพ่ือนสนิท ToBe Continued 
พ่ีออย  : นองนารัก เลนละครเกง  
พ่ีฉอด  : มันจะมีอารมณยอนคิดถึงตอนสมัยเด็ก ๆ จะมีอารมณแบบนี้ เปนกลุมเปนแกง ก็มีแบบ     

แอบชอบแอบรักกัน  แอบรักเพ่ือน มันดูเปนชีวิตแบบชวงเวลาในวัยแบบนั้นแน ๆ ละก็วัน  
เสารก็จะเปนคลับฟรายเดยเดอะซีรียนี่แหละ 

พ่ีออย   : ตอนนี้ไลฟใครแบบอยากเจอหนาเจอตากัน ตอนนี้เปดเขาไปท่ีไลฟแฟนคลับฟรายเดยได    
เลย แลวก็คลิกไลฟเสร็จปบ สามารถจะฝากเรื่องราวตัวเอง ฝากเบอรโทรกลับของตัวเองได  
อยากจะโทรเขามาคุยหรือแมแต พ่ีคะไอชื่อตอนมันตรงกับเพ่ือนหนูมาก เรามีเพ่ือนนางเอก 
อยูเต็มไปหมดเลยนะคะ แชรใหเพ่ือนได เพราะบางคนจะมีความรูสึกวาคลับฟรายเดย  
ตอนนี้หนูอยากใหเพ่ือนไดฟงมาก 

พ่ีฉอด  :           เห็นหนาตัวเองในไลฟควรแตงหนานิดหนึ่งเนอะ 
  พ่ีออย วิ่งข้ึนไปข้ึนมา ขอภัยนะคะหนาสดไปนิดนึง 

พ่ีออย   : คุณพ่ีคะเรามีสติ๊กเกอรดวยดูสิ สามารถโหลดสติ๊กเกอรไดนะคะ ผลิตภัณฑเยอะเยอะ พ่ี   
ฉอดพ่ีออยคลับฟรายเดยเปนภาษาอังกฤษเวนวรรคนิดนึง  บางคนบอกวาพ่ีคะหนูอยาก  
โหลดทําไมหนูโหลดไมได ตองสะกดตามตัวเลยคะ พ่ีฉอดและก็พ่ีออย คลับเวนวรรคฟราย
เดยคะ ในไลนสติ๊กเกอรครีเอเตอรชอป สามารถไปโหลดไดเลยนะคะ อะเดี๋ยววันนี้เราคุยกัน
คะรักจริงหรือแครูสึกดี หลาย ๆ ประโยคในเพจท่ีสงมาเห็นแลวนาสนใจนะ…เขาบอกวา 
รูสึกดีนะอยูดวยแลวสบายใจ แตยังไงสุดทายก็ไดแครูสึกดี แบบนี้ก็มี…อันนี้บอกวาอยาเลน
กับความรูสึกของใครนะคะถาไมรักจริง เห็นดวยนะคะ…อันนี้ก็บอกวาความรูสึกดีตองนํามา
กอนระดับความรักถึงข้ันรักจริงถึงจะตามมา 

พ่ีฉอด   : แตอันนี้แยหนอยคะ… ไมใชท้ังรักจริงและไมใชรูสึกดี เทาท่ีมีก็คงแคเหงาแลวเอาเรามาแค  
  ค่ันเวลา 

พ่ีออย  : โอว! แตเห็นม้ัยคะวานองรูตัว หลาย ๆ ครั้งเรารูสถานะของเราเพียงแตแคเรายังเดินออกมา  
  จากจุดนั้นไมได 

พ่ีฉอด  : เรารูสึกดี แตพ่ีเคาไมไดรูสึกอะไร สายมโน มโนวาเขามีใจ เศราแปป 
พ่ีออย   : อุยไมรูสิ แตจริง ๆ พ่ีออยไมไดเขาขางนะบางทีจะบอกวาอยาคิดมาก แตในท่ีสุดมันก็ยากท่ี      

จะไมคิด บางคนโทรหาทุกคืน ตอนเชาโทรปลุก มีอะไรเลาใหเราฟงตลอด มันก็งายท่ีอีก   
ฝายจะรูสึกวา เฮย ! ฉันตองพิเศษ แตในท่ีสุดแลว ออ เปลา ๆ ๆ เปนพ่ีเปนนอง 
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พ่ีฉอด  : คนท่ีไมรูสึกอะไรโทรปลุกกันทําไมพ่ีออย 
พ่ีออย   : นั่นสิ จริง ๆ คะพ่ี เพราะฉะนั้นถึงไดบอกจริง ๆ สายมโนไมไดแปลวาตัวเองเปนคนผิดอยาง  

  เดียวนะ อีกฝายก็กําลังเลนกับความรูสึกอยูรึเปลา 
พ่ีฉอด : ละถามวาเคารูม้ัยพ่ีวาเคารู เคาก็รูวาเรารูสึกยังไงเคาถึงไดกลาทําแบบนั้น นึกออกปะ แตไอ   

ท่ีจะคิดถึงแบบวาจะรักชอบถึงข้ันเปนแฟนม้ัย อันนั้นอีกเรื่องหนึ่งตองดูไป [คะ ๆ] แตไอ
แบบชนิดท่ีความสัมพันธแบบเนี้ยถาจะบอกวาไมมีอะไรเลยมันก็คงไมใช 

พ่ีออย   :                           หรอือาจจะเปน  
  เหมือนชื่อตอนวันนี้ก็ไดนะคะ ก็รูสึกดีแตยังไมถึงข้ันรูสึกรัก คุณเจษ สายแรกเลย สวัสดีคะ 

เจษ  : สวัสดีครับพ่ีออย พ่ีฉอดครับ  
พ่ีฉอด  : คะ ๆ คุณเจษ ของคุณเจษเปนแบบไหนคะ แบบรักหรือรูสึกดี 
เจษ      : เออ อันนี้คือรักจริงเลยครับ คบกันมา 15 ป [โอ ! นานเลย] แตเรียนกันมาตั้งแต ม.1 ถึง   

  ม.6 แตไมไดชอบกัน พอจบมอหกก็เลยมาชอบพอกัน จนครบ 15 ป พอ 15 ป เม่ือไมก่ีเดือน
มา เออ เราจับเขาไดวาเขามีคนอ่ืน เราใหอภัยเขามาตั้ง 4 ครัง้ แตเคาก็ยังทําอีกผมก็รูวาเขา
รักผม รักแทอะแหละ แตผมไมรูวาเขารักแทกับคนนั้นหรือแครูสึกดีกับผูชายอีกคน  
รึเปลา 

พ่ีออย  : 15 ปท่ีผานมาเหตุการณแบบนี้ไมเคยเกิดข้ึน ถูกม้ัยคะ [ครับผม] มาเกิดข้ึนในระยะหลัง ๆ  
  ใหอภัย 4 ครั้งกลับคน ๆ เดิมรึเปลาคะ 

เจษ  : ใชครับ 
พ่ีออย : คุณเจษถามตรง ๆ แลวตอนท่ีเราจับได เขารูสึกผิดบางม้ัยคะ 
เจษ : ครั้งแรกเขารูสึกผิดเขาขอโทษและขอเริ่มใหม ผมก็ใหอภัยเขาแตความรูสึกกลายเปน   
   หวาดระแวง แลวผมก็กลายเปนคนนิสัยท่ีจับผิดอยูตลอดเวลาครับ พอครั้งท่ีสองเราจับได  
 เรื่องยาคุมท้ัง ๆ ท่ีเราอยากมีลูกดวยกัน แตเคาก็มียาคุมซอนไวในกระเปาแตเขาบอกวาเขา

กินเพ่ือเพ่ิมฮอรโมนเพ่ือใหหนาอกอะไรแบบนี้ของผูหญิง ผมก็เลยเชื่อใจ แตไมไวใจ และครั้ง
ท่ีสามท่ีเห็นจะจะ คือเขาไปหองผูชายและเราก็ไปหองผูชายคนนั้น เห็นเขาอยูดวยกันแตเขา
ไมไดมีอะไรกันเราก็ยังใหอภัยเขาอีก ครั้งท่ีสี่ผมไปทํางาน แตเซนตผมรูสึกวาเขาจะไมอยูท่ี
หองผมก็เลยกลับมาตอนเท่ียง แตเขาไมไดอยูหอง เขาไปไหนก็ไมรู ผมก็เลยดวยความท่ีกิน
แอลกอฮอลไปดวยแบบเหมือนทํารายรางกายเขาไปดวย อะไรทุกอยางมันก็เลยแตกไปหมด
เลยครับ 

พ่ีออย  : คะ แลวตอนนี้ละคะ 
เจษ  : ตอนนี้ก็แยกกันอยูแตก็ยังมีความคิดถึงอยูครับพ่ีออยพ่ีฉอด  แตเราก็จดทะเบียนกันแตไมมี  

  ลูกดวยกัน เขาอยากหยากับผม แตความรูสึกของผมไมอยากหยาเลยครับ 
พ่ีฉอด  : นานเทาไหรแลวคะเนี่ย 
เจษ  :          ประมาณเดือนกวา ๆ ไดครับ 
พ่ีออย  : คะ คราวนี้เรื่องอยากหยาหรือไมอยากหยา บางทีก็ไมรูเหมือนกันนะคะ จริง ๆ หยาหรือ 

ไมหยามันก็แคกระดาษแผนเดียวจริงๆ แหละ เพียงแตแคตอนนี้ตอนท่ีเราอยูเราก็ดูไมมี
ความสุข เธอเองก็ดูเหมือนทุกข การอยากหยาแนนอนคุณเจษก็ยังรักเขาอยูอะแหละ แตพอ
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ถึงวันหนึ่งอาจจะตองคิดเหมือนกันนะคะวา ตอนนี้การไมหยาของเรามันอาจจะไมเปนผลดี
ตอใครเลยนะ แมกระท่ังตัวเราเองดวยซํ้า ถูกม้ัยคะ 

พ่ีฉอด  : แตก็เขาใจนะคะคุณเจษรูสึกอะไรอยูตอนนี้ เนอะ มันคงยากท่ีเราจะยอมรับกับสิ่งท่ีมัน    
เกิดข้ึน แตในท่ีสุดแลวคุณเจษอาจตองการเวลา เพราะถาเอาเขาจริงๆ ยังไงก็ตามถาสมมติ  
คนจะไปไมวาเราจะฉุดรั้งเขาไวดวยอะไรก็ตาม จะเก็บทะเบียนไวแตถาคนจะไป เราก็ไดแต  
ทําใจ แตมันอาจจะยังยากสําหรับวันนี้ก็ไมเปนไรคะ ใหเวลาตัวเองหนอย คอย ๆ ใชชีวิต   
คอย ๆ ปรับตัวไปกับการอยูคนเดียว มัน 15 ปนะคะ พ่ีออยมีคนๆหนึ่งอยูขาง ๆ มา 15 ป 
แลว  วันหนึ่งตองยอมรับวาเฮยเราไมมีเคาอีกแลว เขาใจคะ 

เจษ  :                        มันลําบากมากเลยครับ   
  ทุกครั้งเขาไปดูเฟสบุกเขาเห็นรูปตัวเองกับเขาถายดวยกันบางครั้งก็น้ําตาไหล ฟงเพลงท่ี 
  พ่ีออยพ่ีฉอดเปดบางครั้ง แตกอนเคยฟงคนรองอกหักไมเห็นเปนไรทําไมตองรองไห พอมา   
  เจอกับตัว  เลยเขาใจ 

พ่ีฉอด  : คอย ๆ ดูแลเยียวยาหัวใจตัวเองไปนะคะคุณเจษ  
เจษ  : เม่ือสัปดาหท่ีแลวก็ไปหาเขาท่ีบาน เขากลับไปดูแลพอแมไมไดไปอยูกับผูชายคนใหม พอแม     

  ฝายหญิงก็ไมอยากใหเราหยากลัวผูหญิงเตลิดไปอยูท่ีอ่ืน 
พ่ีออย  : ไดเปดใจคุยกันถามกันม้ัยคะวาทายท่ีสุดแลวเราสามารถปรับความเขาใจกันไดอีกสักครั้ง              

  ไหม 
เจษ  : ถาอยูตอหนาฝายหญิงจะไมพูดแตถาเปนสงขอความเขาก็จะโทรมาดา ไอโง เขาจะพูด 

  คําหยาบ ๆ ใสเรา 
พ้ีออย  : ถาเปนแบบนั้นไมจําเปนแลวคือตอนแรกคิดวาเขาคงรูสึกผิดมากท่ีทํารายจิตใจคนท่ีรักกัน   

  มาตั้ง 15 ป แตถาเขามีคําแบบนั้นไมรูสิคุณเจษ 15ป ท่ีผานมาถือวาใชเวลาในการรูจัก   
  ผูหญิงคนหนึ่ง วันนี้ไดรูจักทุกมุมแลว 

เจษ  : แตก็พยายามทําใจ ทํางาน ใหเวลากับตัวเองเยอะๆ มันจะไดไมเครียด 
พ่ีฉอด  : นั่นแหละคะ ดีท่ีสุดแลว อยาอยูเฉยๆ อยาอยูคนเดียว มีไรทําก็ลุกข้ึนทํางานใหมันดีๆ 
เจษ  : อยูหองก็ออกไปวิ่ง หาไรทํา บางครั้งก็ฟงธรรมะ 
พ่ีออย  : แตดีนะ กําลังอกหัก กําลังเสียน้ําตา วิ่งเลย เสียเหง่ือเลย เราเปนผูชายท่ีมีคุณคามากพอ  
    ถารักดี ๆ เขาไมเอาปลอยเอาไวเดี๋ยวเราดูแลตัวเอง 
พ่ีฉอด  : เอาใจชวยคะคุณเจษ  
เจษ  : ขอบคุณมากครับ 
พ่ีฉอด  : คะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ขอความทางไลฟ สงมาวา พอเจอผูชายดีๆ ผูหญิงดันท้ิงอีกเนอะ 
พ่ีฉอด  : จริงๆ คะ โลกเรานี้ หลายๆคนตามหาผูชายดีๆแทบตาย บางคนเจอแลวท้ิงขวาง ไมเห็นคา 
พ่ีออย  : เขาอาจจะไมคูควรกับความรักดีๆของเรา โอเค อยูใกลฉันแลวทุกข แยกไปมีความสุขไกล ๆ   

  เลย คุณพีนะคะ สวัสดีคะ 
พี  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : ชื่อตอนนี้โดนม้ัยคะ 



138 
 

พี : คือจริง ๆ แลวเหมือนตรงขามกับคุณเจษเลยคะ ตอนนั้นท่ีเกิดเรื่องคืออายุ 35 ตอนนี้อายุ    
ประมาณ 40 นะคะ ก็มีแฟนคบกันมาตั้งแตอายุ 23 ก็พอดีเปนแบบหญิงรักหญิงก็ทุกอยางก็
ราบรื่นไมมีอะไรจนกระท่ังมาปท่ี 14 เราเปนคนชอบวิ่ง แตแฟนเขาเลนโยคะ เขาก็เลยชวน
เราไปลองเลนโยคะดู เราก็ไปเลนพอเลนเสร็จเราก็เจอเปนครูโยคะ เขาคอนขางท่ีจะแบบ
สวยเซ็กซ่ีมากแตก็แบบอายุมากกวา ประมาณ 48 แตยังเซ็กซ่ีอยู ดวยความเลนโยคะมันจะ
มีแบบโดนตัว ดัดตัว เราเลยแบบรูสึกดีกับครูโยคะคนนี้ ก็เลยเลนโยคะแบบขยันมาก ไปเลน
ทุกวันแฟนไมอยูก็ไปเลน จนกระท่ังเรากับครูโยคะมีความรูสึกดีใหกันและก็คบกัน แฟนมารู
ทีหลังจับไดเขาก็โกรธมาก เขาก็ใหเราเลือกระหวางเขากับครูโยคะคนนี้ เราก็งงตัวเองท่ีผาน
มาเราก็เปนคนดีมาตลอด ทําไมเราถึงไปรูสึกดีกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟนเรา ครูโยคะก็มาถามวา
เรารักเขารึเปลา เราตอบไมไดเพราะเรารูสึกวาเรารูสึกดี ดูเห็นแกตัวสุดๆ เราก็ไมรูจะทํา
อยางไรดี ก็เลยตองเลือกท่ีจะกลับไปคืนดีกับแฟนและเลิกกับครูโยคะคนนี้ แตวากวาจะเลิก
ไดคือมันทรมานมาก ใชความพยายามสูงสุดเลยไมเคยคิดวาจะขนาดนี้ อดทนสุด ๆ แตถา
ถามวาทุกวันนี้ยังรูสึกดีกับครูโยคะคนนี้อยูม้ัย เราก็ยังบอกวาเปนความรูสึกท่ีดี แตเพียง
ตอนนี้คือเราพยายามท่ีจะไมไปเจอเขา ไมไปยุงกับเขาอีก เพ่ือท่ีจะใหเรืองมันจบแตเราก็ยัง
ตอบไมไดวาทําไมถึงเปนแบบนี้ 

พ่ีออย  : แลวความรักระหวางเรากับแฟนละคะ 
พี  : ทุกอยางก็ราบรื่นคะ เพราะแฟนเปนคนนารักมาก ดีมาก ใสใจเราดีมาก ไมมีอะไรบกพรอง    

เลย ไมเคยทะเลาะกันรุนแรงนอกจากเรื่องนี้ ท่ีผานมาเขาก็งงวาราเปนอะไร ทําไมมัน  
เกิดข้ึนได เขายังไมเชื่อเลยดวยซํ้า แตคือเหมือนกับเราดูละคร ดูคลับฟรายเดย ท่ีสามีไปมี  
เมียนอยเราก็ยังมองวาไมดี แตพอเจอกับตัวเราเองเราตอบไมไดวาทําไมเรากลายเปนคนใน  
แบบท่ีเราไมอยากเปน แตวามันก็เกิดข้ึนไปแลว 

พ่ีฉอด  :                  จะถามพอดี เม่ือก้ีคุยกับคุณเจษสายท่ี     
แลวมา เหมือนคุณพีจะเปนอะไรท่ีตรงกันขาม ในฐานะของตัวแทนท่ีเคยทําสิ่งนี้เนี่ยใน   
จังหวะท่ีเรารูสึกวาแฟนเราก็ดี แลวเราไปเจอกบอีกคนหนึ่ง ไอจังหวะเผลอใจตอนนั้นเรา   
รูสึกตัวม้ัยคะวามันไมควร 

พี  :                  รู แตมันหามไมได 
พ่ีฉอด  : ตอนแรกคิดวามันจะขนาดนั้นรึเปลา 
พี  : มันเหมือนเราไมสามารถหามความรูสึกของเราได ครูโยคะก็แตงตัวโป มีความเซ็กซ่ีแบบ 
   สุด ๆ จนเราไมสามารถหามเราไดรูท้ังรูวามันไมดีตอนแรกพยายามหามใจมาก ๆ อยางตอน  
 สุดทายท่ีตองเลิกบางทีขับรถไปหาครูโยคะ แตก็ตองหยุดและกลับรถกลางทางเพ่ือกลับไป

หาแฟนเรา เราตองใจแข็งคือแฟนตอนแรกก็บอกวาถาไมรักกันเขาเองเขาก็พรอมจะปลอย
ถามันไมไดจริง เพราะเขาก็ทําอะไรไมได แสดงใหเห็นวาเรารักแฟนเรามากกกวาความรูสึกดี 
ซ่ึงเราก็ตอบไมไดวาทําไมเรารูสึกดีใหกับคนนั้นจัง 

พ่ีออย  : นี่ไง ถึงมีคนบอกวา บางทีเขาเรียกวาหลง เขาถึงไดบอกวาความรักตองใชสติตลอดจริง ๆ       
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ไมไดบอกวาการท่ีมีแฟนแลวบางคนแตงงานแลวดวยซํ้ามันก็มีโอกาสภาวะเสี่ยงท่ีคน ๆ หนึ่ง  
เฮย อะไรทําใหหัวใจฉันเตนแรงขนาดนี้ แตเราเลือกจะวางตัวได ถาเกิดบางคนบอกวาทํา
ตามอําเภอใจซะทุกอยาง ปญหาก็ไมจบ 

พ่ีฉอด  : คิดวาไมเปนไร แตคนมักจะเริ่มตนจากความคิดแบบนี้ ไมเปนไรหรอกนา คิดวาตัวเองจะ     
ควบคุมจิตใจตัวเองได ตองบอกเลยนะคะวาเปนความคิดท่ีผิดมาก เพราะมันยากจริง ๆ นะ   
หัวใจก็ของตัวเองนี่แหละแตทําไมมันคุมไมไดก็รูเหมือนกัน 

พี  : ไมนาเชื่อวาจะเปนคนแบบนั้น พอมันผานไป แฟนก็ยอนกลับมาถามอีกรูตัวรึเปลาทําไมทํา     
  แบบนี้ เราก็บอกวารูทุกวันนี้ก็ยังจําไดแตไมเขาใจทําไมเราตัดสินใจแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ไมเปนไร ใหถือวาพลาด [แตอยาพลาดบอยนะคะ] ยังโชคดีนะคะยังไงก็ยังกลับมา 
พ่ีออย  : เพราะตอใหเราบอกวาพ่ีลําบากมากเลยคะมันตัดใจยากมาก เชื่อม้ัยคะวาคนท่ียากกวาคือ  
   แฟนเรา การใหอภัยคนท่ีเรารักโดยเฉพาะเรื่องการนอกใจเปนเรื่องท่ียากมากนะพี เพราะ  
   เขาตองรักเรามาก ความเชื่อใจท่ีพ่ีออยพูดบอย ๆ มันสรางไมงายทําลายไมยากพอมัน  
   ทําลายไปแลวเขาจะตองอยูกับคนท่ีรักแบบไมเชื่อใจใหมันสามารถเดินหนาตอไปได   
   เพราะฉะนั้นความลําบากท่ีบอกวาพ่ี มันลําบากมากท่ีตัดใจจากครูโยคะคนนั้น ความลําบาก  
   ท่ีมากกวาคือแฟนเรา 
พี  : ใชคะ เพราะวาสองปแรกคือทะเลาะกันทุกวัน เขาจะแบบคลาย ๆ คุณเจษ รื้อ ๆ คน ๆ  

ตรวจทุกอยางมือถือ นูนนี่นั้น มีอยูวันหนึ่งเราก็พูดวาถาเธอไมมีความสุขท่ีจะอยูกับฉันเรา
เลิกกันก็ไดนะ คือฉันก็สงสารเธอเหมือนกัน ฉันก็ไมไดตั้งใจท่ีจะทําใหเธอเสียใจมันเกิดข้ึนไป
แลว เขาก็เลยเหมือนคิดไดวาในเม่ือเราตัดสินใจเลือกเขาแลว เขาก็ตองเสี่ยงอีกครั้งหนึ่ง 

พ่ีออย  : และถายิ่งเราทําแบบนี้แลวเขายังใหอภัยเรา เรายิ่งตองดูแลหัวใจเขาใหดีหลายเทาแสดงวา
เขารักเรามากจริง ๆ 

พ่ีฉอด  : ยินดีดวยนะคะท่ีกลับตัวกลับใจ ขอบคุณคะ [สวัสดีคะ] 
พ่ีออย   : วันนี้ตองบอกวา ทุกสายเลยท่ีเขามีโอกาสไดรวมกันลุน เพราะวาสิ่งท่ีทําใหมีคลับฟรายเดย  
   คํ่าคืนนี้คะ ฟงชั่นบราซาบีนาเก็บทรงม่ันใจ ใสสบายเปนธรรมชาติ หนึ่งในนวัตกรรมใหม 
    ไวเลดเชฟ เทคโนโลจี และทุกสายท่ีเขามามีโอกาสไดรวมลุนเพราะทางซาบีนาใหไปหนึ่ง 
   รางวัล ๆ ละ 1000 บาท เม่ือก้ีแอบพูดคุยกันเลนๆเลยวา ถูกหักอก แตอกตองสวยคะ ตอง  
   ขอบคุณซาบีนาดวยนะคะ อีกหนึ่งสายคะวันนี้ดูซิ คุณมาย สวัสดีคะ 
มาย  : หวัดดีคะ  
พ่ีฉอด  : ไหนดูซิคุณมาย เรื่องท่ีเจอมา ไหนเลาเรื่องซิคะเรื่องเปนอยางไร 
มาย : ก็คือวาคบกับแฟนเกามา 4 ปคะ อยูท่ีอเมริกา แฟนเกาเปน ABC ก็พ่ึงเลิกกันเม่ือปใหมนี้คะ 
พ่ีออย  : ทําไมหรอคะทําไมตองเลิก 
มาย  : เรารูสึกวาอยูดวยกันแลวทะเลาะกันบอย ตอนหลังเขาก็ไปคุยกับคนอ่ืนแสดงใหเราเห็นเรา ก็  

แบบบาไปเลย โกรธ เช็คมือถือตลอดเวลา ไมเปนคนแลว พอหลังจากเลิกไปก็มีพ่ีท่ีเปนคน
ไทยท่ีฮาวารดมาจีบ พ่ีเขาจีบหนักแตเรายังไมแนใจวามันใชหรือเปลา ไมใชวาคิดถึงแฟนเกา
แตถาเดินเจอท่ีบอสตันซ่ึงเปนเมืองเล็ก ๆ ก็ไมรูจะทําหนายังไง 

พ่ีออย  : เหมือนแฟนเกาจะมีผลตอใจหนูอยูรึเปลาคะ 
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มาย  : ก็มีนิดนึงแตคือ บล็อกทุกอยางแลว 
พ่ีออย  :              เดี๋ยวนะบล็อกไมไดทําใหความรูสึกหายไปนะ เลิก    

  กับแฟนเกาเพราะเขากันไมได เชนอะไรบาง 
มาย  : เราระแวงกัน คือมายเปนคนข้ีหึงมาก ถากับพ่ีคนใหมถาไปชอบเคาแลวก็จะข้ีหึงอีก 
พ่ีออย  : นองคิดวาปญหาเกาท่ีทําใหเราเลิกกับแฟนคือเราหรือคือแฟน แลวถาจะมีคนใหมเราก็   

  ปรับปรุงไดนี่ เพราะการท่ีหึงไมไดอยูท่ีเราอยูท่ีอีกฝายทําตัวนาข้ีหึงจะตาย ดูไมนาไววางใจ 
มาย  : แอบเห็นมือถือเขา เขาก็คุยกับคนอ่ืนมายก็จะหึงมาก 
พ่ีฉอด  : เขาบอกวาคนข้ีหึงคือคนไมมีความม่ันใจในตัวเอง ไมม่ันใจเพราะกลัวเขาจะไปจากเรา    

  ตลอดเวลา กับอีกอันคือกลัววาเราไมม่ันใจในตัวเขา  มายคิดวากรณีมายเกิดจากอะไร 
มาย  : คนเกา นาจะเปนเพราะเราไมม่ันใจในตัวเขามากกวากับคนใหมเราก็ไมรูวาเรารูสึกดีกับเขา    

  หรือเรารักเขาจริง ๆ 
พ่ีออย : หนูไมม่ันใจคนใหมวาเรารูสึกยังไงกับเขา เพราะวาหนูยังคิดถึงคนเกาอยู 
มาย  : ใชคะ หนูไมอยากกลับไปแลว ไมอยากทะเลาะกันแลวอยากเริ่มใหมสักทีแตเหมือนยังเริ่ม    

  ใหมไมได 
พ่ีฉอด  : ไมตองรีบก็ไดคะมาย มีเวลาตั้งเยอะ คอย ๆ ใจเย็น ๆ เรื่องความรักเปนเรื่องท่ีตองใชเวลา     

  สําหรับบางคน 
มาย  :      กับพ่ีคนนี้มายเหมือนจะเทเขาหลายทีแลว พ่ีเคาก็เสียใจ มายก็ทําไรไมถูก   

  ไมอยากใหเขาเสียใจ แตไมรูจะทําไง 
พ่ีออย  : พ่ีไดคําตอบแลว หนูยังไมไดรักคนใหม หนูแคกลัวเคาเสียใจแลวก็กลัววาเหงารึเปลา หรือ   

รูสึกดีกับเขารึเปลา ไมรูนะ แตถาเรารักใครสักคนหนึ่งมันจะไมมีเหตุผลอะไรใหเอะอะอยาก 
ไดยินเสียงคนนี้ [อยากคุยกับเคาจังเลย] แตถานี่แบบยังสงสัยอยูวา เอะนี่หนูชอบหรือแค
รูสึกเหงา ๆ เฉย ๆ มันก็เปนเหตุผลอันหนึ่งท่ีใครหลาย ๆ คนตอบตัวเองไดเหมือนกันนะคะ
วาออ... สรุปแลวเรายังไมไดรักเขามากพอท่ีจะเริ่มตนใหมหรอก แคนี้เอง 

พ่ีฉอด  :                    และถาเรายัง  
  ไมพรอม ก็ไมตองรีบเริ่มตนใหม 

มาย  : หนูหนีมาเลยเพราะตอนนี้มายเรียนท่ีบอสตัน 
พ่ีออย : หนูจะหนีทําไม หนูไมไดทําไรผิด มันเปนเรื่องธรรมชาติท่ีใครสักคนหนึ่งไปรักอีกคนหนึ่งโดย    

ท่ีเขาไมรักตอบแลวบอกอยาเสียใจนะเธอ มันเปนไปไมได มันตองเสียใจอยูแลว แตมันก็   
ไมใชเรื่องท่ีกลัวเขาเสียใจก็เลยรับรักเขาไป มันก็ไมใชอีก เพราะง้ันสิ่งท่ีดีท่ีสุดและถูกตอง  
ท่ีสุดคือคุยกันตรง ๆ พูดกันตรง ๆ เสียใจมันหามไมได แตถาหากวาเราตอบรับเขาโดยท่ี
ไมได รักเขาจริง ๆ นาเสียใจกวาอีก 

มาย  : มันก็มีอีกประเด็นหนึ่งมันก็เสียดายดวยคะ สมมติวามายตองเลิกกับเขา มายก็ไมกลับไปหา     
  คนเกาอยูแลวม่ันใจ แตวาเราคิดวาจะมีคนใหมดีกวานี้ม้ัยเนี่ย 

พ่ีออย  : ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคตขางหนา ชีวิตคงดีมาก 
พ่ีฉอด  : พ่ีบอกวาหนูเอาไปคิดรวมกันหมดแบบนี้ไมไดคะ เรื่องคนเกาจบเพราะเราไมอยากอยูกับเขา    
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แลว ก็จบไปเรื่องหนึ่ง [คะ] คนใหมเขามาใหมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ไมเก่ียวกันไมใชวาโผลไป
โผลมาไมได สวนคนใหมก็ยังไมรักก็ยังไมชอบคะ ก็บอกเคาไปอยาไปหลอกเขา ไมรักก็บอก
อยาไปหลอกเขาไว 

มาย  : เหมือนหลอกตัวเองยังไงไมรู 
พ่ีออย  : มายแทงก๊ักคะ พ่ีพูดตรง ๆ คือตอนนี้หนูไมรูสึกหรอกเพราะหนูรูสึกวาเราถือไพเหนือกวาคน  

 อ่ืน แตถาวันหนึ่งหนูโดนแบบนี้บาง มีผูชายคนหนึ่งเขาแทงก๊ักหนูแตก็ไมไดรักนะ แตก็คุย
ดวย ก็ดีอะคือมีไวก็ไดแย แตเคาก็มีอีกคนหนึ่ง แตถาฉันไปเจอคนดีกวาฉันก็ไป อันเดียวกัน
เลยคะ มันคืออันเดียวกัน หนูไมตองกลัวคะ ถาเกิดวาหนูเปนคนดี พอไมคนนี้ ไมคนเกา 
เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามาขอแคใหหนูเลือกเคาแบบท่ีมีสติและหัวใจ  แข็งแรงไมใชเพราะวา
เลือกเคาเพราะตอนนั้นหัวใจออนแอพอดี แลวพ่ีไมแนใจวาถาหนูเลือกคน ๆ นี้ตอนหัวใจ
ออนแอ แลวถาหัวใจแข็งแรงแลวยังเลือกคนเดิมอยูรึเปลานะบางทีก็มี 

พ่ีฉอด  : สิ่งท่ีแยท่ีสุดคือเราตัดสินใจเลือกใครสักคนหนึ่งเพียงเพราะวา ฉันก็ไมรูเหมือนกันวา    
ขางหนาจะเจอคนอ่ืนม้ัย โอโห ! ถาพ่ีเปนเคาพ่ีจะเสียใจมากเลยนะ เสียใจมากกวารูวาหนูไม  
รักเคาอีก 

พ่ีออย  : เรื่องความรักเห็นแกตัวไมได ถาเขาเปนคนดีควรปลอยเคาไปเจอคนท่ีดีพอ ดีกวาเราและรัก    
เคาดวย ไมใชแทงก๊ักไวแตก็ไมไดรักก็เฉย ๆ กลัวไมมีใครอะพ่ี อยางง้ีไมได ใจเคาใจเรา ไมมี  
ใครอยากเปนตัวแสตนบายรอไปกอนนา  

พ่ีฉอด   : เชื่อเถอะถาเกิดอาการนี้ ถาหนูเจอใครสักคนหนูก็พรอมจะไป  
พ่ีออย  : และหนูก็สะบัดเคาท้ิงเลย และหนูก็ใหเหตุผลวาฉันไปแลวนะ 
พ่ีฉอด  : เราตองจริงใจและซ่ือสัตยกับความรูสึกตัวเองคะ ไมชอบก็บอกเคาไป เปนสิ่งท่ีทุกคนควรทํา  

ก็ตองรอความรักครั้งตอไป ซ่ึงมีหรือไมมีหรือจะดีหรือไมดีไมมีใครรู รูแคคน ๆ นี้ คือเรา
ไมไดรักเขาพอ..แคนั้นเอง ยิ่งฟงก็ยิ่งรูสึกวาหนูไมไดรักเคา ปลอยเคาไปเถอะนะ ดีกวาคะ 
ขอบคุณคะมาย สวัสดีคะ 

พ่ีออย  : มีเยอะนะคะ ในสังคมเอาจริง ๆ กลัวเหงาอะคะ มีเคาก็ดีคะ แตใหเปนแฟนม้ัยก็ยังอะคะ     
บางทีเราคิดถึงแตมุมเราจนลืมคิดถึงหัวใจเคา ไมไดนะคะ วันนี้คะตองขอบคุณฟงชั่นบรา
บายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งในนวัตกรรมใหมวายเลดเชฟเทคโนโลจี 
เบรกแปปเดียวเดี๋ยวกลับมาคุยกันตอคะ  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : เห็นม้ัยคะ เปนไปตามคาด ทุกคนจะพยายามแชรใหเพ่ือนไดดู เจอแบบนี้ใชม้ัยละรักจริง      

หรือแครูสึกดี ตองขอบคุณฟงชั่นบราบายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งใน
นวัตกรรมใหม วายเลดเชฟเทคโนโลจี และก็ท้ังในแฟนเพจก็ยังสามารถสงไดหรือใน   
แอพพิเคชั่นเอทามออนไลน รูสึกวามีหลาย ๆ คนท่ีอยากคุยอยากแชรประสบการณสงเบอร  
โทรกลับมาก็ไดถาบังเอิญโทรเขามาแลวโทรไมติดนะคะ มาท่ีสายนี้กันคุณพัดนะคะสวัสดีคะ  

พัด  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย : สวัสดีคุณพัดนะคะ มีไรมาเลาใหฟงวันนี้ 
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พัด : ก็คือเปนเรื่องของหนูกับเพ่ือนคนหนึ่งคะ เรารูจักกันตอนท่ีเขามหาลัยเลย รูจักผานจาก 
เพ่ือนของเคา เราเห็นเขาครั้งแรกคือ first impression คือเปนคนท่ีดี ดูเคาใสใจ ดูแลคน
อ่ืน และใหเกียรติผูหญิง เราประทับใจเคาอยากสนิทกับเคาก็เลยเริ่มท่ีจะตีตัวเขาไปหาเคา 
โดยการทักแชทเฟสบุกไป ชวงนั้นเปนชวงปดเทอมพอดี เราก็คุยกันโดยท่ีไมไดเจอหนากัน  
มีเรื่องคุยกันตลอด เขาก็เหมือนออย ๆ เรา เลนดวยกับเรา [คะ] พอเปดเทอมเราก็ไดมาเจอ
กันจริง ๆ  เรารูสึกวาเขินกันไมกลาคุย เราก็ไมไดตัดสินใจท่ีจะบอกตรง ๆ วาเรารูสึกดีจน
เขาไปแอบถายรูปเราตอนท่ีเรานั่งอยูในหองเรียน เราก็เลยรูสึกวาเขาตองมีใจบางแหละ  
เขาเรียนสาขาเดียวกับเพ่ือนสาขาหนูแตเราอยูตางสาขา เวลาเขามีซอมเชียรเราก็จะแกลง
ซ้ือน้ําไปใหเพ่ือนเพ่ือท่ีจะไดซ้ือไปใหเคาดวยเหมือนจะไปเฝาเคาซอมเชียรทุกวัน จนเรา
ตัดสินใจท่ีจะบอกวันเชียรวันสุดทายวาเรารูสึกดีตลอด ถึงแมจะเปนตอนปดเทอมท่ีเราคุย
กันผานแชท เขาก็ตอบกลับมาวาเขาอาจจะตองไปอยูเมืองนอก [คะ] ชวงไมก่ีปท่ีจะถึงและ
จะไมไดกลับมาท่ีนี่เลย เขาไมอยากใหเราเสียเพ่ือนกัน แตวาเคาก็รูสึกดีกับเรานะ ตอนนั้น
เราก็โอเคไมเปนไรเปนเพ่ือนกันไดตลอด หลังจากนั้นเราก็ยังเปนเพ่ือนกันเคาก็ไมไดแสดง
ทาทีอะไร แตพอเปนเพ่ือนกันมันกลายเปนวาเขาเขามาสนิทกับเรามากข้ึน เคาพยายามชวน
หนูไปเท่ียวไปนั่น ไปนี่หรือแบบเสาร อาทิตยเราก็จะขับรถไปไกล ๆ ดวยกัน หรือไมบางทีก็
ไปหาง ไปกินขาวดวยกันหรือแบบเจอพอเจอแมกัน สนิทกันมากจนคนรอบขางเริ่มรูสึกวา
เราไมใชแคเพ่ือนกันนะ รอบขางเริ่มแซววาเปนแฟนกันรึเปลาคบกันรึเปลา เขาก็ไมเคย
ปฏิเสธเราก็ไมปฏิเสธแตจะพูดกลบเกลื่อนวาไมใชหรอก [คะ] และจะมีครั้งท่ีเคาปวยเขา
โรงพยาบาลตอนนั้นเริ่มรูสึกแลววามันผูกพันและเราก็รักเคาจริง ๆ หนูยอมท่ีจะเฝาท่ี
โรงพยาบาลแทบจะ 24 ชั่วโมงเลย [อ้ืม] หนูเลิกงานท่ีคณะดึกแลวพอเห็นแชทวาเขาปวยก็
รีบออกจากคณะไปหาเขา เดินเอกสารจองหองพิเศษ เราเปนคนจัดการคนเดียวหมด จนพอ
แมเขามาเยี่ยมก็เจอเราครั้งแรก แมเขาก็ไมไดวาอะไรแตวาคุณพอเขาก็เดินมาพูดกับเราวา 
ถากลับก็ฝากดูแลดวยนะเหมือนเขารูวาเราเปนคนดูแลลูกชายเขาตลอด [คะ] จาก
เหตุการณครั้งนี้ยิ่งทําใหเราสนิทกันมากข้ึน เหมือนเปนสวนหนึ่งของกันและกันไปไหนไป
ไหนไปดวยกันตลอด [คะ] เปนเพ่ือนสนิทกันมาก จนมีครั้งหนึ่งท่ีเพ่ือนสนิทหนูไปถามเขา
ตรง ๆ วาเราดูสนิทกันขนาดนี้ทําไมไมคิดท่ีจะคบกันซักที เขาก็พูดวาเขาอยากคบนะเขา
พรอมแลวท่ีจะคบ ตอนนั้นเปนความรูสึกท่ีดีใจมาก [สิ่งท่ีเรารอคอยมาถึงแลว] เราทําใหเขา
ทุกอยางในท่ีสุดเขาก็เห็นคาเรา จากคนท่ีเราแอบชอบเขากลายมาชอบเรามันรูสึกดีมาก ๆ 
หนูก็เลยตัดสินใจท่ีจะพูดกับเขาตรงวาเรารูแลวท่ีเขาพูดกับเพ่ือนเรา รูวาดอกไมวันเกิดก็
เปนเขาฝากมา อยางรูปคูท่ีเราใหเขาก็ไปวางท่ีหัวเตียง โพสอิทท่ีเราให ดอกไมท่ีเราให เขาก็
เก็บทุกอยางเลย เราเลยวามันชัดเจนแลวแหละ [คะ] เขาก็บอกวาใชเขายังรูสึกดีอยู วันนั้นก็
เปนวันท่ีเขาบอกเราวาทางบานเขาคุณยายเขาไดจับคูเขาไวใหแตงงานกับญาติหาง ๆ กันท่ี
เมืองนอก ก็คือเขาจะตองไปจดทะเบียนสมรส หนูก็เลยบอกวาเขาใจทําใจได มันเปนเรื่อง
ของครอบครัว วันนั้นก็เลยเปดใจตางคนตางรูสึกยังไงกัน และตัดสินใจเปนเพ่ือนกัน มันดี
แลว แตพอหลังจากท่ีเคลียรกันครั้งนั้นเรายิ่งสนิทกันข้ึนมา เราไปนอนบานเขาไดโดยท่ีพอ
แมเขาไมวา เราใกลชิดกันมากจนเราไมสามารถหามใจตัวเองไดเพราะเราก็รูสึกกับเขาไป
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แลว [เรารูสึกไปแลวอะเนอ] เขาดีกับเราตลอด เสมอตนสมอปลายไมเคยแยลงเลย 
พอประมาณเดือนท่ีแลวเราก็ตัดสินใจพูดตรง ๆ เรามีความรูสึกวาทะเลาะกันบอยข้ึน หาง
กัน เริ่มไมยอมกันก็เลยถามตรง ๆ เขาตอบวาก็รูไมใชหรอวาเรื่องของเรายังไงก็เปนไปไมได
อยูแลว จะคาดค้ันเขาใหมาคบกับเราทําไมยังไงวันหนึ่งเขาก็ตองไปแตงงาน 

พ่ีออย  : พ่ีกําลังรูสึกวาเราเงิบ 3 ครั้งแลวนะ [ใช] กําลังคิดตามวา มันใชเหตุผลจริง ๆ รึเปลา ถาฟง   
จากท่ีนองพูด บางคนเปนแฟนกันยังไมดูแลกันขนาดนี้เลยนะ เอาจริง ๆ แตถึงข้ันไปใหเห็น
วาผูหญิงคนนี้ดุแลลูกเราตลอดเลย คือเพ่ือนแทนะมี แตบางทีพ่ีเริ่มรูสึกวาไอคําวารูสึกดีท่ี
เขามีใหมันจริง ๆ หรือเปลาหรือก็เปนเพ่ือนกันแบบนี้แหละ แตอีกอันท่ีมันดูยากเพราะอะไร
รูเปลา เพราเขาบอกวาใหเราเปนเพ่ือนเรา แตเรายอมใหเขาทําอะไรเกินเพ่ือนไดไงเพราะ
เราดันรูสึกดีกับสิ่งเล็กท่ีเขาหยอดมา [คะ] เขาไมกลาปฏิเสธความดี จนไมกลาบอกตรง ๆ 
แลวเราถอยออกมาเราก็จะเปนแบบนี้ เพราะเขาไดพูดวา จะมาคาดค้ันใหเขาคบอะไร เขา
บอกแลวไงวาเขาตองแตงานกับคนอ่ืน พ่ีวาเราตองถอยออกมาสักนิด 

พัด  :                      ถาหนูไมถอยมันก็ 
  จะคาราคาซังแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ดูหนูเปนคนตรงมากนะ รูอะไรปุบเดินไปคุยกับเขาทันที 
พ่ีออย  : พอเราม่ันใจเราตัดสินใจบอกเขา มันก็เลยดูเหมือนเรารอความรักจากเขาตลอดเวลาใน  

ขณะท่ีเขาก็ปฏิเสธออกมาแทบจะตลอดเวลาเชนกัน [คะ] พ่ีเลยไมแนใจวาไอคําวาผูกพัน
ของคนสองคนเราตีความตางกันรึเปลา [นั้นสิคะ] เขาอาจจะบอกวาแบบเพ่ือนไงแตเรากลับ
บอกวาไมม้ังทําขนาดนี้ยังไงมันตองเปนเรา 

พ่ีฉอด  : พ่ีเชื่อวาอยางนอยเขาก็คงแอบคิดมีใจใหเราอยูบาง ไมง้ันเขาคงไมมานั่งเสียเวลาในชีวิต  
คอนขางเยอะอยูกับเรา บางทีใหคําจํากัดความยาก ท้ังหมดท้ังมวลนั้นแตมันก็ไมไดมาก
พอท่ีจะทําใหเขาตอสูอะไรเพ่ือท่ีจะรักกัน เหตุผลขอเขามันเหมือนวาถาเปนความรักเขาก็ชิง
ยอมแพซะกอนท้ังท่ียังไมไดสูเลย เขารูสึกกับเราไมมากพอ 

พัด  : เราก็บอกเขาวาทําไมเราไมใชเวลาอยูดวยกันใหมากพอ กอนท่ีเธอจะไป อนาคตขางหนาเธอ  
  ไปอยูเมืองนอกฉันก็ตามเธอไปไดนะ 

พ่ีออย  : เขาบอกเราม้ัยวาไปเม่ือไหร 
พัด  : เขาพูดวาเร็ว ๆ นี้ ไมเห็นไปซะที 
พ่ีออย  : นี่ไง และอีกอยางคือ ถาเขาจะตองไปแตงงานกับใครจริง ๆ ครอบครัวเขาจะตองไมให  

ความหวังเรา หนูก็ดูเขานอกออกในภายในบานเขาไดปกติ ถึงไดงง และก็ไมเห็นเขาจีบใคร
จริงจังหรือผูกพันเปนพิเศษ 

พัด  : เขาบอกวา บางทีเขาก็พยายาม แกลงชอบคนอ่ืนเพ่ือใหเราตัดใจ เราก็บอกเขาวาไมจําเปน  
นะ ถาตัดใจฉันจะไปเองเธอไมตองมาพยายามอะไรขนาดนั้น ขนาดความรักของเราเธอยังไม
พยายามขนาดนี้เลย 

พ่ีออย  : ปญหาคือเรารักกันจริง ๆ รึเปลา เรารักกันมากพอท่ีเธอจะขอเราเปนแฟนรึเปลา 
พัด  : เขาบอกวาเขาอยากท่ีจะจากเราไปมันความทรงจําท่ีแบบเพ่ือนมากกวาความจําในแบบแฟน  
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มันนาจะเจ็บวา ตอนนี้ก็ยังคุยกันทุกวันเขาก็ตัดเราไมขาด จริง ๆ นั่นแหละท่ีตัดเขาไมขาด 
เราก็ยังทําดีใหเขา 

พ่ีฉอด  : มันก็เปนอันตรายกับหัวใจเรา บางทีพอมันอยูแบบนี้ตลอดอะมันยากจริง ๆ ท่ีเราเดินออกมา   
อีกฝายก็ยังทําดีตลอด คือจะอยูก็ได [คะ] มีสติตลอดเวลาอยาถลําถาเขายังไมยอมรับวาเรา
เปนแฟนก็อยาชิงใหเขาปฏิบัติกับเราแบบแฟน ถาวันหนึ่งเขาพูดวากอกวาไมใชแฟนเราจะ
เจ็บหนัก 

พ่ีออย  : เราลองพูดวาเราจะถอยออกมาสักนิดเพ่ือดูแลหัวใจฉัน ดูซิเขาจะพูดวาอะไรเพราะ 
ไมอยางนั้นนองก็ไมถอย เขาก็ทําตัวปกติ [คะ] เราก็มาสับสนวาจะยังไงมันกลายเปนวาเรา
ใหความหวังตัวเองเพ่ิมซับซอน เหมือนเขาเห็นแกตัว เพราะง้ันเราตองทําอะไรเพ่ือตัวเราเอง
ไดแลว 

พ่ีฉอด  : บางทีเราก็ลืม มันก็เสียเวลาชีวิต [คะ] ก็อยูกันไปแบบนี้ หลอเลี้ยงกันไปแบบนี้ แลวก็ดึงเรา  
ไวแบบนี้ แตก็ไมไดรักไมไดยกยองเราเปนแฟนนะ เราก็จะใชชีวิตความไมแนนอนไปเรื่อย ๆ 
สมมติวันหนึ่งเขาไปแตงงานจริง ๆ เราก็จะเควง และมาคิดวาฉันพลาดโอกาสไปเจอใครตอ
ใครมากมายเพราะมัวแตมาติดกับเธอ 

พ่ีออย  :               แยกวานั้น เม่ือเขาแตงงาน เธอก็ยังเพ่ือนท่ีดีของ  
เราเก็บเราไวท่ีเดิม เห็นแกตัวแตไมเห็นแกหัวใจเราเลยคะ ปกปองตัวเอง หัวใจของเราเรา
ตองดูแลตัวเองดี ๆ 

พัด  : ขอบคุณมากนะคะ  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ รักเขาเราก็อยากให เขาใจไดแตบางทีเขาก็ไมรูอยากไดรึเปลาแตก็ไมปฏิเสธ แต  

เคยมีในคลับฟรายเดยจําไดมีสายหนึ่งโทรมาลักษณะแบบนี้เหมือนกันคือเพ่ือนก็ดีมาก ดูแล
เขาดีมากจนไมกลาปฏิเสธความดีแตก็ยังไมใชท่ีรักอยูดีอะ ตั้งสติ เบรคฟงขาวแปปหนึ่งเดี๋ยว
กลับมาคุยกันตอในคลับฟรายเดย รักจริงหรือแครูสึกดีขอความเยอะมาก สายเยอะมาก 
จริง ๆ 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย  : มาคะ ฟงกันตอนะคะ คลับฟรายเดยวันนี้ชื่อตอน รักจริงหรือแครูสึกดี ขอบคุณฟงชั่นบรา    

บายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งในนวัตกรรมใหมวายเลดเชฟเทคโนโลจี 
ในไลฟคะ เต็มไปหมดเลยคะ มีบางคนบอกวาอยากโทรเขามาคุยบาง อยางง้ีคะ ถาเกิดโทร
มาไมติด ฝากเบอรโทรกลับไวหรือวาจะโทรเขามาทาง 026658377-80 ไดนะคะ เม่ือก้ีมี
ขอความหนึ่งเทาท่ีจะอานทันเปนนองผูชายท่ีบอกวาพยายามสรางเนื้อสรางตัวทํางานหนัก
มากท่ีเคยเปนตัวจริงจากคนท่ีบอกวารักวันนี้เขาบอกวาแครูสึกดีกับเราเทานั้น ผมผิดเอง
ครับ จริง ๆ มีหลายคนท่ีท่ีรูสึกวาเรากําลังทํางานสรางตัวอยูไง กําลังสรางอนาคตอยูไง    
จริง ๆ มันตองบริหารจัดการเหมือนกันนะคะ เพราะวามันก็ไมแนรูวาอนาคตสรางเนื้อสราง
ตัวเขาใจ แตจะมีใครรอเราถึงวันนั้นรึเปลา เพราะฉะนั้นอนาคตนะดี แตปจจุบันก็ตองดีดวย
ใชเวลาดวยกันอยางเต็มท่ี ทํางานไดแตตองบริหารใจดวยถาวันหนึ่งประสบความสําเร็จ
ข้ึนมา หันไปไมรูจะฉลองกับใคร มันก็เปนความสําเร็จท่ีวางเปลาเกินไปเหมือนกันนะ [คะ] 
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พ่ีฉอด  : อันนี้บอกวา คบกันมา 1ปแลว แตเขาไมเคยใหสถานะเราเปนอยางอ่ืนนอกจากเพ่ือน เคย  
ถามเขาเหมือนกันคะเขาตอบวาเขาไมอยากใหใครมารักเขา [อืม] เขาไมอยากมีแฟนแตการ
กระทําทุกอยางกับเรามันแฟนมาก ๆ เลย สับสนมากตองทํายังไงดีคะ รบกวนปรึกษาพ่ีออย
พ่ีฉอดดวย วันนี้เราเจอแบบนี้เยอะ 

พ่ีออย  : ใชคะมันเปนความคลุมเครือ ซ่ึงเอาจริง ๆ นะบางทีความคลุมเครือก็อยูท่ีเราเหมือนกัน เวลา  
ท่ีเรารูสึกดีกับใครเราก็ชอบใหเขาคลุมเครือ จะไดไมตองตัดความหวังตัวเอง [ความ
คลุมเครือก็ยังเอะ] หรือวามีใจ 

พ่ีฉอด  : มันมีจังหวะท่ีหัวใจพองโตกับบางสิ่งท่ีเขาทําแตบางวันก็แฟบเหลือนิดเดียวตัวเล็ก 
พ่ีออย : หรือบางท่ีเราก็ตองลุกข้ึนมาชัดเจน ตองใจแข็ง ออไมใชใชม้ัย ไมเปนไรจะ ง้ันเดี๋ยวเราถอย  

ออกมาเพราะเดี๋ยวคนอ่ืนท่ีเขามาอยูขางเราเขาก็เกรงใจเธอสิ เพราะเขาใจผิด แตอยางท่ี
บอกตองใจแข็งนะ เพราะสวนใหญจะใจไมแข็ง  

พ่ีฉอด : มันก็นานะพ่ีออย เพราะอยางนี้คําตอบของเขาคือ เขาไมอยากใหใครมารักเขา เขาไมอยากมี  
แฟน ฟงคําพูดอยางนี้แตวาการกระทํามันตางกัน คือถาคุณไมอยากใหใครหรือไมอยากให
ฉันมารักก็อยาทําแบบนี้สิ มันถึงไดบอกวาบางทีมันปฏิเสธไมไดจริง ๆ ท่ีตองใชคําวาเห็นแก
ตัวกับคนประเภทนี้ เห็นแกตัวพอท่ีจะดึงเราไวดวยการกระทํา ในขณะเดียวกันก็แทงก๊ัก
เอาไวไมปลอยแหละแตก็ไมรับเพราะฉะนั้นก็ใหเราแขวนคางเติ่งเอาไวแบบนี้ ถาสักวันเขา
เจอคนท่ีใชเขาสามารถไปจากเราโดยท่ีไมมีความผิดเลยนะเพราะก็ฉันบอกแลวไง [วาไดแค
นี้] ทุกคนท่ีอยูในสถานการณแบบนี้ตองระวังเอาไวใหดี ๆ เพราะถาเรายังปลอยตัวปลอยใจ
ไปเรื่อย ๆ แตพอถึงวันหนึ่งเขาไปเจอใครข้ึนมา แลวเขาพูดแบบนี้กับเรา เราจะแยมาก 

พ่ีออย  : แลวทําไมไมรูนะคะ คนเห็นแกตัวมักมาเจอคนท่ีรักเขาดวยหัวใจแลวทุมเทใหเขา ดวยหัวใจ   
เพราะฉะนั้นคนหนึ่งก็มีแตไดกับได อีกฝายไมเคยไดอะไรเลย ไดอยางเดียวคือไดความเสียใจ
กลับมา เพราะฉะนั้นถาเขาคลุมเครือเราตองเลือกท่ีจะชัดเจน สายนี้คุณวุนหรอคะ สวัสดีคะ 

วุน  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : อะ วุนคะ ยังไงคะ เรื่องท่ีเจอ 
วุน  : วุนเคยคบผูชายคนหนึ่งคะ [คะ] เคยทํางานดวยกันท่ีเดียวกันคบกันมาไดเกือบปคะ แลวพ่ึง  

จะรูวาเขาแตงงานแลว [เขาไมบอกไรเลย] ไมบอกเราเลย เพ่ือนท่ีทํางานก็ไมมีใครรู  
เพราะวาเราไมเอะใจอะไรเลย เพราะเราอยูดวยกันทุกวันแมวันหยุดก็อยูดวยกันและก็คุยกัน
ตลอด แคท่ีเอะนิดนึงก็คือวาชวงกลางคืนเวลาโทรไปเขาจะไมรับสาย เราก็เคยถามวาทําไม
ไมรับสายเลยนะกลางคืน เขาก็บอกวาก็เขานอน เขาไมชอบพกโทรศัพทใกลตัวเวลานอน 
โอเคเราก็ไมไดอะไรมาก เพราะตอนนั้นเราก็ไมไดเปนฟดเจนมากอะไรง้ี เปนคนไมไดตื้อ
อะไรอยูแลว ก็ไมไดสนใจอะไร จนวันหนึ่งเอะใจวาวาทําไมเขาเหมือนถูกบังคับอะไรสักอยาง
และเขาดูกังวลเวลาเราชวนไปไหน [คะ] และเริ่มจะแบบไมคอยไปและ อาจจะแบบโดนจับ
ไดหรือยังไงเราไมรูเหมือนกัน แลวคือแบบตึกท่ีทํางานสูงมากเขากลับบานไปกอน แลวเรา
เลยแอบดูอยูหนาตางเราก็สงสัยวาทําไมเขาบอกวาบานเขาอยูทางนี้แตทําไมเขาไปอีกทาง
หนึ่ง [อืม] คือตางจังหวัดไมไดไกลกันมาก แลวเราก็เลยขับรถตามไปเสนทางนี้ขับไปเวียนดู
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คอนโดแถวนั้นหมดเลย [คะ] เวียนดูเพ่ือท่ีจะดูรถเขาวารถเขาจอดท่ีไหนแลวปรากฏวาเราก็
เจอจริง ๆ ซ่ึงไมใชท่ีท่ีเขาอยู ซ่ึงเขาบอกวาเขาอยูกับพ่ีสาว 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ เราสนิทกันขนาดนั้นเราไมเคยไปบานเขาเลยหรือคะ 
วุน : ไมเคยคะ เหมือนเราคบกันเปนเพ่ือนรวมงานแลวกลับกลายเปนสนิทเปนแฟนกันตอนไหน  

ไมรู ไมรูตัวเลย คือมันเริ่มจากความรูสึกดี ๆ จากการเอาใจ [คะ] เราไมรูวาเรารักเขาตอน 
ไหน มารูตัวตอนท่ีรูสึกเจ็บตอนท่ีเขาเริ่มไมสนใจเราแลวเหมือนเขามีอะไรสักอยางในแตวัน
และโดนกดดันจากท้ังสองฝาย คิดไปเองหรือเปลาไมรู  

พ่ีฉอด  : พอเราเริ่มรูสึก หรือจับได เราถามม้ัยคะ 
วุน  : ถามคะ [คะ] แลวก็บอกเคาวาตอไปนี้ไมตองมายุงกับเราแลวนะ เราก็พูดกับเขาตรง ๆ และก็  

เอารูปถายรถใหดูวาทําไมรถถึงไปจอดท่ีนี่ เฟสบุกก็ไมไดเปนเพ่ือนกันดวย พอเรารูเราก็เขา
ไปสองเราก็เลยรูทุกอยางวา ออ เขาแตงงานแลว  

พ่ีออย  : ตอนท่ีคบกันคะ เราก็ไมไดตกลงกันเปนกิจจะลักษณะถูกม้ัย [ใชคะ] ก็คือคบกันไปเรื่อย ๆ   
  เคยแมแตถามม้ัยวาเธอมีแฟนหรือยัง 

วุน  :                        ก็ถามนะคะ เขาก็บอกวาจะมีไดไงก็อยูกับตัวเอง  
  เกือบจะ 24 ชั่วโมง ขาดก็แคเวลานอน แยกกันตอน 4 ทุม บางทีก็ดึกขนาดนั้น 

พ่ีออย  : จะบอกวาโทรไปตอนกลางคืน กลางคืนขนาดไหนก่ีทุม 
วุน  : ก็ตอนแยกกัน เร็วหนอยก็ประมาณ 4-5 ทุม บางทีเรามีธุระก็จะบอกวาพรุงนี้มารับหนอย   

  ปกติเราจะนอนเวลาประมาณนี้ไมเกินเท่ียงคืน เขาก็ไมรับสาย 
พ่ีฉอด  : สุดทายเลิกม้ัยคะ 
วุน  : สุดทายบอกใหเขาเลิกยุง เขาก็ไมเลิก ก็คาราคาซังมาตลอดจนเรารูสึกวาเราไมโอเคและ 

ไมไหวและ จนเคาพยายามจะตื้อแตเราก็ขาดการติดตอไปโดยปริยาย ตอนนั้นเขาลาออก
ดวย เราเริ่มมีปญหากันเขาก็เริ่มอยูไมติด เขาลาออกไปทํางานท่ีอ่ืน ก็ถือโอกาสนี้ในการเลิก
คุยกันขาดการติดตอไปยาวมาก และก็วันหนึ่งหนูแตงงาน [คือเรามีครอบครัวใหมไป] ใน
ระหวางนั้นเขาก็พยายามติดตอตลอดแตวุนไมโทรกลับ ไมรับสายไมอะไรจนรูสึกวาตัวเอง
แข็งแรงแลว เราไมมีทางเขวแน ๆ เรารักสามีเรามาก สามีเอาใจทุกอยางแตประเด็นก็คือ
สามีทํางานไกล กลับมาเดือนละครั้ง คือทํางานลงทะเล กลับมานาน ๆ ครัง้ อาจจะเปนชวง
นี้เราก็รับสายเขา คุยไลนกับเขาและบอกเขาวาเราเปนเพ่ือนกันได เขาก็บอกโอเคเราเปน
เพ่ือนกันได และหลังจากนั้นมันจะขอความเหมือนจะชูสาวแลว เราก็บอกวาไมไดนะ เราก็
พยายามควบคุมตัวเองอยู [คะ] และก็คุยกันตลอดและกลับไปรูสึกดีกับเขาอีกครั้งหนึ่ง 
[อาว] คืองงกับตัวเองมาก พยายามพูดกับเพ่ือน พูดกับสามีวาชีวิตนี้ฉันคงรักใครยากมาก
แลว เราเปนคนท่ีรักใครยากมากจริง ๆ แหละ นอกจากคนนั้นจะทําดีมากจริง ๆ คือเขาก็ตื้อ
มาเปนปอะพ่ีจนกวาหนูจะรับโทรศัพทเขาแตท่ีรับเพราะคิดวาตัวเองเขมแข็งพอไมมีทาง
แนนอน ม่ันใจเกินรอยเปอรเซ็นตวาไมมีทางกลับไปแนนอน ยิ่งพอมารูวาเขามีลุกแลวดวย 
แตเขาก็พยายามตื้อจนเรากลับมาคบกัน แตเวลาแฟนหนูกลับมาหนูจะไมยุงกับเคาเลย เขา
ก็จะรับทราบเขาก็จะยอม ไมยุงเลย จนเรารูสึกวาเฮยมันไมไดและ [ใชคะไมไดคะ] เขาไม
เปนเพ่ือนและ คือเม่ือสัปดาหท่ีแลวหนูขาดการติดตอไปนานมาก พอหนูกลับมารับสายเขา



147 
 

อีกอะเหมือนกับเขาไมรับรูในสิ่งท่ีเราพูดไปวาขอเปนเพ่ือนนะ  คือจริง ๆ แลวหนูไมอยาก
เลิกกับใครแลวขาดการติดตอ อยากเปนเพ่ือนจริงๆ ไมอยากกลับมาเปนแบบนี้แลว 
พยายามคุยกับเขาไปหลายครั้งแลววาขอเปนเพ่ือนจริง ๆ ไดม้ัย เราคุยกันได 

พ่ีออย  : คือจริงฝายผูชายคนนี้ท่ีมีภรรยา มีลูกแลว เขาดูออก วาเรายังมีใจ นองคะแคคน ๆ หนึ่งกด 
รับโทรศัพท [คะ] เขาสามารถคิดไดทุกอยางเลย ตอใหนองพยายามจะบอกไมไงก็เราเปน
เพ่ือนกันไดพ่ีกําลังรูสึกวานองไมไดบอกเขาแตนองกําลังสะกดจิตตัวเอง ท้ังท่ีขางในก็รูสึกดี 
เพราะฉะนั้นตองยอมรับความรูสึกตัวเองกอนคะ เพราะตอนนี้เขาไมสนใจเลยคะ และการท่ี
เราไมคุยกับเขาไมดูแลเฉพาะตอนท่ีสามีเราลงมาหา ไมเก่ียว จริง ๆ แลวท้ังตอหนาและลับ
หลังไมควรมีเหตุการณแบบนี้อีก  

พ่ีฉอด  : ถานองรักสามีพอ ถาเขารูเขาจะรูสึกยังไง 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลวจริง ๆ แลว คืออยากจะไดคน 

  ตอกย้ําวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย [ใช ๆ] 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็พูดกันเสมอแหละ เวลาเกิดกรณีแบบนี้เอาใจเขามาใสใจเรา วันหนึ่งเรารูวาสามีเรา 

นอกใจบางเราจะรูสึกอยางไร ง้ันรีบสะกดจิตและหยุดตัวเองโดยดวนเลย [คะ] พ่ีวายังไงเรา
ก็ตองทําไมวาเราจะรูสึกวาไมเปนไรหรอก หรือเปนเพ่ือนหรืออะไรก็ไมรู หยุดขออางท้ังมวล
และหยุดการกระทําแคนั้นเอง คือมันอันตรายนิดนึงท่ีสามีเราอยูไกล แตยิ่งเขาอยูไกลเรา
ตองยิ่งซ่ือสัตยตอเขา ควรจะซ่ือสัตยตอกันและกัน [คะ] 

พ่ีออย  : ถึงแมหนูจะบอกวาผูชายคนนี้เขารักหนูนะคะพ่ี เขาพยายามตามงอเราตลอดเลยคะเอา 
จริง ๆ ยอนกลับไปตอนนั้นเขาก็แควางหนูเปนตัวสํารองถูกปะ เขาก็แคคนท่ีคิดวาหนหูลอก
งาย [คะ] คบไดและก็หนีไปหาอีกคนหนึ่งได  

พ่ีฉอด  : ไมวาวันนี้ความสัมพันธของหนูกับเขามันคืออะไร แตถายังคบตอไปเขาก็คงแฮปป มีท้ังเมีย  
ท้ังลูกและท้ังหนูอีก และไมสนใจแลววาหนูจะมีสามีแลวดวยซํ้า [คะ] สิ่งท่ีเขาทํามาท้ังหมด
คอนขางชัดเจนวาเขาเปนผูชายแบบไหน ตอนนี้อยูท่ีเราแลวละ  

พ่ีออย  : ท่ีสําคัญคือเขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา 
ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบใครเราจะ
ตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง ยื้อเราแคไหน แตอยาลืมวา
รักเรามากแคไหนเชียว ไมเคยมีเราคนเดียวไดเลยนะ ตอนคบกันเปนแฟนตอนนั้นเขาก็มีคน
ของเขาอยู ตอนนี้ก็เชนเดียวกัน 

พ่ีฉอด  : สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวงเรามาตลอด [คะ] แลวเราจะไวใจ 
  ผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ 

วุน  :                 ไมคะ ไมเคยฟูมฟายอะไร  เหมือนรูตัว 
  เองแตยับยั้งตัวเองไมได  

พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเสี่ยง จริง ๆ ไมไปควรยุงเลยดีท่ีสุด  
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคนไมนาเกรงใจ 
พ่ีออย  : ไมเอาเธอ ฉันสงสารสามีฉัน เพราะเขารักฉัน [จบ] เอาใจชวยนะคะ ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
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วุน  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : คอมเมนถลมทลายอยากใหแตละสายเปนขอคิดใหกับเราดวย คือบางทีเรามักจะม่ันใจตัวเอง  

อูย! ไมมีทางกลับหรอกคะ ไมมีคะ หัวใจเราควบคุมยากท่ีสุด เอาชนะท่ีไหนก็ไดเอาชนะใจ
ตัวเองยากสุด เพราะฉะนั้นอยาไปลอง อยาไปได ๆ ๆ อยาไปรูสึกวาฉันเขมแข็งแลว ไมแน
คะไอเรื่องใหญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพราะเราคิดวาไมเปนอะไรหรอก มันเกิดจากเรื่องเล็กๆ ท้ังนั้น
แหละ แลววันหนึ่งมันจะแกไมจบ สายนี้คุณอะไรเอย... สวัสดีคะ คุณม้ิน เรื่องของม้ินเปน
ยังไงจะ  

ม้ิน  : สวัสดีคะ ก็คือเริ่มจากแฟนปจจุบัน กอนหนานี้เรามีแฟนมากอนไมไดตกลงกันเปนแฟน 
จริง ๆ แตคุยกันเหมือนเปนแฟนกัน เพราะวาเหมือนพอแมเราก็ไมชอบดวย เขาก็พยายาม
ตื้อจนแบบ 5-6 ป ตอนนั้นพอแมเราแบบไมรับเลย เราเลยคิดวาถามีเหตุการณไรรุนแรงเรา
ก็จะออกหาง ตอนนั้นก็เลยมีเพ่ือนท่ีเรียนมาดวยกัน ก็คุยกันเริ่มจากเฟสบุกบอย ๆ ท้ังท่ีไป
เรียนหรือทํางานเราก็เจอหนากัน ก็ทักทายกันแบบปกติ แตไมคุยกันตรง ๆ จะมาคุยทาง
เฟสมากกวา สุดทายก็มีเหตุการณท่ีตองเลิกกับคนเกา เหมือนเขาวาเรารุนแรงสุดทายเราก็
เลิกกับเขา และมาคุยกับแฟนคนปจจุบันในเฟสบุก [อยางเดียว] ไปกินขาว จนคบกันมาถึง 
7 ป ตกลงกันเปนแฟนจริง ๆ สวนใหญท่ีคุยกันก็จะเปนเรื่องในชีวิตประจําวัน เปนเรื่อง
ทํางาน เพราะทํางานสายงานเดียวกัน ไมคอยจะมีเรื่องทะเลาะกันสักเทาไหร แตวามีเรื่อง
ทะเลาะกันรุนแรงก็คือโทรไปแลวเขาไมไดรับแตก็มีเหตุการณหลาย ๆ ครั้งมากอนหนานี้
แลว เราก็เลยตัดสินใจวาถาไมรับเราก็จะไมรับเหมือนกัน [แลวเขาโทรกลับไหมคะ] เขาไม
โทรกลับ แตใชการไลนมาบอกวาเม่ือคืนไมไดเปดเสียงโทรศัพทและก็ขอโทษ ทะเลาะกัน
สวนใหญจะเกิดจากการใชไลน เหมือนใชโลกโซเชียลมากกวา สมมติไปดวยกันก็คุยกัน
ตามปกติเหมือนเปนแฟนกัน แตถาเกิดปญหาข้ึนมาเรามักจะใชไลนในการพูด 

พ่ีออย  : พ่ีชอบคําถามแนวนี้ แปลกดี นี่คือคนยุคนี้ ตอนเจอหนากันมีอะไรคุยกันตรง ๆ ก็ไมคอยเดี๋ยว 
ไปเจอกันในไลนละกัน ฝากขอความละกัน รักกันมา 6-7 ป [คะ] ความสัมพันธเติบโต เขามี
เราในอนาคตบางม้ัยคะ 

ม้ิน  : 6-7 ป เราก็ไมเคยเจอพอแมเขา แตเขาก็เคยชวนเราไปรับปริญญานองชาย เราไปสงเขาท่ี 
บานได พอจะไปตางจังหวัดดวยกันเขาก็บอกไมเปนไรเดี๋ยวจะใหนองมาสงและรับกันไป เรา
ก็เคยคุยกับเขาวาทําไมเวลาเรามีปญหาเราถึงใชไลนในการคุยกัน หรือเราเริ่มตนจากการใช
โซเชียลกอน 

พ่ีออย  :    ไมเก่ียว มันไมไดอยูท่ีการสื่อสาร เอาง้ีม้ินสงสัยอะไรคะ พ่ีอยากรู 
ม้ิน  : คือสงสัยวาเรารักเคาจริง ๆ หรือแครูสึกดีท่ีเคาทําอาชีพเดียวกันกับเรา คุยกันรูเรื่อง 
พ่ีออย  : พ่ีกลับสงสัยวาเขารักเราจริง ๆ หรือแคคุยกันได [ออคะ] คือมันแปลกตรงนี้คะ  
ม้ิน :                       ระยะเวลา  

  ไมใชแคสั้น ๆ นะคะพ่ี 
พ่ีฉอด  :               นั่นสิกําลังงงวาทําไมอยูในสถานการณแบบนี้มา 6-7 ป 
พ่ีออย  : ทําไมเราอยูในโลกของความเปนจริงกันไง ทําไมเราตองวนอยูในโลกของอุปกรณสื่อสารและ  



149 
 

  ดูเหมือนถามอะไรก็พูดกันไมคอยตรงหรือการไปท่ีใดก็ตามทีตองใหนองมาสงกอนและมารับ
เราอีกที พ่ีรูสึกวามันมีอะไรนาสงสัยเต็มไปหมดม้ิม คราวนี้พ่ีไมไดบอกวาจะยุใหนอยนะ แต
พ่ีวาคบกันมา 7 ป เรามีสิทธิ์ท่ีจะถาม วาตกลงตอนนี้ความสัมพันธของเราคือยังไงนะ เรามี
โอกาสในการสรางครอบครัวดวยกันม้ัย ความสงสัยของเราคือเราอยากจะคุยอะไรกันเราก็
คุยกันตรง ๆ ดิ อยาใชหลีกใชไลน อยาใหการสื่อสารมันเปนแคตัวชวยแตไมใชเปนทาสของ
การสื่อสารนะ เขาใจไหมคะ [คะ] คนเรารักกันทางโลกความเปนจริง เจอหนากัน จับมือกัน 
ศึกษานิสัยไปดวยกัน ไมใชหันหนามองจอแลวพิมพใสกัน 

พ่ีฉอด  : ซ่ึงไอการพิมพใสกันมันสามารถหลอกอะไรกันก็ได เพราะมันเปนแคตัวหนังสือนึกออกใชม้ัย  
คะ เราจะพูดกันเสมอ เวลาเจอตัวกันเปนๆ มันมีอะไรใหเห็นอีกหลายอยางมากเลยคะ หนู
จะรูไดไงวาเขาเปนคนแบบไหนมันเกิดจากการเจอกัน ไมใชสิ่งท่ีเขาทํากับเราอยางเดียวนะ
แตมันคือการปฏิบัติตออะไรหลาย ๆ อยางรอบ ๆ ตัวดวย เหมือนท่ีพ่ียกตัวอยาง ข้ึนรถเขา
ลุกใหคนแกนั่งม้ัย เหลานี้มันสะทอนใหเห็นวาตัวตนของเขาเปนคนอยางไร คนเราเรียนรู
จากสิ่งเหลานี้กันถึงจะรูคน ๆ นี้ควรคาแกการเปนแฟนเรารึเปลา แตมันกลับกลายเปนวาคน
สองคนศึกษากันจากการพิมพในไลน หรือเฟส อะไรก็ตามซ่ึงมันพิมพอะไรก็ได มันหลอก
อะไรก็ได ซ่ึงชีวิตจริงมันหลอกกันไมได 

พ่ีออย  : ตอใหมีสติ๊กเกอรไลนอีกลานกวาลายนะ มันไมสามารถตอบโจทยความรูสึกจริง ๆ ซ่ึงพ่ีรูสึก 
วาตอนนี้ม้ิมเองก็สงสัยวาตกลงยังไงกันแน แตบางคนจะถามตรง ๆ ก็กลัวคําตอบแตพ่ีเชื่อวา 
7 ป ใชคําของพ่ีฉอดเสียดายเวลาในชีวิต เจ็ดปแลวยังงง หนูใชชีวิตคูกันยังไงคะ ไมไดม้ิน 
อยางไรในท่ีสุดจะเจอกันทางไลน ทางเฟสก็ตองออกมาพบกันบนโลกแหงความเปนจริงอยูดี  
[คะ] เปดใจคุยกันตรง ๆ 

พ่ีฉอด  : คนรักคนชอบกัน ยังไงก็อยากเจอหนากัน [คะ] อันนี้เปนเรื่องธรรมชาติ เรารักเราชอบเขา 
เราอยากเจอหนาเขา เขาก็อยากเจอหนาเราเพราะเขารักเราเปนเรื่องปกติ แตถารักกันนะ
คะ แตไมอยากเจอหนากันใชวิธีพิมพไลนมันเปนเรื่องผิดธรรมชาติคะ เพราะง้ันมันก็ควรท่ี
หนูสงสัย แลวทําไงตอ เราก็ตองกาวเดินออกมาจากสิ่งท่ีมันไมเปนปกติมาสูความเปนปกติ 
ลองนดัเจอ กินขาว เพ่ือท่ีเราจะไดศึกษาเขาใหมากข้ึน ใหม่ันใจ  

พ่ีออย  : ไมง้ันหนูจะนับปท่ี 9 ท่ี 10 แบบท่ียังงง ๆ อยูวาทําไมถึงชอบคุยกับฉันทางไลน สรุปแลวไอ  
  ระยะเวลากันยาวนานรูจักกันนานไดแปลวารูจักกันดีเลย เผลอ ๆ เหมือนไมรูจักกันเลย 

พ่ีฉอด  : มันงายมากเลยคะกับการท่ีเขาพิมพตัวหนังสือใสหนู เขาอาจจะอยูกับใครอีกก่ีคนก็ไมรู  
พ่ีออย : ฝากไปยังหลาย ๆ คนนะคะท่ีรูสึกวาโซเชียลนี่แหละคือท่ีสุดของชีวิตแลวในท่ีสุดยอนหลัง 

กลับไปในยุคพ่ีออยเอง ในทางการศึกษามันเปนเพียงชองทางเทานั้น  เพราะนั้นเราจะอยู
โลกความเปนจริงมากข้ึน เราจะสกัดก้ันการมโนมากข้ึน เราจะรูสึกวาเราเห็นกันแลวชัด ๆ 
ละ เธออยากมาเจอชั้นและฉันอยากมาเจอเธอใชม้ัย หรือแบบไมรับสายแตใชไลนเอา
ประหลาดจะตาย เขาไมรับสายแลวเขาโทรกลับม้ัย ออ ไมรับสายใชไลนเอา แปลกอยูดี 
[คะ] 

พ่ีฉอด  : มุมมองของพ่ีออยพ่ีฉอดเราชวยกันสะทอนภาพท่ีเรามองเห็นซ่ึงมันจะตางจากภาพท่ีหนูอยู  
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ตรงนั้น ในท่ีสุดหนูก็ตองต้ังสติและคอย ๆ ทบทวนและคิดหาทางของตัวเอง เพราะหนู
เทานั้นท่ีจะรูอะไรดีท่ีสุด ถาเราเริ่มสงสัยอยาปลอยใหเปนแบบนี้ไปเรื่อย ๆ คงตองทําอะไร
สักอยางเพ่ือใหเห็นความเปนจริงมากยิ่งข้ึน อยากลัวความจริงเพราะในท่ีสุดความจริงก็หนี
เราไมพน ไมเจอตอนนี้เดี๋ยวขางหนาก็ไปเจออยูดี  แลวไปเจอทีหลังมันอาจจะแยกวาเจอ
วันนี้ 

พ่ีออย  : เปดใจเลยม้ิน พูดตรง ๆ บอกตรง ๆ คุยตรง ๆ ไดหมดนะคะ เอาใจชวยคะ 
ม้ิน   : คะ ขอบคุณคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ยุคนี้มีความหนาเหนื่อย ทันสมัยม้ัย ทันสมัยตลอดเวลา ความหนาเหนื่อยคือรูอะไรจริงอะไร  

  ไมจริง เพราะมัวแตไปอยูอักษรตลอดเวลา 
พ่ีฉอด  : คําถามท่ีเราสองคนจะไดยินตลอดเวลาคือ เปนไปไดม้ัยคะพ่ีท่ีคนสองคนจะรักกันจากโลก 

โซเชียล เจอกันไดคะ รูสึกดีตอกันก็ไดแตสุดทายตองกาวออกมาและเผชิญหนาโลกของ
ความเปนจริงอยูดี รักกันในโซเชียลตลอดไปไมได 

พ่ีออย  : นี่ทางขอความท่ีสงมาในไลฟ วางสายเถอะคะ หนูงง จริง ๆ แลวคนท่ีมีปญหาทุกคนไมไดมี 
สติตลอดนะคะ เราตองเขาใจเหมือนกันวาในบางสายพ่ีออยพ่ีฉอดก็เปน บางทีมันมี
ความรูสึกวาพ่ีคะหนูอึดอัดไมไดมีใครเรียบเรียงทุกอยางไวหมดเพราะตอนนี้เราคุยในเรื่อง
ของหัวใจของคนเลยนะคะ 

พ่ีฉอด  :                หรือบางคนท่ี หลายๆ คนท่ีฟงอยูอาจจะรูสึกวา โอยพ่ีแบบ 
นารําคาญจังเลย ตองเขาใจและยอมรับนิดนึงวาเวลาเราตกอยูในปญหาความรัก เราทุกคน
จะเปนแตเราจะไมรูสึกตัวในวันท่ีไมใชปญหาของเรา อยางท่ีบอกเราตอบปญหาความรักได
งายมาก ถาไมใชปญหาเรา เราจะมีสติมากกับปญหาของคนอ่ืนท่ีไมใชของเรา เพราะฉะนั้น
สิ่งท่ีเราฟงกันในแตละวันในคลับฟรายเดยพ่ีวามันมีประโยชนท้ังนั้นมันสะทอนใหเห็นภาพ
ของคนท่ีตกอยูในปญหาความรัก แลวเราก็ไมรูหรอกวาวันไหนซักวันเราจะเปนแบบนี้บาง 

พ่ีออย  : บางคนสงขอความพ่ีออย พ่ีฉอดทนฟงไดอยางไร ไมไดใชความอดทนเลยนะคะ ใชความ  
เขาใจอยางเดียวปญหาคนอ่ืนเราใชหัว แตปญหาตัวเราใชใจ หลายคนท่ีเจอปญหาใจกําลัง
พังอยูนะคะ สายนี้คุณฟา สวัสดีคะ 

ฟา  : คะ สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะฟาเปนยังไงเรื่องของหนู 
ฟา  : พอดีเคยคบกับคน ๆ หนึ่ง ก็คือทางผูใหญพอแมจะสนิทกันรูจักกัน เขากับหนูก็เปนวัยรุนแต  

เหมือนรูจักกันทางพ่ีชายหนูแท ๆ เปนเพ่ือนกับเขา พอแมเรากับพอแมเขาทําธุรกิจรวมกัน
เราก็รูจักเขามานานแลว หนูก็รูสึกดีกับเขาเหมือนเขาเปนผูใหญกวาก็เลยแบบสนิทกับเขา
มากข้ึน พอเวลาผานไปก็คุยกับเขาเรื่อย ๆ จนคุยเหมือนคบกัน จนไมรูวาคบกันแลวบานเขา
และเรารับรูแลว ไปกินขาวดูหนังกันไดสักเดือนสองเดือน [คะ] จนเราลืมไปวากอนท่ีเขาจะ
มาคบเราเขาก็เคยคบผูหญิงคนหนึ่งมากอน ซ่ึงเปนผูหญิงกลางคืน และดวย ณ วินาทีนั้น 
เราคบกับเขาอยูเราไมรูวาเกิดอะไรข้ึน เพ่ือนเราสงไลนมาและก็บอกวา เฮย จริงหรอท่ี
ผูหญิงกลางคืนคนนั้นทอง [อ้ืม] เขาก็เหมือนโพสตประจานแฟนหนู ณ ตอนนั้น เขาพิมพ
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เรื่องราวยาวมากคนแชรประมาณหม่ืน หนูก็อยูกับเขาตอนนั้นแตไมกลาถามวาจริงหรอ หนู
รูวาเคยคบกันแตหนูไมคิดวาผูหญิงคนนี้จะทองและทองกับเขา [คะ] หนูทําไรไมถูก เรื่อง
จริงหรือฝน หนูตั้งสติ กินขาวเสร็จเขาไปสงท่ีบาน หนูก็รีบตั้งสติ ไปอานท่ีผูหญิงคนนั้นแชร 
คนใกลตัวหนูแตไดรูจักกับเขาก็ดันแชรดวย บางคนก็ไมไดรูวาหนูคบกับคนนี้อยู คือช็อกและ
รองไห คืนนั้นนอนไมหลับเลยนะ  

พ่ีออย  : เอาสายหลุด ง้ันเดียวขอพักเบรกแปปหนึ่งนะคะ เดี๋ยวกลับมาสงทายคลับฟรายเดยวันนี้ รัก 
จริงหรือแครูสึกดี โดยฟงชั่นบราบายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งใน
นวัตกรรมใหม วายเลดเชฟเทคโนโลจีคะ สักครูเดียว 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 4  
พ่ีออย  : อะ ฟาขา เลาตอ ๆ ในเวลาท่ีพอจะเหลืออยูนะคะ คือพอแมรูจักกัน ทําธุรกิจดวยกันและก็  

ถูกใจกันและเปนแฟนกัน แตพ่ึงรูวาเราไปทําผูหญิงกลางคืนทอง แลวผูหญิงกลางคืนนั้น
กําลังแชรเรื่องราวตาง ๆ และมีคนแชรออกไปเยอะมาก ฟาจา สรุปๆ หนอยเดี๋ยวใกลจะ
เท่ียงคืนแลว  

ฟา  : ก็เปนอยางนี้คะ พอเรารูเกิดเรื่องแลว 
พ่ีออย  : ฟาปดเสียงขาง ๆ กอนเดี๋ยวหนูจะงงลูก ดีเลยนิดนึง อะโอเค 
ฟา  : เราก็พ่ึงมารูตอจากเพ่ือนเสร็จปุบ เราก็ไปถามพ่ีชายเรา วาจริงหรอ พ่ีชายก็บอกวาก็รูอยู  

แลวหนิ แลวเราก็ไปถามแมเรา เหมือนแมเราพยายามไมบอกอะไรแตจริง ๆ แลวแมเรารู
เรื่องท้ังหมดกอนท่ีเราจะมารับรูอีก 

พ่ีออย  : อาว แลวทําไมครอบครัวเราไมปกปอง ไมไดนะลูก 
ฟา  :           คือเหมือนเขาไมกลาบอกเรา อยาก 

ใหเรารูเองมากกวา คือหนูเปนคนใจแข็ง แตหนูไมรูวาถาคนอ่ืนมาเปนหนูจะรูสึกยังไง ถารู
วาถาแฟนตัวเองไปทําผูหญิงเขาทองโดยขณะท่ีเราคบกันแตเรามารูทีหลัง หนูก็โทรไปถาม
เคาแลวเขาก็บอกวาใชยอมรับทุกอยาง แตหนูไมไดถามเขาตรง ๆ วาเปนลูกเขาดวยรึเปลา
เพราะวาเขาบอกวาผูหญิงคนนั้นเปนผูหญิงกลางคืน หนูก็เลยวางสายจากเขาหลังจากนั้นก็
เลยเลิกคุยกันเลยคะ รุงเชาอีกวันหนูก็เยเขาไปหาท่ีออฟฟตเขาและก็เจอพอแมเขาพ่ีสะใภ
เขา หนูก็เอาขนมไปฝากและถามวาจะทํายังไงท้ังท่ีผูหญิงคนนั้นเขาก็ทองแลวก็หนูละ ทาง
บานเขาก็พูดเบี่ยงเบนไมรับผูหญิงคนนั้นเพ่ือท่ีจะรับหนูเขามาแทน หนูรูสึกวาทําไมตองให
พอแมมาพูดแทน ทําไมตัวเขาเองไมพูด 

พ่ีออย  :                 ความจริงไมวาใครจะพูดคะ ความจริงอยูตรงหนา  
  และหนูเดินหนาตอไปยังไงคะตอนนี้  

ฟา  : หนูก็คบตอกับเขาตอเรื่อย ๆ นะคะ แตแฟนหนูเปนผูชายไมคอยพูดแตหนูเปนคนพูด พอ  
ผานไปสักอาทิตย กําลังขับรถไปท่ีแบงค เขาก็ถามหนูวาไมคิดจะเปลี่ยนใจบางหรอ หนูก็
ถามวาทําไมเขาจะพูดประมาณบอกเลิกเพ่ือใหหนูไปเลือกคนใหม เขาพูดประมาณวาใหหนุ
ไปหาคนใหมท่ีดีกวาเขา หนูยังมีโอกาสท่ีเจอคนดี ๆ มากกวาเขาอีก ไมตองมาคบกับเขา
หรอกเรียนก็ไมจบ และยังมีสลัก จะมาทนกับเขาเพ่ืออะไร หนูแบบทําไรไมถูกรองไห น้ําตา



152 
 

ไหล ทําพูดอยางง้ี ท้ังเรื่องท่ีแยเรายังผานกับเขามาไดเลยทําไมเราจะไปตอกันไมไดหรอ หนู
รูสึกเสียมากท่ีเขาพูดบอกเลิกหนู ทุกวันนี้ก็เลิกกัน ไมคุยกันมาเปนปแลวเพราะเขาบล็อกทุก
อยางเก่ียวกับหนูหมดเลย แมแตเบอรโทรติดตอก็ไมได แตพอแมเรากับพอแมเขายังทําธุรกิจ
รวมกันอยูเขายังเปนเพ่ือนสนิทพ่ีชายหนูอยู ไปมาหาสูก็ยังจะเจอแตไมคุยกันเลย หนูก็หลบ
หนาเขา ตางคนตางไมกลาทักกัน แตเขาไปถามคนรอบขางหนูวาหนูเปนไงบางสบายดีไหม 
หนูโอเครึเปลา หนูก็แบบคิดวาทําไมไมคุยกับเราตรง ๆ เราเสียใจท่ีเขาบอกเลิกเรา เขาให
ความหวังเราท้ังท่ีเราจะไปคบคนอ่ืนก็ได เหมือนเขาหนวงเรา เรารูจะทํายังไงตอ 

พ่ีออย  : พ่ีวาไมเห็นเขาหนวงเราไวเลย เหมือนเราตางหากท่ีพยายามจะรูสึกวาเอะ เขายังรูสึกยื้อเรา  
ไวเพราะวาในท่ีสุดเขาไมมาถามเรานะเขาถามคนอ่ืน ถาเขาอยากยื้อหนู เขาถามหนูตรง ๆ 
แลว เพราะฉะนั้นก็เปนความลงตัวท่ีดีแลวฟา เพราะนองคบกับเขาตอไปนองก็ไมมีความสุข
อยูดี ไมวาจะเปนผูหญิงกลางคืนหรือไมกลางคืน การท่ีไปมีอะไรแลวไปทําเขาทองก็คง
จะตองมีความรับผิดชอบแตดูเหมือนเขาก็ไม ก็คงจะตองเดินหนาตอไป ก็อาจจะยากตรงท่ี
สองครอบครัวเรารูจักกัน เราก็ยิ่งเห็นอยูบอย ยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขในเม่ือหนูเห็นแลว เขาไมได
ซ่ือสัตยกับเรา เขามีอะไรไมไดบอกเราตรง ๆ เราตองรูผานการแชรทางเฟสบุก เพราะฉะนั้น 
แบบนี้อาจจะดีแลวก็ได  

พ่ีฉอด  : แลว ณ ตอนนี้หนูตัดสินใจยังไงคะ 
ฟา  : มีคนเขามาในชีวิตหนูเรื่อย ๆ คะ  
พ่ีออย  : ยังไมตองเลือกนะใจเย็น ๆ  
ฟา  : มีคนเขามาในชีวิตหนูเรื่อย ๆ คะ โปรไฟลก็ดี แตหนูก็ยังรูสึกดีกับเขามากกวาคนท่ีเขามาใหม 
พ่ีออย  : ไมวาโปรไฟลดีหรือไมดีมันอยูท่ีสารักหรือไมรัก 
ฟา  : หนูไมรูวาจะกลับมาคบ จริงจังกับเขาแลวยังหวังอะไร หรือหวังไปแลวไมรูวาเขาหวังอยู 

  รึเปลา 
พ่ีออย  : ตอบยากมาก แตพ่ีมีความรูสึกวาถาคนจะกลับมาเขาคงไมท้ิงเราไปตั้งแตตนแลวม้ัง  
ฟา  : เหมือนเขาไมไดท้ิงแตเปนการไลใหหนูไปคบคนใหม ไมใชเขา เหมือนเขาไมอยากยุงกับใคร   

  เขาไมเห็นใจหนูเลยวาหนูก็ยังอยูขางเขา 
พ่ีออย  : ก็นี่ไง แลวหนูยังจะไปหวังไดยังไงในเม่ือเขายังไมเห็นหัวหนูเลย 
ฟา  : แตหนูรักเขาไงคะ ท้ังท่ีคนใหมดีมากเลย 
พ่ีออย  : หนูนี่คือการเลือกแฟน ไมใชสมัครงานคือถาไมรักก็จบก็ไมไดรักนี่จะไปโปรไฟลดีก็แลวแตเธอ 
ฟา  : แตเพ่ือนหนู ทีมงานคุณภาพก็เชียรใหเลือกคนใหมท่ีไมใชคนเกา แตใจหนูก็แบบจะดีแคไหน  

  ก็ยังจะเลือกคนเกา พอเลิกกันไปเขาก็ไมมีใครใหมเลย 
พ่ีออย  : เดี๋ยวมันอาจจะเปนเวลาใกล ๆ กัน อยาพ่ึงใหความหวังตัวเอง ตอนนี้ก็ทําทุกอยางเดินหนา 

ตอไป เรื่องความรักเปนเรื่องท่ีคนสองคนท่ีตองเลือกกันเราอยากเลือกเขาแทบตาย ถาเขาไม
เลือกเราก็เดินหนาไปตอดวยกันไมไดเทานั้นเอง 

พ่ีฉอด  :           และถาหากจะเจอคนขางหนาตอไปก็ 
  ใหมีสติในการเลือก 

ฟา  : เหมือนหนูไมอยากเริ่มตนใหมอะไรกับใครมันเหนื่อย  



153 
 

พ่ีฉอด  : ไมตองคิดจะเริ่มก็ได อยูเฉยเดี๋ยวพอถึงเวลาใครสักคนเดินเขามา แลวคิดจะเริ่มเดี๋ยวเราก็  
เริ่มไดเอง ปลอยชีวิตไปตามธรรมชาติไมตองไปตั้งหลักเดี๋ยววาฉันตองหาใหได หรือวาฉันจะ
ไมมีความรักแลว เพราะในท่ีสุดแลวมันไมมีใครทําไดอยางท่ีตั้งใจหรอก แคเดินไปเจอใครก็
ตามแลวก็มีสติกับการเดินไปเจอใครเทานั้นแหละทําได เราทําไดแคนั้นจริง ๆ เรากําหนด
ไมได ไมใหเจอใครก็ไมไดหรือจะใหเจอใครในวันนี้ก็ไมไดเหมือนกันนะคะ แตเจอแลวก็ดูดีดี 
ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ 

พ่ีออย  : เปนแบบนี่คะในหลาย ๆ คนท่ีโทรเขามาแมกระท่ังหลังไมคทางแฟนเพจ เปนเพราะวาเรารัก 
เขามากกวาท่ีเขารักเราเยอะเลย และเราอยากใหเขากลับมาแทบตาย ถาเขาไมกลับมาเรา
บังคับใจใครไมไดจริง ๆ 

พ่ีฉอด  : เราทําไรสารพัดรออยู แตบางทีรออยูก็ไมไดผล คือถาเขาจะอยูเขาอยูตั้งนานแลวนี่เขาเลือก 
  จะไปก็อยูกันยากนิดนึง 

พ่ีออย  : ขอบคุณทุกสายท่ีโทรเขามาแชรประสบการณกันนะคะ แลวก็วันนี้ในแตละสายท่ีโทรเขามา 
จะมีหนึ่งสายท่ีโชคดีมี Gift Voucher จากซาบีนาใหคุณดวยหนึ่งรางวัล เดี๋ยวทีมงานติดตอ
กลับไปจะเปนสายไหนเดี๋ยวลุนกันดู  

พ่ีฉอด  : แลวพรุงนี่วันเสารอยาลืมเปดชอง Gmm 25 มีรายการดี ๆ ท้ังวันเลย ท่ีสําคัญคือหดโมงครึ่ง 
เจอกับพวกเรานะคะ คลับฟรายเดยโชว พรุงนี้ดีเจตนหอมกับนองซันมาฟงเรื่องราวความรัก
ของคนอีกคูหนึ่งซ่ึง มีไรนาสนใจ 

พ่ีออย  : เขาไมคอยออกเปนคู แทบจะเปนรายการแรกท่ีเขาออกมาคูกันตรงนี้ 
พ่ีฉอด  : เริ่มตนความรักท่ีบอกกันวาไมมีความจริงใจใหกันเลยสักนิดเดียว คนหนึ่งคุยอยูกับคนเปน 

สิบ อีกคนคุยกับคนอยูสี่หาคน ไมไดความต้ังใจ สุดทายแลวเขาอยูกันไดยังไง ก็ดูกันตอไป
เลยถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีส สองทุมครึ่ง รักแทหรือแครักเกา 

พ่ีออย  : กําลังเขมขนคะ ดูซิวาความสับสันจะทําใหเกิดอะไรไดบางและสรุปแลวรักเกาจะมีผลตอใจ 
  เรามากถึงข้ันไหนลองติดตามดู 

พ่ีฉอด  : เราจะมีกิจกรรมทําดอกไมจันทน วันอาทิตยก็มี cover night ใครมีบัตรก็เจอกันสกาลา 
พ่ีออย  : เปนโรส สิรินทิพย และเปนชาติ สุชาติ เจอกันหาโมงครึ่งนะ วันนี้ขอบคุณกับทุกสายนะคะมี  

สติคะ รักจริงหรือแครูสึกดี บางทีรูสึกดีไมตองเปนแฟนก็ได รูสึกดีเรื่อย ๆ กอน อยาไปเลน
กับความรูสึกใคร ทุกคนรักไดและเจ็บเปน 

พ่ีฉอด  : หรือถาวันนี้ยังไมแนใจคือรักจริงหรือแครูสึกดีก็ใหเวลากอนนะคะ ไมตองรีบสรุป ไมตองรีบ  
  ตัดสินใจ คอย ๆ ดูไป เวลาชวยมองไดทุกอยางจริง ๆ 

พ่ีออย  : บาย บายทางไลฟดวยคะ ขอบคุณมากเลย สวัสดีคะ 
 
ตอน ย่ิงรู ย่ิงเห็น ย่ิงเปนทุกข (ยอดรับชม 224,220 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดดวยเพลง เงียบ ๆ คนเดียว ศิลปน : ธงไชย แมคอินไตย 
ชวงท่ี 1 
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พ่ีออย  : พยายามเลือกเพลงเนื้อเพลงและจะบอกตอนนี้ก็เลยเลือกเพลงพ่ีเบิรดมานะคะเพราะวา 
เดือนนี้เปนเดือนเกิดของพ่ีเบิรดก็จะมีแตเพลงพ่ีเบิรดเงียบ ๆ คนเดียว วันนี้ชื่อตอนคือยิ่งรู
ยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข อันนึงแตวาไดขับไฟในเราพูดถึงไมรูไมเห็นไมเปนทุกขอยูบอยครั้ง นะคะ
วันนี้พ่ีฉอดสวัสดีคะ [สวัสดีคะ] แลวก็ประเด็นตาง ๆ ท่ีหลายคนสงเขามาในคลับฟรายเดย
แฟนเพจในวันนี ้ก็จะแบงเปน 2 สวนสวนหนึ่งก็จะบอกวายิ่งไมเห็นก็ยิ่งโงสิคะ มีถึงขนาดใช
คํารุนแรงวาก็เพราะไมเห็นนี่แหละถึงไดเปนควาย 2017 (หัวเราะ) รุนแรงกันเบอรนั้นนะคะ 
คือจริง ๆ ก็แลวแตแตละคนนะคะ ไอคําวายิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขมันก็แลวแตกรณีเชนบาง
คนเนี่ยจบกันไปแลวเลิกกันไปแลวแตก็ยังพยายามท่ีจะวน ๆ เวียนไปเช็คเขาไปเห็นเขาใน
สภาพตาง ๆ ท่ีไมมีเราแลวมันก็กลับมาเจ็บปวดอีกอยูดี  

พ่ีฉอด  : ท่ีสําคัญแอบไปเห็นเขากับคนอ่ืนนี่สิ! 
พ่ีออย  : ใชคะ คือถาไมเห็นไปเลยเนี่ยก็คงจบไปนานแลวไง แตวาก็อีกคะบางทีมันก็หามใจตัวเองยาก 

  เหมือนกันบางคนถึงขนาดถึงข้ันบอกวาหนูโอเคแลวคะพ่ีหนูก็สบายแลวละแตพอเขาไปปบหู
ติ่งเลยคะคราวนี้ก็มีนะคะ หรืออีกประเภทหนึ่งก็เปนความหวังดีของเหลาบรรดาเพ่ือน
นางเอกท้ังหลายท่ีพอจบไปแลวแกรูปะวะจุด บลาๆ ๆ  บางทีมันก็เปนความหวงของเพ่ือน
แตบางทีก็จะบอกวาเพ่ือนคาใจเย็นคะการท่ีจะจัดสิ่งท่ีมันทําใหเราเปนทุกขบางทีอาจจะ
บอกวาหนีความจริงแตถาหนีไดก็หนีเธอเพราะวามันไมจําเปนอะไรกับชีวิตเราแลว  

พ่ีฉอด  : หรือตอใหบางคูนะคะพ่ีออย ยังอยูดวยกันทุกวันนี้ก็ตามเทาท่ีอาน ก็จะมีเหมือนกันท่ีหลาย 
คนก็เหน็ดวยวาเอาเหอะคนจะไปก็ไปยังคํ่าตามไปรูไปเห็นก็เปนทุกขเปลา ๆ บางทีอยูเฉย ๆ 
มีคนมาพูดบอกวาแคนั้นทําในสวนของเราใหมันดีท่ีสุดเสมอกันก็เปนคนเชื่อแตก็มีบางคนท่ี
อยางท่ีไววาเอาจะโงทําไมละถาเกิดไมเห็นก็โงสิเอาเขาจริง ๆ นะคะทุกวันนี้เราจะคุยกันอยู
เสมอมันไมมีคําคมอันไหนท่ีใชไดกับทุก ๆ ความรักหรอกเพราะฉะนั้นจะเห็นเวลาท่ีเราโพสต
ตาง ๆ จะเห็นมีคนเขามาโพสตไมใชหรอกไมจริงไมจริงมันใชไมไดกับทุกวันจริง ๆ เพราะ
ความรักเปนสิ่งท่ีไมแนนอนท่ีสุดในโลกเพราะมันก็เลยไมมีอะไรท่ีสามารถเปนกฎกติกาท่ี
ใชไดกับทุก ๆ ความรักได  

พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นมันก็แลวแตกรณีอยากเห็นก็เห็นซะ เพราะท่ีเคยเห็นคือก็ไปดูแลวไปเห็นแลวก็ 
  ไมเคยไปไหนนี่ ก็เจ็บก็ทุกขแตก็ยังพยายามท่ีจะไปตามดู  

พ่ีฉอด  : เห็นแลวจะไปทําอะไรไดอีกไหมก็เปนอีกเรื่องนึง  
พ่ีออย  : นั่นสิเปนเรื่องท่ีไมสําคัญดวยซํ้าเพราะฉะนั้น วันนี้คะยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขใครก็ตามทีท่ีเคย 

  ผานประสบการณตรงนี้กําลังเปนอยูตอนนี้หรือกําลังคิดจะไปสงอยูเหมือนกันก็ลองโทรเขา
มาคุยกันไดคะ 02 665 8370 80 นะคะวันนี้คะแลวก็วันนี้คะตองขอบคุณไดเร็คประกันรถ
ออนไลนโทร 027677777 แลวก็โซดาลีโอรวมกันมันสกวาคะแลวก็รวมไปถึงการแสดงแฟน
เพจดวยแลวก็วันนี้คะอยากเห็นบรรยากาศตอนท่ีเราจัดคลับฟรายเดยการคิดอะไรไปท่ีคลับ 
ฟรายเดยแฟนเพจนะคะตอนนี้เรามีรานใหดูกระสุนแสดงความเห็นกันไดทางรายหรือจะแชร
แมดาเพ่ือนท่ีกําลังชอบสองตองการท่ีจะวนเวียนกับความทุกขโดยการทําไดทองอีกก็แชรให
เพ่ือนไดดวยพรุงนี้คะผลิตภัณฑ Club Friday ของเรามีกันตั้งแตคลับฟรายเดยโชวคะตอน 
18:20 พรุงนี้แขกรับเชิญคือพ่ีตุกญาณีนะคะเราเห็นแตภาพของพ่ีตุกท่ีเปนพิธีกรสายฮา  
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พ่ีฉอด  : เปนพิธีกร สายแกรงอีกคนนึง ท่ีหลายคนอาจจะคิดเองเพราะวาชวงหลัง ๆ ไมคอยเห็นหนา   
  คาตากันเทาไหรนะคะเม่ือกอนมีงานพิธีกรในเลยตอนนี้ก็อาจจะไมคอยเห็นแลว  

พ่ีออย  : แลวก็ดังมากนะคะตอนนั้นนะกับนัทใชไหมคะ  
พ่ีฉอด  : คะก็จะเปนอีกคนนึงซ่ึงภาพ ท่ีเราเห็นอาจจะไมใชสิ่งท่ีเปนจริงก็ไดเพราะฉะนั้นคนท่ีเฮฮาทํา 

  ใหคนอ่ืนมีความสุขเสมอเรามักจะพูดถึงเสมอวาตลกมักจะรองไหเสียงดังอยูขางในเสมอ 
เหมือนกันก็ลองดูขาลเปนอีกชีวิตหนึ่งท่ีนาสนใจกับวันนึงท่ีคนท่ีอยูดวยกันเดินมาแลวบอก
วา I don’t  love you Anymore ไมรักเธออีกตอไปแลวเนี่ยมันช็อคนะคะพ่ีออย  

พ่ีออย  : และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือไมเคยกินขาวดวยกันเลยตองไปลองดูคะแลวพ่ีตุกก็ 
ยอมรับแลวพยักหนาจริง ๆ วาเราไมเคยกินขาวดวยกันเลยมันมีสาเหตุจริง ๆ คะคือบางที
อยู ใกลจนเหมือนกับจะละเลยแตแลวก็คิดวาอีกฝายก็เขาใจความเปนเราวันนึงดวยความไม
เขาใจนั้นอยู ๆ มันอาจจะข้ึนและไมตองรอคําอธิบายก็เปนไปได  

พ่ีฉอด  : เพราะฉะนั้น Club Friday ก็ยังเปนหองเรียนเล็ก ๆ ท่ีเราไดมาเรียนรูเรื่องราวจากชีวิตจริง 
ของคนอ่ืนเรียนรูจากแนวคิดของชีวิตคนอ่ืนถาหากสิ่งนี้เกิดข้ึนกับชีวิตเราจะทํายังไงอยาง  
นอยท่ีสุดเราจะไดเตรียมตัวเตรียมใจกันแกไขกันไดทัน  

พ่ีออย  : แลวก็รวมไปถึง Club Friday The Series ดวยนะคะ ความรักของอาเซกับชีวิตของจียอน 
จริง ๆ แลวผานตอนแรกไปเรียบรอยแลว Ep 1 นะคะคงจะเห็นวาผูหญิงคนนึงซ่ึงมี
เยอะแยะคะบางคนอาจมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งคําวาเปนหนูหนูไมตามแลวนะก็ไมไดอยูกับ
เราแลวนะแตบางคนก็จะรูสึกวาครั้งหนึ่งในชีวิตก็อยากเห็นวาทําไมคุณแมถึงท้ิงเราไปตอนท่ี
ฉันยังเด็ก 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ แลวขอเจอสักครั้งนึงเถอะแลวจะเปนยังไงก็ยอมแตปญหามันคือความรักของอาเซ 
ไมไดหมายถึงความรักท่ีมาตามหาความรักของแมอยางเดียวแตมันมีความรักอยางอ่ืนข้ึนมา 
ดวยซ่ึงเรื่องมีคนบอกแลววาอีพินอาละวาดอีกแลว นองนารานะคะ บางคนติดตาติดใจกับ
อีพิน ท่ีเวลาไปเลนท่ีไหนแลวคนติดใจเชื่อ  

พ่ีออย  : จริง ๆ ขนาดหลายคนยังบอกวาในเรื่องนี้เขาเปนเพ่ือนท่ีดีใชไหมคะพ่ี  
พ่ีฉอด  : ตองดูการคือเอาเขาจริง ๆ ในความเปนมนุษยอาจจะบอกยากนะวาถูกผิดดีแลวเพราะทุกคน 

ตองมีหลาย ๆ ปนอยูในตัวดวยกันท้ังนั้นนะคะแลวทุกคนก็ยอมจะมีเหตุผลของตัวเองในการ 
ทําใหสักอยางนึงไมมีใครคิดหรอกเขาวาเราเปนผูรายทุกคนเราคิดวาเราเปนพระเอกนางเอก
ในชีวิตของตัวเราเสมอแตในฝงตรงกันขามกับคนอ่ืนเนี่ยบางทีเราอาจจะเปนคนท่ีเปน
คนรายแสนรายก็ไดตองดูคะ 20:30 คะ GMM 25 จริง ๆ ตองบอกวาเสารอาทิตยนะคะเปด 
GMM 25 เจาะไวตลอดท้ังวันเลยรายการดีท้ังวันเลยตื่นเชาข้ึนมากินเท่ียวท่ีปองนิ้วหนังฟง
เพลงมีใหครบเลยอยากจะไปทําอะไรท่ีไหนเนี่ยดูเอานะคะก็เหลือตามไปกินตามไปดูไดนะ
คะ 

พ่ีออย  : โดยเฉพาะทุกวันจันทรถึงศุกรนะคะละคร ก็เปนละครท่ีเขมทุกวัน  
พ่ีฉอด  : คราวนี้จันทรอังคารคะความรักครั้งสุดทายของพลอยเฌอมาลย กับอีก 3 หนุมนะคะแลวก็ 

พุธพฤหัสก็จะเปนแหวนดอกไมสนุกมากจริง ๆ คะ การกลับมาอีกครั้งหนึ่งของคูจิ้นพุฒ
กับยิป  
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พ่ีออย  : คะสําหรับคนโสดท้ังหลายนะคะลองติดตามดูคะ สําหรับคนท่ีบอกวาโอยไมเอาฉันไมอยากมี 
  แฟนลองติดตามดูวาทายท่ีสุดเปนยังไงมาท่ีสายนี้คะ  

พ่ีฉอด  : จบจากผลิตภัณฑเขาสูคลับฟรายเดย  
พ่ีออย  : สายนี้นะคะคุณกอยสวัสดีคะกอย 
กอย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้เรื่องของเราคือยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ  
กอย  : ประเดิมมานะคะก็คือคบกันมา 2 ปกวาคะพ่ีออยพ่ีฉอด แลวก็ทํางานท่ีเดียวกันดวยแลวก็ 

ตอนนี้พ่ึงเลิกกันไปประมาณ 3 เดือนสาเหตุก็เพราะวามีคนใหมเขามาท่ีทํางานนี่ละคะแลวก็ 
ตอนชวง ท่ี เราเลิกกันเนี่ย เราก็ตองบอกกอนวากอยเปนหญิงรักหญิงนะคะชวงท่ี
ระหองระแหงกันเนี่ยเพราะเรารูสึกวาแฟนเราเปลี่ยนไปมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปเริ่มสนิทกับ
นองท่ีเขามามากข้ึนไปไหนมาไหนดวยกันตลอดอะไรอยางนี้คะ  

พ่ีฉอด  : แลวนองคนนั้นเขารูไหมคะวาเราเปนแฟนกัน ? 
กอย  : รูคะ แปลวาเขาก็บอกวาก็เปนพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉย ๆ เพราะนั้นเขาอยูสายงานเดียวกันเราก็ 

  เริ่มระหองระแหงจนทะเลาะกันจนท่ีสุดเขาก็ใหเราหางกันเดือนนึงโดยท่ีหามใหเราติดตอ
หามใหเราไปไหนใหคุยเฉพาะท่ีทํางานอยางนี้คะ  

พ่ีฉอด  : แลวกอยก็ยอมหรอคะ 
กอย  : ตอนแรกก็ไมยอมคะ ก็บอกวาอาคนเราทานการมันควรจะเปนการปรับความเขาใจกัน   

  มากกวาไมใชมาตั้งเง่ือนไขแบบนี้แตสุดทายก็ตองยอมเพราะเรารักเขานะคะ  
พ่ีออย  : ดูเปนการหารท่ีเคลียรพ้ืนท่ีไปเลยอะ  
พ่ีฉอด  : เหมือนตั้งใจเปดพ้ืนท่ีใหคนอ่ืนยังไงก็ไมรูนะ 
กอย  : ใชคะถาโทรไปปุบเขาก็จะแบบวาวันนี้เราคุยกันแลวก็จะเพ่ิมเวลาหางกันไปอีกนะ  
พ่ีออย  : ถาเราทําผิดกติกาปรับกติกานี้ก็จะยาวออกไปเรื่อย ๆ   
กอย  : ใชคะ ก็จะตอเวลาออกไปเลย 
พ่ีฉอด  : นี้เลนเกมโชวเหรอคะ  
พ่ีออย  : ท่ีสําคัญก็คือเราก็ตองยอมอีกนั่นแหละใชไหมคะ ก็ทําตามเง่ือนไขเขา 
กอย  : ใชคะก็ทําตามเง่ือนไขเขา จนสุดทายแลวก็เริ่มแบบ เอะ ทําไมเวลาออนไลนในแอปเนี่ยสอง   

คนนี้เขาทําไมออนเวลาใกล ๆ กันแลวก็เริ่มผิดสังเกตจับดูทุกวันทุกวันจนในท่ีสุดแลวก็รูสึก
วามันมีแอปท่ีใชโทร คะพ่ีออยพ่ีฉอดและเราก็สังเกตวาเอะ นองคนนี้มันใชงานแอปนี้ตอน
กลางคืนแลวแฟนเราก็ไมลบแอปนี้ท้ิงแมจะมีคนใชอยูแค 6 คนกับพ่ีแลวก็เลยลองโทรไป
ตอนท่ีเจอกัน เขาก็เปดแอปก็เปดแอปจุบ มันก็เปนชื่อนองคนนั้นท่ีเปนฝายท่ีโทรลาสุดอยาง
นี้คะเพราะเราจะเขาไปดูจะไปยึดโทรศัพทไปดูเขาก็รีบหนีแลวก็ลบหลักฐานท้ิงเราก็เลยแบบ
เราเห็นนะเขาก็แบบไมไดมีเปนเธอโทรมาไมใชนองคนนั้นโทรมาเธอดูผิดแลวเธอตาฝาด  

พ่ีออย  : แหมก็ตาฉันคะ 
พ่ีฉอด  : เปนการแกตัวท่ีแบบ...ไมคอยจะเนียนเลย ตาฝาด 
กอย  : ใหพ่ีไมเนียนเลยอยากจะบอกเขาวาใหไปเรียนมาใหม 
พ่ีออย  : คะ แลวยังไงตอคะ 
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กอย  : แลวหลังจากนั้น เราก็เลยบอกวาโอเคง้ันถาครบกําหนดท่ีเราหางกันแลวเนี่ยเราก็เหมือน 
  แบบวาเราก็สามารถดูมือถือใชไดเหมือนเดิมใชไหมเพราะแตกอนตอนคบกันแลวก็มีปญหา   
  ปลดล็อคกันแลวก็จะเปดโลเคชั่นตลอดจะไดรูวาเราไปท่ีไหนอะไรยังไง  

พ่ีออย   : คะพ่ีออยถามหนอยวาไอกติกาตาง ๆ เชน เปดโลเคชั่นตองอะไรแบบนี้คะเปนกติกาท่ีเราเอง   
  รองขอหรือเขาเสนอเอง  

กอย  : เรารองขอคะ  
พ่ีออย  : ขอเพ่ือความไววางใจ 
กอย  : ใชแลวคะ เพราะวาเราก็เปนหวงเพราะบางทีเขาขับรถเร็วอะไรอยางนี้คะเราก็บอกวาถาไมมี 

  อะไรเกิดข้ึนเราจะไดชวยเหลือทานคะ  
พ่ีออย  : แตก็ไมรูวาเขาจะเขาใจในเหตุผลนี้หรือเปลานะคะเพราะสวนใหญ พอเราใหเขาเปด  

  โลเคชั่นเขาจะบอกวาอันแนจับผิดหรือเปลา  
กอย  : ใช ๆ อาจจะเปนอยางง้ัน สุดทายเขาก็บอกเราวาไม ๆ ถากลับมาคุยกันเหมือนเดิมก็ไมเปด 

  โลเคชั่นไมใหดูมือถือแลวพูดวาเปนเรื่องสวนตัว  
พ่ีฉอด   : เอาอยู ๆ ก็มีเรื่องสวนตัวข้ึนมาซะง้ัน 
กอย  : เราก็เลยแบบคนคบกันมันมีอะไรแบบนี้ไดดวยหรอ ก็ทะเลาะกันจะสุดทายก็เลิกคะแลวก็ 

หลังจากนั้นกอยก็พยายามงอเขา แตเขาก็พยายามตีตัวหางแลวก็ไปสนิทกับนองคนนั้นยิ่งข้ึน
แลวก็เพ่ืออะไรทุกอยางเขาก็เห็นนะวาสองคนนั้นเขาไปไหนมาไหนดวยกันเราก็ไมเชื่อจนมี
คนถายรูปสงมาใหวาเขาเดินควงกันเลยทีเดียวแตเราก็ยังแบบนี้ก็ยังไมเชื่อท่ีเดียวก็เลยรอมี
วันหนึ่งท่ีเรารอดักเจอ สุดทายก็ไดเจอมารับกันจริง ๆ ก็เลยเปนจุดตัดมากโอเคเราจะหยุด
ทุกอยางกับคน ๆ นี้แลว เพราะวาเขานอกใจเราคะ  

พ่ีฉอด  : พอหนูเห็นแลวหนูก็หยุดเฉยเลยหรอหนูไมมีการไปแสดงตัวหรือไปคุยอะไรกับเขาเลยเหรอ  
  คะ  

กอย : หนูเคยเคลียรกับเขากอนท่ีมันจะขนาดนี้คะพ่ี เคยคุยกันตั้งแตตอนท่ีคบกันแลววาโอเคคุยกัน   
  3 คน วาตกลงเธอสองคนยังไงเธอรูใชไหมวาฉันคบกันแตการท่ีเธอมาสนิทใชไหมโอเคนะ  

พ่ีฉอด  : แลวเขาบอกวายังไงคะ 
กอย  : เขาก็บอกวามันไมมีอะไร เปนแคพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉย ๆ แตเพ่ือนก็เปนแบบนี้ประมาณนี้คะ  
พ่ีฉอด  :  เหอ สาว ๆ สมัยนี้นะ  
พ่ีออย : บางทีเราไปเคลียรคนไกลแลวลืมวาสําคัญสุดคือคนใกลเรานี่แหละ  
กอย  : เราก็เชียรท้ังคูแตเขาก็เหมือนนัดกันคะพ่ีออยพ่ีฉอด  
พ่ีฉอด  : รวมพลังโกหกกัน 
กอย  : ใชคะเหมือนเรามันโกหกวาเราคุยกันลาสุดตอนไหนเราแคคุยกันเปนพ่ีนองกันเถอะคิดมาก 

แตคนท่ีทํางานก็สังเกตเขาก็ไปเจอกันเยอะแตกอยเปนคนท่ีไมไปเจอจัง ๆ แตคนอ่ืนเขาไป
เจอแลวก็สงกันมาใหดูเอาหลักฐานใหดูบอกวาจะไดแตใจจะไดรูวาเขาไมเหมือนเดิมอีกแลว  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงก็แปลกนะวาคนท่ีอยูในสังคมเดียวกันหรือท่ีอยูในทํางานเดียวกัน ทําแบบนี้โดยท่ีไมสนใจ 
  สายตาใครวาใครจะมองหรือวาอะไรเลย I don't care มาก ๆ จริง ๆ   

พ่ีออย  : เชื่อไหมเขาวาเธออยาคิดมากแตเชื่อไหมคะวามันยากท่ีจะไมเชื่อจริง ๆ   
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พ่ีฉอด  : ก็เห็นอยูตรงหนาจะไมใหคิดไดยังไง 
พ่ีออย  : ท่ีสําคัญยังอยูในท่ีทํางานเดียวกันสิคะแลวเราทํายังไงละ  
กอย  : ก็พยายามเปลี่ยนโฟกัสอยางท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดเคยพูด พยายามไมสนใจพยายามคิดวาเปน 

  อากาศไปคะถึงแมมันจะยากแตก็ตองพยายามทําไมง้ันเราก็จะมีสมาธิทํางาน  
พ่ีฉอด  : เรื่องนี้เกิดข้ึนมานานหรือยังคะกอย  
กอย  : เรื่องนี้ก็จริง ๆ เกิดมาประมาณ 6-7 เดือนแลวคะท่ีเริ่มระหองระแหง  
พ่ีฉอด  : พ่ีเลิกประมาณ….? 
พ่ีกอย  : เลิกประมาณเดือนนี้เองคะ  
พ่ีฉอด  : แผลสดมากแตพ่ีวาหนูเขมแข็งมากเลยนะคะกอย  
พ่ีออย  : ไมเปนไรใหงานเอาเวลาเศราของเราไป  
กอย : ก็พยายามใหกําลังใจตัวเองวาสิ่งท่ีเสียไปกับสิ่งท่ีไดมาแลวไดกําลังใจ เยอะแยะจากคนท่ีรัก    

  เรา 
พ่ีออย  : บางคนก็คิดแบบนี้จริง ๆ นะมันอยูกับความระแวงมันเหนื่อย การทองแบบตายแลวตองการ  

  ซ้ือมาตองอยูตรงไหนเนี่ยโกหกอะไรเราบาง  
กอย : เหนื่อยมากคะพ่ีเช็ค Facebook เช็คทุกอยาง ท่ีพยายามจะดูไดแตเขาก็บล็อกเราหมด  
พ่ีฉอด  : แตสุดทายเช็คยังไงคนจะไปก็ตองไป  
กอย  : ใชคะ 
พ่ีออย  : ขอใหนองเขมแข็งข้ึนไว ๆ  
พ่ีฉอด  : เขมแข็งข้ึนไว ๆ แลวก็เอานา...อยูสวย ๆ ลูก แลวก็อยาใหเขามองกลับมาแลวเขาดีใจวา ออ   

  ฉันเลิกกับคนนี้ไปดี แตตองใหเขาเสียใจแลวก็เสียดายเรา 
กอย  : ไดคะ  
พ่ีฉอด  : ขอบคุณมากนะคะกอย สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีเยอะคะกับอาการท่ียิ่งใกลยิ่งเห็นแลวมันตําตาตําใจ มติวาเปนโจทยยากนะคะไอครั้นจะ 

  ลาออกก็ไมรูยังไงอกหักแลวยังตกงานมันจะทรมานมากแตถาอยูก็ตองอยูใหเปน  
พ่ีฉอด  : แตดีใจท่ีกอยบอกวากอยใชวิธีท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดบอกไงคะ คือโฟกัสตาไปท่ีอ่ืนแปลวานองฟง 

พวกเราแลวก็เอาไปใชใหไดประโยชนจริง ๆ คือวันท่ีฟงนาจะยังไมคิดหรอกวามันจะเกิด
เหตุการณใด ๆ จนในท่ีสุดเราสามารถเอากลับมาใชไดจริง ๆ  

พ่ีออย : คือถาขยันก็ไปฟงเอาจริง ๆ แลวมันก็หลายปเหมือนกันนะคะตอนท่ีเราจัดรักดีดีท่ีสรางไดใน 6  
วันเรามีแขก รับเชิญมาคุยกันพ่ีดังตฤณ คนท่ีเขียนเสียดายคนตายไมไดอาน พูดอันหนึ่งวาบาง
ทีเวลาท่ีเราตัดใจจากใครสักคนท่ียาก ๆ คือมองเห็นหนาเขาระเบิดในใจเขามีวิธีการหนึ่งให
มองท่ีเทา ซ่ึงบางทีเราอาจจะคุยทําไมตองมองเทามันเปนอยางนั้นจริง ๆ นะคะเพราะมอง
หนาความรูสึกท้ังหมดมันกลับมาเพราะมองเทามันจะคิดไดวาเขาเดินจากเราไปแลวลองใช
วิธีนี้ดูก็ไดแลวมันจะรูปธรรมท่ีเราใชตัดคนออกเปนชีวิตเรางายข้ึนนะคะ มีอันนี้สงมาใน
อีเมลคะบอกวา ( “สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด หนูชื่อพลอยเรื่องมีอยูวาหนูเลิกกับแฟนมา 3 
เดือนแลวคะแตยังคิดยังติดอยูท่ีวาเราไมสามารถตัดเขาไดสักทีนึงเขาไปสองกระจกบาน
เรียบวาจะแทบทุกเวลาท่ีหนูวาง อยากจะรูวาเขาไปไหน ทําอะไรบางถึงขนาดตามเขาไปดู
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ของแฟนเกาเขาแลวทุกคนท่ีแท็กเขามาดูเลยนะคะและหนูทํางานท่ีเดียวกันกับแฟนเกาเพ่ือ
เจอท่ีใดเปนท่ีแรกเราคือจะพยายามทําใหไมสนใจแตเวลาท่ีเขาคุยกับใครหรือผูโทรศัพทหนู
จะพยายามฟงตลอดเพราะอยากรูวาเขาเปนอะไรเปนยังไงบางบางทีก็ไมไหวถึงขนาดตองไป
ถามเพ่ือนเขาไดขาววาเขาเปนยังไงหนูอยากเลิกนิสัยแบบนี้คะเคยพยายามแลวสุดทายก็ทํา
ไมไดสักทีกลับมาเปนแบบนี้เดิม ๆ ควรทํายังไงดีคะ”) คือยังคงวนเวียนอยูกับเขาจริง ๆ มัน
จะยิ่งหามเหมือนจะยิ่งอยูพ่ีก็จะบอกวาหนูทําถาทําแลวหนูมีความสุขจริงปะละ  

พ่ีฉอด  : ใชจริง ๆ ตองถามวาแลวหนูมีความสุขหรือเปลา  
พ่ีออย  : ถามีความสุขหนูทําเถอะแตถายิ่งทําแลวยิ่งถูก ชวยเมตตาตัวเองเยอะ ๆ พ่ีออยเพราะจะพูด   

  คํานึงเสมอถาเขาขาดเราแลวอยูสบายขาดเขานองตองไมตายเหมือนกันตายไปตามดูเขา
เรื่อย ๆ ไปเห็นวาเออทําไมเขาดูมีความสุขจังเลยตอนท่ีไมมีเราก็เหมือนการตอกย้ําความ
ทุกขของตัวเองตางคนตางไมเห็นซะถาหนูรูสึกวาหนูยังไมสามารถทําไดแตทีละชองทางกอน
ก็ไดถายังอยากสองเฟสตองเลยแตไอตามไปถามถึงเปนเพ่ือนเขาวาเขาเปนยังไงบางทีอาจจะ
ไมจําเปนก็ไดนะคะจริง ๆ อยากสองไปสองเลยแตเรื่องเพ่ือนคอย ๆ ตัดไปทีละอันนานแลว
วันนึงจะคนพบวามีเวลาเหลือมากพอท่ีจะมาชดเชยใหกับตัวเองนะ  

พ่ีฉอด  : มันจะเหนื่อยเราเอง ท่ีเราตองไปตามสอง อยากรูอยากเห็นความเปนไปของคนท่ีเขาไปจาก 
เราแลวอะแลวมันก็ไมมีประโยชนอะไรจริง ๆ เพราะฉะนั้นก็ก็อยางท่ีวาบางทีมันหามกันยาก 
อยางท่ีบอกแหละยิ่งหามเหมือนยิ่งยุคนเราบางทีอยากทําอยางแตใจอยากทําอีกอยาง มันก็
เลยตองผลักดันก็วาเออทําเถอะ คือไอท่ีหนูบอกวาหนูไมอยาก พอหนูถูกใชไหมละแลวถา
หนูไมอยากทุกขหนูก็ตองอยุดตัวเองใหไดแตถายังวันนี้หนูยังหยุดไมไดก็ทําตอไปจนถึงมันยัง
รูสึกวาตองหยุดสักทีนึงมันมีคนเยอะมากนะคะอยางท่ีบอกคะวันนี้บอกวาเดี๋ยวทําไดไมเชื่อ
หรอกแตพอถึงวันนึงเนี่ยเราจะพบวาเราจะพบเราทําไดจริง ๆ ขอใหตั้งใจท่ีจะเดินออก
มาแลวกัน  

พ่ีออย  : สายนี้คุณเจสวัสดีคะ 
เจ  : สวัสดีครับ พอดีคบกับแฟนก็ทํางานประจํากันท้ังคู พอดีมีงานสวนตัวท่ีตองมาทําดวยกันท้ัง    

คูบานใครบานมันพอทําไปสักพักนึงเราเปนคนใจรอน แฟนเกาท่ีเพ่ิงเลิกกัน 3 เดือน ก็คอย
แนะนําเราแตเราไมเชื่อเรายึดม่ันในตัวเองเพราะเราไปเชื่อคนอ่ืนผลสุดทายมันก็ตองกลับมา
ความคิดของแฟนพอเราใจรอนเพราะเขาเตือนมาแลวก็โวยวายสุดทายเราเปนคนบอกเลิก
เขาประมาณ 3 ครั้ง  

พ่ีออย  : อาการใจรอนของเราแสดงออกแบบไหนคะกาวราว ตะหวาด โวยวายไหมคะ 
เจ  : ไมครับ ประมาณวาไมเชื่อฟงไมเชื่อในสิ่งท่ีเขาแนะนําครับเหมือนกับเขาแนะนําในสิ่งท่ี  

เหมือนกับวามันตองเดินไปอยางนี้นะซ่ึงผมแกกวาเขาประมาณ 9 ปอะครับแลวเราก็ม่ันใจ  
ในตวัเอง  

พ่ีออย  : เราไมเชื่อเพราะคิดวาคําแนะนําไมไมดีหรือไมเชื่อเพราะคิดวาเราแกกวา  
เจ  : ใชครับประมาณนั้นไมเชื่อเพราะวาเราแกกวาไมเชื่อเพราะวาเรามีประสบการณมากกวา จน  

  วันนึงเนี่ยเขารูสึกวาเขาไมอยากใหคําแนะนําเราแลวมันเหมือนน้ําเต็มแกวครับท่ีเขาคอย  
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  บอกเราทุกวันแลวเราไมเชื่อจนสุดทายทุกวันนี้สิ่งท่ีเขาแนะนํามันถูกหมดทุกอยางแลวพอ
เราบอกเลิกเขา 3 ครั้งเพราะไอความใจรอนของเราท่ีเราไมพอใจเนี่ยครั้งแรกเขาเนี่ยยอม
กลับมาครั้งท่ี 2 เขาก็ยังกลับมาครั้งท่ี 3 เขาบอกวาเขาไมคิดอะไรแลวแตทุกวันนี้เรารูสึกวา
เราอยากจะไปงอเขากลับมาเหมือนเดิมเพราะเราคิดวาเขาคือคนท่ีใหกําลังใจเราและคอย
สนับสนุนธุรกิจของเราใหมันโตข้ึนเรื่อย ๆ  

พ่ีฉอด  : เดี๋ยวกอนนะเราอยากกลับไปเพราะวาเขาชวยธุรกิจเราหรือเราอยากกลับไปเพราะเรารักเขา  
เจ  : ท้ังสองอยางเลยครับ  
พ่ีฉอด  : เอาตรงนี้กอนนะเพราะวาสําคัญเหมือนกันเพราะฟงแลวเริ่มรูสึกวา อยากกลับไปเพราะแบบ  

  นี้มันจะดีหรือเปลายังรักเขาอยูใชหรือเปลา  
เจ : รักมากครับ  
พ่ีฉอด  : ตอนนั้นทําไมมันถึงแบบไมสามารถท่ีจะชวยกันแกปญหาได 
เจ : คือเราเชื่อม่ันในตัวเองเยอะเกินไปครับเชื่อจนแบบวาไมคิดวาเขาจะไปจากเราจนวันนึง เขา  

  บอกวาเขาไมรูสึกอะไรแลวเขาปลอยแตไอสิ่งท่ีเขาแนะนําตลอดเพราะเรายอนกลับไปมันถูก
มันเกือบทุกอยางประมาณนี้ครับ  

พ่ีออย  : พอเราจะงอก็งอไมไดแลวเพราะเขาก็รูสึกวาเขาใชความอดทนกับเราไปหมดแลว  
เจ  : ใชถูกตองครับ 
พ่ีฉอด  : แลวนี่เขาไปนานหรือยังครับ 
เจ  : ก็ประมาณ 2-3 เดือนครับ  
พ่ีฉอด  : 2-3 เดือนมานี้ไมไดเจอกันเลยเหรอคะ 
เจ  : มันก็เจอครับถามันยังมีเรื่องท่ีอยางเชนบัญชีท่ีเปดรวมกัน มันยังมีเรื่องท่ีทํางานรวมกันแตวา  

  เขาบอกวาเขาแยกระหวางทํางานกับความรักไดออกจากกันไดแลวก็พยายามท่ีจะเคลียรกับ
เขาใหเขากลับมาครับ  

พ่ีฉอด : แลวไดพูดไดคุยไดบอกกับเขาไหมคะวายังรูสึกยังไงกับเขาอยู 
เจ  : บอกคับ บอกตลอด แตเขาก็ตอบกลับมาวาเขาโฟกัสเรื่องงานอยางเดียวแลวตอนท่ีเราโมโห  

เราก็อันเฟรนดเขาท้ัง Facebook Instagram ทุกอยางพอเราอยากจะกลับไปหาเขาเขาเคย
เปนแฟนกับนองสาวนองชายหรือแมของผมครับผมก็ไปเอามือถือของแมของนองสาวมาดูวา
เขาทําอะไรบางซ่ึงเขาทําชีวิตประจําวันปกติแตเรากลับเปนทุกขวาในสถานการณตอนนั้นท่ี
เขาทําอยูเนี่ยท่ีเขาโพสตเนี่ยมันควรจะมีเราอยูเราก็เปนทุกขประมาณนี้ครับ  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงเขาก็ยังไมมีคนอ่ืนใชไหมคะ 
เจ  : ไมมีครับ พอดีพ่ีสาวเขาบอกวาก็มีคุยก็มีคุยกับคนอ่ืนบางเพราะวาตอนท่ีคบกันเขาชอบพูด 

  เสมอวาเขาชอบคบกับคนท่ีคุยดวยแลวสบายใจแตกับเราเราคุยเรื่องธุรกิจอยางเดียว  
พ่ีออย  : เราก็มีหนาท่ีเนาะแตหนาท่ีอภัยก็ตองยกใหเขา ซ่ึงบังคับใจใครไมไดจริง ๆ คะ มันเหมือนกับ  

  วาเรามีเวลาอยูดวยกันแคชวงเดียวซ่ึงในชวงเวลานั้นมันแลวแตคะบางทีเราก็ไมรักษาเอาไว
อยางดีคราวนี้เม่ือมันผานไปแลวมันไมมีใครรูเลยวาโอกาสนั้นจะวนผานมาอีกรอบไหมบาง
คนบอกวาเรากลับตัวแลวไงเรารูคุณคาของเธอแลวไงแตเราไมรูเลยวาอีกฝายนึงเนี่ยเขา  
คอย ๆ บั่นทอนความอดทนและความรักของเขาไปถึงข้ันไหนแลวหรือแมกระท่ังการท่ี
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ปญหาโดยเฉพาะยุคนี้เพราะมีปญหาเสร็จปบคอยบล็อกทุกสิ่งทุกอยางหมดเลยซ่ึงใน
ขณะนั้นอีกฝายคงทรมานใจมากอาวแลวยังไงเธอตัดฉันขนาดนั้นเลยหรือแตพอวันนึงท่ีทํา
หายโกรธอันบล็อกแลวนะกลับมาแลวจาคนไมใชของความรูสึกมันข้ึนตัวทุกวัน  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงอันนี้มันนาจะเปนอุทาหรณสอนใจ หลาย ๆ คนนะคะบางทีเรารูสึกวาอีกฝายนึงเปนของ  
  ตายแตเขายังหายใจไดนะเพราะฉะนั้นวันนึงท่ีเขาหมดความอดทนเขาก็มีสิทธิ์ท่ีจะเดิน
ออกไปจากเราไดแตอยางท่ีพ่ีออยวาถายังคิดวายังรักเขาอยูหรือวาอยากจะงออาจจะตองใช
เวลาและความอดทนลองดูซ่ึงไมรูหรอกวาจะสําเร็จหรือเปลาแตผมวามันก็ไมมีอะไรจะเสีย
ไปกวานี้แลว  

เจ  : ครับแลวเขาก็บอกวา เปนหวงไหมก็เปนหวงแตใหกลับมารักเหมือนเดิมไหมเขายังไมมีแผน  
  ตอนนี้ครับ  

พ่ีฉอด  : ก็อยางท่ีวาแหละแลวก็ทําไดอยางเดียวคือก็ลองพยายามตอไปเรื่อย ๆ เผื่อวาวันนึงเรา 
  อาจจะหมดความอดทนก็ตองยอมรับในความเปนจริงในท่ีสุดแลวเวลามันหมดแคนี้แตถาม้ือ
อ่ืนโชคดีใชเวลาตอไปแตไอเวลาท่ีวาตามงอแตก็ตองระวังดวยนะคะสิ่งท่ีเราไปงอก็ไมทําให
เขาอึดอัดเดี๋ยวจะยิ่งไปกันใหญอยาไปกดดันอยาทําใหเขาอึดอัด  

พ่ีออย  : มันเปนจังหวะหนึ่ง ท่ีอธิบายไมไดวาขนาดไหน  
พ่ีฉอด  : แตก็มีบางคนท่ีสามารถกูกลับมาไดก็มีนะ  
เจ  : คือตอนนี้เหมือนผมพยายามเขาไปงอ เหมือนไปสรางกําแพงใหหนาข้ึนเรื่อย ๆ  
พ่ีออย  : เหมือนอีกคนกําลังวิ่งตามในขณะท่ีเขากําลังวิ่งหนีเรื่อย ๆ เลยอะ  
เจ  : ใชครับถาเกิดผมหักมาสักอาทิตยสองอาทิตยคุยอยางนี้ผมจะมีความรูสึกวากําแพงนั้นคอย ๆ   

  ลดลงเปนอยางนี้ทุกครั้งครับ  
พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นก็งอแบบท่ีไมใชโห...วิ่ง จนใหสุด  
พ่ีฉอด  : มีระยะหางท่ีทําใหเขาสบายใจบางทีเขาก็ตองการเวลาบาง ก็อวยพรใหโชคดีนะคะ  
พ่ีออย  : ก็เตือนตัวเองเม่ือไหรก็ตามทีท่ีเราเคยเลิกกันดวยเรื่อง อะไรถาจะกลับมาตองแกปญหาเรื่อง  

  นั้นใหไดจริง ๆ กอน  
พ่ีฉอด  : หรืออาจจะไมไดคนนี้กลับมาแตคนหนา หรือคนตอไปก็ตองระวังใหดี ๆ นะ เพราะมันมี  

  บทเรียนแลวอยาใหมีประวัติศาสตรซํ้ารอยอีกนะขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีบางคนแบบนี้จริง ๆ นะคะ ท่ีทําใหคนบางคนดูมีคาสูงสุดตอนท่ีหลุดมือไปแลว ไมรูจริง ๆ   

  วาโอกาสหนาจะวนกลับมาอีกเม่ือไหร  
พ่ีฉอด  : ง้ันใครท่ีมีสิ่งดี ๆ อยูในมือระวังรักษาใหดี ๆ ดูแลกันไวดี ๆ ดวย  
พ่ีออย  : คือคนบางคนแบบท่ีพ่ีฉอดบอกคือถารูสึกวาเขาเปนของตายปบ จริง ๆ เขาอาจจะเปนรักแท 

  ก็ไดนะคะแตเราดูแลเขาแคของตายคืออาจจะคิดวาเขาไมเปนไรหรอกเดี๋ยวคอยดูแลก็ได  
พ่ีฉอด  : บางคนคิดมากทํากับเขาสารพัดอยางแตเขาก็ไมไปไหนหรอก อยาคิดอยางนี้เก็บขาดไมวาคน   

  คนนั้นจะเปนยังไงก็ตามเพราะคนทุกคนมีขีดจํากัดจริง ๆ  
พ่ีออย  : เราตองเตือนตัวเองวาเราสามารถจากกันไดทุกวินาทีเพราะฉะนั้นตัวนี้ถายังมีกันอยูดูแลกัน  

  เต็มท่ีนะคะเบรคแปปนึงคะ เดี๋ยวกลับมารักษากันตอวันนี้ชื่อตอตรงกับ Friday ยิ่งรูยิ่งเห็น   
  ยิ่งเปนทุกขโดยไดเร็คเอเชียประกันรถออนไลน 027677777 และโซดาลีโอรวมกันมันสกวา  
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เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : คุยกันตอนะคะทางไลฟมีหลายคนบอกวาอยากคุยกับพ่ีออยพ่ีฉอด อยางนี้คะถาเกิดวาโทร 

ไมติดจริง ๆ ลอง ท้ิงเบอรโทรกลับเอาไวเดี๋ยวใหทีมงานโทรติดตอกลับไปไดคะ ตองขอบคุณ
คะ ไดเร็คเอเชียประกันรถออนไลน 02 767 7777 และโซดาลีโอรวมกันมันสกวา สายนี้...
สวัสดีคะ 

แตงโม  : สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด   : OK สวัสดีคะ เปนยังไงคะเรื่องของแตงโม 
แตงโม  : สวัสดีคะคือเรื่องของหนูกับแฟน เราคบกัน 7 ปแลวก็เลิกกันมาแลว 3 ป ก็คบกันตั้งแตตอน  

เรียนมหาลัยเขาแกกวาหนู 2 ปเขาไปเขาก็เรียนวิศวะเขาก็หนาตาดีเขาขาว ๆ เราก็เหมือน
จะดูข้ีเหรหนอย ๆ แตวาตอนท่ีเขาไปเริ่มคุยเราก็รูแลววาเขาเหมือนจะมีคนคุยอยูแลวก็ตาง
คนตางชอบก็จีบกันก็คุยกันสุดทายก็คบกันแตพอเริ่มคบกันใหคนท่ีคุย ๆ อยูเนี่ยมานานไม
หายไปจากจากชีวิตเขาก็ยังมีคุยอยูแตวาตอนแรกเราก็คิดวาโอเคสักวันมันคงหายไปก็คบกัน
มาเรื่อย ๆ มันก็ไมหายสักที  

พ่ีออย  : เดี๋ยวนะเขาก็ยังคุยกับคนนั้นท้ังท่ีเขาก็ยังคุยกับเราอยูดวย  
แตงโม   : ใชคะแรก ๆ เวลาท่ีเขาจะกลับบานตางจังหวัด เขาก็จะเหมือนแบบกลับตั้งแต 8:00 แตก็จะ  

ถึงบานก็จะโทรหาเราประมาณ 21:00 ซ่ึงเราก็รูแลววาเขาไมไดกลับบานยังไงเขาตองแวะไป
ท่ีอ่ืนแนนอน  

พ่ีออย  : รูท้ังรูแตเราก็ยอมไดหรอคะ 
แตงโม  : ก็ยอมไดคะ คือเรารูสึกวาเหมือนวาโอเคเรารูวาเราไปไหนแลวก็ยังรับไดอยูแตพอนาน ๆ ไป 

คือคนเปนแฟนกันมันก็เหมือนตองมีดูโทรศัพทกันบางเราก็เลยดูโทรศัพทอะไรนี้คะเราก็เห็น 
วาก็ยังคุยอยูนี่นาทําไมไมเลิกคุยสักทีซ่ึงก็เปนคนเดิมเขาก็บอกวาเดี๋ยวจะเลิกคุยแลวนะเราก็
โอเคใหโอกาสมันก็หายไปเปนเดือนแลวเราก็เปดมาแลวก็สุม ๆ ดูเปดมาก็เจออีกคือเปน
อยางนี้ตลอดตลอด 5-6 ปท่ีผานมาท่ีคบกันมาเขาก็คุยกับคนอ่ืนตลอดแลวเขาก็จะไมเราดู
โทรศัพทเขาบอกวามันเปนโทรศัพทสวนตัวแลวก็ยังเด็กเพ่ิงจะ 20 เปนตนมาจากสวนตัว
ยังไงในเม่ือแบบเปนแฟนกันแลวยังไมเคยปดเลยเขาก็บอกวาสงสัยเราจะรุกล้ําพ้ืนท่ีสวนตัว
มากไปมันก็อดไมไดนะคะจากท่ีเคยขอดูแบบเปดเผยหนูตองแอบดูสมุดเขาไปอาบน้ําใน
หองน้ําสิ่งแรกท่ีหนูคิดถึงเลยโทรศัพทเพราะวาสมัยนั้นเนี่ยมันไมมี hi5 มันไมมี Facebook 
มันมีแค MSN เขาก็เปนคนเลนอะไรอยางนี้อยูแลวเพราะนาน ๆ เขาทุกครั้งท่ีเราหยิบข้ึนมา
ดูแลวก็จะเจอวายังคุยหรอแลวก็จะทะเลาะกันทุกครั้งก็จะเปนแบบนี้ประมาณแบบ 2 เดือน
มาที 3 เดือนมาทีท่ีมาทีคือหนูไปหยิบมาดูนะคะก็เลยเห็นซ่ึงทุกครั้งท่ีเราหยิบมาดูก็จะเห็น
ตลอดจนหลัง ๆ เขาเริ่มปรับตัวไดเขาโทรศัพทไปซอน  

พ่ีออย  : อะพอกันก็เลยเอาโทรศัพทไปซอน หนูก็หาไมเจอแลว  
แตงโม  : ข้ึนหนูก็หามไปเจอแตหนูรูสึกวามันตองอยู ท่ีไหนสักท่ีแหละคนเรามันจะอยูท่ีไหนโทรศัพท  
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   หนูก็ไปเจอในกางเกงยีนสของเขาเขาก็แบบไปอาบน้ําเขาก็จะถอดเสื้อผาเขาใสตะกราไป
แลวเขาก็เอาโทรศัพทใสไวในกางเกงยีนสดวยเพ่ือท่ีวาเราจะไมสามารถเอามาดูไดพอมัน 
นาน ๆ โทรศัพทในสมัยกอนมันตั้งสั่นไดโทรศัพทมันจะสั่นแรง  

พ่ีออย  : สมัยนี้มันก็สั่นแรงสั่นดังแรงกวาเสียงอีก  
แตงโม  : มันก็จะดังแบบอืดอืดอืด ๆ กลายเปนวามันเหมือนทําเปนซํ้า ๆ พอหนูเจอเขาคุยกับคนอ่ืน  

บางทีมันก็โมโหบางทีมันก็โกรธมันเปนบอย ๆ เขาตอนหลังถึงข้ันวาหนูไดยินเสียงโทรศัพท
ไดยินแคเสียงโทรศัพท ไมวาของใครก็ตามหรือแบบรูสึกวาอยูกับเขามันก็จะแววไดยินเสียง
โทรศัพทสั่นมือก็จะสั่นมือก็จะเย็นข้ึนมาโดยท่ีแบบยังไมข้ึนมาดูเลยท่ีวามันเปนอะไร  

พ่ีออย :  โห ! หลอนเลยนะเนี่ย 
แตงโม  : ก็ประมาณผานไปป 4 ป 5 หนูก็เรียนจบหนูก็ทํางานแลวก็ทํางานกันไกลกับท่ีพักก็เลยบอก  

  เขาวาหนูขอยายไปอยูท่ีมันใกลกับท่ีทํางานไดไหมแลวเดี๋ยวหนูจะกลับมาเสารอาทิตยอยางนี้
คะความรูสึกอยางนี้ก็คือจริง ๆ เราตองการจะไปแลวไมอยากไปเจอโทรศัพทไมอยากเห็นไม
อยากเจออีกท้ัง ๆ ท่ีใจเราจริง ๆ เราอยากรูวาเราอยากรูวามันคุยกันเม่ือไหรแตเราก็ไมอยาก
ดูเพราะวาเราดูแลวเราเจ็บแตมันก็เขาระบบรางกายสักอยางไมไดเพราะเขาหากโทรศัพทเรา
ตองรีบไปความาดูก็เลยสุดทายก็เลยตัดปญหาก็เลยเจอกันท่ีฉันมาอยูท่ีนี่ดีกวาฉันไปอยูท่ีอ่ืน
ใกล ๆ ดีกวาแตเขาก็ไมรั้งเราไวนะคะตอนนี้ยังไมเลิกกันนะคะตอนท่ีหนูแยกมาอยูตอนท่ีหนู
ออกไปขางนอกแลวกลับมาเสารอาทิตยพอกลับมาถาหนูมาเจอเขาก็จะเลิกคุยกันสักระยะ
หนึ่งแตผูหญิงฝายโนนเขาก็รูนะคะวาหนูเปนแฟนบางทีเขาจะโทรมาระรานบางบางทีเราก็
ไมอยากคุยแลวไมอยากรับรูแตอีกใจนึงเราก็แบบกูอยากไปดูใหเห็นกับตาวามันเปนยังไง
อะไรทําไม 

พ่ีออย  : แตงโมหนูเห็นกับตามาตั้งหลายรอบแลวแตพอเห็นกับตาหนูก็ไมไปไหนไง 
แตงโม  : ใชคะสุดทายก็คือเอาตัวเองออกมาแตพอเสารอาทิตยก็ยังกลับไปก็ยังเจออยูจนแบบสุดทาย  

  คือหนูก็ยายมาอยูกับพ่ีชายก็ทําใจโดยการท่ียังไมเลิกแตเสารอาทิตยก็ไมไปแลวก็เริ่มจาก
อาทิตยแรกทรมานมากเราอยากรูวาเขาทําอะไรอยูไปไหนยังไงกับใครเพราะวาโทรไปบางที
มันก็ไมรับไมรูมันทําอะไรแตคือความรูสึกเราเราคบกันมานานตั้งแตตอนเด็กจนโตมาดวยกัน
แลวรูสึกวาถาไมมีเราเขาตองทําใหทานไมไดมีไมไดแนเลยเราก็จะคอยโทรถามเขาตลอดวา
เฮยทําไมไดหรือยังไอนี่มีหรือยังไอนี่ทําไดไหมเราอยากรูเรื่องเขาไปทุกเรื่องคะคือกลายเปน
วาเหมือนเรารูสึกไปเองวาชีวิตเขาเหมือนไมมีเราเขาตองอยูไมไดแนเลยแลวประเด็นคือวา
เวลาเราจับไดเขาก็จะไปเลิกคุยกับผูหญิงคนนั้นแลวเขาจะกลับมาหาเรา  

พ่ีออย  : แลวเลิกท่ีไหน 
แตงโม  : ก็ไมรูเหมือนกันคะ เขาก็เขาก็บอกวาเขาไมไดคุยแลว  
พ่ีออย  : เห็นไหมคําวาแตงโมยังไมยอมรับความจริงอยางนึงเพราะวาเม่ือก้ีพ่ีไปถามวา เขายังไมเลิก  

กับคนเดิมใชไหมนองก็บอกวาคนเดิมคะ แลวดูสิคุยกับคนเดิมมาตั้ง 5 6 ปการท่ีคุยกับคน
เดิมมาตั้ง 5-6 ปแปลวาไมใชไดเลนนะใชไหมถาคบซอนก็คบซอนอยางจริงจัง  

แตงโม  : คะตอนนั้นเพ่ือน ๆ ก็คงคงคิดแบบนี้กันหมดคะ แปลวาเรารูสึกวาคือเขาเอาเปนวาถาไมนับ  
  กันเปนแฟนเขาเปนพ่ีท่ีดีเปนทุกอยางท่ีดีหมด  
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พ่ีฉอด  : เดี๋ยวหนูพยายามหาเหตุผลใหญเลยลูก สารพัดเหตุผลท่ีพยายามหามา  
พ่ีออย  : ถาเปนแฟนก็ตองเปนแฟนท่ีดีสิ ถาไมอยางนั้นก็ไปคบกันเปนพ่ีเปนนองไปจบ  
พ่ีฉอด  : ง้ัน ก็ใหเขาไปคบเปนเพ่ือนไปเถอะ  
แตงโม  : สุดทายหนูก็ยายออกมาแลว แลวก็ไมไปหาจนสุดทายกอนจะเลิกกัน 1 ปคือหนูยายไปอยู 

ตางจังหวัดเลยคะ คือความรูสึกเราแคตอนท่ียายไปนะคะ ก็แคอยากรูวาไมอยากเจอใกล ๆ 
จะไดไมตองหาเรื่องเขาก็จะถามวาไมมาหาเหรอเราก็จะไดบอกวามาไมไดมันไกลจริง ๆ แลว
ก็แคหาขออางตัวเองวามันไกลมันขับรถไกลแลวไปลําบาก  

พ่ีออย  : แลวเขาไมคิดวาเขาจะมาหาหนูบางหรอ  
แตงโม  : หนูยายไปอยูท่ีตางจังหวัดท่ีนั่น 2 ป เขามาหาหนู 2 ครั้ง  
พ่ีออย  : เห็นไหมคะหนูไดคําตอบแลวลูก 
แตงโม  : ใชคะสุดทายจริง ๆ กอนท่ีจะเลิกคบเปนแฟนกันมา 5-6 ปพอหางกันคุยกันวันละ 1 นาทีเขา   

  จะโทรถามวาเราทําอะไรอยูเราก็จะบอกวาเลิกงานแลวเขาก็จะบอกวาเราเลิกงานแลวนะ  
  โอเคแคนี้นะจบหาย  

พ่ีออย  : เห็นไหมคะวันนี้หนูมาเลาใหพ่ีฟงหนูไดทบทวนตัวเองวาโห เราอยูไมไดเกือบ 10 ปไดยังไง  
  เนี่ย  

แตงโม : จริง ๆ ความรูสึกเราถาเปนคนอ่ืนก็คงจะมองวาเสียเวลา และมันก็เสียเวลาจริง ๆ แหละ  
พ่ีออย  : เขาใจวารักจริง ๆ คะมันเปนเรื่องปกติคนท่ีไมรักไมรูหรอก เพราะฉะนั้นคนเราสามารถดาคน  

  อ่ืนตลอดเวลาวานูนนี่นั่นเพราะเธอไมรักเขาเทาท่ีคนท่ีเขารักไงแตเราเปนเรานะคะเราจะ
พยายามใหอภัยทุกสิ่งจะใหความหวังตัวเองเฮยเดี๋ยวเขาก็ดีข้ึน เห็นม้ัยเขาไปเลิกกับคนอ่ืน
เพ่ือนเราแมวาเราจะจับไดไดก่ีรอบแลวก็ตาม แตวันนี้หนูคือตัวอยางท่ีชัดมากของการ
เหนื่อยท่ีสุดแลวหยุดไดเองวันนี้หยุดไดหรือยัง  

แตงโม  : ก็ตอนนี้เลิกกันไป 3 ปมันท่ีเลิกหนูก็เปนคนบอกเลิก เขาโกรธเรามากดวยเหตุผลท่ีวาเขา  
  บอกวาเขาไมเคยคิดจะบอกเลิกเราเลยทําไมเราถึงเปนคนคิดท่ีจะบอกเลิกเขาเราก็เลยแบบ
เราผิดหรอ  

พ่ีออย : ไมหรอกนองจริง ๆ เขาก็พูดไปง้ันแหละเพราะสิ่งท่ีเขาทํามันเกินคําวาเลิกไปเยอะแลว  
แตงโม  : ตอนท่ีออกมาหนูไมไดขนอะไรออกมาเลย หนูออกมาตัวเปลาเลย มันทําใจมากตรงท่ีแมบอก   

วาโหย ใจดีจังใหเขาไปทุกอยางเลย หนูก็แบบเหมือนพาตัวเองออกมาตัวเปลาแลวก็มาตั้ง
ตนใหม ก็ขําดีเหมือนกันนะคะแตวาตอนนั้นก็ขําไมออก พอมองยอนกลับไปตอนนี้ก็ตลกดี  

พ่ีออย  : ก็เขาใจหนูเลยแหละแตวาตอนนี้พ่ีทําโอโทรมาเลาก็เพ่ือใหเปนอุทาหรณ เปนวิทยาทานและ   
จริง ๆ คะบางทีนะจับไดแลวนะก็พยายามไปจับอยูนั่นแหละเพราะจับไดก็ไมไปไหนก็บนจับ
อยูนั่นแหละจนกระท่ังหลอน เสียงโทรศัพท 

แตงโม  : จรงิ ๆ คะกวาท่ีหนูจะเลิกหลอนเสียงโทรศัพทได หนูใชเวลาเปนปเลยนะคะ  
พ่ีฉอด : ณ ตอนนี้ก็คือแยกจากกันโดยเด็ดขาดมานานแลว  
แตงโม  : ก็เลิกกันโดยเด็ดขาดแลวคะแตวากอนท่ีเราจะมากลับมาคุยกันไดก็ก็คือหลังจากท่ีผานไปได   

1 ปแลว ก็ตอนนี้ก็พอดีผานมาเราก็เลยไปเอาของกลับมาเอกสารท่ีจําเปนบางสวน แลวก็ไม
มีอะไรท่ีคางคากันอีกแลวแตวาตอนท่ีกลับไปเจอความรูสึกมันก็ไมไดแยแตแคเขาก็บอกวา
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เขาก็ยอมรับวาตอนนั้นเขาแลวหนูถามเขาวาเขาเปนคนดีแลวหรือยังเขาก็บอกวาตอนนี้เขา
พยายามจะเปนคนดีแลวเราก็บอกวาเราดีใจดวยนะ  

พ่ีออย  : นะคะวันนึงมันหลุดจากกันไดมันก็หลุดจริง ๆ นะ ไอตอนท่ียังหลุดไมไดก็อยางนี้วน ๆ อยูนี่  
  แหละ แลวมีใครคนใหมหรือยัง เลิกมาไดตั้ง 3 ปแลว  

แตงโม  : ยังเลยคะ 
พ่ีออย : ยังหลอนอยูหรอคะ (หัวเราะ) 
แตงโม  : ความรูสึกมัน ๆ บอกไมถูกเหมือนกันคะมันเหมือนกับตั้งตนใหมทุกอยาง เราก็ทําตัวไมถูก  

  เหมือนกันวาอันไหนคือความพอดีกันแนเพราะเราก็อยูกับตัวนั้นมานานมากเหมือนกันถา
เช็คดูโทรศัพทเนี่ยถาเปนคนอ่ืนเขาจะวาปะเนี่ย จริง ๆ นะคะมันทําตัวไมถูกมันไมรูวาแบบ
ไหน คือจุดท่ีมันพอดีอะไรอยางนี้มันก็เริ่มตนลําบากเหมือนกันคะ  

พ่ีออย  : มันก็ไมมีสูตรหรอกแตวาพ่ีออยคิดวาตอนนี้หนูยังไมเจอใคร ท่ีทําใหหนูรักมากจนอยากแตง  
อีกครั้งมันไมมีสูตรวาตองใชโทรศัพทได 3 ใน 5 ครั้งไมไดมีแบบนี้คือยังคนอยางท่ีบอกพอ
เช็คไปเห็นเห็นก็ไมไปไหนหรือบางคนไมตองเช็คเดี๋ยวก็มีความจริงมาตามหาเราเจอก็เองก็มี
พอไมนะถาเรารูแลวรูไมหมดมโนอีกครึ่งนึงทรมานกวาอีกแลวจะลุกข้ึนมาถามก็ไมไดตาย
แลวฉันไปแอบดูโทรศัพทเขามันดูเสียมาไดซ่ึงก็เสียมารยาทจริง ๆ นั่นแหละ แตเราไดอยาง
หนึ่งก็คือถาคนเรารักกันการดูโทรศัพทตองไมใชเรื่องสวนตัวสิ พ่ีคิดวามันเปนเรื่องสวนตัว
เหมือนกันโทรศัพทอาจจะเปนพ้ืนท่ีสวนตัวแตการมีคนอ่ืนอันนี้ไมถือวาเปนเรื่องสวนตัว
เพราะถือวาเปนเรื่องสวนตัวกระทบตอฉันแตโทรศัพทบางทีมันก็เปนพ้ืนท่ีของเขาคะจะไป
รุกพ้ืนท่ีเขาจะไปหา Password มาโดยตลอดพ่ีวาบางทีมันก็อึดอัดเหมือนกันนะ  

พ่ีฉอด  : แตจริง ๆ วันนี้รอดมาแลวนะคะแตงโม  
แตงโม  : แตก็ยังมีแผลเปนอยูนิดหนอย 
พ่ีฉอด  : แพไมเปนไรหรอกเอาไวเตือนใจตัวเองถาไมมีแผลเปนเดี๋ยวมันลืมเดี๋ยวพลาดอีก มีแผลก็จะ  

ไดมองกลับไปวามันเคยมีแผลนะ แตอยางนอยเราก็รูวามันยังมีอยูมันเคยเกิดข้ึนแลว จะตอง
ระวังไมใหมันเกิดแผลอีก  

พ่ีออย :  ขอบคุณมากนะคะ 
แตงโม  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : นองเขาก็ใสใสนารักดีนะคะ คนเจ็บปวยนะคะเจ็บแลวเจ็บอีกก็ยอมยอมยอมอยูนั่น อีกสัก 1  

ขอความทางแฟนเพจนะคะ สองพระแอบชอบคะเรียกวารักเลยก็ไดเพราะแอบชอบเขา แค
กดไลกก็ใจสั่นแลวแตบังเอิญวาเราไปเห็นวาคนท่ีเราแอบชอบเขาชอบผูหญิงอยูคนนึงจริง ๆ
ผูหญิงท่ีเขาแอบชอบสวยหุนดี เขาเคยบอกวาชอบแบบนี้ก็รูนะคะวาตัวเองไมเคยอยูใน
สายตาเขาแตจะถึงทุกวันนี้ก็รักเขาคนนี้คนเดิมยิ่งรูวาเขาไปกดไลกคนนั้นมันยิ่งเจ็บแลวก็
เกลียดตัวเองท่ียังไมเลิกรักคนคนนี้ไดสักที 5 ปแลวนะคะเก็บความรูสึกนี้มานานมากแลว
ตอนนี้ขนาดนี้ไมมีใครก็ยังไมกลาพอท่ีจะบอกความในใจกับเขาคนนั้นเลยทุกวันนี้ยังทํา
เหมือนเดิมเห็นแลวก็เจ็บมนุษยทุกครั้งทํายังไงไดเรามันไมใชคนไมใชของเขา เลิกรักก็ทํา
ไมไดเจ็บปวดแตก็สองดูตลอดคะ 

พ่ีฉอด  : ยังคงยืนยันท่ีจะสองดูตอไป  
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พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นก็คือมันเปนเรื่องท่ีกวาจะหาคนลงตัว มันเปนเรื่องแรกนะท่ีเราจะเลิกชอบเขา  
ยากพอ ๆ กับทําใหเขาชอบเรานั่นแหละ เพียงแตแคถานองยังวนดูอยูอยางนี้ แลวก็แอบ
นอยใจไปเองไมมีผลตอใจเขาเลยนะคะ ถามวาเขารูหรือเปลาวาเราชอบ เขาก็ยังไมรูเลยนะ
เพราะนองก็บอกวาแอบชอบเขา ไปแอบสองเขา เห็นเขาสองคนอ่ืนอยูมันก็จะสองเปนทอด 
ๆ ไป ถาไหวก็ทําเเตถาไมไหวก็เอาเวลาไปทําอยางอ่ืนก็ไดนะคะ ไมเจ็บ ไมปวดดี แลวก็ไม
เหนื่อยดวย เบรคฟงขาวแปบนึงคะ เดี๋ยวกลับมาคุยกันตอวันนี้นะคะยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปน
ทุกข ในคลับฟรายเดยคะ  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย   : Club Friday ขอบคุณประกันรถเอเชีย ออนไลน 027677777 และก็โซดาลีโอรวมกันมันส 

กวานะคะ มีบางขอความเสียงมาวาจริง ๆ โทรศัพทไมใชเรื่องสวนตัวนะคะ บอกวาเปน
ขออางของคนนอกใจบางทีเราก็คุยงานหรือบางทีเราก็เมาเธอกับเพ่ือนไงอันนี้มันเปนเรื่อง
สวนตัวของฉันเธออยามาอานอันนี้มันเปนเรื่องของแตละใบนะคะมันเปนเรื่องของการให
เกียรติกัน พ่ีจะบอกวาพ่ีคาโทรศัพทมาดูเดี๋ยวนี้คะเพราะวาเราสนิทกันมากอยางนี้มันก็ไมใช 
ทุกคนจะตองมีพ้ืนท่ีท่ีสบายตัวของแตละคนก็แลวกันนะคะ มาคุยกันตอคะกับสายนี้นะคะ
เยอะเหมือนกันนะคะท่ีหลาย ๆ คนอยากจะโทรเขามาคุยกันสวัสดีนะคะกัน  

กัน  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด   : เรื่องของกันเปนยังไงบางคะ 
กัน  : ตอนนี้เพ่ิงจะคบกับแฟนไดประมาณเดือนนึง เพ่ิงคบจริงจังคะตองยอนกลับไปกอนวา คือ  

เขาเปนรุนท่ีรูจักกับเขาผานรุนพ่ีอีกคนนึงตอนสมัยเลน MSN ตอนนั้นเราก็ยังอยูมอปลายอยู
ยังเด็กอยู ตอมาเราก็ไดคุยกัน MSN มันก็จะมีแบบลากดึงกลุมมาคุยกันหลาย ๆ คนใชไหม
คะก็จะคุยกับพ่ีเขาแลวก็มีพ่ีอีกคน แลวเปนพ่ีผูชาย 2 คนเขาก็ชอบมาดรามาเรื่องคนท่ีเขา
แอบชอบกันใหเราฟงเราเปนผูหญิงคนเดียวในนั้นแลวก็จะใหความเห็นในมุมของเด็กผูหญิง
อะไรอยางนี้แลวตอนนั้นมันก็เริ่มมีเลน hi5 เลน Facebook แลวก็ Add ซะแลวก็ไปสองเขา
ก็จะชอบแบบดรามาโพสตถึงผูหญิงคนท่ีเขาแอบชอบเขาชอบสงรูปมาใหดู วาเขาชอบคนนี้
นะวาเขาชอบมาหลายปแลวแตคุยกับคนนั้นก็ยังไมชอบเขาแลวก็ไดแตฟงและเราก็คิดวา
ทําไมผูชายดี ๆ แบบนี้ทําไมไมมีชอบทําไมคนนั้นเขาไมชอบวะท้ังท่ีเราชอบนะแตก็ไมกลา
บอกเขาอะไรอยางนี้คะวาเราชอบเขาจนจะจบมอ 6 กําลังจะเขามหาลัยแตพ่ีเขาก็โตกับหนู
ประมาณ 2 ปเขาก็เขามหาลัยแลวเราก็คอย ๆ คุยกันจริงจังมากข้ึนแตเขาก็ยังโพสตแบบด
รามาอยูแลวก็ชอบสองกด like แลวก็ไปแซวแตคือตอนนั้นก็เริ่มมีโทรคุยกันบางแลวจนแบบ
รูสึกดีมากจนเริ่มรูสึกวานี่ชอบจริงจังแลวชอบมากกวาชอบเธอแลวชอบแบบอยากเปนแฟน
แลวตองทําอะไรแลวคะก็เลยเหมือนแบบหยอดเขาลองใจเขาอยางนี้ดูวาเขาชอบเราไหมก็
เริ่มหยอดหยอดไปก็เริ่มวาใชวะ เขาตองเริ่มชอบแลวแนเลยแตแบบคือ ณ ตอนนั้นก็ไปสอง
เฟสเขาอีกเราชอบสองเฟสเขาดูวาเขาโพสตอะไรนะชวงท่ีเราหยอดเขาไปเขาก็ยังโพสตวายัง
แอบชอบเธอแลวเราก็บอกวาแอบชอบใครเนี่ยเราคิดวาแอบชอบเราหรือเปลาวะจนเราเขา
มหาลัยป 1 คือหนูก็ตองไปเรียนตอตางจังหวัดมหาลัยทางภาคเหนืออยางนี้คะก็จะไดคุยกัน
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นอยลงเขาก็ยังแบบดรามาอยูตอนนั้นเขาก็เริ่มไมคอยพูดถึงคนท่ีเขาแอบชอบแตหนูก็ยังแซว
เขากับผูหญิงคนนั้นอยูเขาก็ยังแบบวานอย ๆ หนูคิดวาเขาก็คงนอยเรื่องผูหญิงคนนี้แหละ  

พ่ีออย  : ตอนนั้นเรากับเขาคบกันเปนแฟนหรือยังคะ ...หรือยัง? 
กัน  : ก็คุยกันปกติคะแตเขาก็ไมรูวาหนูชอบเขา  
พ่ีออย  : ก็คือเปนกลุมเพ่ือน ๆ กัน 
กัน  : ใชคะแลวคือตอนชวงนั้นป 1 มันเปนเฟรชชี่นะคะก็จะมีคนเขามาจีบเราเยอะมากเราก็เริ่มมี 

  ตัวเลือกเยอะแลวก็เริ่มรูสึกวาลองคุยกับคนอ่ืนดูเพราะหนูก็ไมกลาบอกชอบเขาเพราะวาถา
บอกชอบไปแลวความเปนพ่ีนองเรามันอาจจะไมมีเลยก็ไดเราอาจจะคุยกันไมไดเลยก็ได  

พ่ีออย  : แลวท่ีหนูหยอดเขาเขาจะไมรูเลยเหรอคะวาหนูชอบเขา 
กัน   : ใชม้ัยคะหนูก็วาอยางนั้นแหละ 
พ่ีออย  : นั่นสิ เพราะถาหนูหยอดปบเขาก็คงรูแหละวาหนูรูสึกดียังไง  
กัน : แตพอหนูไปดูในเฟสเขามันก็ยังรูสึกวาเพราะไอการไปสองนี่แหละคะ มันทําใหเรามโนไปเลย  

  มโนวาไมใชเราตองเปนคนนั้นแน ๆ เลยอยางนี้คะ  
พ่ีออย  : แลวท่ีสุดเปนแฟนกันไหมคะกับคนนี้  
กัน : ตอนนั้นหนูก็เลยตัดสินใจคบกับอีกคนนึง ท่ีมาจีบหนูเพราะหนูคบกับคนนั้นพ่ีเขาก็มาบอกวา  

  อาวทําไมอะนึกวารูนะเนี่ยวาเขาก็ชอบเหมือนกันเราก็เลยแบบโกรธกันไปไอคําวากลัวเสียพ่ี
นองกันก็เลยเสียไปจริง ๆ  

พ่ีออย  : และคนท่ีหนูคบเปนแฟน หนูชอบเขาจริงๆหรือแคเอาเขามาเปนตัวประกอบ  
กัน  : ตอนนั้นแครูสึกวารูสึกดีเฉย ๆ เพราะเราก็คิดวาคงไมมีหวังกับคนนั้น ก็เลยคบกับคนนี้แลว  

ตลอดเวลาท่ีคบกับแฟนกับพ่ีคนนี้หนูก็ไมไดคุยกันเลยแตหนูเรียนจบมหาลัยชวง 4 ปนี้หนูก็
จะสองเฟสเขาอีก :: เพราะเขาไมลบเฟส หนูก็จะเห็นวาเขามีแฟน ซ่ึงตอนนั้นรูสึกวาเรามี
แฟนอยูแลวแตเรากลับไปสอง ทําใหตัวเองตองเสียใจรองไหแบบนี้  

พ่ีออย : แลวประเด็นคือ... 
กัน  : เม่ือไมนานก็กลับมาเรียนตอท่ีกรุงเทพฯ หนูกลับมาเรียนตอโทท่ีกรุงเทพก็ไดกลับมาคุยกัน  

อีกครั้งหนึ่งมีพ่ีคนนึงมาเปนกาวใจใหเราไดคุยกัน ก็คุยกันจนเริ่มรูสึกวาอยากกลับไปเปน
เหมือนเดิมอีกครั้งเหมือนกอนหนานี้ก็เลยบอกเขาไปวาเราชอบเขาแลวเราก็ยังรูสึกดีกับเขา
เหมือนเดิม 

พ่ีออย  : แลวแตนะหนูเลิกกับแฟนตัวเองหรือยัง 
กัน :  เลิกแลวคะตอนนั้นก็คือเลิกกับแฟนแลวแลวก็เปนจังหวะท่ีเขาก็เลิกกับแฟนเขามาสักพักนึง  

  แลวดวยเหตุผลท่ีแบบวาแฟนเขามีคนอ่ืนหรืออะไรอยางนี้คะท่ีเขาบอกมาอยางนี้เราก็คุยกัน
เขาก็บอกวาโอเคถาจะคบเขาขอเวลาเรา 1 ปนะขอดูใจดูนิสัยกอนหนูก็แบบโอเคคุยกัน
ตลอด 1 ปทุกอยางเหมือนเราเปนแฟนกันแตวาเรายังบอกคนอ่ืนวาเราเปนพ่ีนองกันแลวหนู
ก็ยังไมไดมีตัวตนในพ้ืนท่ีของเขาเทาไหรเวลาแบบอยูดวยกันบางทีก็จะแอบเลนโทรศัพทเขา
คือมีอยูครั้งหนึ่งท่ีเท่ียวตางจังหวัดดวยกันแลวพ่ีเขาหลับหนูก็แอบเอาเอาโทรศัพทสแกน
ลายนิ้วมือเขาไปดูก็ยังเห็นวาเขาคุยแชทคุยไลนกับแฟนเกาอยู แลวคือเขายังคุยกันแบบเปน
หวงกันยังเลี่ยงการใชคําศัพทท่ีเคยใชเรียกกันตอนท่ีคบกันแลวเราก็เห็นเราก็รูสึกวาท่ีใหเรา
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รอก็คือรอใหเขาวาเขาจะไปคบกันหรอกับหรือเขาจะกลับไปดีกันหรอหรือใหเรารอก็
เพ่ือท่ีจะใหเขาม่ันใจในเราจนแบบเราทนไมไดเพราะวามันใกลจะครบ 1 ปแลวท่ีตกลงกัน
หนูก็คือแอบดูแตไมไดพูดไมไดบอกเขาวาเรารูวาเราเห็นก็ทนมาจะนอนแตงปจนจะครบ 1 
ปเขาก็บอกวาคิดวาแฟนเกาเขาไปทําจมูกมานะสวยมากเลยดูดีมากเลยหนูก็แบบอีกแลว
แลวหนูก็แบบไปสองเฟสแฟนเกาเขาก็สวยและคิดในใจวาเขาอยากกลับไปดีไหมละเราคิด
อยูคนเดียวแตเราไมไดคิดเอาไปชวนทะเลาะ  

พ่ีออย  : แลวตอนนี้ยังคบกันอยูไหมคะ 
กัน  : ตอนนี้ก็ยังคบอยูคะ  
พ่ีฉอด  : คบแบบนี้หรอคะ ก็ยังเหมือนเดิมอยู 
กัน : ก็มาตกลงกัน วาตองชัดเจนแลวก็เลยตกลงกันวา ถาสมมุติวาไมเปนแฟนหนูก็จะไมอยูตรงนี้ 

แลวนะเพราะหนูไมโอเค เพราะตลอดเวลาท่ีผานมาหนูเห็นหมดทุกอยางหนูแคไมพูดเขาก็
เลยแบบเลือกท่ีจะโอเค ง้ันก็เปนแฟนกัน  

พ่ีออย  : ตอนนี้ก็คือเปนแฟนกันอยู 
กัน  : แลวตอนนี้แฟนเกาเขาก็ยังทักมา ประมาณวาเราคุยดวยไดไหม นองเขาจะวาหรือเปลาแบบ 

มีปญหาก็จะทักมาวาทะเลาะกับท่ีทํางานแลวหนูคือแบบเขาก็มาบอกวาแฟนเกาเขาทัก
มานะวาทะเลาะกับท่ีทํางานซ่ึงในใจเราอยากจะบอกไปวาเพ่ือนเขาไมมีหรอโตมาจนอายุปูน
นี้แลวไมมีเพ่ือนท่ีปรึกษากันไดเลยหรอทําไมตองมาปรึกษาแฟนเกามันไมใชเรื่อง  

พ่ีออย : พ่ีพูดไดคําเดียววากันดูไปนาน ๆ นะ เพราะพ่ีไมคอยม่ันใจวาจริง ๆ แลวผูชายคนนี้เขารักหนู   
มากขนาด นั้นหรือเปลาเพราะเทาท่ีฟงมาโดยตลอดพ่ีมีความรูสึกวาเหมือนเรารูสึกดีกับเขา
มากกวาท่ีเขารูสึกดีกับเราเพราะฉะนั้นวันนี้ถึงบอกวาดูกันนาน ๆ ไมรูสิเห็นคนท่ีเขารักกัน
งาย ๆ ไมเห็นเขาตองรอใหถึง 1 ปเลย  

พ่ีฉอด  : ไมคอยเขาใจในเหตุผลในสิ่งท่ีเขาบอกวาใหรอเลย รออะไร หรือทําไมตองรอ เคยถามม้ัยคะ? 
กัน : เคยถามคะเขาก็บอกวาเขาไมอยากเปนเหมือนแฟนเกาเขาท่ีเคยคบกันมา คือเหมือนกับไม  

  ทันไดดูใจกันแตกลับตกลงคบกันเปนแฟน สุดทายก็ไปไมกันไมไดแลวก็ตองมาเลิกกันอยางนี้  
พ่ีฉอด  : แตในมุมของเราแลวคะอันนั้นคือเขาคิดในมุมของเขาเองไง อยางนอยท่ีสุดเม่ือไมไดคบเปน  

แฟนแลวแสดงความเปนแฟนรึเปลา เพราะการท่ียกยองเปนแฟนเปนการใหเกียรติกันอยาง
หนึ่งเนอะ  

กัน  : ใชคะเพ่ือนหรือใครก็รักจะบอกวาถาเกิดวารักแลวทําไมจะตองใหรอถารูสึกวารักมันทุกอยาง   
  มันตองม่ันใจสิ  

พ่ีออย  : พวกกันเปนแฟนกันมันก็คือดูใจกันไป วาจะเปนคูชีวิตกันไดไหมถูกไหมคะแตไมใชวาขอดูใจ   
1 ปกอนนะแลวจะรูวาเปนแฟนหรือเปลาแลวไงคะวาท่ี 365 มันจะมีความแตกตางจาก   
เม่ือวานนี้ยังไงหรือ ..พ่ีเลยรูสึกวามันเปนขออางบางอยางหรือแมกระท่ังเขาบอกวาอยากเอา
อยากใหเปนแฟนเกาแตแฟนเกาเธอก็ยังมีหนอนอยูในใจจะตายยังอยากจะกลับไปคุย
เพราะฉะนั้นไดท่ีสุดแลววันนี้ดูใจใหดี ๆ นะคะเพราะพ่ียังคงจะยืนยันวามีอะไรหลายอยาง ท่ี
นองรูสึกดีกับเขามากกวาท่ีเขารูสึกดีกับนอง  

พ่ีฉอด  : พ่ีรูสึกวามันมีสัญญาณอันตรายอยูเพราะฉะนั้นนองก็ตองระวังนิดนึงนะคะ ถายังคิดวาจะ  



169 
 

    ปลอยใหเปนแบบนี้อยูก็ตองระวังตัวระวังใจดี ๆ ขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ 
กัน  : ขอบคุณนะคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : คือถารักมากไมเห็นยากท่ีจะเปนแฟน ถาเกิดวามันมีอะไรก็ตามทีท่ีมันมีเง่ือนไขประหลาด 

มหัศจรรยเชน อยูดวยกันกอนนะเดี๋ยวคอยมาคบกันเหมือนท่ีสาระแรกเม่ือก้ีนี้มหัศจรรย
เกินไปมันพอเห็นใหเราแลวเราวาเขาก็ไมรูสึกอะไรขนาดนั้น  สายนี้คะใชเวลากันตอเนื่องเลย
นะคะ คุณวรรณ สวัสดีคะ 

พ่ีฉอด   : สวัสดีคะวรรณ   
วรรณ  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด คือหนูคบกับแฟนมา 8 ปแลวคะ ปนี้ก็เขาปท่ี 8 แตวาเพ่ิงเลิกกันเม่ือ  

  สองอาทิตยนี้เองคะคือแฟนหนูเขาทํางานอยูท่ีนึงแตวาในชวงเดือนนึงท่ีเขาตองไปทําสาขา
อ่ืนทําใหเขาไปเจอกับรุนนองผูหญิงคนนึงปกติหนูก็จะมีรหัสเขา Facebook เขาอยูแลวแต
วาเขาจะไมรูวาหนูรูรหัสเขา Facebook เขาหนูก็จะแอบใชตลอดคะจนแบบวันนึงเห็นเขา
แอดเปนเพ่ือนกันในเฟซแลวก็ เอะใจแลววาผูหญิงคนนี้ยังไงตามสัญชาตญาณของผูหญิงนะ
คะพ่ีก็ปลอยไปสักพักนึงก็ไปเจอขอความในไลนเขาคุยกับผูหญิงคนนี้แตวามันเปนขอความท่ี
แบบลบออกไปบางสวนแลวเหลือแบบแคนิดหนอยแบบถึงหองยังดึกมากประมาณตี 2 ตี 3 
คะแลวก็เลยเรียกเขามาเคลียรวันนั้นเลยเขาก็เลยบอกแควาแคคุยกันไมไดมีอะไร หนูก็เลย
ชักแบบไมม่ันใจหนูก็เลยเขา facebook เขา เขาเรื่อย ๆ ก็แบบเห็นเขาไปคุยกับผูหญิงคนนี้
บางบอยมากคุยแบบจีบกันจนวันนึงเขาหายไปคืนนึงเขาเลกิงานเขาก็หายไปเลยติดตอไมได
อะไรไมไดเลยคะสวนอีกวันนึงเขากลับมาหนูก็เลยตัดสินใจเขาเฟสเขาเพ่ือไปคุยกับผูหญิงคน
นั้น  

พ่ีฉอด  : ไปคุยวาอะไรคะ  
วรรณ  : ตอนท่ีเขาหลับหนูก็แอบไปคุย คือผูหญิงคนนี้เขาโทรมาเยอะมาก โทรมาทางเฟซคะหนูก็เลย   

แบบสงกลับไปเลยวานี่ใคร ไมรูเลยวาผูชายคนนี้มีแฟนอยูแลว แลวผูหญิงคนนี้ก็เลยบอกวา
ผูชายคนนี้บอกเขาวาไมมีแฟนคะ เพราะวากอนท่ีเขาจะคบกันเนี่ยผูหญิงบอกวาเขาถาม
ผูชายแลววามีแฟนหรือยัง ผูชายบอกวาไมมีแลวท่ีหนูถามเขา เขาเพ่ิงตกลงเปนแฟนกันได  
2 วัน  

พ่ีออย  : หะ !! ไปตกลงกับคนนั้นนะหรอคะ  
วรรณ : ใชคะท้ังท่ีเขาอยูกับเราเขานอนอยูกับเรา ออกไปท่ีทํางานเขาไปเปนแฟนกับผูหญิงอีกคนนึง  
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้เพ่ิงเลิกกัน 2 อาทิตยท่ีผานมาแลวการเปนยังไงบางคะวรรณ  
วรรณ : ตอนแรกก็หนักคะ แบบน้ําหนักลงกินไมไดอะไรไมไดเลย หนูก็มีโทรไปรั้งไปยื้อเขาบางนะคะ  

แตเขาก็บอกวาแตเขาหมดรักหนูแลวคะ หนูก็เลยถามวา 8 ปมันจะหมดรักกันงาย ๆ แบบนี้
เลยหรอ พอติดตอกันลาสุดก็ไดยินขาววาเขากําลังจะไปเชาหองอยูดวยกัน  

พ่ีออย  : อาว แลวหนูไปติดตอกับเขายังไงคะ  
วรรณ  : คือหนูมีปญหาบางอยางท่ีจะตองรับผิดชอบรวมกันอยูคะ  
พ่ีออย  : เสียใจนอยในวันนึงแตไมรูเหมือนกันถาเขาเปนคนแบบนี้ก็นากลัวกับทุกคนท่ีอยูดวย  
พ่ีฉอด  : มันอาจจะดีก็ไดนะคะ 
พ่ีออย : ขนาดของเรา 8 ปหนูยังพูดทํารายจิตใจขนาดนี้และคนนั้นท่ีแบบวาอาจไดตัวเขาไปไดใจเขา  
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ไปในวันนี้พ่ีวาเขาตองมองเห็นหนูในวันนี้เหมือนกันวาคบกันมา 8 ปยังทรยศกันไดเลยวันนี้
เสียใจก็รองไหไปใหจบ ๆ ไปแลวเดี๋ยววันหนึ่งก็จะรูสึกดีกับตัวเองวาดีแลวคนบางคนถาไมรัก
กันไปจากกันก็ไมฟงความเจริญกันดี  

พ่ีฉอด  : เวลาผานไปเดี๋ยววันนึงหนูจะรู  
วรรณ : ตอนนี้ดีข้ึนคะแตก็มีบางเวลาท่ีเราแอบคิดเลน ๆ วาเขาไปอยูกับคนใหม เขาแบบมีความสุข 

  เราก็รูสึกแยนิดนึงคะ  
พ่ีออย  : ก็ชวงเวลานึงคะตอนนั้นหนูก็เคยผานชวงเวลานั้นมาแลวถูกไหม ลองคิดดูวาเปนชวงเวลาท่ีดี 

ท่ีสุดแลวเรายังถูกทํารายขนาดนี้ คือยังดีนะยังดีท่ีผูชายชัดเจน เม่ือก้ีมีเวลาก็ไดขอความท่ีสง
มาบางทีมันทําใหพ่ีคิดเหมือนกันวาก็ถาทําไมอยากไปอยูกับมันก็บอกตรง ๆ แลวก็ไปเลย
ทําไมตองมาพยายามโกหกคนนี้ใชวิธีใหมันเหนื่อยถาไมรักก็เดินออกไปแตทําไมตองเก็บคน
นี้เอาไวดวยโกหกคนนี้เอาไวดวยมันเหนื่อยไปแตอยางนอยมาพ่ีเห็นไหมก็เคลียรชัดวาหมด
ใจนะหมดใจก็เดินออกไปเลยอยามาตองพยายามโกหกกันถาเรายิ่งพยายามแลวคนยิ่งหัวใจ
ไวใกลตัวหัวใจเรายิ่งเจ็บท่ีสุดพ่ีออยวา  

วรรณ   : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : วันนี้อาจจะโชคดีก็ไดท่ีหนูเพ่ือนมาวันนี้พูดประโยคนี้บอยมากจริง ๆ  
พ่ีออย  : มันจะมีความโชคดีบางอยางซ่ึงคนท่ีอยูในสายจะรูสึกวาไมสีมันคือความโชคราย 
พ่ีฉอด  : พอฟงด ีๆ ถาเราถอยออกมาแลวจะรูสึกวาเรื่องท่ีมันเกิดข้ึนมันมีความโชคดีอยูเพราะถาอยู 

  ตอมันอันตรายมากจริง ๆ กับคนท่ีเปนแบบนี้  
พ่ีออย  : แลวนองเริ่มเหนื่อยดวยไงคะการจับไดครั้งแรก ไมไดแปลวาจะไดแลวเออฉันฉันอาจจะไปฉัน   

  จะไดมันแปลวาสิ่งนี้จะนอนกับครั้งตอไปมันทําใหรูสึกเลยวาตายแลวอีกหรือเปลาเนี่ยอีก 
หรือเปลาเนี่ยแลวความรักท่ีมีความระแวงอยูนั่นมันเปนความรักท่ีมันเหนื่อยมาก...วันนี้ใจ
แข็งแรงข้ึนหรือยัง ? 

วรรณ : ยังไมเต็มรอยคะ  
พ่ีออย  : ไมตองรอยคอย ๆ เปนคอย ๆ ไป  
พ่ีฉอด  : ไมตองรีบเปนกําลังใจใหนะคะ  
วรรณ   : คะ 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีขอความเยอะมาเหมือนกันคะวาโดนมาเหมือนกัน มันเปนอะไรท่ีทําซํ้าท่ีเราเห็นนะคะคือ  

  เราจะวาใครคนใดคนหนึ่งผิดทําไมหลายใจจังเลยวันนี้เราคงไดฟงแลวหลายคนเขาไมเห็น    
  ถือสาเลยวามีแตของนะคะก็ไมเปนไรคะเยอะมากจริง ๆ มีอันนี้บอกวาสองไปยิ่งเจ็บคะเวลา
ท่ีเราทะเลาะกันเขาจะโพสตหาแฟนกับเขาตลอดเวลาวารักแลวก็ขอโทษท่ีทําใหเสียใจ
แมกระท่ังแฟนเกาเขาเอารูปไปโพสตวายังรักกันดีตอนนี้เราคิดไมออกเลยวาตกลงเรายังเปน
แฟนกันจริง ๆ หรือเปลาคือยิ่งไปเปดดูยิ่งทรมานยิ่งเห็นยิ่งเสียใจพอเรามาปรับความเขาใจ
วาทําไมพูดแบบนั้นไมกลัวเราเสียใจเลยเขาก็กลับมาถามเราวา  อาว เธอรูสึกอะไรดวยเหรอ 
แตมันก็มีความเจ็บปวดอยางนี้ละคะเพราะถายังไมมีความชัดเจน ทะเลาะกับเราก็โพสตหา
แฟนเกา ตกลงเรายังเปนแฟนกันอยูหรือเปลานะ  
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พ่ีฉอด  : แปลกดีนะคนท่ีทําไดอยางนี้ อยากคุยดวยจังเลยอยากรูวาคิดอะไรอยูคือจริง ๆ มันเหมือนท่ี  
เราพูดกันนะคะพ่ีออยวามันไมตองซับซอนรักกับใครก็อยูกับคนนั้นถาอยากกับแฟนเกาก็
กลับไปคบกับแฟนเกาแลวก็เลิกกับแฟนไปซะอยูกับอีกคนนึงโพสตหาอีกคนนึงหรือไปแสดง
ความคิดเห็นกับอีกคนนึงมันดูซับซอนโดยใชเหตุ  

พ่ีออย  : หรือนอกใจเขาแลวเขาโกรธเขาเสียใจก็กลับมางอเขา อาวงอแลวก็ตองแปลวาตองดูแลหัวใจ  
เขาดี ๆ สินี่กลับมาทําใหเสียใจอีกครั้งจะกลับมาทําใหเสียใจทําไม อาจจะวนมาท่ีประโยคนี้
ก็ไดนะคะพ่ีฉอดอยาไปหาเหตุผลกับคนท่ีเห็นแกตัว ก็มีแบบนี้จริง ๆ คนนั้นก็อยากมีคนนี้ก็
ไมอยากเสียไป มีคะคุณเกดสวัสดีคะ 

เกด  : สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด : สวัสดีคะเกดวันนี้มีอะไรมาเลาใหฟงคะ 
เกด : คะก็คือหนูกับแฟนก็ตอนนี้ก็คบกันมาไดประมาณ 3 ปแลวมีลูกดวยกันคนนึงลูกจะพ่ึง          

2 เดือน คือท่ีผานมาเราสองคนก็คบ ๆ เลิก ๆ กันมาตลอดมีครั้งหนึ่งท่ีเขาท้ิงหนูไปเพราะ 
หนูจะไปมีคนใหมเขาก็กลับมางอดวยความท่ีเปนถานไฟเกามันก็จริง ๆ แลวก็กลับมาคืนดี
กับเขาตอนท่ีเรากลับมาเราคิดวาเขาเลิกกับคนนั้นไปนั้นแตพอเรามารูท่ีหลังกับวาเรากําลัง
เปนคนท่ีสองของเขาเราไมใชคนแรก  

พ่ีออย : ตอนท่ีนองบอกวาเราเขาใจวาเขาเลิกกับคนนั้นเราเขาใจเองหรือเราถามเขา  
เกด : คือเขาก็ไมพูดถึงเลยแลวเขาก็ไมไดทําอะไรใหหนูเห็นเลยหนูก็เลยเขาใจตัวเองวาเขาเลิกกับ 

คนนั้นแลว แลวเขาก็พาหนูกลับมาอยูบานดวยเหมือนเดิมพอวันนั้นหนูไปอาบน้ําม้ังแลวหนู
เขามาในหองหนูก็เห็นเขาคุยโทรศัพทอยูหนูก็เลยถามวาคุยกับใครเขาก็เลยบอกวาคุยกับคน
นั้นหนูก็เลยถามเขาไปตรง ๆ วาเกดเปนอะไรสําหรับเขาเขาก็ไมไดตอบเขาก็ไมไดใหสถานะ
กับเรามาแตเราก็อยูกันมาแบบไมมีสถานะกันมาสักพักจนพอวันนึงหนูจะใจท่ีจะเลิกกับเขา
กอนท่ีจะไปเหมือนประจําเดือนไมมาแลวมันก็พลาดทองข้ึนมา และนั่นก็คือเหตุผลท่ีทําให
เราตัดเขาไมขาด เพราะเราทองเราก็เห็นเขารับผิดชอบในตัวเราเราก็เขาใจแลววาเราสองคน
คือแฟนกันเขาก็รับผิดชอบโดยการดูแลหนูมาดีตลอดแตตั้งแตท่ีคบกันมาหนูแทบไมแตะ
โทรศัพทเขาเลย แลวมีวันหนึ่งท่ีเปนวันเกิดเขาเม่ือปนี้เม่ือประมาณ 4-5 เดือนแลวหนูก็เซอร
ไพรสวันเกิดเขาปกติ มีการโพสตวีดีโอลงแลวก็แท็กเขา เขาก็ลบโพสตท้ิงหนูก็เลยถามเขาวา
พ่ีลบโพสตหนูท้ิงหรอ เขาก็บอกวามันหายไปเองหรือเปลา  

พ่ีฉอด  : วันนี้เราเจอคําอธิบายแปลก ๆ  
พ่ีออย  : อยู ๆ ก็บอกวาท่ีแท็กมามันหายไปเอง  
เกด  : หนูก็เลยไมคิดอะไรแตพอท่ีเขาไปหองน้ําหนูก็เลยตรวจเฟสเขาดู ซ่ึงเขาล็อคอินไวในคอม   

หนูก็เขาไปเจอแชทท่ีเขาคุยกับผูหญิงคนนึง ผูหญิงคนนั้นทักมาหาเขาวา หนูเปนแฟนพ่ีเขา
หรอแอบมีเซอรไพรสวันเกิดโพสตบอกรักกันดวยแฟนหนูตอบวาไมใชแคแฟนเกามันแคมา
แกลงเลนท้ังท่ีตอนนั้นหนูอยูบานเดียวกับเขาหนูทองอยูกับเขาแลวหนูก็แบบเก็บไวไมพูดไม
พูดมาตลอดพอหนูคลอดหนูคลอดเม่ือกันยาท่ีผานมาหนูก็เขาใจวาเขาเลิกคุยกันแลวเพราะ
เรามีลูกดวยกันแลวนะ  

พ่ีออย  : เขาใจอีกแลวหนูเขาใจเองหมดเลย 
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เกด  : แตเขาก็ยังคุยกันอยู ยังบอกรักกันยังบอกคิดถึงกันโดยท่ีแฟนหนูไมเคยพูดอยางนั้นกับหนู  
  เลยแมแตคําเดียว  

พ่ีออย  : เกดคะพ่ีถามคําเดียวตอนท่ีเขาไปงอหนูกลับมาหนูใชเวลานานแคไหนคะ  
เกด : ประมาณเดือนนึงคะ เขาก็ทําดีใหเราเห็นเขาไมมีพูดเรื่องผูหญิงคนอ่ืนมาใหเราเห็นเลย ไมมี  

  อะไรเลย  
พ่ีออย  : ก็แนนอนคะถาเขาอยากจะดึงหนูกลับเขาก็ไมทําใหหนูเห็นหรอกวาเขามีผูหญิงอีกก่ีคนนะคะ  

  เพียงแตแคพ่ีรูสึกวาการใชเวลาสั้น ๆ มันทําใหเราตัดสินใจผิด  
เกด  : ใชคะแลวมันก็พลาดมาจนตอนนี้  
พ่ีออย  : แลวยิ่งตอนนี้หนูมีลูกแลวดวย 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้หนูดูแลตัวเองไดแคไหนคะ 
เกด  : ก็ตอนนี้หนูก็ยังดูแลตัวเองไมคอยไดยังตองพ่ึงเขาอยูแตคือใจเราท่ีอยูกับเขาไมมีความสุขแลว  

  เราคิดถึงแตวาเรามีลูกแลวแลวก็ตองประคองครอบครัวไปใหมันดีท่ีสุดเรารูอะไรแลวก็พูด 
  กับเขาไมไดเราก็เห็นเขาคุยแชทกับใครแลวก็หามไมไดแลวเราก็เลิกไมไดเราก็มีลูกไงคะเรา  
  ไมสามารถท่ีจะรับภาระท่ีจะเลี้ยงดูลูกคนเดียวได  

พ่ีฉอด  : ถาหากวาจําเปนท่ีจะตองอยูแลวก็จะบอกเสมอวาง้ันก็เอาหัวใจมาไวท่ีลูก ดูแลตัวเองดูแลลูก 
  ใหดีท่ีสุดแลวก็อยาไปวุนวายอะไรกับสิ่งท่ีเขากําลังทํากําลังเปนอยูตอนนี้เพราะมันจะยิ่งทํา
ใหเรารูสึกแยแลวความจําไมสบายใจของเรามันจะกระทบกระเทือนไปถึงจิตใจของลูกดวย
ยังไงก็ตามก็ตองดูแลลูกใหดีกอนในขณะเดียวกันหนูก็ตองหาทางหนีทีไลสําหรับตัวเองบาง
นะคะคืออยาไปหวังวาเขาจะแคนี้พ่ีไมแนใจวาเขาจะเลี้ยงดูกับลูกตลอดไปในระหวางท่ีเรา
ดูแลตัวเองดูแลลูกเราก็ตองหาอะไรสําหรับตัวเองไวเปนทางหนีครอบครัวหนูเปนยังไงบาง
คะคุณพอคุณแมท่ีบาน  

เกด  : ท่ีบานก็พอมีฐานะคะ ตอนนี้แมก็ชวยหนูเรื่องลูกในระดับหนึ่ง ตอนนี้หนูก็จะอดทนกับลูกใน  
ระดับหนึ่ง คือหนูกับเขาแทบจะไมคิดอะไรแลวคือเราไปเห็นแลวก็แคเกิดความไมสบายใจ 
ข้ึนมาแตคือถาวันไหนท่ีเขาแบบทอดท้ิงลูกไมสงเสียลูกวันนะหนูก็จะตัดตัดขาดไดเพราะหนู
จะอยูใหถึงท่ีสุด  

พ่ีฉอด : ก็ทนเทาท่ีทนไหวก็แลวกันแตก็ยังโชคดี ท่ีอยางนอยยังมีคุณพอคุณแมยังมีครอบครัวอยูแลว 
  สุดทายหันไปหาไมเห็นใครก็ยังมีคุณพอคุณแมเราอยู 

พ่ีออย  : เม่ือไหรก็ตามทีท่ีหนูยังรูสึกวาออไมไดคะหนูยังหาเงิน ดูแลลูกไดคนเดียวถาเม่ือใดก็ตามท่ี   
ปกธงอันนี้หนูตองใชความอดทนยาวนานเพราะฉะนั้นพ่ียังเชื่อวามีผูหญิงท่ียังเปน Single 
Mom เยอะแยะมากมายไมไดบอกวานองตองเลิกแตหมายถึงวาเราก็ตองหาทางหนีท่ีไรแพ 
1234 เอาไวดวยเชนกันเพราะไมอยางนั้นนองจะตองพยายามทนทนไปแบบนี้และพ่ีนอยอีก
อันนึงไมรูหรอกถาเกิดบังเอิญเขาไปรักใครคนนึงขางนอกบานมาก ๆ แลวคนนั้นสามารถชี้
เปนชี้เปนชี้ตายชีวิตหนูไดหมดเขาจะใหหนูออกจากบานเขาเขาก็สามารถทํากับหนูไดถาเกิด
เขาไมรักเราหนูมากขนาดนั้น  

พ่ีฉอด : และความอดทนอยางเดียวมันอาจจะไมพอสําหรับผูชายวันนี้ก็ได  
พ่ีออย   : ก็วางแผนเอาไวแตตองเขมแข็งมากจริง ๆ คะ  
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เกด  : ขอบคุณนะคะ 
พ่ีออย  : พ่ีฉอด ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ดูกันนาน ๆ คะโดยเฉพาะท่ีก็งอแลวกลับไปเพราะวารักเขามากแคเดือนเดียวเอง แลวก็   

เขาใจเองวาก็คงเลิกกับคนของเขาแลวจริง ๆ ถาอยากจะเช็คนะมันก็คงจะมีชวงเวลาในการ
เช็คเชนกันเชนเอ...กอนจะกลับไปยังไงนะควรเอาวันนี้มีขอมูลตาง ๆ มากมายเขาเลิกกันจริง
หรือเปลาเขายังมีใครคนนั้นหรือเปลายิ่งเขาใจไปเองยิ่งเขากลายเปนวาเราเลือกเองและใน
ท่ีสุดก็เจ็บเอง  

พ่ีฉอด  : เหมือนท่ีเราพูดกันอยูเสมอวาอยางนอยกอนท่ีจะกลับไปตองแกปญหาเดิมใหไดกอน แตการ 
แกปญหาเดิมใหไดเนี่ยอยางท่ีวามันตองอาศัยระยะเวลาในการดูใหม่ันใจกอนวามัน 
แกปญหาแลวจริงหรือเปลาไมไดรีบกลับไปรวดเร็วแบบนี้สุดทายมันก็กลับมาเปนเหมือนเดิม  

พ่ีออย  : ใชความอดทนเขาใจคะแตตองใชความอดทนท่ีมีเหตุผลมากพอ คุณมะปรางสวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : เรื่องของมะปรางเปนยังไงบางคะ 
มะปราง : คือก็แตงงานไดประมาณ 3 ป ก็เหมือนกับวาเราก็ดู Facebook เขาปกติแลวก็มีเรื่องสงสัย 

  วาทําไมเราแท็กอะไรไปผานไปสักแปบนึงเขาก็จะลบออกลบแท็กเราออกแลวก็จะมีผูหญิง
คนนึงเขามากดไลคบอกซ่ึงผูหญิงคนนั้นก็เคยเห็นกันอยูแตวาเราก็พยายามท่ีจะคิดวาอาจจะ
ไมมีอะไรเพราะวาทางนั้นเขาก็มีครอบครัวมีสามีแลวก็มีลูกเรียบรอยแลวพอเราเขามาสัก
ระยะก็เริ่มเหมือนกับวาโทรศัพทแฟนมาเช็คมาดูแลวก็เริ่มคิดวากับผูหญิงคนนี้นาจะ    
แปลก ๆ แลวเราก็เลยลองอันเฟรนดเอาโทรศัพทแฟนอันเฟรนดเพราะเราคิดวาถาอันเปนไป
แลวถาเกิดมีซัมติงเพ่ือนในเฟซมีเปนรอยเลยก็คงจะไมไดสนใจก็แคผูหญิงคนเดียวพอผานไป
สักวันเดียวเองคะท่ีอันเฟรนดท่ีรุงวันรุงข้ึนก็จะมีคําขอเปนเพ่ือนเลนข้ึนมาวาเขาเปนเพ่ือน
กันทีการไปขอเปนเพ่ือนกันแลวก็เลยเอาแลวก็เลยนาจะแบบนาจะใชแลวแตเราก็ยังเก็บเก็บ
ไวในใจกอน แลวก็ยังเช็คโทรศัพทยังสองเฟสผูหญิงคนนี้ไปกอนวาเขาก็ข้ึนแปลก ๆ ท้ัง ๆ ท่ี
เขาก็มีสามีแลวก็มีลูกแลวแตเขาข้ึนประมาณวาตองอยูในสภาพแบบนี้ตองทนข้ึนเพลงแลวก็
บวกกับการท่ีเรามโนไปดวยวาไมตองใชแน ๆ นี้ก็เลยดูไปซักประมาณ 1 เดือนเราดูเช็ค
โทรศัพทแฟนเราวามีการโทรเขาโทรบอกมีเบอรผูหญิงเยอะมากอยูใน List ก็เลยถามแฟน
แตก็ไมไดคําตอบจากเขาเขาก็ตอบวาไมมีอะไรไมมีอะไรไมมีอะไรกัน  

พ่ีออย  : นองถามเขาอารมณไหนคะ เวลาท่ีถามกัน 
มะปราง : ก็ยังถามปกติอยูคะเพราะวาหลักฐานแลวไมเพียงพอท้ัง ๆ ท่ีมีการโทรเขาโทรออกกันทุกวัน  

วันละหลาย ๆ รอบแตก็ยังมีเหตุผลอยูนะคะจนไปเรื่อย ๆ จนเขาเริ่มเปลี่ยนไปนิดนึงอันไหน
ท่ีมันแท็กไปมันก็เริ่มไมมีจนเราก็เริ่มเก็บขอมูลไปเรื่อย ๆ แตวายังอยูดวยกันระหวางนั้นจน
วันหนึ่งเราก็ทองระหวางท่ีเราทองแลวก็จับไดเหมือนกับวาเขาไปเท่ียวกันประมาณนี้แลวก็
เช็คเฟสเช็คอะไรก็ไปสถานท่ีเดียวกันเพราะผูหญิงเขาพยายามแสดงพยายามถายรูปติดแขน
เสื้อถายรูปติดมือติดนาฬิกาเดินจับมืออยางนี้  

พ่ีออย  : แสดงวาผูหญิงเขาก็รูวาหนูเปนแฟนกับเขาอยูถูกไหมคะ 
มะปราง : เขารูคะเพราะผูหญิงคนนี้เขาก็รูจักกับหนูนะ ก็รูวาเรามีครอบครัวพอเขาเหมือนกับรูแลววา  
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เราเริ่มมีทองแลวเขาก็พยายามปนปนเรานิดหนอยแตตอนนั้นพอรูแนชัดแลววาเขาตองมี
อะไรกันมันก็เริ่มมีอาการปดจะการท่ีเปนสองจริง ๆ ซ่ึงถาเราไมสองแลวก็จะไมเห็น ซ่ึงมันก็
มีอาการท่ีอยากรูไปแลว วายังไงก็วนเวียนกันอยูแบบนี้คะเพราะจับไดจริงจังก็ไมมีใคร
ยอมรับท้ังสองฝงขนาดยังทองอยูก็ไมมีใครรับก็โวยวายไปบานเขาอะไรแบบนี้เพราะจริง ๆ 
จัง ๆ เราก็เลยเขาก็เลยไปเลิกกับทางนั้นเลิกกันแปบ ๆ แลวเขาก็เหมือนกับมาดีกันอีกวนอยู
อยางนี้จนทองประมาณไดสัก 6-7 เดือนเขาก็ยังเหมือนเดิมเราก็ยังใชวิธีสองมันก็ไดผลแลวก็
ยังรูวาเขาก็ยังคบกันแตวาจากนี้เราไมพูดแลวเราไมโวยวายแลวไมถามแลวจะเงียบคือหนูรู
ทุกอยางไมวาจะไปท่ีไหน  

พ่ีออย  : นี่ไงเรารูทุกอยางลูกก็อยูในทองเครียดก็เครียด ถามก็ไมไดคําตอบ  
มะปราง : เพ่ือนก็บอกอยูนะคะวาถามีนองอยูอยางนี้อยาเครียด มันจะสงผลถึงนองอยางนี้แตเราก็  

พยายามลูบทอง แลวก็บอกลูกวาอยามาพยายามเครียดตามแมนะลูกเขมแข็งไว แตพอเรารู
วาเรามีทองแลวก็วางเรื่องเขาไดในระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมมากเพราะเราก็เห็นแลววา
อะไรท่ีสําคัญท่ีสุด 

พ่ีออย  : มะปรางพ่ีออยถามนิดนึง ความจริงหนูก็รูไปหมดแลวจริง ๆ หนูตองการจะอะไรหรือใน  
  อนาคต 

มะปราง : เอาจริง ๆ ในอนาคตคือตอนนี้หนูก็ไมไดอยูกับเขาแลว เราก็แยกกันแลวแยกกันประมาณ 4-  
5 เดือนแลวคะมันก็ยังวนเวียนอยูอยางนี้มันหนักข้ึนหนักข้ึนถึงขนาดตอนอยูดวยกันก็คือ
โกหกเราเพ่ือท่ีจะไปตางจังหวัดหนูวามันดูซํ้าไปเพราะทางนั้นเขาก็มีครอบครัวดวยมีสามีมี
ลูกดวยเหมือนกันแตมันก็ยังวนเวียนอยูแบบนี้จนหนูคิดวาทุกสิ่งทุกอยางหนูไมพูดหนูจะไม
พูดแลวเพราะวาเคยพูดผูหญิงก็ไมรับผูชายก็ไมรับท้ัง ๆ ท่ีมันสงไปแลวมันเจอความจริงมันก็
จี๊ดจี๊ดอยางใน Google มันก็จะมีสตอรี่ท่ีเช็คอิน เราก็ไปเสิรชหาดู คนคลอดลูกมาแลวก็เริ่ม
ไมเอาแลวรับรูทุกอยางสองบางแตไมก็ตองมาดูลูกก็ยังเล็กแตตอนนั้นก็ยังอยูดวยกัน มาพีค
ชวงท่ีเขาเริ่มแบบไปตางจังหวัดดวยกันมันล้ําเสนหนูเกินไปคือลูกเราตอนนั้นก็ซักประมาณ 
5 เดือนเอง  

พ่ีออย  : แลวคุณสามีเขาดูแล ในฐานะความเปนคุณพอบางม้ัยคะ 
มะปราง : ถาในฐานะความเปนคุณพอเขาก็ลางขวดนมซักผา คือดูแลอยูนะคะเพียงแตมันเรื่องใหญ 

  เหมือนกัน  
พ่ีออย  : คือบางทีแคอยากรูจริง ๆ แลวคือวันท่ีผูหญิง ก็คือคนอ่ืนนั่นแหละแตถาสามีเรามีความคิด  

ท่ีวาไมเปนไรออกนอกบานนี้เปนเปนชูชาวบานก็ไดก็เลยตองถามตัวเองวาคนคนนี้ควรจะ  
เปนผูนําครอบครัวเราจริงหรือ  

มะปราง : หนูก็เลยจําท่ีพ่ีออยพูดวาเจ็บใหสุด แลวมันจะหยุดไดเองมันใชไดผลจริง ๆ รับรูทุกอยางเห็น  
ทุกอยางแตหนูไมเคยพูดเลยตั้งแตคลอดลูกออกมา ไมเคยโวยเขาไมเคยอะไรเขาแตวาเขาก็
ทําไดเปรียบปกติแทบจะไมอยูบานทําหนาท่ีของเขาเสร็จก็จะออกไปเอาไปในเรื่องคุย
โทรศัพทไปไหนหนูก็ไมตามเพราะวาเหมือนกับคนหากันไปแลวเหมือนกับคุยกันเฉพาะลูก  

พ่ีออย  : ตอนนี้ท่ีหนูแยกกันอยูหนูสามารถดูแลลูกไดเนอะ 
มะปราง : ดูไดคะเพราะวาสวนหนึ่งวาตองยอมรับสวนนี้ท่ีหนูโชคดีหนูไมไดพ่ึงพาเขาหนูอยากพ่ึงพา   
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  ตัวเองไดครอบครัวหนูโอเครักหลานแตครอบครัวจะไมยุงแลวก็ทําครอบครัววาถาหนูจะจบ
ครอบครัวจะเปนยังไงแลวครอบครัวก็บอกวาก็แลวแตหนูพอมาถึงจุดพีคท่ีสุดท่ีหนูบอกเขา
วาหนูรูทุกอยางเลยหนูก็พูดหมดเลยนะวาหนูรูอะไรมาบางหนูรูนูนนี่นั่นเขาก็ไมรับผูหญิงก็
ไมรับในเม่ือไมมีใครรับหนูเลยพูดวาง้ันเรารับเองเรายอมรับความจริงเราไมอยากจะทน
สภาพท่ีวาคุณก็ไปเปนทางโนนดวยแลวถาเกิดวาลูกเขาโตจับไดเราไมอยากใหลูกเรามารับรู
สภาพแบบนี้  

พ่ีออย  : วงจรอุบาทวนะ  
พ่ีฉอด  : ท่ีพ่ีฟงมาตั้งแตตนพ่ีจะรูสึกวามันเหมือนท่ีเราพูดอยูกับเสมอวาสัญญาณอันตรายพ่ีออย     

จริง ๆ แลวนองเห็นตลอดนองจะนอนกับผูชายคนนี้เขามีอาการแบบนี้มาตลอดแตเราก็ยัง
ทนแลวก็อยูกับเขาท่ีสําคัญคือทองแลวก็มีลูกดวยคือมันเหมือนกับวาเราเห็นแลวเราก็ยังเดิน
เราเห็นกันเพลงแลวก็ยังเรือนชนไปเรื่อย ๆ แลวมันก็เจ็บไปเรื่อย ๆ เม่ือคืนจริง ๆ เรื่องใน
อดีตมันผานไปแลวเราคงไมสามารถแกไขอะไรไดแตพ่ีก็แคอยากจะสะทอนภาพวาใหเห็น
ภาพของตัวเราเองสําหรับหนูแลวก็สําหรับใครอีกหลายคนท่ีกําลังเปนแบบนี้อยูวาบางทีเรา
ฟงมาตลอดเขาทําแบบนี้นะครับพ่ีแตเราก็ไมไดคิดวาเราจะแกไขอะไรหรือจะเดินออกมานึก
ออกใชไหมคะจนกระท่ังวันนึงเราก็ทองแลวก็ยังปลอยตัวเองคือไมรูสิพ่ีวาผูชายบางคน
อาจจะ ไมเหมาะท่ีจะเปนพอของลูกแตเราก็ยังเดินตอ คือผูหญิงตัวคนเดียวก็ปญหานึง
เพราะทองจะมีลูกมันก็อีกปญหาหนึ่งลูกคลอดออกมาก็อีกปญหาหนึ่งแลวนึกออกใชไหมคะ
เพราะฉะนั้นเพราะเราเจอปญหาเราก็เดินไปดวยมันเลยเปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหวันนี้พ่ีฟงหลาย
สายมากเลยพูดถึงคําวาความอดทนหนูก็ทนนะคะพ่ีหนูก็อดทนเอาเก็บไปหนูก็ไมพูดนะคะ
แตสุดทายยังไมมีรายไหนเลยสักลายนึงท่ีอดทนแลวฉันอานไมออกใชไหมคะเพราะฉะนั้น
การใชความอดทนกับคนผิดอันนี้มันเปนปญหาการมีความอดทนเปนเรื่องท่ีดีแตอดทนกับ
คนท่ีผิดสุดทายแลวชีวิตเรามาถึงจุดนี้ก็ตองมองยอนกลับไปเราควรทนขนาดนี้เลยหรือเปลา
อันนี้เปนสิ่งท่ีพ่ีอยากใหหนูเองแลวก็ทุก ๆ คนคิดแลวก็พอถึงเวลามันอาจจะตองมีการ
ตัดสินใจท่ีเร็วกวานี้มากวันนี้หนูก็ไดท่ีสุดแลวก็เสียใจหนูก็ปลอยมาจนสุดวาพ่ีเปนคนพูดเจ็บ
ท่ีสุดหยุดไดเองแตบางทีมันไมตองถึงขนาดนี้ก็ไดนะลูกเอาแคแบบวาแตพอประมาณแลวก็
ถอยก็ได  

มะปราง : คือมันมีชวงหนึ่งท่ีเราแยกไปนะผูหญิงเขาสารภาพ เขายอมรับผิดรองหมรองไหวาจะจบและ  
  คนของเราก็จะจบมันก็มีทางไปชวงเวลาหนึ่งหนุมก็คิดวาคนเราถาจะมาสารภาพมากมาย
ขนาดนี้มารองไหขนาดนี้เอามุงเอาแมมาอางขณะนี้มันก็นาจะนาเชื่อถือท่ีผูหญิงเขามา
สารภาพแตจริง ๆ แลวมันไมใชเลยมันสารภาพเพ่ือใหตัวเองรอดจากครั้งนี้ ท่ีเราจับได
หมายถึงผูหญิงนะคะแตตัวผูชายเขาไมเคยรับอะไรอยูแลว  

พ่ีออย  : ไมเปนไรปลอยเขาเถอะวันนี้อยางนึงทําใหรูสึกวา มีเยอะมากเลยคะเม่ือไหรท่ีเกิดปญหาข้ึน  
แลว เราไมสามารถดูแลตัวเองได อดทนแทบจะเปนทางเดียวในชีวิตแตถาเม่ือใดก็ตามท่ีเรา
สามารถมีงานเราสามารถดูแลลูกไดทางออกจะมีมากกวา 1 ทาง  

พ่ีฉอด  : ยังมีครอบครัวมีพอมีแมมีทุกอยางเนี่ย มันนาจะคิดหาทางออกอยางอ่ืน  
พ่ีออย  : เม่ือก้ีสายกอนหนานี้บอกวาไมไดเลยคะหนูไมสามารถเรียนรูดวยตัวเองไดแน ๆ เห็นไหมคะ 
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  เพราะฉะนั้นมีแคทางเดียวคือทนไปแตถาเปนอยางนี้ปบเราจะยังสามารถประคองชีวิตตัวเอง   
  ไดแลวจะยังสามารถใชสติไดวาไมเปนไรฉันจะเอาของแขนของฉันก็ลูกและสามารถทําใหเขา
รอไดแนนองจะมีโอกาสและมีทางเดินชีวิตเยอะข้ึน เสถียรพ่ีชอบพูดเสมอวาผูหญิงถายังไงมี
ท่ีมีครอบครัวก็ยังจะตองมีงานทํา เพราะมันจะสามารถทําอะไรอยูไปได  

พ่ีฉอด  : อยาท้ิงชีวิตเราแลวเอาไปฝากไวกับใคร อันนี้ขอรองผูหญิงทุกคนเลยจริง ๆ นะคะ มีคน  
หลายคนมากท้ัง ๆ ท่ีพอแตงงานไปแลวสามีบอกวาไมตองฉันเลี้ยงเธอไดลาออกจากทุกสิ่ง
อยางหมดเลยพอถึงเวลาไมใชวาพ่ีเปนคนมองโลกในแงรายแตพ่ีรูสึกวาอยางนอยท่ีสุดคนเรา
ตองมีความพรอมสําหรับการดูแลตัวเองเอาไวและไมวาอะไรจะเกิดข้ึนถาเราดูแลตัวเองได
มันก็รอด  

พ่ีออย  : มันมีอะไรไมไดนอนเกิดข้ึนไดเสมอนองบอกเองวาหนูทําไดคะหนูดูแลลูกไดเพราะฉะนั้น ก็  
  เดินหนากันตอไปในแบบนี้เพียงแตแคบังเอิญเรื่องของหนูเปนเรื่องท่ีสองจนรูสึกวาสองแลว  
ทนท่ีสุด  

มะปราง : ทุกวันนี้หนูก็ยังสองอยูนะคะพ่ี 
พ่ีฉอด  : เอาเถอะเอาเถอะ  
มะปราง : เพราะวาเขาก็เหมือนจะมาดูแลลูกของเขาอยู 
พ่ีออย  : ก็ปลอยเขาไป  
มะปราง : สองเพ่ือปองกันไปตัวเองเพ่ือปกปองตัวเองอันนี้หนูอาจจะเขาขางตัวเอง อาจจะคิดวาเขาดี  

กับเราหรือคิดวาเขาแลวก็แลวแตพอสองเขามันก็ยังเหมือนเดิมหนูก็เลยจะปองกันตัวเอง 
สองเพ่ือปองกันใหเรารูวารูไวดวยวาเขายังคบกันอยู เราจะไมใจออนอีกตอไป 

พ่ีออย  : อันนี้เปนอีกวิธีนึงไดบางคนขอใหฉันไดเห็นหนอยเถอะฉันเห็นแลวฉันจะชัดเจนกวาบางคน  
  บอกวาถาเขาไดหนูละหนูจะเลิกงายกวานี้ (เสียงเด็กรอง) อุยตายแลวหนูรีบไปดูตัวเล็กกอน 

มะปราง : ไดคะ 
พ่ีฉอด  : ดูแลตัวเองดวยนะคะดูแลลูกดวย ขอบคุณคะสวัสดีคะ  
พ่ีออย  : โทรลูกอยากโทรเขาคลับฟรายเดยบางเหมือนกันใชไหมคะลูก เพราะฉะนั้นชีวิตของคนแต  

ละคนท่ีโทรเขามาเลากันในคลับฟรายเดยวันนี้มีมุม ใหคิดเยอะมากเพ่ือใหเราถามตัวเองวา
ถาเราเจอเหตุการณเดียวกันหรือแมแตกําลังจะอยูเราจะสามารถท่ีจะตัดสินกับวินาทีตรงนี้
ตอจากนี้ยังไงกับชีวิตเราอีกแปบนึงคะเปนสุดทายและขอบคุณไดเร็คเอเชียประกันรถ
ออนไลน 0 27677777 นะคะแลวก็โซดาลีโอรวมกันมันสกวา  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 4 
พ่ีออย   : ใกลจะเท่ียงคืนแลวนะคะตอนนี้คะถาใครกําลังมองหารถสักคันนึงนะคะ เปนเจาของรถคัน  

ใหมไดงายกับ Big bonus แหงป Nissan city ราคาผอนสบาย 3330 บาทจากนมคารา     
X Trail Teana แลวเซลฟดอกเบี้ยพิเศษ 0% พิเศษทุกรุนรับเพ่ิมบัตรกํานัล Motor Expo 
25000 บาท  ฟรี ประกันภัยชั้น 1 ถึง 10 ธันวาคมนี้  เเวะเขาไปเลยคะโชวรูมนิสสันท่ัว
ประเทศนะคะ  กอนสงทายกันคะพอดีวาเรามีโปรเจคพิเศษพ่ีฉอดตอนนี้เราเริ่มเขาไปโพสไว
ในคลับฟรายเดยแฟนเพจแลว หลาย ๆ ครั้งท่ีเราฟงคลับไฟเดจะมีอันนึงก็คือเวลาท่ีคนท่ีมี
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ปญหาเขาก็จะเลามุกถึงมุมของตัวเองซ่ึงปญหาความรักเม่ือความรักเปนเรื่องของคนสองคน
ถาตองการจะแกปญหาความรักตองแกท้ังสองคน  

พ่ีฉอด  : ไมง้ันมันทีฟงขางเดียวมันอาจจะเปนการฟงความขางเดียวนะคะพ่ีออย เราคุยกันอยูเสมอวา  
พอใหอีกฝายนึงเรา อาจจะเปนคนละเรื่องนึงเลยก็ไดเพราะวามาจากคนละมุมเพราะฉะนั้น
เราจึงมีโปรเจคพิเศษข้ึนมาโปรเจคหนึ่งท่ีอยากจะเปดรับสมัครจะเปนคูแฟนสามีภรรยาก็
ตามท่ีกําลังคิดวามีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัวระหวางคนสองคนบางทีอาจจะลุกลามถึงข้ัน
บางทีอาจตัดตอใจ  

พ่ีออย  : เหมือนท่ีเราโพสไววาบางคนอาจจะคิดวาไปตอหรือพอแคนี้ เฮยรักมากนะแตทําไมมันถึง  
  อยากจะอยูดวยจังเลยจูงมือกันมาคะสําหรับการรวมโปรเจคนี้ท้ังคูนะคะ  

พ่ีฉอด  : เลาเรื่องสมัครแลวก็สงเขามานะคะ  
พ่ีออย  : และสงเขามาในคลับฟรายเดยกอนใน inbox นะคะ เสร็จแปบก็จะมีการพูดคุยกันแลวเดี๋ยว  

  เราจะมาทําโปรเจคดวยกันเพ่ือจะทําใหอยางนอยท่ีสุดนะคะบางทีแลวนั่งฟงแตปญหาเรา  
อยากเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาดวยเชนกันแตยังคงยืนยันวาปญหานี้แกแกไมไดเพียงแค 
คนใดคนหนึ่งตองชวยกันแกปญหาดวย 

พ่ีฉอด  : หรืออะไรก็ตามแตท่ีเราจะทําเนี่ย สุดทายแลวก็จะยอนกลับไปท่ีคนสองคน ท่ีจะตัดสินใจวา  
  จะหยุดแคนี้หรือจะไปตอนะคะเพราะฉะนั้นใครท่ีสนใจอยากจะมารวมโปรเจคตองบอกกอน 
วาจริง   แลวเรามีจํานวนของคนท่ีเขามาไดในจํานวนจํากัดแตตอนนี้คือสมัครเขามาแลวลอง
สงเรื่องราวเขามากอนเดี๋ยวเราจะลองคัดเลือกก็จะมีจํานวนหนึ่งท่ีไดรวมโครงการของเรา  

พ่ีออย  : สงเขามากอนนะคะย้ําอีกครั้งนึงคะ Friday Fanpage หรือจะเขามาท่ี Club Friday at a   
time Media ดอทคอมอันนี้สงมาเปนมีเมลก็ไดรีบนิดนึงภายใน 15 มกราคมท่ีจะเขารวม
โปรเจคกันและก็วันนี้ขอบคุณมากกับหลาย ๆ สาขาตองยอมรับเปนอีกครั้งหนึ่งท่ีในไลฟ
รอนระอุมาจริง ๆ ขอความเยอะมากหลายคนแสดงความคิดของการยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข
คืออยางท่ีบอกไมมีสูตรไหนใชไดกับทุกความรักถาบังเอิญวามันจําเปนตองเห็นจําเปนตองรู
ก็รูเธอแตรูตองทําตัวเองตอดวยแลวไงตอ  

พ่ีฉอด  : หลายคนวันนี้ท่ีฟง รูหมดเลยแตก็ยังเดินตอไปเรื่อย ๆ รูแลวก็ยังเดินเขาไปหาไดเรื่อย ๆ   
  เพราะปญหามันไมไดแกคะรูแตไมไดทําอะไรรูหรือไมรูก็มีคาเทากันจริง ๆ  

พ่ีออย  : และถาบังเอิญความรักมันจบไปแลวอันนี้ก็ไมจําเปน ท่ีจะตองไปรูอะไรมากมายภายในท่ีสุด 
  แลวเราจะอยูหรือไปไมมีผลอะไรตอใจเขาแลวแตกรรมท่ีเรากลับไปตามสั่งเขาเขายังมีผลตอ  
ใจเราท้ังท่ีเขาไมควรคาเปนคนตอใจเราดวยซํ้า  

พ่ีฉอด  : รูไปก็ไมมีผลอะไรเปนการรบกวนจิตใจเราปาว ๆ 
พ่ีออย  : หัวใจเราเราตองดูแลนะคะพรุงนี้ฝาก คลับฟรายเดยโชวดวยคะพ่ีตุกญาณีเปนผูหญิงอีก   

  คนนึงท่ีเปนผูหญิงเกงแลวเรื่องราวความรักของพ่ีตุกก็สนใจเราไดดีเกินรอติดตามดู  
พ่ีฉอด  : แลวก็ตามติดเลยไมตองหนีไปไหนในคลับฟรายเดย The Series 9 นะคะรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึง 

ตายตอนนี้ท่ีมีชื่อวารักของอาเซความรักของผูหญิงเกาหลีคนหนึ่งจริง ๆ แลวมาตามหาความ
รักของแมแตมาเจอความรักอยางอ่ืนแทนและสุดทายแลวเธอเลือกอะไรบางตองติดตามแลว
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ก็ตองดูฝากชอง GMM 25 นะคะใหดูกันเพราะวาเสารอาทิตยก็ยังคงมีอะไรสนุกมากมาย
เลยอยาหมุนหนีไปไหน ดูไดยาวท้ังวันเลย  

พ่ีออย  : คะพ่ีตาไมไดคะวันนี้ตองขอบคุณคะไดเร็คเอเชียรถออนไลน เบอรนี้คะ 0276 77777  โซดา  
Leo รวมกันมันสกวา และศุกรนาเชื่อวาเปนอีกตอนหนึ่ ง ท่ีหลาย ๆ คนอยากแชร
ประสบการณ รักแตตองเลิกทําไมรักเราอยูตอไมไดมันมีหลายตอหลายเหตุผลท่ีรักแตตอง
เลิกนะคะสงเรื่องราวมาไดกอนไดคะฟายเดยเปนเพจนะคะ  

พ่ีฉอด  : สุขหนาฝากพ่ีออยกับใครสักคนนึงท่ีมาจัดแทน ใครสักคนหนึ่ง พ่ีฉอดลาไปทําคอนเสิรตพ่ีเจ   
  ศุกรนาจะเปนวารันทรู ลางานหนึ่งศุกร 

พ่ีออย : พ่ีฉอดไปดูซอมใหญนะคะ ซ่ึงตอนนี้ทีมงานก็ เออจริงดวย พ่ีฉอดไมอยูนี่นาเดี๋ยวเราหาคน  
  แทนกอนนะคะ (หัวเราะ )ไดเลย ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ 

 
ตอน เวลาเปล่ียน ใจคนเปล่ียน (ยอดรับชม 211,457 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2561  
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดเพลง ก็เคยสัญญา ศิลปน : อัสนี วัตสัน 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย  : เปนทอน ๆ หนึ่งในเพลงนี้นะคะ เรารูสึกวาเรามักจะเอามาพูดกันอยูเสมอวา เวลาเปลี่ยนใจ 

คนก็เปลี่ยนจริง ๆ นะ วันนี้เลยกลายมาเปนชื่อตอนของ Club Friday นะคะ สวัสดีคะ     พ่ี
ฉอด. 

พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [ประจําท่ีเปนท่ีเรียบรอยคะ ตองเรียกไดวาวันนี้คือศุกรแรกของปใหม. 
พ่ีฉอด  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : นะคะ. 
พ่ีฉอด  : ตองสวัสดีปใหมกอนเลยละกัน. 
พ่ีออย  : ชายคะ. อีกสักรอบหนึ่งคะ เราสวัสดีปใหมกันไปตลอดหนึ่งคืนนี้เลย (หัวเราะ) 
พ่ีฉอด  : (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : เพราะมาถึงแปปหนึ่งเราจะรูสึกวาวาย! เวลาผานไปเร็วจังเลย เพราะฉะนั้นปใหมเราตองรีบ 

  รูตัวนะคะ ขอใหเจอแตสงใหม ๆ และขอใหเปนสิ่งใหม ๆ และขอใหเปนสิ่งใหม ๆ ท่ีดี  
  กวาเดิมอะนะคะ วันนี้ก็เลยตั้งชื่อตอนใหดูเหมาะกับปใหมนอ. 

พ่ีฉอด  : เพราะเวลามันผานไปรวดเร็วมาก [คะ] คือชวงใกล ๆ ปใหม ในชวงเนี้ย ตรงรอยตอเวลา    
แถว ๆ เนี้ย [คะ.]จะไดยินคนรอบ ๆ ตัวพูดตลอดเวลา เฮย! เร็วจังเลยนอ เวลาผานไปเร็วจัง
เลยนอ ปนึงอีกแลวเหรอ [คะ.] นะคะ.[ชาย] คะก็ เวลาเปลี่ยนก็ไมรูเหมือนกันวาจะมีอะไร
เปลี่ยนตามเวลาไปบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตใจของใครบางคน 

พ่ีออย  : [นะคะ ซ่ึงเรื่องของความรัก เปนเรื่องท่ีเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เหมือนท่ีเรามักจะบอกกันเสมอ  
วารักมากข้ึนทุกวันก็มี รักนอยลงทุกวันก็เยอะ นะคะ ซ่ึงบางทีเราก็ไมรูวาเปนฝายท่ีรักมาก
ข้ึนอยูฝายเดียวหรือเปลานะคะ แตคําวาเวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนเนี่ยไมไดแปลวาความ
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เปลี่ยนแปลงนั้นจะตองแยเสมอไป ไมแนคะ อยางเม่ือก๊ีบอกไวอะคะ เวลาอาจจะทําใหคนท่ี
ไมรัก รักมากข้ึน [คะ] หรืออาจจะทําใหคนท่ีเคยรัก รักนอยลง และเชนกันคะเวลาอาจจะ
ทําใหคนท่ีออนแอกลายเปนคนท่ีเขมแข็งไดในวันนี้ก็เปนไปได เพราะฉะนั้นไมวาคุณจะอยู
ในความเปลี่ยนแปลงรูปแบบไหน เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน โทรเขามาคุยกัน 026658377-
80 นะคะ วันนี้ 2 ชั่วโมงเต็ม ๆ แลวก็เขามาดูไลฟกันไดเลยนะคะ ไลฟในคลับฟรายเดย 
เดอะซีรีส คะ คลิ๊กไลคเสร็จปป จะเห็นภาพบรรยากาศในหองจัดรายการของเราเนี่ยแหละ 
แลววันนี้เพ่ิมอีกหนึ่งชิ่งทางคะ เรามียูทูปไลฟดวย เพราะฉะนั้นจะเห็นกันผานหนาจอเต็มไป
หมดนะคะ เดี๋ยวจะตามไปดูขอความท่ีคุณสงเขามาดวย ใครก็ตามอยากเปนสวนหนึ่งของ
คลับฟรายเดย แตวาโทรไมเคยติดเลย เขามาในไลฟก็บอกเบอรโทรกลับเอาไวได เด๋ียวมี
บริการโทรกลับดวย นะคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยน คลับฟรายเดยโชว 
พรุงนี้. 

พ่ีฉอด  : (จาม) คะใช. 
พ่ีออย  : และพ่ีฉอดก็ยังไง (หัวเราะ) ยังไมเปลี่ยนเหมือนกัน. 
พ่ีฉอด  : (จาม) โอย!. 
พ่ีออย  : แตตองเห็นใจคะ เม่ือวานนี้เรามีปารตี้ เปนเด็กพ่ีฉอดสปอรตไนท คือก็เปนงานปใหมของ  

  พวกเรา [คะ] พ่ีฉอดนี้อยูจนปดงานนะคะ อยูจนปดแลววันนี้ยังทํางานไดแตเชาดวย. 
พ่ีฉอด  : ถูกคะ นี่คือนั่งอยูในหองประชุมตั้งแตประมาณ [คะ] ซักบายโมงไดคะ. 
พ่ีออย  : [เวลาเปลี่ยน พ่ีฉอดงานเยอะไมเคยเปลี่ยน. (หัวเราะ) 
พ่ีฉอด  : [ดิชั้นตองคงทนฟงเสียงไอแบบนี้ไปเรื่อย ๆ คะ. 
พ่ีออย  : นะคะ พรุงนี้คลับฟรายเดยโชว เปดประเดิมแขกคูแรกของปนี้ พวกเราปลื้มกันมาก   

ปลื้มจิตรคะ ปลื้มจิตรมานั่งคุยกันกับกัปตันก๊ิฟ นักวอลเลลยบอลหญิงท่ีตองบอกวาเปน
หัวใจของคนไทยท้ังประเทศจริง ๆ นะคะ เวลาท่ีเราเชียรกันวอลเลยบอลไทย มาฟงมุมของ
ความรัก ซ่ึงตะมุตะมิมากคะขอบอก 

พ่ีฉอด  : [มีความมหัศจรรย. 
พ่ีออย  : จริง ๆ อยากใหลองติดตามดู. 
พ่ีฉอด  : คะ ซ่ึงวันนั้นเราจําไดวาเราก็ตื่นเตนกันมาก ในการท่ีจะไดคุยกับสองคนนี้ 
พ่ีออย  : ใชคะ แลวก็ปลื้มจิตรเอง คําถามท่ีหลายคนฝากถามตกลงนองปลื้มอะ ปลื้มมีแฟนเปนผูหญิง   

หรือเม่ือมีแฟนเปนผูชาย ตองไปฟงความรักของปลื้มจิตรคะ นองหนอง หนาใสขนาดเนี้ย
เนี่ย แฟนคนแรกเปนทอมก็บอกวาขอใหนองปลื้มจิตรของเราเปนผูหญิงใหเคาไดม้ัย ไดไมได
รอติดตามวันพรุงนี้. 

พ่ีฉอด  : คะ. เพราะฉะนั้นจริง ๆ พรุงนี้เนี่ยจะมีความรักในหลาย ๆ มุมดวย [คะ] ความรักระหวางเคา 
ท่ีเปนเพ่ือนกันก็มหัศจรรยอยู [ชาย] คนหนึ่งแตงงานแลวอะ แตฮันนีมูนอีกคนไปดวยอะ 
นอนดวย. (หัวเราะ) 

พ่ีออย  : นั่นนะสิคะ ถึงข้ันตามไปสรางบานใกล ๆ  [คะ] นะคะ เอาสามีเธอมาทําครัวในบานชั้น   
  หนอยไดม้ัย ก็ไดดวยแฮะ. 

พ่ีฉอด  : ไหนเคาบอกกันวาอยูกันมาซักขนาดนี้ ถามันอยากแยงเอาไป ก็เอาไปเฮอะ. (หัวเราะ) 
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พ่ีออย  : อะ รอติดตามพรุงนี้ คลับฟรายเดยโชวนะคะ 18.20 น. GMM25 คะตามมาดวยคลับฟราย   
  เดยเดอะซีรีส. 

พ่ีฉอด  : 20.30 นาที. 
พ่ีออย  : เปนอีกตอนหนึ่งท่ีตั้งแตหลายคนไดเห็นตัวอยางไปแลวอะ แรง รับรองวาแรงและมีคนท่ีเจอ  

  เหตุการณแบบนี้จริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : เม่ือวานเจอรถเมล เม่ือวานนองมาสวัสดีปใหม. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : นองเมลบอกวา เออ:: ตั้งแตตัวอยางออกไปก็มีกระแสเขามาท่ีตัว [นอ] มากมาย มีการตั้งทีม 
พ่ีออย  : [ทีมอะไรคะ 
พ่ีฉอด  : [มีหลายทีมนะคะท่ีแบบสาวประเภทสอง ทีมเมียหลวง แลวเมลบอกนาจะสนุกนะพ่ี. 
พ่ีออย  : กําลังจะบอกวามีโอกาสไดอานบทท้ังหมด เปนบทท่ีดูจริ๊ง! จริงคะ คือคนเราเวลาท่ีรักกัน  

  นาน ๆ เนี่ยมันมีความเบื่อบางอยางซอนอยู 
พ่ีฉอด  : [มันมีปญหาแนนอน. 
พ่ีออย  : ใช แตไมไมใชวาไมรักนะแตมันเบื่อ แตคราวเนี้ยเวลาท่ีความเบื่อเนี่ยมันไมไดแกปญหากับ  

คนท่ีเรารัก แตแกปญหาโดยการไปหาของใหมท่ีไมนาเบื่อ คนท่ีอยูท่ีบานทุกวันมันก็จะ 
เจ็บปวดกับความอดทน. 

พ่ีฉอด  : หรือบางทีการท่ีแบบวากําลังเบื่อกันอยูคะพ่ีออย มันก็มักจะบังเอ๊ิน! บังเอิญท่ีอีกฝายถูกเบื่อ   
  แทนท่ีจะแบบแกปญหากลับยิ่งทําตัวนาเบื่อข้ึนไปอีก. 

พ่ีออย  : อืม:: ไลตามจิก เพราะคิดวาการตามจิกเคาจะทําใหเคารักเรามากข้ึน ซ่ึงผิดนะคะ. 
พ่ีฉอด  : หรือโวยวายอาละวาดตาง ๆ อะไรก็ตามเนี่ย ซ่ึงบางทีเราไมมีสติ [คะ] มันก็ยิ่งกลับกลายเปน   

  วาแทนท่ีจะแบบแกปญหา ก็เลยกลายเปนยิ่งผลักใหเขาออกไปหางไกลจากเรามากข้ึน. 
พ่ีออย  : โจทยท่ียากท่ีสุดของเรื่องนี้คืออีกคนนึงท่ีเขามาภายใตความนาเบื่อของคนสองคนท่ีรักกันอยู  

นั้นนาน ๆ เนี่ยเคาเปนสาวประเภทสอง เพราะฉะนั้นแนนอนคะเวลาท่ีเรารูสึกวาสาว
ประเภทสองแยงคนรัก มันจะเปนความรูสึกบางอยางท่ีมันเกิดข้ึนคือ 

พ่ีฉอด  : [ความเสียศักดิ์ศรี 
พ่ีออย  : ถูกตอง หรือแมกระท่ังการท่ีเราบอกวา อุย! เดี๋ยวนี้เพศท่ีสามเรายอมรับไดรับ ในมุมของการ  

  ยอมรับมีเยอะมากท่ีเราไมไดยอมรับเคาจริง ๆ. 
พ่ีฉอด  : แลวบังเอ๊ิน! บังเอิญ เห็นแลวละวาสาวประเภทสองท่ีวานั้นก็ สวย แลวก็แบบ 
พ่ีออย  : [สวยยอมเลยอะ 
พ่ีฉอด  : อืม คือไมรูสึกอะวาเปนสาวประเภทสองอะ ซ่ึงก็อีกนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เหมือนคราวท่ีแลว ตอนท่ีแลวท่ีเราบอกวาอาเซก็ตองเปนคนนี้เทานั้นเนี่ย มาถึงเรื่องนี้ก็ 

  เชนเดียวกันนอ ก็ตอบปอย ตรีชฎา. 
พ่ีออย  : ถูกตอง. 
พ่ีฉอด  : ใครจะเลนเรื่องนี้ไดดีเทาเธอ. 
พ่ีออย  : คนท่ีจะแยงความรักจากรถเมลได ตองสวยกวาเบอรนี้เทานั้นนะคะ. 
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พ่ีฉอด  : คะ แลวตองเปนาวประเภทสองท่ีสสยจริง ๆ [คะ] เหมือนอาเซท่ีตองเปนจียอนอะ 
พ่ีออย  : [ใช ๆ นะคะ แตละเรื่องแนวคิดใหเราไดดู มีแนวคิดใหเราไดเรียนรูวิธีคิดจากชีวิตของคนอ่ืน  

ไดสมํ่าเสมอ ติดตามกันไดตอไปในคลับฟรายเดยเดอะซีรีสนะคะ ยังเลาใหหลายคนฟงวา
ในชวงปใหมมีโอกาสไดไปกราบทาน ว.วชิรเมธี 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : ปลื้มใจและตกใจนิดหนอยท่ีฟงพระอาจารยพูดวา พระอาจารยดูรักมากมากรักนะ ดูเพ่ือเอา  

ไปแสดงธรรมและเอาไปแสดงธรรมะหลายตอหลายครั้ง เพราะในนั้นมีธรรมะอยูเยอะมาก
นะคะ ก็เลยแบบดีใจท่ีท่ีพ่ีฉอดเองเห็นทุกกระบวนการของการปนเรื่องท่ีหลาย ๆ คนโทรเขา
มาใหกลายเปนละครนะคะ ใหรําไดดูกัน. 

พ่ีฉอด  : คือบอยครั้งท่ีเราอาจจะแบบมีการวิจารณกัน ก็หลาย ๆ คนก็อาจจะไมไดรูข้ันตอน  
กระบวนการทํางาน [คะ] ก็อาจจะคิดไปวา โอย! มีแตเรื่องแรง ทําแตเรื่องราย เอาแตเตติ้ง
อะไรก็ตามนะคะ แตถาเกิดมาทํางานกันจริง ๆ จะรูวาในทุกข้ันตอนของการทํางาน 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ตั้งแตการเลือกเรื่อง การเขียนบท การแคสนักแสดง หรือทุกสิ่งทุกอยางก็ตามเนี่ย เราทํา  

ตามบนพ้ืนฐานความตั้งใจดีท่ีอยากจะใหเรื่องราวเปนประโยชนจริง ๆ แลวดูกันจริง ๆ นะ
คะ ดูแลวจะรูสึกวาทุกเรื่องคือตอนเนี้ยสงสัยเรื่องไหน รูสึกกับเรื่องไหน ดูเลยคะ ขอให
ดูกอน แลวถาจะดูแลวดาก็ไมวา 

พ่ีออย  : [ขอใหดูใหจบ 
พ่ีฉอด  : แตขอใหดูใหจบนะ แลวจะรูวาเราตั้งใจใหอะไรในคลับฟรายเดยเดอะซีรีส ในแตละเรื่อง. 
พ่ีออย  : ใชคะ นะคะนะ ติดตามใหไดคะกับรักปลอม ๆ นะคะ อยางท่ีตอนนั้นพ่ีฉอดบอกอะไรนะ   

  ชายจริงหญิงแทก็อาจจะเจอรักท่ีปลอมก็ได. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แลวถาเกิดวาเคาไมไดเปนผูหญิงแท ๆ ไมแนเคาอาจจะเจอรักจริงก็ไดนะคะ ลองติดตามดู. 
พ่ีฉอด  : แนนอนนอ. 
พ่ีออย  : ใชคะ ติดตามไดพรุงนี้. 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ แลวคือ GMM25 คะ เสารอาทิตยมีอะไรดีมากมาย มีรายการใหม ๆ ดวย ก็มีอะไร  

  ใหม ๆ เยอะทีเดียว ดูกันนอ. 
พ่ีออย  : คะ นอในเฟซบุกไลฟ คะในคลับฟรายเดย แฟนเพจ มีคนเริ่มแชรไปใหเพ่ือนดู แลวเพ่ือนก็  

สงกลับมาวาแชรอะไรมาใหกันดูจะ (หัวเราะ) เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนของคุณละ
เปลี่ยนเปนทางไหน สายแรกของวันนี้นะคะ คุณตองสวัสดีคะ. 

ตอง  : สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : คะ ตองคะยินดีตอนรับสูคลับฟรายเดยคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีปใหมดวยคะ. 
ตอง  : สวัสดีปใหมครับ พ่ีออยพ่ีฉอดครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ นาน ๆ จะมีแบบวาสุภาพบุรุษมาเริ่มเปนคนแรกนอ. 
พ่ีออย  : นะ เปดประเดิมใหหนอยคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน 
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พ่ีฉอด  : [เรื่องของตองเปนไงคะ 
ตอง  : ครับ เปนเรื่องของผมท่ีผมเปนคนเปลี่ยนใจเองครับ. 
พ่ีออย  : อะ ตอนแรกเปนเปลี่ยนใจยังไงบางคะ. 
ตอง  : ก็เคาคบกับแฟนมาไดสักระยะหนึ่งคือวาไดงานทําใหม แลวงานนี่คือก็ตองอยูหางกัน ผมก็ไป  

  มีสังคมใหม แลวทีนี้สังคมผมก็สังคมแบบไปสังสรรคหลังเลิกงานเนี่ยครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : จากเริ่มท่ีติดตอแฟนก็เริ่มไมคอยไดติดตอเริ่มติดเพ่ือน ติดเท่ียวกลางคืนอะไรอยางเนี้ยครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีวาหาง ๆ กันขนาดไหนคะ หมายถึงคนละจังหวัดอะไรอยางนี้เหรอ. 
ตอง  : คนละจังหวัดเลยครับ หางกันเปนรอยโล ๆ เลยครับ แลวพอไม ๆ มีโอกาสเจอกันเลยครับ. 
พ่ีฉอด  : หืม คะ. 
พ่ีออย  : คะ ซ่ึงเราก็เริ่มมีสังคมใหม เริ่มหวือหวาเกิดข้ึนแหละ พูดกันงาย ๆ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : กอนหนานี้รักกันมานานยังคะ. 
ตอง  : เออ:: คบกันประมาณสามสี่ปแลวครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด : คะ แลวยังไงหลังจากนั้น. 
ตอง  : หลังจากนั้นผมก็หลงไปกับแสงสีของ ๆ โลกกลางคืนอะครับ แลวก็ไมคอยไดเห็น ไดโทรหา   

  เคา ไมคอยไดไปหาเคาเม่ือก๊ีเพราะวางไปอะครับแตไมไป เราเลือกท่ีจะไป 
พ่ีฉอด  : [อยูตรงนี้สนุกกวา. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีออย : คะ ถามคําหนึ่ง ในตอนท่ีกําลังหลงแสงสีนะคะ ในตอนนั้นเรายังรักแฟนอยูม้ัยคะ. 
ตอง  : เออ:: รักครับ ยังรักเสมอครับแตวามันเหมือนแบบเบื่อ เบื่อครับ มันเบื่อมันชินชา มันเฉย ๆ   

  อยางเนี้ยนะครับ. 
พ่ีออย  : คะ โอกาสเจอกันก็นอย. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีออย  : สวนใหญใครเปนคนไปหาใครคะ. 
ตอง  : สวนใหญผมจะไปหาเคาครับ. 
พ่ีฉอด  : มันเปนเรื่องนาแปลกเหมือนกันนอ อยางอารมณความรูสึกคุณตองตรงเนี๊ยะคือรักนะแตเบื่อ 

รักนะแตมันชินชา. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เปนความรูสึกท่ีเชื่อวาหลาย ๆ คนกลัวท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเอง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : อยากใหเลาใหฟงนิดนึงสิวา ไอคําวาท้ังรักท้ังเบื่อเนี่ยมันเปนยังไง. 
ตอง  : ประมาณวาไปหาแฟนมันก็เดิม ๆ อะครับ ไปก็ไปกินขาวดูหนังกันปกติอะไรอยางเนี๊ยะครับ. 
พ่ีฉอด  : คิดจะแกปญหาอ่ืน ๆ ดวยม้ัยคะ เชน คุยกันหรอเจอกันกันแลวทําอยางอ่ืนบางท่ีไมใช   

  กินขาว หรืออะไรท่ีตามปกติ. 
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พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ออ คือเคาปกติแลว เคาก็รูสึกดีใจทุกครั้งท่ีเราไปหา อาจจะเปนตัวผมเองท่ีรูสึกเบื่อ แลวก็ไม  

  เคยคิดท่ีจะแกปญหา เพราะผมไมไดมองเปนปญหาครับ. 
พ่ีออย  : คือวิธีการแกปญหาของเราคือการกลับไปหลงแสงสีของเรานั่นแหละ ถูกปะ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : คะ เคารูบางม้ัยคะ ออตองถามกอนวาการหลงแสงสีของเราเนี่ยถึงข้ันมีคนอ่ืนม้ัยคะ. 
ตอง  : มีครบั มีแนนอนครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แฟนจับไดม้ัย. 
ตอง  : เออ:: ก็จับไดเกือบทุกครั้งครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : พอจับไดเธอก็รองไหตามประสาของผูหญิงอะครับ 
พ่ีฉอด  : [จับไดเกือบทุกครั้งหมายความวาหลายคน. 
ตอง  : ก็หลายคนครับ. 
พ่ีออย  : อะรองไห ๆ แลวเรา ๆ ทํายังไง. 
ตอง  : พอเธอรองไห ผมก็จะงอครับ งอตามประสาผูชายงอผูหญิง แตวาเออ:: นาจะเปนเพราะวา  

  เธอรักผมมากครับ เธอก็ไม คืองอทุกครั้งอะครับ งอทีไรก็กลับมาคืนดีกันตลอด. 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ชัดเจนมาก ผูหญิงฟงอยู 
พ่ีฉอด  : [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูหงายหลังเกาอ้ีไปหมดแลวคะ. (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : ไมเคยคิดจะหยุด 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ เนี่ย เม่ือก๊ีก็ยังบอกกันอยูเลยวาเออมันแปลกเหมือนกันนอ คือเรายังรูสึกวาเราก็ยัง  

  รักเคาอยู. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ครับ เหมือนถาเกิดพูดกันงาย ๆ เหมือนของตายนะครับตอนนั้น. 
พ่ีฉอด  : อ๋ืม ยังอยากมีไวแหละ ไมไดอยากท้ิงขวางไปไหน [ครับ] แตในท่ีสุดก็ยังอยากแบบเสิรฟสาน  

  ระเริงใจกับคนอ่ืนไปดวย. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีฉอด  : แลวเกิดอะไรข้ึน. 
ตอง  : แลวก็เออพอผมตกงานจากท่ีนั่นมา เพราะวามันคือเหตุผลสืบเนื่องเพราะวาเราเท่ียวบอย   

เท่ียวจนขาดงาน สุดทายก็โดนไลออก พอโดนไลออกก็กลับมาหาเธอนะครับ กลับมาอยู 
จังหวัดเดียวกัน มาทํางานใกล ๆ กัน อะไรอยางนี้อะครับ. 

พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ก็เริ่มกลับมาดี ความรักก็เริ่มกลับมาดี ดีเพราะวาผมไมมีท่ีไป ก็เลยกลับมาดีอยูพักหนึ่ง พอ  

  ผมไดงานท่ีใหมอีกก็เปนงานท่ีตองเดินทาง 
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พ่ีออย  : [คะ. 
ตอง  : ผมก็กลับไปทําเหมือนเดิม ๆ . 
พ่ีออย  : แตก็ยังรักเธอ. 
ตอง  : ก็ยังรักเหมือนเดิมแหละครับ แตก็มันก็ความรูสึกของคนท่ีไปหลงอีกโลกหนึ่งนะครับ. 
พ่ีออย  : ดูเหมือนรูตัวหมดทุกอยาง คือรูตัวหมดเลยวา 
พ่ีฉอด  : [ผิดถูกรูหมด แตอดไมได. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเธอทนอยูแบบนี้ตอไปเรื่อย ๆ. 
ตอง  : ครับวันนั้นไมรูนะครับ ณ วันนั้น ผมตองใชคําวาผมไมรูจริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย สนุกอยางเดียว. 
ตอง  : ใชครับ ก็พอสุดทายแลวมันหลายครั้งนะครับ จนเธอมาบนวาเธอเริ่มทนกับสิ่งท่ีผมทําไมไหว   

เพราะวามันเยอะมากนะครับ เยอะมากจริง ๆ เธอคงตองเริ่มเปดใจใหกับคนใหม ๆ บาง 
[คะ] เปนสิบปครับท่ีจะทน. 

พ่ีฉอด  : ตอนท่ีไดยินรูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตอนแรกท่ีไดยินไมรูสึกครับ เพราะวาดวยความม่ันใจ 
พ่ีฉอด  : [ไมเชื่อ… 
ตอง  : ไมเชื่อวาเธอจะทําได 
พ่ีฉอด  : คะ. 
ตอง  : พอมาอยูวันนึง ชวงท่ีเหมือนผมก็ยังเหมือนเดิมนะคะ ยังมีก๊ิก ยังมีอะไร 
พ่ีออย  : [คะ. 
ตอง  : เธอโทรมาบอกผมวา เออ:: ไมอยากคบกับผมและ ผมก็ไมยอมรับนะครับ ก็พยายามนะครับ   

โอย! อยาไมเอา ไมยอม นูนนี่นั่น เธอก็บอกวาหนูไมไดคิดกับพ่ีเหมือนเดิมแลว หนูรักคนอ่ืน
แลว [คะ.] ก็พอคํานั้น ก็เหมือนกับวาเราไดสติ ก็รูสึกเหมือนเราใจหายนะครับ. 

พ่ีออย  : คะ เห็นปะ วันนึงความอดทนใชแลวหมดไปเหมือนกันนะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีถามกลับไปนิดนึง ตอนท่ีมีแบบก๊ิกก๊ักอะไรตาง ๆ นั้นนะคะ เหลาบรรดาก๊ิกก๊ักเหลานั้นเคา  

  รูม้ัยคะวาเรามีแฟนแลว. 
ตอง  : ไมรูครับ. 
พ่ีฉอด  : ออ ไมไดบอกใครดวย. 
ตอง  : ไมไดบอกครับ.[คะ] 
พ่ีออย  : แสดงวาตองโกหกเยอะมาก. 
ตอง  : เยอะมากครับ. 
พ่ีออย  : เหนื่อยม้ัยคะ. 
ตอง  : เออ:: เหนื่อยมากครับมีโทรศัพทสองเครื่องคับชวงนั้น. 
พ่ีออย  : คะ อะพอคน ๆ หนึ่งสิ้นสุดความอดทนกับเราแลว แลวเคายืนยันแลววาเคาไปแลวแนนอน   

  ยังไงตอดีคะเรา. 
ตอง  : ก็กลับมานั่งคิดอะครับ เหมือนสํานึกไดอะครับวาเวลาท่ีผานมา 10 ปเนี่ยผมเปลี่ยนไปตลอด  
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เลย แตเปนเคาท่ีอยูกับท่ียังรอเรา ยังใหอภัย เวลากับชั่วท่ีเราทํา ไมเคยทําใหเคาเปลี่ยนใจ
ไดเลย [คะ.] 

ตอง  : พอมาถึงวันนึง คงจะเปนวันท่ีสิ้นสุดของเคาอะครับ เคาก็เริ่มเปดใจมีคนอ่ืน. 
พ่ีออย  : เราเห็นคนอ่ืนของเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : เห็นครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีผานมากอนหนานั้น มีแบบทะเลาะมีอะไรแบบนี้กันม้ัยคะ. 
ตอง  : โอโห! ทะเลาะกันประจําครับ 
พ่ีฉอด  : [เวลาท่ีเคาจับได. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีฉอด  : ออคะ แตสุดทายแลว เคาก็ยอมเรา. 
ตอง  : ครับ ก็ยอมครับ. 
พ่ีออย  : ตอนท่ีเคาไปมีคนอ่ืนละคะ ท่ีนองบอกวาก็เห็นคนอ่ืนทางเคาเนี่ยคือเห็นยังไงคะ คือคนท่ีเรา  

  รูจักดวยรึเปลาคะ. 
ตอง  : ไมใชครับ เปนคนท่ีทํางานใหมของเคาครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : งอแลว. 
ตอง  : งอแลว พยายามทุกอยางครับ. 
พ่ีออย  : คราวเนี้ยไมกลับ. 
ตอง  : ไม ๆ กลับครับ. 
พ่ีออย  : คะ แลวเราทําไงตอ 
พ่ีฉอด  : [สุดทายแลว… 
ตอง  : ก็ไมทําไงครับ ผมก็ดวยความท่ีวาคนมันคิดไดหมดเลยวาคนใหมของเคาดีกวาผมในหลาย ๆ   

  อยาง มีอนาคตมากกวา อยูใกลกันมากกวา ผมก็ปลอยครับ. 
พ่ีออย  : คะ แตตอนนี้รูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตั้งแตวันท่ีปลอยไปจนถึงวันนี้ ผมพ่ึงรูวาหัวใจผมไปกับเคาดวย. 
พ่ีออย  : อาว! แลวคนอ่ืน ๆ ก๊ิกก๊ักท้ังหลายมีม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมมีครับ. 
พ่ีออย  : โห! แลวมันเปนเวลาท่ีมันไมพอดีจริง ๆ อะคะ ท่ีตอนมีเคาเราก็มีคนอ่ืนไปเรื่อย [ครับ.] พอ  

  ตอนไมมีเคาจริง ๆ เราไมคิดจะมีใครอีกเลย. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : รอเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : ในใจรอครับ ในใจรอเสมอ แตดวยความท่ีรูจักกันดี ผมก็รูดีวาคนอยางเคาไมกลับมา  

  แนนอน. 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็เดาวาอยางนั้นนอ เพราะวาคนท่ีอยูจนถึงสุดนะคะพ่ีออย 
พ่ีออย  : [ใช ๆ. 
พ่ีฉอด  : มันถึงสุดแลว มันตองสุดแลวจริง ๆ เคาถึงจะเปนแบบนี้ เคาถึงจะทําแบบนี้. 
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พ่ีออย  : คะ ท่ีเราพูดกันบอย ๆ เหนื่อยใหสุดหยุดไดเองนะคะ คนท่ีกําลังแบบเดินหนาลุยอดทน ตอ  
ใหเพ่ือน ๆ รอบตัวบอกวาแกพอไดแลว ก็เคายังไมพอเคาคงเดินตอไป ถาถึงวันหนึ่งจริง ๆ 
แลวอะตอใหลุยแทบตายวาลุยตอเถอะ เคาก็ไมตอแลว นะคะ ความรักครั้งนี้บอกอะไรเรา
บางคะ. 

ตอง  : บอกผมวาเวลาทุกนาทีท่ีมีคนท่ีรักอยูใกล ๆ เราตองทําใหมันพิเศษตลอด ทําใหมันมีความ  
  ทรงจําดี ๆ เพราะไมรูวาเม่ือไหรเคาจะจากเราไปครับ. 

พ่ีออย  : คะ ตองมีอะไรจะบอกกับเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : ก็อยากบอกเคาวาผมอยากเห็นเคามีชีวิตท่ีดี ถึงแมวาจะไมมีผมหรือวายังไงก็ตาม ขอใหเคา  

  เจอคนท่ีดีเสมอ แลวก็มีชีวิตท่ีดีเสมอครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : ใชม้ัยคะ คือคนท่ีเรารักจริง ๆ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : บางคนเปนแบบนี้จริง ๆ ตอนอยูไมดูแล 
พ่ีฉอด  : [แตตอนหนึ่งท่ีมะก๊ีท่ีตองบอกอะคะวาเวลาท่ีเรามีคนรักอยูใกล ๆ เราตองทําใหมันดี ทําให  

มันพิเศษอะ อันนี้สวนตัวพ่ีนอพ่ีรูสึกวาเวลาเราคิดอยางเนี้ย มันจะเกินธรรมชาติไปนิดนึง 
เพราะวาในความเปนจริงของชีวิตนะคะ เวลาท่ีคนเราอยูดวยกันนาน ๆ แลวเรากําลัง
หมายถึงใครบางคนท่ีอยูขาง ๆ เราเปนแบบ 5 ป 20 ปอะ มันเปนไปไมไดหรอกคะตอง ท่ี
เราจะทําใหทุกวันมันดี มันพิเศษ แตคนสองคนจะอยูดวยกันไดอะ มันคือคนสองคนท่ีอยู
ดวยกันไดในวันธรรมดา ๆ แตยังรักกันอยูและไมทํารายกัน. 

พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เพราะฉะนั้นไมตั้ง? อันนี้หมายความวาครั้งหนาละละ วันหนึ่งสมมุติวาเราไปเจอใครสักคนท่ี  

เปนคนใหม คือพ่ีเคยเห็นหลายคนท่ีพอมีประสบการณแบบนี้แลวตั้งใจแกดวยอีกวิธีตรงขาม
กันเลย แลวมันก็จะลําบากไปอีกแบบ เชน เราเคยปลอยปละละเลยคนท่ีจะท้ิงเราไปพอมี
คนใหมปุป ฉันจะยึดไวใหแนนมันก็จะเปนอันตรายอีกแบบหนึ่ง คะนึกออกใชม้ัยคะ [ครับ.] 
คนสองคนอยูกันนาน ๆ อะนะ เบื่อกันก็ได ทะเลาะกันก็ได อยูกันแบบธรรมดา ๆ โดยท่ีไมมี
อะไรพิเศษก็ไดแตยังรักกันแลวไมทํารายกัน พ่ีวาสําคัญสุด คนรักกันไมทํารายกันคะตอง 
[ครับ.]สําคัญจริง ๆ นอ 

พ่ีออย  : เราพูดคําเนี้ยในคลับฟรายเดยครั้งแรกในโลกเลยนะคะ จริง ๆ ผานมา 13 ป ยังพูดคําเดิม  
  กันอยูนะคะ. 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ สงสารนะ ตอนแรกแบบสมน้ําหนาดวยนะจริง ๆ แตก็ ก็เห็นใจนะคะในท่ีสุด ณ วันนี้  
  ก็อยากใหจริง ๆ วิธีแกปญหามันแคอยาทําอยางเดิมอีกละกัน. 

พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : แลวฝากไปยังหลาย ๆ คนท่ีนั่งฟง แลวนั่งดูไลฟกันอยูนะคะ ไมมีใครเปนของตายของใครนะ  



187 
 

คะ ทุกคนรักไดเจ็บเปน แลวถาเจ็บถึงท่ีสุด ทุกคนเลือกทางท่ีตนเองนาจะมีความสุขกวา 
ความอดทนอยูแลว เหมือนกันคะ ถาอยูแลวไมดูแลอยารูสึกแยตอนท่ีเคาจากไปนะคะ วันนี้
คงไดบทเรียนแลวละ นอตองนอ [ครับ.] 

พ่ีออย  : ทํางานดี ๆ ตั้งใจทํางาน ตั้งใจทําทุกสิ่งอยางเต็มท่ีท่ีสุดกอน เพราะวาตอนนั้นเนี่ย การหลง 
  อะไรก็ตามท่ีเปนแสงสีไมไดทําลายแคคนท่ีเรารัก แตทําลายอนาคตของเราดวย [ครับ.] 

พ่ีออย  : ขอบคุณมาก ๆ ตองเองเปนคนท่ีสงเขามาในคลับฟรายเดยแฟนเพจ [คะ] 
พ่ีออย  : แลวพอดีพ่ีออยไดไปอาน เออพอดีละก็ตองบอกวาขอบคุณ ท่ีตองบอกวาตองตั้งใจอะ อยาก  

  ใหเรื่องของตนเองไปเปนอุทาหรณใหใครหลาย ๆ คน. 
พ่ีฉอด  : คะ แลวพ่ีเชื่อวาสิ่งท่ีเลากันวันนี้ ท่ีตองไดมาแลกเปลี่ยนกับพวกเราวันนี้เนี่ย เปนประโยชน  

มาก ๆ นะคะกับอีกหลาย ๆ คนท่ีอยูในสถานการณไหนก็ตามท่ีไมวาจะเปนฝายไหนก็ตาม
เนี่ยนะ เอาใจชวยนะคะใหตองเจอคนดี ๆ  

ตอง  : ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดนะครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีรักกันจริงตอไปนอ. 
ตอง  : ครับผม. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคะ. 
ตอง  : ครับ สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : สวัสดีคะนะคะ ก็เปนความเจ็บปวดรูปแบบหนึ่ง พอดีเดี๋ยวมีเมลอีกอันหนึ่งคะ ไอคําวา  

เหนื่อยใหสุดหยุดไดเองเนี่ย คือนองเคาสงมาเพ่ือจะถามวาพ่ีคะเหนื่อยใหสุดหยุดไดเองเปน
เรื่องจริง ๆ หรือ นะคะตอนนี้หนูตกอยูในสภาพเมียนอยเคาจนครอบครัวหนูพัง แต
ครอบครัวเคาไมทราบเรื่องนี้นะคะ เคาจะมาหาหนูตอนท่ีเคาวาง แตถาเคาตองกลับบานไป
หาครอบครัวเคาก็จะขาดการติดตอไปเลย เปนแบบนี้หลายสิบวัน หนูอยากหลุดพนจาก
ฐานะนี้มาก ๆ แตเหมือนหนูรอเคาตลอดเวลา รอคุยแชท รอโทรศัพท ซ่ึงก็ไมมีอะไรซัก
อยาง เหนื่อยเหลือเกินคะ ตอนนี้ไมสามารถเลาใหใครฟงไดสักคน เพราะท่ีบานหนูสั่งหาม
เด็ดขาด แตเพราะหนูรักเคามากเลยทําใหหนูท้ิงทุกอยางเพ่ือมารอเคา รอแบบไรตัวตน รอ
แคไดคุยไดเจอบาง หนูไมเขาใจตัวเองเลยคะ ทําไมหนูตองรอในสิ่งท่ีมันเปนไปไมได อยาก
ตัดใจ อยากหายไป แตทําไมไดสักที. 

พ่ีฉอด  : อะ ไอสิ่งท่ีเราพูดกันแบบวา เจ็บใหสุดหยุดไดเอง พ่ียังยืนยันนอวามันคือเรื่องจริง 
พ่ีออย  : คะ 
พ่ีฉอด  : แตยังไมใชวันนี้ของหนูหรอก เผื่อหนูยังนึกไมออกนะคะ คนท่ีเดินมาจนถึงวันหนึ่งแลว แลว 

อยางท่ีบอกท่ีเราพูดกันอยูเสมอวาตื่นเชามาแลวแบบไมไหวแลว สามารถหยุดไดโดยท่ีแบบ
พอมองยอนกลับมาแลวก็จะงงตัวเอง เฮย! เราเคยเปนขนาดนี้ไดยังไง วันหนึ่งแลวเราจะรูวา
มันมีจริง ๆ แตอาจจะยังไมใชวันนี้ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตอาจจะยังไมใชวันนี้ ถาฟงจากท่ีวามา. 
พ่ีออย  : คะ เปนเมลสั้น ๆ คะ เชื่อวามีคนหลายคนท่ีกําลังอยูในสถานการณแบบนี้ อยางท่ีบอกวามัน  
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ออกไปไมไดคะ รอเวลาเหลือ ๆ ของเคาจากภรรยาก็ไดนะคะ ในท่ีสุดนองทุกขอยู  
เพราะฉะนั้นเทียบเอาวาตอนนี้สุขหรือทุกขมากกวากัน เม่ือไรก็ตามท่ีเรากําลังทุกขมาก ๆ 
แปลวาเรากําลังทําผิดอยู ถาเปนสิ่งท่ีเราทําถูกตอง อยางนอยท่ีสุดเราจะภูมิใจ แตตอนเนี้ย
ทําผิดก็ผิด อยากจะบอกวาถูกใจเทาไหร เพราะอีกฝายหนึ่งเคามองเราเปนของแถมนอก
บานชัดเจนมาก วาง ๆ คอยมาหาเวลาเราอยากไปหาเคาก็ไปไมได นองมีคามากเกินจะเปน
แบบนี้นะคะ ท่ีเคาเอาวางไวนอกบานเปนตัวสํารองเทานั้น ก็อวยพรใหหายเหนื่อยไว ๆ  

พ่ีฉอด  : [คะ อวยพรใหหมดความอดทนไว ๆ ชีวิตนองจะรูวานรกกับสวรรคมันตางกันจริง ๆ. 
พ่ีออย  : คะ แคเราเดินออกมาดวย สายนี้คุณฝายคะ สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะฝาย. 
ฝาย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีฉอด  : เปนไงคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน ใจใคร… 
ฝาย  : บอกวาแฟนเกาดีกวา. 
พ่ีฉอด  : แฟนเกานี่พ่ึงเกาหรือคะ. 
ฝาย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เกาไปนานรึยัง. 
ฝาย  : เม่ือไมก่ีวันนี้อะคะ. 
พ่ีฉอด  : จากแฟนปจจุบันพ่ึงเปนแฟนเกา เม่ือไมก่ีวันนี้เอง. 
ฝาย  : คือวาเปนแฟนเกาแบบใหมถอดไดคะ. 
พ่ีฉอด  : คะ คบกันนานยังคะ. 
ฝาย  : ก็คบแฟนมา 4 ปอะคะ เหมือนกับวาเราอยูดวยกันตลอดนะคะ ก็รักกันปกติ แฟนเกาก็เปน  

คนนารัก ไมมีอะไรมาก แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคาก็จะชอบแบบข้ี
โมโหอะคะ แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลหนูไลเราจะชอบบอกเลิกเรา อะไรอยางนี้ตลอด 
แลวเราจะเหมือนแบบเปนผูชายอะคะตองคอยงอตลอด ท่ีนี้เออ:: 4 ปท่ีผานมาก็เปนอยาง
เนี้ยมาตลอด แตเราก็คิดวาเรารักกันนะ เรื่องแคนี้ชางมันเถอะ ความพิเศษกับเรื่องอ่ืน ๆ ท่ี
เคาใหเรามาอะคะ ท่ีเคาไมเจาชู ท่ีเคาไมกินเหลา อะไรอยางเนี้ย คะก็อยูกันไปจนมาวันหนึ่ง
ก็คือเหมือนกับวาเคาอะจะไดไปทํางานตางประเทศ ลาสุดอะท่ีทะเลาะกันท่ีเคาไล ท่ีเคา
อะไรอยางเง้ียของเคาอะคะ หนูก็บอกเคาวาเธอทําอีกครั้งหนึ่งอะ ฉันจะไมโอเค อะไรอยาง
เนี้ย เราอาจจะเลิกกันก็ได จริง ๆ ก็ไดนะคะ เธอไมกลัวเสียฉันไปเหรอ อะไรอยางเนี้ยอะคะ 
อะปรากฏวาเคาก็เหมือนเดิม เคาก็ยังทํา คือชวงนั้นประมาณเดือนมิถุนาปท่ีแลวกอนท่ีเคา
จะไปก็คือทะเลาะกันเรื่องนี้ พอทะเลาะกัน ทะเลาะกันเสร็จปป ก็ตกลงกันวาจะอยูหางกัน
สักพัก ประมาณนี้อะคะ หลังจากนั้นเคาก็หายไปประมาณสามเดือน สองสามเดือนนอ 
ประมาณนี้อะคะ. 

พ่ีออย  : โห!. 
พ่ีฉอด  : รักเคาปาว. 
ฝาย  : ใช ไมสนใจไมอะไรเลย คือเหมือนกับวาเคาคิดวายังไงเราก็ตองงอเคาอะคะ แตครั้งนี้หนู  
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อยากจะใหเคารูวาหนูไมงอแลวอะคะ แคนั้นอะคะ แลวทีนี้เคาก็รูวาพอเราไมงอเคาแลว
อยางเนี้ยอะคะ เคาก็พยายามโทรติดตอกลับมาขอคืนดีไดม้ัย อะไรอยางเนี้ยอะคะ เราก็ยัง
เราอยากใหเคารูวาเราไมอยากใหเคาทําอีก เราอยากจะใหบทเรียนกับเคาอะคะ ก็เลยแบบ
วาก็เลยแบบ รอไปกอนเด๋ียวคอยเจอหนากัน เดี๋ยวเธอกลับมาปใหม หรืออะไรอยางเนี้ย เอ
กลับมาปหนาคอยเจอกัน อะไรอยางเนี้ยอะคะ เคาก็เลยบอกวาถาอยางนั้นปหนาเคาจะ
กลับมาขอหนูแตงงาน เคาบอกวาเจาสาวของเคามีคนเดียวเทานั้นคือหนู อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : ซ่ึงคําวาปหนาก็คือหมายถึงปนี้แหละ 2561 
ฝาย  : [ถูกตองคะ ถูกตอง ปเนี้ย 
พ่ีออย  : [สงท่ีเราเปน ทะเลาะขนาดไลและก็เลิกทุกครั้ง. 
ฝาย  : ใชคะ แบบงอนอะไรอยางเนี้ย แบบตลอดเวลาเลยคะ. 
พ่ีออย  : คะอะไงตอคะ. 
ฝาย  : แลวทีนี้ก็ อาเราหางกันสักพักไป เคาก็ไมไดคุยกัน อะไรอยางเนี้ยอะคะ แลวพอมา แตวา 

ปกติอะคะหนูอะถามเพ่ือนหนูตลอด เพราะวาเราเปนเพ่ือนในกลุมเดียวกันอะคะ ถามเพ่ือน
วาเคาถามถึงเราบางม้ัย เคาเปนยังไงบาง เคาอะไรอยางเนี้ยอะคะ เพ่ือนหนูก็อะยังรักเคาอยู
ใชม้ัย นุนนี่นั่น ทําไมถึงอยากรูชีวิตเคา เคายังไมถามถึงชัวิตแกเลย พอเสร็จปป เม่ือไมก่ีวันท่ี
ผานมาอะคะ หนูเห็นในเฟซบุกเคา เหมือนกับวาเคาพ่ึงไปนัดเจอกับผูหญิงคนใหม แตตอน
แรกหนูไมไดคิดอะไร เพราะหนูคิดวาก็คงจะแบบเปนผูหญิงท่ีผานเขามาปกติ ไมมีอะไร
อยางเนี้ยอะคะ แลวทีเนี้ยเพ่ือนหนูเคาไปสืบมา (หัวเราะ) เพราะวาจริง ๆ เพ่ือนหนูคนเนี้ย
เคาอยากใหหนูแบบคุยกับแฟนหนอยคืออยากใหกลับมารักกันเหมือนเดิมอะคะ แลวทีนี้
เพ่ือนหนูก็ไปสืบมาปรากฏวาเคาคุยกับผูหญิงคนนี้มาไดสักพักแลว หลังจากท่ีเคางอเราไม
สําเร็จ หรือวากอนท่ีจะงอเรารึเปลา หนูก็ไมรูเหมือนกัน คือเคาคุยมาไดสักพักหนึ่งแลว เคา
กลับมาปใหมแลวเคาก็มาเจอกัน เคาพ่ึงไปเจอกันอะคะ แลวเคาก็ตกลงเปนแฟนกันคะ ทีนี้
คือแบบไอคําท่ีบอกวาขอแตงงาน ไอคําท่ีบอกวาจะรักเราคนเดียว ไอคําท่ีบอกวานูนนี่นั่น 
คือมันไมจริงอะคะ หนูคุยกับเพ่ือนคือวันนี้หนูมีความรูสึกตอนแรกหนูมีความรูสึกวาโอเค ถา
เคาไปดีเราดีใจดวย เพราะวาหางกันมาสักพักหนึ่งแลว คือทําใจมาสักพักหนึ่งแลววามัน
อาจจะไมมีอะไร แนนอนเคาอาจจะเลิกกับเราก็ได เคาอยูไกลจากเรา เคาจะทําอะไรก็ไมรู
อยางเนี้ยคะ แลวท่ีนี้พอวันนี้เปลี่ยนมาคุยกับเพ่ือน เพ่ือนก็แบบหนูก็เลยจะรองไหออกมา 
คือแบบวาหนูเสียใจ หนูไมรูจะทํายังไงคือเหมือนกับวาสิ่งท่ีหนูเลือก เลือกท่ีจะไมคืนดีกับ
เคามันเปนทางเลือกท่ีผิด เหมือนกับวาถาหนูคืนดีกับเคาในวันนั้น ในวันนี้หนูอาจจะเจอกับ
เคา อาจจะไปกินขาวกับเคา ความสัมพันธเราอาจจะเปนเหมือนเดิม แตวาตอนนี้คือมันจบ
ไปแลวอะคะ เพ่ือนหนูก็ถามวาคืออยากไปคืนดีกับเคาม้ัย อะไรอยางเนี้ย หนูก็เลยมานั่งคิด
ทบมวนดูวาระยะเวลาท่ีมีเคา สมมุติวาหนูไดอยูกับเคาจริง ๆ ไดแตงงานกับเคาจริง ๆ แลว
ยังเปนอยางเนี้ย หนูคิดวาถาเกิดเคาเจอคนเนี้ย คนใหมท่ีดีกวา ก็หนูไมอยากไปแลว แตก็คือ
หนูเสียใจมาก. 

พ่ีออย  : เพราะหนูโทษตัวเองใชม้ัยวาเราเปนคนท่ีไมยอมรับ ไมยอมคืนดีดวยแหละ เคาถึงมีคนอ่ืน. 
ฝาย  : ใชคะ หนูมีความรูสึกวาเหมือนหนูทําอะไรพลาดไป 
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พ่ีฉอด  : [ลอง ๆ ลองมองอีกมุมหนึ่งดูสิคะวา ถาเคาเปลี่ยนใจงายขนาดนี้ [คะ] นอ เคางอเราไมเสร็จ  
ไมก่ีวันนี้เอง บางทีอยางท่ีเราพูดกันอยูบอย ๆ ในคลับฟรายเดยอะคะวาเวลาเจอโจทย   
ยาก ๆ เนี่ยมันก็เปนสิ่งพิสูจนเหมือนกันวาเราอยากรักกันมาแคไหน นั้นแคไมก่ีวันเองท่ีหนู
ไมยอมดีกับเคา เคาก็สามารถหายไปแลวมีคนอ่ืนไดมันอาจจะหมายความวาเคาก็ไมไดรัก
หนูจริงแบบม่ันคงแข็งแรงอะไรนักหนา ถาเรามองไมรูอะไรมันเกิดข้ึนมาแลวอะคะ เคาบอก
วาสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวมันดีเสมอ มันดีเสมอเม่ือเราสามารถมองแงมุมใหเปนประโยชนแกชีวิต
เราได ถาสมมุติวาเราแตงงานกับเคาไปจริง ๆ เนี่ย แลวเคาเกิดเปนอยางนี้ตอนท่ีเราแตงงาน
กันแลว เคายังคงไลเราอยางสมํ่าเสมอ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ทะเลาะกันทีไรก็ยังแบบพูดจาแบบนี้กับเราอยู ก็แปลวาเรากลับไปเจอปญหาเดิม ๆ ท่ีมันยัง 

ไมไดแก ไลกันไปไลกันมา ตอนทะเลาะกันแยกกัน แลวเคาก็หายไปมีคนอ่ืนอยางเนี้ย พ่ีวา
มันก็นอไดกลับมามันก็ปญหามันกลับมาดวยอยูนะ. 

ฝาย  : คะ คือแบบ คือหนูรูสึกวาเปนการบอกเลิกท่ีไมไดยินคํานั้น แตวามันชัดเจนอยูแลวในสิ่งท่ี  
  เคาทําหนูแบบ 

พ่ีฉอด  : [มันมีความคางคาปะ ไมไดบอกเลิกกันแลวจบ ๆ ไป แตวาเคาจะตัดสินดวยการไปมีคนอ่ืน    
  ไวกอน. 

พ่ีออย  : แตวาไมรูนะพ่ีก็มองอันหนึ่งเหมือนกันกับพ่ีฉอดวา หรือในท่ีสุดแลวเนี่ยมันแคชัดเจนข้ึน     
เฉย ๆ เคาเปนอยางเนี้ยมาโดยตลอด นองคะเวลาคนเรารักกันเนี้ยจะไลอีกคนไปตลอดเวลา
ทําไม และคนเราสองคนทะเลาะกันอะคะไมมีใครผูกขาดกันนอ แตเพียงผูเดียวนะ หลาย
ครั้งท่ีคนท่ีงอไมใชคนท่ีผิดดวย แตเรารูวาอะไรสําคัญกวาการมานั่งงอนกัน เราขอโทษท่ีทํา
ใหเสียบรรยากาศระหวางกัน. 

พ่ีฉอด  : เรางอเพราะเราแครเคาตางหาก 
พ่ีออย  : [ใช ไมไดแปลวาใคร [ถูกผดิ] แลวทุกครั้งเหมือนกับวาเคาไมงอ เคาก็จะไมกลับมา แลวนอง  

มานั่งเขาใจแลวคิดวาตัวเองเปนคนผิดท่ีเราไมงอ มันอาจจะไมใชก็ไดนะคะ คนรักกันไม
จําเปนตองเธอแบบตองฉันแตเพียงผูเดียวคงไมใช แลววันนี้การท่ีเคามีคนอ่ืนไปแบบท่ีเคาไม
บอกเลิกหนูอยางชัดเจน มันเปนความชัดเจนอยางหนึ่ง เราเห็นแลววาหรือท่ีผานมาเธอก็
ไมไดรักฉันมากพอหรอก มันไมไดอยูท่ีนองผิดนะ อยางหนึ่งคะถาเคาอยากมีเราจริง ๆ เคา
คงตองทุรนทุรายกวานี้ อันนี้พ่ีมอง มองในมุมพ่ีนะ. 

ฝาย  : คะ. 
พ่ีออย  : คนเราอยากไดคน ๆ หนึ่งกลับมาเปนคนท่ีเรารักเหลือเกิน เหมือนสายกอนหนาเนี้ย เฮย! ก็  

ตองพยายามดึง พยายามท่ีจะขอโทษ เรามาแกปญหาเดิมกันกอนนะ เราจะไมทําใหเสีย
บรรยากาศตอกัน เราจะไมมีวันแย ๆ นะ จะมีแตวันดี ๆ แตนี่ไมใชเคาหายไป 3  เดือนนะ
คะนองขา เคาไมอยากรูเหรอวา 3 เดือนท่ีผูหญิงท่ีเคารักท่ีเคาไมไดโทรหาเลย เปนตายราย
ดีประการใด. 

ฝาย  : ใจดํามาก เพ่ือนหนูบอกวาใจดํามาก ทําไมถึงไมอยากรูวา เธอเปนยังไง เธอกินขาวรึยัง เธอ 
พ่ีออย  : [คือพูดจริง ๆ นะคะ ถาหนูเปนอะไรไป เคายังไมรูเลยนะ [ใชคะ] เราพูดกับตัวเองอยางนี้  
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เสมอ เวลาท่ีเราไมไดติดตอใครนาน ๆ อะ เฮย! ถาเกิดวาวันหนึ่งเคาไมไดอยูแลว เคายังไมรู
นะ ใชปะ 3 เดือนขนาดเปนเพ่ือนกันนะ ไมไดติดตอกันนะพ่ีวายังนานเลย แลวนี่คือแฟน
ถูกปะ คนมันจะทิฐิอะขนาดนั้น แลวพอนองบอกวาขอเวลากอน ฉันยังไมคืนดีตอนนี้ 

พ่ีฉอด  : [จริง ๆ แลวพ่ีวาอาการของนองอะ ไมไดเปนการปฏิเสธโดยแบบตัดขาดดวยนะ [คะ 
  เฮย! ขอเวลากอนก็แปลวาอีกฝายหนึ่งเคาดูเคาก็ตองรู 

พ่ีออย  : [เคาตองทุรนทุรายกวานี้. 
พ่ีฉอด  : วายังไงนองก็ยังมีใจ เพียงแคขอเวลา แตเคาดันแกปญหาโดยการเนี่ยละข้ีเกียจรอ ไปหาคน  

  อ่ืนดีกวา เฮย! อยางนี้แปลวารักกันจริงเหรอ. 
พ่ีออย  : บางทีวันนี้นองอาจจะเสียใจท่ีสุด ผานชวงนี้ไปนองอาจจะดีไปท่ีเหตุการณนี้เกิดข้ึนตอนนี้   

ไมใชแตงงานกันภายในป 2561 แลวกลายเปนภรรยาท่ีทุกขทรมานกับการท่ีตองงอสามีอยู
ฝายเดียวตลอดเวลา เปนดาวบริวารท่ีตองโคจรรอบตัวเคา 

พ่ีฉอด  : [เปนคนงอตลอดชีวิต 
พ่ีออย  : ใชปะ บางทีมันอาจจะตองมองอีกมุมหนึ่งพ่ีไดบอกวามันเปนการคิดบวกท่ีทําใหเรามี  

  ความสุข ไมใชคะ มองโลกตามความเปนจริง. 
พ่ีฉอด  : ก็อยางท่ีวานอ คนรักกันอะไรจะไลกันไป. 
พ่ีออย  : ไมตลอดอะ พ่ีฉอดนะ รักกันคือบอกรัก 
ฝาย  : [หนูก็ถามตัวเองอะคะวา คือหนูอะอยากจะกลับไปคืนดีกับเคาจริง ๆ หรือเปลา เพราวาถา  

กลับไปแลวหนูไปเจอเรื่องแบบเดิม มันจะมีอีกซักก่ีครั้งท่ีหนูจะเจอทนกับเคา ไปงอเคา ไป
โอเคา ไปอะไรอยางนี้แลวหนูอยากมีเพ่ือนคูชีวิต หนูไมไดอยากมีเด็กนอยเอาไวงอทุกเวลา 
หนูก็เคยคิดแบบนั้นคะ แลวถึงจะแบบหนูก็เลยตัดสินใจวาโอเคถาเคามีคนใหมอะ หนูก็จะ
ไม หนูก็จะเงียบของหนูอยูอยางเนี้ยแหละ ใหเคาโชคดีแลวกัน. 

พ่ีออย  : ใหโชคดีท้ังคูเนี่ยแหละ จริง ๆ ผูหญิงคนนั้น จะโชคดีกวาเราหรือเปลาดวยซํ้าไปถูกม้ัยคะ. 
พ่ีฉอด  : เม่ือเวลาท่ีคนเรามีปญหากันแลวเลิกรากันไปอะคะ แลวยังจะกลับมาคืนดีอะ สําคัญท่ีสุดคือ  

แกปญหาเดิมไดหรือเปลา ถาแกปญหาเดิมไมไดก็จะดีกันก็จะกลับไปเจอปญหาแบบเดิม ๆ 
อีก เดี๋ยวก็ตองเลิกอีก. 

ฝาย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงคูหนูเปนอยางนั้นอยู. 
พ่ีออย  : หลอกเดิม โดดเหว ๆ อยูอยางนั้น 
พ่ีฉอด  : [เอานา มันเปนชวงเวลาตอนนี้คะ เดี๋ยวมันผานไปไดแลวอาจจะรูสึกวามันอาจจะดีก็ได. 
พ่ีออย  : บางทีอาจจะเปนโชคดีของเราตอนตนปคะ. 
ฝาย  : มันเหมือนแบบวาโดนผลัก ๆ จากตึกสูงยังไงก็ไมรูคะ เหมือนแบบวาไมรูเรื่อง 
พ่ีฉอด  : [บังเอิญเคาไปมีคนอ่ืนไง แลวหนูก็เลยรูสึกวา เฮย! มัน ๆ เปนความรูสึกปกติของความเคย  

ชินท่ีเราเคยเห็นเคาแลวอยูดี ๆ แลวเคาไปมีคนอ่ืนอะ คือคนเปนแบบนี้หมดเลย เพียงแตวา
ถามีสตินิดนึงมันจะคอย ๆ คิดท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดพูดอะไรไดเหลานี้ เพราะเราไปรักผูชายคนนั้น
ไง เราเลยรูสึกวามีสติเยอะ 

พ่ีออย  : คะ. 
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พ่ีฉอด  : เหงาใชม้ัยคะ แตหนูยังมีความหมกมุนอยูกับความเคยชินหรือความรูสึกเกา ๆ อยู มันก็เลย  
  วนเวียนอยูกับไอความรูสึกเดิม ๆ ถาคิดแบบมีสติจริง ๆ เม่ือก๊ีหนูก็จะแวปมีสติ. 

พ่ีออย  : เราหัวเราะดังนิดนึง. 
พ่ีฉอด  : ชวงนี้เราจะแวปไปแวบมากอน ใหมันแวบไปแวปมาไดสักพักหนึ่ง.  
ฝาย  : แลวมันเหมือนแจ็คพ็อตอะคะ เพราะวาหนูอะหลังจากท่ีหนูอะหางกันสักพักหนึ่งอยางเนี้ย   

หนูก็ไมไดเลนโซเชียลมีเดียอะไร แตพอมาปใหมมา หนูก็เอย! สักหนอยอยากมีแบบ HAPPY  
NEW YEAR กับเพ่ือนบางอะไรอยางเนี้ย ก็เปดเฟซบุกมาเลนแลวก็เจอตอนรับปใหมเลย. 

พ่ีออย  : แตวาปนี้อาจจะหลุดในสิ่งท่ีมันไมใชของเรา 
พ่ีฉอด  : [แตอาจจะดีนะคะทําใหภูมิคถมกันแข็งแรงข้ึน. 
พ่ีออย  : จริง ๆ มันอาจจะเปนแคอารมณ อารมณเสียหนารึเปลาพ่ีวานะ เพราะหนูคิดมาตลอดวา  

ฉันเนี่ยละคือ ผูหญิงท่ีเธอบอกวาจะตองเปนเจาสาวของเธอคนเดียวเทานั้น แลวเราก็ยังยึด
อยูกับสิ่งเนี้ย แตพอวันหนึ่งปปเหมือนถูกตบหนาวา อาว! จีบคนอ่ืนแลวเหรอ อาว! ไหนบอก
วาจะแตงงานกับชั้นไง บางทีมันแคนี้เองนอ เราไมไดเสียใจอะไรมากมายหรอก เพราะนองก็
รูอยูแลววาอยูกับเคาเราก็ทุกข. 

ฝาย  : หืม คะ. 
พ่ีออย  : นอ จะใหอภัยตัวเองคะ นองไมผิดอะไรคะ เราแคเลือกทางท่ีดีและทางท่ีมีความสุข 
พ่ีฉอด  : [อยามัวแตโทษตัวเองอยูนะคะ. 
พ่ีออย  : โลกนี้ยังมีอีกหลายมุมใหเลือกมอง. 
พ่ีฉอด  : โอเคนะคะ. 
พ่ีออย  : คา 
พ่ีฉอด  : [ ขอบคุณคา สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดมากคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ ทางไลฟสงขอความมากระฉูดมากและก็ยังแชรกันอยางไมหยุดยั้ง ไดเลยคะ เวลา 

เปลี่ยนใจคนเปลี่ยนไมวาจะเปลี่ยนไปทิศทางไหน แชรประสบการณกันไดในคลับฟรายเดย
นะคะ. 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวง 2 
พ่ีออย  : โห เยอะมากเลยคะ วันนี้นะคะมีอีกหนึ่งชองทางทาง YOUTUBE LIVE นะคะ หรือวาใครก็ 

ตามทีท่ีดูอยูท่ี YOUTUBE LIVE อยูละก็ อยากมีคําถามก็สามารถสงเขามาดวยเชนเดียวกัน
นะคะ ตอนนี้คําถามมาทุกทิศทุกทางรวมท้ังแอพลิเคชั่น A TIME ONLINE ดวย. 

พ่ีฉอด  : ละก็ตอนนี้เคา?กอปปใสกัน. 
พ่ีออย  : (หัวเราะ) ใชคะ สงคําคมกันเต็มเลยนะคะ 
พ่ีฉอด  : [กระท่ังความแนนอนคือความไมแนนอน 
พ่ีออย  : ตาง ๆ นานา น้ํายังมีข้ึนมีลง ตาง ๆ นานานะคะ แตหลายคนไดสัมผัสเรื่องนี้คะเวลาเปลี่ยน  
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ใจคนเปลี่ยนจริง ๆ  และยังบอกเสมอวาถาเกิดโลกจะสอนเรื่องความไมแนนอนใหมาสัมผัส
เรื่องความรัก มันชัดจริง ๆ นะคะมีอะไรหลายอยางท่ีเราพึงม่ันใจ แลวก็คนพบวาเราม่ันใจ
กับมันไมไดหรอกคะ 

พ่ีฉอด  : [แตมีหลายคนไดของขวัญปใหมดวยการถูกบอกเลิกนะคะ ไมสงขาวมา. 
พ่ีออย  : นั่นสิ ทําไมถึงเลือกเทศกาลนอ 
พ่ีฉอด  : [ใช แปลกมากบางคนเลือกแบบปใหม วันเกิด 
พ่ีออย  : [วานเลนไทน นั่นแหละคะ คือวาหมดกรรมนะ สายนี้คุณโมนาคะสวัสดีคะ. 
โมนา  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [คา 
โมนา  : คะ คือวาเออ:: เราคบกับแฟนกันมาประมาณ 5 ป ไดแลวอะนะคะ คะคือกอนหนานี้:: คอ  

แม แมเรารูจักกันมานานเกือบ 40 ปแลวแบบก็แฟนก็คือเอชอบเราตั้งแตประมาณแปดเกา
ขวบ. 

พ่ีออย  : หูว ชอบตั้งแตเด็กเลยคะ. 
โมนา  : ใชคะ ใชแตวาแบบคือ:: เราไมไดเรียนโรงเรียนไทย เราไมเกงภาษาไทยแลวคุณแมเคาเปนครู 

สอนภาษาไทย เคาก็เลยมาสอนท่ีบาน แลวเคาก็ตามมา มาเลนดวยกัน มาอะไร ? อะไร
อยางเนี้ย คะ ก็คือเราก็ไมรูเรื่องไงคะ แลวก็แบบ:: ยังเด็ก ๆ อยูอะไรเง้ีย จนกระท่ังประมาณ
เม่ือ 14 ปได โอเคคือเรายังคบกับแฟนเกา เราก็มีลูกชายคนหนึ่ง คะก็คือแปลวาเปน 
SINGLE MOM มาตลอดคะ ชวงเบื้องตนเนี้ย พอเราเองก็จะชวยดูแลนองอะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : คะ. 
โมนา  : คะก็:: จากทีนี้แลวเนี่ยคุณพอเสีย [คะ] แลวก็มีโอกาสเจอเคาในงานศพอะคะ เคาก็แบบโอเค 

  มาใหกําลังใจ มาคุยกันแลวก็เฉลยวาเออ อา:: เคาชอบมาตั้งนานแลว. 
พ่ีออย  : ซ่ึงตอนนั้นเราก็ไมรู ถูกม้ัยคะ. 
โมนา  : ถูกคะถูก ไมรู. 
พ่ีออย  : แลวเคามีครอบครัวของเคาไปม้ัยคะ. 
โมนา  : เออ:: ถาคุณพอนองก็คือเออไมนะคะ คนท่ีเราคบปจจุบันเนี่ยคือคนท่ีมาพบมาปลอบเรา. 
พ่ีออย  : คือคน ๆ เนี้ย คือคนท่ีเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ… 
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : แตวาเราไมไดคบกับเคาเปนแฟนกันถูกม้ัยคะ. 
โมนา  : กอนหนานี้คือเออ:: กอนหนานั้นไมคะ [คะ] ลาสุดนี้คือคบคะ. 
พ่ีออย  : แลวนั่นสิคะ ตอนท่ีเราไมไดคบกัน เราก็มีครอบครัวของเราจนตอนนี้เปน SINGLE MOM 
   [คา] ตัวทางฝงทางนั้นเคาละคะ เคาเคยผานการมีครอบครัวมากอนรึเปลา. 
โมนา   : ไมคะ ไมมี. 
พ่ีออย  : ไมมีเลย หืม 
โมนา   : [ใชคะ. 
พ่ีออย  : กลับมาเจอกันรอบหนึ่งเปนยังไง. 
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โมนา   : คะ ๆ แลวทีนี้วาเออ:: ชวงท่ีคบกันเนี่ย โอเค พอเจอแลวแบบพอคบกันไปก็มีปญหากันบาง 
ใชม้ัยคะ ซะจนแบบโอเคเราก็ไมรูซะจนแบบ เออ:: โอเคเคาเหมือนกันเริ่มไมโอเคมากข้ึน 
แตวาเคาไมชี้แจงใหชัดเจน เราก็เลยคิดวาไมมีอะไร จนกระท่ังเคาแบบหางเหมือนกับวาไม
พอใจแลวก็หายไป แลวก็ไปใหอีกคนหนึ่งเขามานะคะ 

พ่ีออย  : สัญญาณมันไมชัดดวยรึเปลา ก็ไมแนใจวาพ่ีฟงเราเขาใจม้ัย ในท่ีสุดแลวเรากลับมาคบกับคน 
ท่ีบอกวาเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ [ถูกตองคะ] แลวคบกัน แลวทางบานเรา
ยินดียินยอมพรอมใจกันม้ัยคะ ก็ยินดีคะ ผานอุปสรรคมาดวยกันอะไรเง้ียคะ. 

พ่ีฉอด  : เราเปนฝายท่ี:: ท่ีมีครอบครัว. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีลูกอยู แตเคาจะไมมีใคร. 
โมนา  : คะ ใชคะ. 
พ่ีออย  : กลับมาคบกันแลวปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ… 
โมนา  : ก็ประมาณวาเคาใหผูหญิงอีกคนหนึ่งเขามาอะคะ. 
พ่ีฉอด  : อาว! เคามีผูหญิงอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : คะ แลวเคาก็แบบวา เออ:: ไงอะ เหมือนกับวาถาเราอยากจะดีกับเคาจริง ๆ เนี่ย เราก็ตอง 
พ่ีออย  : [ยอมรับ 
โมนา  : [? เคานิดนึง ในสวนท่ีเคาเคยขอ แตวาชวงกอนหนาเนี้ยเราทําไมได เพราะวาเรามีภาระ 

เยอะอะคะ อะฮะ อยางเชนแบบเออ:: ชวยทําธุระใหเคาดูแลแบบญาติฝายเคาอะไรอยาง
เนี้ยคะ บางทีก็แบบขับรถใหกัน เราจะดูแลกันทุกอยางมาก ๆ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : แตมันเปนคนละเรื่องกับการมีมือท่ีสาม. 
โมนา  : คะ เออ:: 
พ่ีออย  : เคามีมือท่ีสามจะพูดตรง ๆ. 
โมนา  : ใชคะใช. 
พ่ีออย  : และเคาตองทําใหเราตองยอมรับอีกคนหนึ่งดวยม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็แบบวาเออใหยอมรับไปกอนอะไรอยางเนี้ยคะ แลวถาเราทําตามเง่ือนไขได ก็คือแบบโอเค  

  เคาจะยอมกลับมาคบกัน 
พ่ีฉอด  : หืม มันคนละเรื่องกันเลยนอ. 
โมนา  : ใชคะ แบบวา 
พ่ีฉอด  : [คะ แลวเรายอมรับม้ัย 
โมนา  : ก็ตอง ก็แบบวาก็พยายามจะทําทุกอยางทุกทางใหเคาแบบกลับมาดีกันอะไรอยางเนี้ยคะ  

  อะฮะ จนผานมาใกลจะปแลว อะไรอยางเนี้ยคะ เคาก็รูสึก 
พ่ีฉอด  : [ใกลจะป เคายังมีเรา แลวก็มีผูหญิงคนอ่ืนดวย. 
โมนา  : ใชคะ แลวซะจนวันนี้เราเริ่มไมไหวแลวอะ เราพยายามสุด ๆ แลวอะไรอยางเนี้ย อยากหาง  

  ออกมาคะ หางออกมาแลวก็ไมดี คอยเขาขางทางนูน เวลาทางนูนทําอะไรผิดเง้ียคะ. 
พ่ีออย  : คะ ซ่ึงตอนนี้ก็ยังดํารงสถานะของการเปนครอบครัวเดียวกันอยูแคนี้ ครอบครัวขยายไปอยู  

  กับผูหญิงอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเราตองยอมรับไปดวย. 
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โมนา  : ใชคะใช ซ่ึงแบบเราไมไหวท่ีจะรับสภาพแบบนี้คะ ขอออกดีกวาขออยูนิ่ง ๆ ดีกวาคะ. 
พ่ีออย  : คะ แลวอยูไหวม้ัยละคะตอนนี้. 
โมนา  : ก็ไหวอะคะ. 
พ่ีออย  : คะ แลวเลิกม้ัย. 
โมนา  : ทําใจไมไดในการเลิก เพราะมันผูกพันกันมากเกินไป อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีออย  : ทําไมเราผูกพันกับเคาแคฝายเดียวละคะ. 
โมนา  : อืม:: บางสวนเคาก็จริง ๆ แตวาก็เออหลายครั้งท่ีเคาแสดงอะไรออกมาใหเห็นวาเคาก็แบบวา  

เออเรายังสําคัญกับเคามากแคไหน อะไรอยางเนี้ย จากขอมูลท่ีไดยินจากทางญาติเคา อะไร
อยางเนี้ยคะ 

พ่ีฉอด  : [ถาเรายังสําคัญอยูจริง แลวทําไมตองมีคนอ่ืนละคะ 
พ่ีออย  : คะ. 
โมนา  : อืม ก็คิดอยางนั้นอยูเหมือนกันคะถึงไดแบบวา เออ:: เบื้องตนขอนิ่งดีกวาม้ัย อะไรอยางเนี้ย   

  ถามันนิ่งระยะยาวก็โอเค เปนไงเปนกันเลิกก็เลิก อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้นิ่งม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็นิ่งอยูนะคะ. 
พ่ีฉอด  : นิ่งอยู หมายถึงวาไดเจอกันม้ัย ไดเจอกันอยูหรือเปลา. 
โมนา  : ก็ยังมีเหตุท่ีตองเจออะคะ เออ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาไมนิ่งจริงหรอก. 
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ แลวตอนท่ีเราคบกับเคาเนี่ย ใชเวลานานแคไหนคะกับการท่ีเราตองอดทนกับการท่ี  

  เคาตองไปอยูกับอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : ก็คิดวาเกือบปนี่แหละคะ ถึงปจจุบันเนี้ยคะ 
พ่ีฉอด  : [การมีอีกคนหนึ่งของเคา เขามารุกรานเก่ียวพันกับชีวิตเรามากนอยแคไหนคะ หรือแคเขาก็  

  หายไปหาคนอ่ืน. 
โมนา  : เออ:: ก็เคาก็เหมือนกับวาทางฝายนั้นคอยเรียกรอง แบบเดี๋ยวก็ไมสบาย ก็เออ 
พ่ีฉอด  : [แลวเคาไปม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็ไมคอยนะคะ. 
พ่ีออย  : จริงออ เราไมหลอกตัวเองนะ. 
โมนา  : เหมือนชวงกอนหนานี้คือไปถ่ี ไปถ่ีมาก ๆ ชวงหลังแลวเริ่มลดลงเทาท่ีสังเกต. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังเปนหวงโมนา อยางท่ีพ่ีออยวา [คะ] พ่ีหนูกําลังพยายามจะหาเหตุผลสักอยางหนึ่งใน  

การท่ีเราจะอยู ง้ันมันก็ยังมีอาการเคาก็ยังดีกับหนูอยูนะคะ เคาก็ยังอะไรอยางเนี้ย นึกออก
ใชม้ัยคะ ดวยความท่ีไปนอยลงทางนูนสิคะเปนฝายเรียก เออ! บอยครั้งท่ีมีปญหาแบบนี้
เกิดข้ึนนะ เราไมโทษคนอ่ืน เราไมโทษคนกลับ หรือโทษคนอ่ืนอยูฝายเดียว แตความจริง
ทางนูนไมสําคัญอะไรหรอกตอใหทางนูนทําอะไรยังไงเคาก็ไมไป.[คะ.] นะคะ ถาเคารักเรา
จริงมันไมมีเหตุผลอะไรเลยท่ีเคาจะมีคนอ่ืนจริง ๆ นะ เขาใจประเด็นนี้กอน. 

พ่ีออย  : อะรักกัน รักเรามาตั้งแตตอนแปดเกาขวบ เวลามันผานไปแลวคะ [คา] ไมมีอะไรซับซอน   
  ลองรักเคานอ ไมเห็นมีคนอ่ืนเลย. 
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โมนา  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : ใชปะ เคารักเรานอยไป เคาถึงนอกใจ. 
โมนา  : ใช พ่ีเชื่อม้ัยคะวาตั้งแตเคยคบใครมาเนี่ย แลวพอมีเคสอะไรท่ีตองหางหรือเลิกกันเนี่ย เราไม  

  เคยพยายามใหใครตั้งขนาดนี้เลย อืม. 
พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ ยังไงก็ตามเราผานการมีครอบครัวมาแลวหนึ่งครั้ง แปลวาความรักสอนบทเรียน  

  เราแลวหนึ่งครั้งนะ 
พ่ีฉอด  : [แลวตอนนี้ลูกอยูกับหนูปะคะ. 
โมนา  : ออ ไมไดอยูอะคะ เพราวาเราเลี้ยงแบบวาใหเคาพยายามมีความรับผิดชอบ ดูแลตัวเอง อยู

กับคุณพอเคาคะ เพราะวาคุณพอเคาคอยจะแบบ เออซ้ือของปรนเปรอไมตองรับผิดชอบ ตอง
ตั้งใจเรียนอะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : อาว! ก็ตองไมมีการศึกษาหรือคะ หรือวาซ้ือของแลวไมตองตั้งใจเรียน สรุปวา หนึ่งการแยก
กับสามีมาลูกอยูกับสามีเกา. 

โมนา  : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : [ลูกโตรึยังคะ 
โมนา  : ก็ ? ละคะ. 
พ่ีฉอด  : เทาไหรนะ. 
โมนา  : 13 คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวอยูกับคุณพอท่ีเอาใจตาง ๆ นานา. 
โมนา  : คะ พ่ึงไปอยู 2 ปเองอะคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวหนูหวงลูกม้ัยคะ ไดไปเจอลูกบางม้ัย 
โมนา  : [ก็หวง ก็พยายามเจอ แตวาเคาแบบไมรับสาย อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาโมนา อาจจะตองตั้งสติดี ๆ แลวจัดระบบชีวิตตัวเองดี ๆ นอ. 
โมนา  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังรูสึกวากําลังใหความสนใจผูชายคนหนึ่ง ท่ีกําลังใหความสนใจ เคาไมไดรักเรามากพอ   

เคาไมไดรักเรามากพอ เคามีคนอ่ืนตลอดเวลา แตอยางเดียวกันหนูก็ อาจจะมีเวลาสนใจกับ
คนท่ีหนูควรท่ีจะรักและควรเอาใจใสเนี่ยนอยไปนิดนึง. 

โมนา  : คะ เขาใจคะ. 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก [ใช] สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูกกับความ  

  รักของผูชายคนหนึ่ง ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลาเวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : แตวาเปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่งท่ีเคารัก  

  เรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทนแตตองใชความอดทนกับคนท่ีคูควรนะคะ. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : นะ โอเค. 
โมนา  : คะ สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : สวัสดีคะนะคะ เยอะมากจริง ๆ วันนี้นะคะ ฟงขาวกอน นี่ขนาดเคาโฆษณายังบนเลยดูดิ   
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(หัวเราะ) ดูสิแปปเดียว หลังขาวรับสายกันตอนะคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนในคลับ    
ฟรายเดยคะ . 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย  : เอาละคะ เมาตอคะท้ังหนาไมคและหลังไมคคะ. 
พ่ีฉอด  : คนท่ีดูจออยูจะเห็นวาพ่ีออยพ่ีฉอดไมหยหยุดหุบปากเลยคะ 
พ่ีออย  : [ไมหุบปากเลยคะ เมากันทุกอยาง สายนี้มาแลวคะคุณเจ สวัสดีคะ. 
เจ  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะเจขา เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน. 
เจ  : คะ ก็เรื่องท่ีจะเลานะคะ ก็คือเหมือนตอนเนี้ยนะคะ ท่ีตอนนี้ครอบครัวมีปญหานะคะ ก็คือ  

  คุณแมอะรูสึกเหมือนกับวาคุณพอนาจะมีผูหญิงคนอ่ืนอะคะ. 
พ่ีฉอด  : หืม. 
เจ  : ก็คือเหมือนกับวากอนหนาเนี้ยครอบครัวเราก็แบบอบอุนมากอะคะ ไมเคยมีแบบวาปญหา  

มากอน แตก็คือเหมือนแบบดี แตวาเหมือนพักหลังมาเนี้ยทุกคนยุง เพราะวาหนูกับนองก็
ตองไปเรียนก็คือไปอยูหอท่ีแยกออกจากบานอะคะ คุณพอกับคุณแมก็คืออยูดวยกัน แตวาก็
เหมือนบินไปทํางานท่ีตางประเทศบอย อะไรอยางเนี้ยคะ เราก็เลยไมคอยไดเจอกัน แตวา
พักหลังมาเนี้ยเหมือนคุณแมก็วาคุณพออะเลนเฟซบุกบอยข้ึน เราก็เหมือนมีวันนึงท่ีคุณพอ
เนี่ยนั่งเลนเฟซบุกอยู คือเราอะเขาใจวาเคานาจะสงเมลทํางาน แตวาพอคุณแมหันไปเคาก็
แบบมีทาทีตกใจอะคะ แลวก็รีบเอามือถือไปชารจ แลวก็รีบนอนแลวคืนนั้นอะ เคาสองคนก็
นอนไมหลับกันท้ังคู คุณแมก็เลยแบบพูดออกไปวาเออเนี่ยคุณพอกําลังทําอะไรอยูรึเปลา 
แลวก็คือถาสมมุติวาไมไดรักกันแลวอะ การเลิกก็สามารถคุยกันไดนะ คุณแมแบบโอเคอยา
ฝนประมาณนี้อะคะ แตวา 

พ่ีออย  : [เปรย ๆ ข้ึนมาเลย. 
เจ  : ใชคา แตเหมือนคุณแมเห็นวาคุณพอนอนไมหลับ ท้ัง ๆ ท่ีแบบปกติเปนคนท่ีหลับงายมาก   

นอนไมหลับก็แสดงวามันตองมีอะไรผิดปกติ ก็เลยลุกข้ึนมาคุยกันอะคะ แลวก็เหมือน
ตอนนี้อะคุณพอก็เบี่ยง ๆ แตเหมือนวาไมมีอะไรแตวาเหมือนมีเพ่ือน แคคุยกับเพ่ือนท่ีทักมา
เฉย ๆ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : ในสายตาของคนเปนลูกอะคะ รูสึกวามีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนม้ัยคะในสายตาเรา. 
เจ  : คือหนูไมรูสึกนะคะ ก็คือรูสึกวาคุณพอเลนติดมือถือ แตวาไมไดรูสึกวาเคาทําหนาท่ี  

ขอบกพรองไป คือไมมีเลยอะคะ ก็ยังเปนคุณพอท่ีนารัก เปนคุณพอท่ีดีเหมือนเดิมคะ แตวา
เหมือน คะ:: 

พ่ีออย  : แลวไงตอคะ. 
เจ  : ก็เหมือนแบบหลังจากนั้นใชม้ัยคะ ก็คุณแมก็ยังไมไดบอกหนู ไมไดบอกนองสาว คุณพอก็ 

เหมือนไดเลนเฟซบุกไปชวงหนึ่งอะคะ แลวคุณแมก็เลยเอามือถือของคุณพอมาอันเฟรนดคน
นั้นท้ิง คือเคาอะเปนเพ่ือนเกาของคุณพอสมัยเรียน แบบเม่ือยี่สิบสามสิบปท่ีแลวเลยอะคะ 
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แลวเหมือนกับวาพออันเฟรนดเสร็จ ผูหญิงคนนั้นนะก็แอดมาใหมประมาณนี้ คุณแมก็แบบ
โกรธ อะไรประมาณนีอ้ะคะ. 

พ่ีออย  : คะ ๆ  
เจ  : [ใช แลวก็ 
พ่ีออย  : ยังวนเวียนกับผูหญิงคนนี้. 
เจ  : ใชคะ แตเหมือนแคเคากดไลคกันไป อะไรอยางเนี้ยคะ แตหนูก็ไมรูวาคือเคาไปคุยกันท่ีอ่ืน  

หรือเปลา แตวาคือเทาท่ีเห็นก็คือไมมี แตวาผูหญิงคนนี้เคาก็ดูแบบเหมือนเคาก็ดูไปทําหนา
มาใหม เหมือนถายรูปอัพลงเยอะ ๆ คุณพอก็ไปกดไลคทุกอันแลวก็เหมือนเคาก็แบบเหมือน
เพ่ือนกับเคาเองในเฟซบุก ก็ยังมาเมนวาแบบเออทําไมอยูดี ๆ ชวงนี้มาแอคทีฟจังนะ อะไร
อยางเนี้ย แตเคาก็อายุมากแลวนะคะแตก็เทาคุณพอ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : คะ นะคะ. 
เจ  : ชาย เหมือนหลังจากนั้นคุณพอกับคุณแมก็ บรรยากาศในบานเริ่มไมคอยดี แตวาหนูเองก็ไม  

คอยกลับบานเลย ก็เลยไมรูวาเกิดอะไรข้ึน แลวก็คุณแมก็พ่ึงจะมาบอกหนูทีหลัง แลวแบบ
คือหนูก็คือไมรูดวยวาคือการท่ีคุณแมบอกหนูเนี่ยก็คือบอกแลวก็ไมไดบอกคุณพอวาบอกลูก 
ประมาณนี้ คือหนูเองก็ไมรูวาจะทําตัวยังไง เพราะวามัน จริง ๆ มันนาจะเปนแคชวงเริ่มตน
จะรูสึกวาจริง ๆ ตัวคุณพอเองก็นาจะบอก พอดึงกลับมาไดปาวคะ 

พ่ีฉอด  : [หนูสนิทกับคุณพอม้ัยคะ. 
เจ  : ก็คอนขางสนิทนะคะ สนิทมากเลยคะ คือแบบก็คุยกันไดทุกเรื่องนะคะ. 
พ่ีออย  : คะ จริง ๆ ก็ไมรูวาดึงไดม้ัย แตพ่ีออยวาคุยได. 
เจ  : อ๋ืม. 
พ่ีออย  : อะ คือ ๆ อยาพ่ึงไปคาดหวังวาตองดึง พ่ีเปนคนท่ีเชื่ออยางหนึ่งวาฝนใหไกลไปใหถึงก็ดีอะคะ  

ฝนใหไกลไปใหไดกอน เชน การพูดคุยกันนั้นคุณพอก็ดูรับฟงเราอยู หรืออยางนอยเรา
อาจจะไมมีเวลาดูแลบาน แตวันนี้เราโตพอท่ีจะรับผิดชอบความรูสึกของคนในบานนะคะ 
ถูกปะ 

เจ  : [หืม 
พ่ีออย  : ไมง้ันคุณแมจะโดดเดี่ยวมาก. 
เจ  : หืม. 
พ่ีออย  : แลวการท่ีคุณแมมาเลาใหลูกสาวท้ังสองคนฟง แปลวาคุณแมอยากไดท่ีพ่ึงทางใจเหมือนกับ  

วาตอนนี้เริ่มเขวงขวางนะ เพราะฉะนั้นพ่ีเลยมีความรูสึกวา เอะหรือวาจริง ๆ แลวเรา
สามารถคุยไดม้ัยคะ ถาม ถามความรูสึก ไมไดแปลวาจับผิดหรือตําหนิกันแตอยางนอยเรา
คือคนในครอบครัวเดียวกัน. 

พ่ีฉอด  : [อาจจะตองหาวิธีพูดนิดนึง 
พ่ีออย  : ใชคะ อยางท่ีพ่ีฉอดถามไงคะวาสนิทกับพอม้ัย เพราะวาถาบางคนไมสนิทเลย แลวอยู ๆ ลุก  

ข้ึนมาพูดเนี่ย พ่ีวามันก็จะไดผลท่ีมัน มันคอนขางหาทางละมุนละมอมกวานั้น ใชม้ัยคะ. 
[ออ.] หรืออาจจะเปน เพราะวาทําไมเดี๋ยวนี้ดูแมไมมีความสุขเลยนอ ก็ตามทีท่ีนองจะรูวา
คุณพอเปนแบบไหน แลวตองคุยดวยวิธีไหน. 
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เจ  : ออ หนูไมรูสึกวาแบบวาคิดวาเสียความเคารพในตัวเคาใชม้ัยคะ. 
พ่ีออย  : คืออยูท่ีวิธีพูดนะ [หืม] พ่ีวาคนเราจะเปนคนในครอบครัว ความสัมพันธแบบไหนก็ตามทีคะ   

มีอะไรคุยกันไมสําคัญเทากับวามีอะไรฟงกันรึเปลา การท่ีนองคุยกับพอไมไดลุกข้ึนมาตําหนิ 
แตแคอยากฟงคุณพอวาเอะ ยังไงนะคุณพอรูสึกม้ัยคะวาบานเราดูไมคอยอุนเหมือนเดิมนอ 
หรือคุณแมมีความทุกขอะไรรึเปลา คุณพอรูสึกม้ัย จริง ๆ นะคะแคคําถามบางคําถามอะพ่ี
วานองจะพอรูวาบรรยากาศในบานคืออะไร และวิธีคิดของคุณพอมองเรื่องนี้ยังไง. 

เจ  : อ๋ืม แลวถารูสึกวาเหมือนคุณพอก็บอกคุณแมวา เออะไมเลนเฟซบุกแลว แตวาผูหญิงคนนั้น  
  ก็ยังหอบมาอยู หนูควรจะทํายังไงอะคะ. 

พ่ีฉอด  : ตรงนั้น พ่ีวาอยาพ่ึงเขาไปแตะ เราอาจจะไมตองเขาไปในรายละเอียดเหลานั้น เพราะวาพ่ีแค  
รูสึกวาคุณพออาจจะมีโลกสวนตัว ขอบคุณพออะ ท่ีบางทีเราไมนาจะเขาไปกาวกายลวงเกิน
เขาไป เพียงแตวาวันนี้เรากําลังพูดถึงบรรยากาศในบานของเราเองตางหาก ในฐานะท่ีหนู
เปนลูก หนูก็รูสึกวาเออ คุณพอขาหมูนี้แบบานเรามันดูไมคอยสนุกนอ คุณแม ก็ดู
กลุมอกกลุมใจอะไรไมรู อะไรอยางเนี้ย คุณพอคิดวาเราจะทํายังไงกันดีคะ หนูไมคอยได
กลับบานดวย ก็เปนหวงคุณแมเหมือนกัน  หรืออะไรอยางเนี้ยคะ คือพูดเรื่องอ่ืนซะ ถาหนู
ไปวาคุณพอคะผูหญิงคนนั้น มันดูเขาไปในเรื่องสวนตัวของคุณพอไปนิดนึง. 

เจ  : ออ. 
พ่ีออย  : แลวอีกอยางท่ีเราบอกกันเสมอวา อยาโทษมือท่ีสามถาสองมือเราจับกันไมแนนพอ   

เพราะฉะนั้นถาบังเอิญคุณพอกับคุณแมยังชอบกันอยูมาก ๆ คนอ่ืนก็ยากเขามาทําลาย
ความสัมพันธ ถูกม้ัยคะ [คะ.] แตถาบังเอิญวาเราไลผูหญิงคนนี้ไปแลว แตคุณพอเองก็ไมได
รักคนในบานมากพอ เดี๋ยวก็มีคนอ่ืนมาวนอีกอะ คือตอนนี้มันมีขาวหนึ่ง ไมรูวาหลายคนไดดู
ขาวม้ัยท่ีประเทศจีนนะคะ บริษัทรับกําจัดก๊ิก ซ่ึงปจจุบันนี้เนี่ย โห ปจจุบันนี้เขาบอกวามี
ลูกคาเปนลาน ๆ คนเลยนะคะ วิธีการของเคาก็จะไลก๊ิกแตละคนไป คือบางทีพ่ีอานขาวพ่ี
รูสึกวาไลก๊ิกแตละคนไปแลวไงเหรอ 

พ่ีฉอด  : [ถาคนอยากมีก๊ิก เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามา 
พ่ีออย  : [เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามา เพราะฉะนั้นมีคนเสียเงินใหบริษัทนี้เรื่อย ๆ  
พ่ีฉอด  : [มีคนพรอมจะเปนก๊ิกอยูเยอะ 
พ่ีออย  : ใช เพราะฉะนั้นเรื่องนี้เรื่องเดียวกันเลยคะ เพราะฉะนั้นคนอ่ืนจะเขามาขอแอด แตถาคุณพอ 

รูสึกวาความรักในครอบครัวตองแข็งแกรง อีกก่ีคนท่ีเขามาขอแอดคุณพออาจจะทําใหเคา
สามารถพาคนนอกมาทํารายคนในบานไดอะ เออพ่ีใชคํานี้ดีกวา ถูกม้ัยคะ แตวาวันนี้
ความสัมพันธของเราในครอบครัวเรายังไมอุนพอ เดี๋ยวก็มีโอกาสอุน เพราะฉะนั้นถึงคิดวา
คิดกันแคคนในครอบครัวของเรากอน. 

เจ  : หืม. 
พ่ีฉอด  : อันนี้อีกอันหนึ่งท่ีพ่ีตองฝากอีกวาก็คือวา พ่ีวาเวลานี้ท่ีควรจะดูแลจิตใจแลวเอาใจใสคุณแม  

  เยอะ ๆ [คะ] 
พ่ีฉอด  : เพราะ เพราะลองนึกถึงสภาพจิตใจของคุณแมตอนนี้สิคะ คือตอนท่ีอยูกับครอบครัวมา     
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นาน ๆ แบบมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนปกแผนนาน ๆ หรือวาม่ันคงในชีวิตมานาน ๆ พอมันมี
อะไรมาสั่นไหวสั่นคลอนเนี่ย มันเสียใจนอ [ใช.] นะคะ เพราะฉะนั้นพ่ีเชื่อวาคุณแมใจเสียอยู
คือเรื่องของคุณพอกับผูหญิงคนนั้นจริงไมจริงไมรู [คะ] 

พ่ีฉอด  : แตคุณแมกําลังกลุมใจกําลังเปนทุกขอยู เพราะฉะนั้นเราเปนลูก สิ่งท่ีชวยไดคืออยูขาง ๆ   
อาจจะไมตอง เราอาจจะไมสามารถถึงข้ันจะเขาไปแกปญหาได หรือจะตองเขาไปจะทํา
อะไรท่ีมันเปนการแกไขปญหา ซ่ึงบางทีอาจจะเปนปญหาระหวางคุณพอกับคุณแม นึกออก
ใชม้ัยคะ. 

เจ  : คะ. 
พ่ีฉอด  : บางอยางลูกก็เขาไปยุงไมได แตวาอยาทําใหคุณแมรูสึกวาท่ีคุณแมมีลูกอยูอะ ลูกซ่ึงอาจจะ  

  ไมไดชวยแกปญหาใหคุณแมได แตสรางปญหาเพ่ิมใหคุณแม 
พ่ีออย  : [คะ แลวพรอมจะอยูขาง ๆ เสมอไมวาอะไรจะเกิดข้ึน. 
พ่ีฉอด  : อาจจะเม่ือกอนเราอาจจะเรียนอยูไกล ไมคอยไดกลับบาน อาจจะตองกลับบานบอยนิดนึง มี  

เวลาใหคุณแมเยอะอีกสักหนอย หรือโทรหาบางถามใสใจหนอยอะไรอยางเนี้ยคะ ใหคุณแม
อบอุนใจข้ึน เออวายังมีลูกนะ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราความอบอุนตรงเนี้ยมันจะทําใหคุณแมมีกําลังใจในการแกปญหามากข้ึน. 
เจ  : หืม ออแลวถาสมมุติวาคุณแมยังโมโหอยูอะคะ พ่ีออยพ่ีฉอดเราควรจะแบบแนะนําอะไรรึ  

  เปลา. 
พ่ีออย  : ไมไดแนะนําคุณแม แคบอกวามไมเอา แมอยูนิ่ง ๆ 
พ่ีฉอด  : [แมใจเย็น ๆ. 
พ่ีออย  : แบบบางทีคุณแมอยางท่ีบอกอะคะอยางหนึ่งคนอกหักในวัยหนึ่ง แตละวัยไมเหมือนกันนะ  

  คะ อกหักวัยรุนไปเลยอาจจะเจ็บปวดและยังสามารถท่ีจะแบบวาพลิกตัวได แตอยางคุณแม  
  ท่ีเชื่อม่ันมาตลอดวาครอบครัวอบอุนมาท้ังชีวิตอะคะ ใชปะ บางทีไมใชแคโมโห บางที
อาจจะตองกอดแม แมไมเปนไร แมใจเย็น ๆ ยิ้ม ๆ หนอยแม หนูอยูตรงนี้มันสารพัดวิธีท่ีจะ
ทําใหทานไมเขวงขวางและโดเดี่ยวจนเกินไป. 

พ่ีฉอด  : บางทีก็พูดหยอด ๆ นิดหนอยได คุณแมอยาโมโหเยอะสิคะ เดี๋ยวคุณพอก็ยิ่งแบบวายิ่งไมอยู  
  อะไรเลย คืออะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : ลองดูคะ นะคะ ลูก ๆ เปนพลังท่ีสําคัญ ท้ังพลังในการประคับประคองหัวใจแม หรือแมแต 
  พลังบางอยางท่ีอาจจะทําใหครอบครัวกลับมาอุนไดเหมือนเดิมดวย. 

เจ  : หืม ไดคะ ขอบคุณนะคะ 
พ่ีฉอด  : [คา 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ. 
เจ  : คะ. 
พ่ีออย  : มีเยอะนะคะ หลาย ๆ ครั้งท่ีเราคุยกันเรื่องการนอกใจและเปนเรื่องของคนสองคน แตพอมี   
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ลูกปบตอนนี้มีคนท่ีไดรับผลพวงจากการนอกใจ จากการไมรูจักพอ มันเริ่มใหญข้ึน มัน  
เจ็บปวดมากข้ึน และมันทําใหมีปญหาแบบเนี้ยตอเนื่องไปเรื่อย ๆ นะคะ เพราะฉะนั้นอยา
ทําใหมันเปนเรื่องปกติเลยอะ อยาคิดวาโอย! ใคร ๆ ก็มีกันท้ังนั้นแหละไมใช. 

พ่ีฉอด  : แตยังไงก็ตามสําคัญท่ีสุดอยางท่ีบอกนะคะ การแกปญหาความรัก มีสองอยางจริง ๆ ท่ีเปน  
เรื่องสําคัญ คือสิ่งท่ีตองมีคือสติ ตองมีเวลา ตองใชเวลา บางอยางมันไมไดแกไดภายใน
เดี๋ยวนี้ เวลานี้ก็คอย ๆ แกไปแตสติตองมีตลอดเวลา. 

พ่ีออย  : แตชอบประโยคนี้มาก ๆ ใหเวลากับเวลา บางคนบอกวาตองใหเวลาเทาไหรอะคะพ่ี 2 เดือน  
เหรอ ใหเวลากับเวลาคะ ตอบไมไดจริง ๆ วาเทาไหร แลวก็คอยเปนคอยไปนะคะ สายนี้คุณ 
แอน สวัสดีคะ. 

แอน  : สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : แอนคะ มาเลย เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนคะ. 
แอน  : คะ ก็ของแอนมีแฟนก็คบกันเกือบ 3 ปแลวคะ ทีนี้ชวงเวลาท่ีคบกันก็จะมีปญหาดวยกันมา  

เรื่อย ๆ นอ เลิกก็ตั้งแตคบกันแลวคาก็กลับไปคบกับแฟนเกา เคาก็ทน ๆ ทนจนแบบวาเพ่ือ
จะมาเรียบรอยชวงปหลังคะ พอทุกอยางเคลียรหมดก็ตัดเขาไปท่ีครอบครัวเคาอีก เคาเปน
ครอบครัวคนจีนคะ แลวทีนี้สาเหตุใหญ ๆ เลยท่ีทําใหเราแบบไปตอกันไมไดจริง ๆ ก็เปน
เรื่องของครอบครัวเคา [คะ] เพราะวาแมเคาเชื่อในเรื่องดวงคะ เคาก็ไปดู หมอดูก็ทักวาเนี่ย
ดวงชะตาเปนกาลกิณี การอยูดวยกันแลวลมจมนะ อยูดวยกันแลวจะตองมีใครคนหนึ่งตาย 

พ่ีฉอด  : [โห มีหมอดูพูดอยางนี้ดวยเหรอ 
แอน  : [คืองง 
พ่ีฉอด  : [อันนี้คือฟงจากเคาแลวเราเอามาใชม้ัยคะ 
แอน  : ใช เคาบอกวาแมเคาบอกมาละก็บอกวาใหชวนไปทําบุญ ยังไงก็ไมเจริญข้ึนหรอกคะ 
พ่ีฉอด  : [เออ แปลกนอ พ่ีวาพ่ียังไมเคยไดยินหมอดูคนไหนเคากลาพูดอะไรแบบนี้ 
แอน  : คือ… 
พ่ีออย  : [มันดูไมมีมารยาทไปหนอย 
พ่ีฉอด  : ใช ๆ ชีวิตเราฟนธงวาแบบโอย! อยาอยูเลยเปนกาลกิณี ตองอยูดวยกันไมไดจริง ๆ เหรอ 
พ่ีออย  : ขนาดคุยกับหมอชาง หมอชางยังพูดวาจริง ๆ แลวทางท่ีดีท่ีสุดเคาตองบอกวิธีแกดวย  

เชนอะ 2 คน อาจจะดวงไมคูกันคราวเนี้ยตองอยูกับท่ีเรา 2 คนประคับประคองเองนะ ดวง
ไมพาวาสนาไมสงนะ เออก็อยางเขาใจกันวาออ ก็ยังมีแรงในการประคองชีวิตของฉัน ดวย
มอของฉันเอง แตไมใชวาโอย! ไมใชวาอยูดวยกันตองมีคนหนึ่งนะท่ีตองตาย 

พ่ีฉอด  : [หรือตอใหพวกท่ีเปนหมอดูแบบไสยศาสตรไปเลยนอ ใหไปทํานูนทํานี่ ใหทําอะไรก็วาไป  
อะไรอยางเนี้ย แตจะมีหรือคะท่ีบอกวาไมมีวันหรอกชาตินี้ อยูดวยกันไปตองตายแน เออ! ดู
เปนหมอดูไมมีมารยาทเนี่ย. 

พ่ีออย  : ดูในไลฟสิ. 
แอน  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : [มีคนใหความเห็นวาแมจางมารึเปลา โธ 
แอน  : [ตกใจกับคําพูดเหมือนกันคะเพราะวา คือแมเคาแบบคอนขางเปนเรื่องเปนราวมากแลวก็ 
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แบบเปนคนไมดูดวงเลย คือเคาเชื่อแบบวาขนาดวาเจ็บปวย เคาชอบไปหาหมอ หาจาวอะไร 
อยางเนี้ย คือเอเราก็เลยแบบแตทีนี้คือสาเหตุจริง ๆ คือเราก็สะสมกันมาเรื่อย ๆ แลวทุกครั้ง
ท่ีแมเคาโทรมาคะ แมเคาจะพูดเสมอวาใหเลิกกัน เลิกกัน ๆ แลวก็เราเคยเจอถึงขนาดท่ีคือ
ท้ังชีวิตเคยเจอแมเคาแคครั้งเดียว 

พ่ีฉอด  : [นั่นสิคะ กําลังจะถามอยูเหมือนกันวา เพราะทําไมเคาไมชอบเราอะ พอจะรูเหตุผลม้ัย 
แอน  : ไม ๆ ทราบจริง ๆ คะ รูแควาเออ:: เคากลับไปบาน เคาก็ เคาก็เอารูปใหแมดูวาคนนี้นะคบ 

กับคน ๆ นี้อยู แมเคาบอกวาไมถูกชะตา รูสึกวาผูหญิงคนนี้มีอะไร แมเคาขอวันเดือนปเกิด
เราไปดูดวง ก็ตั้งแตนั้นเลย เคาไมชอบเลย เคาบอกวาหมอดูบอกวาแบบแลวคาก็คือแบบ:: 
ก็เลยแบบไมชอบกันไปเลย แลวก็คือเรามาเจอเคาตอนซ่ึงท่ีเคาปวยเขาโรงพยาบาล 
ประมาณเดือนเมษาอะคะ  

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : ของปท่ีแลว ทีเนี้ยเรายกมือไหวแมเคาและ แตเคาแบบเหมือนเชิงไมรับไหวอะคะ อะไรอยาง  

เนี้ย เออมันเปนครั้งแรกท่ีเราเจอ เจอแคครั้งเดียวคะ ครั้งแรกเลยคะ แลวก็ไมไดเจอเลย 
แลวก็ทุกครั้งท่ีแมเคาโทรมาก็จะบอกวาเออใหเลิกกัน แลวก็ลาสุดมาเจอในไลนแมเคาบอก
วา ? อยากใหลูกเจอผูหญิงดี ๆ ไมอยากใหลูกอยูกับผูหญิงโรคจิตซ่ึงเคาก็แบบ เฮย! 

พ่ีออย  : [เดี๋ยว ๆ 
แอน  : คือมันโดนเยอะมาก เปนความรักท่ีแบบแตกคะ คือบอกตรง ๆ เลยวารอบนี้ท่ีไปกันไมไดเลย  

  จริง ๆ คือครอบครัวเคาจริง ๆ  
พ่ีฉอด  : [ทีนี้ก็อยูท่ีคนกลางแลวละ เม่ือแมเคาทําอยางนั้น คนกลางเคาทํายังไง. 
แอน  : เคาคอนขางเชื่อแมอะคะ เคาเปนอารมณแบบลูกชายคนโตท่ีถูกแมบรีฟมาตลอดวาตองเชื่อ  

แม แลวก็แมลําบาก แมเหนื่อยทุกอยางแลวลูกตองยอมทําทุกอยางใหแม คือครอบครัวเคา
มาแบบนี้ แลวก็เปนคนตองรับภาระทุกอยาง สงนองเรียน เออชดใชในสวนของหนี้ท่ีพอเคา
ทํา อะไรอยางเนี้ยคะ เคาก็เปนคนท่ีแบบจริง ๆ อะ แฟนเราสวนหนึ่งก็คอนขาง คือเคาเปน
คนเซนซิทีฟมาก คือเคาเปนคนเครียด เพราะวาแมเคาแมกระท่ังเรื่องเล็กนอย เชน ขายของ
ไมได วันนี้ไมไดขายของนะ วันนี้คนแยงล็อคขายของ โทรมาเลาใหลูกฟงและ แลวก็จะมา
พูดในเชิงท่ีเปนเนกาทีฟ เกิดแฟนเราเปนคนท่ีคอยรับฟงทุกอยาง แตไมสามารถระบายพูด
กับใครตอไดเลย อะไรอยางเนี้ยคะ จนเราคบเคามาเราก็เริ่มแบบรูทุกอยาง เราก็พยายามจะ
ใหกําลังใจ พยายามจะบอกเคา เคาเครียดถึงขนาดท่ีวาคือบางทีอยูดวยกันอะคะ หลับแลว
ยังรองไหออกมา แลวก็แบบเปนคนเครียด ท่ีคือนอนกัดฟนและก็นอนกระตุก กระตุกแรง
มาก แรงจริง จนเราแบบวา เฮย! เราตกใจ แรก ๆ เราไมคิดเลยคือเราตกใจมาก หลัง ๆ เรา
ก็ถามวาเฮย! เรื่องอะไรไมสามารถบอกเราไดท้ังหมด ก็สวนหนึ่งก็มาจากเรื่องเราดวย คือ
ตอนแรกเคาไมกลาพูด แตเรามารูทีหลัง ณ วันท่ีเลิกกัน คะละก็เราก็เลยแบบโอเคถึงเวลามี
อยู คือเคาจะตองยายหองคะ ประมาณปลายเดือนพฤศจิกา ทีเนี้ย ณ วันท่ี 24 เนี้ยคะ แลว
ดันมีเรื่องใหทะเลาะกันพอดีจริง ๆ เราก็มีทะเลาะกันมาอยูเรื่อย ๆ อยูแลวคะ เรื่องอะ 
สมมุติวาคบกันมาจะสองสามป แบบไมคอยไปไหนดวยกันเลย เราเคยไดไปเท่ียวดวยกันครั้ง
เดียวอะคะ ตั้งแตคบกันมาสามป แลวก็ในชีวิตจะตองมีแตวาประหยัดเงิน แมกระท่ังจะกิน
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ขาว กินอยางหมูกระทะ หัวละ 159 อยางเนี้ย เราไมสามารถไปกินดวยกันได เคาก็ชอบวา
เฮย! ตองประหยัดเงิน เคาตองสงนองเรียน เราก็โอเค แลวก็เม่ือกอนเราเปนคนท่ีแบบคือ
อยางท่ีเราก็เหนื่อย ๆ อะคะ เลิกงานมาเฮย! อยากลง BTS กลับหองบางเพราะวาไมไดไกล
มาก คาแท็กซ่ี 2 คนรวมกันแลวก็ 40 อยางเนี้ยคะ เคาก็จะแบบเปลือง ตองนั่งรถเมล บางที
ก็รอรถเมลฟรี แตบางทีอะเราเดินจาก BTS มาถึงจุดท่ีรอรถเมลก็เกือบครึ่งกิโลอะคะ เราก็
เลยรูสึกวาเฮย! แบบคือเนี้ยนั่งเหอะ 40 บาท ก็ประมาณ 5 นาทีถึงหองแลวเราไดพักผอน
อะไรอยางเนี้ยคะ เออก็จะเปนแบบปญหายิบยอยมาเรื่อย ๆ นอ ทีเนี้ยกลายเปนลาสุดอะคือ
เราอยูกันคนละหองนะคะ แตวาหอเคามันข้ึนราคาคาหอง ซ่ึงแพงมากเคาเลยตัดสินใจยาย
ไปอยูแถวท่ีทํางาน ซ่ึงตอนแรกเราเคยไปคุยกับเคา เฮย! ยายไปอยูแถวท่ีทํางานกันม้ัย 
เพราะทุกวันนี้เราเดินทางไกลมาก จะไดประหยัดดวย ตอนแรกเคาก็แบบไมได เดี๋ยวแมมา 
เดี๋ยวขับรถกันมาไมถูก เดี๋ยวไปหายากลําบาก แตพออยู ๆ ตอนเนี้ยยาย แลวแมเคาเปนคน
จัดแจงใหยายทุกอยางเลย 

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : เคาก็ลงทุนข้ึนมาอยูกับลูกดวย พยายามจะข้ึนมาขายของท่ีกรุงเทพฯ จริง ๆ เคยข้ึนมาแลว 

คะ แตวาทําอะไรเรียบรอยแลวก็ขายไมดี เราก็บอกเคาอูจริง ๆ อะ อาหารบางอยางกับท่ี
เนี่ย อยางพวกขนมถังแตกเอยอะไรเอย ความนิยมมันตางกันมันไมเหมือนบานเรา เพราะ
ฉะนั้นนะถาจะข้ึนมาทําจริง ๆ มันก็ตองเปลี่ยนอะไรอยางนี้คะ แออก็เลยแบบสะสมสุดทาย
ตอนเนี้ยกลายเปนเราไมไดเจอเลยก็ตั้งแตวันท่ี 26 พฤศจิกา เริ่มเรื่อยมานอ ณ ตอนนี้ก็
ประมาณเดือนกวา ๆ คะ แตวาคือตอนนี้เราก็โอเค เคา ๆ คุยกับเราสักพักหนึ่งวา เคาอยาก
ใหเราอยากใหไปเจอคนท่ีดี ๆ เคาสงสารท่ีเราตองมาอยูสภาพแบบนี้ ละก็ตอนท่ีแยกกัน
เหมือนในเชิงวาแบบไมตองติดตอกลับ เพราะไมอยางง้ันเราจะติดตอกันไมขาด ประมาณ
นี้อะคะ เราก็ตอนนี้บอกไมถูกจริง ๆ เพราะวาความรูสึกแบบใจหนึ่งท่ียอมเพราะวาเราเห็น
ความเครียดตลอดเวลาของเคาจริง ๆ แลวเราเห็นเคาแมกระท่ังแบบคนนอนหลับและยัง
รองไหอกมาคะ เรารูสึกแยมากละก็แมเคาไมรูวาความเครียดท่ีเคารับมาอะคะมันทําใหเคา
เปนโรคหัวใจออน เคยมีแบบช็อปเลยอะคะ แลวก็เหมือนหัวใจหยุดเตน แลวเราก็พาเคาไป
หาหมอ หมอตรวจแลวก็บอกวามีความเสี่ยงเปนโรคหัวใจอะไรอยางเนี้ยคะ ทุกตอนท่ีเคา
เครียด เราก็เลยยอมไมติดตอ ท่ีนี้จังหวะท่ีเราไมติดตอ อยู ๆ เพ่ือนคิดวาลาสุดเพราะวาเรา
เกิดสิ้นปพอดี เพ่ือนก็เบิรดเดยกันใหญเลย เสร็จแลวเพ่ือนก็มาแซว แคปรูปมาแลว ก็เลยวา
เฮย!  ไปทําบุญกันเหรอ ไหนบอกวาอยูบานอะไรอยางเนี้ย เราอยูบานจริง ๆ เราอยูบานพอ
กับแม เธออยูตางจังหวัด แลวก็เห็นรูปเปนมือเคากับมือผูหญิงอีกคนหนึ่ง ก็บอกวาเออ:: 
เริ่มตนปใหมกับคนท่ีดี ๆ คะ ละก็คือเราเกิด 31ธันวานอ แลวพอดีวันเกิดเราอะคะ ก็ในส
เตตัสเคาก็ข้ึนวาเธอคือป 2018 ของชั้น ซ่ึงเราก็แบบ:: 

พ่ีออย  : [โอโห เปดตัวคนใหม 
แอน  : ในวันเกิดเรา ใชคะ แลวซ่ึงมันเปนวันท่ีเราแยมาก ตองบอกเลยวามันแยมาก เออ:: คือการ  

คบกันเราก็เลาใหพอแมฟงทุกอยางคะ เปดเผยเพราะวาถาพึงคบใคร ใหพอแมไดฟงอยาง
เนี้ยอะคะ ทีเนี้ยแมก็จะถามข้ึนมาวาเออ! เปนยังไงบางลูกอะไรอยางเนี้ย เราก็แบบไมพูด 
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เราก็ไม รอบนี้กลับบานเราก็ไมไดพูดถึงเคาเลย ละก็แมก็พูดมาคํานึงวาแมรูสึกวาลูกแมคนนี้
มีความทุกขมาก อะไรอยางเนี้ยคะ แลวก็ทําใหเราแบบจากท่ีนั่งอยู เอย!ไมมีอะไรแม คือ
น้ําตาไหลเลยเพราะวาเราก็อึดอัดมาตลอดแลวก็เรากลัวแมเราจะเครียด เราก็พยายามอยู
ตอหนาเคาดวยการแบบยิ้ม อะไรอยางเนี้ยคะ เลนใหเคารูสึกวาเออคือเราไมอยากใหเคา
หวงอะไรเพราะตัวเราเองก็ 30 กวามันไมใชเด็กแลวคะ เราไมอยากเปนภาระอะไรใด ๆ 
อะไรอยางเนี้ย พอแมเราพูดเราก็เลยไมไดเลาอะไรเคาเยอะ แตเราก็บอกเคาตรง ๆ วาโอเค
แม ตอนนี้ไมไดคุยกันแลวนะ อะไรอยางเนี้ยคะ 

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : เคาก็รูแบบก็เลยเลือกท่ีจะไมเครียด ไมถาม เพราะวาปกติจริง ๆ แลวอะ หรือตอใหถามใคร  

เดี๋ยวนี้ ไมวาเพ่ือนผูหญิงผูชาย พอแมจะรูจักหมด แลวก็แมก็รูนิสัยแลววาเรา สมมุติวาอะถา
เราเลิกกับใครสักคนหนึ่งเราจะเงียบไป อาจจะไมไดพูดถึงแตวา ณ วันท่ีเราบอกแมวาเรา
เลิกกับคน ๆ นี้แลว แปลวาเราอยูในสถานะไมไหว แลวคือเราสามารถพูดได เพราะฉะนั้น
แลวแมก็ไมไดถาม แตพอหลังจากท่ีแมพูดปป เพ่ือนก็เออทักมา ทักมาอวยพรวันเกิดดวย 
อวยพรปใหมก็แบบแซวดวยความท่ีเพ่ือนไมรูจริง ๆ คือไมมีใครรูวาเราเลิกกันละก็ จนเราได
เห็นจนเรารูสึกวา เฮย! มันระยะเวลาแคเนี้ย คนเรามันไปไดเร็ว คือเคาเคยบอกเราวาตอให
เราแยกกันหรือเลิกกัน สมมุติวาถาเราเลิกกันยังไงภายใน 2 ป เคาก็ไมมีใครแนนอน เคามี
ภาระอะไรตาง ๆ แลวก็ยังตองสงนองเรียนอยางนอยอีก 5 ป คือระยะเวลาท่ีเราคบกันตอง
บอกกอนวาเราท้ังคูคือก็ไมเด็กก็ 30 กวากันหมดแลว แตวาตลอดระยะเวลาท่ีคบกันมาคือ
แบบ หนึ่งคือแคอนาคตท่ีเราอยากจะมีเงินเก็บรวมกัน เพ่ือจะมีครอบครัวก็ลําบาก จริง ๆ 
เงินเดือนเราสองคนถือวาไมไดลําบากอะคะ ถือวาเราก็อยูดวยกันได สบายดี แตวาเราไมมี
เงินเก็บ เพ่ือท่ีจะแบบสรางอนาคตดวยกัน ซ้ือบาน วื้อรถ เตรียมท่ีจะแตงงานอะใด ๆ เลย 
แตเคามีเงินใหสําหรับครอบครัวเคาตลอดเวลา ซ่ึงโอเคเราก็วาไมไดนั่นคือครอบครัวของเคา 
แตวาเราก็แบบนอยใจอยูลึก ๆ วา เฮย! แบบเราเคยชวนเคาอะคะ เฮย!เก็บเงินดวยกันม้ัย 
เออเธอ 5,000 เรา 5,000 เสร็จทุกเดือนเผื่อเราอยากไปเท่ียวไหน เผื่ออยากไปกินอะไร เก็บ
เงินซ้ือบานซ้ือรถอะไรอยางเนี้ยคะ เพราะทุกวันเนี้ยเฉพาะคาหองท่ีเราอยูสองคนรวมกัน
เดือนนึงก็เกือบประมาณ 15,000 แลวอะคะ ซ่ึงแบบจริง ๆ อะ เราสามารถซ้ือบานผอนบาน
ไดสบาย ๆ. 

พ่ีออย  : ไมเปนไร มันผานไปแลวคะ เคาบอกเราวาเคามีคนท่ีเปน 2018 ของเคาแลว 
แอน  : [ใชคะ แลวเราก็เลยแบบในใจเราก็แอบนิดนึง เราก็รูสึกวาเฮย! คนเราไปกันไดเร็วขนาดนี้  

เลยเหรอ อะไรอยางเนี้ยคะ ละมันก็กลายเปนความสุขท่ีสุขแบบงง ๆ ดวยซํ้า เพราะวาเออ
มันเหมือนเปนการแบบก็ไมไดติดตอกันแลว แตจบกันแบบคือพอยาย ยายไปเม่ือไหร เราก็
ไมติดตอนะ แคเนี้ยอะคะ ละก็แตเราก็ไมคิดหรอวาเคาอะมีใครอะไรเพราะวาใจเรายังรูสึก
แบบวายอมรับวาวันนี้ในใจลึก ๆ ยังแบบเสียใจ นึกถึงตลอด แตวาเราพยายามจะโฟกัสกับ
งาน เพราะเรารูสึกวาเฮย! เราไมใชเด็ก คือเราก็ไมอยาก อยากจะมานั่งเจ็บใจ หรือวาเจอ
ปญหาแบบเนี้ยแลว ซ่ึงชีวิตเราท่ีตอนเปนวัยรุนมาเราก็เออเราก็ยัง 

พ่ีออย  : [พ่ีกําลังรูสึกวาเรากําลังใชชีวิตตามธรรมชาติคะ เศรา เสียใจก็รองไหคะ บางคนชอบเสียใจ  
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ละก็บอกวา ทําไมละ วัยนี้แลวเราตองไมเสียใจแลวสิ ไมเก่ียวคะ น้ําตาเคาสรางมาใหท้ังชีวิต
นะคะ ใชปะ เพราะฉะนั้นวันนี้นองอาจจะเห็นวามัน ๆ มันไมไดเปนสิ่งท่ีเราคาดคิดหรอก 
แตถาบังเอิญไดนั่งวิเคราะหจริง ๆ แลว หรือวาท่ีสุดแลวตอนเนี้ยกลับมีความสุขกวา ไมวา
ปญหาของเคาคืออะไร แตตอไปตอนนี้เราหลุดออกจากตอนนั้นมาแลวคะ ใชปะ เราไมรูเลย
นะ เรารูจักกันนานก็ใชวาจะรูจักกันดี เราอยากจะเขาไปชวยกอบกูหัวใจของเคา เพราะเคา
ตองทุกขทรมานมากแนนอน แตวันนี้เคาไมไดเลือกคนของเคาแลว ใชม้ัยคะ 

พ่ีฉอด  : [พ่ีวาจริง ๆ แลวอะเคานาจะไปตั้งแตคําท่ีเคาพูดวาอยากใหหนูไปเจอคนดีแลวละ นึกออก  
ใชม้ัยคะ ไมตองไปคิดวาเออทําไมเคาเจอคนอ่ืนไวจังเลย หรือคนเราเจอคนใหมไดทุกวันอะ
คะ ถาหัวใจไมแข็งแรงกับคนเกาท่ีมีอยูอะ [คะ] เดินออกไปก็เจอคนใหมไดละ เพราะง้ันไอ
ความเร็วความชามันไมใชประเด็นหลัก แตประเด็นอยูท่ีวาตัวเคาเอง เคาเจอปญหาแลวเคา
คิดจะสูกับมันรึเปลา [คะ] แตหนูก็บอกเองวาเคาเปนคนท่ีมีภาระในเรื่องของครอบครัวอยู 
แตวันหนึ่งท่ีท่ีอาจจะเห็นแกตัวไปนิดนึงก็ไดนอ ก็คือพ่ีแอบดีใจแทนหนูนิดนึง พ่ีมีความรูสึก
วาครอบครัวเคาคอนขางเปนครอบครัวท่ีไมคอยนาเอาตัวไปอยูใกล ๆ อะ คือในปญหาใด ๆ 
ก็ตามท่ีคุณแมเปนนะแลวสงความเครียดมาถึงลูกดวยอะ ในท่ีสุดแลวมันก็สงมาท่ีหนูดวย 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวสงตอไปยังแมหนู ครอบครัวหนูอีก มันเปนรังสีอัมหิตท่ีสงคอถึงกันไดแลวเออชีวิตนาจะ  

  ไมมีความสุขนอกับความรูสึกแบบเนี้ย. 
พ่ีออย  : คะ พ่ีเขาใจไดหมดเลยนะคะ ครอบครัวคนจีนหลายครอบครัวเครงครัดประมาณนี้เลย ลูก  

คนโตหรือแมกระท่ังลูกคนเล็กก็เครียดเหมือนกัน คนท่ีเขามาเครียดหนักกวาอีก เพราะ
จะตองเขามาเรียนรูวัฒนธรรมองคกร วัฒนธรรมครอบครัวอีก ใชม้ัยคะ เพียงแตแคคนกลาง
ตองแข็งแกรงมากพอ ตองรักเรามากพอท่ีจะเดินหนาตอ ตองแข็งแรงคนท่ีจะปกปองหัวใจ
เราดวย แตตอนนี้คนกลางของเราไมไดมีจุดนั้นเลยสักนิดเดียว ไมสามารถพาเราใหมี
ความสุขไปกวานี้ได ไมสามารถบอกกับทุกคนในบานเคาวาทําไมถึงเลือกเราเขามาในชีวิต
และในท่ีสุดแลวเคาเลือกท่ีจะไมตอสูดวย เขาถึงบอกวาใหไปเจอคนท่ีดีกวานะ ใชปะคะ. 

แอน  : แลวเวลาท่ีเราแยกกันอะคะ เราคอนขางทพเลาะกันดวยแหละ แลวท่ีเนี้ยคือเราคุยกันไมรู  
เรื่องละ เราก็เลยไมอยากคุยกันเคาก็พิมพไลนมาดาเรา คือพิมพมาในเชิงท่ีแบบวาเคาพูดมา
คําหนึ่งท่ีทําใหเราสะอึกก็คือ รูม้ัยวากวาท่ีกู ขอโทษคะ คือกวาท่ีเคาจะยอมใหพอกับแม
เคาอะคะ ยอมใหเราคบกันนะ เคาตองแบบลําบาก เหนื่อยขนาดไหน อะไรอยางเนี้ยคะ 
แลวเราอานเราก็น้ําตาไหลเลย ทีนี้เราก็ตอบเคาไปคําหนึ่งวาการท่ีเราคบกันนะ การท่ีเรากิน
ขาวดวยกัน แลวก็บอกวากินขาวคนเดียว การท่ีเราอยูดวยกัน เราตองบอกวาเราอยูคนเดียว 
หรือการท่ีเราไปเท่ียวไปเดินหางดวยกัน เราตองบอกวาไปเดินคนเดียวคือบางทีอยู
ดวยกันอะคะในหองอยางเนี้ย แมเคาอะวิดิโอคอลมาเราตองเขาไปหลบอยูในหองน้ํา. 

พ่ีออย  : คะ นั่นไงเคาคิดถึงแตมุมเคา ชัดปะคะ เราก็มีมุมเราท่ีแสนจะเจ็บปวด เพราะฉะนั้นเปน  
ความโชคดีของตนเองดีกวาตอนนี้ พ่ีออยวาไมแนนะ มันอาจจะเปนของขวัญวันเกิดท่ีดีก็ได 
ตอนเนี้ยเราอาจจะไมรูสึกถึงของขวัญนั้น นั่นไงมีคนสงมาวาไปกินหมูกระทะเลย ถาทนอยู
กับเคาไมไดกินหมูกระทะ [นั่งแท็กซ่ีเลย] นั่งแท็กวี่เลย คือวันนี้พ่ีมีความเชื่ออยางหนึ่งคะ 
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เราจะทํางานหรือเก็บเงินอะไรก็ตาม อยาลืมใชชีวิต ชีวิตเราตองมีความสุขบางตามสมควร
คะ จะอยูกับสิ่งท่ีตองทําอยูตลอดเวลาจนลืมสิ่งท่ีอยากทํา ไมไดนะ นอวันนี้ไมรูเหมือนกัน 
เหมือนท่ีเราพูดกันนะคะ เราก็เปนแคผูหญิงคนหนึ่งท่ีอยากจะอยูและใชชีวิตกับคนท่ีเรารัก 
ไมไดมากูโลกนะคะ เพราะฉะนั้นถาเราจะเขามาเพ่ือท่ีจะตองกอบกูทุกอยางท่ีเปนปญหา
ของเคาท้ังชีวิต บางทีมันก็ยากไป แลวอีกอยางหนึ่งเคาก็พอกันแมกัน ครอบครัวเดียวกันนะ 
เคาอยูกับครอบครัวของเคามา เคาอาจจะไมเหมือนครอบครัวเรา แตพ่ีเชื่อวาเคาไมฆากัน
ตายหรอก บางทีเราตองคิดแบบนี้เหมือนกัน ใชปะคะ เคาอาจจะเครียดบาง แตเคาก็ไม
เลือกท่ีจะมีความสุขเองนี่นา เพราะฉะนั้นเราไมสามารถจะไปข้ันเคาข้ึนมาใหม 

พ่ีฉอด  : [เออ:: ชวยแกปญหาเคาไมไดหรอก 
พ่ีออย  : ใช นะคะ ไมเปนไรเลยพ่ีออยวา วันนี้เสียใจรองไหแคทุกอยางมันไมไดอยางท่ีหวัง แตวันนี้  

ความผิดหวังวันนี้อาจจะทําใหเรารูสึกขอบคุณท่ีทําใหเราไดรองไหในวันนี้ซะใหพอ [คะ.] นะ 
หาคนท่ีเปน 2018 ของเรา ถายังหาคนนั้นไมเจอ ใชชีวิตแบบ 2018 ท่ีมีความสุขมากกวาป
ท่ีผานมา 

พ่ีฉอด  : [กินหมูกระทะทุกวันเลยลูก 
พ่ีออย  : [นั่งแท็กซ่ีอยางท่ีอยากนั่ง 
แอน  : คะ. 
พ่ีออย  : อืม จริง ๆ  
แอน  : คะ. 
พ่ีออย  : นะ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคมีคน ๆ หนึ่ง ท่ีอาจจะไมเหมาะท่ีจะทําใหเรามีความสุขเดิน  

  ออกจากชีวิตเราไปเทานั้นเอง. 
แอน  : คะ ขอบคุณมากพ่ีออยพ่ีฉอด [คา.] [ขอบคุณมากเลยคา 
พ่ีฉอด  : คา สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : มีคะ ครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวท่ีเครงครัดขนาดนี้นะคะ และอยางท่ีบอกคะตอใหเรา  

  อยากตอสูแทบตายถาคนรักเราปลอยมือละไมมีทางท่ีเราจะตอสูกับอะไรไดอีกแนนอน . 
พ่ีฉอด  : ปลอยมือไมวาสิ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ปลอยมือแลวไปจับมือใหมดวย . 
พ่ีออย  : นะคะ แลวเปดตัวในวันเกิดของเรา ขอบคุณคะ (หัวเราะ) ขอบคุณจริง ๆ อา เบรกแปปหนึ่ง  

  เดี๋ยวกลับมาคุยกันตอ ชวงทายท่ีสุดของคลับฟรายเดยคืนนี้ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน . 
เบรก ตัดเขาโฆษณา 

ชวงท่ี 4 
พ่ีออย  : อา มาคุยกันตอคะ คะมีนอ ๆ ฝากความเปนหวงพ่ีฉอด. 
พ่ีฉอด  : ? วันนี้ไอหลายรอบ 
พ่ีออย  : [ชาย ๆ  
พ่ีฉอด  : หมอบอกวาพ่ีแพโปรตีนในอากาศคะนอง ซ่ึงพ่ีก็ไมเคยรูมากอนเลยอะ อากาศมีโปรตีนดวย . 
พ่ีออย  : นั่นสิ. 
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พ่ีฉอด  : ยังวิเคราะหตัวเองไมถูกเหมือนกันวาเปนโรคอะไร 
พ่ีออย  : [นะคะ 
พ่ีฉอด  : [แตไมไดเปนอะไรนะคะ ไมไดปวยคะ จริง ๆ . 
พ่ีออย  : คะ . 
พ่ีฉอด  : ถาเปลี่ยนสถานท่ีไปนั่งอยูในท่ีท่ีหยึ่ง พ่ีรูสึกวามีอะไรเขามาแลวมันจะไอ ๆ 
พ่ีออย  : [อาจจะเปนแบบ อากาศแพฝุนปะคะ 
พ่ีฉอด  : คะ สภาพปกติดีคะ ก็เลยนั่งคุยกับพ่ีออยเมากันบอกวานอพวกเราชาวคลับฟรายเดยเนี่ยดูรัก  

  ใครสามัคคีกันนอ 
พ่ีออย  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันนอพวกเราอะ 
พ่ีออย  : [ใจเย็นคะ ใจเย็นนะคะ แลวก็มีบอกวาพ่ีคะมีรายการแบบนี้ท้ังวันเลยไดม้ัยคะ เดี๋ยว ๆ เดี๋ยว 
พ่ีฉอด  : [บอกใหมีไปท้ังคืนเลย คุยเรื่องความรักท้ังคืนแบบเนี้ยไมไหวเหมือนกันนะ นองใชแรงงานพ่ี  

  หนักไปหนอยนอ. 
พ่ีออย  : นอ แตจริง ๆ เราสามารถเรียนรูแบบนี้กันไดตลอดนอ ท้ังในคลับฟรายเดย หรือแมกระท่ังใน 

คลับฟรายเดยแฟนเพจนะคะ คลิ๊กเขามาได ฝากคําถามได อานเรื่องราวอานวิธีคิดของกัน
และกัน. 

พ่ีฉอด  : แลวก็ไปถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีสกันเลยทีเดียว 
พ่ีออย  : [ชาย นะคะ มาสายนี้คะคุณแมรรี่ สวัสดีคา 
แมรรี ่ : สวัสดีคา . 
พ่ีฉอด  : วันนี้มีชาวตางชาติเยอะ . 
พ่ีออย  : แมรรี ่. 
พ่ีฉอด  : โมนานี้ จะเรื่องของแมรรี่คะ . 
แมรรี ่ : คะ ก็จริง ๆ แลวก็ไมไดมีอะไรแบบดรามาอะไรพิเศษเลยคือวาคือคนท่ีเราคบอะคะ แลวก็พ่ึง  

เลิกกันเนี่ยเปนคนท่ีนารักแลวก็ไมไดเจาชูนะคะ ออนโยน อะไรอยางเนี๊ย ครอบครัวเคาก็
นารักสุดยอดนะคะ ก็คบกันมาประมาณ ? แตวาเคาจะมีความมุงม่ันในตัวเองอะคะ เคาก็
เหมือนลาออกจากงานประจํา แลวก็มาทํางานของเคาอะไรอยางเนี๊ยนะคะ แตวามันก็จะ
ยากนิดนึงท่ีจะแบบวาเออฟวอัพใหมันแบบ แบบแข็งแรงไดอะไรอยางนี้คะ ทีนี้ประเด็นคือ
วาเราคบกันมาหกปครึ่งประมาณเจ็ดปเนี่ยละคะ ก็ ๆ ไปเรียนตอ 4 ปนะคะ ก็ไมไดอยู
ดวยกันเลยแตวาเราก็บิ๊วตัวเองตลอดวาคุยกันแลววา เออแตงงานกันนะ ชวงแรก ๆ ก็
อาจจะมีการซับพอรตอะไรอยางเนี้ย เพราะวาเราก็รูวามันก็ยังไมไดแบบพรอมเต็มท่ี เราก็บิ๊
วทุกคนเพ่ือนก็ตาม เดี๋ยวเราแตงแนนอนชีวิตเราแบบเรียบ ๆ มาก อะไรอยางเนี๊ยนะคะ 
จนกระท่ังปลายปท่ีแลวอะคะ มันเปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนไปแบบมากเลย จากท่ีแบบเราเคย
ศรัทธาอะ เฮย! เรายังศรัทธาเคาอยูแตวาคือจากท่ีคุยกันทุกวัน อะไรอยางเนี๊ยคะ คือเรา
รูสึกวาเราไมอยากคุยกับเคาแลวคะ. 

พ่ีออย  : ทําไมอะ มันมีอะไร หรืออยู ๆ มันก็รูสึกเองวาไมอยากไปตอละ. 
แมรรี ่ : ใชคะ คือเหมือนกับวาไมรูเหมือนกันคือแตวางานท่ีทําอยูมันก็หนักทุกวันดวย อะไรอยางเนี๊ย  
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คะ เรื่องท่ีหนึ่ง แลวก็เรื่องท่ีสองบางทีเราก็ไมรูสิคะตองเรียกวา ตองเรียกวามันจริง ๆ มัน  ก็ 
ๆ แบบคอยบิวอัพมาเหมือนกันอยางเต็มท่ี อยูท่ีนั่นก็มีเหมือนกันวาบางทีเรารูสึกวาเราไดรัก
กันม้ัย เราอยูเหมือนเพ่ือนกันหรือเปลาอะไรอยางเนี๊ยคะ แตวาในใจก็รูสึกวาเอย! ไมหรอก 
มันนาจะปกติเพราะวาความรักมันก็คงไมไดตื่นเตนอยูตลอดเวลาอะไรอยางเนี๊ยคะ แลวก็
แบบเราก็รูสึกวาแบบเออ:: ไมไดแบบเจาชู หรืออะไรดวย เราก็รูสึกวาเฮย! ดีแลวแหละท่ีเรา
คบกันไปอยางเง้ียแลวเคานารักมาก ๆ อะไรอยางเนี๊ยคะ แตพอเปนจุดหนึ่งมันเริ่มรูสึกแบบ
เริ่มฝนอะคะ มันฝน มันรูสึกฝนวาเหมือนเราคุยกับเคาตอ หรืออะไรอยางเนี๊ย มัน ๆ มันฝน
มากเลยอะ? 

พ่ีออย  : [ความใสใจนอยลงหรือเปลาคะทางฝงเคา 
แมรรี ่ : คือเราคุยกันทุกวันอะคะ แตวาคือเราไมไดตื่นเตนกันตั้งแบบถาจะเดยวันอยูแลว คือแบบคบ  

กัน คือมันก็เลยแบบ เออคือเราเอาเง้ียวาคือหลังจากตรงนั้นก็คือเราก็ชั่งใจอยูนานวา เอออะ
เอายังไง อะไรอยางเนี๊ยคะ แลวสุดทายก็คือแบบขอเปนเพ่ือนกันใหหยุดไปเลยใหมันขาด ถา
รูวารัก เฮย! กลับไปใหมอะไรเง้ีย แลวแบบหรืออะไร 

พ่ีฉอด  : [อันนี้ หมายความวา ท้ังหมดท้ังปวงเกิดจากตัวเราคนเดียว. 
แมรรี ่ : ใชคะ? 
พ่ีฉอด  : [ทางเคานี่คือปกติเลย  
แมรรี ่ : ใช สมํ่าเสมอปกติ. 
พ่ีฉอด  : เอออยู ๆ วันนึงเราก็รูสึกข้ึนมาวา เฮย! ชั้นไมไดรักเธออีกตอไปแลว. 
แมรรี ่ : คะ คือมันอาจจะมีความรูสึกเหลานั้น มันมีQuestions มาเหมือนกันกอนหนาอะคะ แตวา  

เราก็เหมือนรูสึกวาเฮย! มันปกติ ความรักมันตองมีเผื่อบางมันไมไดอยูดวยกันดวยคะ เคาก็
อยูอะตอนนั้นอยูตางประเทศ เคาอยูตางจังหวัด ตอนนี้เราอยูกรุงเทพฯ เคาอยูตางจังหวัด 
แบบเนี้ยเออเราก็ไมคอยเจอกัน เพราะวาเราคิดวาคุยโทรศัพทก็คงพอแลว แตวา 

พ่ีออย  : [บางคนบอกวาอยูคนละท่ีละดีจะไดคิดถึงกันเยอะ ๆ มีอารมณนั้นม้ัย 
แมรรี ่ : [คะ คือเราคุยโทรศัพทกันบอยมากอะคะ แมกระท่ังขับรถเราก็คุย 
พ่ีออย  : [ไมเหมือนกัน ๆ แตเวลาเจอกันแลวความตื่นเตนอะ ไดเจอกันไดกอดกันไดรูสึกวาไดอยู     

  ใกล ๆ ไดมองตา ทานขาวดวยกัน ความตื่นเตนเหลานี้หายหมดแลว รึเปลา. 
แมรรี ่ : แตตอนนั้นยังไมไดเจอกันเลยคะ ตั้งแตปลายปท่ีแลวประมาณสิงหาได. 
พ่ีออย  : ยังไมไดเจอกัน คือ… 
พ่ีฉอด  : [เพราะวาเราบอกเคาวาเปนเพ่ือนกัน 
แมรรี ่ : ใชคะ เรายังก็ไมอยากบอกเคาอะคะ เราไมอยากเออคือเราเปนอะไรหรือเปลา 
พ่ีออย  : [เขาใจ ๆ อะพ่ีเดาวาเปนการหมดใจกอนละกัน. 
แมรรี ่ : แลวอยูดี อยางท่ีพ่ีออยเคยบอกวาแบบความเบื่อมันแบบมันดีกวาท่ีเคาเจาชู อะไรอยางเนี๊ย  

คะ เราก็เลยเริ่มสับสนวาเราจะเสียคนดี ๆ ไปหรือเปลา แตวาเรารูสึกวาฝน เราจะฝนหรือ
ยังไงอยางเง้ียคะ มันสับสนมาก 

พ่ีออย  : [คนดีกับคนท่ีรักบางทีก็เปนคนละคนกัน. 
พ่ีฉอด  : ตองไมซับซอนอะคะ อยาไปคิดอะไรซับซอนมากตอนเนี้ย เอางาย ๆ กอนม้ัย อยากอยูก็อยู 
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พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ไมอยากอยูก็ไมตองอยู. 
แมรรี ่ : แลวแบบอายุเราก็เริ่มมากข้ึนอะไรอยางเง้ีย 
พ่ีฉอด  : [ไมเก่ียวซะเลย 
พ่ีออย  : [อันนั้นไมเก่ียว 
พ่ีฉอด  : เริ่มเปนคนละปญหากันเลย ไมใชวาคนเราพออายุมากก็ควาใครก็ได 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : นอ สมมุติวาอยางท่ีบอกอะคะ เรามีคนดี ๆ อยูขาง ๆตอนนี้ แตถาเราไมรักเคามากพอ ก็  

ปลอยใหคนดี ๆ เคาไปมีชีวิตรักท่ีดี ๆ กับคนอ่ืนบาง ไปฉุดไปรั้งคนดี ๆ ไวโดยท่ีเราไมไดรัก
เคาอะ สงสารเคานอ. 

พ่ีออย  : คะ. 
แมรรี ่ : ใชคะ ก็แลยแบบ ก็เลยเหมือนแบบใหเปนเพ่ือนมาตั้งแตตอนนั้นคือถาเรา คือบอกเคาไปวา  

  ถาเรากลับมานะ เธอตัดสินใจไดเลยนะวาเธออะจะแบบยังยอมรับเรารึเปลา 
พ่ีฉอด  : [ซ่ึงเคาก็ยอมทําแบบนั้นดวยดี 
แมรรี ่ : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : ไมมี 
แมรรี ่ : [เคาอยากใหเรามีความสุข 
พ่ีฉอด  : ไมมีอึอะ. 
พ่ีออย  : เม่ือก๊ีพ่ีกําลังพยายามจะหาคําถามวาเอะ! นองไมชอบหรือมันหมดใจเพราะอะไร ? มาก  

ในขณะท่ีคนนึงหมดรักอะ คนนึงรักหมดใจคนหนึ่งใจหมดรัก คะมันทุกข แตวันนี้นองเหมือน
แบบ 

พ่ีฉอด  : [มันอาจจะพอดีกัน 
พ่ีออย  : [เออ ก็ชั้นชิลล ๆ  
พ่ีฉอด  : [ เออ ไปเหอะ ๆ. 
แมรรี ่ : แตก็ยังเปนเพ่ือนกันนะคะ ก็ยังคุยกันบางแตมันไมเหมือนเดิมเลยคะ คะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวานองกําลังอาจจะเปนทุกขอยู เพราะวาอยาพยายามไปคิดอะไรซับซอนอะ มันอาจจะ  

  เสียดาย อาจจะกลัวเดี๋ยวอุย! ฉันอายุเทานี้แลว นึกออกปะ 
แมรรี ่ : [ดูคลับฟรายเดยแลวแบบอุย! ดรามาเยอะมาก แลวเราจะหาไดยังไง. 
พ่ีออย  : เคยกลัวหาไมไดอีก เอาดูสิอยูกับปจจุบันกอน ถาคนนี้ไมใช อยูใกลแลวไมไดรักขนาดนั้นก็  

  หยุดนะคะ ขางหนาคนดีไมไดมีคนเดียวในโลกคะ แตตองเปนคนดีท่ีเรารักเคามากพอดวย. 
แมรรี ่ : ความรักคืออะไรคะ. 
พ่ีออย  : ยังไมตองไปหานิยามคะ เดี๋ยวนองจะรูสึกรักเอง เวลาท่ีเรารักใครคนหนึ่งมาก ๆ เราก็จะมี  

  ความสุขกับการอยูกับเคา [คะ.] มันไมตองไปนั่งหาวาความรักคือ…อะ. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีแน ๆ อะเวลารักใคร อยากอยูกับคนนั้นแคนั้นเอง ไมซับซอน รักใครก็อยากอยูใกล ๆ คน  

  นั้น เม่ือไหรท่ีไมอยากอยูใกล ๆ คนนี้แลวก็ยังอยู 
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พ่ีออย  : [คิดถึง อยากเจอ ใชเวลาดวยกัน มีความสุข สุขของเคาคือสุขสองเทาของเรา ทุกขของเคา  
  คือทุกขท่ีหนักกวาของเรา แตดานขางยังรูสึกตางคนตางชิลล อยูก็ดี ไมมีก็อยูได 

แมรรี ่ : [คะ 
พ่ีออย : เลยแปลวา ควรเปนเพ่ือนกัน [คะ.] นะ เตรียมไปหาคําถาม ไปหาคําตอบ เสียงเปนคนดี   

เอะ! อะไงดีนะ [คะ ๆ.] นะ อาจจะดีก็ไดคะ ถายังเกิดวาพ่ียังเชื่อคํานี้เสมอคะ คือไมรักก็
บอก อยาไปหลอกวารัก มีหลายคนเสียดายคนดีก็เลยหลอกไปวา อืม:: รัก ๆ รัก ๆ [คะ.] 
เออ ในท่ีสุดแลวเราก็สงสารตัวเองดวยเถอะ เพราะวาเราไมสามารถรักเคาไดมากกวานี้ แลว
ก็ยังพยายามจะเฟก ๆ กันไปวัน ๆ มันทุกขท้ังคูนะคะ 

พ่ีฉอด  : [ไมตองกลัวเปนโสดนะคะ ถาโสดแลวมีความสุขก็โสดก็ได. 
พ่ีออย  : คะ 
แมรรี ่ : [เคคะ (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : ไมเก่ียวกับวัยดวยนะ. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : ไดเลยคะ เปนกําลังใจใหกับหนูคะ. 
แมรรี ่ : ขอบคุณมากนะคะ. 
พ่ีฉอด  : หนูพ่ึงซ่ึงแคงง ๆ ในชีวิต ถาหนูหยุดงงปุปหนูจะรูสึกวามีความสุขข้ึนมาทันที. 
พ่ีออย  : แลวก็จริง ๆ ไมตองคิดวาการโทรเขามาในคลับฟรายเดยตองแปลวาตองดรามาจัด ๆ นะคะ   

พ่ีวาบางทีจะ ถาเราหมดใจใครท่ีเราแบบรูสึกวาเฮย! เรากําลังหมดใจอะ เคาดีขนาดเนี้ย พ่ี
วาก็เปนปญหาความรักอยางหนึ่งนะ เปนคนดีท่ีเราไมรักอะ. 

แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : ใชปะคะ อาจจะดรามากวาก็ได ถาทําเลวกับเคาไปเลยยังเขาใจไดอะ. 
แมรรี ่ : ซ่ึงหนู คนท่ีพอแมเคาคบกันนาน ๆ เง้ีย มันจะมีเหตุผลแบบนี้ข้ึนหรือเปลา คือมัน มันจะไดรู  

  ไดยังไง อะไรเง้ีย. 
พ่ีออย  : เออ ๆ เราเขาใจแลววานองสับสนจริง ๆ  
พ่ีฉอด  : พ่ีถึงบอกหนูวา หนูไมตองคิดอะไรเยอะ 
แมรรี ่ : [โอเคคะ 
พ่ีฉอด  : สมมุติวาพอแมเคาอยูดวยกันมาได ดวยอะไรก็ตาม เคาคือคนสองคนท่ียากอยูดวยกัน [คะ]  

เคาก็อยูดวยกันมา มันไมมีเหตุผลอะไรเลย แลวก็ไมมีท่ีมาท่ีไป แลวก็ไมไดเหมือนกันทุกคู
ดวย หนูจะบอกวาคูนั้นเปนอยางง้ัน คูหนูก็ตองเปนอยางง้ี ไมเหมือนกัน ไมมีใครเหมือนกัน. 

แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : พ่ีเห็นบางคูอยางรุนคุณพอคุณแม ปูยาตายายอะคะ ก็ไมเห็นหวานนะคะ บางทีก็วากัน  

  ประชดกันแต [ทะเลาะกัน] ใช แตใหขาดจากกันม้ัย ไมได 
พ่ีฉอด  : [เพราะเคาอยากอยูดวยกัน 
พ่ีออย  : แคนี้เอง. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : นอ ไมมีรักไหนท่ีดีทุกวันคะ ขอเพลงพ่ีเบิรดมาอีกแลว. 



211 
 

แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา. 
แมรรี ่ : [สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : ยังพยามอยากตั้งคําถามอยูนะคะ แตคิดไมออกวาจะถามอะไรด ี
พ่ีออย  : [ใชคะ แตมีอันนี้คะบอกวาสายนี้งงนะคะ แตเชื่อม้ัยคะวามีคนสับสนแบบเนี้ยจริง ๆ วา เฮย!   

  เคาเปนคนดีนะ เคาไมเคยนอกใจ เคาไมเคยทําใหเราเสียใจ ทําไมไมรักเคาละวันนี้. 
พ่ีฉอด  : แตเราก็เคยพูดกันบอย ๆ วา 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : [ความรักไมใชการสมัครงาน 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : แลวท่ีจะมาติงวาออความรูดี ความประพฤติดี จบปริญญา คุณสมบัติตามท่ีเราตองการ แต  

  ความรักคือความรักคะ คุณสมบัติดียังไงถาไมรักก็ไมรักอะ. 
พ่ีออย  : ละอีกฝงนึงคะ เราเลยไปรักคนท่ีบางทีอาจจะไมควรรักดวยซํ้า เคาไมมีคุณสมบัติใดท่ีนารัก  

  เลย แตมันรักวะ มันก็เปนกรรมอยางหนึ่งวาทําไมคน ๆ นี้ถึง 
พ่ีฉอด  : [ซ่ึงวันนี้มันก็มีตัวอยางเยอะมาก หลายคูท่ีผานมา. 
พ่ีออย  : ตัวอยางกรรมและการหมดกรรมดวยก็มีนะคะ สายสุดทายวันนี้คะ สวัสดีคะ คุณอะไรเอย… 
มินตรา  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะ ชื่อนองอะไรคะ. 
พ่ีออย  : วิ เหรอคะ . 
มินตรา  : มินตราคะ. 
พ่ีฉอด  : [ออมินตรา 
มินตรา  : คะ. 
พ่ีออย  : สายสุดทายของวันนี้คะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน ฝงไหนเปลี่ยนคะเนี่ย… 
มินตรา  : นาจะเปนฝงเคาอะท่ีเปลี่ยน เพราะวาคบกันมา 5 ปอะคะ ก็พ่ึงมารูความจริงวาเคาพ่ึง  

แตงงานกับผูหญิงอีกคน คนท่ีทางบานเคาเลือกให ตอนนั้นวันท่ี 22 ธันวา ป 60 ท่ีผาน
มาอะคะ. 

พ่ีออย  : เนี่ยขนาดแผลสด อะไรขนาดนี้ 
พ่ีฉอด  : [คือเคาแตงงานโดยท่ีเราไมรูอะไรเลย. 
มินตรา  : หนู เคาแตงงานโดยท่ีหนูไมรูเพราะวากอนหนานั้นเดือนกุมภาพันธเนี่ยเราไดเออ:: พบผูใหญ 

ไปสูขอม่ันหมายกันไวแลว เพราะวาฤกษท่ีดูดวยกันเนี่ย มันประมาณป 61 กลาง ๆ ปอะคะ 
แลวก็ชวงหลัง ๆ มาจะมีปญหาทะเลาะกันบอยข้ึน แลวทางบานเคาก็ไมคอยชอบ ไมคอยท่ี
จะชอบเราดวย. 

พ่ีออย  : คะ แตวาในท่ีสุดแลวก็คบกันมาไดตั้งยาวนานนะ. 
มินตรา  : 5 ปคะ 
พ่ีออย  : [5 ปนะคะ คือเปนเวลาท่ีก็ไมไดสั้นนะ ใชม้ัยคะ คราวนี้พอเริ่มรูวาปญหานี้มีทะเลาะกันบาง  

  ท่ีบานเราไมบอกกันบาง แตเราก็ยังกับเคาอยูนี่นา 
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มินตรา  : ใชคะ แลว 
พ่ีฉอด  : [แลวเกิดอะไรข้ึนคะ ถึงไดรูวาไปแตงงาน 
มินตรา  : คือ:: วันท่ีเคาแตงงานวันท่ี 22 วันนั้นคือหนูมีปญหากับท่ีทํางาน วันนั้นคือหนูโทรไปหาเคา  

ตอนสองทุม เพราะวาสองทุมเนี่ยเปนชวงท่ีเคากําลัง มันเปนงานเลี้ยงอยู เคาก็ยังไมรับสาย
แตหนูก็ไลนไปบอกวาตอนนี้หนูมีปญหานะพอดีวามีเคสหนึ่งมีปญหาจากนั้นก็เลาใหฟง เคา
ไมตอบ หนูก็แปลกปกติเคาจะตอบหนูเร็วมาก แตปกติเนี่ย แตวันนั้นแปลกมาเราก็หงุดหงิด
เพ่ือน เพราะวาเปนเพ่ือนในเฟสบุคของเพ่ือนเคาดวยอะคะ เพ่ือนเคาโพสตรูปงานแตงงาน 
แตเพ่ือนเคาอะทุกคนอะไมโพสตรูปของเคากับเจาสาว แตจะโพสตรูปภายในงาน. 

พ่ีออย  : แลวแคปชั่นของเคาพูดวาอะไรคะ เพ่ือน ๆ ท่ีไปงานอะ. 
มินตรา  : เพ่ือน ๆ ท่ีไปงานเคาโพสตวายินดีกับเพ่ือนดวยมางานแตงแลวก็หนูถามแฟนหนูวาพ่ีวันนี้พ่ี  

ไปงานเหรอ เคาบอกใชพ่ีมาทําซุมกระบี่ใหเพ่ือน ก็ถามเพ่ือนคนไหนอะ เคาก็บอกเพ่ือน
ตอนท่ีจบจาก 

พ่ีออย  : [เพ่ือท่ีจะโกหก 
มินตรา  : ใชคะ เคาบอกวาเพ่ือนท่ีจบจากนายรอยตํารวจท่ีเรียนดวยกันนะ หนูก็คงไมไดรูจักหรอก  

เพราะเพ่ือนเคาเยอะ เคาก็เลยวาไมเปนไร อามีเรื่องเลาใหเคาฟง เปนเรื่องเก่ียวกับท่ีทํางาน 
เคาก็บอกประมาณวาไมเปนไร เคาก็ยังตอจากท่ีเคาแตงงานแลวเคาก็ยังโทรหาหนูทุกวันนะ
คะ โทรหาหนูทุกวัน หลังจากนั้นเนี่ยก็ยังคบกันทุกวัน ยังทานขาวเย็นดวยกันทุกวันเลย หนู
ก็งงวาอยูดี ๆ ทําไมเพ่ือนเคาอะ เพ่ือนเคาคนท่ีสนิท เคาก็คอนขางสนิทกับหนูอะคะ เคาสง
งานแตงงานบรรยากาศงานแตงงานมาใหหนูดูบอกวาพ่ีสงสาร พ่ีอยากใหหนูรูแบบหนูเห็น 
หนูโทรไปถามเคา เคาบอกวาก็เคาก็รักอยู เคาไมอยากใหมินใหไปเปนของใคร เคาแตงงาน
กับผูหญิงคนนั้นดวยความจําเปนบางอยาง เคาอาจจะไมไดรักหนูก็เลยบอกวาง้ันก็เปนหมาย
ขันหมากใชม้ัย เคาบอกวาถึงตัวจะเปนหมายขันหมาก แตวาตัวรอไดม้ัย แคปสองป เดี๋ยว
เคาอะจะกลับมา 

พ่ีออย  : [คืออะ 
มินตรา  : เคาบอกหนูวาเคาอาจจะ เคาอาจจะมีปญหาบางอยางท่ีเคาไมสามารถบอกหนูได เคาบอกวา  

  หนึ่งคือทางบานเคาดวย. 
พ่ีออย  : เคาเลือกใหเหรอคะ. 
มินตรา  : คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับแฟนของหนู   

เพราะวาผูหญิงคนนี้อะบานรวยกวา แตเคาก็มีอาชีพเหมือนหนูนะคะ อาชีพวิชาชีพเดียวกัน
เหมือนกันเลย แตหนูไมรูวาผูหญิงคนนั้นเคารูม้ัยวาผูชายคนนี้มีเจาของแลว แหวนม่ันท่ีม่ัน
กันนะคะก็ยังอยูท่ีหอง ของทุกอยางหนูก็ยังเก็บไวเหมือนเดิมอยูท่ีหอง หนูก็เลยหนูโทรไป
คุยกับเคา ง้ันหนูวาหนูถอยนะ หนูขอชีวิตหนูคืน ขอชีวิตท่ีไมตองไปเปนชูกับใคร เพราะวา
หลังจากวันท่ี 22 มา ท่ีเรายังพบเจอกันอยู นั่นก็คือเปนชูแลว เพราะวาเคาจดทะเบียนสมรส
กับผูหญิงคนนั้นไปแลวอะคะ. 

พ่ีออย  : แตก็บอกใหเรารอ. 
มินตรา  : บอกใหหนูรอ ประมาณอีกซัก 2 ป เคาจะกลับมา. 
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พ่ีฉอด  : แลวหนูคิดจะทํายังไงตอไปคะเนี่ย. 
มินตรา  : ตอนนี้หนูก็ตั้งใจทํางานอะคะ แตหนูโชคดีท่ีวาหนูมีกําลังใจจากเพ่ือนท่ีทํางานแลวก็  

ครอบครัวหนูดวย แตหนูทุกวันนี้หนูยังไมกลาท่ีจะออกไปเจอผูคนมากมาย เพราะวาหนูก็
อาย. 

พ่ีออย  : หนูไมมีอะไรอายเลยคะ 
พ่ีฉอด  : [เพราะหนูไมไดทําอะไรผิดซะหนอย จะอายทําไม. 
พ่ีออย  : ถาจะอายก็ควรจะอายมากกวานี้ แตงงานกับผูหญิงคนหนึ่ง เพราะเงิน เพราะเคาเองวาคน  

  นั้นรวยกวาปะ. 
มินตรา  : ใช เคาบอกวาแมเคากับพ่ีสาวเคาเลือกผูหญิงคนนั้นใหเพราะวาผูหญิงคนนั้นเนี่ยบานเคารวย  

กวา รวยกวาทางบานหนู แลวหนูก็บอกวารวยกวาแลวเธอก็ท้ิงไปแบบเนี้ยอะเหรอ แลวท่ี
แพลนกันไวท่ีคุยกันไว เคาบอกวาตอนท่ีม่ันกับหนูเดือนกุมภา ป 60   ท่ีผานมาเคาบอกวาก็
แคพาผูใหญไปคุย เพราะวาทางพอแมของทางผูใหญของหนูอะคะ เคาพูดหนีบมาหนีบมา
ทางพอแมของเคาดวยวา อาใหไปพูดไปขอไว เพราะวามันก็ผานมานานแลว เคายังไมไดไป
คุยอะไรเลยอะคะ. 

พ่ีฉอด  : นั่นสิคะ ในเม่ือผูใหญก็คุยกันเปนเรื่องเปนราวแลวเนี่ย แลวอยู ๆ ผูใหญฝายหนึ่งก็  
  สามารถอะแบบเออะ:: ง้ันใหลูกแตงงานกับคนอ่ืนได แลวผูใหญฝายเราละคะวายังไงบาง. 

มินตรา  : พอแมหนูก็บอกวาไมเปนไรหรอก ชางมันเถอะ เราอายแคครั้งเดียวก็พอ ดีกวาอยูไปวัน  
  ขางหนาแลวก็เราจะตองทุกขใจ เพราะวาคนแบบนี้เคา เคาคงจะโลเลแบบนี้แหละ. 

พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : พ่ียังคงยืนยันอีกครั้งวานองไมตองอายใคร หนูไมมีอะไรท่ีตองอาย หนูก็แคเออผูชายคนหนึ่ง  

  ท่ีมันเปนผูชายท่ีไมนารักมากพอจะเปนสามีคะ. 
พ่ีฉอด  : หนูคิดตั้งใจรอเคาม้ัยคะ. 
มินตรา  : ตอนนี้หนูไมตั้งใจจะรอเคาแลวคะ เพราะวาหลังจากท่ีหนูถามเคาไปวาเฮย! ยังรักหนูอยูม้ัย   

เคาบอกวาเคายังรักแตวาเคาไมอยากใหหนูเปนของใคร คําพูดแบบนี้เปนคําพูดท่ีเห็นแกตัว
คะ ถารักถาเคารักหนูจริงเคาก็ตองปลอยหนูไป เพราะวาเคาอะไดไปเริ่มตนใชชีวิตกับคน
ใหมแลว. 

พ่ีออย  : คะ. 
มินตรา  : หนูก็เลยถามเคามันมีคนอยู 3 คน แลวคนสองคนอะเคามีความสุข อีกคนหนึ่งก็ตองเสียใจ  

  คนท่ีเสียใจเปนหน ูหนูยอมหนูถอยออกมา. 
พ่ีออย  : ไมคะ พ่ีออยกลับมองวาเคาเห็นแกตัวและไมแครหัวใจใครเลย คิดถึงผูหญิงคนหนึ่งท่ีแตงงาน 

กับผูชายคนหนึ่ง แลวผูชายคนนั้นมีครอบครัวอยูแลว แลวไปบอกกับผูหญิงอีกคนหนึ่งวา
แตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพราะเงิน คนนั้นก็เจ็บอีกแบบจะ. 

มินตรา  : ตอนนี้หนูไมรูนะคะวาผูหญิงคนนั้นนะเคาจะรูสึกวาผูชายคนนี้เคามีแฟนแลว เคามีคูม่ันแลว   
  แตวาตอนท่ีแตงงานเนี่ย เพ่ือนเคาก็ยังไปไมครบ เพ่ือนเคายังเขาใจเลยวาแตงงานกับหน.ู 

พ่ีฉอด  : คะ พ่ีวามาถึงตรงนี้แลวนอ เราก็อยูตรงนี้แหละ โดยท่ีไมตองรูสึกวาอับอายขายหนาอะไร   
  เพราะเราไมไดทําอะไรผิด สวนผูหญิงคนนั้นเราคงตองก็นาสงสารไปอีกแบบหนึ่ง 
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พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : พอเคาแตงงานกับผูชายคนหนึ่ง เพราะคิดวาเออเดี๋ยวปสองปก็เลิก 
พ่ีออย  : [ชาย เอาเงินกอน 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้เอาเงินไปกอน แตวาเราก็คงไมไปเก่ียวอะไรกับเคาอะนะคะ เพราะวาเปนคนละเรื่อง 

กันอยูแลว สําหรับผูชายคนกลาง เราก็ดีนอ เราไดเห็นละ มาถึงตรงนี้พ่ีวาในสวนตัวของหนู
เองอะ หนูนาจะเปนคนท่ีโชคดีท่ีสุดและ ท้ังสามคนท่ีวานี้. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ บางทีการท่ีเราเดินออกจากวงโคจรนั้นไดกอนชนะ เพราะตอใหเราเขาไป สิ่งท่ี 
เคาทําคือหนึ่งเคาไมใหเกียรติเรา ไมใหเกียรติพอแมเรา ใชม้ัยคะ อันตอมาคือถาผูชายคน
หนึ่ง ไมรูสิตําแหนงหนาท่ีการงานเทาท่ีฟงก็ดูตําแหนงหนาท่ีการงานดี มีความคิดในการ
แตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพ่ือเงิน พ่ีวาเคาไมไดมีคุณคามากพอใหนองตองรองไหใหเคานาน
นักดวยซํ้า. 

มินตรา  : ตอนท่ีหนูโทรไปคุยกับเคา หนูรองไหแคหนึ่งอาทิตยเอง คือหนูคิดวาหนูอาจจะเสียใจไปเปน  
หลายเดือน แตหนูรองไหแคหนึ่งอาทิตย หนูบอกกับตัวเองเลยวา การท่ีเคาพูดแบบเนี้ยคือ
คนเห็นแกตัว เคาไมไดรักใครเลย นอกจากตัวของเคาเอง. 

พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : ดีแลวนะ ดูแลตัวเองใหดี ทําตัวเองใหเขมแข็ง เจอแตสิ่งดี ๆ ขางหนาแนนอนคะ วันนี้ก็แค  

  เจอคน ๆ หนึ่ง ซ่ึงทําใหเรารูวาดีแลวละ เสียเคาไปนาดีใจกวาไดเคามาอีกนะคะ 
มินตรา  : [คะ 
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะ. 
พ่ีฉอด  : สู ๆ จา. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : วันนี้ใหเวลาเปนตัวตั้ง เพ่ือทําใหเราไดรูจักคน ๆ หนึ่งมากข้ึน และเวลาอาจจะเปนสวนหนึ่ง  

  ซ่ึงทําใหคนออนแอหลาย ๆ คนกลายเปนคนเขมแข็งข้ึนในท่ีสุด. 
พ่ีฉอด  : คะ แตอันหนึ่งท่ีเราจะตอง ตองเขาใจดวยเหมือนกันวาเวลาเปลี่ยนหลายสิ่งหลายอยางมัน  

เปลี่ยนไป ใจคนก็เปลี่ยนไปไดจริง อะอยางวันนี้ท่ีเราฟงกันอยูอะนะคะ แตเราไมตองถึง
ขนาดกับหลอนวาตายแลว เดี๋ยวคนขาง ๆ ชั้นจะเปลี่ยนเม่ือไหร คือมาถึงวันนั้นจริง ๆ เราก็
ทําอะไรไมไดหรอก. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ. 
พ่ีฉอด  : นอ เราแคทําได แลวก็ไมรูดวยวาพรุงนี้เคาจะเปลี่ยนม้ัย. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : สิ่งสําคัญคือทําวันนี้ใหดีท่ีสุดนอ เรื่องของความรัก. 
พ่ีออย  : หรือไมแนเราอาจจะเปนคนเปลี่ยนก็ได วันนี้สายท่ีอยู ๆ มันก็หมดใจจริง ๆ อะคะ ทําไมมัน  

ไมต่ืนเตนกับการไดยินเสียงกันแลวก็ไมรู ซ่ึงมันไมมีเหตุผลอะไรมากไปกวาเวลามันเคลื่อน
ตัว ความรูสึกมันก็เคลื่อนไป เพียงแควาขอใหเห็นคุณคาของเวลาก็แลวกัน วันนี้ตองบอกวา
แตละสายท่ีเขามา ครบถวนทุกมุมเลยนะคะ บางคนมีเวลาอยูดวยกันดี ๆ กลับไมดูแลเคา
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อยางดี กลับรูสึกวาเคาเปนคนท่ีเปนแคของตาย แลวพอวันหนึ่งเสียเคาไป โห มันทุกข
ทรมานใจยาวนานนะคะ และก็มีอีกเยอะมากซ่ึงอาจจะใชเวลาโดยการดูใจแปปเดียว แลวก็
มาเสียเวลาในการทําใจภายหลัง ซ่ึงนานกวามาก วันนี้ทุกคนไดเรียนรูจากหลายสายนะคะ 

พ่ีฉอด  : [แลวตองขอบคุณนะคะทุกคนท่ีโทรเขามา แลวก็เลาเรื่องราวใหเราฟง ซ่ึงเชื่อวาอีกเยอะมาก  
ท่ีนั่งฟงกันอยู และก็หวังจะไดประโยชนกันไปในแตละแงแตละมุมนะคะ แลวก็เก็บเอาไปใช
ในสวนท่ีประโยชนละกัน 

พ่ีออย  : [คะ ดูยอนหลังนะคะ ในไลฟ วันนี้ขอความเยอะมาก ๆ จริง ๆ ขอบคุณในการรวมกันแชร 
  ประสบการณดวย ศุกรหนาคะคลับฟรายเดย เดอะซีรีสตอนใหมดีกวา รักปลอม ๆ นะคะ   
  คุณนั่นแหละท่ีรูวาตอนนี้ ตอนแรกคิดวานาจะรักแทอะ 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : ไป ๆ มา ๆ เอา มันปลอมซะอยางง้ัน. 
พ่ีฉอด  : แลวมันมีอะไรจุดท่ีเรียกวาปลอม. 
พ่ีออย  : คะ นะคะ เดี๋ยววันศุกรหนาคะ เราแชรประสบการณเรื่องนี้ สงเรื่องราวมาไดกอนในคลับ   

ฟรายเดยแฟนเพจ แลวก็สงเขามาแลวก็อยาลืมบอกเบอรโทรกลับเอาไวดวย เผื่อจะได
แลกเปลี่ยนหนาไมคดวย ขอบคุณมาก วันนี้เดี๋ยวหลังจากคลับฟรายเดยแลวก็ฟงมิวสิคเพลง
กันตอ วันอาทิตยคะเรามีงานวิ่ง 

พ่ีฉอด  : [ออ คะ 
พ่ีออย  : Together Run 
พ่ีฉอด  : [นัดกันก่ีโมงคะ 
พ่ีออย  : ตีหาคะ. 
พ่ีฉอด  : โอะโอ. 
พ่ีออย  : งานวิ่งคะพ่ีคะตองวิ่งแตเชา สวนหลวง ร.9 เราจะวิ่งไปกับเพ่ือนผูพิการดวยนะคะ ขอบคุณ  

ในความรวมมือทํากิจกรรมทุกกิจกรรมดี ๆ ของ Green Web เลย พรุงนี้ดูคลับฟรายเดย
โชวคะ กัปตันก๊ิฟแลวก็นองหนอง ปลื้มจิตรนะคะ 

พ่ีฉอด  : [ตอดวยคลับฟรายเดย เดอะซีรีสนะคะ รักปลอม ๆ คะ 
พ่ีออย  : คะ วันนี้ขอบคุณมากเลย สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : คา สวัสดีคะ. 

จบรายการ 
 
ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช (ยอดรับชม 224,231 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562) 
วันท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดเพลง ไมใชคนท่ีใช ศิลปน : ETC 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย  : เขามาดูในไลฟกอนเลยคะ มีคนถามวาเพลงนี้ชื่ออะไรนะ โดนจังเลยอะ แหม! เปดมาไดสัก  

  พักแลวคะ 
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พ่ีฉอด  : [แคเพลงก็เศราแลว 
พ่ีออย  : นอ ไมใชคนท่ีใช เพลงนี้จากละครเรื่องรูปทองดวยนะคะ สวัสดีคาหลังสี่ทุม สวัสดีพ่ีฉอดคา 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคา. 
พ่ีออย  : เราประจําท่ีคลับฟรายเดยมาแลวนะคะ วันนี้ชื่อตอนของคลับฟรายเดยคือคนท่ีดีหรือคนท่ีใช  

หลาย ๆ ครั้งเรามักจะพูดถึงเรื่องของคนท่ีเรารักมักเปนคนดีนอ แตบางทีเราก็ไมไดรักคนดี
ทุกคนท่ีเขามาในชีวิต ก็เลยจะมีคนท่ีเรารักและก็มีคนดีท่ีเราไมอยากเสียไปแตก็รักเคาไมได
ซะที เนี่ย:: ก็จะมีมุม ๆ แบบนี้แหละคะ วนเวียน ๆ อยูในคลับฟรายเดย วันนี้เราเลยตั้งชื่อ
ตอนตรง ๆ ซะเลย เปนคนท่ีดีหรือเปนคนท่ีไดนะคะ 

พ่ีฉอด  : [คะ เขาบอกวา อะไรนะ ท่ีเคาบอกวาวาผูหญิงเนี่ย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : มักจะชอบแตแบบ:: ชอบคนท่ีไมคอยดี ชอบ 
พ่ีออย  : [ออ ๆ ออๆ  
พ่ีฉอด  : ชอบคนเลว 
พ่ีออย  : [คะ ชาย ๆ  
พ่ีฉอด  : เออ ๆ 
พ่ีออย  : คะ อะไรนะ. 
พ่ีฉอด  : ชอบคนเลว รักคนดี แตแตงงานกับคนรวย 
พ่ีออย  : [ใชคะ ในท่ีสุด ก็ไมทุกคน! ก็ไมทุกคนนะคะ เพราะฉะนั้นวันนี้คุณจะเปนคนดีท่ีเคาไมรัก  

หรือวาก็เปนคนท่ีใช แตอาจจะเปนคนท่ีใชท่ีไมคอยดีเทาไหร แตก็ชายใช! ก็ลองเขามาโทร
มาคุยกัน ในทุกมุมของความสัมพันธนะคะ บางทีเราเองนั่นแหละมีคนท่ีดีมารักก็ไมไดรักเคา 
ไปเฝามองแตคนท่ีใช ๆ  แตคนท่ีใชก็ไมเคยเห็นเราเปนคนท่ีใชซักที เพราะฉะนั้นได
หลากหลายมุมเลยนะคะ 02 คา 6658377-80 พ่ีฉอดลง IG ละ ถามทุกทีวาเบอรอะไร. 

พ่ีฉอด  : หึ ๆ จําไมไดซักที นี่เดี๋ยวกอนรายงานตัวคะอิสราเอล หมายถึงวาฟงท่ีอิสราเอลเหรอคะ 
พ่ีออย  :  โอ! เหรอคะ 
พ่ีฉอด  : หรือวาชื่ออิสราเอล ไมสิ 
พ่ีออย  :  [นั่นสิ 
พ่ีฉอด  : เออ! 
พ่ีออย  : [นะ เดี๋ยวเขาไปดูในไลฟไดเลยคะ วันนี้นะคะไลฟกันสด ๆ ในคลับฟรายเดยแฟนเพจ   

คลิ๊กไลกแลวก็เจอกันหนาจอไดเลยนะคะ เสร็จปบใครก็ตามอยากจะเขามาแชร ก็สามารถ
จะโทรเขามาไดหรือถาโทรไมติดแปะเบอรโทนกลับเอาไวเดี๋ยวทีมงานติดตอกลับไปนะคะ 
และเชนเคยคะเราสามารถคอมเมนตกันไดตลอดเวลา ไลฟกันสด ๆ สองชั่วโมงเต็มนะคะ 
ตองขอบคุณไทยประกันชีวิตคะ อยาลืมดูแลตัวเองเพ่ือเราจะไดกลับไปดูแลคนท่ีเรารัก 
ขอบคุณไทยประกันชีวิตคิดเคียงขางทุกชีวิตดวยนะคะ และพรุงนี้คลับฟรายเดยโชวเวลาเดิม
ของเรา 18.20 นาที 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : คุณเต:: นะคะ คุณเตจากเดอะเฟซ อันนี้คือเปลี่ยนชื่อแตกอนชื่อคุณเต กันตกัญจารึก 
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พ่ีฉอด  : [ใชคา 
พ่ีออย  : ซ่ึงเปนบุคคลนึง 
พ่ีฉอด  : [ทายาท 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ตระกูล เรียกวาอะไรดี แบบ:: ยิ่งใหญในวงการบันเทิงนอ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : กันตนาเนี่ยไมมีใครไมรูจักนะคะ สมัยเราแบบ เด็ก ๆ แบบเด็ก ๆ เลยเนี่ย กันตนาก็แบบ 

  ยิ่งใหญยิ่งยงนะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : คะ ตอนท่ียังเรียนไมคอยจบเทาไหรไดมีโอกาสเขาไปเยือน แบบวนเวียน ๆ อยูแถวนั้น รูสึก

วาแตกอนยิ่งใหญมาก ๆ จริง ๆ เลย คะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เรียกไดวาเปนทายาท ซ่ึงแนนอนคะการท่ีเกิดมาอยูในแบบความยิ่งใหญใด ๆ ก็ตามเนี่ย   

[คะ] มันยอมมีความยากลําบากใจอยูแลวนะคะ ซ่ึงมีท้ังคนจับจอง มีท้ังความคาดหวัง [คะ] 
มีท้ังคนท่ีไมชอบ มีท้ังคนท่ีแบบดูถูก มีท้ังคนประมาทหนาหม่ินสารพัดเลย [ชาย] จนถึง
วันนึงปวยกันเลยทีเดียว 

พ่ีออย  : [นะคะ ซ่ึงตอนเนี้ยงานท่ีโดดเดนมากนั่นคือการทําเดอะเฟซ [คะ] ซ่ึงเดอะเฟซ ก็ตอนท่ีทํา  
คุณเตยังเลาเลยวา โอย! ไมมีใครเชื่อวาจะทําไดหรอก แตเตม่ันใจวาแตตองทําใหไดนะคะ 
และท่ีสุดเราก็คอนขางตกใจ ซ่ึงคุยถึงในบางชวงเวลาของชีวิต น้ําตาไหลอะ ซ่ึงคุณเตยังบอก
เลยวา. 

พ่ีฉอด  : ปกติไมรองไหนะ 
พ่ีออย  : [ปกติไมรองไหนะ เคาเปนคนแข็งแกรง เคาเปนคนท่ีแบบวามีความม่ันใจในตัวเอง แตนั่นละ 

  คะคนทุกคนจะมีจุดออนในชีวิตอยูท่ีวาเราจะเลาหรือเปลา แคนั้นเอง 
พ่ีฉอด  : [คืนนี้นะคะ 18.20 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ท่ี GMM25  พอจบปุบก็อยูตรงนั้นไมตองไปไหน เพราะวา 20.30 น. [คะ] ก็จะมากับคลับ   

  ฟรายเดยเดอะซีรีสของเรา ซ่ึงก็ยังคงเปน 
พ่ีออย  : [ตัวประกอบ 
พ่ีฉอด  : ตัวประกอบกันอยู 
พ่ีออย  : จบแลวคะ จบแลว 
พ่ีฉอด  : [แคฟงชื่อตัวประกอบก็เจ็บแลวนะ คืออยางท่ีบอกไวคะวาถาเปนตัวสํารองเนี่ยก็ยังฟงดู  

  เหมือนเคารักเรานะ 
พ่ีออย  :             ก็เปนตัวสํารองไง แตอาจจะรักนอยลงกวาคนท่ีเปนตัวจริงหนอย   

แตคําวาตัวประกอบมันอาจจะไมไดมีความรักอยูในนั้นเลยนะคะ เอาไปประกอบทําไม แลว
ในท่ีสุดแลวคนท่ีถูกจับมาเปนตัวประกอบจะยอมเปนตัวประกอบท้ังชีวิตจริงหรือ พรุงนี้รอดู 

พ่ีฉอด  : [คะ แลวเรื่องนี้ก็เปนเรื่องนึงนะคะ ท่ีไดรับการวิเคราะหวิจารณ [คะ] กันคอนขางสูง กันเลย  
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ทีเดียว เนออยางคนท่ีดูอยางในไอจีพ่ีออยพ่ีฉอดก็จะมีคนเขามาพูดกันตาง ๆ ก็มีมุมนึง
เหมือนกันคะพ่ีออยท่ีมีคนนึงรูสึกวาเรื่องนี้มันแรงจังเลย 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวก็แรงแบบไมจริงม้ัง เปนไปไดรึเปลา 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : หรือแมแตแบบวาละครแบบนี้มีความรุนแรง ทําทําไมก็ยังมีเหมือนกันแบบวิจารณกันออก  

  มานะคะ แตก็ยอนหลังยอนกลับไปท่ีจุดเริ่มตนคลับฟรายเดยเดอะซีรีสคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : มันเริ่มมาตั้งแตคลับฟรายเดยแลวละ แลวก็เปนผลิตภัณฑของคลับฟรายเดยตาง ๆ ก็คือเรา 

  กําลังเรียนรูวิธีคิดของคนอ่ืน 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวหลายสิ่งจริง ๆ นะคะท่ีหลายคนบอกวามันไมจริงหรอกทําไมทนขนาดนั้น ทําไมไมเดิน 

  ออกมา แหม! เวลามันไมเกิดกับเรามันพูดงายจริง ๆ. 
พ่ีออย  : ใชคะ การท่ีเดินออกจากชีวิตกันไมได สวนหนึ่งคือรักคะ อีกสวนหนึ่งคือหลายคนท่ีเคยผาน 

  การมีครอบครัวมาแลว แลวก็มีลูก การท่ีจะมีผูชายซักคนนึงรักลูกเราขนาดนั้น โอโห! มัน   
  เปน ๆ สิ่งนึงท่ีจะทําใหเรารูสึกวาเราจะยอมแลกม้ัยละ ตอใหเคาไมคอยรักชั้นซักเทาไหร แต  
  เคาดูแลลูกเราดีมากเลย 

พ่ีฉอด  : [คะ แลว ๆ ในมุมของอีกคนนึง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงเปนเลขา ทุกคนบอกวา ง้ันอาว! ทําไมไมเลิกกับสามี 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวมาอยูกับผูชายคนนี้ซะใหเปนเรื่องเปนราวออกไป ทําไมถึงตองมาทําตัวหรือทํา   

  เหตุการณใหมันเกิดข้ึนแบบนี้ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวมันมีอยูเยอะจริง ๆ นะคะ จริง ๆ มันก็แคนั้นแหละนอพ่ีออย… 
พ่ีออย  : คะใช 
พ่ีฉอด  : ก็ไมรักก็เลิกสิ เลิกแลวก็มาอยูกับคนท่ีรักสิ แลวทุกคนคิดแบบนี้ไดทําแบบนี้ไดหมดเนี่ย       
     พ่ีออยพ่ีฉอดไมตองมีหรอกคลับฟรายเดยไมตองมีหรอก. 
พ่ีออย  : เพลงเศราไมตองเปด 
พ่ีฉอด  : [เพราะฉะนั้นถาเราฟงถึงทุกวันศุกร แลวเราก็จะคิดกันอยูทุกวันศุกรเลยวา อาว! ทําไมถึงไม 

  ทําอยางง้ีอะ ทําไมถึงไมทําง้ันนี้อะ นั่นละคะบางทีชีวิตจริงมันก็ยิ่งกวานิยาย อยาไปคิดเลย  
  นะวา โอย! มันไมจริง มันเปนไปไมได มันเปนนิยาย ชีวิตจริงยิ่งกวานิยายนะพูดจริง ๆ. 

พ่ีออย  : ขนาดวาละครวาเศราแลวนะคะ ชีวิตจริงของเจาของเรื่องมันมีบางมุมท่ีโห! คือมันพูดตรง ๆ  
  นะ มันเอามาเลาออฟฟศไมไดละกัน แตจะบอกวามันยิ่งเปนอีกสวนหนึ่งท่ีทําใหเดินออก   
  จากชีวิตตรงนั้นไมไดเด็ดขาด 

พ่ีฉอด  : [คะ 
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พ่ีออย  : ตองแลกกับการเปนตัวประกอบเนี่ยละคะ นะคะ ลองติดตามคะ 
พ่ีฉอด  : [พรุงนี้สองทุมครึ่งเหมือนกัน 
พ่ีออย  : ชาย นะคะ อะ:: วันนี้มาคะวันนี้คนท่ีดีหรือคนท่ีใชวันนี้ดูในไลฟคอนขางรุนแรงในการแชร  

นะคะ แสดงวาเปนคนท่ีดีแตไมใชก็เยอะ หรือเปนคนท่ีใชแตเคาก็ไมมองเราเปนคนท่ีใชซะที
ก็เยอะมาก เหมือนอันนี้อะคะ ตองดีแคไหนคะ ตองยอมเคาแคไหนเคาถึงจะรักเรา บางที
มันไมไดอยูท่ีดีไมดีอะคะ ถึงไดบอกไงคะ บางคนนะพยายามแทบตายสุดทายก็ไมใช ไอคนท่ี
ใชนะคะ ยืนเฉย ๆ ยังใชเลยแบบไมตองพยายาม 

พ่ีฉอด  : อันนี้ ๆ บอกวาทําดีแคไหนสุดทายก็ไมใช. 
พ่ีออย  : คะนะ มีเยอะ ชีวิตเราเหรอคะเราจะเลือกคนท่ีใช. 
พ่ีฉอด  : เปนคนดีแตไมใชก็ไมมีความหมาย [คะ] ดีแคไหนเคาก็ไมรัก เพราะเคาคิดวาเราไมใชเคาก็ไป  

  อยูดี มีหลากหลายท่ีสงมา. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเปนคนดีตอไปนะ ก็ไมรูสิอีกมุมนึงมีความรูสึกวาบางคนเคาชอบประชดอะ  

คะ เหมือนเพลงพ่ีเบิรดใชม้ัยคะ เปนคนดีแลวมันไมมีใครอะ อยากเลวใหมันรูไป แตมุมพ่ี 
ออยมองวา 

พ่ีฉอด  : [เปนคนดีเคายังไมรักเลย แลวถาเปนคนเลวเคาจะรักม้ัย 
พ่ีออย  : [ถูก อยางนอยเปนคนดีใหภูมิใจซักนิดก็ยังดี นะใหตัวเองภูมิใจก็ไดนะ ยังไมตองไปเอาชนะ  

  ใคร หรืออยากใหคนอ่ืนมาภูมิใจนะคะ มาท่ีสายนี้เลย คุณหนูสวัสดีคะ… 
คุณหนู  : สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคานองหนูนะคะ 
พ่ีออย  : [คา 
คุณหนู  : [คะ 
พ่ีฉอด  : คา มีอะไรมาเลาใหฟง… 
คุณหนู  : เปนเรื่องท่ีผานมาแลวอะคะ เปนเรื่องท่ีผานมาแลวแตก็อยากจะมาแชรประสบการณให  

  เพ่ือน ๆ ฟง 
พ่ีออย  : [หื่ม ยังไงบางคะ… 
คุณหนู  : คือเรื่องนี้ก็เริ่มจากการท่ีจะบอกวาตอนแรกก็เริ่มจากคนท่ีใชกอนคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็ ๆ รูสึกดีกับเราดวย แลวเราก็รูสึกดีกับเคาจนพอวันนึงเราไดไปรูจักกับครอบครัวของ 

  เคา [คะ] แตเหมือนวาครอบครัวเคาไมชอบเรา หรืออาจจะเปนเพราะมารูทีหลังอะคะวาเคา  
  มีคนท่ีหมายตาให ๆ ลูกเคาอยูแลว 

พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณหนู  : แต ๆ กอนหนานั้น เราก็ไมรูคือเราก็คิดวาเออเราจะพยายามทําดีทุกอยางใหแบบ:: เหมือน 

  แปลวาเราจะสูไปดวยกันแตก็สุดทายก็คือเหมือนเราโดนเคาหลอก คือตอนแรกเราก็ไมคิดวา   
  เคาจะหลอก เราก็พยาบาล คือ ๆ :: เคาหลอกเราคือเราไมไดอยูดวยกันนะคะ เราอยูคนละ  
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  จังหวัดแลวก็จะเจอกันบาง แตเหมือนประมาณวาชวงท่ีเจอกันเราก็แปลกใจวา เอะ! ทําไม  
หลัง ๆ พอเรารูจักท่ีบานเคาแลวเนี่ย มันเหมือนจะมีความรักตลอด การเจอกันเหมือน
จะตองแบบ เหมือนไมไดเจอ ไปกินขาวเนี่ยก็ตองไปกินขาวท่ี ๆ แบบไมคอยมีคน 

พ่ีออย  : [อืม 
คุณหนู  : ไปเดินหางดวยกันก็ไมได ท้ัง ๆ ท่ีเราเปนแฟนกัน 
พ่ีออย  : [ซอนๆหลบๆ 
คุณหนู  : ชาย คือเม่ือกอนก็ไปดวยกันได หรือคือถาจะไปตองไปท่ีแบบ แบบอําเภอนึงอะไรอยางเง้ีย  

  คะ ซ่ึงไมไดอยูในท่ี ๆ ท่ีเคาอยูอะไรอยางเง้ีย 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : ก็เลยแบบมันดูแบบแปลก ๆ 
พ่ีฉอด  : [หมายความวาระหางนั้นเนี่ยเคาก็อางวาครอบครัวเคาไมชอบเรา… 
คุณหนู  : ชาย แลวเราก็เคยถามนะคะวา ใหเราไป ๆ แบบทําความรูจักเคาม้ัย เราคิดวาเราเชื่อวา 

  ผูใหญก็ไมนาจะแบบคือถาเราพยายามทําดีใหเคาเห็นนะ ในความคิดของเราเราเชื่อวานาจะ   
  เอาชนะใจเคาได ไมวันใดก็วันนึง 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : คือไมชอบเราท้ังท่ียังไมเคยเจอเราเลย… 
คุณหนู  : ชาย เคาไดยินจากลูกชายเคาแควาเห็นเราเปนแฟน 
พ่ีฉอด  : [เหตุผลท่ีไมชอบคืออะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เคาบอกวาเคาไมชอบคน คือจะไมบอกวาภาคไดม้ัยคะคือเคาไมชอบคนภาคกลางนะคะ   

  ประมาณนั้น 
พ่ีฉอด  : [คะ ๆ  
คุณหนู  : เหมือนเคาเปนครอบครัวคนจีนดวยคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็มี พอมารูทีหลังเคาก็เลยยอมบอกเหตุผลวาเนี่ยเคามีลูกสาวของเพ่ือนแมเคา คือเคาคุย 

  กันไวคือเคาอยากใหลงเอยกัน อะไรอยางเง้ียคะ 
พ่ีออย  : [แปลวาเราก็จะรับรูจากคนกลางเทานั้นวาท่ีบานไมชอบ… 
คุณหนู  : ชายคะ 
พ่ีฉอด  : [ท่ีเคาหลอกเราคือ… 
คุณหนู  : คือเหมือนชวงหลัง ๆ มาเราก็แปลกใจวาเหมือนเคาเม่ือกอนตอนท่ีคบกัน เคาก็ไมเคยบอกวา  

  เดือดรอนเรื่องเงินหรืออะไรเลย แตพอเหมือนเรา เราใหใจเคาไปเยอะแลว 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็จะแบบอางนุนเนี่ยวาวันนี้เกิดอะไรข้ึน เกิดนุนเกิดนี่แลวมีปญหาเรื่องการเงินอะไรอยาง 

  เง้ีย เราก็แบบดวยความท่ีเคาเปนแฟนเราอะนอ เราก็ไมอยากใหแฟนเราลําบาก อันไหนท่ี   
  เราพอจะชวยไดเราก็ชวยเคาอะไรอยางเง้ียคะ [คะ] แต เหมือน ๆ สายเปย… 

พ่ีออย  : แตพ่ีเขาใจนะคือคนรักกันชวยกันไดไง แตวาอยางท่ีบอกอะคะวาใครก็ตามท่ีฟงอยูตอนนี้คือ 
  เราชวยไดแตหนึ่งเราจะตองไมออนแอหรือวาไมไดชวยเคาจนตอง จนตัวเราแยอะ 
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คุณหนู  : [คือไมถึงข้ันแยคะ เราก็มีลิมิตอยูคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : คือเราไดแคนี้นะ เราก็คุยบอกเคา เคาก็เออโอเค ๆ อะไรอยางเง้ีย แตท่ีรูสึกแยข้ึนเรื่อย ๆ    

คือท่ีรูสึกวาถาเราไมใหเคาเคาก็คงไปเอากับอีกคนนึง ซ่ึงก็คือคนนั้นคนท่ีแมเคาหมายให 
อะไรอยางเง้ีย แตเราก็ไมเขาใจวาทําไมเคาถึง ถึงพูดแบบนี้ นะคะเราก็แบบเอะ! เพ่ืออะไร 
แลวก็เหมือนพยายามหนีวาเราตองใหเคานะ ไมง้ันเคาตองไปคุยกับคนนั้น เคาไมอยากไปยุง
เก่ียวกับคน ๆ นั้นเลย แตวาถาเคาไมไดจริง ๆ เคาคงไมรูจะทํายังไงอะไรประมาณเนี้ยอะ
คะ. 

พ่ีออย  : แลวเคาเอาเงินไปใชอะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เหมือนอยางเชน ก็ไมเขาใจนะคะ เหมือนภาระแบบเคาตองไปผอนบาน ผอนรถอะไรอยาง 

  เง้ีย แลวมันไมพอใช มันเอ็กซิเด็น รถเสียอะไรอยางเง้ีย ตองเอามาซอมอะไรอยางเง้ียคะเปน   
  เดือน ๆ ไปอะคะ เคาบอกจะมีเอ็กซิเดน เดือนหนาเดือนนี้อาจจะไมใชทุกเดือนอะคะ. 

พ่ีออย  : อืม แปลกดีแฮะ แลวเคาจะภูมิใจตรงไหนนอ แลวถาสมมุติวา อะ ๆ เอาจริง ๆ นะคะ เรา   
มองกันดวยแบบวาศักดิ์ศรีผูชายกอน ผูชายหลายคนเคารูสึกวาเรื่องเงินทองเคาเปนผูนํา
ครอบครัวใชม้ัย แลวพอบอกกับแฟนวาถาเธอไมชวยชั้น ชั้นตองไปยืมผูหญิงอีกคนนึงท่ีแม
หมายม่ันปนมือ ฮะ! ไดดวยเหรอ. 

พ่ีฉอด  : แลวความมาแตกตอนไหนอะคะ… 
คุณหนู  : ความมาแตกตอนท่ี เราเริ่มไมไหวแลวอยากโทรไปคลับฟรายเดยมาก แตก็พยายามแบบวา 

  ทน เออทนจนเหมือนเราทนไมไหวเองอะคะ ก็เลยรูสึกวาปลอยดีกวา เราปลอยละ แลวก็   
  บอกวาเปนคนบอกเคาเองนะวาเราเลิกกันเถอะ เราไมไหวแลว เราไมชอบกับความรูสึกท่ี   
  แบบ ท่ีแบบเราไมรูวาคุณมีใครรึเปลา เพราะวาขนาดคุยโทรศัพทท่ีบานเวลาเคาถึงบานเรา  
  ยังคุยกับเคาไมได คือไมเขาใจทําไมคุยกับเคาไมได แตพอเวลาท่ีทํางาน ซ่ึงมันก็เริ่มแบบมี  
  เหตุผลแปลก ๆ มากข้ึนเรื่อย ๆ จนเรารูสึกวาเราไมคบกันดีกวาม้ัย มัน ๆ เหมือนไมใชคนรัก  
  กันแลว อะไรอยางเง้ียคะ มันมีขอแมเยอะเกินไป 

พ่ีฉอด  : [อืม แลวเคาวาไงคะ… 
คุณหนู  : เคาก็แบบเงียบ เคาก็ไมวาอะไร จนเรารูสึกวาเอะ! เราจะหาเหตุผลอะไร พอดีวามีนองท่ีรูจัก 

  ท่ีอยูจังหวัดนั้น ก็ใหเคาอะ ชวยสืบใหวาเพราะวารูสึกวาเหตุผล 
พ่ีฉอด  : [มันแปลกนอ… 
คุณหนู  : ชาย มันประหลาด แลวเราก็เราก็ไมไดอยูท่ีท่ีของเคา เลยทําใหเราไมสามารถท่ีจะรู เวลาท่ี 

เคาอยู เคากิน เคาจะโกหกอะไรหรือเคาจะบอกอะไร เราก็ไมสามารถรูไดวามันจริงหรือ   
ไมจริง 

พ่ีออย  : [ใหเพ่ือนสืบปบ สิ่งท่ีเจอคือ… 
คุณหนู  : เคาก็มีคน ๆ นั้นอยูแลว ไปเท่ียวไปไหนมาไหนดวยกันตลอดเวลาท่ีแบบคบกับเรามา 3 ป   

  คือเคาก็คบกับคนนั้นดวย. 
พ่ีออย  : แลวคน ๆ นั้นเปนคนท่ีแมเคาหาใหรึเปลาคะ… 
คุณหนู  : ใชคะ ก็คือแบบก็เลยรูสึกแปลกใจวา อาว! คบกับเราแรก ๆ คือเหมือนจะ คือ ๆ เหมือนเคา 



222 
 

  อาจจะคบกับเรากอนแลวเหมือนคนท่ีทนแรงกดดันของท่ีบานไมไหว ก็เลย ๆ ไปคบกับคน  
  นั้นดวย 

พ่ีฉอด  : [จริง ๆ แลวความกดดันจากท่ีบานนั้นไมเคยมีอยูเลย 
พ่ีออย  : [พ่ีคิดเหมือนพ่ีฉอดพ่ีมีความรูสึกวาหนึ่งท่ีบานคือขออางเฉย ๆ นะ. 
คุณหนู  : ก็คิดเหมือนกันคะ. 
พ่ีออย  : เพราะวาอยางนี้คะ เวลาท่ีบานหูย! ท่ีบานหาคนมาใหมันตองมีความทุกขรอนใจอะมากกวา  

  นี้พ่ีวาดูหนาชื่นตาบานนะพ่ีออยวา. 
คุณหนู  : เคาเหมือนประมาณวาเคาบอกวาเนี่ย ถาจะคบกับเราก็ตัดแมตัดลูกกัน อะไรอยางเง้ียคะ  

แลวก็ ๆ เคาก็บอกวาเคาเลือกเรานะ เคาจะบอกแม เคาก็เลยแบบวาเหมือนลําบาก เรื่อง
การเงินดวยเพราะวาท่ีเคยตองสบายอยางนูนอยางนี้ก็จากท่ีบานชวยดวย เคาก็แบบก็ตอง
หาเอง อะไรอยางเง้ียแลวมันไมพอใช มันตองมีรายจายนูนนี่นั่น อะไรอยางเง้ีย  หลัง ๆ มา
จะเปนอยางนี้ เคาจะอางเรา อางแบบนี้ตลอด. 

พ่ีฉอด  : แลวพอรูเรื่องหนูทําไงคะ… 
คุณหนู  : พอรูแลวก็เลิกคุยเลยคะ แตพอเคาก็เงียบเหมือนกันนะคะ แตพอเคาผานไปซักสองเดือน    
    อยู ๆ เคาก็โทรกลับมา โทรมางอเรา โทรมาบอกวาเปนอะไร ทําไมไมคุยกัน ยังรัก 
พ่ีฉอด  : [กลับมาเพราะตังหมดปะ 
คุณหนู  : ไมแนใจ 
 พ่ีออย  : [กลับมาเพราะตังหมด 
คุณหนู  : ชายคะ แตเราก็เรารูและ แตเราไมบอกนะวาเรารูแลววาเคามีคนอ่ืน แลวเราก็บอกวาเออให 

มันจบกันเถอะ คือความรูสึกในตอนนั้นเรารูสึกเสียใจมาก เราก็อยากท่ีจะเราไมรูนะวา    
เคา ๆ ขนาดเคาโกหกเรามาไดตลอด แลวเราไมรูวาถาเราไปรุนแรงหรือเราไปพูดหรือ
โวยวาย เคาจะตอบรับเรากลับมายังไง เราแคอยากใหจบแลวใหมันเงียบ ๆ ไปอะคะแตวา
เสียใจม้ัย คือวาตอนนั้นแบบไมเปนผูเปนคน 

พ่ีออย  : [ชาย ๆ ตอนเนี้ยไมรูนะถามองกลับไปอะพ่ียังมีความรูสึกวาพ่ียินดีกับนองนะท่ีนองไมไดเขา  
ไปอยูในครอบครัวหรือไปอยูกับเคาในฐานะคนรัก คือพ่ีมีเห็นสัญญาณตลอดอะคะ  คือ
ผูชายคนนึงถาพูดเรื่องเงินกับผูหญิง เอะ!พ่ีรูสึกวามัน ๆ ไดเหรอ อยางท่ีบอกอะคะวาชวยกัน
ได แตเพียงแตวาเปนการชวยท่ีเราอยากชวย ไมใชการรองขอจากเคา แลวสิท่ีเคาพูดเหมือน
การรองขอจะจะ ถาเธอไมใหนะฉันก็ตองไปนั่งคุยกับผูหญิงอีกคนนึง ดูเหมือนกับวาคือตอง
มีตัวประกัน อะไรหลาย ๆ อยาง ซ่ึงมีเง่ือนไขเยอะอยางท่ีนองบอก 

พ่ีฉอด  : [ขอตอรอง 
พ่ีออย  : [อืม 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณหนู  : ชาย แต ๆ ตอนแรกเราก็ยอมเชื่อวายอมแบบคิดวาถาเราดีขนาดนี้แลวอะ เคาจะมองเห็นม้ัย  

อะไรอยางเง้ียคะ คิดวาคือความรูสึกตอนนั้นนะ คือเรายังไมอยากเลิก แตพอเราตัดสินใจวา
เลิก ถามวาเจ็บม้ัย เจ็บมากคะ จนทําใหรูสึกวาไมอยากคบกับใครแลว ไมอยาก ๆ คุยอีก
แลว คือมันเจ็บมาก 
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พ่ีฉอด  : [คบกันนานม้ัยคะ… 
คุณหนู  : คบกันมาได เกือบสี่ สามปกวาคะ  
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [นอ คนบางคนตองดูถึงสามสี่ปถึงจะไดรูวาเปนคนยังไง คะแลวตอนนี้เปนยังไงบาง… 
คุณหนู  : ตอนนี้เหรอคะ ตอนนี้ดีข้ึน ก็ไดมาเจอกับคนใหม 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : ซ่ึง ๆ เปนคนท่ีคบกันระยะไกลเหมือนกัน แตสิ่งหนึ่งท่ีรูสึกไดคือเคาแสดงถึงความจริงใจทุก 

อยาง พาไปรูจักท่ีบาน แตเคาเปนคนท่ีมีความรูสึกท่ีแบบท่ีเคาเปนผูนําอะคะ เคาตัดสินใจ
เองทุกอยาง คือท่ีบานจะชอบหรือไมชอบ แตเคาบอกเลยวาถาเคาตัดสินใจแลวคือคนนี้นะ 
อะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : ก็ดูไปเรื่อย ๆ กอนนอ… 
คุณหนู  : ชายคะ. 
พ่ีออย  : ความรักครั้งเกา อยากใหเหลือไวไวแคน้ําตา อยางนอยมันตองมีบทเรียนดวย ไมไดบอกให 

หลอก แตเฮย! ชั้นมีบทเรียนละ ขอดูใหนานกวานี้อีกนิด ขอดูใหชัดกวานี้อีกนิดไปเรื่อย ๆ 
ขอใหความรักครั้งนี้เปนความรักท่ีดีท่ีสุดท่ีอยูในมือนองละกัน. 

คุณหนู  : คา. 
พ่ีฉอด  : โชคดีนะคะ ท่ีผานมานอ ณ วันนี้ก็ไดเจออีกคนนึงซ่ึงแนนอนแหละ แตเราอาจจะไมรูวาจะ    
    เปนยังไง แตสุดทายแลวเนี่ยเราก็มีสิทธิ์ท่ีจะหวังสิ่งท่ีดีกวา 
พ่ีออย  : [คะ นะแตมันเปนอันนึงท่ีเปนสิ่งท่ียืนยันไดนะคะวาจุดจบของสิ่งนึงมันจะเปนจุดเริ่มตนของ 

อีกสิ่งนึงอะ หลาย ๆ ครั้งในคลับฟรายเดยไมใครกลาเลิกนะคะ เพราะกลัววาหนูไมอยาก
เริ่มตนใหม โอย! ถาเริ่มตนใหมมันดีกวา เริ่มเถอะ 

พ่ีฉอด  : [หรือบางคนใชคําวาก็รักไปแลวนี่คะ เพราะคําวารักเปนคําตอบสุดทาย ก็แบบไมรูจะ 
  แกปญหายังไงจริง ๆ 

พ่ีออย  : [คะชาย 
พ่ีฉอด  : สมมุติอยางนองเนี่ย นี่คือถานองยังอยูตรงนั้น แลวคิดอยางเดิมคือคิดวาความดีจะเอาชนะใจ 

  เคาได ปานนี้ไมรูจะเสียน้ําตาไปก่ีปบแลวนอ  
คุณหนู  : คือแตกอนตอนนั้นสองปท่ีหลังจากเลิกกับคนนั้นสองปท่ีเคาคบกับคนนั้นเรารองไหทุกวัน ไม 

  มีวันไหนไมรองไห บางทีมันระแวงตลอด 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คะ นะพอละตอนนี้เดินหนาตอไปกับสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนะคะ 
คุณหนู  : คา 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณนะคะสําหรับประสบการณนะคะ 
คุณหนู  : คา ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : คา สวัสดีคา. 
คุณหนู  : คา สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : นะคะ เออนะ สัญญาณอันตรายคะ เปนเรื่องท่ีเราพูดกันอยูเสมอนะคะ บางทีเราเห็นอะไร   



224 
 

  ใหชวยสงสัยแรง ๆ เอะ! แปลกนอ เอะ! ยังไงนะ ๆ 
พ่ีฉอด  : [แคสงสัยก็ใชแลว 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : บางทีนะคะ บางทีพอมันเอะ! เนี่ยนะก็ลองคิดตอสักนิดนึง แตสวนใหญคนเราไมเปนอยาง  

  นั้นนะพ่ีออย… 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : พอมีอะไรเอะ! เราจะรูสึกวาอุย! ไมหรอกม้ัง 
พ่ีออย  : [อะ ๆ ๆ ชาย ๆ ตาม ๆ มาดวยไมใชหรอก 
พ่ีฉอด  : ไมใชหรอก. 
พ่ีออย  : ไมหรอก อยาคิดมากนะคะ อันนี้คะมีบอกวาคนท่ีใชก็ยังไมดีพรอม คนท่ีพรอมก็ยังไมใช เปน 

  สัจธรรมแลวใครละคะถึงจะพอดี ดูไปเรื่อย ๆ กอนคะ ใจเย็น ๆ อยาพ่ึงรีบนะคะ 
พ่ีฉอด  : [บางทีตั้งใจจะเลือกซักคนนึง บางทีไมใชท้ังสองคนก็มีนอ… 
พ่ีออย  : คะ มีอันนี้บอกวาเจ็บกวาการไมถูกรักคือการหลอกตัวเองวาเคายังรักเราอยูแหละ หลาย 

คนก็เปนแบบนี้ ยังเปนคนดีคะ เพราะวาคนดีจะคิดดีแลวทําดี ไมวาคนนั้นจะรักเรารึเปลาก็
ตาม อะไดตามนั้นนะคะ อันนี้ในแฟนเพจคะตอใหดีแคไหนถาไมใชคือไมใชอยูดี อันเนี้ยมัน
จะมีใครหลาย ๆ คนท่ีเจอกับเหตุการณแบบนี้นะคะ ตอนนี้เบอรนี้คะ 0266658377-80 นะ
คะ เบอรโทรเขามาหรือวาใครก็ตามท่ีฝากเบอรเอาไว รอการติดตอกลับนิดนึงนะคะ วันนี้ใน
เพจแชรไปแลว อุย! แปปนึงแปดหม่ืนกวาคนท่ีเขามาดูและก็แชรไปเยอะมากนะคะตอนนี้ 
เขามาแลวก็ฝากคําถามเอาไวดวยนะคะ เลือกคนท่ีเรารักกันไดรึเปลาคะ ถามคนอีกคนนึ
งกอนคะวาเคาเลือกเรารึเปลา [อืม] ความรักเปนเรื่องคนสองคน. 

พ่ีฉอด  : คะ อันนี้เคาบอกวาเขากับชีวิตตอนนี้เลย [คะ] คนท่ีดี (ไอ) ขออภัยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใชท้ัง  
  ท่ีเรารูวาคนท่ีใชนั้นทําใหเราเจ็บปวด [คะ] แตทําไมหัวใจเราถึงยังยืนยันวาอยากจะมีเคา. 

พ่ีออย  : อึม เฮอ ๆ บางทีคนเราชอบไปหาเหตุผลอะไรกับหลาย ๆ เรื่อง ซ่ึงบางทีมัน บางคนชอบ  
ถามวาเราควรใชความรูสึกหรือวาควรใชสติ หรือควรใชสมองในการเลือก จริง ๆ มันใช
พรอม ๆ กันนะคะ ไปเรื่อย ๆ อยางเนี้ยเราพ่ึงข้ึนไกราบทาน ว.วชิรเมธีอะคะ พระอาจารย
พูด ชอบจังเลยคือบางทีเราใชความอดทน ๆ นะ คือในท่ีสุดแลวอะ การเปนคนยอม
กลายเปนคนท่ีเปนคนใหก็ตองใชปญญา อืมม 

พ่ีฉอด  : [บางคนบอกวาอะไรนะอยาเปนคนคนดีท่ีโง 
พ่ีออย  : [ชาย ๆ คะ คือเหมือนกับวาเราตองใชปญญาดวยในการท่ีเราจะเปนคนท่ีให 
พ่ีฉอด  : [คือเปนคนดีดีแลวคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตตองเปนคนดีใหถูกท่ีถูกทาง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด : ดวย:: นะคะ. 
พ่ีออย  : คะ สายนี้เม่ือก๊ีหลุดไปนะกลับมาอีกทีนึงนะคะ สวัสดีคา… 
คุณพีค  : ฮัลโหลคะ 
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พ่ีฉอด  : [นองอะไรคะ… 
พ่ีออย  : [พีคเหรอคะ… นองพีคใชม้ัย… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : อะ นองพีคนะ. 
พ่ีฉอด  : นองพีคคะ. 
พ่ีออย  : ไหนดูซิ เจออะไรมาคะนองพีค… 
คุณพีค  : ออ เลาเลยนะคะ… 
พ่ีออย  : ไดเลยคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณพีค  : คือพอดีพีคอะคะ เม่ือตนป 59 [คะ] ไดแตงงานกับแฟนอะคะท่ีคบกันมาประมาณ 4 ป แลว  

  พอคบพอแตงงานไดประมาณ  3 เดือนอะคะ เราจับไดวาเคาไปมีคนอ่ืน 
พ่ีฉอด  : [อ๋ืม 3 เดือนเองนอ::  
คุณพีค  : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : โปรโมชั่นสั้นมาก ตอนนั้นรักกันนานม้ัยคะ กวาจะแตงงานนะ… 
คุณพีค  : 4 ปคะ. 
พ่ีฉอด  : 4 ปเหรอคะ… 
คุณพีค  : ใชคะ 4 ป เราก็ตัดสินใจประมาณเดือนสองเดือนอะคะก็เลยตัดสินใจเลิก [อืม] คือเรารับ  
   ไมไดเลยอะคะ [คะ] รับไมไดจริง ๆ  แลวพอเลิกไดประมาณสักเดือนสองเดือนอะคะ เพ่ือน  
   ไดติดตอเพ่ือนของเคาอีกทีนึงนะคะ [คะ] เคาบอกวาผูชายคนนี้ดีนะ ทํางานอยูแผนก  
   เดียวกันกับเคา [คะ] แลวเคาก็เลยติดตอใหเราอะคะ [หืม] แลวก็ 
พ่ีออย  :                      หมายถึงยังไงนะ พอ  

  เลิกกับคนนึง… 
คุณพีค  : ใชคะ 
พ่ีออย  : [แลวเพ่ือนเคาติดตอผูชายคนนึง  คือเปนผูชายอีกคนนึงใหเราอยางเง้ียเหรอคะ… 
คุณพีค  : ใชคะ คือใหลองคุยดูอะคะ [คะ] เพราะวาเคาเห็นเราเสียใจมาก [อ่ืม] ใชคะ เคาก็ลอง เคาก็ 

แอดเฟซบุกมาคะ [คะ] คุยกันไดประมาณเดือนสองเดือน แตเราทํางานอยูบริษัทเดียวกันนะ
คะ [คะ] คุยไดประมาณเดือนสองเดือนก็นัดเจอหนากันนะคะ พอเจอหนากันก็ติดตอ คุยกัน
มาเรื่อย ๆ อะคะ [คะ] แลวโดยท่ีเคาบอกวาเคาชอบเรา [อ่ืม] ชอบเรามาก ชอบเราท่ีเราเปน
คนตรง ท่ีเรานิสัยดีอะไรอยางเง้ียคะ เราก็ออโอเคเราก็รับฟง เคาก็จะถามเรา บางครั้งนะคะ
คุยกันมาสักพักนึงเคาก็จะถามเราวาแบบ ตกลงเปนแฟนกับเคาไดม้ัย อะไรประมาณเนี้ยอะ
คะ 

พ่ีออย  : [อืมม แลวหนูตอบวา… 
คุณพีค  : เราก็บอกวาเรายังไมพรอม แรก ๆ นะคะท่ีคุยกัน สองสามเดือนเคาจะถามคํานี้ แลวพอเรา 

บอกเรายังไมพรอม เราพ่ึงแยกทางมาใหม ๆ นะคะ [คะ] เคาก็โอเคคะ เคาบอกวาคุยกัน
อยางง้ีก็ได คุยไปเรื่อย ๆ [คะ] เคาเปนคนท่ีดีมากอะคะในสายตาเราท่ีเราคุยมานะคะ [คะ] 
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ตั้งแตคุยกันวันแรกจนถึงวันนี้ ก็ประมาณสองปกวาไดคะ [คะ] โดยท่ีเราไมไดใหฐานะอะไร
เคาเลย เคา 

พ่ีออย  : [ก็คุยกันเฉย ๆ  
คุณพีค  : ใชคะ คุยกันเฉย ๆ แลวเคาเวลาเราคุยกับเคานะคะเคาเปนคนท่ีใจเย็นมาก แตเราเปนคนท่ี 

ใจรอนมาก เวลาอยูดวยกันเง้ียคะ เวลาไปไหนดวยกันอะไรอยางเง้ียคะ เราจะเปนคนท่ี
อารมณรอน เคาจะเปนคนท่ีอารมณเย็น เวลามีเรื่องทะเลาะกันหรือคุยกันไมตรงอะไร
อยางเง้ียคะ เคาจะเย็นใสเรา เคาจะทําใหเราเย็นลงโดยปริยาย 

พ่ีออย  : [แลวสรุปวาเปนแฟนเคารึยังคะ… 
คุณพีค  : ยังคะ. 
พ่ีออย  : ฮะ ตอนนี้ก็ยัง… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : 2 ปแลวเนี้ยนะ… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : เพราะอะไรคะ… หนูคิดอะไรอยู… 
คุณพีค  : ก็เนี่ยอะคะเปนปญหาท่ี ๆ หนูอยากรูจักตัวเองมาก  
พ่ีออย  : [ออ วาเคาเปนคนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
คุณพีค  : [วาเพราะอะไร ใชคะ เพราะวาเคาดีกับเราทุกอยางอะคะ เขาใจเรา รับฟงเราในทุกเรื่องเรา    

  มีปญหาก็ใหคําปรึกษา คือ:: 
พ่ีออย  : [แลวทําไมไมรัก 
คุณพีค  : ปรึกษาเคาไดทุกเรื่องอะคะ 
พ่ีออย  : [ใชม้ัย 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : พ่ีวาไมรูนะ ถาเปนมุมพ่ีนะคะ พ่ีวาบางทีความรักมันไมไดใชเหตุผลนะ ใชปะ เพราะความรัก 

ไมคอยไดใชเหตุผลเทาไหร เราเลยไปรักคนท่ีไมคอยควรรัก อันนั้นก็สวนนึง [คะ] แลวในทาง
กลับกันคะ เพราะความรักไมไดใชเหตุผล คนท่ีดีแสนดีบางทีอาจจะเปนคนท่ีเราไมไดรักก็ได
นะ เหมือนเม่ือก๊ีท่ีพ่ีออยบอกอะคะวาคนท่ีเรารักตองเปนคนดี แตไมใชคนดีทุกคนท่ีเราตอง
รัก ไมง้ันจะแฟนเยอะมากสิเพราะคนดีมีเยอะ [คะ] มันจะมีคนดีบางคนเทานั้นท่ีโดนใจ แต
วาอันนึงอะคะพ่ีก็แคกลัววาหนูก็ตองคุยกับตนเองชัด ๆ นะวาจริง ๆ ตอนนี้เรารูสึกกับเคา
ยังไงเพ่ือจะไดไปคุยกับทางเคาใหชัดเจน ไมง้ันมันจะกลายเปนวาเหมือนนองใหความหวัง
เคาไปเรื่อย ๆ. 

คุณพีค  : คือเวลาเคาถามเราอยางเง้ียอะคะ [อืม] วาเราจะใหสถานะเคาไดตอนไหน อะไรอยางเง้ียคะ  
เพราะเราบอกเรายังไมพรอม แลวเราก็พูดบอกวาถาเขาเจอใครหรือวาเจอคนท่ีถูกใจก็เคา
สามารถคุยไดนะ เพราะวาเรายังไมพรอมท่ีจะใหสถานะนั้นกับเคาอะคะ แตเคาก็ไมหายไป 

พ่ีฉอด  : [ถาสมมุตินะคะ สมมุติวาวันนี้เนี่ย เคาเดินออกไปจากชีวิตเราอะ เราจะเสียดายม้ัยหรือเรา 
  รูสึกยังไง.. 

คุณพีค  : อันนี้ก็ตอบตัวเองไมไดอะคะ เพราะวาทุกครั้งท่ีเราพูดไปเคาไมเคยหายไปไหนเลย เคาก็ยัง   
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    อยูท่ีเดิม โทรหาเราทุกวัน 
พ่ีฉอด  : [พ่ีแครูสึกวาท่ีพ่ีออยพูดแตเก๊ียอะคะ เราแหละท่ีตองตั้งหลักแลวคุยกับตัวเองใหดี ๆ [อืม]   

มันมีสองมุมเหมือนกัน มุมนึงก็ตือถาสมมุติวาในท่ีสุดแลวเคาไมใชจริง ๆ [คะ] การท่ีเราเก็บ
เคาไวแบบนี้ [คะ] ก็นาสงสารเคานอ…แตวาถาในขณะเดียวกันนั้นไมรูถาเกิดเคาบังเอิญ   
จริง ๆ แลวก็คืออยากมีเคาอยูในชีวิตแหละ [คะ] เพียงแตวาดวยอะไรก็ไมรู บางทีอาจจะทํา
ใหรูสึกวาอยางท่ีนองบอกอะ ก็ไมเห็นไปไหนนี่ [คะ] บางทีเรารูสึกวาเคาเปนของตายในชีวิต
เนี่ย มันก็อาจจะทําใหเราไมไดรูสึกกระตือรือรนท่ีอยากจะทําอะไรใหมากกวานี้ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตวันนึงพอไมมีเคาแลวเนี่ยมันอาจจะเสียใจทีหลังก็ได นึกออกใชม้ัยคะ… ในท่ีสุดแลวมี 

เหมือนกันบางเคสท่ีเสียคนดี ๆ ในชีวิตไป แลวก็พ่ึงมารูวารักเคาในวันท่ีเคาเดินไปแลว [คะ] 
ซ่ึงมันก็สายไปอยางเง้ีย เพราะง้ัน [คะ] มันอาจจะเปนเวลาท่ีนองตองตั้งสติ แลวก็ทบทวน
ตัวเองใหดี ๆ 

พ่ีออย  : แอบรอคนเกาปะคะเนี่ย… 
คุณพีค  : ไมคะ  
พ่ีออย  : [ไมไดรูสึกแลว 
คุณพีค  : ไมไดคุยกับใครแลวก็ไมมีใคร [คะ] แลวมีเคาท่ีคุยกับเราแคคนเดียว 
พ่ีออย  : [จริง ๆ มันเปน 
คุณพีค  : และเราคุยกับเคาแคคนเดียว 
พ่ีออย  : [มันเปนความเศราอีกแบบนะ เราเจอคนดีแลวเราไมไดรักเคาเนี่ย 
คุณพีค  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตอยางท่ีบอกคะเราตองสรุปกับตัวเอง ไปประชุมกับตัวเองใหจบเลยวาตกลงยังไง แลวทํา   

ทุกอยางใหชัด หรือบางคนนะคะไมรูตัวเอง ลองเปดใจเลยวาง้ันลองคบดู บางคนตอนเปน
เพ่ือนก็ไมรูวาเอะ! ถาตอนเปนแฟนก็เปนอีกโจทยนึง [คะ] 

พ่ีออย  : เพราะถาเกิดสมมุติวาถาบังเอิญเราใหโอกาสกันแลว แลวเดินไปขางหนาแลวมันพังจริง ๆ   
เราก็ยังรูวาเราไดลองเปดโอกาสซ่ึงกันและกันแลวนะ [คะ] เพราะไมง้ันแบบเนี้ย มันก็จะเปน
การปดโอกาสเคาดวยถูกม้ัยคะ 

คุณพีค  : [คะ เหมือนมันเปนความกลัวในใจเรารึเปลาคะ หรือวาเราเคยเจ็บมากอนอะคะ… 
พ่ีออย  : อุย! พ่ีวาคนท่ีเคยมีแฟนมามันก็กลัวเจ็บทุกคนแหละ 
พ่ีฉอด  : [คะ ไมมีใครรูเลยอะคะ 
พ่ีฉอด  : คือเปนไปไดม้ัยวากลัว เปนไปได แตวาเรามักจะพูดกันอยูเสมอวาไมวาจะกลัวขนาดไหน   

หรือวาเจออะไรมาหรือแบบแยขนาดไหนเนย วันนึงถาเราเจอใครสักคนนึงท่ีเรารักเคามาก
จริง ๆ อะ [คะ] ทุกอยางมันลืมไปหมดอะคะ กําแพงหนาแคไหนมันก็พังทลายได [คะ] มัน
ถึงไดเปนวาเอะ! หรือจริง ๆ แลว ถาสมมุติวาเราไมสามารถจะรักเคาไดจริง ๆ คือเคาเปนคน
ไมใชจริง ๆ เนี่ย [คะ] เอออยางนอยท่ีสุดแลวนั้น มันจะไดรูแลวก็ตัดสินใจกันไปเลยนอ 

คุณพีค  : คะ. 
พ่ีออย  : จริง ๆ พ่ีวาลองดูได [คะ] แยท่ีสุดก็เจ็บเทาท่ีเคยผานมา หนูรอดมายังไงหนูก็รอดไปใหไดเทา  
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นั้นเอง [คะ] นะ เพราะวานองคุยกับเคามาหลายปละ พ่ีวาพอเปนหลักปแลวเนี่ยไมไดแลวน 
ถาเกิดบังเอ้ิน ! รูสึกวานองก็ก๊ักเคาไว คือไมรักแลวนะแตก๊ักไวเฉย ๆ อะ ก็ไมแฟรตอเคาก็
ไมแฟรตอตัวเราดวย. 

คุณพีค  : ขอบคุณนะคะ. 
พ่ีออย  : ตอนนี้หลายสานมากคะ 
พ่ีฉอด  : [มีสายเขามา 
พ่ีออย  : นะ เพราะฉะนั้นตอนเนี้ยเราคุยใชเวลาคุยกับตัวเองใหเรียบรอยกอน แลวดูวาในท่ีสุดแลวเรา 

  อยากมีเคาเปนแบบไหน ถาอยากเปนเพ่ือนตองชุดเลยนะคะวาคือเพ่ือน [คะ] คะนะ ดีกวา  
  อยาไปเลนกับความรูสึกของใครนอ… 

คุณพีค  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : เคคะ 
พ่ีออย  : [ขอบคุณคา สวัสดีคะ 
คุณพีค  : สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : เปนความเศราอีกแบบคะ เจอกันท่ีนาราก นารักแตไมรักเคาซะที นะคะแตก็ตองคุยกันดี ๆ  

คะ เพราะวาวันนี้มีเยอะคะไอตอนอยูไมดูแล มารูสึกแยตอนเคาจากไปแลวเนี่ย หืม ไมรูจะ
โทษใครดีเออยนะคะ อะเบรกกันแปปนึง เดียวกลับมารับสายกันตอนะคะ คนท่ีดีหรือคนท่ี
ใชคะ วันนี้นะคะคลับฟรายเดยตองขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยคะ 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : มาคุยกันตอคะ คลับฟรายเดยคนท่ีดีหรือคนท่ีใชนะคะ ไลฟสงเขามาคอมเมนตไดเรื่อย ๆ   

  นะคะ เดี๋ยวเขาไปอานนอ 
พ่ีฉอด  : [อันนี้บอกวาคนดีเขามาเราพลาดตลอดเลยไมรูทําไม 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : มักจะตองมานึกเสียใจทีหลัง. 
พ่ีออย  : อืม โอ! บางทีมันก็เปนความเจ็บปวดนะคะ ตรงท่ีแบบ 
พ่ีฉอด  : เนี่ยไดคนดีมาแลวรักษาไมได 
พ่ีออย  : [นั่นนะสิคะ เม่ือก๊ีมีเมนอันนึงคะท่ีสงมาบอกวาชวยอธิบายความรักข้ึนกับคนสองคนหนอย 

  ทําไมถึงเปนแบบนั้น อาวก็ปกติอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : เราเลือกเคาฝายเดียวไมไดคะ นะเวลา ๆ ท่ีเราจะเริ่มตนความรัก เราบอกวาเราอยากเลือก   

  คนเนี้ยจังเลย แตถาเคาไมเลือกเราเราก็จบอยูดี 
พ่ีฉอด  : [คือความรักนะ จะรักใครก็รักไดคะ แตถาจะรักใหประสบความสําเร็จ [คะ] มันตองเปนคน  

  สองคนท่ีรูสึกตรงกัน 
พ่ีออย  :              รักกันนะ 
พ่ีฉอด  : เออ ถามันแคฝายใดฝายหนึ่งมันก็คงฝนกันไมไหว 
พ่ีออย  : [หรือแมกระท่ังการแกปญหาความรักคะ เชนบางคูท่ีมีปญหา แลวมีเราเทานั้นท่ีพยายามแต 
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  เพียงฝายเดียว 
พ่ีฉอด  : [อยากแกอยูคนเดียว 
พ่ีออย  : อยางเง้ียก็ไมไดอยูดี ถาอีกฝายไมทําอะไรเลย มันก็ไปขางหนาไมรอดอยูดีอะคะนะคะ เพรา 

  ฉะนั้นมันถึงเปนเรื่องของคนสองคน 
พ่ีฉอด  : [ความเหนื่อยความยากลําบากของความรักมันอยูตรงนี้แหละ ตองใชคนสองคนในการ 

  แกปญหา [คะ] เม่ือก๊ีบางคนบอกโสดอยูคนเดียวเหงา! เหงา เหงาแลวแกปญหาดวยตนเอง   
  ไดนะ [คะ] แตเวลาเศราใจเพราะความรักเนี่ยมันตองแกสองคน 

พ่ีออย  : [แลวก็แกท่ีเราดวย 
พ่ีฉอด  : [ยากเขาไปอีก 
พ่ีออย  : [ใชคะ ถาเกิดเราอยากเดินตอแตเคาบอกพอละจบคะแคเนี้ยก็เดินไมไดแลวนะคะ สายนี้     

  คุณน้ําคะ สวัสดีคา… 
คุณน้ํา  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะน้ํา 
พ่ีออย  : น้ําจา ฮัลโหล. 
คุณน้ํา  : ฮัลโหล สวัสดีคา. 
พ่ีออย  : [เสียงฟงไมคอยชัดอะคะ ทําไงดีลูก เดี๋ยวนะ เสียงมันจะฟงดูอู ๆ  
พ่ีฉอด  : [เสียงอูอ้ีคะ 
พ่ีออย  : [นิดนึงคะ ทํายังไงดี ๆ ไหนลองดูอีกทีซิ 
พ่ีฉอด  : [ไหนลองโคดสิคะคุณน้ํา : ? 
พ่ีออย  : ง้ันเดี๋ยวขอเวลาขางหลังเช็คสายแปปนึงนะคะ 
พ่ีฉอด  : [อะเค เช็คสาย? 
พ่ีออย  : [นะคะ เพราะวาเสียงอู อ้ีมาก แลวเดี๋ยว ๆ ทาง ๆ ไลฟเนี่ยจะเปนคนข้ีหงุดหงิดนะคะ 
พ่ีฉอด  : [เดี๋ยวเราฟงไมยิน เดี๋ยวจะโมโหคอมเพลน 
พ่ีออย  : [เดี๋ยวจะมาบนกันอีกนะคะ นี่หลาย ๆ อันคะบอกวารูตัวเลยคะวาตอใหดีแคไหนก็เปนคนท่ี 

ไมใชสําหรับเคาอยูดี แตก็เปนเรื่องแปลกนะคะในท่ีสุดแลวเราก็จะพยายามทําความดีกับเคา 
ตอไป เพราะอยางท่ีบอกคะใหเธอมันเรื่องของชั้นไง ถาไมเห็นคุณคากันก็เรื่องของเธอ ก็อะ
อยาใหความรักของเรารบกวนเคามากเกินไปก็แลวกันนะคะ อันนี้บอกวาพยายามซ่ือสัตยอยู
ฝายเดียวกับคนท่ีไมใชแตสุดทายก็ไมมีความสุข. 

พ่ีฉอด  : นั่นแหละคะท่ีเราบอกแตก๊ีแหละนอ ซ่ือสัตยก็ตองซ่ือสัตยกันท้ังคู [คะ] เคาถึงไดบอกนอ   
  คนเราจะอยูดวยกันตองศีลเสมอกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : คําวาศีลเสมอกัน หมายถึงวามองอะไรท่ีมีเปาหมายเดียวกันอะนะคะ 
พ่ีออย : [คะ  
พ่ีฉอด  : ถาเราตั้งใจมากท่ีเราจะซ่ือสัตย แตเราไปเจอคนท่ีเคาตั้งใจจะไมซ่ือสัตยเนี่ยก็จะอยูกันไมได  

  อยูดี 
พ่ีออย  : [นะคะ อะอีกทีนึงคุณน้ําสวัสดีคา… 
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คุณน้ํา  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : เย. 
พ่ีออย  : ใสกริ๊งเลยคราวนี้ 
พ่ีฉอด  : [อา ๆ เลาไดแลวคะ 
คุณน้ํา  : [โอเคคะ ขออนุญาตเลาเลยนะคะ 
พ่ีออย   : คะ 
คุณน้ํา  : คะเรื่องนี้ยอนไปเม่ือประมาณ 5-6 ปท่ีแลวนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คือน้ําคบกับผูชายคนนึง ตอนเม่ือซักประมาณสิบเกายี่สิบ [คะ] นะคะ คบมาประมาณ 4 ป  

  ชวงท่ีคบก็เออเคามีเหตุท่ีจะตองพาเราเขาไปอยูท่ีบานเคา แลวก็คือ 
พ่ีออย  : [มีเหตุท่ีเราตองไปอยูบานเคา เหตุนั้นคือ… 
คุณน้ํา  : เหตุนั้นคือ ทีแรกตองยอมรับวาเปนวัยรุนท่ีแอบมาอยูดวยกันอะคะ [ออคะ] แลวพอแมเคารู   

  ทางฝงครอบครัวเคารูกอนนะคะ [คะ] คะครอบครัวเคาก็เลยแบบคอนขางหวงลูกชายมาก ก็ 
  จะเอาลูกชายกลับไปอยูท่ีบาน [คะ] แลวทีนี้ตัวแฟน ๆ หนูเคาก็คือแบบจะไมกลับไปอยูท่ี  
  บานถาเกิดวาไมเอาแฟนเขาไปดวย [คะ] โดยท่ีหนู? 

พ่ีฉอด  : [หนูก็เลยตองติดเขาไปอยูในบานเคา… 
คุณน้ํา  : ชายคะ แลวก็พอเขาปอยูบานเคาก็เหมือนจากท่ีเราไมทํางานหนัก เราก็ตองทํา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : เพราะท่ีบานเคาทําธุรกิจอาฮะ ก็ขยันมาเรื่อย ๆ เพ่ือท่ีจะไดใจแฟนเราดวย ไดใจทาง   

ครอบครัวเคาดวย คะก็คบมาเรื่อย ๆ อดทน สิ่งท่ีกดดันมาตลอดท้ัง 4 ป  เคยมีสีปหาปเลิก
กันหางกัน แตก็เพราะ ๆ วาท้ังแมเคาท้ังครอบครัวเคาดวย ก็อยางท่ีบอกทีแรกคือครอบครัว
เคาไมไดตอนรับเรา ไมวาเราจะทําดีแคไหน [คะ] แลวท่ีตัวแฟนก็คือแบบจะตองมาเคลียร
ปญหาท่ีแมทะเลาะกับแฟน แฟนทะเลาะกับแม คือมีปญหากันตลอดอะคะ แตก็ยื้อกันมา
จนครบ 4 ป ? 

พ่ีออย  : [อันนึงนะ นิดนึงคะ พอดี ๆ วาหนูโทรเขามามันอาจจะเปนอยางนี้ก็ไดนะคะหลายคน  
ตัดสินใจไปอยูดวยกันเร็ว ยากเหลือเกินท่ีพอแมเคาจะยอมรับอยางรวดเร็ว เพราะวาคุณ
พอคุณแมหลายคนมักจะมองวา เอะ! ทําไมผูหญิงคนนี้มาอยูกับลูกชั้นงายจังเลย มันก็เลย
อาจจะมีอคติมาตั้งแตตน [ใชคะ] แลวอคติขอเนี้ยมันลบยากดวยนะตอใหนองทําดีแทบตาย
นะคะ สุดทายเคาจะมองวาทําไมผูหญิงคนนี้มาอยูกับบานชั้นเร็วจัง  อะไรแบบเนี้ย เปนคน
หวงลูกชายหรือไมหวงลูกชายก็ตามนะ อันนี้เตือนไปยังหลาย ๆ คน บางทีการวางตัวตั้งแต
วันแรก ๆ มันคือทําใหคน ๆ หนึ่งตัดสินเราไดเลยนะคะวาเราเปนคนแบบไหนในข้ันตน 

พ่ีฉอด  : [แลวปญหาท่ีนองบอกวาเขาไปอยูในบานแลว ๆ ความอึดอัด [คะ] เชนยังไงบางนะคะ เคา 
  ปฏิบัติกับเรายังไงบาง… 

คุณน้ํา  : ความอึดอัดหลายอยางก็แบบคือไมไดเปดเผยเราเปนแบบ พูดงาย ๆ คือเปนลูกสะใภเต็มตัว  
  อะไรอยางเง้ีย [คะ] จริง ๆ ตัวหนูเขาใจวาเรายังเด็กกันท้ังคู แต ๆ ในระยะเวลา 10 ป หนูก็   
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  พยายามท่ีจะทํางานหนัก [คะ] ใหมาก ๆ เก็บเงินเพ่ือท่ีจะแบบท้ังซับพอรตแฟนเราดวย   
จริง ๆ เขาไปอยูบานเคาหนูทํางานคอนขางหนักกวาตัวลูกชายเคา [คะ] กวาแฟนเรา 
พยายามเอาความดีชนะทุกอยาง จนมันมาครบ 10 ปอะคะ เคาไมเคยพูดถึงเรื่องแตงงาน
เลย แตจริง ๆ คือถาถามถึงความรูสึกเรา [คะ] ไมวาเราจะเขาใจ ถูกใจเคา หรือไมถูกใจ แต
เราใชเวลาคบกันมาจนถึง 10 ป นะคะหนูก็เลยแบบวา เอะ! นาจะเห็นใจเราบาง [คะ] คะ 
เราก็เลยมีทะเลาะกัน อะไรกันมาเรื่อย ๆ จนวันสุดทายท่ีหนูตัดสินใจท่ีจะไมเอาแลวขอไป
อยูกับพอแมเราดีกวา [คะ] ก็เลยหางจากเคาไปประมาณ 2-3 เดือน 

พ่ีฉอด  : [ท่ีบอกวาเคาไมพูดเรื่องแตงงานนะ หมายถึงตัวแฟนเราดวยใชม้ัยคะ… 
คุณน้ํา  : คือตองบอกวาหนูคบกับใคร ไมรูวามันเปนกรรมหรือวาอะไรรึเปลาท่ีหนูเปนชางเทาหนา 

  ตลอด แฟนคือแตงก็ไดไมแตงก็ได แตตัวเคาไมใชหลักอะคะ เหมือนเราหารายไดไดมากกวา  
  [คะ] ใชคะ แตถาแบบ 

พ่ีฉอด  : [พอแมเคาไมไดพูดอะไร ไมไดคิดวาจะใหแตง 
คุณน้ํา  : [ไมเลย 
พ่ีฉอด  : ผูชายเคาก็เลยคิดวาจะตองแตง. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีออย  : อายุเทากันม้ัยคะเนี่ย… 
คุณน้ํา  : อายุเทากันคะ. 
พ่ีออย  : คะฟงดูเหมือนแบบผูชายจะมีอายุนอยกวาดวยซํ้าจากสิ่งท่ีหนูเลาแลว 
คุณน้ํา  : [อายุเทากันคะ 
พ่ีฉอด  : [คะเราตัดสินใจวาไมเอาละ 
คุณน้ํา  : คือ ๆ คือลึก ๆ หนูคิดวา จะไมเอาอะไรท่ีเปนผลประโยชนของธุรกิจบานเคา ถึงแมวาเราจะ 

  ชวยเคามาเปนระยะเวลา 10 ปก็ชาง เราไมมองถึงตัวเงินละตอนนี้ เรามองแควาเอะ! เราทํา  
มาขนาดนี้แตวาสิ่งท่ีเรายังโดนตั้งแตวันแรกจนถึงวันนี้ อะไรเราก็ยังโดนอยูเหมือนเดิม ท้ัง
คําพูด การกระทํา 

พ่ีออย  : คนกลางทําอะไรเพ่ือการปกปองเราม้ัยคะ. 
คุณน้ํา  : ปกปองบางคะ. 
พ่ีออย  : บาง หืม 
คุณน้ํา  : แตวาเคาจะไปเอฟเฟกตเยอะกับแมก็ไมได. 
พ่ีออย  : เขาใจ ๆ พ่ีรูสึกวาไมจําเปนท่ีเราจะตองไปทํารายทางฝายอีกฝายนึง หนูจะตองไปเถียงอะไร 

  เลยนะคะ [คะ] เพียงแตแควากระตือรือรนท่ีจะเปนผูนําครอบครัว เรารูม้ัยวาภรรยาตอนนี้   
  อยูในภาวะอันไหน มีความทุกข มีความเศราโศกเสียใจ เคาใสใจความรูสึกเรารึเปลา 

คุณน้ํา  : [เคา ๆ เคาพยายามคะ แตเคาก็เหมือนแบบทําอะไรมากวานี้ไมได 
พ่ีออย  : [อาคะ แลวยังไงตอคะ… 
คุณน้ํา  : ก็เลยตัดสินใจบอกเคาวา เนี่ยจะไปหาแมกับพอนะ คือ ๆ หนูจะกลับไปอยูกับแมกับพอ [คะ]  

  ซ่ึงอยูคนละตางจังหวัด 
พ่ีฉอด  : [คะ 
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คุณน้ํา  : อาแลวหนูบอกเคาวาจับมือเคาแลวบอกเคาวาหนูบอกเคาวาหนูอะเปนคนขยัน เราไมอด   
ตายหรอก ตอใหเราไมอยูกับทางบานคุณ เราไมไดมีผลประโชนทางธุรกิจทางบานคุณเราไป
ชวยกันทํางานแลวชวยกันสรางครอบครัวใหมันข้ึนมาก็ได อะไรอยางเง้ียคะ [คะ] ก็บอกเคา 
เคาก็บอกวาเออถาง้ันก็ใหหนูไปกอน เพราะวาการท่ีจะไปอยูแลวเริ่มทํางานใหมมันบางทีถา
ไปท้ังสองคนก็กลัวจะเอะ! 

พ่ีออย  : [คะ ก็เลยใหหนูกลับกอนอะ วาอยางง้ัน 
คุณน้ํา  : [คะ แลวหนูก็มาอีกจังหวัดนึงก็คือ คือแฟนหนูเคาก็อยูท่ีตางจังหวัดนะคะ หนูก็เลยเขามาอยู 

กรุงเทพฯ มาอยูกับพอแมนะคะ แลวก็มาอยูกับพอแมถึง 3 เดือน ในระยะเวลาแคนั้นนะคะ  
หนูไมเคยคิดวาจะมีเรื่องมือท่ีสามหรือวาเรื่องผูหญิงเขามา  เพราะม่ันใจแบบกลาพูดไดเต็ม
ปากวาไมมีทาง เคาไมมีทางท่ีจะมีคนอ่ืนแน ๆ  ดวยความดีท่ีเราทํามาดวยความเห็นใจเรา
ทุกขเราสุขมาดวยกัน ไมมีทางแน ๆ อะไรแบบเนี้ยอะคะ แลวจนมีเรื่องท่ีไมคอยดีเขาหูมา 
คือเพ่ือนของเคาทักหนูมาบอกวาเฮย! มันไมจริงละนะ คนในจังหวัดนี้เห็นละนะวาไปกับใคร 
ผูหญิงคนเนี้ย อะไรอยางเง้ียคะ หนูไมเชื่อ 

พ่ีออย  : [คะ พยายามตัดแลวบอกวาเปนไปไมได แลวโกรธคนท่ีมาบอกดวย ไมมีทางอะ ๆ ไมมีทาง 
  แนนอน เชื่อใจเคามากอะคะ [คะ] แลวสิ่งท่ีเจอคือ… 

คุณน้ํา  : สิ่งท่ีเจอคือ วันนั้น ถาสมมุติวาพรุงนี้คือวันท่ีเคานัดท่ีจะมาตามเรามาท่ีกรุงเทพนะคะ [คะ] 
  วันนี้ตอนเย็นหนูโทรถามเคาวา เออ:: เดินทางรึยัง คือตื่นเตนจะไดเจอกันแลว เราอยูดวยกัน 
  มาตลอดอะคะ กันตลอดสี่ป เราไมเคยหางกันเลย [คะ] เราพ่ึงมาหางกันสองสามเดือนครั้ง 
อะนะคะ เราก็ตื่นเตนเราจะไดเจอเพราะเราคิดถึงเคามาก โทรศัพทนะคะเออ:: หนูจําไดวา
อยูตรงระเบียงหอง [คะ] เคาเงียบไป หนูเลยถามวาเดินทางรึยัง หนูตื่นเตนเคาเงียบไป แลว
เคาก็บอกวาไปไมไดแลว เราก็ถามวาตลกรึเปลาท่ีชั้นรอมาตั้งหลายเดือน ท่ีแบบมาถึงวันนี้ท่ี
เรานัดกัน เธอบอกวาไปไมไดแลว เคาก็บอกวาเฮย! เงียบไปพักนึงเลยอะคะ เราไดยินแค
เสียงหายใจกันนะคะ ประมาณซักเกือบ 10 ได 

พ่ีออย  : เออเหอะ โอโห! เงียบตั้ง 10 นาที 
คุณน้ํา  : ใชคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : ฟงแคเสียงหายใจแคสองคนแคนั้นอะคะ หนูก็ใจไมดีวามันเกิดอะไรข้ึน 
พ่ีออย  : [เกิดอะไรข้ึน 
คุณน้ํา  : หนูคิดไปตาง ๆ นานาวา ครอบครัวหามรึเปลา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แลวสุดทาย  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : เคาตัดสินใจพูดมาคํานึงวาเคาทําผูหญิงคนนึงทอง 
พ่ีออย  : [อ๋ืม 
คุณน้ํา  : เฮย! หนู จังหวะนั้นคือ โทรศัพทหลุดกับมือไปตอนไหนก็ไมรู นะคะเคาเรียกวาอะไรเหมือน 

  แบบ:: เคาไมรูตัวอะคะ [คะ] ตัวมันไป เออ:: ขอโทษนะคะเสียงสั่น. 
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พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ พ่ีเขาใจความรูสึกนองเลยคะ เงียบไป 10 นาทีเนี่ย [คะ] พ่ีมีความรูสึกวานองอยู 
กับภาวะตรงนั้นยังไงเนี่ย คือพ่ีนึกไมออกวาสิ้นสุดความเงียบสิ่งท่ีเคาจะพูดคืออะไร [คะ]อืม  
เคาบอกวาเคาทําผูหญิงทอง คุณอ่ืนทอง…  

คุณน้ํา  : ใชคะ แคนั้นอะคะ หนูไดยินคํานั้นแลวหนูเบลอ แลวตัวหนูแบบ:: หนูจําไดวาความรูสึกตอน 
  นั้นมันเบาไปหมดแลวเราไมรูตัว รูตัวอีกทีนึงคือมีคนกระชากตัวเคาไปงาย ๆ ใหหางจากริม  
  ระเบียงมากท่ีสุด [คะ] ลืมตามาคือเปนแมมาดึง. 

พ่ีออย  : อืมม คุณแมกลัวหนุคิดสั้นปาวอะ… 
คุณน้ํา  : แบบเออ:: คุณแม ๆ ไมใชวากลัวหนูคิดสั้น แตสิ่งท่ีแมเห็นแมวาแบบวาตัวหนูไปครึ่งนึง  

  แลวอะคะตรงระเบียง 
พ่ีออย  : [โห 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณน้ํา  : หนูก็แบบ หนูฟงแมหนู ๆ ยังไมเชื่อเลยอะคะ [คะ] หนูเปนคนท่ีแบบเรื่องมาก หรืออยางเปน 

คนท่ีคอนขางท่ีจะอดทนกับสิ่งท่ีเจอมาก ๆ คืออดทนกับท่ีบานเคา 10 ป หนูคิดวาหนูเปน
คนท่ีอดทนมาก ๆ คนนึง หนูไมใชคนคิดสั้นเด็ดขาดอะคะ ตอนนั้นหนูไมรูตัวเลยหนูไดสติ
เม่ือตอนหนูเห็นหนาแมแลวแมบอกวามันเกิดอะไรข้ึน ทําไมตัวถึงแบบโอนเอียงไปแบบ
ครึ่งนึงของระเบียงแลว  แบบพรอมจะลงไปแลว [คะ] หนูก็ไดสติ ตัดสินใจโทรหาเคาอีกรอบ 
[คะ] ใน ๆ ในวันถัดมานะคะ ตัดสินใจถามเคาอีกรอบวาหนูถามแคคําเดียววาใคร เคาก็บอก
วาเปนคนท่ีหนูรูจัก 

พ่ีออย  : [เปนคนท่ีหนูรูจักดวย 
คุณน้ํา  : ใชคะ คน ๆ นั้นเปนผูหญิงท่ีเปนนักรองอยูในผับ [คะ] ซ่ึงตัวหนูและตัวแฟนหนูก็อยูใน   

จังหวัดท่ีมันไมใหญอะนะคะ แตวาธุรกิจทางแมเคาเปนธุรกิจท่ีแบบวาคอนขางเปน ๆ ท่ีรูจัก
ในจังหวัด อาเวลาไปเท่ียว เวลาไปอะไรอยางเง้ียอะคะ คือมันเปนไปไมไดท่ีผูหญิงคนนั้นจะ
ไมรูวาหนูกับแฟนหนูคือคบกันอยู เปนอะไรกันอยู เออทุกทีท่ีไปเท่ียวหนูก็เห็นวาผูหญิงคนนี้
พยายามท่ีจะแบบพูดตรง ๆ วาเหมือนออย ออยแฟนเราทุกครั้งท่ีเราไปเท่ียว อะไรอยาง
เง้ียอะคะ  หนูเคยพูดหนูจําไดวาหนูเคยพูดวาทําไมพ่ีผูหญิงนักรองคนนี้ อะไรเวลาเธอมา
จะตองแบบมีกิริยาท่ีเราดูออกวาเหมือนออยอะไรอยางเง้ียคะ แลวแฟนเรามันพูดประโยค
นึงแลวมันบอกวาเธอสบายใจไดเลยแลวมองผูหญิงคนนั้นอยางดูถูก ดูถูกเลยอะคะแลวบอก
วาถาเหลือผูหญิงคนนี้คนสุดทายในโลกอะยังไงเคาก็ไมเอา มันเลยทําใหหนูแบบเฮย! เธอจํา
คําพูดของเธอวันนั้นไดม้ัย หนูก็ถามกลับไปเคาก็อือ อือแบบอือเบา ๆ อะคะ. 

พ่ีออย  : อืม เดี๋ยวนะความรักและผูชายเปนเรื่องไมแนนอนท่ีสุดในโลก 
พ่ีฉอด  : [อันนึงหนูก็รูตั้งแตตนแลวนะวาแฟนหนูเปนคนเปนผูชายออน ๆ ออนแอ 
คุณน้ํา  : แลวทีนี้คือแบบท่ีหนูโกรธอะนะคะ [คะ] เปดใจคุยกับเคาวามันเกิดอะไรข้ึน สองสามเดือนท่ี 

เราพ่ึงหางกัน เกือบสิบปท่ีเราไดคบกันนะคือมัน ๆ มันอะไรท่ีมันดลจิตใจใหคุณไปมีคนอ่ืน
เร็วขนาดนี้ แลวทําใหเคาทองเร็วขนาดนี้ [อืม] เคาพูดมาประโยคนึงวาเห็นใจเคาบางสิ เคา
ไมเคยท่ีจะแบบเตียงขาง ๆ เคาเคาไมเคยนอนคนเดียวมาตลอด 10 ป [อืม] เออ:: เคาเหงา
นะ เคาอยูไมไดนะเคาตองมีใครสกัคนนะ หนูก็งงเคาก็ไมไดมี 
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พ่ีออย  : [เออ นั้นสิแลวคุณกลับมา แลวชั้นอะ 
คุณน้ํา  : แลวก็อยางท่ีบอกอะคะเคาผูชายคนนี้ตอใหเคาไมใชคนท่ีขยันอะไรมากอะนะคะ แตท่ีบาน   

เคาคอนขางมีธุรกิจกวาอะนะคะ เคาก็ไมไดลําบากอะไรมาก แตสิ่งท่ีเคาตองการสิ่งนึงคือเคา
ตองการลูก 

พ่ีออย  : [โอ พ่ีวายังพ่ึงพูดไปถึงตรงนั้นเลย เอาแคตอนนี้เคายังรับผิดชอบชีวิตตัวเองไดยังไมเทาไหร   
  เลย 

พ่ีฉอด   : [แลวตอนนั้นหมายความวาไงคะ… แปลวาหนูยังไมมีใหเคา หนูมีไมได 
คุณน้ํา  : คือหนูพยายามแตไมมีนะคะ ไปหาหมอเสียตังใหหมอไปเยอะก็ไมมี [คะ] นั่นแหละเปนสิ่งท่ี 

  หนูเสียใจ ณ ตอนนั้น 10 ปชั้นไมมี แตผูหญิงท่ี 3 เดือนแลวเคามี 
พ่ีออย  : [พ่ีวาตอนนี้หนูกําลังคิดในหลายๆมุม ซ่ึงทําใหเรายิ่งรูสึกแย 
คุณน้ํา  : [ใชคะ 
พ่ีออย  : กับสิ่งท่ีอยูขางหนานะนิดนึงกอน วันนึงท่ีน้ําเดินออกมาน้ําทําสิ่งดีๆตั้ง 10 ป ท่ีพ่ีถามอยู  

บอย ๆ วาคนกลางตอสูเพ่ือจะมีหนูม้ัย คนกลางพยามใสใจหนูบางม้ัยเพราะพ่ีรูสึกวาตอให
สามารถทําอะไรใหไดมากกวานั้น แตขอใหเห็นเจตนาของความสําคัญ 10 ป ของชั้นไดม้ัยวา
ชั้นทําอะไรบาง เธอเห็นใชม้ัยวาชั้นอยากอยูกับเธอขนาดไหน แตตอนเนี้ยพ่ีเริ่มรูสึกวาอยา
วาแตบานเคาเห็นเลย ตัวเคาเองเห็นรึเปลาพ่ียังไมคอยม่ันใจ เพราะวาแคนองเดินออกหาง
จากเคามาแคนิดเดียวเคาไปละเคาเตลิดละ ไปกับคนท่ีเคยดูถูกดวยซํ้า แลวถูกจริงๆซะดวย
นะเอาจริง ๆ ถูกปะ แลววันนึงเคาก็หาขออางวาเห็นใจเคาหนอยเถอะเคานอนกับเธอมาตั้ง 
10 ปนะ ยังไมมีคนอยูขาง ๆ แปลวาเคาจะควาใครไดงายๆอยางนั้นหรือ แลวเคาสามารถทํา
อะไรแบบนั้นไดเพ่ือทํารายจิตใจหนูก็ไดแบบนั้นหรือ สิ่งท่ีเคาพูดท้ังหมดในวันนี้ทําใหเรารูจัก
เคามากข้ึนในอีกมุมนึงซ่ึงเราไมเคยมองเห็น. 

คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : สําคัญสุดยังย้ําอยูอยางเดิมคะ ถาเกิดผูชายคนนี้เคาๆมีความออนแอมาตั้งแตตนอะนอ. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ไอความออนแอนั่นแหละ มันทําใหเคา กลายเปนคนท่ีแบบ ใชมะอยูกับบานก็ไมสามารถท่ี  

  จะแบบปกปอง 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : หรือลุกข้ึนมาเปนตัวตั้งตัวตีในการท่ีจะทําชีวิตครอบครัวใหมันถูกตองอะ อยางนอยแตงงาน 

หรืออะไรก็ตามแตเคาก็ยังคงงอนแงนๆ อยู ทีนี้พอไมมีหนูทีนี้ ตานี้ปลิวงายเลยไปตามลม
เลยเนี่ย 

พ่ีฉอด  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : นอแลวก็แถมไปเจอใครก็ไดอยางท่ีพ่ีออยวาเนี่ยมันบอกอยางเดียวอะคะคือความออนแอ    

  เคาเปนคนออนแอเกินกวาท่ีเคาจะเปนหลักท่ียืนยาวใหกับชีวิตเราแลวแหละ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คะแลวก็ อีกนิดนึงนะคะ [คะ] ก็คือวาหลัง หลักจากเรื่องท่ีมันแดงไปหมดแลวอะคะ แลว  

  แบบเคาเปดเผยกันไดเต็มท่ีละ ก็มีเคาเรียกวาสงครามโซเชียลกันชวงนึง 
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พ่ีออย  : [อืม กับหนูเหรอ 
คุณน้ํา  : เออ:: แฟนใหมเคา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แฟนใหมเคาก็แบบพอมีลูกอะคะ เคา ๆ ก็พยายามประโคมโซเชียลเขามาเพ่ือใหเราดูผิด  

แบบวาเคาเปนครอบครัวกันแลวนะ ถามีจิตสํานึกก็ไมควรจะกลับมา อะไรตาง ๆ นานา
อะนะคะ แตวามันดีตรงท่ี เหตุการณนี้ตอๆใหมันจะนานนะคะ 5-6 ปท่ีแลวแตวามันก็ทําให
ใหหนูแบบวาตั้งสติมาก ๆ ในการท่ีจะแบบมีรักครั้งใหมหรือวาเริ่มตนกวาใครอะไรอยางเง้ีย
คะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แตขอเสียของมันคือมันทําใหทุกวันนี้เปนคนข้ีระแวงกับความสัมพันธมาก ๆ กับความไม   

  แนนอน 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : ไมเชื่อ ไม:: 
พ่ีออย  : พ่ีวนกลับมาท่ีคํานี้เหมือนเดิมความกลัว ความระแวงเปนสติอยางนึง อยาคิดวามันแยนะ 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีออย  : การระแวงไวบางก็ดีเอาจริงๆนะ แตขอมันอยูในปริมาณท่ีพอดี ไมทํารายเราและทํารายคนท่ี   

เราคบดวย เพราะวาเอาจริงๆสิ่งท่ีหนูเจออะจะไมทําใหหนูระแวงไดยังไง คน ๆ หนึ่งศรัทธา
ท้ังหมดไมใชหนูแคเสียใจนะ หนูเสียศรัทธา ศรัทธาในความรัก ศรัทธาในความดี ศรัทธาตอ
ผูชายคนนึงท่ีหนูพยายามจะตอสูเพ่ือเคาอะ นะคะ แตก็อีกคะพ่ีก็ยังยืนยันยึดม่ันวาความดี
เปนเรื่องจําเปนแคตองใชใหถูกคน 

คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวมาถึงตอนนี้มีคนอ่ืนรึยังคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คือก็มีคะ แตอยางๆท่ีหนูบอกอะคะวาดวยความท่ีเราติดนิสัยเรื่องๆนี้มาอะนะคะ เรื่องความ  

ระแวง มันก็อาจจะดีตรงท่ีถาเราระแวงเราก็ไดคิดข้ึนมาวาใชหรือไมใช คะแตบางทีก็อาจจะ
เปนดวยความระแวงก็กลับมาทําลายเราเหมือนกัน แตถาอยางความรักครั้งใหมเนี้ยอะคะ ก็
คือบางทีเคาไปสนิทกับเพ่ือนรวมงานมากเกินไป หรือไปปารตี้บอยเกินไปเราก็เริ่มคิดหนักละ 

พ่ีออย  : [คะ กําลัง ๆ จะถามแลววาพอหนูระแวงแลวหนูแสดงออกยังไง… 
คุณน้ํา  : แสดงออกยังไงคือ:: 
พ่ีออย  : [ไปตามจิต 
คุณน้ํา  : [เรื่องท่ีจะถาม เพราะวาหนูเปนคนทํางานเยอะอะนะคะ ทุกวันนี้หนูอยูในตําแหนงผูจัดการ  

  บริษัท ๆ หนึ่ง 
พ่ีฉอด  : คะ. 
คุณน้ํา  : งานคอนขางเยอะการท่ีจะไปตามติดผูชายเนี่ยเปนอะไรท่ีทําไมไดอยูแลว เราก็เลยเลือกท่ีจะ  

ถาม แต ๆ เหมือนแบบเรามี ๆ บทเรียนมาอะนะคะคําไหนท่ีเปนคําตอบจากเคาเปนความ
จริงไมเปนความจริงบางทีเราดูจากสายตาเราก็พอจะเดาออกอะไรอยางเง้ียคะ. 
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พ่ีออย  : อยาไปม่ันใจ พ่ีกําลังจะบอกวาหนูเปนคนท่ีคอนขางจะสุดโตงเหมือนกันนะ ตอนท่ีเราเชื่อวา 
ทุกอยางแนนอนเคาจะไมมีทางท้ิงหนูหรอกคะ ไมมีทางท่ีเคาจะมีคนอ่ืนหรอกคะ หนุก็เชื่อ
จนสุดโตง 

คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีออย  : จริง ๆ พ่ีวาเปลี่ยนความระแวงเปนแคสติอยางนึงวาเรื่องความรักไมมีอะไรแนนอนนะคะ แค  

ทําปจจุบันนี้ใหดีท่ีสุด ขางหนาอะไรจะเกิดข้ึน อยางนอยเราก็อยูนความทรงจําท่ีดีระหวาง
กัน ถาคิดไวแคเนี้ยนองจะไดไมยึดอะไรมากจนเกินไปอะ เหมือนกําทรายแนนมากอะ ทราย
ก็ไหลออกจากมือหมด 

คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลววันนึงไมไดอยูท่ีทราย อยูท่ีการกํามือแนนของเราแหละ นะคะ. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : คนระแวงจนกลวัมีกันทุกคนพ่ีเชื่ออยางง้ัน อืมเพียงแตแคตองบริหารจัดการความระแวงและ  

  แสดงออกอีกแบบนึง. 
พ่ีฉอด  : กลัวอนาคตมากไปก็หมดความสุขในปจจุบันคะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : นะ ในท่ีสุดแลวมันจะคลายๆกันอยางท่ีเราพูดกับใครหลายๆคนแหละวาเจ็บท่ีสุดก็โดน 

  มาแลวอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : ใชปะ แลวเพราะง้ันอยางมากท่ีสุดนั้นก็คือก็ไมคงไมเจ็บไปกวาครั้งแรกละม้ัง คนเราพอเคย 

  เจอมาแลวเนี่ยนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : เพียงแตวาวันนี้ก็ ๆ ดูแลสิ่งท่ีมีในมือไวใหดี ๆ แลวกัน เพราะวามันก็มีบอยครั้งเหมือนกันท่ี  

  บางทีความระแวงนั้น เหมือนท่ีเราพูดวาระแวงเทากับแรงผลักอะ  
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : นึกออกใชม้ัยคะ เคาเปนคนดี ๆ อยูดี ๆ นอ รักกันอยูดี ๆ แตพอความระแวงมันเขามาเนี่ย   

  บางทีมันเหมือนเรา ๆ ไปผลักไสเคา บางทีเคาอาจ:: ถาฝงนูนไมไดเปนอะไรเนี่ย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : มันก็แอบมีความดูถูกอยูเหมือนกัน. 
คุณน้ํา  : อ๋ืมใชคะ หนูก็คิดวามันคงจะเปนแบบนั้น ตองเปลี่ยนมุมมองตัวเอง. 
พ่ีฉอด  : หรือถาจะถามก็ไดคะอยางท่ีหนูวา แตถามดวย ๆ มีวิธีการถามท่ีดีนะคะ บางทีบอยครั้งท่ี  

  แบบคนชอบถาม ทําไม อะไร ยังไง. 
พ่ีออย  : ถาข้ึนดวยทําไมแปปนึงเนี่ย แสดงวามันมีความตําหนิอยูในนั้น. 
พ่ีฉอด  : อยาถามดวยการตําหนิแหละ จริง ๆ พ่ีวาระแวงแบบหึงหวงหรืออะไรก็ไดมันมีไดหมดอยู  

แลวอะคะ แตเพียงแตวาสุดทายแลวมันตองควบคุมใหดีๆในการแสดงออกมากกวา 
ความรูสึกอะเปนเรื่องของเรามันอยูขางใน หรือเคาไมเห็นเคาไมรูหรอก จะระแวงขนาดไหน
จะหึงจะหวงขนาดไหน จะกลัวขนาดไหนแตวาสิ่งท่ีแสดงออกไปนั้นแคไหนท่ีมันอยูในความ
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พอดีท่ีไมทําใหคนนึงขาง ๆ เราเสียใจ อยาเอาสิ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดในปจจุบันทําใหเรามี
ความสุข. 

คุณน้ํา  : คะ ๆ ขอบคุณมากเลยนะคะ. 
พ่ีออย  : แยท่ีสุดหนูยังรอดเลย 
พ่ีฉอด  : [ชาย 
คุณน้ํา  : วัน ๆ นั้นหนูเผลอคิดเลน ๆ วาถาวันนั้นแมไมเจอ 
พ่ีออย  : [นั่นนะสิ 
คุณน้ํา  : หนูก็คงจะเปนเรื่องอะไรท่ีมันหนูคงไมมีโอกาสไดมาพูด 
พ่ีออย  : [ไมไดมาคุย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [กับพ่ีแลว 
พ่ีฉอด  : แตในท่ีสุดแลวทุกอยางมันก็ผานไปนะคะ. 
คุณน้ํา  : เดี๋ยวตอนนี้เคาก็มีลูก 2 คนแลวอะคะ เราเห็นหนูเห็นแลวเรายิ้มตาม 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณน้ํา  : คือเราแบบก็รูสึกดีกับเคา 
พ่ีออย  : [ดีแลวคะ ดีแลว 
พ่ีฉอด  : [กับอีกอันนึงท่ี ๆ ยังอยากเตือนอีกนิดนึงก็คือตอนนี้มีคนใหมแลวก็ๆดูแลตนเองดี ๆ ดวย  

  นะคะ คือบางทีอยางท่ีพ่ีออยวาเก็บขาวเก็บของเคาไปอยูในบานเคาเร็วเกินไป 
คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ก็อาจจะ ๆ มามีปญหาท่ีครอบครัวเคาอาจจะลําบากใจกับความรักเราก็ได คะ ๆ ตอนนั้นมัน    

  18 19 อะคะ. 
คุณน้ํา  : คะตอนนี้ ๆ 31 จะ 32 แลวคะ. 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้ก็แข็งแรงข้ึนแลว คือ ๆ จริง ๆ มันงาย ๆ นิดเดียวคะถาเกิดเรารีบรอนเกินไป บางที  

  เราไปถามหาการแตงงาน 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : หรือวิธีการใดเนี่ย อีกฝายนึงก็จะรูสึกวาโอย! ทําไมยังจะตองแตงงานอีก 
พ่ีออย  : [แตงไมแตงไมเห็นตาง 
พ่ีฉอด  : เอออะไรประมาณเนี้ย นึกออกปะ 
พ่ีออย  : [คะ นะแตวาตองขอบคุณน้ํานะคะ จริงๆสิ่งท่ีน้ําเจอเปนประสบการณท่ีใหวิธีคิดกับคนอ่ืนท่ี  

  นั่งฟงอยูเยอะเลยนะพ่ีออยวา 
พ่ีฉอด  : [ในหลายๆสวนทีเดียว 
พ่ีออย  : [ชาย นะคะ เปนกําลังใจใหความรักครั้งนี้หนูไมเหนื่อยเทาความรักครั้งท่ีผานมา. 
คุณน้ํา  : ขอบคุณมากเลยคะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคาน้ํา. 
คุณน้ํา  : คา!. 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ อะเบรกฟงขาวแปปนึงคะเดี๋ยวกลับมาคุยกันตอนะคะ วันนี้ขอบคุณไทยประกัน  



238 
 

ชีวิตกับคลับฟรายเดยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใชแชรกันไปเยอะ ๆ เพราะรูวาตอนนี้เปนตอนท่ี
โดนใจหลาย ๆ คน 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3  
พ่ีออย  : มาคะ คุยกันตอนะคะ ขอบคุณไทยประกันชีวิตกับคลับฟรายเดยดวย พ่ีฉอดกําลังถายรูป  

  คอมเมนตเนี่ยละคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ ขอความเยอะแยะมากมาย 
พ่ีออย  : [คอมเมนตมีมาเยอะ? 
พ่ีฉอด  : [ท่ีชวยกันสงมา 
พ่ีออย  : [มาคุยกันนะคะ อะสายนี้รอนานแลวคุณแดนสวัสดีคา… 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคาแดน 
คุณแดน : สวัสดีคา. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
คุณแดน : ของหนูอาจจะไมไดรายแรงเหมือนของคนอ่ืนนะคะ 
พ่ีออย  : [ไมตองรายแรงก็ได พ่ีวาไมมีเรื่องไหนเล็กไปนะถามันทํารายหรือมันทําใหเราไมสบายใจได 
คุณแดน : ของหนูขะเปนเก่ียวกับความรักของเพศท่ีสามอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : คือเรื่องนี้พ่ึงผานมาไมนานนี้อะคะ คือวาหนูมีแฟนแลวเราคบกันตั้งแตเรียน ป 2 คะ คบกัน  

มาจะเขาปท่ีสาม แลวทีนี้ซ่ึงเราสองคนก็ถามวารักกันม้ัยก็รักกันดี แตวาเวลาท่ีเราทะเลาะ
กันอะคะเราจะทะเลาะกันบอยและทะเลาะกันแรงมาก แลวเหมือนกับวามีบางครั้งท่ีเคา
แบบวาโมโหรายทํารายรางกายเรานิดนึง อะไรอยางเง้ียอะคะ 

พ่ีฉอด  : [อ๋ืม ทะเลาะกันเนี่ยทะเลาะกันเรื่องอะไรอะคะ… 
คุณแดน : คือมันเปนเรื่องยิบยอย อยางเชนแบบวาเราไมสนใจเคาหรืออะไรอยางเง้ียอะคะ พอนาน ๆ  

  เขาก็เลยเอามาทะเลาะกันมากกวา 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : แตวาดวยความท่ีเคาเปนคนโมโหรายดวยอะคะ 
พ่ีออย  : [ทํารายกันเลยเหรอ ทํารายรางกายเลยเหรอคะ… 
คุณแดน : แตวาเราไมโทษเคานะคะ แตวามัน เหตุมันก็เกิดมาจากเราดวยอะคะ แลวมันมีอยูชวงนึงท่ี  

  เคาตองไปเรียนตอท่ีตางประเทศ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แลวเราทํางานอยูท่ีนี่ ซ่ึงตอนท่ีทํางานอยูเราก็ไปเรื่อยๆ แตเราไปเจอนองอีกคนนึง ซ่ึงเคาก็   

เปนพนักงานในนั้น เราก็ตอนแรกเราก็ไมไดอะไรอะคะ พอผานไปซักพักอยางเง้ียซ่ึงตอน
ท่ีวาทํางานดวยกัน ใกลชิดกันอะไรแบบเนี้ยอะคะ ก็เลยทําใหแบบเออเริ่มคุยกัน คุยกันแบบ
เปนพ่ีนอง เปนท่ีปรึกษาอะไรอยางเง้ียซักพักแลวก็เรื่องมันบานปลายออกไปเปนแบบวารูสึก
ดีกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน อะไรแบบเนี้ยอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
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คุณแดน : แตวาทางแฟนเราเคายังไมรู ขอนี้เรายอมรับวาเราผิดจริง ๆ คะแลวคือเรายังไมไดบอกเคา   
จนกระท่ังวันนึงเราก็ตัดสินใจแลววาเฮย! เราตองบอกเคานะวาเนี่ยเราจะเลือกคนไหน เรา
ตองบอกเคาตรง ๆ แลวนะ พอเราตอบเคาไปละแบบ คือเราตอสายตรงไปยังทางอีกประเทศ
เลยอะคะวาแบบฮัลโหลเธอเรา คือเรามีคนใหมแลวนะคือเราคนนี้เคาเขาใจเรานะ เคาดีกับ
เรานะอะไรอยางเง้ีย 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : ซ่ึงเคาก็บอกวาไมจริงไมเชื่อ ทีนี้อะคะท่ีบอกเลิกเคาโมโหรายใชม้ัย เคาไมดีใชม้ัยเคานิสัยไม   

  ดีใชม้ัยอยางเง้ียอะคะ เคาไมเชื่อเราเลยวาเรามีคนอ่ืนอะคะ ท่ีเราแบบวาเรารูสึกผิดมากๆ. 
พ่ีออย  : แลวคนใหมเขามาหนูตั้งใจยังไงคะ หนูคิดวาหนูรักเคามากจริง ๆ หรือจริง ๆ มีเคาเอาไวเผื่อ  

  วาจะได ทําใหคนเการูสึกพยายามปรับปรุงตัวเอง อะตองพูดกันตรง ๆ. 
คุณแดน : คือหนูยอมรับวาจะเปนการแบบวารูสึกดีมากกวาอะคะ แลวแบบวาเหมือนคนใหมเคาเขามา  

  แบบวามาทําในสิ่งท่ีอีกคนนึงไมไดทําใหเราอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : ชวงนั้นเราก็แบบวาพยายามบอกเคาไวแลววาเคาวาเฮย! เนี่ยมีคนใหมแลวนะ จริง ๆ จริง ๆ   

  ไมไดโกหก 
พ่ีออย  : [ก็เลยบอกเลิกเคาใชม้ัยคะ เราตั้งใจวาบอกเลิกเคา… 
คุณแดน : บอกเลิก ใชคะ 
พ่ีออย  : [แลว… 
คุณแดน : พอบอกเคาไปแลวเคาก็ ๆ รองไหแบบเปนชั่วโมงเลย ทําไมเราทํากับเคาแบบนี้ เคาไมคิดวา  

เคาจะทํากับเคาแบบนี้ เคาเชื่อใจเรานะ อะไรอยางเง้ียอะคะเคาแคมาเรียนจีนเองแลวเคาก็
เขาใจวา เฮย!แบบผิดเหรอท่ีมาเรียนอยางเง้ีย หางกันแคนี้แบบนี้แบบรอไมไดเหรออะไร
อยางเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [อืม คะ 
คุณแดน : แลวแบบวาตรงนี้หนูผิดจริง ๆ แตวาแบบซ่ึงตอนนั้นเราก็แบบวายังไงก็ตางคนตางอยูเถอะ   

  อะไรอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ ในท่ีสุดบอกเลิกแลวนองก็เลือกคนใหมอยูกับคนใหมรึเปลาคะตอนนี้… 
คุณแดน : ใชคะ แลวหนูก็ยังคบกับเคาอยู แตวาหลังจากนั้นอะคะซักพักนึง กลับมาอีกซักพักนึงเรารูสึก  

  วาเฮย! ทําไม ๆ เรายังนึกถึงคนเกาอยู ท้ัง ๆ ท่ีเราอยูกับอีกคนนึง แบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : ซ่ึงเราแบบวาวาเฮย! คนใหมคือไมมี คือไมมีอะไรจะติเคาไดเลยคะ เพราะเคาดูแลหนูดีมาก   

เคาทําทุกอยางดีมาก เคาดีกับหนูมากเลย แลวมีอยูวันนึงชวงท่ีตองแบบ:: ท่ีจะตองเอาของ
ไปคืนอะไรอยางเง้ียคะ ของแบบวาสําคัญ กลองเอกสารเกาของคนเกาเนี่ยอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แลวก็เอาไปคืน สักพักเราก็คุยกันแบบวาเออ อยางเง้ีย ๆ นะแลวก็คุยแบบเรื่องนูนเรื่องนี้วา  

เคาก็มายื้อหนูแบบยื้อหลายเดือนมาก ยื้อแบบวาไมใหไปไมไปไดม้ัย แบบยอมใหมีอีกคนก็
ไดแตวาอยูกับเคานะ อะไรอยางเง้ียอะคะ 
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พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : ซ่ึงเราก็แบบดวยความท่ีเราก็ยังรักเคาอยูอะคะ แตวาไมไดแบบวารักเคาเหมือนวาขนาดนั้น  

  คือ:: เรานาจะรูสึกดีกับคนใหมมากกวา เราก็เลยแบบอยูก็ได 
พ่ีออย  : [อา 
คุณแดน : อยูก็ได เพราะวาเรายังรักเคาอยู แบบเนี้ยอะคะ แลวก็อยูกันสักพักนึง แลว 
พ่ีฉอด  : [เคามาอยูหรือวาอยูทีเดียวท้ังสองคน… 
คุณแดน : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คบซอน 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : แลวยังไงคะ 
พ่ีฉอด  : [ยังไงคะ… 
คุณแดน : แลวอยูไปสักพักพอคนใหมเคาจับไดอะคะเคาก็แบบวาเคาก็เสียใจ เคาเสียใจแบบวาก็ถามวา  

  แบบเคาไมดีเหรอ แบบวาเคามีอะไรท่ีสูอีกคนนึงไมไดเหรอ อะไรแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เราก็แบบวาไมใชๆไมมี ซ่ึงมันก็แบบไมกลาพูดกับเคาตรงๆอะคะ เราไมอยากทําราย  

  ความรูสึกเคา เพราะวาเรายังรักคนเกาอยูนะ แบบอะไรแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [ตอนเนี้ยท่ีเลือกสองคนดูเนี่ยดูทํารายท้ังสองคนเลยนะ นะคะ 
พ่ีฉอด  : [ละ ๆ ตอนนี้เปนไงคะ 
คุณแดน : ตอนนี้คือ หนูเลาอีกนิดนึงก็คือวามันไมใชครั้งแรกท่ีเคาจับไดวาหนูคุยกับคนเกา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เราคือ:: เปนครั้งนี้พ่ึงผานมาไมนานเลย คือเคาจับไดอีกครั้งเลยวาเราคุยกับคนเกาอยูนะ   

  พิมพอะไรในไลน คุยอะไรกันอยู 
พ่ีฉอด  : [ทีนี้พอเคาจับไดแลวหนูก็ไมไดหยุดท่ีจะคุยตอใชม้ัยคะ… 
คุณแดน : คือครั้งเนี้ย หนูตั้งใจวาหนูตองหยุดนะ ตองหยุดแบบไมไดนะ พอเราหยุดไปสักพักนึงอะคะ  

เรารูสึกคิดถึงเคาอีกแลว ทําไมเราถึงคิดถึงเคาอีกแลว เราจะตัดแลวนะจะตัดทุกอยาง ทําทุก
อยางใหเคาบล็อกเฟซ บล็อกนูนบล็อกนี่ทําทุกอยางเลย เราแบบเฮย ! ทําไมเรายังนึกถึงเคา
อยู นึกถึงตลอด บางทีเราลืมไปอยางเง้ียคะ เราหมายความวาถามเราวาเปนอะไรรึเปลา เคา
เคยถามเราตลอด ซ่ึงหนูก็ไมรูจะบอกเคาตรง ๆ วายังไง แบบวามันบอกไมไดจริง ๆ อะคะ 
เพราะวาแบบเคาก็ดีกับเรา เรา ๆ ไมอยากทํารายความรูสึกเคาเลย 

พ่ีออย  : [หนู ท่ีหนูทําแบบเนี้ยหนูทํารายความรูสึกของเคาจะตาย หนูคิดแควาการบอกจะเปน  
  คําตอบท่ีจะทําใหเคาทํารายใจ 

พ่ีฉอด  : [นอกใจเนี่ยทํารายความรูสึก เจ็บกวาการบอกตรง ๆ อีกนะคะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : คะ แลวไง… 
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พ่ีออย  : ตอนนี้ก็ยังคางๆคาๆสองขางเหมือนเดิม… 
คุณแดน : คือตอนนี้หนูตัดคนเดิมไปแลวอะคะ ซ่ึงหนูบอกเคาวาหนูบอกคนใหมวาหนูไมเอาอีกแลวนะ   

  หนูพอแลว 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แคเนี้ยแหละ อยางเง้ียอะคะ หนูจะอยูกับเคา เคาก็ถามหนูวาพรอมจริงๆ เหรอ พรอมจะ  

  เริ่มตนใหมกับเคาจริง ๆ เหรอ อยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [แลวคนเกาอะคะ ตัดเคาแลวคิดถึงเคาอีกม้ัยเรื่องเนี้ย… 
คุณแดน : ถามวาคิดม้ัย หนูก็ยังคิดอยูอะคะ เพราะวาแบบเราก็ผานอะไรมาดวยกัน ซ่ึงแบบวาแนะพ่ี  

ออยพ่ีฉอดนิดนึงวาแบบพอแมหนูก็สติ๊กเรื่องการมีแฟน อะไรแบบนี้อะคะ เพราะดวยความ
ท่ีแบบเราเปนลูกคนโตอยางเง้ีย เคาก็จะสติ๊กนิดนึง 

พ่ีออย  : [แตวาท่ีบานรับไดใชม้ัยคะท่ีเราอยูบานเดียวกัน… 
คุณแดน : คือแมไมยอมรับคะ แตวา ๆ หนูมีอะไรหนูก็จะบอกทานวาเออเนี่ยนะหนูมีแบบนี้ ๆ  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เคาก็จะไมเห็นดวย แตวาเคาไมไดอะไรอะคะ เพราะวาเคารูแลว เพราะวาเราก็โตมาข้ึนมา  

  อีกระดับนึง 
พ่ีออย  : [คะ  เพียงแตวาพ่ีออยหวงหลายๆความรูสึกของหนูจริง ๆ นะ คือ ๆ :: พ่ีมีความรูสึกวาไมวา  

  จะเปนเพศไหนไมจําเปนนะคะ แตการคบซอนยังไงก็ไมดีไมวาจะเปนเพศไหนก็ตามที. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : เพราะวาวันเนี้ยเราดูเหมือนแบบวา ชั้นเปนผูดําเนินเกมนี้อยูคะ ชั้นสามารถจะหันไปหาคน  

  เกาก็ได หรือชั้นจะไปเลือกคนใหมก็ได 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : จริง ๆ เราก็ไมไดรูเหมือนกันอะคะวาเราผูกขาดการเลือกแตเพียงผูเดียวไมไดนะ คนใหมของ  

หนูเนี่ย ตอนท่ีเคายอมหนูใหหนูกลับไปหาคนเกาไดบาง แลวก็จับไดท้ังสองครั้งเนี่ย พ่ีไมรูวา
มันไปบั่นทอนความรูสึกของเคาแคไหนแลวนะ 

คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : ใชม้ัยคะ… แลวพอเรากลับมาคบกันอะ ในท่ีสุดเคาก็ไมเต็มรอยกับเราหรอก. 
คุณแดน :  คะ. 
พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังคนเกาอะคะถามีความโลเลในชีวิตสูงนิดนึง ถาคนเราอนุญาตใหตนเองไป 

ซับซอนอะ จริง ๆ ไมเห็นตองซับซอนเลยคะ รักใครอยูกับคนนั้น เลือกสักคนคนท่ีเรารักมาก
จนไมอยากมองคนอ่ืนนะ แตของหนูเนี่ยดูละลาละลังนะ  

คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : จับมืออีกคนคิดถึงอีกคน กอดอีกคนคิดถึงอีกคนนึงอยางเง้ีย คือตอใหตอนเนี้ยหนูบอกวาหนู  

  จะพยายามชัดเจนกับคนใหม พ่ีคอนขางหวงเฉยๆ วาก็ขอใหเปนแบบนั้นจริง ๆ นะ. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : อืม อยา ๆ ใชความรูสึกแบบเดิมวาก็เคาคนนั้นเคายังอยากมีอะคะ คนนี้เราก็ยังอยากไดคะ 
พ่ีฉอด  : [บางทีมันก็เรียกกันงาย ๆ วาความเห็นแกตัวนั่นแหละ นึกออกใชม้ัยคะ ซ่ึงเรามักจะพูดกัน 
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  อยูเสมอเหมือนกันวาถาเกิดเราอนุญาตใหเราสามารถท่ีจะใหเราเห็นแกตัวกับความรักแบบ
เนี้ยได มายถึงวาอยากเก็บเอาไวก่ีคนก็ได อะไรอยางเง้ีย 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : โลกมันจะวุนวายมากเลยลูก นึกออกใชปะ. 
คุณแดน : คะ นึกออก 
พ่ีฉอด  : นึกออกใชปะ เออมันไมใชหนูคนเดียวไงท่ีทําแบบนี้ได ถาเราอนุญาตใหคน โอเคง้ันทุกคน  
    ใครอยากมีใครอยากเก็บใครเอาไวก็ 
พ่ีออย  : [ไดหมด 
พ่ีฉอด  : โอโห! ชีวิตตอนนี้ชุลมุนวุนวายแนเลย เพราะฉะนั้นจริงๆ พ่ีวารูสึกก็ไดนะคะ หมายถึงวาพ่ี  

  เชื่อวามีคนเยอะนะท่ีอยูกับคนปจจุบัน 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : โดยยังไมลืมคนเกาอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : พ่ีวามันมีเต็มเลย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะอยางนอยท่ีสุดคือประวัติ หรือประวัติศาสตรหรือความทรงจําท่ีเรามีอยางคนบางคน  

  นะ มัน ๆ อาจจะมาเปรียบเทียบกับคนท่ีมันมีอยู ณ ปจจุบันไมได 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันไมไดหมายถึงวาทุกคนจะตองมีคนนี้คะ พูดอะไรแลวลืมคนทุกคนในโลกนี้สนิทอีก  

  เลย พ่ีไมเชื่อวาเปนอยางง้ัน แตเพียงแตวามีแลวก็ตองเก็บเอาไวในใจ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวทุกคนอาจจะมีใครสักคนท่ีเก็บเอาไวในซอนปมของหัวใจเลย ท่ีเราอยูกับอีกคนแลวทํา  

  หนาท่ี เปนแฟนกับเคาอยางดีท่ีสุดได 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตไมใชวาแบบ ไมใชวามีอยูในใจแลวชั้นเลยตามใจตัวเองดวยการไปดึงเอาคนนูนคนนี้กลับ  

  มาแลวคนใหมก็ยืนตรงหนา แลวเคาก็ยอนกลับมาอีกแบบเนี้ย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงมันนาสงสารไปหมดเลยอะนอ 
คุณแดน :  [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะนั้นหนูทําอะไรท่ีมันไมถูกตอง แลวหนูก็พยายามแกไข 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวตองแกใหไดดวย. 
พ่ีออย  : [คะ   
พ่ีฉอด  : ไมง้ัน คนเราจะมีสองสเตป สเตปหนึ่งคือรูสึกผิด โอย!ตายแลวชั้นรูสึกผิดอะ ชีวิตคุณทําเลย  
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อยางเง้ีย แตบางคนรูสึกผิดแลวไปตออะ ไมแกไขอะ หรือบางคนถาแกไขแลววาแกไขแลว  
มันแกไมไดเนี่ยนา อะไปอีกสเตปนึง 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตท้ังหมดท้ังปวงมันคือการหาเหตุผลเพ่ือเราจะทําสิ่งไมดีตลอดเลย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : นะคะ ท่ีบอกวาเรามักจะหาเหตุผลดีๆ เวลาท่ีจะทําสิ่งแยๆ. 
พ่ีออย  : ตอนนี้ม่ันใจม้ัยคะวาคนใหมคือคนท่ีเรารักจนไมอยากมองใครละ… 
พ่ีฉอด  : เงียบไปละ. 
พ่ีออย  : เอาละพ่ีไดคําตอบละ. 
พ่ีฉอด  : ยังอ้ึงอยูเลยอะ 
พ่ีออย  : [ก็ลองดูคะพ่ีวาคงยังยืนยันวาเราไมไดผูกขาดสิทธิ์หลายๆเรื่องแตเพียงผูเดียว  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : อีกคนนึงเคาก็เลือกไดเชนกัน. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวถาวันนึงจะเลือกทางของเคาเองข้ึนมาบาง เราอาจจะกลายเปนคนท่ีเสียใจท่ีสุดเลย เกม  

  นี้ก็ได 
พ่ีออย  : [อ่ืม 
คุณแดน :  คะ 
พ่ีฉอด  :  นะคะ ระวังนะลูกเออ หนูตองมีสติเยอะๆ! เลยแหละนอ 
พ่ีออย  :  [ไมไดขูนี่แคเตือน 
พ่ีฉอด  : เออ บางทีมาถึงเวลาอีกทีนึง คือๆ อยาไปนึกวาคนท่ีอยูปจจุบันเนี่ยเคาจะเปนของตายท่ีแบบ  

  หนูเปนคนเลือกอยูฝายเดียวอะ 
พ่ีออย  : [คะ  กลับมาเม่ือไหรก็ไดอยางเง้ีย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : ไมใชนะ 
พ่ีฉอด  : [เอาใจเคามาใสใจเราอะ เวลาเราเจอแฟน เรานอกใจท้ังสองทีอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : เราจะรูสึกดีเหมือนเดิมไดหรือเปลาเนี่ยไมรู เพราะง้ันตอนนี้พ่ีวามันเปราะบางอยู ถาเรา  

  เลือกเคานะคะตอนนี้มันเปราะบางอยู 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันเปดโอกาสใหมันเปดเหตุการณเกา ๆ ซํ้า ๆ อีกอะ พ่ีเดาวาเคาไมอยูหรอก. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : นะ. 
พ่ีออย  : คิดดี ๆ ลูก 
พ่ีฉอด  : [เลือกสักอยางลูก อยาตามใจตัวเองมากจนเกินไป 
พ่ีออย  : [คะ  
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คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : นะคะ. 
พ่ีออย  : นะไดเลย ขอบคุณนะคะ 
พ่ีฉอด  : [ขอบคุณคา ! สวัสดีคา 
คุณแดน : [ขอบคุณมากคะ 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ. คะวันนี้แปลกดีนะคะในไลฟเนี่ยจะมีหลาย ๆ คนท่ีบอกวาเรื่องนี้เหมือนชีวิตตัวเอง  
    เลยคะ  
พ่ีฉอด  : [เยอะเลยนะ 
พ่ีออย  : เยอะเลย ๆ นะคะ ถาเหมือนชีวิตตัวเองเลือกเถอะอยาไปบอกวาเลือกไมได ไมอยางง้ันใน  

  ระยะยาวเราจะทรมานจากการไมยอมเลือกเนี่ยแหละ นะคะ คุณสมสวัสดีคา 
คุณสม  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคา 
พ่ีออย  : [สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด  : วันนี้สาว ๆ เยอะเลยทีเดียว เปนไงคะเรื่องของสม… 
คุณสม  : เออ ง้ันเลาเลยนะคะ ก็คือคบกับแฟนคนนี้มา 4-5 ปหลังจากท่ีหยากับสามีไปแลว 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวคือท้ังคูเปนหมายท้ังคูเลย แลวก็คือคบกัน เคาก็คือคนท่ีใชของเรา คือรูสึกมีความสุขท่ี  

ไดอยูดวยกันก็คือแตวา เออมันก็มีหลาย ๆ เรื่องท่ีเขามาไมวาจะเปนครอบครัวเคาไมอยาก
ใหคบเรา แลวก็เรื่องลูกเคา อะไรอยางเง้ียคะ 

พ่ีฉอด  : [เคามีลูกดวย 
คุณสม  : ชายคะ ๆ ตางคนตางมีลูกท้ังคูเลย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวเคาเขากับลูกเราได แตเราอะเขากับลูกเคาไมได แลวครอบครัวเคาก็คืออาเหมือน  

ครอบครัวคนจีน ก็คือแบบไมอยากใหมีแฟนใหม เพ่ือท่ีเคาจะไดดูแลลูกไดเต็มท่ี เราก็จะ
แบบถาจะโทรไปบานเคาเราก็จะแบบโดนวา ก็จะโดนอะไรแบบนั้นอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ทีนี้ก็คบมาเรื่อย ๆ แตทีนี้เคาก็เปนคนท่ีแบบไมไดมีอะไรท่ีแบบไมวาไมพรอมอะคะ เคาจะมี  

ภาระเยอะ เปนคนท่ีไมสามารถท่ีจะดูแลเราได หลายๆอยาง ซ่ึงเราก็เต็มใจจะพรอม จริงๆ 
การท่ีเปนหมายอาจจะบางคนอาจจะตองการคนท่ีเขามาดูแลเรา แตวาเราก็คิดวาเออเรา
เดินไปดวยกันได เพราะวาคารูสึกวาชวยกันอะไรอยางเงิยคะ มันก็คงจะดีข้ึน แตเหตุการณ
นั้นมันจะไมดีข้ึน แตเหตุการณไมไดดีข้ึนอยางท่ีเราคิดอะคะ เพราะวาเออ::  อาจจะเปนนิสัย
ของเคา นิสัยเราดวย เออ:: เคาไมสามารถดูแลเราไดจริง ๆ เราก็ไมรูวาเราโลกสวยไปหรือ
เปลา ท่ีเราคิดแบบวาเออเราจะไปกันไดอะ แตทีนี้สิ่งนึงท่ีเรื่องเคาท่ีเคาไมมีหรือไมพรอม 
หรือเคาจะมีหนี้อะไรก็แลวแตเราไมเคยไดคิดวาตรงเนี้ยคือปญหา แตปญหาของเราคือสิ่งท่ี
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เคาทํากับเรามาตลอดคือการท้ิงเรา เวลาท่ีเคาไมพอใจเคาอะไรเง้ีย แบบโกรธมาก ๆ เคาก็
จะเดินออกไปจากชีวิตเรา หายไปประมาณเดือนสองเดือน 

พ่ีออย  : [โห 
คุณสม  :  แลวเคาก็จะกลับเขามาอีกหลังจากท่ีเคาสงบสติอารมณไดแลว เปนแบบนี้มาตลอดอะคะ. 
พ่ีออย  : แตสงบสติอารมณเปนเดือนนี่เลยนะคะ… 
คุณสม  : ใชคะก็คือมันก็ประมาณสองเดือนถาแบบอยางต่ําก็จะเดือนนึงอะคะ ซ่ึงเคยคุยกับเคาแบบ  

วาคืออยาใหโกรธกัน ถาโกรธกันเนี่ย มันเปนเรื่องธรรมดาของ ๆ คนเปนคูกัน แตวาถา
ทะเลาะกันอยางใหภายในวันเดียวจบ ถาเปนไปได แลวก็ไมตองออกจากบาน เพราะวาอยู
ดวยกันเนี่ยเวลาท่ีเคาโกรธเคาโมโหเคาไมพอใจเคาจะเก็บเสื้อผา ทุกครั้งคือโกรธทีไร มีการ
ลากกระเปาออกจากบางเง้ียอะคะ แตก็เปนแบบนี้มาเรื่อย ๆ กลับมาเราก็จะใหอภัยทุกครั้ง 
จนครั้งลาสุดปเนี้ยอะคะไมก่ีเดือนเนี้ย ก็ ๆ เราก็คงไมคิดวาเราคงไมคบแลว เพราะเรารูสึก
วาเราเหนื่อย เราจะตอง ดวยภาระดวยท่ีเราเปนแมเลี้ยงเดี่ยวอีกเราก็ตองดูแลลูกเรา เรา
ตองมาเจอปญหาอะไรแบบนี้ เราก็คิดวาเออเอาใจทุมไปกับลูกแลวกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวอีกอยางเราไมสามารถเขาหาลูกเคาได ซ่ึงสิ่งท่ีตอบสนองกลับมาคือความกาวราวใสเรา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หรือแมแตเราจะคุยกับเคา เวลาอยูพรอมหนากันท้ังหมดท้ังครอบครัวเนี่ยเราคุยกับเคาเลน  

ไมไดนองก็คือจะแบบไมพอใจ หรือแบบมีปฏิกิริยาโตกลับตลอด มันเปนความอึดอัด 
นอกเหนือจากนิสัยสวนตัวท่ีเคาเปนนะคะ 

พ่ีออย  : [ลูกเคาโตขนาดไหนแลวนะคะ… 
คุณสม  : วัยรุนคะ อาใชคะวัยรุนท้ังคูเลย ในวัยแบบสิบกวาขวบอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : วัยแบบกําลังเฟยวฟาว 
พ่ีออย  : [วัยกําลังมีความคิดเปนของตัวเองมากๆ 
คุณสม  : ใชคะ ๆ แลวอีกอยางคือเคาจะคุยกับแมเคา ซ่ึงเคาเทาท่ีเราเคยอานเจอในไลนก็มีการวาเรา  

  กับแมเคาอยางนูนอยางเนี้ยอะไรอยางเง้ียคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คือตรงนี้มันทําใหเราอึดอัดแลวก็กลายมาเปนเรื่องท่ีทําใหเราทะเลาะกับแฟนดวยอะไรอยาง  

เง้ียอะคะ ก็พยายามปรับเพ่ือท่ีจะทําใหเราอยูดวยกันได จนวันนึงนิสัยเคาไมพอใจเรา เออ:: 
วันนั้นเคาก็เก็บกระเปาแลวก็เรียกลูกเคาลงมาแลวเคาก็ออกไปจากบานเรา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หลังจากวันนั้นเราก็ไมรูวาจะทํายังไงเหมือนกัน เคาก็พยายามเบี่ยงบอกวาเคาไมพรอมใน  

เรื่องเงินทอง ใหเคากลับมา อยางนอย ๆ การอยูตรงเนี้ยมันจะเปนบานของของทางเรา ก็คือ
อยางนอยเคาก็ไมตองเสียคาใชจาย 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : อยางนอยก็มีขาวใหกิน อยางนอยก็คือเคาไมตองไปลําบากก็บอกเคาอยางง้ี บอกใหเคาเออ::   
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  ใหลองเขาไปคุยกับลูกท้ังหมดตอสิ่งท่ีเคาพอเราเอาตัวเรากับเคาเขาไปเคากลับไมพูดไมกลา 
พูดกับลูกเลย นิ่งเงียบไปเลย เปนเราท่ีคุยกับนองตลอด 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คะซ่ึงนองแอนตี้เราอยูแลว มันก็เลยทําใหคุยกันไมรูเรื่อง สรุปแลวก็คือเคาก็นาจะอยูของเคา  

  ประมาณพักนึงอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวก็อยูดวยความลําบากก็ตองเอานูนเอานี่ไปจํานํา ซ่ึงเราก็คิดวา เออ::ก็บอกเคาวาคือเธอ  
 อยูไดและแตเธออยูไดแคครั้งชั่วคราวนะ แลวเคาดวยความท่ีเคาตอนนั้นนะยังโกรธเราอยู 

เคาก็จะไมคุยกับเรา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : จนเราตัดใจเราคิดวาเราไมไหวแลว ชางเคาแลวกันชีวิตเคาจะดําเนินยังไงก็ปลอยละ ก็เริ่มมี  

  คนท่ีเขามาในชีวิตเรา  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เราก็เปนคนดีท่ีสามารถท่ีจะทํา แตวาก็จะบอกกับตัวเองวามันอาจจะเปนชวงโปรโมชั่นรึ  

เปลาเพราะวาเออ:: เคาอาจจะดีแคตอนท่ีเคายัง ๆ คบกับเราใหม ๆ เรายังไมเห็นเคาใน
หลาย ๆ? เราก็สรุปไมได แตก็ถามวามีชวงท่ีมาคบเราก็ดีอะคะ เพราะวาเออ:: มีบางสิ่งท่ีสิ่ง
แฟนเราอาจจะไมสามารถดูแลเราได อะไรเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แตเราก็ไมไดมีความสุขอะไรตรงนั้น ก็คือมีจริง ๆ ไปไหนก็ดูแลเทคแครอะไรอยางเง้ียคะ    

แต ๆ เราเขาใจแลวก็ใหจายใหเราแพง ๆ พาเราไปกินอยางเง้ีย เราไมไดมีความหมายอะคะ 
มัน ๆ ก็รูสึกวาก็เทานั้นนะก็ ๆ ไดแคแบบเราไมเหงาแคนั้นเอง ก็เลยจนวันนึงเคาสงขอความ
สงอะไรมาในไลนเง้ียคะ ก็แบบวาเคาอยาจะมาเราก็เลยแบบวาเดี๋ยวเราขอลองคุยกอนแลว
กัน แตการกลับมาของเคาคือเคากลับเขามาอยูในบานเราเลย ก็คือเราไมคิดวาเคาจะยาย
เขามาอยูกับเราเลย แตทีนี้เขามาคนเดียว เคาบอกวาเคารูวาเรามีปญหากับลูกเคา เคาท้ิงลูก
ของตัวเอง เคาจะเอาเราคนเดียว 

พ่ีออย  : [เอา แลวลูกเคาอยูกับใครอะคะ… 
คุณสม  : เคา ๆ เคาเอาลูกเคาไปไวเออ:: บานญาติเคา เสร็จแลวเคาก็บอกวาเคาจะอยูกับเรา สวนลูก   

เคาก็คือใหแยกกันอยูไมตองอยูรวมกัน อยางเง้ียคะ เคาเลยก็บอกวาเคาจะก็คือเคาจะเอา
เราคนเดียว แคเนี้ยเคาพูดอยางเง้ีย ตอนท่ีเคากลับมา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เราก็เลยบอกวาเราก็เปนแมคนนะ แตวาแบบวาเราก็มีท้ัง คือท้ังดีแลวก็ไมดีในตัว ใจก็อยาก   

ถาแบบคิดเหมือนเคามันก็สบายใจท่ีไมตองมีปญหากับอีก ๆ คนนึง แตในใจนึงแตก็ใจเคาใจ
เรานอ เราก็มีลูกเราก็ไมสามารถท้ิงลูกเราได แตมันก็ตอนนั้นเราก็ไมรู เราก็อะลองดูแลวกัน
เราก็มีลูกเหมือนกัน เคาจะมาอยูแลวคนท่ีเรามาคบเราก็คบดวยมาท้ังคูเลย. 

พ่ีออย  : [เออ:: แสดงวาคนท่ีใชของเราคนเนี้ยเนี่ยก็หวนกลับมาในวันท่ีเราเจอคนนึงซ่ึงเปนคนดี… 
คุณสม  : ใชคะ มาอยูมาพรอมกันเลย มาระยะเวลาใกล ๆ กันเลย ซ่ึงแบบวาเราก็เริ่ม คือเราอะชอบ  
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คนดีแคชอบอะนะคะ ท่ีเคาดีแตมันไมไดถูกใจเรา ไมใชไมไดอะไรกับเราๆก็พอทีนี้เคาก็อาศัย
วาเคาคือเคามาอยูกับเราพอเรารูวาแฟนคนใหมมาสงท่ีบาน เดินเคามาบานเราก็ตองอยูกับ
คนเนี้ย มันก็เลยรูสึกวาเราตองแบบเนี้ยไปตลอดยังไง แลวเวลาคนใหมชวนไปเท่ียวเราก็ไม
สามารถท่ีเราแยกตัวไมถูกอะคะ เพราะวาคนเกาก็เออไมตองไปหรอก อยูกับเคาเนี่ยแหละ 
แตผมยอมนะถาเกิดคุณจะคบคนใหมแตผมยอม. 

พ่ีออย  : เออ คือตางเคาๆรูวาคนเกาเคามีคนใหมแลวคนใหมรูม้ัยคะวาคนเกาอยูในบานแลว… 
คุณสม  : คน:: แคสงสัยนะคะ ทําไมชวนไปไหนไมเคยไป ทําไมดูแบบมีปญหาตลอดม่ีแบบจะตอง  

ติดขัดตลออดอะไรอยางเง้ียคะ เราก็ๆแกตางไปคางๆ นานา แลวก็สุดทายเราก็ตัดสินใจวา
มันไมมีความสุขในการจะอยูแบบเนี้ย คือคนเกายอมแมกระท่ังวาเรานอนคุยโทรศัพทกับคน
ใหมเคาก็บอกวาเคาทนไดเคายอมรับในสิ่งท่ีเคาทําผิดกับเรามากอน คือแตก็สุดทายเราก็ท้ิง
คนใหมอีกคนท่ีดีอะคะมาเลือกคนท่ีเราคิดวาเคาใช  เสร็จแลวเราก็อยูกันมาอยางเง้ียอะคะ
โดยท่ีเคาไมไดแสดงใหเห็นวาเคาติดตอลูกเคา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หรืออะไรแตเราก็เคยพูดกับเพ่ือนไววาคนท่ีเปนพอแมลูกกันเนี่ยไมมีทางตัดกันขาดวันนึงเคา  

  ตองกลับไป แลวเดี๋ยวมันจะตองแบบมามีจุดจบแนนอน 
พ่ีออย : [แตพ่ีกลัววาถาคนท่ีสามารถตัดลูกไดขาดก็ไมใชคนท่ีดีนักนะ 
คุณสม  : ใช ๆ คะ. 
พ่ีออย  : ดูเปนคุณพอท่ีมีความประหลาดนิดหนอย เอาลูกไปท้ิงเลยคะ เอาลูกไปท้ิงท่ีอ่ืนเลยคะ  

เพราะวาผูหญิงของชั้นคนใหมไมชอบลูก หรือวาทะเลาะหรือวาเขากันไมได ก็ดูเปนตรรกะท่ี
แปลก. 

คุณสม  : ตอนนั้นถามเคาเคาวาเอาจริงๆตอนท่ีคบเคามาเคาดูเปนคนรักลูก เออ::เราก็เลยบอกวาคิดดี  
  แลวเหรอท่ีเคายายจากหองเชาเลยเคาปลอยเคาท้ิงหองเชาเลยแลวเคาก็ใหลูกไปอยูกับญาติ
เลย เคาก็บอกวาเคาก็เลือกเราแลวนะ เคาก็วาอยางง้ี ทีนี้จะมีเคามีเราแลวก็มีลูกเรา เคาวา
อยางง้ีอยูกันแคสามคนนะเคาบอก แตพอมาถึงไมก่ีเดือนตอมาเหมือนแบบเดิมอะคะมันโดน
แลวก็คือเออ:: ก็คงเปนความผูกพันนะคะ ความเปนพอลูก เคาก็คิดถึงเราก็เหมือนท่ีเคา
คิดถึงเราแลวเคากลับมาหาเรา มันเหมือนวาเราพูดอะไร ทําอะไรมันรูสึกวามีมีแตปญหา
ดวยกันตลอดแลวก็คือเคาก็จะใชวิธีการเดิมคือการแพ็คของออกจากบานแลวออกไปเลย ซ่ึง
เราก็เหนื่อยมาพอสมควรแลว จนเราก็บอกอาเธอกลับมานะ ๆ หรืออะไรอยางเง้ียคะ แลว
เคาก็บอกวาเออเรานิสัยแบบนี้เราแบบเวลาโมโหเราพูดจาดาวา พูดจาไมเพราะรับไมไดแลว 
คือก็ดวยนิสัยแลวเคาก็วาเรา แตเราก็มีความรูสึกวามัน ทําไมดูเหมือนแบบพูดอะไรไมคอย
เขาหูตลอดเลย จนวันนึงมีเสียงโทรศัพทมา อาเราก็เลยถามเคาวาใครโทรมา เคาบอกวาลูก
เคา เคาก็บอกวาอาเคาอยากใหเราอะรับใหได ซ่ึงเราก็บอกเคาไปวาอาก็ตอนแรกเห็นบอก
วาเออ:: แฟนมีกันแคเนี้ย อะไรอยางเง้ีย เคาก็บอกวาคือเหมือนเคาก็บอกเหมือนเคาก็อํ้า ๆ 
อ้ึง ๆ เคาก็บอกวายังไงมันก็ตองเปนแบบเนี้ยแหละ ก็เลยตองบอกวาเคา คือ ๆ ใจเราเรารับ
ไมไดอะก็บอกเคาวามันเขาใจนะแตวามันคือ ๆ โดนมาเยอะพยายามเขาหาหลายรอบแลว 
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แตวาโดนมาเยอะเรายังไมอยากกลับไปอยูตรงจุดเนี้ยอะคะเคาก็ วันนั้นเคาก็เลยแพ็คของ
ออกจากบานไปอีกรอบนึง 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : [เธอไมเคยเปลี่ยนจริง ๆ 
พ่ีออย  : [คะ แตนั่นเคาพอลูกกันนะสม ไมรูสิพ่ีก็ยังมีความรูสึกวาในท่ีสุดตอนเนี้ยไมวาจะยังไงก็ตามที   

  ถาเราจะรักใครสักคนนึงมากพอเคาตองยอรับในความเปนพอของลูกของเคาดวยนะ… 
คุณสม  : เขาใจคะ ก็ ๆ บอกเคา จริง ๆ ก็บอกเคาจริง ๆ นะเราก็ไมไดมีกําแพงก้ันถึงขนาดนั้น 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เพราะวาเรา เราก็เลี้ยงลูกเราก็เขาใจ แตวาอยางนอย ๆ เราก็อยากใหเคาพูด เพราะเคาคือ  

  คนกลาง อยางนอย ๆ สิ่งท่ีเด็กหยาบคายกับเรามาเยอะแยะ 
พ่ีออย  : [อ๋ืม 
คุณสม  : มากมาย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : อยากใหอยางนอยพูดมาไหวมาบอกเรา เออนะหนูขอโทษหรืออะไรซักอยาง เราจะออนลง  

เราจะดีข้ึน แตผูชายอะเคาไมเปนตัวกลางท่ีดีในความรูสึกนะคะก็คือเคาไมพูดเพราะเคาก็
กลัวลูก แลวเคาก็กลัวเรา ก็เลยกลายเปนวามันไมมีการสื่อสารซ่ึงกันและกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ทีนี้มันก็เลยตองเปนแบบนี้ ก็เลยเคาตองเลือกอะคะวาจะตองยังไงเพราะวา ก็เลยบอกวาถา  

  ไมมีการขอโทษก็ไมมีการใหอภัยเหมือนกัน. 
พ่ีออย  : โอ! คนเราเหนื่อยหนักเหลือเกิน แลวตอนนี้ยังไงอะคะตอนนี้ความรูสึก ความสัมพันธของเรา  

กับเคาคือ ก็หลังจากวันนั้นคือเคาก็เดินจากไปแลวเราก็คงคิดวามันก็คงเปนครั้งสุดทายท่ีเรา
จะใหเคากลับมาอีกแลว แบบอีกครั้งคะ เพราะวาเริ่มไมไหวแลว เพราะเราก็ไมใชเด็กท่ีเรา
จะแบบโมโหแลวเราแพ็คของเดินออกไป ๆ ทุกครั้งเราตองใชเวลาระยะในการโกรธเปน
เดือนนะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ซ่ึงมันไมสามารถท่ีเราจะอยูกันไดแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ แลว 
คุณสม  : [ตอนนี้เคาก็มีสงขอความอะไรมาแตเราก็พยายามท่ีจะไม ๆ ตอบไมอะไรก็คือใหมันหลุดออก  

จากกันไปเลยจริง ๆ เพราะวาคิดวาคือเหมือนท่ีคนอ่ืนเคาบอกอะคะถารับลูกเคาไมไดมันก็
คงไปกันไมไดอะคะ. 

พ่ีออย  : อืม ในระยะยาว 
พ่ีฉอด  : [เพราะยังไงก็ไมรูนะคะพ่ีอะรูสึกวาแบบถาถามวาคนเกาคนใหมอะหนูควรเลือกท้ังสองคนรึ  

  เปลา เอาจริง ๆ นะ พ่ีรูสึกวาท้ังคนเกาคนใหมนะหนูไมควรเลือกท้ังสองคนเลย. 
คุณสม  : อ๋ืมคะ. 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ คือสําหรับคนนี้เนี่ยพ่ีวายังไงมันก็แปลกนอ เพราะวาอยางท่ีบอกอะคะถามันมีความ   
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ไมวาเคาจะ เราจะรักเคายังไง แตมันมีความไมพอดีไมลงตัวกับอะไร ๆ หลาย ๆ อยาง แมแต
เรื่องครอบครัวเรื่องลูกก็ตามอะ คือพ่ีวามันยากมากนอในขณะท่ีเราเองเราจะบอกวาอะเธอ
ท้ิงลูกเธอมาอยูกับชั้นเนี่ย เราก็คงรูสึกแยเหมือนกันกับการท่ีเอาพอเคามาแลวไมเอาลูก. 

คุณสม  : ใชคะใช 
พ่ีฉอด  : แตในขณะเดียวกันเด็กก็อาจจะไมพรอมในการท่ีจะรับเรา คือพ่ีรูสึกวามันปญหาแลวมันๆยัง  

จะตองไปเจอปญหาคือตัวเคาอีก คือมันมีความรูสึกวาเออมันมีความเหนื่อยหนักเกินไปใน
การท่ีจะอยูดวยกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : สวนอีกคนนึงนั้นก็ตองตัดไปแหละ เพราะยังไงในท่ีสุดหนูก็คงไมรักเคาหรอก 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : ง้ันพ่ีก็เลยรูสึกวามันอาจจะไมใชดวยกันท้ังสองคน วันนี้มันอาจจะเปนสิ่งทีหนูกับลูกตอง  

แบบแข็งแรงและอยูดูแลกันใหไดแลวไมรูสิ บางทีเราอาจจะรูสึกวาเราตองเลือกใครซักคนนึง 
แตบางทีมันไมใชท้ังสองคนก็ไดนะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คะไมใชท้ังสองคนเลยเพราะวาคนใหมก็เขามาก็ดูเด็กจนเกินไป คือเคาเด็กกวาเราดวย ท้ัง  

อายุแลวก็นิสัย ซ่ึงแบบบางทีเราคุยเคาไมคอย คือเคาไมคอยผูใหญพอในความรูสึกอะคะ ก็
ไมถูกใจเทาไหรแตก็ ตอนแรกก็คบเพราะวาคิดวาเคาควรจะตัด คงจะแบบตัดคนเกาไดดวย
ความกลัวอะนะคะ แคเอามาแทนกันแคนั้นเอง 

พ่ีออย  : [คะ  แทนไมไดดวยแหละ 
พ่ีฉอด  : [แลวแคกลัววาพอเคากลับมาอีกหนูจะใจออนอีกปะ 
พ่ีฉอด  : [เออ เหอะ ๆ 
คุณสม  : คงไมแลวคะ เพราะวาเราฟงรายการคลับฟรายเดยเพราะวาฟงพ่ีฉอดพ่ีออยก็คือจะสอนเรา

วาคือยังไงก็อยาทํารายหัวใจตัวเองอะคะ ก็คือคิดวาตองรักตัวเองใหมากกวานี้  
พ่ีฉอด  : [อืม มันเหนื่อยไปนอ 
คุณสม  : มันล้ําเสนเรา 
พ่ีออย  : [สมดูแลตัวเองไดแลวก็ดูแลลูกได เพราะฉะนั้นบางทีบางเง่ือนไขท่ีมันมากเกินไปอะ เอะอะ

ปบก็คือแพ็คกระเปาหนีไปเดือนนึงอะ พ่ีวาก็ไมใชอยูแลวในความสัมพันธจริง ๆ นะ แลวท่ี
แพ็คไปเดือนนึงเนี่ยเคาไปอยูไหน หนูรูเหรอ. 

คุณสม  : แพ็คไปเดือนนึง เทาท่ีประสบการณท่ีเคยเจอมานะคะ ไปคือเคาอะคือเคาเปนคนท่ีคือเคา
ไมไดมีบานของเคาเองตอนแรกเคาอาศัยอยูกับญาติเคา เวลาตอนท่ีเคามาอยูของเคาเองอะ
เคาก็จะไมไดมีท่ีไป เคาก็จะไปอาศัยอยูกับเพ่ือนเคา 

พ่ีออย  : [คะ นั่นนะสิแลวก็เห็นบอกวามีปญหาเรื่องของการเงิน ซ่ึงการมีเงินมากเงินนอยยังไมเทา
การกระตือรือรนในการท่ีจะสรางอาชีพอะไรรึเปลา อันนั้นก็สวนนึง เพราะฉะนั้นดูอยางท่ีพ่ี
ออยพ่ีฉอดบอกวาก็ไมนาเลือกท้ังคูแหละ แตเพียงตอนเนี้ยตองมีสติกอน ดูแลลูกของเราให
เต็มท่ีกอน นะคะ [คะ]  

พ่ีฉอด  : [บางทีถอยออกมาปญหาท้ังมวลหนูจะรูสึกวาชีวิตมันเบาสบายข้ึนก็ได [คะ] บางทีมีความรัก  
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  ถาหนักข้ึนเนี่ย ไมมีก็ไดนะคะ 
พ่ีออย  : [ใชคะ ไมจําเปนวาจะมีใครสักคนอยูขาง ๆ ท้ังท่ีแบบวาเราก็ไมเห็นมีความสุขเลย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณสม  : ใชคะ ของคือทีนี้ก็ของคนเกาก็ยังไมคอยโอเค บางทีก็มีแบบคือ บางทีก็มาเอาลูกไปโดยท่ีไม  

  บอกเรา ปญหาเราก็มีอยูแลว เราก็เหนื่อยเปนทวีอะคะ 
พ่ีออย  : [ใช ๆ คะ แลวก็เม่ือไหรก็ตามคะ มีคนยืนยันทุกคนตองเลือกนะ อยารูสึกวาเลือกไมไดอะ   

คําวาเลือกไมไดหลัง ๆ เหมือนไดยินบอยก็เลยอะคบกันไปเลยท้ังสองคน ยิ่งเหนื่อยหนักเขา
ไปอีกคะ คนมีเวลา 24 ชั่วโมงนะ ใหเวลาคน ๆ นึงนะยังแบบเธอไมมีเวลาเลย แตแปลกดีท่ี
บางคนสามารถมีแฟนไดตั้งหลายคน พ่ึงจะเอา 24 ชั่วโมงแลวคอย ๆ หารไปอะ มันเหนื่อย
กับการโกหกคะ. 

คุณสม  : แตก็ไมเขาใจวาเคาทนไดยังไงท่ีแบบเราคุยโทรศัพท หรือเราไปไหนกับคนใหมอะคะก็ไมรูวา  
  เคาทนไปไดยังไง 

พ่ีฉอด  : [คือ ๆ บางทีอะคะเราอาจจะมองวาเคานาจะรักเรามากนอ เคาถึงไดทนไดทุกอยาง  
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตในอีกมุมนึงมันก็มองไดเหมือนกันวาเคาอาจจะไมไดรักเราเทาไหร 
พ่ีออย  : [อยากทําอะไรก็ทําอะ 
พ่ีฉอด  : เคาถึงไดทนได ก็ไดนะ 
พ่ีออย  : [พ่ีไมแนใจเหมือนกันวาการกลับมาตรงนั้นหาเราเพราะวา เรามีอะไรท่ีซับพอรตเคาในเรื่อง  

  ของภาวะการเงินรึเปลาดวยซํ้า. 
คุณสม  : ตอนแรกอะเคยซับพอรต เม่ือสมัยนั้นก็คือซับพอรตแบบไมมีเราก็จะแบบใสไวให ใสกระเปา   

ไมใชคนรวยนะคะ ก็คือพอท่ีจะใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพราะวาเคาเปนแฟนเราเราก็เออถา
เรามีเราก็แบงเคาก็คือคิดอยางง้ี แตพอหลังๆมาเราก็อยากใหเคาแบบเราๆรูสึกวาเคาก็รักเรา
นั่นแหละ แตวาเราก็เริ่มแบบไมอยากจะเอาตรงเนี้ยไปให เราก็มีความรูสึกวาใหเคาดิ้นดวย
ตัวเอง แลวก็พิสูจนตัวเองดีกวาก็เลยเริ่มแบบไมใหอะไรอยางเง้ียคะ แตเคาก็ไมไดเปลี่ยนไป
ไมวาไมรักเรานะคะก็ท่ีวาไมใชเก่ียวกับเรื่องเงิน 

พ่ีออย  : [คะ ก็ดูหมือนจะ ไมง้ันจะมีลูกเพ่ิมอีกคนนึง เพราะเหมือนเราตองคอยลุนดวยวาอะ เธอ  
จะตองไปกระตือรือรนกับเคานะจะ อยางเง้ียนะคะแบบนี้ก็ดีแลวคะ ดูแลลูกแลวก็ดูแล
ตัวเองใหดีท่ีสุดนอสมนอ… 

คุณสม  : คา ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : [ไดเลยคะ  
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคา 
พ่ีออย  : [สวัสดีคา แปปนึงใกลเท่ียงคืนแลวคะ เบรกกันสั้น ๆ อีกครั้งนึงกลับมา สายสงทายของ      

  คํ่าคืนนี้นะคะสําหรับชื่อตอนนี้เลยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใช ตองขอบคุณไทยประกันชีวิตดวย 
สําหรับคลับฟรายเดยคา  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
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ชวงท่ี 4 
พ่ีออย  : มาคะ เบรกสุดทายแลวนะคะคํ่าคืนนี้นะคะ ขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยคะอะคนท่ีดีคนท่ีใช  

  ไหนดูสายนี้กัน สวัสดีคาคุณมีน… 
คุณมีน  : ฮัลโหล หวัดดีครับ 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคา 
พ่ีออย  : สวัสดีคา เปนไงบางคะ ปดทายสําหรับวันนี้ ไหนเรื่องท่ีเราเจอคะ… 
คุณมีน  : เออ:: ผมตองบอกกอนของผมอาจจะยาวนิดนึงนะครับพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : [อยาเกินเท่ียงคืนแลวกันคะ 
คุณมีน  : โอเคครับ เออผมตองเทาความยอนไปประมาณ สามสี่ปกอนท่ีผมจะเจอแฟนผมคนนี้เนี่ย   

[คะ] ก็คือตอนนั้นนะก็คือเหมือนผมก็แบบไมๆรูแบบไม ๆ มีใครก็เลยแบบโอเค ก็เลยแบบมา
เจอแฟนคนนี้ [คะ] ก็เหมือนแบบกอน ๆ หนาท่ีผมจะเจอแฟนคนเนี้ยก็คือแบบเราก็ตกลงวา
แบบแคคบกันเฉยๆ แคคบกันในเรื่องแบบชวงเวลานั้นเรายังไมมีใครก็เลยแบบ ก็เลยโอเค 
ตกลงคบกัน 

พ่ีออย : [คะ  
คุณมีน  : พอคบกันไปสักระยะก็คือตอนแรกอะผมกับแฟนนะอยู ๆ เปนบานเชาของเพ่ือนเคา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : อยูไปประมาณสักปนึง เคาก็เลยแบบมีปญหากับเพ่ือนเคาท่ีวาแบบทําไมแบบผม ทําไมแฟน  

เคาเอาแบบเอาคนอ่ืนมาแบบมา ๆ อยูบานเคาดวย เราก็เลยคุยกันแบบโอเคง้ันเดี๋ยวเราไป
หาหองเชาหรือวาไปซ้ือคอนโดดวยกันอะไรอยางเง้ียอะครับ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ก็เลยผมก็เลยตัดสินใจไป ๆ ซ้ือคอนโด เพราะวาผมรูวาแบบไอเรื่องท่ีแบบจะไปเชาหรือวา  

คอนโดอะราคามันอะผอนพอ ๆ กัน ก็เลยแบบคุยกับเคาแบบโอเคถาเผื่อคนกับผมซ้ืออะ 
เดี๋ยวเราโอเคผอนกันคนละครึ่งนะ อะไรประมาณเนี้ยอะครับ 

พ่ีออย  : [อะ แปลวาหนึ่งเลือกท่ีจะอยูกับแฟนเรา 
คุณมีน  : [ใชครับ 
พ่ีออย  : ดวยการไปเชาหองอยูดวยกัน 
คุณมีน  : ใชครับผม. 
พ่ีออย  : คะแลว… 
คุณมีน  : ก็เลยแบบ อันเนี้ยอยู ๆ กับแฟนดวยแบบอยูหองดวยกันกับแฟนมาประมาณ ๆ สามปก็   

  โอเคดูแลเทคแครกันอะไรทุกอยาง 
พ่ีออย  : [ก็ดูแลกันตามปกติ 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ดูแลกันตามปกติ แตแบบพอเขาปท่ีสามเนี่ยผมไมรูวามันคือความอ่ิมตัวของคนเรารึเปลานะ  

  ครับ เพราะวาแบบซ่ึงคนเราก็ผมกับแฟนก็เจอกันตลอดเวลา 24 ชั่วโมงเลย 
พ่ีออย  : [ใชเวลาอยูดวยกัน 
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คุณมีน  : ใช ๆ ครับ ก็เจอ 24 ชั่วโมงเลย ผมไมรูวามันคือการอ่ิมตัวของเคาหรือวาของผม แตวา  
สําหรับผมอะผมกลับรูสึกวาผมอะยังทําตัวเหมือนเดิม ไมวาจะเปนการซักเสื้อผา การ
ทํากับขาว กอนเลิกงานจะโทรถามวาจะกินอะไรม้ัย หรืออะไรประมาณเนี้ยอะครับ [คะ] ผม
เปนคนถามเคาแบบตลอดเลย กอนท่ีเคาแบบจะเริ่มแบบถามผม อะไรอยางเง้ีย [คะ] แต
เหมือนผมกลับเขาบานปุบ เคาก็จะแบบอยูในมุมของเคาแบบเนี้ยอะครับ ก็คือแบบโทรศัพท
คนละเครื่อง เคาอยูหองนอนผมอยูหองนั่งเลนอะไรอยางเง้ียอะครับ ก็คือแบบ 

พ่ีออย  : [ยุคนี้เปนแบบนี้เยอะนะคะ 
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : เวลาท่ีเรามีอุปกรณสื่อสารไวใกลตัวอะ เราเลยสื่อสารกับคนไกลๆจนละเลยหัวใจคนใกลๆ   

  หลายคนเปน เขาบานปบอยูคนละมุม 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อยูในหองเดียวกันแตเงียบมาก เพราะตางคนตางสื่อสารเสียงดังดวยการใชกด ๆ เอาเนี่ยคะ 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : ตองระวังนะหลาย ๆ คนดวยพอดีเห็นนองพูดเรื่องนี้พอดี อะแลวยังไงคะกับคนนี้… 
คุณมีน  : ก็พอ ๆ มันเริ่มเปนแบบนี้บอยข้ึน ๆ มันทํา ๆ ใหผมรูสึกวาทําไมเคาถึงไมคอยแบบสนใจผม  

เลยแบบเดี๋ยวนี้ มันก็เลยทําใหผมเริ่มท่ีจะแบบคุยกับคนอ่ืนมากข้ึนในโซเชียลอยางเง้ียครับ
ผม [คะ] แลวแบบ ตองเทาความกอนวาแฟนผมอะก็คือเปนคน ๆ ดีนะครับ คือแบบเปนดี 
เปนคนแบบไมเจาชู ไมสูบบุหรี่ ไมกินเหลา ไมเท่ียวกลางคืน ไมอะไรเลยแต ครับผมก็คือ
แบบจะเลิกงานกลับบาน ก็คือเปนคนดีมากเลย [คะ] ก็เลยแบบ มันก็เลยทําใหผมแบบลอง
คุย แบบมันมีชองวางระหวางเรา ใน ๆ ชวงเวลานั้นนะครับผม มันก็เลยทําใหผมแบบ 

พ่ีออย  : [คุยกับคนอ่ืน 
คุณมีน  : คุยกับคนอ่ืนในๆโซเชียล ซ่ึงผมก็ไปเจอนองคนนึงท่ีเคาอายุนอยกวาผมอะครับประมาณ       

  3-4 ป แตวาผมก็บอกวาแฟนผมอะจะอายุมากกวาผมหนอย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับผม ก็เลยแบบคุยกับนองคนเนี้ยมาแบบมาสักพัก เกือบๆจะปเกือบๆจะสี่ปแหนะ 
พ่ีฉอด  : [นานขนาดนั้นเลยเหรอคะ… 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีฉอด  : แลวแฟนเรารูม้ัยคะ… 
คุณมีน  : ไมทราบครับ. 
พ่ีฉอด  :  แอบคุยโดยท่ีเคาไมระแคะระคายอะไรเลย… 
คุณมีน  : ผมก็ ผมก็แบบผมก็จะแอบคุยของผมในชวงเวลาแบบอยางเวลาแบบนอนอยูบนเตียงดวยนะ   

ผมก็จะหันซายเคาหันขวา พยายามฟนไมใหเคาเห็นเวลาผมคุยโทรศัพท อะไรประมาณนี้
ครับ. 

พ่ีฉอด  : สื่อสารทางโทรศัพทเฉย ๆ เหรอคะ… 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีฉอด  : [มีไปเจอกันปะ… 



253 
 

คุณมีน  : มีไปเจอกันชวงหลัง ๆ จะเจอกันผมจะเจอกับนองคนเนี้ยบอยข้ึน บอยขนาดท่ีวาปกติอะผม  
จะเลิกงานไวอยูแลวในเรื่องงานผมจะเลิกงานไวมาก แตพอชวงหลัง ๆ อะมันทําใหผมแบบ 
มันทําใหผมรูสึกแบบผมไมอยากกลับเขาบาน พอผมกลับเขาบานผมก็จะเจอเหตุการณ    
เดิม ๆ  

พ่ีออย  : [พ่ีวา 
คุณมีน  : คนละมุมเหมือนเดิม ประมาณเนี้ยอะครับ 
พ่ีออย  : [มันเปนความเบื่อคะ ท่ีเราอาจจะรูวาเราคุยกับคนอ่ืนเปนป แลวเรารูรึเปลาวาคนท่ีเรานอน 

  ขาง ๆ เราอาจจะนอนคุยกับคนอ่ืนเปนปก็ไดนะ… 
คุณมีน  : เออ:: อันเนี้ยผมไมทราบวาเคาคุยรึเปลา แตวาเทา ๆ ท่ีผมสังเกตหรือการท่ีแบบผมเอา  

  โทรศัพทของเคามาดู ก็ไมมี แตถาสําหรับผมอะเคาจะแตะโทรศัพทผมไมไดเลย 
พ่ีออย  : [นี่ไง แคนี้ก็ดูเปนพิรุจแลวนองคะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อะกับคนท่ีนองคุยกับเคา 1 ป ตกลงวาตอนนี้เราไดเลือกม้ัยคะ หรือวาคบซอนแบบเนี้ยไป  

  เรื่อย ๆ… 
คุณมีน  : ก็ยังก็ผมก็พอดีแฟนผมมาจับไดชวงหลังท่ีผมแบบกลับบานดึกทุกวัน ดึกทุกวันเลย แบบดึก  

มาก ๆ เลย แฟนผมก็เลยแบบไปเจอผมกับนองคนเนี้ยท่ีโรงแรม วันนั้นผมแบบไมกลับบาน
เพราะผมบอกวาผมติดงาน ก็ไปเจอท่ีแรงแรม [คะ] อยางเง้ียครับ ก็คือเหมือนเคาแอบตาม
ไปไปเจอ ไปเจอท่ีโรงแรมแตวาเคาก็พ่ึงไปเคาะหองอะไรอยางเง้ียครับ ก็คือผมก็แบบก็เปด
ผมก็เลยบอกฟอนต โทรบอกฟอนตวาเออ:: มีใครมาหาผมม้ัย อะไรอยางเง้ีย พอดีเคาบอก
วามีคนแบบนี้มาหาผม ผมก็เลยบอกวาผม ๆ ไมไดนัดใครมานะ ชวยลงมาตามเคาลงไป
หนอย เดี๋ยว ๆ ผมอานเดี๋ยวผมจะลงไปคุยกับเคาเอง 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับผม 
พ่ีออย  : [สรุปวา… 
คุณมีน  : สรุปวาก็คือผม ผมก็ยังพยายามท่ีจะไมใหแฟนผมอะเจอนองคนนี้ ซ่ึงผมผมก็ยังแบบปกปอง  

  นองคนนี้ เพราะวาตอนนั้นผมรูสึกแบบผมรักนองคนนี้ไปแลวอะครับ  
พ่ีฉอด  : อืม คะ แลวทําไมไมเลิกกับแฟนละคะ… 
คุณมีน  : ทําไมไมเลิกกับแฟน เพราะวามันๆมีบางอยางท่ีแบบคือเคาก็เปนคนดีในระดับนึงเคาก็ยังจะ  

  ชวยซับพอรตในการท่ีแบบวา ไอเรื่องแบบเรื่องแบบชีวิตการใชเงินของเรา 
พ่ีฉอด  : [อาว ! 
คุณมีน  : ก็ยังแบบชวยซับพอรต 
พ่ีออย  : [นี่ก็หลอกใชอะดิ 
พ่ีฉอด  : [เออ 
พ่ีออย  : [ใชปะ นี่ก็ไมตางจากการหลอกใชสิ 
พ่ีฉอด  : นี่เราหวังเงินกับเคานี่. 
คุณมีน  : ไมใชวาหลอกใชครับ ประมาณวาแบบอยางแบบของคนละครึ่งมันก็ยังหารคนละครึ่งๆ กัน  
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  อยูอยางเง้ียครับผม 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับๆ 
พ่ีออย  : แตในท่ีสุดตอนเนี้ยเปนยังไงบางแลวคะ… 
คุณมีน  : ทายท่ีสุด ก็คือผมแบบก็เลยแบบแฟนกับผมก็เลยตัดสินใจเลิกกัน แลวแฟนผมก็เลยแบบ  

เหมือนเคาเครงควาง เขาไมรูเคาไมมีใครคือเคาก็มีผมมาตลอด 1 ป เคาก็ตัดสินใจไปบวช 
แลวผมก็เลยเอานองคนเนี้ยมาอยูดวยกับผม ก็คือแบบเหมือนประมาณวาพอเลิกปบก็เอา
นองคนนี้มาอยูดวยเลยอยางเง้ียครับ [คะ] ชาย ก็เลยแบบตัดสินใจท่ีเราโอเคคบ ๆ กับนอง
เลยละกันเพราะวายังไงเราก็แบบ เราก็เลิกกับเคาแลวอะไรอยางเง้ียครับ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : แลวแบบมันทําใหผมแบบในวันท่ีผมไปงานบวชแฟนผมก็คือผมกลับรูสึกสงสารเคา ผม  
 รองไห แลวผมก็เห็นเคาแบบกําลังหมผาเหลืองผมกลับรูสึกแบบสงสารเคามาก ทําไมแบบ

เราถึงทํากับเคาไดถึงขนาดนี้ ผมก็เลยตัดสินใจกับเคาวาโอเคเดี๋ยวเธอบวชเสร็จเดี๋ยวเราจะ
กลับมาคบกัน มันอาจจะดีกวาเดิมก็ได อะไรอยางเง้ียครับ เพราะวากอนเลิกกันเราก็เคลียร
ไปแลววาปญหากอนท่ีจะเกิดมันเปนแบบไหน ๆ กันมาครับผม 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ก็ ผมก็ตัดสินใจกัดฟนแบบปรึกษาแม ปรึกษาเพ่ือนจะเอายังไงกับนองคนนี้ดี เพราะวาแบบ  

พ่ึงชวนเคามาอยูดวย ซ่ึงแบบไปเอาของท่ีบาน เสื้อผาท่ีบานเคามาไดแคประมาณอาทิตย
สองอาทิตยเองแลวแบบจะเอายังไงดี เพราะวาเราเอาเคาเขามาในบานเราแลว อยางเง้ีย
ครับ 

พ่ีออย  : [จริง ๆ พ่ีวาคิดดีๆนะตอนนี้นองกําลังทําใหทุกฝายเสียใจไปหมดเลยอะ 
คุณมีน  : [ครับผม อันเนี้ย ๆ ผมทราบๆดี 
พ่ีออย  : [คะ ผมทราบดีแลว ผมทราบดีตองทําอะไรดี ๆ ตอ 
พ่ีฉอด  : [แลวสรุปแลว สุดทายแลวยังไงคะ… 
คุณมีน  : สุดทายแลวผมก็เลยกัดฟนเขามาในบานแลวบอกนองเคาวาผมจะกลับไปคบกับแฟนผมนะ   

คือเราตกลงกันแลววาเดี๋ยวอีกประมาณสามสี่เดือนขางหนาเราจะกลับมาคบกัน ครับผมนอง
คนเนี้ยก็แบบรองหมรองไห เคาก็บอกวาแบบเอาเคามาอยูดวยทําไม แลวมาหลอกเคาทําไม
วารักเคา แตจริง ๆ แลวแบบทําไมยังไมแนนอนกับตัวเอง แลวถายังไมแนนอนกับตัวเองแลว
ทําไมถึงมาบอกกับบองมันวาแบบรักนองเคาขนาดนั้น อะไรอยางเง้ียครับ [คะ] ครับผม ซ่ึงก็
ตองแบบยอมกัดวาเพราะวาผมรูสึกแบบสงสารแฟนผมมากกวา ของทุกอยางท่ีเคยซ้ือ
ดวยกันท่ีเคยใชดวยกัน คือแบบมันควรจะเปนของผมกับของแฟนผมอยางเง้ียครับ 

พ่ีออย  : [ตอนนี้เคาก็ยังบวชอยูปะคะเนี่ย… 
คุณมีน  : ตอนนี้สึกมาแลวรอยแลวครับ ก็คือตอนนี้ผม กลับก็คือกลับมาผมกันเหมือนเดิม ผมกับนองก็  

คือจบความสัมพันธกันไปแลว แต ๆ พอกลับมาคบกันเหมือนเดิมอะครับพ่ีออยพ่ีฉอด 
บางครั้งมันก็เจอเรื่องเดิม ๆ เหมือนเดิมอะครับ มันก็จะแบบกิจวัตรประจําวันเหมือนเดิมท่ี
เคยเจอเม่ือสามสี่เดือนท่ีแลว ท่ีมันเคยทําใหรูสึกเบื่อเหมือนเดิม 
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พ่ีออย  : [ไมเห็นแปลกเลย ไมมีอะไรเหมือนเดิมหรอกคะ เพราะวามันเปลี่ยนไปทุกวันอะนอ และอีก  
อันนึงอะคะการท่ีนองไปๆกลับๆแบบเนี้ย แลวจะคาดหวังความเหมือนเดิม พ่ีวานอง
คาดหวังมากเกินไปละ [ครับ.] ถูกม้ัยคะ… วันท่ีเราเดินออจากชีวิตคนนึง โดยการไปมีคนอ่ืน 
[ครับ] วันท่ีเคารองไหแทบตาย เพราะวานองเลือกคนอ่ืน แลวพออยูๆปบเออสงสารวะ 
กลับมาดีกวาแลวก็ไปบอกไปเทอีกฝายนึงอะ แลวเราบอกวาเราจะคาดหวังความเหมือนเดิม 
ไมมีทางอะคะเราคาดหวังเกินไป 

คุณมีน  : [ครับ ตอนนี้ผมแบบผมมีคาดหวังวาโอเคกลับมาคบกันใหมมันนาจะดี หรือแบบมันนาจะดี  
  เวอเพอรเฟค 

พ่ีฉอด  : [ตอน ๆ ท่ีเราไปจากกันนะคะปญหาท่ีมันเกิดข้ึนนะยังไมไดแกเลย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ปญหาท่ีเกิดข้ึนระวางนองกับเคาอะไมไดแกไดดวยการบวชนะคะ [คะ] ท่ีบอกวาเออ! ท่ีบอก  

  วาเดี๋ยวกลับมาคงจะแกไดม้ัย ไมชาย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันแนนอนคะ กลับมาก็ปญหาท่ีมันอยู มันก็อยูแบบนั้นแหละ ถูกปะ… 
คุณมีน  : ครับ 
พ่ีฉอด  : เราไมไดตั้งหลักท่ีจะแกปญหากันเลย สงสารนองแคเอาความรูสึกของตัวเองในการท่ีจะ  

  ตัดสินใจในการแกปญหา [คะ] แตจริง ๆ มันยังไมไดแกปญหาอะไรนอ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : ในท่ีสุดตอนนี้ก็ยังอยูกันอยางเบื่อๆ… 
คุณมีน  : ก็ ผมก็ไลนแบบไปหาสงขอความไปหานองเคาวาแบบวา 
พ่ีออย  : [ไมใชส ิ
คุณมีน  : ผมก็ยังมีความหวังท่ีแบบ เพราะวานองคนนั้นท่ีแบบท่ีผมแบบ ท่ีเคาตกลงท่ีเหมือนเราจะคบ  

  เคาตอนแรกแบบ โจทยชีวิตเราอะ 
พ่ีฉอด  : [เดี๋ยวๆ หมายถึงวาตอนนี้พอเรากลับมาดีกับคนเกาแลวเนี่ย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : เรารูสึกวาเคาไมใช ตอนนี้จะกลับไปหาคน 
คุณมีน  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : คนนูนอีกและ 
คุณมีน  : [ชายครับ ประมาณนั้น 
พ่ีออย  : นองมีนจาเราไมใชศูนยกลางจักรวาล อยากไดอะไรตองได 
พ่ีฉอด  : [เออ::  
พ่ีออย  : [ตอนนี้นอง 
พ่ีฉอด  : [นึกถึงหัวใจคนอ่ืนบางลูก 
พ่ีออย  : [ตอนนี้ไมคิดถึงหัวใจใครเลยลูก ยกเวนหัวใจตัวเอง 
คุณมีน  : [ครับ 
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พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นบางทีการท่ีนองกลับไปหาพ่ีกําลังรูสึกวาตอนแรกเลยนึกวาแฟนเราไปบวชแลว  
เนี่ยเคาจะไดพนเคราะหแลวนะ คือพ่ีตองพูดคํานั้นจริงๆ นะคะ แลวเราก็ดันไปดึงเคามา แต
ดึงเคามาก็ไมไดดูแลนะ พอแบบอาว! ไมใชนี่นาไปหาอีกคนดีกวา 

คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : วันนึงนองจะไมเหลือใครเลย ถาเราคิดแตอยากไดอยางเดียว 
คุณมีน  : [ครับ แตวาผลสรุปก็นองคนนั้นก็ไมไดกลับมาหาผมแลวครับ 
พ่ีออย  : [ชัวร! 
พ่ีฉอด  : [โชคดีของเคาแลวคะ 
พ่ีฉอด  : ไมมีอะไรมาอัศจรรยใจคะ เอาจริงๆนะเปนคนอ่ืนท่ีนั่งฟงอยูก็ไมนากลับ 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อาจจะรักมากก็ไดนะคะ แตถาเกิดคนท่ีรักมากแลวมากรักขนาดเนี้ยเคาก็คงยอม ๆ ไปโสด 

  เหงา ๆ อยูคนเดียวไดนอ 
พ่ีฉอด  : [พ่ีวามีนตองหยุดทุกอยางลูกเอย! ตั้งสติกอนนะคะ 
พ่ีออย  : [อืม 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : วาชีวิตกับความรักของเรามันไมใชแบบเรื่องเลนสนุกอะ นี่ไมใชชอปปงซ้ือของอยูนะ เออ! นี่ 

ใช ไมใชเอาไปคืนดีกวา ง้ันเดี๋ยวก็ไปหยิบชินโนน คนนะคะ ทุกคนมีความรูสึกมีชีวิตจิตใจ 
[คะ] เคาเสียใจ เคารองไหอะ อุย! สงสารชั้นกลับไปดีกวา อาว! แลวตอนท้ิงเคาอีกทีไม
สงสารแลวเหรอ 

พ่ีออย  : [นอ 
พ่ีฉอด  : ใชมะ… 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : นะคะ แปลวาตอนเนี้ยถาถามพ่ีพ่ีวาหนูไมไดมีคุณสมบัติของการจะเปนแฟนกับใครเลย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ตองหยุดกับตัวเองใหดี ๆ แลวเราตองรูจักเอาใจเคามาใสใจเราใหไดมากกวานี้ ความรักเปน  

เรื่องของการใหและรับคะ [คะ] เราคงไมไดอยางใจไปไดทุกอยาง จะคบกับคนนี้โอย !     
ไมใช ๆ ไปหาคนใหมดีกวา อาว! ไมใช ๆ อีกใหกลับไปหาอีกคน ไมมีใครไดอยางใจเราไปทุก
อยางหรอก [ครับ] นะคะ เพราะฉะนั้นแตละครั้งของการเปลี่ยนใจอยาลืมวามันทํารายหัวใจ
คนอ่ืน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ง้ันเราจะเลนสนุกกับการทํารายใจคนอ่ืนไปเรื่อย ๆ แบบนั้นมันไมได เพียงแคความตองการ  

  ของเราวาเราอยากจะไดใครสักคนท่ีท่ีเราพอใจท่ีเรารูสึกวาตอบโจทยเราได แตเราตองคิดถึง  
  ใจของคนอ่ืนไปพรอม ๆ กันดวย 

คุณมีน  : [ครับ 
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พ่ีออย  : พ่ีวาบทสรุปของวันนี้นะคะอยากไดคนท่ีใชหรืออยากไดคนท่ีดีเราตองดีพอดวยนะ 
คุณมีน  : [ครับ แลวแบบพ่ีออยพ่ีฉอดตอนนี้ผมก็แบบคุยหันมาคุยกับแฟนแลวแบบวาคือการกลับมา  

คบกันมัน ๆ ไมไดมีอะไรดีข้ึนเลย เพราะวาผมบอกเคาไปแลววาผมคาดหวังวามันจะดีข้ึน 
แตมันกลับเหมือนเดิม ผมก็เลยแบบคุยกับเคาวาแบบจะเอายังไงจะไปตอม้ัย หรือวาเราควร
จะหยุดแคนี้ [คะ] แลวแบบเดินทางใครทางมัน ซ่ึงตอนเนี้ยเคาก็ถามผมผมก็ถามเคาคือตาง
คนตางยังไมใหคําตอบกันเลยวาแบบเราจะเอายังไงกันดีสองคนเรา 

พ่ีออย  : [ไมเปนไรคะ พ่ีวาอยาถามแตเคาคะ ถามตัวเองกอนเราจะดูแลความสัมพันธครั้งนี้ยังไง ถา  
  สมมุติจะใชหรือไมใชเราก็ควรทําตัวใหดีกอนในฐานะแฟนคนนึงกอน 

คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : ถูกม้ัยคะ… เพราะฉะนั้นพ่ียังคงยืนยันเสมอไมวาจะเปนความรักของเพศใดตามทีเวลาใชชีวิต  

กับใครเราตองมีความอยากใหและความอยากได อันนี้เปนเรื่องปกติแตถาเราอยากแตไดแต
เราไมไดใหอะไรเลยอะพ่ีวาบางทีก็เห็นแกตัวไป นะคะยังคงยืนยันคะอยากไดคนท่ีใชหรือคน
ท่ีดีเราตองดีพอ. 

พ่ีฉอด  : เพราะนั้นจะแกไขปญหารวมกันเนี่ย เราคงอาจจะตองอยางท่ีพ่ีออยวาจะตองใหกันอีกเยอะ  
กวาเนี้ยอะ [คะ] ไมง้ัน มันจะมีแตความอยากไดไมฟง นองไมฟงมีแตวานองอยากไดยังไง แต
พ่ีไมเห็นเลยวานองปรับตัวหรือแกไขปญหายังไงหรือพยายามจะใหเคายังไงบาง [ครับ] นึก
ออกใชม้ัยคะ เพราะนั้นปญหามันเลยไมไดแกไง [คะ] ในท่ีสุดสมมุติวาตองแยกกันไปก็ ๆ มัน
ก็ตองจบลงแบบนั้น แตสุดทายแลวนั้นมีนตองถามตัวเองกอนนะ ไมวาจะเจอใครตอไป
ขางหนาอีกนั้น ไมใชวาดีพอสําหรับเราหรือเปลา แตวาตอนนี้เราดีพอสําหรับใครคนไหน     
รึเปลา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : คะ ตั้งสติอยูกับตัวเองคะ นะคะ… 
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : โอเคคะ ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : [เสียงออยลงเรื่อย ๆ 
คุณมีน  : ขอบคุณครับ สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : สวัสดีคา สงทายกันความคิดและชีวิตของคนหลากหลายคะ แนนอนและความหลากหลายนี้  

แหละมันทําใหเราไดตําราเลมใหญ ๆ ทุกวันศุกรเลยคะ สําหรับคลับฟรายเดยแลววันนี้คนท่ี
ใชหรือคนท่ีดีนะคะ มีคําถามท่ีท้ิงไวหลายอัน อันนี้บอกวาคนท่ีเคยใชกลับมาตอนท่ีหนูมีคน
ดีอยูใกล ๆ แลวทํายังไงดีคะ ไมรูสิคะ 

พ่ีฉอด  : [คอนขางจะโชคดี แตจริง ๆ ก็โชคราย 
พ่ีออย  : [โชครายนะ เจอคนท่ีใชในเวลาท่ีไมใชใหนับไปเลยวาไมใชคะ มันจบแลว เวลาเกาของคนเกา  

แปลวาไมใชเวลาของเราแลวตอนนี้จบไปเถอะ อยูกับใครดูแลคนนั้นใหเต็มท่ีท่ีสุด อยา
เหวี่ยงกลับไปเหวี่ยงกับมาในท่ีสุดพ่ีวาใน เราตองใชสติมาก ๆ กับทุกชวงเวลาท่ีเรา
ตัดสินใจอะคะ ไมง้ันจะเหมือนกับนองสายเม่ือตะก๊ีเนี่ยนะคะ คือเราตัดสินใจในชวงเวลานั้น 
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เราไมไดตัดสินใจไมดี พอเดินไปขางหนาปบ อะยอนหลังดีกวา วาย! กลับมาไมดีเลยเดินไป
ขางหนาดีกวา คนไมใชสิ่งของนะคะ เวลาเปลี่ยนคน ๆ นั้นสามารถเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอ
เราไปไดเรื่อย ๆ เปนของถาเราเอาไปเก็บไวในตูแลวก็ซอนเอาไวไมใหใครเห็น เปดตูมายัง
เจอของนะคะ เพราะวาของไมมีความรูสึก แตคนไมใชละ นะคะ วันนี้ตองขอบคุณกับการ
รวมกันแชรประสบการณดวยนะคะ เดี๋ยวศุกรหนาคะเปดกวาง ๆ 108 คําถามหัวใจ 

พ่ีฉอด  : [เออ หลายคนชอบ เพราะถามอะไรก็ได คุยเรื่องอะไรก็ได 
พ่ีออย  : [จะวาไปพ่ีออยก็ชอบคะ 
พ่ีฉอด  : ก็สนุกดี ไมรูเหมือนกันวาจะถามอะไรมา หลากหลายดีนะคะ [คะ] ศุกรหนามาเจอกัน 108   

  คําถาม กลับมาเจอกันอีกครั้งนึง 
พ่ีออย  : [ใชแลว 
พ่ีฉอด  : [คะ อยาลืมนะคะวันเสารพรุงนี้แลว ไมวาจะเปนคลับฟรายเดยโชว หรือวาคลับฟรายเดย     

  เดอะซีรีสก็ตามนะคะ [คะ] ก็ผลิตภัณฑโอทอปของคลับฟรายเดยนี่อยาลืมติดตามกันละกัน 
พ่ีออย  : ซ่ึงลวนมาจากชีวิตจริง. 
พ่ีฉอด  : คะแลวเราก็จะมาเจอกันใหมศุกรหนาดวย [คะ] ใชสุดสัปดาหนี้ใหมีความสุขแลวกัน. 
พ่ีออย  : คะ ขอขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยนะคะ เจอกันศุกรหนาคลับฟรายเดย 22.00-00.00 น.   

  สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ. 

จบรายการ 
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