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ท่ีพึงประสงคของสังคมใหสอดคลองกับคานิยม ความเชื่อ และอุดมการณหลัก ๆ ของสังคม ใหสมาชิก
สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
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The purpose of this study is to examine the discourse structure of interviews 

according to the ethnography of communication approach, linguistic strategies used for 

interview discourse, and sociocultural practices adopted by hosts of the Club Friday 

radio program. 10 tapes of Club Friday radio program airing from 2017 to 2018, were 

used in data collection.  

The discourse structure of the interview was considered based on Dell Hymes’ 

SPEAKING framework which was divided into 3 categories. 1) The structures of the radio 

program interview were divided into the 3 categories of pre-interview, interview, and 

post-interview. 2) The characteristics and types of interview discourse involved                 

a personality interview. Interviewees were asked to share their life stories on a specific 

topic set by the radio program. The interviewees were from various careers unrelated 

to the topic. 3) The context of the interview discourse was related to the purposes of 

the radio program, which influenced the specification of the scene’s setting, the speech 

sequence, language selection and tone of voice, aimed at listening and giving advice   

to the guests as well as provide entertainment to its audience. In terms of the linguistic 

strategies used, it was found that the host adopted various question-discourse 

structures to achieve communicative goals.  

These can be classified according to speech acts into 4 groups: 1) assertive,             

2) directive, 3) expressive and 4) commissive speech acts. A question-answer strategy 

was employed. The types of question-answers were adopted: 1) 1) a single pair of 

question and answer and 2) a multiple pair of question and answer. Four questioning 

strategies were used in the interview discourse. They were 1) guidance to a specific 

answer, 2) stating a request, 3) repeating a question, and 4) summarizing the point.     
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The supportive strategies were 1) adding information, 2) praising, 3) using metaphorical 

expressions, 4) expressing emotions or sympathy, 5) using positive politeness, 6) teasing, 

7) advising and encouraging, 8) using quotes, idioms, and proverbs, 9) counseling,          

10) repeating interviewees’ opinion, 11) indicating weakness, 12) building intimacy with 

interviewees and 13) providing morals related to the story. The most preferred strategy 

used by the host was “advising and encouraging”. The host used a sociocultural 

practice to complete the interview.   

 The results of the study showed that 11 sets of ideas were presented: 1) love 

and relationship practices in marriage, 2) transgender communities, 3) the concept of 

the life aspects of single mothers, 4) ethics, 5) beliefs of different religions, 6) arranged 

marriage, 7) life practices of beautiful and smart women, 8) anti-violence, 9) public 

consciousness, 10) online social interaction and 11) concepts of human behavior. These 

thought sets ingeniously communicate with people in society. They cultivate being 

desirable members of society in accordance with the core values, beliefs and ideologies 

of the society so that people in society can live together peacefully. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การสมัภาษณเปนปริจเฉทรูปแบบหนึ่งท่ีมีความสําคัญท้ังในชีวิตประจําวันและตามสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อออนไลนรูปแบบตาง ๆ ดวย การสัมภาษณเปนรูปแบบการสื่อสาร  
ท่ีสามารถใชเปนเครื่องมือแสวงหาขอมูลท่ีงายและรวดเร็วและใชกันอยางแพรหลาย ชารลบริกส 
(1968: 6) กลาวไววา การสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในสังคมปจจุบัน เรียกไดวาเกือบตั้งแตเกิด เราตอง
ตอบคําถามตาง ๆ ไมวาจากครู จิตแพทย ผูฝกหัดงานหรือนายจาง  

รายการวิทยุกระจายเสียงเปนรายการท่ีคนจะไดยินเฉพาะเสียงของผูดําเนินรายการ คนท่ีมารวม
รายการหรือการนําเสนอโดยท่ัวไปท่ีจะไมเห็นภาพ กริยาอาการ สีหนาทาทาง แตรายการ
วิทยุกระจายเสียงจะคอนขางมีเสนหจากการถายทอดเนื้อหาสาระของรายการดวยเสียง ผูคนสามารถ
ไดรับประโยชนจากรายการวิทยุ ท้ังการสรางความบันเทิง ความความพึงพอใจ ความสุข รวมท้ังคลาย
ทุกขจากการติดตามรายการได ดังนั้น รายการวิทยุหลายรายการจึงเปนท่ีนิยมในวงกวาง และประสบ
ความสําเร็จอยางเห็นไดชัด 

รายการสัมภาษณทางวิทยุกระจายเสียงท่ีนําเสนออยูทุกวันนี้ มีท้ังเพ่ือความบันเทิง ใหความรู
และการศึกษาและแสดงความคิดเห็น ทําหนาท่ีเปนสื่อสรางสาระใหแกผูท่ีรับชมรับฟงท้ังเนื้อหา      
เชิงเรื่องราว ขาวคราว การวิเคราะหวิจารณ นอกจากนี้ รายการวิทยุบางรายการยังเปดโอกาสใหผูรับ
ฟงรายการซ่ึงเปนคนท่ัวไปไดมีสวนรวมในรายการ เชน รวมใหขอมูล แสดงความรูสึก แสดงความ
คิดเห็น บางรายการยังสามารถเปนชองทางรองทุกขใหแกประชาชนไดอีกดวย  

เม่ือ 20–30 ปกอน “ศิราณี” เปนชื่อท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจคนไทยเปนอยางมากในฐานะผูคลี่คลาย
ปญหาดานความรักรายการสัมภาษณเพ่ือแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณในเรื่อง
ความรักเปนไดรับความนิยมอยางมาก ในปจจุบัน เราจึงมีรายการวิทยุท่ีทําหนาท่ีเสมือนเปน “ศิราณี
ออนไลน” ท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย รายการวิทยุกระจายเสียงสามารถทําหนาท่ีเปนศิราณีได
อยางดีเนื่องจากมีความเร็วในการเผยแพร รวมท้ังมีการเปดโอกาสใหผูชมรายการเขามาสวนรวมใน
การจัดรายการ หรือรวมติดตามรับชมรับฟงสารตาง ๆ ท่ีรายการไดผลิตข้ึนมา  

รายการคลับฟรายเดยเปนหนึ่งในรายการกระจายเสียงในเชิงศิราณีท่ีไดรับความนิยมสูงมาก 
รายการนี้ออกอากาศทางคลื่นวิทยุกระจายเสียง FM ความถ่ี “106.5 FM” เปนท่ีต้ังของคลื่นวิทยุ   
“กรีนเวฟ” ออกอากาศทุกวันศุกร  เวลา 21.00–23.00 น. มีผูดําเนินรายการ 2 คน ไดแก                  
คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา (ฉอด) และคุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล (ออย) ภายหลังเปนท่ีรูจักกัน
ในนาม “พ่ีออย พ่ีฉอด” ท้ังสองคนทําหนาเปนเสมือน “ศิราณีออนไลน” คือการแบงเบาความทุกข
โดยการรับฟงปญหาความรัก พรอมกับวิเคราะหปญหาและใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมแกผูรวมรายการ
ซ่ึงโทรเขามาปรึกษา ดวยเหตุนี้รายการจึงมีชื่อเสียงมากข้ึนโดยลําดับ สังเกตไดจากยอดชมถายทอดสด
ผาน Facebook Live จากขอมูลลาสุดเม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2561 ตอน “คนท่ีดีหรือคนท่ีใช”
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จํานวนมากถึง 213,523 วิว รายการวิทยุคลับฟรายเดยจะนําเสนอประเด็นการพูดคุยใหผูฟงทราบ
ลวงหนา ทําใหผูฟงท่ีมีปญหาสอดคลองกับประเด็นท่ีผูดําเนินรายการวางไวไดเตรียมพรอมในการ
โทรศัพทเขามาบอกเลาเรื่องราวของตน พรอมท้ังรับคําปรึกษาในรายการท่ีจะออกอากาศในครั้งถัดไป  

โครงสรางและกลวิธีการถามปริจเฉทการสัมภาษณในรายการมีหลายสวน เชน สวนนําเขา        
สูรายการเปดเพลงท่ีมีเนื้อหานําเขาสูหัวขอหรือประเด็นในการสัมภาษณนําเสนอมุมมองกอนเขาสูชวง
สัมภาษณ ผูสัมภาษณใชการพูดเสริมคําตอบ ใชถอยคําแสดงความเห็นใจ ท้ิงทายดวยมุมมองขอคิด
และการใหกําลังใจตลอดจนทําใหรายการเปนท่ีนาสนใจจนและไดรับความนิยมตัวอยาง เชน   

 
ผูสัมภาษณ : วันนี้เสียใจก็เสียใจ รองไหแคทุกอยางไมไดเปนอยางท่ีหวัง แตความผิดหวัง 
   ในวันนี้เราอาจจะรูสึกขอบคุณ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคคนคนหนึ่งท่ีอาจ 
   จะไมเหมาะ มาทําใหชีวิตเราไมมีความสุขแลวก็เดินออกไปจากชีวิตเรา 
   แคนั้นเอง 
ผูใหสัมภาษณ : คะ หนูขอบคุณมากนะคะ พ่ีออยพ่ีฉอด  
ผูสัมภาษณ : สู ๆ คะ 

(ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน) 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณจะสอดแทรกคําแนะนํา ทางออกของปญหาท่ีผูใหสัมภาษณกําลังประสบ
อยู และเสริมดวยคําพูดเชิงใหกําลังใจ เชน “เปนกําลังใจให” หรือ “สู ๆ” ซ่ึงเปนถอยคํา ท่ีมีผลตอ 
การสรางกําลังใจในการดําเนินชีวิตแกผูใหสัมภาษณได 

นอกจากนี้การใชภาษาในการใหคําปรึกษาของดีเจพ่ีออยพ่ีฉอดไมเพียงแตเปนการใชลีลาภาษา  
ท่ีแสดงถึงความอบอุนและเปนกันเองเทานั้น แตยังใชภาษาท่ีแฝงไปดวยเจตนาตาง ๆ อันจะเปน
เครื่องมือท่ีนําผูใหสัมภาษณและผูฟงนําไปสูทางออกของปญหา ท้ังการบอกกลาว การแนะนํา        
การตักเตือน หรือการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เพ่ือใหผูขอรับคําปรึกษามองเห็นสาเหตุของปญหา 
และสามารถรับฟงแนวทางการแกปญหาไดดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตน เห็นไดวาปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุเชนนี้ มีสวนชวยดึงดูด      
ความสนใจของผูชมใหติดตามรายการ เนื่องจากรายการนี้มีผลตอการเสริมสรางกําลังใจ แนะแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความรัก การจัดการปญหา
ความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาวิเคราะหรายการวิทย ุ“คลับฟรายเดย” โดยศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณรายการ
วิทยุคลับฟรายเดยตามแนวทางชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร และศึกษากลวิธีทางภาษาของ        
ผูสัมภาษณท่ีใชในการสัมภาษณเพ่ือใหเขาใจโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณ ซ่ึงเปนกลไกการ       
รอยเรียงความหมายเก่ียวกับการสรางเสริมกําลังใจใหแกผูโทรศัพทเขามาขอรับคําปรึกษา รวมท้ัง      
ผูรวมรับชมรายการอ่ืน ๆ ดวย และเพ่ือใหเขาใจกลยุทธหรือกลวิธีทางภาษาท่ีผูสัมภาษณไดคัดเลือกมา
ใชในการดําเนินรายการ และท่ีสําคัญ ท้ังโครงสรางปริจเฉทและกลวิธีทางภาษาท่ีผูดําเนินรายการใชใน
รายการเปนกลไกท่ีทําใหรายการวิทยุไดรับความนิยม เพราะโครงสรางปริจเฉทและกลวิธีทางภาษา  
ในรายการนี้ มีสวนในการสราง สง และธํารงสาระท่ีมีของรายการท่ีมุงเนนเสริมสรางกําลังใจใหแกคน
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ในสังคมในภาพรวม ปจจัยสภาพแวดลอมหรือบริบททางสังคมท่ีถายทอดผานการใชภาษายังมีอิทธิพล
ตอความคิดของคนในสังคมปจจุบันทําใหเกิดแนวคิดปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ อีกดวย 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1  วิเคราะหโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.2.2  วิเคราะหกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.2.3  วิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1  ผูวิจัยมุงศึกษาปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ออกอากาศทางวิทยุ
คลื่นความถ่ี “106.5 FM” ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. วันละประมาณ 120 นาที โดยผูวิจัย
ศึกษาเฉพาะเนื้อหาทางภาษาและขอมูลท่ีปรากฏในรายการ  

1.3.2  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะตอนท่ีออกอากาศในป พ.ศ.2560–พ.ศ.2561 ซ่ึงเปนชวงเวลาลาสุดท่ี
ผูวิจัยจะสามารถเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาศึกษาได โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ เลือก
ศึกษาขอมูลตอนท่ีมียอดรับชมมากท่ีสุด 10 อันดับแรก จากท้ังหมด 96 ตอน โดยผูวิจัยไดสํารวจและ
เก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขาชมรายการแตละตอนทางสื่อสังคมออนไลนเฟซบุกเพจคลับฟรายเดย 
(https://www.facebook.com/ClubFridayOfficial) 
 
1.4  วิธีดําเนินการวิจัย  

ผูวิจัยไดเสนอวิธีการวิจัย ดังนี้ 
1.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  

โดยแยกเปน 3 หัวขอดังตอไปนี้ 
1.4.1.1  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 
1.4.1.2  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหง          

การสื่อสาร 
1.4.1.3  เอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริ เฉท               

การสัมภาษณรายการผานสื่อมวลชน 
1.4.1.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อ (Mediated Discourse 

Analysis) และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 
1.4.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากเทปการสัมภาษณสดผานเฟซบุกเพจคลับฟรายเดย 
https://www.facebook.com/ClubFridayOfficial จํานวนท้ังหมด 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ   
120 นาที รวม 1,200 นาที ขอมูลท่ีใชในการศึกษา สืบคนวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ.2562 ดังตอไปนี้ 

ครั้งท่ี 1 ตอน รักแทหรือแคสงสาร    วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2560 
ครั้งท่ี 2 ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี    วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560 
ครั้งท่ี 3 ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน   วันท่ี 23 มิถุนายน 2560 
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ครั้งท่ี 4 ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน  วันท่ี 21 กรกฎาคม 2560 
ครั้งท่ี 5 ตอน โสดไมไดแย แค...   วันท่ี 1 ธันวาคม 2560 
ครั้งท่ี 6 ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข   วันท่ี 8 ธันวาคม 2560 
ครั้งท่ี 7 ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน   วันท่ี 5 มกราคม 2561 
ครั้งท่ี 8 ตอน รักนอกใจ     วันท่ี 27 เมษายน 2561 
ครั้งท่ี 9 ตอน มีใจ หรือ แคไมมีใคร   วันท่ี 8 มิถุนายน 2561 
ครั้งท่ี 10 ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช    วันท่ี 22 มิถุนายน 2561 

1.4.3  การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยถายถอดขอมูลท่ีไดจากการบันทึกเสียงลงในรายการวิทยุ เปนตัวอักษรประกอบ

เครื่องหมายพิเศษของปริจเฉทการสนทนาตามแบบประไพพรรณ พ่ึงฉิม (2542: 4) ไดแก 
 
เครื่องหมาย ความหมาย 
.      มหัพภาค แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความ ดวยทํานองเสียงตก 
,      จุลภาค แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความดวยทํานองเสียงสูง เปนการท้ิงชวง 
 เพ่ือพูดตอ 
!     อัศเจรีย แสดงการจบหรือสิ้นสุดขอความดวยทํานองเสียงสูงเปนพิเศษ  
 เปนการแสดงอารมณความรูสึก เชน ประหลาดใจ ตกใจ หรือ 

 ไมเชื่อ เปนตน 
…    จุดไขปลา แสดงการพูดไมจบขอความ แตหยุดเพ่ือใหผูฟงพูดขอความตอ 
::     หลังคํา แสดงการพูดท่ีออกเสียงยาว ดวยความตั้งใจจะเนน หรืออํ้าอ้ึง 
วงเล็บเหลี่ยม แสดงการพูดซอนของคูสนทนาในเวลาเดียวกันท้ังท่ีอีกฝายยังพูด 
 ไมจบ 
Z    รูปสายฟา แสดงการผลัดการพูดโดยไมมีการหยุดเวนระยะ 
( )   วงเล็บ แสดงอากัปกริยาของผูพูด 
?     ปรัศนี แสดงถอยคําท่ีไมสามารถถอดเปนตัวอักษรไดเนื่องจากไดยิน 

ไมชัดเจน  
 
1.4.4.1  หลังจากถายถอดขอมูลเปนตัวอักษรแลวผูวิจัยวิเคราะหปริจเฉทการสัมภาษณ

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
1)  วิเคราะหโครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยลักษณะ

และประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณ
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร และวิเคราะหปฏิบัติการทาง
สังคมของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห 

2)  วิเคราะหกลวิธีการถามท่ีใชในปริเฉทรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยผูวิจัย
ใชทฤษฎีวัจนกรรมของ Searle (1979) ในการวิเคราะหขอมูลการใชถอยคําท่ีใชแสดงเจตนาถามใน
การสัมภาษณ 
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1.4.4.2  สรปุและอภิปรายผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
 

1.5  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.5.1  เขาใจโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.5.2  เขาใจกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
1.5.3  เขาใจปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 

1.6.1  ปริจเฉทรายการวิทยุ หมายถึง รูปภาษาท่ีมีโครงสรางอยูในระดับสูงกวาประโยคซ่ึงใช
สนทนาในการสัมภาษณรายการวิทยุ 

1.6.2  กลวิธีทางภาษา หมายถึง การเลือกใชถอยคําในการถามของผูสัมภาษณเพ่ือใหการดําเนิน
รายการเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

1.6.3  วัจนกรรม หมายถึง ถอยคําท่ีปรากฏในการสื่อสารของผูสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณ 
1.6.4  การสัมภาษณ หมายถึง การสื่อสารระหวางบุคคลสองฝาย โดยมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน                         

ผูสัมภาษณมีหนาท่ีถามคําถามเพ่ือขอขอมูลจากผูใหสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณมีหนาท่ีตอบคําถาม
หรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณ 

1.6.5  รายการวิทยุคลับฟรายเดย หมายถึง รายการท่ีออกอากาศทาง FM คลื่นความถ่ี      
“106.5 FM” เปนท่ีต้ังของคลื่นวิทยุ “กรีนเวฟ” ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ผูสัมภาษณ คือ    
คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา และคุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล 

1.6.6  ผลัดการสนทนา หมายถึง ชวงในการพูดของผูรวมสนทนา แตละผลัดมีผูพูดเพียงหนึ่งคน 
1.6.7  ปฏิพันธวิเคราะห หมายถึง การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหท่ีเนนการแสดงความสัมพันธ    

ท่ีซับซอนและสงผลกระทบซ่ึงกันและกันของภาษา บุคคล และวิถีปฏิบัติทางสังคม (จันทิมา            
เอียมานนท, 2549: 25)  

1.6.8  การวิเคราะหวาทกรรมผานสื่อ หมายถึง การวิเคราะหรูปภาษาท่ีเกิดจากการพูดหรือ   
การเขียน ท่ีเปนความหมายในแงของสื่อสัญญะ รวมท้ังอวัจนภาษา การแสดงสีหนาทาทาง และ     
การกระทําผานสื่อสังคม  

ผูวิจัยจะทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด
ในการศึกษาโครงสรางปริจเฉทของรายการ กลวิธีทางภาษาท่ีใชในรายการ และศึกษาปฏิบัติการทาง
สังคมในบทตอไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ 

วิทยุคลับฟรายเดย โดยแบงเปน 3 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

2.1  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 

2.2  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร 

2.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ 

รายการผานสื่อมวลชน 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อ (Mediated Discourse Analysis)  

และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis)  

 
2.1  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวัจนกรรมและวัจนปฏิบัติศาสตร 

2.1.1  องคประกอบทางวัจนปฏิบัติศาสตร  
วัจนปฏิบัติศาสตร (pragmatics) เปนสาขาวิชาท่ีศึกษาการใชภาษาของมนุษยในลักษณะ

ตาง ๆ ตามสถานการณการสนทนาท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยศึกษาความหมายท่ีเกิดข้ึนในการสื่อสารนั้น 
ๆ ไมวาจะเปนความหมายท่ีตรงตามรูปภาษาหรือความหมายท่ีไมตรงตามรูปภาษา แตอาศัยการ
ตีความจากปริบทหรือความรูพ้ืนฐานท่ีผูพูดและผูฟงมีรวมกัน  

การศึกษาภาษาในแนววัจนปฏิบัติศาสตรนี้ อาจกลาวไดวาเปนการวิเคราะหภาษาท่ีไดรับ
อิทธิพลมาจาก Austin (1962) ผูท่ีใหความสนใจในเรื่องของการใชภาษาเพ่ือสื่อความตั้งใจของผูพูด 
และไดเขียนหนังสือซ่ึงไดเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปในสาขาภาษาศาสตร ชื่อ “How to Do Things with 
Words” โดยใจความในหนังสือไดกลาวถึงการสื่อสารของมนุษย วาเม่ือใดท่ีมนุษยไดสื่อสารดวยการใช
คําพูดในรูปแบบใดก็ตาม ไมวาจะเปนวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา มนุษยจะมีความตั้งใจในการแสดง
วัตถุประสงค เจตนา และความตองการออกมาดวยเสมอ จากแนวคิดดังกลาวนี้ทําให Austin เรียก
การเปลงถอยคําในสถานการณตาง ๆ วา วัจนกรรม (speech act) 

Leech (1983); Thomas (1983) ไดแบงองคประกอบของวัจนปฏิบัติศาสตร ออกเปน  
2 องคประกอบ ไดแก ความรูทาง pragmalinguistics และ sociopragmatics ความรู เก่ียวกับ 
pragmalinguistics หมายถึง องคประกอบทางไวยากรณและรูปแบบภาษาในการทําใหวัจนกรรม 
หนึ่ง ๆ บรรลุเจตนาแหงการสื่อสาร ซ่ึงตองอาศัยกลวิธีทางภาษาหลากหลายประการ  

Thomas (1983) ไดแบงความรูดานนี้ออกเปน 2 สวน สวนท่ีหนึ่ง คือ ความรูเก่ียวกับวิธี
ถายทอดคําพูดตามแบบแผนท่ีเปนท่ีนิยมหรือท่ีเรียกวาตามธรรมเนียมปฏิบัติ (conventions of 
means) กลวิธี ใน ท่ีนี้ หมายถึงกลวิธี ในการถ ายทอดเจตนาของคําพูด (speech intentions)
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ออกมาเปนถอยความซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม อาทิ การใชรูปภาษาแบบออมแตเปนท่ี
เขาใจกัน (conventionally indirect) ซ่ึงเปนกลวิธีถายทอดเจตนาของคําพูดตามธรรมเนียมปฏิบัติใน
ภาษาอังกฤษ เชน การใชรูปประโยคคําถาม “Would it be possible to…?” และ “Why don’t 
you…?” เปนกลวิธี ในการขอรองและการให คําแนะนํา สวนประกอบท่ีสอง ในความรูทาง 
pragmalinguistics คือ ความรูในรูปแบบภาษาตามธรรมเนียมปฏิบัติ (conventions of form) 
รูปแบบภาษานี้รวมถึงรูปแบบสํานวน โครงสรางทางไวยากรณและรูปแบบภาษาท่ีสัมพันธกับกลวิธี 
ความสุภาพตาง ๆ เชน การใชคําเพ่ือเพ่ิมความหนักแนน (intensifier) หรือเพ่ือทําใหคําพูดนั้นฟงออน
ลง (softener) ซ่ึงผูพูดหรือผูเรียนภาษาท่ีสองจะเปนผูมีความสามารถทางวัจนปฏิบัติศาสตร ผูพูด
จะตองสามารถเลือกใชกลวิธีการพูดและรูปแบบภาษาตามแบบแผนท่ีเปนท่ีนิยมใหเหมาะสมกับ
สถานการณ ซ่ึงแตละสถานการณก็ถูกควบคุมดวยเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนแบบแผนเฉพาะ
ของแตละภาษาอีกดวย    

ดังนั้น ความสามารถทางวัจนปฏิบัติศาสตรจึงตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสอง คือ 
ความรูเก่ียวกับ sociopragmatics ซ่ึงหมายถึง ความรูเก่ียวกับเง่ือนไขหรือปจจัยทางสังคมท่ีควบคุม
การใชภาษาของผูพูด ไดแกการรับรูอํานาจ (relative power) และระยะหางทางสังคม (social 
distance) ของคูสนทนารวมท้ัง ระดับความหนักเบาของเนื้อหา (degree of imposition)  

2.1.2  วัจนกรรม 
Austin (1962) กลาววา วัจนกรรม (speech act) หมายถึง ถอยคําตาง ๆ ท่ีเกิดจากการ

ใชภาษาของมนุษยจะแสดงการกระทําได 3 อยาง คือ 
2.1.2.1  วัจนกรรมสื่อความ (locutionary acts) คือ การพูด หมายถึง การเปลงเสียง 

ออกมาเปนคําพูดซ่ึงอาจจะเปนคําเพียงคําเดียวหรือหลายประโยคก็ได ในขณะท่ีผูพูดไดกลาวอะไร
บางอยางออกมานั้นก็เพ่ือตองการสื่อความหมายบางอยางกับผูฟง เชน ผูพูดกลาววา “เสื้อเธอสวยจัง” 
นั่นคือผูพูดตองการสื่อความหมายวา เสื้อของคูสนทนาสวยมาก โดยมิไดพิจารณาลงไปในระดับลึกกวา
นั้นวาผูพูดมีความตั้งใจเชนไรในการกลาวถอยคํานั้นออกไป 

2.1.2.2  วัจนกรรมปฏิบัติ (illocutionary acts) คือ การท่ีผูพูดแสดงประสงคของผูพูด
ขอความนั้น ๆ ใหผูฟงไดทราบ เชน ในกรณีท่ีคูสนทนาเปนเพ่ือสนิทกัน เม่ือผูพูดกลาววา “เสื้อเธอ
สวยจัง” นั่นคือผูพูดมีเจตนากลาวชมผูฟงหรือในบางกรณี หากคูกรณีเปนคนแปลกหนามาติดตอกับ     
ผูพูดเพศชายกลาวขอความนี้กับผูพูดท่ีเปนหญิงสาว วัจนกรรมปฏิบัตินี้อาจถือเปนการกลาวขมขูได 
ท้ังนี้ วัจนกรรมปฏิบัติ ไดแก การเสนอแนะ การใหสัญญา การเตือน การขอรอง การขมขู การสั่ง         
เปนตน  

Searle (1977: 34-37) ไดแบงวัจนกรรมปฏิบัติออกเปน 5 ประเภท ในท่ีนี้ขอคัดคําแปล
และคําจํากัดความของวัจนกรรมปฏิบัติ 5 ชนิดท่ี อุดม  โรตมสิกขดิตถ (2533: 245) ไดเขียนไว 

(1)  การบอกกลาว ประกอบดวยการบอกกลาวธรรมดา การใชคํายืนยันการอธิบาย    
การคาดการณ และการจําแนกประเภทดังตัวอยาง เชน 

(1.1)  I am sure that he is innocent. 
(1.2)  I predict that there will be more foreign investment this year. 
(1.3)  I can say that people like yourself are rare.  
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(1.4)  I call young people who enjoy working hard in order to earn a lot 
of money “yuppies” 

(2)  การพูดสั่ง เปนความพยายามท่ีผูตองการใหผูฟงทําอะไรบางอยาง ซ่ึงผูพูดจะตองใช
การสั่ง การบังคับ การขอรอง และการกําหนด ดังตัวอยาง 

(2.1)  I order you to finish this task before noon. 
(2.2)  I forbid you to tell her. 
(2.3)  I beg you for justice. 
(2.4)  I absolve you of guilt. (ผูพิพากษาพูดในศาลโดยหมายความวาผูตองหาไม

มีความผิด) 
(3)  การพูดใหสัญญา เปนการทําใหผูพูดสัญญาวาจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยการสัญญา  

การสาบาน การรับประกัน และการปวารณา ดังตัวอยางเชน 
(3.1)  I promise to give you a hand and I will. 
(3.2)  I bet you’ve never seen anything like this before 

(4)  การแสดงความรูสึก เปนสภาวะทางจิตใจท่ีผูพูดแสดงออกมาวาตนรูสึกอยางไร  
ไดแก การขอบคุณ การแสดงความยินดี การรูสึกเสียใจและการขอโทษ ดังตัวอยางเชน 

(4.1)  I thank you for your kindness. 
(4.2)  I’m happy for you because you’ve been promoted. 
(4.3)  I appreciate your kind help. 
(4.4)  I congratulate on your success. 

(5)  การประกาศ เปนกิจกรรมท่ีผูพูดหรือผูกระทําตองการใหผูอ่ืนไดรับรูขอความ 
ตามประกาศ ไดแก การประกาศสงคราม การประกาศเรื่องราวตาง ๆ การคัดคาน การเลิกคบหา
สมาคม การคว่ําบาตร การแตงตั้ง เปนตน ดังตัวอยางเชน 

(5.1)  I declare the meeting open. 
(5.2)  I appoint Mr. Johnson the Deputy Chairman.  
(5.3)  We object to the construction of a condominium at Kao Yai  

and Huay Ka Kaeng. 
2.1.2.3  วัจนกรรมบังเกิดผล (perlocutionary acts) คือ การพูดท่ีกอใหเกิดผลบาง

ประการ ถอยคําท่ีเราพูดกันไมไดประกอบดวยการแสดงเจตนาเทานั้น แตยังแฝงไปดวยความตองการ
ของผูพูดท่ีอยากจะใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่งแกผูฟง เชน เม่ือผูพูดกลาววา “เสื้อเธอสวยจัง” นั่นคือ
ผูพูดตองการใหผูฟงดีใจและแสดงความเปนมิตรกลับมา เปนตน 

Searle (ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม , 2542; อางอิงจาก Searle, 1969) ไดเสนอ
เง่ือนไขหรือกฎกําหนดวัจนกรรมไว 4 ขอ ไดแก กฎบอกเนื้อความ (Propositional content) เง่ือนไข
เบื้องตน (Perparatory) กฎบอกความจริงใจ (Sincerity) และกฎบอกสาระสําคัญ (Essential) และ
แบงวัจนกรรมออกเปน 5 ประเภทใหญ ไดแก 

(1)  Representatives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตัวเองกับความจริงของ
ถอยคําท่ีพูด เชน วัจนกรรมการบอกเลาเรื่องราว หรือวัจนกรรมการสรุป 
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(2)  Directives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดทําใหผูฟงทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน วัจนกรรม
การขอรอง วัจนกรรมการถาม 

(3)  Commissives เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตัวเองวาจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
อนาคต เชน วัจนกรรมการสัญญา วัจนกรรมการขู 

(4)  Expressives เปนวัจนกรรมท่ีผู พูดแสดงภาวะเก่ียวกับจิตใจ อารมณ
ความรูสึก เชน วัจนกรรมการขอโทษ วัจนกรรมการขอบคุณ 

(5)  Declarations เปนวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยทันที มักจะ
เก่ียวกับสถาบัน เชน วัจนกรรมการประกาศ  อาทิ ประกาศสงคราม ประกาศไลออกจากงาน 

แนวคิดเรื่องวัจนกรรมของ Searle โดยอาศัยแนวคิดการจําแนกกลุมวัจนกรรม
และเง่ือนไขของวัจนกรรม เปนแนวทางในการวิเคราะห ซ่ึงไดจําแนกกลุมวัจนกรรมตามเจตนาของผู
พูดออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมบอกกลาว (Representative/Assertive) กลุมชี้นํา (Directive) กลุม
ผูกมัด (Commissive) กลุมแสดงความรูสึก(Expressive) และกลุมแถลงการณ  (Declaration)         
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1)  วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนถอยคําท่ีเนนใหเห็นวา ผูพูดเชื่อ
ในความเปนจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ จึงตองการบอกเลาขอมูลซ่ึงเห็นวาผูฟงยังไมทราบหรือจะเปน
ประโยชนตอผูฟง เชน การรายงาน การบน 

(2)  วัจนกรรมกลุมชี้นํา (directive) เปนถอยคําท่ีแสดงถึงความพยายามของ      
ผูพูดท่ีตองการใหผูฟงกระทําการบางอยาง เชน การเสนอแนะการแนะนํา การใหคําปรึกษา มี
คุณสมบัติพ้ืนฐานรวมกับวัจนกรรมกลุมผูกมัด ท้ังสองเก่ียวของกับการพูดท่ีสงผลใหเกิดการกระทําสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง  

(3)  วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนการกําหนดใหตัวผู พูดเปน
ผูกระทํา เชน การปลอบโยน การขมขู  

(4)  วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) มีหนาท่ีสําคัญคนละอยางกับ 
วัจนกรรมกลุมอ่ืน ๆ คือ มุงเนนใหผูอ่ืนทราบวาชอบ ไมชอบ หรือชื่นชม มีถอยคําบงบอกถึงอารมณ
ความรูสึกและทัศนคติของผูพูดท่ีมีตอผูฟงหรือสิ่งท่ีอยูในบริบทรอบขาง เชน การแสดงความยินดี      
การโตแยง 

(5)  วัจนกรรมกลุมแถลงการณ (declaration) สวนใหญเกิดข้ึนในบริบทท่ีมี
ความเปนทางการสูงและมีความสัมพันธกับวัจนกรรมกลุมบอกกลาว กลาวคือ เปนการแลกเปลี่ยน
ขอมูลเชนกัน แตการบอกกลาวไมจําเปนตองเกิดข้ึนในบริบทท่ีเปนทางการสูง เชน การตั้งชื่อ การไล
ออก การแตงตั้ง 

Searle (1969: 24-53) ยังไดแบงประเภทของวัจนกรรมออกเปน 2 ประเภท 
คือ 

(1)  วัจนกรรมตรง (direct speech acts) หมายถึง การใชถอยคําท่ีมีเจตนา
ตรงกับรูปภาษาหรือโครงสรางของประโยค โดยผูสงสารจะสื่อเจตนาของถอยคําโดยตรง เชน หากผูสง
สารกับผูรับสารเปนนักเรียนหองเดียวกัน เม่ือผูสงสารถามผูรับสารวา “ทําไมไมทําการบาน” ใน
ประโยคนี้ ผูสงสารมีเจตนาถามเพ่ือขอคําตอบจากผูรับสารถึงเหตุผลท่ีผูรับสารไมยอมทําการบาน 
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(2)  วัจนกรรมออม (indirect speech acts) หมายถึง ถอยคําท่ีกลาวไมตรง
ตามเจตนาของผูสงสารซ่ึงไมสอดคลองกับความหมายประจํา รูปภาษาในการท่ีเราจะเขาใจเจตนาออม
ของผูสงสารอาจตองพิจารณาจากบริบทแวดลอม เชน สถานการณขณะท่ีพูด ความสัมพันธระหวางผู
สงสารกับผูรับสารเพ่ือไมใหเกิดความเขาใจผิดตอกัน เชน เม่ือนายแดงมาท่ีบานนายดา แลวพูดข้ึนวา 
“รอนจัง” ซ่ึงความหมายประจํา รูปคํา คือ นายแดงกําลังบอกถึงสภาพของสถานท่ีท่ีอยูขณะนั้น แต
นายแดงอาจตองการสื่อไปถึงความหมายอ่ืนอีกก็เปนได เชน  

 

“ถาหนาตางหรือประตูปดอยู นายแดงอาจตองการใหนายดําเปดประตู
หนาตางหรือในกรณีท่ียังไมเปดเครื่องปรับอากาศ นายแดงก็อาจสื่อเจตนาออมจากถอยคําท่ีพูดนั้นคือ 
ตองการใหนายดํา เปดเครื่องปรับอากาศ” 

 

จากตัวอยาง แสดงใหเห็นวาคําพูดเดียวกันอาจตีความหมายไดหลาย
ความหมาย ดังนั้นการตีความของคําพูดจึงไมสามารถพิจารณาจากความหมายของรูปประโยคไดเพียง
อยางเดียว แตตองพิจารณาจากบริบทในขณะท่ีสนทนาดวยจึงเขาใจเจตนาท่ีแทจริงของผูสงสาร 

เควอรก (สกาวเดือน ซาธรรม, 2549; อางอิงจาก Quirk, 1972) ไดเสนองานวิจัยเก่ียวกับ
ลักษณะของคําถามไววา บางครั้งถอยคําธรรมดาก็อาจกลายเปนคําถามได เนื่องจากรูปประโยคมีความ
เก่ียวของกับสถานการณ เพราะบางสถานการณผูท่ีกลาวถอยคําบางคําข้ึนมานั้นจะมีความคาดคะเนท่ี
จะไดรับคําตอบจากผูรวมสนทนาดวย การถามจึงมีรูปแบบและลักษณะท่ีแตกตางกัน โดยแบงประเภท
ของคําถามออกเปน 3 ประเภท คือ 

(1)  คําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ (Yes/No questions)  
(2)  คําถามประเภทใหตอบเนื้อความ (Wh - questions) 
(3)  คําถามประเภทใหเลือกตอบ (Alternative questions) 
คําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ (Yes/No questions) หมายถึง คําถามท่ี

ตองการคํายืนยันความถูกตองหรือไมถูกตองของขอมูลท่ีไดรับรูมาแลว คําถามประเภทนี้จะแสดงให
เห็นวาผูตอบนั้นมีทัศนคติในแงบวกหรือแงลบกับคําถามท่ีถูกถามออกไป ซ่ึงการใชคําถามในลักษณะนี้
ผูถามจะมีความคาดคะเนบางประการในคําตอบ เชน 

 

“Have you been to Paris?” 
 

ในคําถามลักษณะนี้ ผูถามจะมีความคาดคะเนวาผูตอบจะตอบวา “Yes.” เม่ือ
ตองการยืนยันความคิดของผูถามวา สิ่งท่ีคาดคิดไววาผูตอบเคยไปท่ีเมืองปารีสมาแลวนั้น เปนสิ่งท่ี
เกิดข้ึนจริง แตผูตอบใหคําตอบวา “No.” คําตอบจะเปนสิ่งท่ีผูถามไมไดคาดคะเนเอาไว โดยเควอรก 
ไดใหความเห็นไววา ถาผูตอบไดตอบคําตอบท่ีผูถามไดคาดคะเนเอาไวจะเปนคําถามในแงบวก 
(positive) สวนผูตอบท่ีตอบผิดไปจากความคาดคะเนของผูถามนั้น ถือเปนคําถามในแงลบ 
(negative) นอกจากนี้การใชน้ําเสียงในคําถามจะเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหทราบไดวา       
ผูถามมีทัศนคติอยางไรกับคําถามนั้น 

คําถามประเภทใหตอบเนื้อความ (Wh - questions) หมายถึง คําถามแบบ
เปดท่ีตองการคําตอบซ่ึงเปนรายละเอียดของขอมูล คําถามประเภทนี้เปนคําถามท่ีตองการคนหาขอมูล
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หรือขอเท็จจริงท่ีผูถามตองการทราบ โดยเปนการใหอิสระกับผูตอบมากกวาคําถามประเภทอ่ืน ๆ 
เพราะคําตอบท่ีไดรับนั้นจะมีความหลากหลายและอาจจะมีรายละเอียดมากกวาความคาดคะเน
คําตอบของผูท่ีถามคําถามนั้น เชน 

 

“What time shall we meet?” 
 

คําถามลักษณะนี้ ผูถามตองการทราบเวลาท่ีผูตอบสะดวกท่ีจะนัดพบกัน ซ่ึงเปน
การใหอิสระกับผูตอบไดตรวจสอบวา สามารถนัดพบหรือมีเวลาวางท่ีจะพบกันในชวงเวลาใด เพ่ือเปน
ขอมูลใหผูถามไดตรวจสอบเวลาของตนเองดวยเชนกัน 

คําถามประเภทใหเลือกตอบ (Alternative questions) หมายถึง คําถามท่ี
ใหผูตอบมีตัวเลือกในการตอบระหวางสองคําตอบ หรือมากกวาสองคําตอบข้ึนไป คําถามประเภทนี ้   
ผูถามไดใหตัวเลือกกับผูตอบไวในคําถาม โดยผูถามจะมีความคาดคะเนคําตอบวา ผูตอบจะตองตอบใน
ทางเลือกท่ีผูถามเสนอให เชน 

 

“Would you like chocolate, vanilla or strawberry?” 
 

คําถามลักษณะนี้ ผูถามไดใหทางเลือกกับผูตอบสามทาง โดยคาดคะเนคําตอบ
วา ผูตอบจะตองเลือกรสชาติของไอศกรีมระหวางรสช็อกโกแลต รสวานิลา หรือรสสตรอเบอรรี อยาง
ใดอยางหนึ่ง ซ่ึงคําถามประเภทนี้ผูถามจะไมมีการคาดคะเนมากเทากับคําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ 
แตก็จะไมเปดโอกาสใหผูตอบมากเทากับคําถามประเภทใหตอบเนื้อความ 

การแบงประเภทคําถามของเควอรก แสดงใหเห็นถึงการคาดคะเนคําตอบของ   
ผูถามวา ถาหากเปนคําถามประเภทตอบรับ/ปฏิเสธ หรือคําถามประเภทใหเลือกตอบนั้น ผูถามจะมี
ความคาดหวังกับคําตอบไวอยูแลว หรืออาจจะเปนการจํากัดคําตอบไวเพียงสิ่งท่ีผูถามคาดคะเนไว 
สวนคําถามประเภทใหตอบเนื้อความเปนคําถามเปดโอกาสใหผูตอบไดตอบอยางอิสระ โดยผูถามไม
จําเปนตองมีการคาดคะเนคําตอบ เพราะตองการทราบขอมูลจากผูตอบเทานั้น 

ปราณี  กุลละวณิชย (2533) อธิบายวา “ผูพูดกับประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ” 
นอกเหนือจากการวิเคราะหโครงสรางของประโยคคําถามแลวควรจะวิเคราะหลักษณะทาง
อรรถศาสตรรวมดวย เพราะเปนสิ่งท่ีสามารถอธิบายความแตกตางของคําถามตอบรับ – ปฏิเสธ ได      
4 ชนิด คือ “หรือ” “หรือเปลา” “ใชไหม” “ไหม” 

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “หรือ” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอสมมติวาผูพูดมีขอเท็จจริง (asserted fact) ท่ีไดจากขอความท่ีไดยินกอนหนา หรือสรุปจาก
การพบเห็น และเม่ือทราบขอเท็จจริงแลวผูพูดตองการย้ําขอเท็จจริงจึงถามเพ่ือทดสอบวา ท่ีไดยินมา
หรือสรุปมาถูกตองหรือไม อีกท้ังยังสามารถใชแสดงความประหลาดใจในกรณีท่ีผูพูดมีความเชื่อดั้งเดิม
ไมตรงกับขอเท็จจริงใหมท่ีไดรับอีกดวย รูปคําถามชนิด “หรือ” นี้มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใช
เม่ือผูพูดมีขอมูลกอนท่ีจะต้ังคําถามอยูแลวจึงไมตองการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอเท็จจริงและใช
เพียงเพ่ือย้ําขอเท็จจริงท่ีตนมีหรือไดรับเทานั้น  

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “หรือเปลา” เปนประโยคคําถาม
ซ่ึงแสดงขอสมมติวาผูพูดทราบขอเท็จจริงมากอนแลว แตขอเท็จจริงนั้นมิไดมาจากผูท่ีเขาพูดดวย
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นอกจากนี้คําถามชนิดนี้ยังแสดงวาผูพูดตองการเปดโอกาสใหผูท่ีเขาพูดดวยไดใหขอเท็จจริงเพ่ือ
ตรวจสอบวาตรงกับท่ีเขาไดรับจากท่ีอ่ืนหรือไม ผูพูดใชรูปคําถามนี้เพ่ือแสดงตนเปนกลางและแสดงวา
ตนยังมิไดเชื่อขอเท็จจริงท่ีไดรับมา รูปคําถามชนิด “หรือเปลา” นี้มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใช
เม่ือผูพูดตองการแสดงความเปนกลางในความถูกตองของขอเท็จจริง คําถามชนิดนี้มักใชในการไตสวน
ผูตองสงสัย เพราะเปนคําถามท่ียังไมไดแสดงการกลาวหา 

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “ใชไหม” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอ สมมติวาผูพูดมีขอเท็จจริงอยูเชนกันแตกตางจากคําถาม “หรือเปลา” เพราะผูพูดตองการ
แสดงใหผูท่ีพูดดวยทราบวาเขามีความแนใจในขอเท็จจริงวาถูกตองแลว เพราะฉะนั้นการใชประโยค
ดวยรูปคําถาม “ใชไหม” นี้ มีลักษณะทางอรรถศาสตรโดยจะใชเม่ือผูพูดตองการแสดงความเชื่อวา
ขอเท็จจริงท่ีตนมีอยูถูกตอง  

ประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ ชนิด “ไหม” เปนประโยคคําถามซ่ึง
แสดงขอสมมติวาผูพูดไมมีขอเท็จจริงคําถามชนิดนี้จึงอาจแฝงความไมแนใจของผูพูดและดวยเหตุท่ี
คําถามชนิดนี้แสดงความสงสัยหรือไมแนใจของผูพูดจึงเปนคําถามท่ีไมคาดค้ันคําตอบและอาจถือไดวา
เปนคําถามท่ีแสดงความสุภาพมากกวาคําถามอ่ืน ๆ  

จากการศึกษาประโยคคําถามลักษณะดังกลาวสามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ตาม
ลักษณะทางอรรถศาสตรดังนี้ 

(1) คําถามท่ีแสดงขอสมมติวาผูพูดมีความรูในขอเท็จจริง ไดแก คําถามแบบตอบรับ –  
ปฏิเสธ ชนิด “หรือ” “หรือเปลา” และ “ใชไหม” 

(2)  คําถามท่ีแสดงขอสมมติวาผูพูดไมมีความรูในขอเท็จจริง ไดแก คําถามแบบตอบ 
รับ – ปฏิเสธ ชนิด “ไหม”    

แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัจนกรรมการถามตามแนวคิดของ Searle (1969) มี
สวนสําคัญในการวิเคราะหกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
เนื่องจากการสัมภาษณไมมีรูปคําถามปรากฏชัดเจนเหมือนถอยคําถามอ่ืน ๆ การใชเง่ือนไขวัจนกรรม
ของ Searle จะทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหถอยคําท่ีผูสัมภาษณใชถามผูใหสัมภาษณตามวัตถุประสงค
ท่ีกําหนดไวได 

2.1.3  งานวิจัยเกี่ยวกับวัจนปฏิบัติศาสตรและวัจนกรรม 
ฮามัม  สุปรียาดี (2548) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาลักษณะวัจนกรรมท่ีปรากฏในเว็บ

โฆษณา ไทย – อินโดนีเซีย ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร” ผูวิจัยไดศึกษาการใชวัจนกรรมท่ีปรากฏใน
เว็บ โฆษณาภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซีย โดยศึกษาการใชวัจนกรรมตรงและวัจนกรรมออมรวมถึง
เปรียบเทียบการใชวัจนกรรมตรงและวัจนกรรมออมท่ีปรากฏในเว็บโฆษณาภาษาไทยและภาษา
อินโดนีเซีย ดวยขอมูลท่ีใชในการศึกษาเก็บรวบรวมจากโฆษณาแบบแถบประกาศจากเว็บไซตท่ีเปน 
ภาษาไทยและภาษาอินโดนี เซีย ระหวางวันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึง วันท่ี 15 มกราคม        
พ.ศ. 2547 ไดขอมูลท้ังสิ้น 611 บท ประกอบดวยบทโฆษณาภาษาไทย 283 บท และบทโฆษณาภาษา
อินโดนีเซีย 328 บท ผลการศึกษา พบวา วัจนกรรมท่ีใชในโฆษณาแบบแถบประกาศท้ังในภาษาไทย
และภาษาอินโดนีเซีย มีการใชวัจนกรรมการกลาวความจริง โดยใชถอยคํายืนยันและการแนะนํามาก
ท่ีสุด รองลงมาคือการกลาวชี้นําโดยการใชถอยคําเชิญชวน การกลาวผูกพันโดยการใชถอยคําการเสนอ 
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การกลาวประกาศ โดยการใชถอยคําแจงใหทราบและการกลาวแสดงออกโดยการใชถอยคําท่ีแสดง
ความประหลาดใจตามลําดับ และพบความแตกตางของการใชวัจนกรรมในโฆษณาแถบประกาศ 
ภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซีย คือ โฆษณาแบบแถบประกาศภาษาอินโดนีเซียจะมีการใชวัจนกรรม 
การกลาวชี้นํา ซ่ึงใชถอยคําการสั่งวัจนกรรมการกลาวผูกพันโดยใชถอยคําการประกันและวัจนกรรม 
การกลาวแสดงออกโดยใชถอยคําแสดงการตอนรับ ท้ังนี้ไมพบการใชวัจนกรรมท้ังสามประเภทนี้ใน
ภาษาไทย แตพบการใชวัจนกรรมการกลาวแสดงออกโดยใชถอยคําแสดงความเสียใจ ซ่ึงไมพบใน
โฆษณาแถบประกาศในภาษาอินโดนีเซีย  

สิทธิธรรม  อองวุฒิวัฒน  (2549) ไดศึกษาวัจนกรรมการตักเตือนในภาษาไทย : 
กรณีศึกษาครูกับศิษย โดยศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีครูใชเพ่ือตักเตือนศิษยในภาษาไทย ขอมูลท่ีใชใน
การวิจัยไดจากคําตอบในแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยสถานการณ 9 สถานการณ กลุมตัวอยางเปน
ครูระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษาจํานวน 150 คน จากหลากหลายสถาบัน ผลการวิจัย 
พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีทางภาษาในวัจนกรรมการตักเตือนท้ังหมด 29 กลวิธี โดยเรียงลําดับตาม
คาความถ่ีการปรากฏจากมากไปหานอยได ดังนี้ 1) การอางกฎหรือสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือแสดงวา
การกระทํานั้นไมถูกตองไมเหมาะสม 2) การใชถอยคําลดน้ําหนักความรุนแรง 3) การบอกวา         
การกระทํานั้นไมดี ไมถูกตอง ไมเหมาะสม 4) การแสดงการถาม 5) การบอกผลรายหรืออันตรายของ
การกระทํานั้น 6) การเสนอแนะ 7) การยกตัวอยางเหตุการณใหเปนอุทาหรณ 8) การแสดงความเปน
หวง 9) การกลาวลงโทษ 10) การสั่งใหเลิกหรือแกไขการกระทํานั้น 11) การเลาหรือถามถึงเรื่องอ่ืน
เพ่ือแสดงวาการกระทํานั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม 12) การขอรองใหเลิกหรือแกไขการกระทํานั้น      
13) การแสดงความสงสัยหรือประหลาดใจ 14) การแสดงความผิดหวังตอการกระทํานั้น 15) การใช
ถอยคํานัยผกผัน 16) การโทษสิ่งอ่ืนหรือผูอ่ืน 17) การใชสํานวน 18) การใชอุปลักษณ 19) การใช
ถอยคําแสดงความไมพอใจ 20) การแสดงความไมเห็นดวยกับการกระทํานั้น 21) การแสดงวาไมชอบ
การกระทํานั้น 22) การแสดงการชม 23) การใหโอกาสเลิกหรือแกไขการกระทําเดิม 24) การปลอบ
ผูฟง 25) การเสนอความชวยเหลือ 26) การแสดงความสงสารหรือเห็นใจ 27) การแสดงความตระหนัก
ในสิทธิของผูฟง 28) การแสดงความคาดหวังตอผูฟง และ 29) การพูดตลก  

เม่ือวิเคราะหกลวิธีทางภาษาท้ัง 29 กลวิธีขางตนตามวัตถุประสงคในการสื่อสาร พบวา 
นอกจากกลุมตัวอยางจะใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือวัตถุประสงคในการตักเตือนแลว กลุมตัวอยางยัง
เลือกใชกลวิธีทางภาษาเหลานั้นเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ โดยเรียงลําดับคาความถ่ีจากมากไปหานอยได 
ดังนี้ 1) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือรักษาหนาของผูฟง 2) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือรักษาหนาของผูพูด 
(เพ่ือหลีกเลี่ยงความไมพอใจจากผูฟง) 3) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือโนมนาวใหผูฟงเชื่อถือหรือคลอยตาม     
วัจนกรรมการตักเตือน 4) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือใหผูฟงเห็นภาพอยางเปนรูปธรรม 5) กลวิธีทาง
ภาษาท่ีใชเพ่ือประชดประชัน และ 6) กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพ่ือลดความตึงเครียดในการสนทนา 
นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางกลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏวัจนกรรมการตักเตือนกับ
สถานการณการกระทําผิด พบวา สถานการณการกระทําผิดมีผลตอการเลือกใชกลวิธีตรงหรือกลวิธี
ความสุภาพของกลุมตัวอยาง และจากผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาครูสวนใหญคํานึงถึงความสุภาพใน
การแสดงวัจนกรรมการตักเตือน โดยเลือกใชกลวิธีความสุภาพท้ังดานลบและบวก ตัวอยางกลวิธีความ
สุภาพดานลบท่ีพบมาก ไดแก การใชถอยคําลดน้ําหนักความรุนแรง และการแสดงการถาม สวนกลวิธี
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ความสุภาพดานบวกท่ีพบมาก ไดแก การบอกผลรายหรืออันตรายของการกระทํานั้นเพ่ือแสดง
ความหวังดี และการแสดงความเปนหวง ผลการวิจัยนี้สะทอนใหเห็นวาการสื่อสารในภาษาไทยให
ความสําคัญกับความสุภาพท้ัง 2 ดาน 

ดารณี  ใจเย็น (2550) ไดศึกษา การวิเคราะหบทสนทนาของตัวละครในวรรณคดีเรื่อง 
"สามกก" ฉบับเจาพระยาพระคลัง (หน) ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบท
สนทนาของตัวละครท่ีเปนท่ีปรึกษาของผูนําท้ัง สามกก อันไดแก กุยแก จิวยี่ และขงเบง จํานวนบท
สนทนาท่ีวิเคราะหท้ังหมด 167 บทสนทนา เปนบทสนทนาของกุยแก จํานวน 18 บทสนทนา       
บทสนทนาของจิวยี่ จํานวน 28 บทสนทนา บทสนทนาของขงเบง จํานวน 121 บทสนทนา ผูวิจัยมุง
ศึกษาวิเคราะหโดยใชกฎแหงความรวมมือในการสนทนาของไกรซ ใน 2 ประเด็นหลัก คือ หลักการ
สนทนา และความหมายชี้บงเปนนัยในการสนทนา ผลการศึกษาบทสนทนาของตัวละคร พบวา       
ตัวละครท้ังสามตัว ใชหลักความรวมมือในการสนทนาตามทฤษฎีของไกรซ คือ หลักการสนทนาไดแก 
หลักคุณภาพ หลักปริมาณ หลักตรงประเด็น และหลักวิธีพูด และความหมายบงชี้เปนนัย ไดแก         
การละเมิดหลักการสนทนาแบบมีนัย และการละเมิดหลักนอกจากนี้พบวาในแตละบทสนทนาตัวละคร
ท้ังสามตัวอาจมีการใชหลักความรวมมือในการสนทนา มากกวา 2 หลักข้ึนไป 

มนตณัฐ  เฮงภูเจริญ (2558) ศึกษา รูปแบบวัจนกรรมและกลวิธีทางภาษาเพ่ือการสั่งสอน
ในบทประพันธเพลงของวัดพระธรรมกาย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบวัจนกรรมและกลวิธีทาง
ภาษาเพ่ือการสั่งสอนในบทประพันธเพลงของวัดพระธรรมกาย บทประพันธเพลงของตะวันธรรม 
จํานวน 71 เพลง โดยเลือกเอาเฉพาะบทประพันธท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการสั่งสอน ตามเกณฑของ
เง่ือนไขความเหมาะสมของวัจนกรรมการสั่งสอน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบวัจนกรรมมี 4 รูปแบบ 
ไดแก การปรากฏถอยคําแสดงเจตนาเพียงสวนเดียวการปรากฏรวมกันของสวนเสริมหนาและถอยคํา
แสดงเจตนาการปรากฏรวมกันของถอยคําแสดงเจตนาและสวนเสริมหลังและการปรากฏรวมกันของ
สวนเสริมหนาถอยคําแสดงเจตนาและสวนเสริมหลังและในสวนเสริมยังปรากฏวัจนกรรมยอยโดยใน
สวนเสริมหนามีวัจนกรรมยอย 4 วัจนกรรม ไดแก การบอกกลาวการแนะนําการอธิบายและการเลา
เรื่องและสวนเสริมหลังมีวัจนกรรมยอย 5 วัจนกรรม ไดแก การบอกกลาวการแนะนําการคาดการณ 
การยืนยัน และการสรุป และจากขอมูลยังพบกลวิธีทางภาษาเพ่ือการสั่งสอน 11 กลวิธี ไดแก              
กลวิธีการใชคําถามเชิงวาทศิลป กลวิธีการเปรียบเทียบ กลวิธีการแสดงความคิดเห็น กลวิธีการขอรอง 
กลวิธีการแนะนํา กลวิธีการบอกกลาว กลวิธีการแสดงผลลัพธ กลวิธีการอธิบาย กลวิธีการแสดงเหตุ
และผลกลวิธีการยกตัวอยางและกลวิธีการเลาเรื่อง 

จุไรรัตน  รัตติโชติ (2560) ไดศึกษา กลวิธีการกลาวขัดแยงในวรรณกรรมภาคใต :      
ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร โดยศึกษาจากบทสนทนาท่ีมีการกลาวขัดแยง ในวรรณกรรมภาคใต 
จํานวน 8 เรื่อง สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ อัตราสวนรอยละ ผลการวิจัยดานการศึกษากลวิธีการ
กลาวขัดแยงในวรรณกรรมภาคใตตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร พบวา บทสนทนาในวรรณกรรมภาคใตมี
การกลาวขัดแยงตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร 17 กลวิธี กลวิธีท่ีปรากฏมากท่ีสุด คือ การใหเหตุผล
รองลงมา คือการปฏิเสธ การตั้งคําถาม การตอวาและการใหคําแนะนําตามลําดับ สวนกลวิธีท่ีปรากฏ
นอยท่ีสุดคือ กลวิธีการยกตัวอยาง การใหคําม่ันสัญญาและการอธิบาย นอกจากนี้ประเภทของวัจน- 
กรรมยังมีผลตอการเลือกใชกลวิธีการกลาวขัดแยง กลาวคือ กลวิธีการใหเหตุผลเปนกลวิธีท่ีผูพูดใช
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กลาวขัดแยงคูสนทนามากท่ีสุด การใหเหตุผลจึงนับไดวาเปนกลวิธีท่ีเลือกใชบอยท่ีสุดในชีวิตประจําวัน
เปนกลวิธีท่ีผูพูดอางเหตุผลและความจําเปนตาง ๆ เพ่ือแสดงหรือพยายามอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ท่ี
เปนความจริงหรือใหเหตุผลท่ีถูกตองใหผูท่ีตนสนทนาดวยไดรับทราบ รองลงมาคือกลวิธีการปฏิเสธ
และการตั้งคําถามใชการปฏิเสธในกรณีท่ีผูพูดตองการใหผูท่ีสนทนาดวยทราบวาตนไมเห็นดวยกับสิ่งท่ี
คูสนทนากลาวหรือเปนการปฏิเสธสิ่งท่ีผูสนทนาขอรองหรือขอความชวยเหลือแลวผูพูดไมสามารถ
ปฏิบัติตามคําขอไดจึงใชถอยคําปฏิเสธออกไป การปฏิเสธเปนกลวิธีท่ีสังเกตไดอยางชัดเจนจาก        
รูปภาษา คือมักจะมีคําวา “ไม” “ไมใช” “ไมรู” “ไมทราบ” “ไมไดทํา” “เปลา” ปรากฏอยูใน
ขอความสําหรับการตั้งคําถามปรากฏในกรณีท่ีตองการใหผูท่ีตนสนทนาดวยไดอธิบายรายละเอียดถึง
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนวามีความเปนมาเปนไปอยางไร เปนสิ่งท่ีผูถามไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจน กลวิธีนี้
ปรากฏรูปภาษาใหเห็นเชน คําวา “ทําไม” “อะไร” “ท่ีไหน”“เม่ือไหร” เปนตน 
 
2.2  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 

2.2.1  ชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 
อมรา ประสิทธิรัฐสินธุ (2544 : 8) กลาวถึงคําวา “ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร” 

(Ethnography of communication) มาจากคําวา “ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” ซ่ึงเปนคําท่ี 
เดลล ไฮมส เปนผูคิดใชเปนคนแรก เม่ือเขาไดศึกษาภาษาแนวใหม คือ การพรรณนาภาษาท่ีใชสื่อสาร
ในชุมชน ซ่ึงการใชภาษามีบทบาทหนาท่ีแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน สามารถอธิบายไว 
ดังนี้ 
 

“ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” (Ethnography of speaking) หมายถึง การศึกษา
บทบาทของภาษาในการสื่อสารของคนในชุมชน หรือการศึกษาโดยละเอียดถึงวิธีการใชภาษาใน
วัฒนธรรมตาง ๆ เชน การศึกษาหนาท่ีและการใชวัจนลีลาตาง ๆ รวมท้ังภาษายอย ตลอดจนการ
วิเคราะหศิลปะการพูดและวัจนกรรมในแตละสังคม  

“ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” เปนวิชาท่ีบูรณาการความรูจากหลายสาขาวิชา เชน    
คติชนวิทยา ภาษาศาสตร สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา เปนตน วิชานี้ศึกษาไดหลายดานซ่ึงการ
วิเคราะหสัมพันธสารก็อาจรวมอยูในวิชานี้ได 
 

Hymes (1974) อธิบายถึง “ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร” วาเปนการศึกษาท่ีอยูใน
ภาษาศาสตรสังคมท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร โดยศึกษาความหมายของวัจนภาษาและตีความของ
ความหมายเหลานั้นในการสื่อสาร เปาหมายของ “ชาติพันธุวรรณนาแหงการพูด” คือการหาขอบเขต
ของกฎและบงชี้ความสามารถของคนในการใชภาษา การศึกษาชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร     
จะวิเคราะหหนวยทางสงัคมโดยเริ่มจากชุมชนภาษา (Speech community) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐาน
ในการอธิบายถึงสังคม  

ท้ังนี้คําวา ภาษา เปนการกลาวถึงลักษณะกิจกรรมทางการสื่อสารท้ังวัจนภาษาและ        
อวัจนภาษา ภาษาจึงเปนศูนยกลางในการวิเคราะหของชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร นอกจากนี้ 
Hymes ไดกลาวถึงหนวยอ่ืน ๆ ในการวิเคราะหภาษาท่ีใชในสังคม โดยจะเรียงลําดับเริ่มจากหนวย
ใหญเปนหนวยเล็ก ดังนี้  
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(1)  สถานการณ สื่อสาร (Speech situation) ในชุมชนภาษาหนึ่ งจะพบไดหลาย
สถานการณสื่อสาร โดยพิจารณาจากปริบทสื่อสาร เชน พิธีตาง ๆ การตอสู การลา ม้ืออาหาร            
การแสดงความรัก เปนตน  

(2)  เหตุการณสื่อสาร (Speech event) จะควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะมีกฎหรือ
บรรทัดฐานในการใชภาษา หนึ่งเหตุการณอาจมีวัจนกรรมเดียวหรือหลายวัจนกรรมก็ได แตสวนใหญ
มักมีหลายวัจนกรรม 

(3)  วัจนกรรม (Speech act) เปนหนวยเล็ก ๆ ท่ีอยูในเหตุการณสื่อสาร ถอยคํา ข้ึนอยู
กับการสนทนาและความสัมพันธทางสังคม วัจนกรรมเชื่อมระหวางไวยากรณ เหตุการณสื่อสารและ
สถานการณสื่อสาร ซ่ึงเก่ียวของกับรูปภาษาและบรรทัดฐานทางสังคม การวิเคราะหตองพิจารณาจาก
โครงสรางประโยค และโครงสรางทางอรรถศาสตรหรือโครงสรางทางความหมาย 

ชาย  โพธิสิตา (2548: 34) ใหความหมายของชาติพันธุวรรณนาไววา ชาติพันธุวรรณนา
หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรม และวิถีชีวิตของกลุมทางสังคม และวัฒนธรรมกลุมใดกลุมหนึ่ง 
แลวรายงานโดยละเอียดถึงพฤติกรรมความเชื่อ ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตลอดจนคานิยม อันเปน
ผลมาจากพฤติกรรมของคนในกลุมนั้น ๆ กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือชาติพันธุวรรณนาเปนการพรรณนาถึง
วิถีชีวิต หรือวัฒนธรรมของคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับ อลิศรา ศิริศรี (2541: 20) ท่ีได
ใหความหมายของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic Research) วาเปนการศึกษา
วัฒนธรรม โดยวัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะของการดําเนินชีวิตของบุคคล หรือของกลุมบุคคลใน
สังคมหนึ่ง ๆ หรือชุมชนหนึ่ง ๆ ตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และ
ภาษา 

Hymes (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2541; อางอิงจาก Hymes, 1974) ไดเสนอกรอบท่ีใช
ในการวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแหงการสื่อสารไว โดยสรุปเปนคํายอ
วา SPEAKING ไวดังนี้คือ 

S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (ฉาก หรือ กาลเทศะ) หมายถึง สถานท่ีและเวลาท่ีเกิด
เหตุการณการสื่อสารนั้น ถือเปนปจจัยแวดลอมทางกายภาพ วาเหตุการณการสื่อสารนั้นเกิดข้ึนท่ีไหน 
เม่ือไร 

P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ) หมายถึง ผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการสื่อสาร
นั้น ซ่ึงไดแก ผูพูด-ผูฟง ผูสื่อสาร-ผูรับสารในการสื่อสาร ในบางครั้งอาจนับรวมผูอ่ืนท่ีอยูในสถานท่ี     
ท่ีเกิดเหตุการณการสื่อสารดวยในกรณีท่ีบุคคลนั้นมีอิทธิพลตอสถานการณการสื่อสารท่ีกําลังดําเนินอยู 
ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม 

E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย) หมายถึง วัตถุประสงคท่ีผูรวมเหตุการณท่ีตั้งไวในการ
สื่อสารแตละครั้ง กลาวไดวาเปนเปาประสงคของผูรวมเหตุการณการสื่อสารในครั้งนั้น ๆ วาตองการให
เกิดสิ่งใดข้ึน 

A ยอมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การลําดับวัจนกรรมในการ
สื่อสารวาใชวัจนกรรมใดในการสื่อสารในการข้ึนตน ดําเนินการสื่อสารและการปดทายการสื่อสาร    
นั้น ๆ 
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K ยอมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสาร ซ่ึงเปนกุญแจ 
ไขไปสูความเขาใจความหมายท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนของสารท่ีผูสงสารตองการสื่อ น้ําเสียง หรือทวงทํานอง 
อาจเปนไปในลักษณะจริงจังหรือเปนแบบเปนกันเอง ถอยทีถอยอาศัย มีการหยอกลอกันอยาง      
สนิทสนม หรือเปนการเสียดสี เหน็บแนม เปนตน 

I ยอมาจาก Instrumentalities (เครื่องมือ) หมายถึง วิธีการในการสื่อสาร เชน การพูด
ปากเปลา การใชเครื่องมือสื่อสารแบบตาง ๆ เชน โทรศัพท โทรเลข นอกจากนี้ยังรวมไปถึงลักษณะ
ภาษาท่ีใช การเลือกใชถอยคํา การใชความเปรียบ การใชภาษาถ่ิน รวมถึงการสลับภาษาหรือการใช 
วัจนภาษาเพ่ือสื่อความหมายในลักษณะตาง ๆ เชน อากัปกิริยาทาทาง การหัวเราะ การขยิบตา      
การแสดงสีหนา การใชระดับเสียงท่ีตางกัน เหลานี้เปนตน 

N ยอมาจาก Norm of Interaction & Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ
และการตีความ) หมายถึง ขอตกลงอันเปนท่ีทราบและยอมรับกันเก่ียวกับการปฏิบัติตนของผูรวม
เหตุการณระหวางการสื่อสาร และขอตกลงเก่ียวกับการตีความหมายของสารท่ีสื่อในเหตุการณแบบ
ตาง ๆ ซ่ึงในแตละวัฒนธรรมหรือเหตุการณการสื่อสารอาจแตกตางกัน 

G ยอมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึงประเภทปริจเฉท เชน การสวด     
การหาเสียง การปลุกระดม การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น หรือการสัมภาษณ 

2.2.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 

เกศสุดา  นาสีเคน (2557) ไดศึกษาเรื่องเลาแนว“รักโศก” และกลวิธีการใหคําปรึกษาใน

พ้ืนท่ีสื่อสาธารณะ: กรณีศึกษารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เพ่ือศึกษาเนื้อหาและประเภทของเรื่อง

เลาแนว“รักโศก”จากชีวิตรักของผูฟงท่ีเขามาเลาเรื่องในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตลอดจน

การศึกษากลวิธีการใหคําปรึกษาในรายการ ขอมูลท่ีใชในการศึกษาสุมจากคลิปวิดีโอรายการยอนหลัง

ในเดือน มกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 12 ตอน เรื่องเลา 66 เรื่อง การวิเคราะหใชระเบียบวิธี

วิจัยท้ังทางคติชน ระเบียบวิธีทางวรรณกรรม คือ ศาสตรแหงการเลาเรื่อง และระเบียบทางภาษา คือ 

ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  

จากการวิเคราะหองคประกอบการสื่อสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสารของ

เดลลไฮมส พบวา ผูเลาเรื่อง 66 คน มีผูเลาเพศหญิง 53 คนและ เพศชาย 13 คน แสดงใหเห็นวาพ้ืนท่ี

ของรายการมีเพศหญิงนิยมเขามาใชงานมากกวาเพศชาย เปนกลุมคนวัยทํางานและนักศึกษาซ่ึงนับวา

เปนกลุมคนเมืองท่ีมีการศึกษา การสื่อสารในพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีไดทําใหเกิดการสนทนาปญหาความรัก

แบบไมเผชิญหนาโดยตรงเอ้ือใหผูเลากลาเปดเผยเรื่องราวสวนตัวท่ีเปนความลับท้ังนี้ไดเกิดจากบรรทัด

ฐานในการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงมีการยอมรับขอตกลงรวมกันวาผูดําเนินรายการใชกลวิธีการใหคําปรึกษา

อยางมีประสิทธิภาพกลวิธีท่ีใช ไดแก การขอใหผูรับคําปรึกษาไดเลาเรื่องราวตั้งแตตนจนจบและ      

กลวิธีการใชภาษาและถอยคําท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเลาคลายทุกข การใหคําปรึกษาของผูดําเนิน

รายการมีบทบาทสําคัญในการคลี่คลายความขัดแยงปญหาชีวิตรักโดยมักเนนย้ําเรื่องการตระหนักสิทธิ

ในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองการเตือนใหนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนการปรับทัศนะใหเกิดความเขาใจ

การปรับวิธีคิดเรื่องการรักเพศเดียวกันและการแนะใหเริ่มตนชีวิตใหมการสื่อสารแบบไมเผชิญหนาเอ้ือ

ใหผูดําเนินรายการมีบทบาทในการทําหนาท่ี “พ่ีสาว” ท่ีคอยสอนความประพฤติโดยเนนแนวคิด
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สมัยใหม ไดแก การสอนใหรักการเรียนเพ่ือวางรากฐานในการประกอบอาชีพ การสอนใหตระหนักถึง

สิทธิและความเสมอภาคของชายหญิงการเห็นคุณคาในตัวเองจากการทํางานและการตอตานความ

รุนแรงในครอบครัว แตในขณะเดียวกันก็มีการสืบทอดคําสอนท่ีมีมาแตโบราณ ไดแก การสอนใหรัก

นวลสงวนตัวการสอนเรื่องความกตัญู การสอนเรื่องเวรกรรม และการสอนเรื่องทําบุญใหทาน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จึงมีบทบาทเปนพ้ืนท่ีในการระบายความคับของใจใหกับคนท่ีประสบ

ปญหาชีวิตรักในสังคมไทย   

ณิศณัชชา  เหลาตระกูล (2549) ไดศึกษา การศึกษาสถานการณสื่อสารการสืบพยาน

คดีอาญาในศาลไทย ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร โดยวิเคราะหโครงสรางของ

สถานการณสื่อสาร "การสืบพยานคดีอาญา" วาประกอบดวยเหตุการณสื่อสารใดบาง และเรียงลําดับ

อยางไร และเพ่ือพรรณนาองคประกอบของแตละเหตุการณสื่อสารในสถานการณสื่อสารดังกลาว 

ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยบันทึกการสืบพยานคดีอาญาท่ีเกิดข้ึนจริงในศาลจังหวัดนครปฐมจํานวน 6 คดี 

แบงเปนการสืบพยานโจทก 3 คดี และการสืบพยานจําเลย 3 คดี แตละคดีมีขอหาท่ีแตกตางกัน 

ผลการวิจัยสรุปไดวา สถานการณสื่อสาร "การสืบพยานคดีอาญา" ประกอบดวยเหตุการณสื่อสาร

ท้ังหมด 8 เหตุการณตามลําดับ ไดแก เหตุการณสื่อสารการเปดการสืบพยาน การสาบานตน การถาม

ขอมูลสวนตัวพยาน การซักถาม การถามคาน การถามติง การอานคําเบิกความและการปด           

การสืบพยาน ท้ังนี้ผูวิจัยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑในการแยกเหตุการณสื่อสารออกจากกัน จากการ

วิเคราะหองคประกอบของเหตุการณสื่อสารสรุปภาพรวมไดวา ผูรวมเหตุการณสื่อสารการสืบพยานมี  

ผูพิพากษาเจาของคดี ทนายฝายท่ีนําพยานเขาเบิกความ ทนายฝายตรงขาม และพยานเปนฝายถาม

ตอบ สวนผูพิพากษาท่ีปรึกษา เจาหนาท่ีหนาบัลลังก เจาหนาท่ีราชทัณฑ จําเลย และผูรวมฟงการ

สืบพยานคนอ่ืน ๆ เปนฝายผูฟงซ่ึงไมมีบทบาทในการพูด สถานท่ีของเหตุการณสื่อสารท้ังหมดคือหอง

พิจารณาคดีของศาลซ่ึงจัดแบงเปนสวนตาง ๆ แกผูรวมเหตุการณอยางชัดเจนคือ บัลลังกศาลสําหรับ  

ผูพิพากษา คอกพยานสําหรับพยาน โตะประจําตําแหนงของทนายท้ัง 2 ฝายและเจาหนาท่ีหนา

บัลลังก และท่ีนั่งสําหรับเจาหนาท่ีราชทัณฑ ผูตองขัง และผูรวมฟงการสืบพยานคนอ่ืน ๆ เวลาของ

การสืบพยานคือ 9.00-12.00 น. และเวลา 13.00-16.30 น. เหตุการณสื่อสารท้ังหมดมี 5 ชนิด ไดแก 

การเปด การสาบาน การถามตอบ การสรุป และการปด หัวขอหลักของการสืบพยานคือ การหาความ

จริงจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนคดีความ และวัตถุประสงคหลักคือเพ่ือใหไดรายละเอียดของขอเท็จจริง 

ท่ีเกิดข้ึนเปนคดีความจากฝายโจทกและจําเลยสําหรับการพิจารณาตัดสินคดีดังกลาวตอไป เนื้อหาหลัก

ของการสื่อสารคือ การถามตอบเก่ียวกับรายละเอียดของเหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนเปนคดีพิพาทของ         

ผูพิพากษา ทนายท้ัง 2 ฝาย และพยาน ในทุกเหตุการณสื่อสารมีการใชภาษาไทยมาตรฐาน ศัพท

กฎหมาย และอวัจนภาษาตาง ๆ ประกอบการสื่อสาร ในการสื่อสารปรากฏวัจนกรรมสื่อสารจํานวน 

17 วัจนกรรมไดแก สั่ง เคารพ สาบาน อางอิง ถาม ตอบ เลาความ อธิบาย ตัดบท เตือน แยง เนนย้ํา 

ขออนุญาต ขอรอง ตอบรับ ขอบคุณ และแจงใหทราบ 
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2.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ  

ผานส่ือมวลชน   

2.3.1  นิยามปริจเฉท 

นักภาษาศาสตรหลายทาน ไดใหนิยามของปริจเฉทจากมุมมองดานโครงสรางและหนาท่ี  

ดังตอไปนี้ 

Halliday and Hasan (1976: 10) อธิบายวาปริจเฉทเปนระดับภาษาในระดับเหนือ

ประโยค เชน ยอหนาหรือหนวยใหญกวานั้น เชน บทในหนังสือหรือหนวยเลาเรื่อง 

Van  Dijk (1995) อธิบายวา ปริจเฉทเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริงและมีความเก่ียวของ 

กับสังคม วัฒนธรรม และการสนทนานั้น ผูใชภาษาหรือผูรวมสนทนาตางมีสวนรวมในการปฏิสัมพันธ

ทางสังคมภายใตปริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ ปริเฉทไมไดมี

เพียงคํา อนุพากย ประโยค และประพจนเทานั้น แตยังมีชุดของวัจนกรรมซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและ

กันดวย 

สวนเพียรศิริ  วงศวิภานนท (2530: 29) กลาวถึงปริจเฉทไววา ปริจเฉทเปนรูปภาษาท่ีมี

โครงสราง และจัดเปนรูปโครงสรางในระดับสูงท่ีสุดในบรรดารูปภาษาท้ังปวงท่ีประกอบข้ึนเปนกลไก

ของภาษา 

ผูวิจัยไดนิยามปริเฉทในงานวิจัยนี้ โดยประมวลจากนิยามของนักภาษาศาสตรท่ีกลาวไว

ขางตน กลาวคือ ปริจเฉท หมายถึง รูปภาษาท่ีมีโครงสรางในระดับท่ีสูงกวาประโยค 

2.3.2  ประเภทของปริจเฉท 

ประเภทของปริจเฉท แบงเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 แบบ คือ ปริจเฉทการพูดและ

ปริจเฉทการเขียน ซ่ึงมีนักภาษาศาสตรไดใหคําอธิบายเปนหลายทาง ดังตอไปนี้ 

Chafe (1982 อางอิงจาก สุนันทา คงประโคน, 2544: 7) ไดแบงปริจเฉจออกเปน 2 แบบ

คือ ปริจเฉทการพูด ซ่ึงเขาเรียกวาเปนปฏิสัมพันธทางวัจนภาษา  กับปริจเฉทการเขียน ซ่ึงหมายถึงรูป

ภาษาในมิติท่ีเปนขอความ โดยอธิบายวาปริจเฉทท้ังสองแบบมีความแตกตาง 2 ประการ คือ 1) การ

เขียนจะยาวกวาการพูด และ 2) ผูเขียนไมตองมีการปฏิสัมพันธหรือติดตอกับผูอาน 

Renkema (1993) อธิบายความแตกตางของปริจเฉท ท้ัง 2 แบบ ดวยเรื่องของ

สถานการณของการสื่อสาร กลาวคือ ปริจเฉทการพูดนั้น ผูพูดผูฟงจะมีสวนรวมอยูในสถานการณซ่ึง

นอกเหนือจากการสื่อสารท่ีเปนวัจนภาษาจากผูฟง เชน สายตา ทาทาง ฯลฯ ไดอยางรวดเร็วอีกดวย 

ในขณะท่ีปริจเฉทการเขียนจะไมมีลักษณะดังกลาว เนื่องจากมีขอจํากัดท่ีผูเขียนและผูอานไมไดรวม

เปนสวนหนึ่งในสถานการณสื่อสารเดียวกัน 

2.3.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาปริจเฉท 

พรรณธร  ครุธเนตร (2547) ศึกษา กลวิธีทางภาษาท่ีใชโจมตีรัฐบาลทางออมในปริเฉท

การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชโจมตีรัฐบาล

ทางออมในปริจเฉทการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากแถบ

บันทึกเสียงการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจในระหวางวันท่ี 22-24 พฤษภาคม 2545 จํานวน 
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71 มวน มีระยะเวลาในการอภิปรายประมาณ 71 ชั่วโมง จากการศึกษาปริบทการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือ

ลงมติไมไววางใจตามกรอบ SPEAKING ของ Hymes พบวา การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจ

จะตองดําเนินไปตามขอบังคับการประชุมสภาผูแทนราษฎร ซ่ึงกําหนดเวลาสถานท่ี ผู เขารวม

เหตุการณ จุดมุงหมาย ลําดับข้ันตอน และลักษณะภาษาท่ีใช ในความเปนจริงแลว จุดมุงหมายของ

การอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจไมไดเปนไปเพ่ือตรวจสอบการทํางานของรัฐบาลเพียงอยาง

เดียว พรรคฝายคานยังตองการใหประชาชนไดรับทราบวารัฐบาลบริหารประเทศชาติบกพรองอยางไร 

ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนเลือกฝายตนเขามาทําหนาท่ีบริหารประเทศชาติในการเลือกตั้งครั้งตอไป แตดวย

ขอบังคับการประชุมสภาผูแทนราษฎรกําหนดหามผูอภิปรายแสดงกิริยาวาจาท่ีไมสุภาพ ใสรายหรือ

เสียดสี พรรคฝายคานจึงตองเลือกใชกลวิธีทางภาษารูปแบบตาง ๆ เพ่ือโจมตีรัฐบาลทางออม  

ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาพบวา พรรคฝายคานใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโจมตีรัฐบาล

ทางออม 8 กลวิธี ไดแก การใชถอยคํานัยผกผัน การถาม การใชรูปประโยคเง่ือนไข การใชคําอางถึง

โดยไมระบุชื่อ การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ การใชสํานวน การยกตัวอยางเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูฟงตีความวาผิด และการเลนคํา เม่ือศึกษาหนาท่ีในการสื่อสารของกลวิธีทางภาษาท้ัง 8 กลวิธี พบวา 

นอกจากลวิธีทางภาษาท่ีพรรคฝายคานเลือกใชจะทําหนาท่ีโจมตีรัฐบาลแลว กลวิธีเหลานี้ยังทําหนาท่ี

ในการสื่อสารอ่ืนซ่ึงชวยใหการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติไมไววางใจสัมฤทธิผลตามจุดมุงหมายท่ีพรรค

ฝายคานวางไว หนาท่ีดังกลาวนั้นก็คือ ชวยเลี่ยงการละเมิดขอขอคับการประชุมสภาผูแทนราษฎร ชวย

เลี่ยงความรับผิดชอบคําพูดของตน ชวยโนมนาวใจผูฟงใหเชื่อถือ ชวยเรียกรองความสนใจชวยสราง

ความขบขันสนุกสนาน ชวยสื่อความใหเห็นภาพไดชัดเจน ชวยเนนความ และชวยใหผูฟงเขาใจ

ความหมายไดรวดเร็ว เม่ือพิจารณาการปรากฏของกลวิธีทางภาษาท่ีพรรคฝายคานเลือกใช พบวา 

พรรคฝายคานเลือกใชถอยคํานัยผกผันและใชการถามเพ่ือโจมตีรัฐบาลทางออมเปนจํานวนมาก ปจจัย

ท่ีมีผลตอการเลือกใชกลวิธีทางภาษาของพรรคฝายคาน คือ ปริบทของการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือลงมติ   

ไมไววางใจ หนาท่ีในการสื่อสารของกลวิธี และวัจนลีลาเฉพาะตัว 

ยาภา  ลิ่วเจริญชัย (2548) ศึกษา การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะหแบบทดสอบในนิตยสาร

ไทย เพ่ือศึกษาโครงสรางของปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทยและกลวิธีทางภาษาในการชี้นํา

ผูอานในปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทย ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดจากแบบทดสอบในนิตยสาร

ไทย 6 ชื่อ ไดแก นิตยสารพลอยแกมเพชร เรื่องผูหญิง ไอซ เธอกับฉัน เดอะบอย ตั้งแตป 2544–2545 

และแฮมเบอรเกอรตั้งแตป 2545–2546 โดยใชวิธีสุมตัวอยาง ไดแบบทดสอบในนิตยสารไทย ชื่อละ 

12 ฉบับ รวมขอมูลแบบทดสอบท้ังสิ้น 82 ปริจเฉท จากการศึกษาภาพรวมและปริบทของ

แบบทดสอบในนิตยสารไทยตามกรอบ SPEAKING ของ HYMES พบวา แบบทดสอบในนิตยสารไทย

มิไดเปนเพียงชุดคําถามคําตอบและไมไดมีลักษณะของเกมท่ีสนุกสนานเทานั้น แตแบบทดสอบมี

จุดมุงหมายใหผูอานรูหรือเขาใจในประเด็นท่ีแบบทดสอบนําเสนอพรอมท้ังนําเสนอคําแนะนําหรือ

วิธีแกไขปรับปรุงบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหกับผูอานอีกดวย ผลการศึกษาเรื่องโครงสราง

ของแบบทดสอบพบวา แบบทดสอบมีโครงสรางกระสวนปญหาทางแกไข โดยโครงสรางนี้จะนําเสนอ

สถานการณท่ีเปนปญหาใหกับผูอาน นําผูอานไปสูความสงสัยในพฤติกรรมของตน และกระตุนให
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ผูอานเกิดความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ี

เหมาะสมยิ่งข้ึน ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาในการชี้นําผูอานในปริจเฉทแบบทดสอบ พบวา 

ผูเขียนใชกลวิธีทางภาษาในการชี้นําผูอานท้ังสิ้น 5 กลวิธี แบงเปนกลวิธีการชี้นํา 3 กลวิธี ไดแก         

กลวิธีการใชรูปประโยคคําสั่ง กลวิธีการใชคําแสดงเจตนาในการชี้นํา กลวิธีการใชคํากริยา "เตือน" และ

กลวิธีเสริมการชี้นํา 2 กลวิธี ไดแก กลวิธีโนมนาวใจ และ กลวิธีความสุภาพ นอกจากนี้แบบทดสอบได

นําเสนออุดมการณ/อุดมทรรศน 3 เรื่อง อุดมการณ/อุดมทรรศนวาดวยคุณสมบัติของผูหญิงท่ีผูชาย

ปรารถนา อุดมการณ/อุดมทรรศนวาดวยความสมดุลระหวางการเปนผูใหและผูรับ และอุดมการณ/  

อุดมทรรศนวาดวยความเปนคนโดยสมบูรณ 

ปาริดา  สุขประเสริฐ (2552) กลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการใหคําแนะนําใน

ภาษาไทย เปนการศึกษาภาษาในแนววัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรมวิเคราะหเก่ียวกับการให

คําแนะนําในภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค 2 ขอ 1) เพ่ือศึกษากลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการให

คําแนะนําใน 2 บริบท ไดแก บริบทท่ีมีการขอคําแนะนํา และบริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา                     

2) เปรียบเทียบกลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการใหคําแนะนําในท้ัง 2 บริบทขางตน ขอมูลท่ีใช

ศึกษาสําหรับบริบทท่ีมีการขอคําแนะนํารวบรวมมาจากการรายการวิทยุท่ีเปดโอกาสใหผูท่ีกําลัง

ประสบปญหาโทรศัพท เขามาขอคําแนะนํา และรวบรวมจากการสนทนาระหวางเพ่ือนใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือใชในสวนของบริบทท่ีไมมีการขอคําแนะนํา ในสวนของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยได

วิเคราะหกลวิธีการใหคําแนะนําโดยใชกรอบทฤษฎีของเจียง (Jiang, 2006) และโครงสรางปริจเฉท

ของการใหคําแนะนําวิเคราะหตามกรอบทฤษฎีของอาเบะ (Abe, 2001) ผลการวิจัย พบวา ผูให

คําแนะนําในท้ัง 2 บริบท จะใชท้ังกลวิธีแบบตรงและกลวิธีแบบออม ในบางสถานการณผูใหคําแนะนํา

จะใชกลวิธีแบบตรง ไดแก การใชประโยคท่ีมีกริยาแสดงวัจนกรรม และการใชประโยคคําสั่ง 

ยกตัวอยางเชน “ฉันแนะนําวา...” “ไปนอนเดี๋ยวนี้” แตอยางไรก็ตามผลการวิจัย พบวา ผูใหคําแนะนํา

จะใชกลวิธีแบบออมมากกวาแบบตรง ดังนั้นผูท่ีใหคําแนะนําจึงพยายามใชรูปภาษาแบบออมมากกวา

แบบตรง ดังนั้นผูท่ีใหคําแนะนําจึงพยายามใชรูปภาษาแบบออมเพ่ือท่ีจะลดอัตราการคุกคามหนาของ 

ผูท่ีถูกใหคําแนะนํา กลวิธีแบบออมท่ีพบ เชน การใชรูปประโยคแสดงเง่ือนไข การใชประโยคท่ีมีกริยา

ชวย เปนตน ในสวนของโครงสรางปริจเฉทพบวา ในบริบทท่ีมีการขอคําแนะนําและบริบทท่ีไมมีการ

ขอคําแนะนําประกอบไปดวยองคประกอบท่ีเหมือนกัน 7 สวน ไดแก การกลาวถึงปญหา การซักถาม

เก่ียวกับปญหา การตอรองเพ่ือใหคําแนะเปนท่ียอมรับ และการใหกําลังใจ โดยท่ีองคประกอบในสวน

ของการใหกําลังใจเปนลักษณะเฉพาะของการใชภาษาของชาวเอเชีย องคประกอบเดียวท่ีแตกตางกัน

ของ 2 บริบท ไดแก องคประกอบในสวนของการตอวา ซ่ึงจะพบแตเฉพาะในบริบทท่ีไมมีการขอ

คําแนะนํา ท่ีเปนเชนนี้เนื่องมาจากวาคูสนทนามีความรูจักและสนิทสนมกันมากอน แตในทางกลับกัน

จะไมพบองคประกอบในบริบทท่ีมีการขอคําแนะนําเนื่องมาจากคูสนทนาไมไดรูจักกันมากอน ดังนั้น

ผูใหคําแนะนําจึงไมมีการตอวาผูขอคําแนะนําเนื่องจากจะเปนการกระทําท่ีคุกคามหนา 

นิตยาภรณ  ธนสิทธิสุรโชติ (2545) ศึกษาเรื่อง “กลไกการเปลี่ยนประเด็นในการสนทนา

ภาษาไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกลไกการเปลี่ยนประเด็นในปริจเฉทการสนทนา
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ภาษาไทย 2 ประเภท ไดแก การสัมภาษณและการสนทนาแบบเปนกันเองผลการวิจัยพบวา การ

เปลี่ยนประเด็นในการสนทนาภาษาไทยสามมารถจําแนกออกได 3 ประเภทตามเกณฑดานผลัด ไดแก 

การเปลี่ยนประเด็นในผลัดเดิม การเปลี่ยนประเด็นในผลัดใหม การเปลี่ยนประเด็นในผลัดซอน และ

จําแนกตามเกณฑดานความสัมพันธกับประเด็นเดิมได 3 ประเภท ไดแก การเปลี่ยนจุดเนน การยอน

เรื่อง การเปลี่ยนเรื่องใหม  และจําแนกตามเกณฑดานความหมายของประเด็นใหมได 5 ประเภท คือ 

การเปลี่ยนประเด็นเก่ียวตนเอง คูสนทนา ตนเองและคูสนทนา สิ่งแวดลอม และเรื่องท่ัวไป โดยการ

สัมภาษณมีการเปลี่ยนประเด็นในผลัดใหมมากท่ีสุด ในดานความสัมพันธกับประเด็นเดิม พบวา     

การสัมภาษณมีการเปลี่ยนจุดเนนมากท่ีสุด สวนเกณฑดานความหมายของประเด็นใหม พบวา          

การสัมภาษณมีการเปลี่ยนประเด็นเก่ียวกับคูสนทนามากท่ีสุด การวิเคราะหกลไกการเปลี่ยนประเด็น

พบวา การสัมภาษณมีการใชกลไกระดับคํามากท่ีสุดและใชกลไกระดับประโยครองลงมา 

งานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนเปนประโยชนและเปนแนวทางใหกับผูวิจัยในการพิจารณา

เก่ียวกับความตอเนื่องของคําถาม  และประเด็นท่ีถาม รวมท้ังการศึกษากลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการ

สัมภาษณในครั้งนี้ดวย  

2.3.4  ส่ือมวลชน 

2.3.4.1  ความหมายการสื่อสารมวลชน 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์ (2550: 5) ไดอธิบายความเปนมาของความหมายคําวา 

การสื่ อสารมวลชน (mass communication) ไวว า  ในระยะเริ่มแรกของการบัญ ญั ติ ศัพท 

คณะกรรมการบัญญัติศัพทของราชบัณฑิตยสถานไดรับเอาคําวา การสื่อสารมวลชน มาใชกับคําวา 

mass communication ซ่ึงกรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธเปนผูเสนอ โดยนําเอาคําวา การสื่อสาร 

(communication) มารวมกับคําวา มวลชน (mass) หมายถึงคนจํานวนมาก ๆ การสื่อสารมวลชนจึง

หมายถึง สื่อสารไปสูมวลชน ตอมากระทรวงศึกษาธิการไดบัญญัติศัพทคําวา สื่อมวลชน ข้ึน เปนคําท่ี

ตรงกับคําวา mass media ซ่ึงเปนการยอจากคําวา สื่อในการสื่อสารมวลชน หรือ medium / 

media of communication จนปจจุบันมีการใชคําวา สื่อมวลชนกันอยางแพรหลายโดยหมายถึง 

ชองทางการสื่อสารประเภทตาง ๆ เชน สื่อหนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน 

กิติมา  สุรสนธิ (2548: 98) ไดกลาวถึงความหมายของการสื่อสารมวลชนวา 

เปนการสื่อสารกับคนจํานวนมาก มีความเปนสาธารณะ รวดเร็ว กวางขวาง และครอบคลุมผูรับสารใน

พ้ืนท่ีตาง ๆ ไดมากกวาการสื่อสารประเภทอ่ืน ๆ ผูรับจํานวนมากมีความแตกตางกันในเรื่องของ

คุณ ลักษณ ะทางด านประชากรศาสตร  (heterogeneous) และไม เป น ท่ี รู จั กของผู รับสาร 

(anonymous) มีความเปนสาธารณะ (public) ขาวสารท่ีสงมีความหลากหลาย (variety) จะถูก

สงผานชองสารท่ีเรียกวา สื่อมวลชนไปยังสาธารณชนภายในระยะเวลาสั้นในเวลาเดียวกัน 

กาญจนา  แกวเทพ (2541: 43) ไดกล าวถึงเกณฑ ท่ีประกอบ ข้ึนเปน 

สื่อสารมวลชน วา ประกอบดวยเกณฑ เชน ตองผานสื่อกลาง (หนังสือพิมพ ภาพยนตร ฯลฯ) ปริมาณ

ผูรับสารตองมีจํานวนมาก ตองใชเทคโนโลยีในการผลิต และไดอางอิงจากการวิเคราะหความเปนมา
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ของสื่อมวลชนของ McQuall (1987) ท่ีไดเสนอใหพิจารณาองคประกอบ 4 ประการท่ีเปนปจจัยท่ี

เก่ียวของ กับพัฒนาการของสื่อมวลชน ไดแก 1) ตัวเทคโนโลยี 2) สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง

ท่ีเปนบริบทในขณะนั้น 3) ภารกิจท่ีสื่อไดรับมอบหมายใหปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองกับความจําเปนของ

สังคม 4) ประชาชนตาง ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของกับสื่อ 

อาจสรุปไดวา การสื่อสารมวลชน หมายถึง การสื่อสารกับคนจํานวนมากโดย

ผานชองทางหลาย ๆ ชองทางในระยะเวลาพรอม ๆ กัน 

2.3.4.2  การสื่อสารและการสื่อสารมวลชน 

กิติมา  สุรสนธิ (2548: 99-100) ไดอธิบายลักษณะของสื่อสารมวลชนไว ดังนี้ 

(1)  ผูสงสาร (source) ในกระบวนการสื่อสารมวลชน มักจะเปนผูท่ีอยูใน 

องคกร หรือสถาบันสื่อสารมวลชน และไดรับการยอมรับ มีความนาเชื่อถือในการสงขาวสารมากกวา

คนธรรมดาท่ัวไป และการสงสารจะตองใชกระบวนการท่ีสลับซับซอน มีคาใชจายสูงกวาในการดําเนิน

กิจกรรม 

(2)  สาร (message) มีความหลากหลาย มีลักษณะท่ัวไปไมเปนสื่อเฉพาะแบบ

สวนตัวมีความเปนสาธารณะ มีความรวดเร็ว ไมคงทน โดยผานสื่อท่ีสามารถสงไดครอบคลุมผูรับสารท่ี

มีความแตกตางกันในเรื่องของ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหผูรับสาร

สามารถรับไดพรอมกันในเวลาเดียวกันทุกกลุม 

(3)  สื่อ (media) สื่อท่ีใชในกระบวนการสื่อสารมวลชนเรียกวา “สื่อมวลชน” 

ซ่ึงหมายถึง สื่อท่ีสามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารท่ีประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว 

ภายในเวลาท่ีใกลเคียงกันหรือในเวลาเดียวกัน โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

    (3.1)  สิ่งพิมพ (printed media) ไดแก สื่อมวลชนท่ีสงขาวสารตาง ๆ โดย

สื่อท่ีใช เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ เปนตน 

    (3.2)  สื่ออิเล็กทรอนิกส (electronic media) ไดแก สื่อมวลชนท่ีใชอุปกรณ

ไฟฟา หรืออิเลคทรอนิกสในการสงและรับขาวสาร เชน วิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร เปนตน 

(4)  ผูรับสาร (receiver) ผูรับสารในกระบวนการสื่อสารมวลชนนั้นจะเปนผูรับ

สารมวลชน (mass audience) ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานคุณลักษณะของประชากรศาสตร ไดแก 

อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ถ่ินอาศัย เปนตน รวมถึงยังไมรูจักผูรับสาร 

2.3.4.3  ประเภทของการสื่อสารมวลชน 

การสื่อสารมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงการเลือกใชสื่อ หรือชองทางท่ี

เหมาะสมกับผูรับสาร เนื่องจากผูรับสารมีจํานวนมาก มีความแตกตางกัน Stanley J. Baran (2010: 

16-17) ไดอางอิงการเลือกใชสื่อของผูใหญในอเมริกาวา คนอเมริกาใชเวลาในสื่อบันเทิงตาง ๆ รอยละ 

60 ซ่ึงมากกวาเวลาในการแตงตัวหรือดูแลสุขภาพรวมกัน และสื่อท่ีไดรับเลือกใชแตกตางกันโดยสื่อ

ประเภทวิทยุโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือวิทยุ และอินเทอรเน็ต ดังแสดงในภาพ 

Stanley J. Baran (2010) ยังไดจําแนกสื่อตามอุตสาหกรรมการผลิตสื่อและ

ผูรับสาร ไว 8 ประเภท ไดแก หนังสือ (books) หนังสือพิมพ (newspapers) เมกาซีน (magazines) 
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ภาพยนตร (film) วิทยุ การบันทึกและเพลงฮิตสมัยใหม (radio, recording and popular music) 

โทรทัศน เคเบิลและวีดีโอเคลื่อนท่ี (television, cable, and mobile video) วีดีโอเกม (video 

games) และ อินเทอรเน็ตและเว็บไซต (the internet and the world wide web) 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2556) ไดจําแนกสื่อมวลชนไวครอบคลุมสื่อ 6 ประเภท คือ 

(1)  สิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ

ประเภทอ่ืน ๆ 

(2)  ภาพยนตร ท้ังภาพยนตรเรื่อง ภาพยนตรสารคดี และภาพยนตรทาง

การศึกษาบางประเภท 

(3)  วิทยุกระจายเสียง ไดแกวิทยุท่ีสงรายการออกอากาศ ท้ังระบบ AM และ 

FM รวมไปถึงระบบเสียงตามสาย 

(4)  วิทยุโทรทัศน เปนสื่อทางภาพและทางเสียงท่ีเผยแพรออกไป ท้ังประเภท

ออกอากาศและสงตามสาย 

(5)  สื่อสารโทรคมนาคม เปนผลจากความกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการสง

ขอความ เสียง ภาพ ตัวพิพม สัญลักษณตาง ๆ ไดหลากหลาย ครอบคลุมกิจการสื่อสารผานดาวเทียม 

โทรภาพ โทรพิมพ 

(6)  สื่อวัสดุบันทึก ไดแกเทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ แผนบันทึกเสียง แผน

บันทึกภาพ ซ่ึงกลายเปนสื่อมวลชน เพราะเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทําใหสามารถผลิตเผยแพรไดมากและ

รวดเร็ว 

อยางไรก็ตามในการเลือกใชสื่อแตละประเภทควรตองมีการศึกษาถึงเรื่องความเหมาะสม 

ขอดี ขอเสีย คาใชจายตามกําลังของผูสงสาร เพ่ือใหการสื่อสารมวลชนเกิดประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลมากท่ีสุด 

2.3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการผานส่ือมวลชน 

ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) ศึกษาเรื่อง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท” โดยมีวัตถุประสงค คือ ตองการศึกษาถึงกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ

ทางโทรทัศนท่ีมีวัตถุประสงคแตกตางกัน ไดแก การสัมภาษณเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูให

สัมภาษณ และการสัมภาษณเพ่ือหาขอเท็จจริง โดยใชตัวอยางขอมูลจากรายการทไวไลทโชวเปน

ตัวแทนของการสัมภาษณเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณและใชตัวอยางขอมูลจากรายการ 

ไอทีวีทอลคเปนตัวแทนของการสัมภาษณเพ่ือหาขอเท็จจริงอยางละ 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30 – 

40 นาที ผลการวิจัย พบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีหลายอยางเพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการในปริจเฉทการ

สัมภาษณทางโทรทัศน กลวิธีการถามท่ีใชในปริจเฉทการสัมภาษณมี 8 กลวิธี ไดแก การถามใน

ลักษณะสรุปคําตอบ การชี้นําคําตอบ การรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม การซํ้าคําถาม 

การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การตั้งคําถามจากเหตุการณสมมติและการต้ังคําถามแยง นอกจากนี้      

ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือใหการสัมภาษณบรรลุวัตถุประสงคอีก 5 กลวิธี ไดแก การ

เสริมคําตอบ การทวนคําตอบ การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ การหยอกเยาและการตัดบท   
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จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวา  ผูสัมภาษณในรายการโทรทัศนท่ีเนนวัตถุประสงค

ตางกันสองประเภทใชกลวิธีการถามและกลวิธีเสริมการถามแตกตางกันโดยกลวิธีการถามท่ีถือเปน

ลักษณะเดนในรายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณมี 2 กลวิธี ไดแก  

การถามในลักษณะสรุปคําตอบ และการชี้นําคําตอบ ในขณะท่ีกลวิธีการถามท่ีถือเปนลักษณะเดนใน

รายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณมี 6 กลวิธี ไดแก การรุกไลดวยคําถาม

ตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม  การซํ้าคําถาม การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การตั้งคําถามจาก

เหตุการณสมมติ และการตั้งคําถามแยง  สวนกลวิธีเสริมการถามท่ีถือเปนลักษณะเดนในรายการท่ีเนน

วัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณมี 4 กลวิธี  ไดแก การเสริมคําตอบ การทวน

คําตอบ การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ  และการหยอกเยา ในขณะท่ีกลวิธีเสริมการถามท่ี

ถือเปนลักษณะเดนในรายการท่ีเนนวัตถุประสงคเพ่ือหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณมีกลวิธีเดียว 

ไดแก การตัดบท ตอนทายผูวิจัยไดสรุป ความแตกตางของการเลือกใชกลวิธีอธิบายไดดวยเรื่องปรบิท

ของการสัมภาษณ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูรวมเหตุการณการสื่อสาร ในรายการทไวไลทโชวผูใหสัมภาษณ

ใหความรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดีตลอดการสัมภาษณ คูถอยคําถาม – คําตอบ ท่ีพบเปน

แบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูมากกวาท่ีปรากฏในรายการไอทีวีทอรค กลวิธีท่ีปรากฏเปนไปในลักษณะของ  

การชวยทําใหคําตอบของผูใหสัมภาษณฟงดูดียิ่งข้ึน  ในขณะท่ีผูใหสัมภาษณในรายการไอทีวีทอรคให

ความรวมมือในการตอบคําถามนอยกวาผูใหสัมภาษณในรายการทไวไลทโชว คูถอยคําถาม – ตอบ ท่ี

พบจึงเปนแบบยืดเยื้อ  และกลวิธีท่ีปรากฏใชจึงมักเปนไปในลักษณะของการคาดค้ันและรุกไลคําตอบ

อยูเสมอ 

งานวิจัยของประไพพรรณ  พ่ึงฉิม ถือไดวา เปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหเรื่องกลวิธี 

การถามในปริจเฉทการสัมภาษณ ใหกับผูวิจัยไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะในสวนกลวิธีการถามท่ีมี

ลักษณะแตกตางกันของท้ังสองรายการ  เนื่องจากรายการ “คลับฟรายเดย” เปนรายการวิทยุ ท่ีผูวิจัย

ใชศึกษาเปนรายการท่ีมีลักษณะเดนอยูท่ีถาม  นอกจากนี้ ผูใหสัมภาษณในรายการก็หลายหลากแตง

ตางกันไปในแตละครั้ง  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวาผูสัมภาษณ มีกลวิธีการถามอยางไร และ            

การสัมภาษณแตละครั้งผูสัมภาษณใชกลวิธีการถามเหมือนกันหรือไม 

วิภาวรรณ  วงษสุวรรณ (2542) ศึกษาเก่ียวกับ โครงสรางปริจเฉททอลคโชวของทินวัฒน  

มฤคพิทักษ และกลวิธีการใชภาษาเพ่ือความขบขันในองคประกอบปริจเฉท สรุปผลไดวา ปริจเฉท

ทอลคโชวของทินวัฒน มฤคพิทักษ มีองคประกอบท้ังสิ้น 7 สวน คือการเปดรายการ การทักทาย        

การปูพ้ืนเรื่อง เนื้อเรื่อง การสรุป การแนะนําทีมงาน และบทสงทายองคประกอบดังกลาวจะมี            

การเรียงลําดับตายตัว แตละปริจเฉทจะมีองคประกอบต้ังแต 4 สวนข้ึนไป เนื้อเรื่องเปนองคประกอบ

สวนท่ียาวท่ีสุด เม่ือศึกษาองคประกอบเนื้อเรื่องจะพบวา องคประกอบเนื้อเรื่องประกอบดวยตอนยอย

หลายตอน และในแตละตอนยอยอาจแบงเปนเรื่องยอยไดอีก ทินวัฒนใชวิธีการ 3 อยาง คือ การแจง

หัวเรื่อง การเกริ่นเรื่อง และการรองเพลง เพ่ือบอกการเริ่มตอนยอยใหมเม่ือพิจารณาแกนปริจเฉทท่ี

ปรากฏในทุกปริจเฉทจะพบวา แกนปริจเฉท ท่ีพบมากท่ีสุดและกระจายอยูตลอดท้ังปริจเฉท ไดแก 

แกนปริจเฉท ผม สวนแกนปริจเฉทอ่ืน ๆ ท่ีพบมากรองลงมา ไดแกแกนปริจเฉท เคา ทาน/ทาน
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ท้ังหลาย/ทานผู มีเกียรติ และแกนปริจเฉทท่ีเก่ียวของกับหัวเรื่อง ผูวิจัยพบวาแกนปริจเฉทท่ีมี         

การกระจายอยูตลอดเรื่องจะชวยเชื่อมโยงเรื่องราวในปริจเฉทใหมีความตอเนื่อง ชวยทําใหปริจเฉท  

นั้น ๆ มีเอกภาพ และยังชวยขยายความใหกับหัวเรื่องหลักอีกดวย ผูวิจัยพบวากลวิธีการใชภาษาเพ่ือ

ความขบขันของทินวัฒน มีท้ังสิ้น 10 วิธี คือ การใชคําสื่อความหมายเก่ียวกับเรื่องเพศ การใชคําผิด

ปริบท การใชคํายอและอักษรยอ การสรางคําใหมโดยอาศัยแนวเทียบ การเลนคํา การเลนสํานวน   

การเลนความหมาย การใชความเปรียบท่ีใหภาพขบขัน และความเปรียบท่ีเกินจริง การใชถอยคําแฝง

นัย และการเลนสัมผัสอักษร กลวิธีท่ีทินวัฒนใชมากไดแกการใชคําสื่อความหมายเก่ียวกับเรื่องเพศ 

การเลนความหมาย และการใชถอยคําแฝงนัย จากการศึกษาท้ังหมดทําใหเห็นวา จุดเดนของปริจเฉท

ทอลคโชวของทินวัฒน คือ การเรียบเรียงเนื้อหาอยางเปนระบบ ทําใหผูฟงติดตามประเด็นท่ีพูดอยูนั้น

ไดงาย ไมสับสน กลวิธีการใชภาษาเพ่ือความขบขันท้ัง 10 วิธี แสดงใหเห็นวา ทินวัฒนเปนผูท่ีสามารถ

ใชภาษาไดอยางมีศิลปะ ทําใหเรื่องยากหรือเรื่องท่ีมีสาระกลายเปนเรื่องสนุก วิธีการของทินวัฒนทําให

ถอยคําท่ีสื่อเรื่องเพศขบขันแตไมหยาบคาย นอกจากนี้ ทินวัฒนยังใชถอยคําแฝงนัยเพ่ือเสียดสีประชด

ประชันท่ีฟงดูไมรุนแรงเทาการวาตรง ๆ แตใหผลในการตําหนิบุคคลนั้น ๆ ได และยังสรางความขบขัน

ใหแกผูฟง 

สรียา  ทับทัน (2543) ศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษาในการถามซัก ถามคาน ถามติง ในการ 

พิจารณาคดี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการถามท้ัง 3 แบบ ดังกลาว และ

เปรียบเทียบการถามของทนายความฝายท่ีอางพยานฝายตน (ถามซัก ถามติง) กับการถามของ

ทนายความฝายตรงขาม (ถามคาน) ผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาพบวา ทนายความใชกลวิธีทาง

ภาษาหลายวิธีเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการถามแตละชวง ในการถามซักนั้น ทนายความใชกลวิธี

ทางภาษา 7 กลวิธี ไดแก การขอใหแจงขอมูล การทวนคําตอบ การใชประโยคสั้น ๆ การเปลี่ยน

คําถาม การตั้งคําถามตอเนื่อง การถามย้ํา และการสรุปประเด็น กลวิธีท่ีใชในการถามคานพบท้ังสิ้น 

11 กลวิธี ไดแก การเลือกใชคําเพ่ือใหน้ําหนักคําพยานนอยลง การถามเกินกวาอํานาจหนาท่ี การแยง

คําใหการ การสมมติ การถามตรงกันขาม การคาดค้ันเอาคําตอบ การตัดบท การเปลี่ยนคําถาม การตั้ง

คําถามตอเนื่อง การถามย้ํา และการสรุปประเด็น สวนกลวิธีท่ีใชในการถามติง พบท้ังสิ้น 3 กลวิธี 

ไดแก การชี้นําคําตอบ การขอใหแจงขอมูลและการทวนคําตอบ ท้ังนี้กลวิธีท่ีพบสวนใหญเปนกลวิธีทาง

ภาษาท่ีใชเพ่ือถามใหตอบ เม่ือศึกษาเรื่องถอยคําท่ีใชเพ่ือถามนั้นพบวา ทนายความใชรูปประโยค       

2 ชนิด คือรูปประโยคคําถามและรูปประโยคบอกเลา ท่ีพบสวนใหญอยูในรูปประโยคคําถาม เม่ือ

ศึกษาเปรียบเทียบพบวาการถามของทนายความฝายท่ีอางพยานฝายตน (ถามซัก ถามติง) กับการถาม

ของทนายความฝายตรงขาม (ถามคาน) มีความแตกตางใน 3 เรื่องคือ ความแตกตางเรื่องความรวมมือ

ในการสนทนา ความแตกตางเรื่องกลวิธีทางภาษา และความแตกตางเรื่องรูปประโยคท่ีใชเพ่ือถาม 

กลาวคือหากเปนการถามพยานฝายตน ทนายความและพยานใหความรวมมือในการสนทนาเปนอยาง

ดี เพราะจุดมุงหมายไปในทิศทางเดียวกัน ทนายความจะใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือใหพยานสามารถตอบ

คําถามไดงายและตรงประเด็นท่ีสุด คําถามท่ีพบสวนใหญคือคําถามแบบใหตอบเนื้อความ ในขณะท่ี

การถามพยานฝายตรงขามนั้น พยานและทนายความใหความรวมมือนอย กลวิธีท่ีใชสวนใหญจึงเปนไป
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เพ่ือจับพิรุธพยาน ทําลายความนาเชื่อถือของพยานใหมากท่ีสุด และคําถามท่ีพบมากท่ีสุดคือคําถาม

แบบตอบรับ-ปฏิเสธ การศึกษาครั้งนี้ทําใหเห็นภาพรวมของการพิจารณาคดีในศาล คือ การสนทนาท่ี

เกิดข้ึนในศาลนั้นเปนการสนทนาท่ีเปนระบบ มีวัตถุประสงคชัดเจน มีผูถามและผูตอบชัดเจน และ

จัดเตรียมประเด็นท่ีตองการถามไวลวงหนาแลว ทนายความจึงตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ไดแก         

คูสนทนา วัตถุประสงคของการถาม และบทบัญญัติของกฎหมาย ปจจัยเหลานี้มีผลตอการเลือกใช

กลวิธีทางภาษาและรูปประโยคท่ีใชเพ่ือถามโดยตรง      

งานวิจัยของสรียา  ทับทัน ไดศึกษากลวิธีทางภาษาในการถามไวอยางละเอียด ซ่ึงผูวิจัย

ไดศึกษาเปนแนวทางในการวิเคราะหกลวิธีการถาม พบวา  มีการสัมภาษณบางครั้งท่ีผูสัมภาษณ

ซักถามขอมูลจากผูใหสัมภาษณเหมือนกับท่ีทนายความซักถามพยานในศาล ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษา

วิเคราะหตอไป     

นิระดา  รสิกวรรณ (2544) ศึกษาเรื่อง “การครอบครองการสนทนาในสถานการณการ 

สื่อสารแบบเปนทางการและไมเปนทางการ” โดยศึกษาจากขอมูลการสนทนา 3 แบบ ซ่ึงมีความเปน

ทางการตางกัน 3 ระดับจากมากไปนอย คือ การสัมภาษณ การอภิปรายกลุม และการคุยกันโดยใช

ขอมูลการสนทนาทางรายการโทรทัศน  ยกเวนการคุยกันท่ีเปนการคุยกันระหวางเพ่ือน โดยเก็บขอมูล

การสนทนาประเภทละ 4 ครั้ง ครั้งละประมาณ 10 นาที ในสวนของการสัมภาษณผูวิจัยเลือกขอมูล

การสัมภาษณดานธุรกิจและการเมืองใหเปนขอมูลของสถานการณการสื่อสารแบบเปนทางการ  

เนื่องจากมีระดับความเปนทางการสูงสุดในสถานการณการสื่อสารท้ัง 3 แบบ โดยมีลักษณะดังนี้ คือ 

(1)  มีการจัดลําดับผลัดในการสนทนาลวงหนา 

(2)  ใชภาษามาตรฐานและมีความสมํ่าเสมอในรูปแบบ 

(3)  ใชคําเรียกขานท่ีแสดงสถานภาพตามตําแหนงของผูรวมสนทนา  

(4)  กําหนดประเด็นหลักในการสนทนาลวงหนา 

ผูวิจัยไดนิยามการครอบครองการสนทนาไว 2 มิติ คือการครอบครองการสนทนาเชิง 

ปริมาณ และการครอบครองการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธซ่ึงปรับมาจากทฤษฏีของไลนิล (Linell, 1990) 

ผลการวิจัยพบการครอบครองการสนทนาท้ัง 2 มิติ ในการสนทนาท้ัง 3 แบบ โดยมิติแรก 

เปนการศึกษาการครอบครองการสนทนาเชิงปริมาณซ่ึงเปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากปริมาณใน

การพูดของผูรวมสนทนาแตละคน ผูครอบครองการสนทนาเชิงปริมาณ คือ ผูรวมสนทนาท่ีมีจํานวน

ผลัด จํานวนคํา และความยาวเฉลี่ยของผลัดสูงสุด และมิติท่ีสองเปนการศึกษาการครอบครองการ

สนทนาเชิงปฏิสัมพันธซ่ึงเปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากลักษณะในการปฏิสัมพันธของผูรวม

สนทนาแตละคน  ผูครอบครองการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธ คือ ผูรวมสนทนาท่ีมีจํานวนการพูดแทรก

สําเร็จและวัจนกรรมชี้นําสูงท่ีสุด 

เขมลักษณ  อินลออ (2547) ศึกษาเรื่อง ปริจเฉทการรายงานขาวของรายการระเบียงขาว

ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 อ.ส.ม.ท. ไดอธิบายโครงสรางปริจเฉทการรายงานขาว รายการ

ระเบียงขาว ซ่ึงมีลักษณะรูปแบบตายตัว ไดแก การกลาวเปดรายการ การสนทนาเรื่องท่ัวไป การเปด

ชวงรายการ การเปดประเด็นขาว การรายงานเนื้อหาขาว การปดประเด็นขาว และการปดทายรายการ 
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ซ่ึงอาจเปนเพราะรายการระเบียงขาว ยังนับเปนรายการขาวท่ีตองอยูใตขอจํากัดดานความถูกตอง 

เปนกลาง และความนาเชื่อถืออยูมาก จึงไมสามารถเปลี่ยนรูปแบบรายการบันเทิงท้ังหมดได 

ปญจพร  ลีลาชีวสิทธิ์  (2549) ศึกษา การวิ เคราะหปริจเฉทรายการโทรทัศน มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสราง ผลัด และกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการสนทนารายการโทรทัศน 

"หัวหมอจอขาว" ขอมูลท่ีใชศึกษาไดจากสําเนาแถบวีดิทัศนการสนทนาระหวางผูดําเนินรายการใน

รายการโทรทัศน “หัวหมอจอขาว” ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2547 จํานวน       

26 ครั้ง รวมเปนระยะเวลาประมาณ 650 นาที ผลการศึกษาเรื่องโครงสรางและผลัด ของปริจเฉทการ

สนทนาในรายการโทรทัศน "หัวหมอจอขาว" พบวาสามารถแบงองคประกอบของโครงสรางออกไดเปน 

3 สวน ไดแก 1) สวนนํา ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว และองคประกอบท่ีปรากฏ       

ไมตายตัว 2) สวนเนื้อหา ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว ไดแก การเลาประเด็นขาวท่ี

นํามาจากหนังสือพิมพไทยรายวัน การใหความรูเก่ียวกับกฎหมาย และการเขาโฆษณา 3) สวนทาย

ประกอบดวยองคประกอบท่ีปรากฏตายตัว และองคประกอบท่ีปรากฏไมตายตัว สวนเรื่องผลัดการ

สนทนา พบวา สวนใหญเปนผลัดการสนทนาท่ีมีการวางแผน ซ่ึงไดกําหนดหนาท่ีหลักของผูดําเนิน

รายการแตละคนใหดําเนินผลัดในองคประกอบของโครงสรางแตละสวน การศึกษาเรื่องกลวิธีทาง

ภาษา พบวามีการเลือกใชกลวิธีทางภาษา เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคของปริจเฉท ซ่ึงแบงออกเปน         

2 ประการ ไดแก จุดประสงคในเชิงการสื่อสารและจุดประสงคในเชิงพาณิชย การเลือกใชกลวิธีทาง

ภาษาเรียงตามลําดับการปรากฏจากมากไปหานอยมี 11 กลวิธี ดังนี้ 1) การใชภาษาไมเปนทางการ    

2) การขยายความ 3) การสมมติ 4) การอางอิง 5) การหักมุม 6) การใชถอยคําโนมนาวหรือเชิญชวน

อยางตรงไปตรงมา 7) การใชคําเลียนเสียง 8) การใชคําขยายกริยาเกินจริง 9) การเลนคํา 10) การ

บริภาษ 11) การหยอกเยา 

งานวิจัยท่ีไดศึกษาดังกลาวชวยสนับสนุนแนวคิดกลวิธีการถามในปริเฉทการสัมภาษณ 
สัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ในการเปนผูควบคุม และกําหนดทิศทางในการสนทนา         
ใหเดนชัดยิ่งข้ึน 
  
2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  
และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

2.4.1  วาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  

ในมุมมองของนักสังคมวิทยา มองวา วาทกรรม คือ ระบบและกระบวนการผลิต

เอกลักษณและความหมายใหกับสิ่งตาง ๆ ท้ังยังมีโครงสรางท่ีกําหนดคําพูดท้ังหลายเพ่ือกําหนดใหเปน

จริง โดยมีระบบเกณฑท่ีกําหนดสรางความหมายเปนไปไดในการพูดถึงความจริง ความเปนจริงในท่ีนี้

ไมใชขอเท็จจริงเชิงประจักษ แตมีระบบกฎเกณฑท่ีกํากับวาอะไรเปนจริง อะไรไมเปนจริง วาทกรรมยัง

มีอํานาจและความรุนแรงเขามาเก่ียวของ ซ่ึงผูมีอํานาจหรือสถาบันในสังคมเปนผูกําหนดวาทกรรม 

หรือกรอบความรูนี้ใหกับสังคม วาทกรรม จึงมีหนาท่ีหนึ่งในการสราง “ระบอบวาดวยความจริง” นั้น

กับสังคมอีกดวย (สุภางค  จันทวานิช, 2554: 19-21) 
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นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดวา วาทกรรม คือ การผลิตความหมายเก่ียวกับความจริงในเรื่อง

ตาง ๆ เปนการผลิตชุดของความรูกฎเกณฑและขอปฏิบัติทางสังคม นอกจากนั้นยังรวมถึงสถาบันทาง

สังคมและปฏิบัติการท่ีตอเนื่องจากความรูนั้นดวย วาทกรรมจึงทําใหคนนิยามตนเองตามความรูท่ีถูก

ผลิตข้ึนและ วาทกรรม คือ ขอความท่ีถูกพูดหรือเขียนข้ึนเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในยุคใดยุคหนึ่ง 

โดยเนื้อหาของขอความดังกลาวถูกกํากับดวยกรอบความรู (Episteme) ของสังคมยุคนั้น ๆ อีกท้ัง      

การไหลเวียนเผยแพรของขอความยังสงผลใหเกิดการปฏิบัติการทางสังคม (social practice) 

บางอยางท่ีสอดคลองกันอีกดวย (เสนาะ  เจริญพร, 2548: 300) 

สรุปได วาทกรรม หมายถึง กระบวนการคิด การพูดการเขียน สัมพันธกับภาษาความรู

ความเปนจริงและอํานาจ ซ่ึงการจัดลําดับวาทกรรม ในแตละยุคแตละสมัยเพ่ือกําหนดกลไกเชิง

โครงสรางทางสังคมผานกระบวนการเรียนรูและวิธีปฏิบัติ  

จันทิมา  เอียมานนท (2549: 39-45) อธิบายแนวคิดเก่ียวกับวาทกรรมผานสื่อไว ดังนี้ 

(1)  แนวคิดและหลักการพ้ืนฐานของวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ 

ความคิดเก่ียวกับประเด็นปญหาทางสังคมในปจจุบันไมแยกออกจากตัวบทภาษาและ

ปญหาสังคมไดเขามามีผลกระทบตอบุคคลสาธารณะ กิจกรรมของคนเราในแตละวันตองอยูกับภาษา 

ขณะเดียวกันภาษาเองก็อยูกับกิจกรรม แนวทางท่ีศึกษาประเด็นทางสังคมผานการวิเคราะหวาทกรรม 

เชน วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษไดทําใหการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปญหาทางสังคม

ในสาขาวิชาภาษาศาสตรไดรับการพูดถึงอยางชัดเจนและเปนระบบมากข้ึน อยางไรก็ตาม แนวทางนั้น

ก็ไมสามารถตอบสนองคําถามท่ีเกิดข้ึนในแงท่ีจะศึกษาความสัมพันธของวาทกรรมเหลานั้นกับ

เหตุการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง สวนมากจะศึกษาโดยการตีความการกระทําหรือกิจกรรมทางสังคมท่ี

เกิดข้ึนจากตัวบทเทานั้น ซ่ึงหากพิจารณาตามเหตุการณจริงแลว อาจพบอะไรท่ีแฝงอยูมากกวาท่ีจะ

ตีความไดจากตัวบท 

การวิเคราะหเพียงลักษณะภาษาท่ีปรากฏอยางเดียวอาจไมเพียงพอท่ีจะทําความ

เขาใจสถานภาพของบุคคล และลักษณะของวาทกรรมท่ีถูกสรางข้ึน เพราะลักษณะตัวบทไมไดแสดง

ความสัมพันธระวางวาทกรรมกับบุคคลและเหตุการณทางสังคม ณ ขณะท่ีเกิดจริง  จําเปนตองขยาย

ขอบเขตของหนวยการวิเคราะหออกไปสูองคประกอบของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน จึงจะทําใหเขาใจภาษา

และวาทกรรม รวมท้ังเขาใจประเด็นปญหาทางสังคมและอาจเปนหนทางนําไปสูการหาวิธีแกปญหา

ทางสังคมบางอยางได 

สกอลลอนและกลุมศึกษาวาทกรรมกับวิธีปฏิบัติไดมองเห็นชองวางของจุดนี้จึงไดคิด

หาแนวทางการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหอีกแนวทางหนึ่งข้ึนมา  และพยายามท่ีจะผสานแนวทางหลาย

แนวทางเขาดวยกันเปนปฏิพันธของวิถีปฏิบัติ (nexus of practices) ทางภาษาศาสตร ไมวาจะเปน

ภาษาศาสตรมานุษยวิทยา ชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษและทฤษฎี

วิถีปฏิบัติ (Practice Theory) โดยเรียกการศึกษาแนวนี้วาวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ (Mediated 

Discourse Analysis) ท่ีปจจุบันไดรับความสนใจในกลุมนักภาษาศาสตรเนนการกระทํา 
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แนวคิดสําคัญของทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ ก็คือ แนวคิดท่ีมองวาภาษาเปน

กิจกรรมทางสังคมและสัมพันธกับการกระทําของบุคคลในสังคม เนื่องจากเชื่อวามนุษยเรียนรูและรับรู

สิ่งตาง ๆ ไดก็เพราะปฏิบัติกิจกรรมในสังคม ภาษาเกิดข้ึนพรอมกับกิจกรรมทางสังคมเหลานั้น ตัว

ภาษาจึงมิใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู แสดง หรือสะทอนสิ่งตาง ๆ ของมนุษยเทานั้น แตเปน

กิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งดวย ภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีอยูนิ่ง แตมีความเคลื่อนไหวและมีกระบวนการอยู

ภายในท่ีกอใหเกิดกิจกรรมรวมกันของมนุษยในสังคม วาทกรรมวิเคราะหผานสื่อจึงมุงเนนท่ีกิจกรรม 

(action) และวิถีปฏิบัติ (practice) ท่ีบุคคลในสังคมไดเรียนรูและสั่งสมมาจากชุมชนท่ีตนปฏิสัมพันธ

และเติบโตมา แนวความคิดจึงไมไดจํากัดอยูเพียงตัวภาษาหรือวาทกรรมเทานั้น แตไดขยายขอบเขตให

กวางออกไปครอบคลุมถึงเรื่องวิถีปฏิบัติอันเปนเหตุท่ีมาแหงลักษณะทางวาทกรรมเหลานั้นดวย       

หาคําตอบวาเพราะเหตุใดวาทกรรมจึงถูกใชสื่อในลักษณะเชนนั้น มีอะไรเปนเบื้องหลังท่ีสงผลตอการ

ผลิตรูปภาษาหรือวาทกรรมดังกลาว คําถามสําคัญก็คือ กิจกรรมทางสังคมของบุคคลแตละกิจกรรมนั้น 

มีการกระทําอะไรเกิดข้ึนบาง และในการกระทําเหลานั้นมีวาทกรรมอะไรเก่ียวของ วาทกรรมท่ี

เก่ียวของยึดโยงสัมพันธไปกับบุคคลวิถีปฏิบัติของบุคคล และองคประกอบของเหตุการณการกระทําท่ี

เกิดข้ึนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  Social Action 
     ท่ีมา: Cycles of discourse based on Scollon &   

  Scollon (2004: 20) 
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ตามแนวคิดนี้ การกระทําของบุคคลก็มิใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงในทันทีทันใด (direct 

or immediate) แตเปนการกระทําท่ีผานการเรียนรูและการสื่อสารมาอีกทอดหนึ่ง (indirect or 

mediate) การกระทําท่ีผานการสื่อมาแลวเหลานั้นจึงไมใชการกระทําท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ แตเปนการ

กระทําผานสื่อ (mediated action) มาแลวอีกทอดหนึ่ง การใชภาษาของคนเราก็เปนการกระทําท่ี

ผานการสื่อมาแลวเชนกัน เนื่องจากเปนการเรียนรูจากสังคม เราใชภาษาจากท่ีมีอยูแลวในสังคม 

ภาษาท่ีคนเราใชสื่อสารจึงไมใชภาษาบริสุทธิ์ แตเปนการใชทรัพยากรทางสังคมท่ีมีอยูแลวเพียงแตเรา

เลือกและนํามาปรับใชเพ่ือสื่อตามวัตถุประสงคของเราเทานั้น เม่ือการสื่อสารเปนวาทกรรม วาทกรรม

นั้นจึงไม ใชวาทกรรมบริสุทธิ์  แต เปนวาทกรรมผานสื่อ (mediated discourse) การใช คําวา        

“วาทกรรมผานสื่อ” ก็เพ่ือแสดงนัยท่ีแตกตางจากคําวา “วาทกรรม” ในวาทกรรมวิเคราะหท่ัวไปท่ี

มองวาวาทกรรมเปนกิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งแตไมเนนวาไดผานกิจกรรมการสื่อสารท่ีตองอาศัย

เครื่องมือในการสื่อมาแลวอยางไร แมวาในวาทกรรมมีการสื่อมากอนแลวแตวาทกรรมวิเคราะห      

เชิงวิพากษก็มิไดเนนเรื่องเครื่องมือท่ีใชสื่อสารและวิธีการสื่อเหลานั้น ในขณะท่ีกลุมผูศึกษาวาทกรรม

วิเคราะหผานสื่อมองวาไมมีวาทกรรมใดท่ีเกิดข้ึนโดยตรงอยางเปนธรรมชาติโดยไมผานกระบวนการ

สื่อสารมากอน 

วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษเปนการวิเคราะหวาทกรรมรูปแบบหนึ่งเพ่ือศึกษาการ

ใชอํานาจท่ีไมเหมาะสม การครอบงําและความไมเทาเทียมกันในสังคมท่ีเกิดข้ึน มีการผลิตซํ้าและถูก

ตอตานในตัวบทและการสนทนาในบริบททางสังคมและการเมือง ซ่ึงนักวาทกรรมวิเคราะห            

เชิงวิพากษตองการจะเขาใจ ตีแผและตอตานความไมเทาเทียมกันดังกลาว (van Dijk, 2003)  

แมวาจะมีการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษหลายประเภท เชน การวิเคราะหเชิง

วิพากษในบทสนทนาตาง ๆ การวิเคราะหการรายงานขาวในหนังสือพิมพ การวิเคราะหบทเรียนท่ีใชใน

การเรียนการสอน แตคําถามสวนใหญในการศึกษาในหัวขอนี้จะเก่ียวกับวิธีการท่ีโครงสรางวาทกรรม

ถูกใชในการผลิตซํ้า เพ่ือทําใหเกิดการครอบงําทางสังคม แนวคิดสําคัญในการวิพากษวาทกรรมคือเรื่อง

ของอํานาจ โดยเฉพาะอํานาจทางสังคมของกลุมหรือสถาบันตาง ๆ ซ่ึงกลุมใดกลุมหนึ่งจะเปนกลุมท่ีมี

อํานาจ ถากลุมนั้นสามารถควบคุมการกระทําและความคิดของสมาชิกของอีกกลุมหรือกลุมอ่ืน ๆ ได

นอกจากนี้ กลุมท่ีมีอํานาจทางสังคมเหนือกวาจะมีอํานาจในการเขาถึงและควบคุมวาทกรรมอีกดวย 

Van Dijk (2003) กลาวไดกลาวถึง คําถามพ้ืนฐานในการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห        

เชิงวิพากษเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางวาทกรรมและอํานาจ 2 ขอ ไดแก 

(1)  กลุมท่ีมีอํานาจเหนือกวาควบคุมวาทกรรมสาธารณะ (เชน วาทกรรม การเมือง      

วาทกรรมสื่อ) อยางไร 

(2)  วาทกรรมดังกลาวควบคุมความคิดและการกระทําของกลุมท่ีมีอํานาจนอยกวา

อยางไร รวมถึงอะไรเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการควบคุมนั้น เชน ความเทาเทียมกันในสังคม  

นอกจากนี้ความเชื่อท่ีวาภาษามีบทบาทในการกําหนดความคิดและสรางความความหมาย

ทางสังคม กอเกิดเปนชุดความคิดบางอยางข้ึนมาท่ีสงผลตอการสรางทัศนคติ การกระทําและวิธีปฏิบัติ

ของบุคคล หรือท่ีเรียกโดยรวมวา วาทกรรม หากมองในแงนี้ วาทกรรม ก็คือ วงจรของการกระทําทาง
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สังคม ท่ีเปนจุดบรรจบกันระหวางภาษาและการผลิตตัวบทผานวิถีปฏิบัติ และเครื่องมือรวมท้ัง

สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีเราท้ังหลายตางมีปฏิสัมพันธอยู ดังนั้นวาทกรรมไมวาจะผานชองทางการเขียน

หรือการพูด หรือเปนความคิดทางสังคมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากการกระทําของ

บุคคลท่ีสัมพันธกับสรรพสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรายรอบท้ังหลายเหลานั้น วาทกรรมจึงเหมือนเปนตัวแทนของ

การกระทําของบุคคล ขณะเดียวกันก็เปนแหลงบรรจบกันของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสรรพ

สิ่งแวดลอมในสังคมอีกดวย 

(2)  หลักการของวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อ (จันทิมา  เอียมานนท, 2549: 48-57) 

หลักการแรก ก็คือวาทกรรมเปนการกระทําทางสังคม มิใชเปนเพียงระบบของสิ่งท่ี

สื่อแทนความคิด ความเชื่อ คานิยมใด ๆ เทานั้น หลักการนี้สิ่งท่ีตองคํานึงควบคูไปดวยก็คือเรื่อง 

habitus (ตามความคิดของ Bourdieu) เรื่องนิเวศวิทยา (ecology) ท่ีปรากฏการณตาง ๆ จะเกิดข้ึน

เปลี่ยนแปลง พัฒนา หรือคงอยูผานหวงเวลาหนึ่ง ๆ (ตามความคิดของ Bateson, 1972) 

หลักการท่ีสอง คือ หลักการเรื่องการสื่อสาร ความหมายของคําวาสังคม ในคําวา 

การกระทําของสังคมนั้น จะมีความหมายวามีระบบทางความหมายท่ีรวมกันอยูเม่ือเปนสังคมการ

กระทําจะไดรับการสื่อความหมายในทันที ในการสื่อความหมายนี้สิ่งท่ีตองพิจารณาควบคูกันไปก็คือ 

เครื่องมือท่ีใชสื่อ (meditational means) ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมท้ังเครื่องมือ

อุปกรณตาง ๆ ดวย โดยพิจารณาวาการจัดการกับเครื่องมือเหลานั้นเปนอยางไร ซ่ึงเปนไปตาม

หลักการของภาษาศาสตรสังคมปฏิสัมพันธและภาษาศาสตรมนุษยวิทยา โดยเฉพาะชาติพันธวรรณนา

แหงการสื่อสารกลาวถึงเรื่องอุปกรณท่ีใชสื่อสาร 

หลักการท่ีสาม คือ หลักการเชิงประวัติ ความหมายของคําวา สังคม บุคคล หรือสิ่ง

ตาง ๆ ลวนสื่อความในเชิงประวัติดวย เนื่องจากการมีระบบทางความหมายรวมกันนั้นจะตองผานหวง

เวลาหนึ่งมาแลว จะตองมีท่ีมาท่ีไปสิ่งท่ีตองพิจารณาควบคูกันไปก็คือ การพิจารณาในแงของสิ่งท่ีเกิด

มากอนหนา ไดแก  เรื่องสหบท (intertextuality) สหวาทกรรม (interdiscursivity) และการมี

ลักษณะสนทนา (dialogicality) ซ่ึงเปนไปตามหลักการของกลุมบาคติน (Bakhtinian)  

2.4.2  ปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

จันทิมา  เอียมานนท (2549) สรุปไววา ทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อมิไดมีวิธี

การศึกษาท่ีเฉพาะเจาะจง ท้ังนี้เพราะตองการเอ้ือประโยชนใหแกผูวิจัยท่ีตองการศึกษาในประเด็นท่ี

ตนสนใจไดบูรณาการแนวคิดและวิธีการจากศาสตรสาขาตาง ๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือคนควาหาคําตอบ

ตามท่ีตนตองการ ผูท่ีตองการศึกษาตีความบทบาทของบุคคลผูรวมสนทนาก็ใชวิธีการวิเคราะหบท

สนทนา หรือแนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตรมาตีความบทสนทนาท่ีเกิดข้ึนก็ได ดังท่ีพบในงานของ    

นอรริสและโจทส (Norris and Jones, 2005) ท่ีรวบรวมผลงานของผูท่ีศึกษาตามแนวคิดวาทกรรม

วิเคราะหผานสื่อไวหลายงานดวยกันโดยมีจุดเนนอยูท่ีการกระทําและวิเคราะหตีความองคประกอบ

ดังท่ีกลาวมาแลว อยางไรก็ตามสําหรับผู ท่ีสนใจวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อท่ีไมตองการเนน          

การวิเคราะหองคประกอบในองคประกอบหนึ่งท่ีชัดเจนหากแตตองการเนนลักษณะวงจรของความ

เคลื่อนไหว การสรางอัตลักษณและวิถีปฏิบัติของบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่งในสงัคมผานชวงเวลาหนึ่งเพ่ือ
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ทําความกระจางในประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ยึดโยงอดีต ปจจุบัน อนาคตของบุคคล        

การกระทําและสิ่งรอบขางเขาดวยกันจําเปนท่ีจะตองมีแนวทางเพ่ือศึกษาความสัมพันธและอธิบายการ   

ยึดโยงสิ่งตาง ๆ เหลานั้น แนวทางท่ีวานี้ก็คือ ปฏิพันธวิเคราะห  

ปฏิพันธวิเคราะหเปนแนวทางหนึ่งของการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหผานสื่อท่ีพัฒนาข้ึนมา

เพ่ือทําใหความสัมพันธท่ีซับซอนของภาษา คน และสังคมเกิดความกระจางข้ึน ปฏิพันธวิเคราะหถึง

บูรณาการแนวคิดและวิธีการศึกษาหลายแนวทางเขาดวยกัน และมีจุดประสงคเพ่ือเชื่อมชองวาง

ระหวางชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสารกับวาทกรรมวิเคราะหเพ่ือความสมบูรณแบบของการตอบ

คําถาม ทางภาษาท่ีเก่ียวโยงสัมพันธกับประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรม และชวยตอบประเด็นทาง

สังคมวัฒนธรรมโดยอาศัยความรูและหลักฐานทางภาษามาชวยอธิบายใหกระจางแจง ท้ังนี้ชาติพันธ

วรรณนาแหงการสื่อสารมุงเนนการวิเคราะหพฤติกรรมการสื่อสารในชุมชนภาษาหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ

และบริบททางการสื่อสารท่ีอยูในชุมชน แตไมสนใจวาทกรรมท่ีอยูภายนอกชุมชนสวนวาทกรรม

วิเคราะหก็มุงเนนการศึกษาเชิงสังเกตและบันทึกขอมูลภาคสนามในชุมชนของผูผลิตตัวบทหรือผูใช

ภาษา ดังนั้นการตอบคําถามจึงทําไดจํากัดโดยเฉพาะเม่ือตองการท่ีจะแสดงความสัมพันธและ

ผลกระทบถึงกันระหวางภาษากับสังคม รวมไปถึงการจะอธิบายวาทกรรมเชิงกระบวนการท่ีแสดง

สถานการณความเคลื่อนไหวทางสังคมและวัฒนธรรมของผูใชภาษา ปฏิพันธวิเคราะหจะทําให

ความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางวาทกรรมกับเหตุการณทางสังคมเกิดความกระจางข้ึน 

เนื่องจากในบรรดาการกระทําทางสังคมตาง ๆ และวาทกรรมเหลานั้นลวนผานการสื่อ

จากเครื่องมือทางสังคมและวัฒนธรรม (cultural tools or meditational means) แลวท้ังสิ้น

เครื่องมือท่ีวานี้หมายถึงวัตถุสิ่งของ อุปกรณเครื่องมือตาง ๆ เชน กระดาษ ปากกา คอมพิวเตอร 

เสื้อผา รวมไปถึงภาษา หรืออะไรก็ไดท่ีมนุษยผลิตข้ึนมาและใชประกอบการกระทําของตน ท้ังการ

กระทํา วาทกรรม และเครื่องมือตาง ๆ เหลานี้ ตางก็เกิดข้ึนภายใตการยึดโยงสัมพันธกันเหมือนใยแมง

มุมจนยากท่ีจะแยกแยะ ดังนั้นจึงจําเปนตองคอย ๆ วิเคราะหความสัมพันธและการกอเกิด

ความสัมพันธเหลานั้นออกมา เพ่ือใหเห็นท่ีมาท่ีไปของวาทกรรมบรรจบของแตละความสัมพันธอะไร

กระทบกับอะไร สัมพันธกับอะไร อยางไร ณ หวงเวลาแหงการกระทําอยางหนึ่งอะไรท่ีทําใหแตละ  

วาทกรรมมาเกิดรวมกันได และวาทกรรมมีการปรับเปลี่ยนไปอยางไรในแตละกิจกรรม ปฏิพันธ-

วิเคราะหจึงจําเปนตองอาศัยการสังเกตและเก็บขอมูลภาคสนามเพ่ือใหใกลชิดกับการกระทําและวิถี

ปฏิบัติทางสังคมของบุคคลผูใชภาษาใหมากท่ีสุด 

(1)  หลักการและกรอบการศึกษา 

หลักการสําคัญท่ีใชเปนกรอบในการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหตามแนวทางปฏิพันธ-

วิเคราะห ท่ีสําคัญ มี 3 ประการ ก็คือ การพิจารณาในเรื่องการเก่ียวพัน (engaging) การคนหา 

(navigating)  และปรับเปลี่ยน (changing)  

(1.1)  การเก่ียวพัน (engaging) เนนท่ีการพิจารณาการมีสวนรวมในกิจกรรมและ 

การมีสวนเก่ียวของในวาทกรรมท่ีตองวิเคราะห โดยจะเก่ียวพันใน 2 ข้ันตอนก็คือ ข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล การพิจารณาการเก่ียวพันนี้จะชวยทําใหวางกรอบของการพิจารณาแยกแยะและบงชี้
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ลักษณะของบุคคลผูรวมสื่อสาร และองคประกอบอ่ืน ๆ ในการวิเคราะหวาทกรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึนและ

เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาปฏิพันธวิเคราะหในแงท่ีเก่ียวพันอยูในข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล

ซ่ึงจะตองมีการสํารวจทางวาทกรรม (discourse survey) ท่ีจะทําใหทราบวามีประเด็นทางสังคมอะไร

ท่ีตองการศึกษาหรือท่ีเก่ียวของ สํารวจสภาพแวดลอม (scene survey) ทําใหทราบวามีบุคคล  

เครื่องมือ  และสภาพชุมชนโดยท่ัวไปเปนอยางไร สํารวจเหตุการณการกระทํา (action-event 

survey) ทําใหทราบวามีกิจกรรมหลักในชุมชนอะไรบางและการกําหนดเปาหมาย (focus  group) ท่ี

จะทําใหทราบวาวิธีปฏิบัติของชุมชนเปนอยางไร และเก่ียวของสัมพันธกันในวาทกรรมอยางไร ในแงนี้

ผูวิจัยจะตองพิจารณาวาตนจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมภายในชุมชนไดอยางไร ในสถานภาพเชนไร 

จะตองบงชี้สถานภาพและบทบาทของตนใหชัดเจนดวยเพ่ือจะไดแยกแยะความสัมพันธของตนกับ

บุคคลอ่ืนและในวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดเดนชัด เพราะสถานภาพของผูวิจัยตามแนวปฏิพันธ-

วิเคราะหนั้น นอกจากจะเปนผูศึกษาวิเคราะหวาทกรรมแลวยังตองเปนผูถูกศึกษาดวยเนื่องจากจะตอง

เขาไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในชุมชนและเปนสวนหนึ่งของวาทกรรมในชุมชน สวนการเก่ียวพันท่ี

ปรากฏในอีกข้ันตอนหนึ่งก็คือ การวิเคราะหขอมูล โดยจะตองพิจารณาวาบุคคลผูรวมสื่อสารหรือ

ประเด็นท่ีตองการศึกษาเก่ียวของอยูในวาทกรรมอยางไร 

(1.2)  การคนหา (navigating) เปนการแจกแจงรายละเอียดและความเก่ียวของกัน

ขององคประกอบตาง ๆ ท่ีอยูในวาทกรรมและกิจกรรมการสื่อสารท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการ

ศึกษา 

(1.3)  การปรับเปลี่ยน (changing) เปนการพิจารณาวาวิธีการนําเสนอความคิด

เก่ียวกับประเด็นท่ีตองศึกษาในวาทกรรมปรับเปลี่ยนไปอยางไรเม่ือปรากฏในการสื่อสารท่ีมี

องคประกอบแตกตางกัน เชน ผูรวมสื่อสารตางกลุมกัน วิถีปฏิบัติและชุมชนวิถีปฏิบัติตางกัน รวมไปถึง

กิจกรรมในชุมชนท่ีตางกันดวย การปรับเปลี่ยนนี้พิจารณาท้ังจากวาทกรรมสาธารณะสูวาทกรรมใน

ชุมชนและจากวาทกรรมภายในชุมชนเอง การวิเคราะหเชนนี้ทําใหเห็นวาความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งในสังคมท่ีปรากฏในวาทกรรมนั้น มิไดเปนสิ่งท่ีคงท่ีหรือหยุดนิ่ง แตมีความเคลื่อนไหวและ

ปรับเปลี่ยนไปทามกลางความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคล วาทกรรม และวิถีปฏิบัติสังคม โดยมี

ภาษาเปนเครื่องมือในการนําเสนอความคิดเหลานั้น 

(2)  วัตถุประสงคและประเด็นท่ีศึกษา 

วัตถุประสงคของการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหกรรมตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห

มุงเนนไปท่ีการอธิบายตีความเชิงวิพากษ (critical) ซ่ึงจะตองพิจารณาท่ีมิติทางสังคมโดยนําความรู

และวิธีการทางภาษาศาสตรมาชวยในการวิเคราะหภาษาและนําความรูทฤษฎีทางสังคมและวัฒนธรรม

ศึกษาชวยในการทําความเขาใจประเด็นและปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึน มุงตอบคําถามวา

ความคิดหรือแบบแผนทางสังคมวัฒนธรรม (ในความหมายก็คือ ชุมชนวิถีปฏิบัติ) ท่ีมีอยูในภาษาชนิด

ของภาษา และทําเนียบภาษาตาง ๆ ถูกใชและกอใหเกิดการประกอบกิจกรรมของตนในสังคมอยางไร 

ในลักษณะใด และมีผลกระทบหรือเก่ียวของสัมพันธอยางไรกับการปฏิบัติทางสังคมหรือปรากฏการณ

ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ในทางกลับกันการปฏิบัติและกิจกรรมในสังคมหรือปรากฏการณทางสังคม
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กอใหเกิดภาษา ชนิดและรูปแบบของภาษาหรือไมอยางไร การศึกษาจึงเหมือนเปนการศึกษาวงจรของ

ภาษาท่ีเปนกิจกรรมทางสังคมของมนุษยท่ีมีคน (ซ่ึงเปนสมาชิกในชุมชน) และสังคม (ซ่ึงหมายถึงวิถี

ปฏิบัติและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน) เก่ียวของยึดโยงกันอยางซับซอนเปาหมายของการศึกษาก็เพ่ือตีแผ

ความสัมพันธท่ีซับซอนเหลานี้เพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน (จันทิมา  เอียมานนท, 2549: 58-65) 

มีงานวิจัยท่ีศึกษาวาทกรรมวิเคราะหตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห เชน งานวิจัยของ

ปนและสกอลลอน (Pan and Scollon, 2004) ศึกษาเรื่องแบบสํารวจโดยพิจารณาท่ีปฏิสัมพันธ 

ระหวางการกระทําในการกรอกแบบสํารวจการเขาเมืองของคนจีนในสหรัฐอเมริกากับวาทกรรม

การเมืองอเมริกันท่ีแฝงอยูในแบบสํารวจนั้น งานวิจัยของปนและสกอลลอน (Pan and Scollon, 

2004) ศึกษาวิเคราะหวาทกรรมท่ีเก่ียวของสัมพันธเทคโนโลยี ท่ีแสดงถึงวิธีปฏิบัติ ในการใช

คอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ทในการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล  การศึกษาเชิงปฏิพันธวิเคราะหทําให

เห็นวาวิถีปฏิบัติในกิจกรรมการสื่อสารผานคอมพิวเตอรมีการปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของ

อุปกรณการสื่อสาร วาทกรรมในสังคมท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมและทัศนคติในการใชเทคโนโลยี

ของบุคคล เชน วาทกรรมการเมืองท่ีเก่ียวของกับนโยบายของรัฐในเรื่องการติดตอสื่อสารผาน

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต วาทกรรมการตลาด วาทกรรมเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการเลือกใช

อุปกรณและประเภทของเทคโนโลยี เปนตน งานวิจัยของจันทิมา  เอียมานนท (2007) ศึกษาความ

เก่ียวพันกันระหวางผูมีเชื้อเอดส กิจกรรมและวิถีปฏิบัติและวาทกรรมตาง ๆ ท่ีสื่อสารอยูภายในชุมชน

ท่ีทําใหเกิดการสรางวาทกรรมของผูมีเชื้อเอดสและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณจากบุคคลท่ีหมดหวังและ

ถูกกระทําจากสังคมมาเปนนักกิจกรรมทางสังคมดานเอดส  เปนตน 

งานวิจัยตามแนวทางนี้ยังมีประเด็นในศึกษาอีกมาก เนื่องจากเปนเรื่องใหมการท่ียก

มากลาวในท่ีนี้ก็เพ่ือใหเห็นวาแนวทางนี้จะมีประโยชนหากผูท่ีสนใจศึกษาภาษาท่ีสัมพันธกับสังคม

ตองการเนนประเด็นท่ีเปนปญหาทางสังคม ไมวาจะเปนประเด็นเก่ียวกับเรื่องความไมเทาเทียมกันท่ี

มองเห็นไดจากการปฏิบัติหรือการกระทําทางสังคมบางอยาง เชน การรักษาพยาบาล การเขาแถวซ้ือ

ของ ประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงและความขัดแยงในสังคม เปนตน รวมท้ังตองการท่ีจะหาทางแกไข

ปญหาเหลานั้น การศึกษาแนวนี้จะชวยทําความความกระจางกับปญหา ๆ ไดดี เนื่องจากการศึกษา

ครอบคลุมท้ังมิติภาษาและมิติทางสังคม รวมท้ังการวิจัยภาคสนามท่ีจะทําใหเห็นท้ังในมิติเชิงกวางและ

มิติเชิงลึกของปญหา 
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ภาพท่ี 2  กรอบการทํางานและวิธีการศึกษาตามแนวทางปฏิพันธวิเคราะห 

              ท่ีมา: ดัดแปลงจาก สกอลลอน Scollon (2004) 

 

2.4.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวาทกรรมผานส่ือ (Mediated Discourse Analysis)  

และปฏิพันธวิเคราะห (Nexus analysis) 

จันทิมา  เอียมานนท (2549) ไดศึกษาวาทกรรมเก่ียวกับผูติดเชื้อเอดสในสังคมไทยตาม

แนวทางปฏิพันธวิเคราะห ซ่ึงเปนการศึกษาวาทกรรมท่ีเชื่อมระหวางมิติทางภาษาและมิติทางสังคม

ดวยวิธีการทางชาติพันธวรรณนาและการวิเคราะหตัวบทเพ่ือแสดงความสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง

ภาษา บุคคล และวิถีปฏิบัติทางสังคมในการสื่อความหมายเก่ียวกับผูติดเชื้อเอดสหรือผูมีเชื้อเอดสใน

 การเก่ียวพัน (Engaging) 

สถานภาพของบุคคลบงชี้ลักษณะ 

การคนหา (Navigating) 

วิเคราะหตัวบท 

การปรับเปลีย่น (Changing) 

วิเคราะหสหบท วิถีปฏิบัติ

และอุดมการณ 

กิจกรรมและวาทกรรมใน

ชุมชน 

การสํารวจทางวาทกรรม 

การสํารวจประเด็น 

การกําหนดกลุมเปาหมาย 

การสํารวจสภาพแวดลอม 

การสํารวจเหตุการณและ          

การกระทํา 
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วาทกรรม วัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือทําความเขาใจวาผูมีเชื้อเอดสถูกนําเสนออยางไรในวาทกรรม

สาธารณะและนําเสนอตนเองอยางไรในวาทกรรมภายในชุมชน และเพ่ือเขาใจความสัมพันธระหวาง

วาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมภายในชุมชน รวมท้ังภาษากับอุดมการณในการนําเสนอผูมีเชื้อเอดส 

จากการศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชนําเสนอผูมีเชื้อเอดสในวาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมภายใน

ชุมชนท้ังสองชุมชน พบวากลวิธีทางภาษาในวาทกรรมสาธารณะ มี 3 กลวิธี ไดแก กลวิธีทางศัพท 

กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรม และกลวิธีทางวาทศิลปท่ีใชสื่อความหมายดานลบและ

ความหมายดานบวกของผูมีเชื้อเอดส  สวนกลวิธีทางภาษาในวาทกรรมภายในชุมชนพบ 2 กลวิธี 

ไดแก กลวิธีทางศัพท และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรและวาทกรรมการศึกษาทางชาติพันธวรรณนา

ทําใหเห็นวาผูมีเชื้อเอดสสองชุมชนนําเสนอตนเองตางกันตามวาทกรรมกลวิธีปฏิบัติภายในชุมชนท่ี

แตกตางกัน ผูมีเชื้อเอดสในโครงการธรรมรักษนิเวศสื่อความหมายผูมีเชื้อเอดสดานลบ ในขณะท่ีผูมี

เชื้อเอดสในศูนยสุขภาพชุมชนดอนแกวสื่อความหมายผูมีเชื้อเอดสดานบวก  

Photijak (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางอัตลักษณและอุดมการณภายในพ้ืนท่ีราน   

คาราโอเกะเลียบแมน้ําโขงและโครงสรางทางสังคมโขงเจียม การศึกษาครั้งนี้วิเคราะหขอมูล 3 สวน 

โดยการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษและการปฏิพันธวิเคราะห สวนท่ีหนึ่งใชวิธีการวิเคราะหความ

เชื่อมตอเชิงวิพากษคือการศึกษาประสบการณสวนบุคคลตามแนวคิดตนทุนทางรางกาย สวนท่ีสอง

ลําดับปฏิสัมพันธทางสังคมตามแนวคิดของกอฟฟแมน ท่ีวาดวยการเขารวมกิจกรรมตามสถานการณ

ของบุคคล สวนท่ีสามเปนการวิเคราะหโดยใชวิธีปฏิบัติการทางสังคม ท่ีเนนการปฏิบัติเชิงวาทกรรม

แบบอ่ืน ๆ และการปฏิบัติเชิงวาทกรรมจากการใชคําสรรพนาม เก็บขอมูลตามรูปแบบการปฏิพันธ-

วิเคราะห  การสังเกตแบบมีสวนรวม ใชระยะเวลา 6 เดือน โดยการสัมภาษณสาวคาราโอเกะแมโขง 

22 คน นายตํารวจ 1 คน เจาของรานคาราโอเกะ 6 คน และ เจาหนาท่ีโรงพยาบาล 4 คน ประกอบ

กับ 3 บทสนทนากับกลุมเปาหมาย ไดแก สาวคาราโอเกะแมโขง พนักงานโรงพยาบาล และลูกคาชาย  

ผลการวิ เคราะหจากงานดังกลาวพบวา จากประสบการณ สวนบุคคลพบวา มี               

3 อัตลักษณสําคัญของคาราโอเกะในอดีตคือ เด็กสาว ผูหญิง และ ชาวลาว  ในขณะท่ีปจจุบัน         

อัตลักษณของคาราโอเกะแสดงใหเห็นวาทุนทางรางกาย (bodily capital) สรางอัตลักษณหลักท่ีถูก

ขับเนน (foregrounded identities) เด็กสาว ผูหญิงวัยกลางคน ชาวลาว และ สาวคาราโอเกะ 

และอัตลักษณท่ีเปนรอง (baacgrounded identies) อ่ืน ๆ เชน ผูนําครอบครัว ลูกคาใหม แม ลูกสาว 

และ คูรัก กระบวนการสรางอัตลักษณเหลานั้นผานการลงทุนตอตนทุนทางรางกายภายใตอุดมการณ

ความเปนชายและอุดมการณทุนนิยม ท้ังนี้ลําดับปฏิสัมพันธทางสังคมตามลําดับ แสดงใหเห็น

กระบวนการสรางและจัดการอัตลักษณ ท่ีคลุมเครือผานบทบาททางสังคม และ กิจกรรมตาม

สถานการณในชวงการกลาวทักทายและการรองเพลง ซ่ึงอุดมการณความเปนชายและอุดมการณ    

ทุนนิยม สัมพันธกับโครงสรางระบบของกิจกรรมคาราโอเกะในชีวิตประจําวัน ดังนั้น อุดมการณเหลานี้

จึงธํารงไวซ่ึงสัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธเชิงอํานาจในพ้ืนท่ีของรานคาราโอเกะ นอกจากนี้

ระบบการตกลงภายในสังคมของกลุมรานราคาโอเกะ คือเปนรูปแบบการการตอรองอัตลักษณและ

ตานทานอํานาจรวมกัน วาทกรรมท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ีนั้นอธิบายใหเห็นวากลวิธีวาทกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ 
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ใน รานคาราโอเกะแมโขงมีปฏิสัมพันธตอการสรางอัตลักษณ ท่ีคลุมเครือ วาทกรรมแบบใช                   

คําสรรพนามเผยวิธีการท่ีสาวคาราโอเกะแมโขงใชการพูดเชิงบวกและเชิงลบ เชนเดียวกันกับวิธีท่ีพวก

เธอรับมือกับอัตลักษณดานลบท่ีผูคนมีตอสาวสาวคาราโอเกะแมโขง ท้ังนี้ อุดมการณความเปนชาย

และอุดมการณทุนนิยมมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนวาทกรรมของการสรางอัตลักษณ การ

ตอรองอัตลักษณ แมกระท่ังการตอตานภายในเขตพ้ืนท่ีนี้และสังคมในภาพรวม การศึกษานี้กอใหเกิด

ความเขาใจในการสรางอัตลักษณของกลุมคนกลุมนอย ไดความรูเก่ียวกับกระทําทางสังคมและ

การศึกษาวาทกรรม และการทําความเขาใจวาความอยุติธรรมทางสังคมนี้ควรนํามาพิจารณาตอผูท่ี

ทํางาน มีความพยายามและสนใจทํางานบนความไมเทาเทียมทางสังคม 

อวยชัย  สังสนา (2544) ศึกษาวาทกรรมการสื่อความหมายของนิวั ติ กองเพียร          

นูดคอลัมนในหนังสือพิมพรายวันและนิตยสารรายสัปดาห "มติชน" มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ     

1) สิ่งประกอบสรางวาทกรรมของนิวัต กองเพียร ท่ีสะทอนผานงานเขียนในคอลัมนท้ังสองคอลัมน 

ไดแกอะไรบาง 2) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีสื่อมวลชนท่ีแตกตางกัน นําเสนอและ

สื่อความหมายแตกตางกันอยางไร 3) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร สรางคุณคาใหกับภาพนูดใน

ทิศทางใด 4) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ถูกตีความหมายจากกลุมตางๆ ในสังคมอยางไร ท้ังนี้ ดวย

การเก็บขอมูลวาทกรรมท่ีปรากฏในคอลัมน "ผูหญิงของยุคสมัน" ในหนังสือพิมพ มติชนรายวันจํานวน 

45 ฉบับ และคอลัมน "นิวัติ กองเพียร" ในนิตยสารมติชนสุดสัปดาหจํานวน 55 ฉบับ รวมท้ังสิ้น 

จํานวน 100 ฉบับ โดยมีแนวคิดวาทกรรม (Discourse) การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) ภาพเปลือย (Pornography) ปตาธิปไตยในมุมมองสตรีนิยม (Feminism/Patriarchy) และ

ระบบการเขา-ถอดรหัส (Coding System/Encoding and decoding model) มาเปนแนวทางการ

วิเคราะห ผลการวิจัยสรุปได 5 ประเด็นดังนี้ 1) วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัติ กองเพียร 

ประกอบสรางดวยกรอบคิดเพศภาพ มุมมองทางศิลป สถานภาพทางสังคม ชองทางนําเสนอ 

วัฒนธรรมและบรรทัดฐานสังคม 2) วาทกรรมท่ีนําเสนอในพ้ืนท่ีตางกันนําเสนอในประเด็นตางกันใน

ดานความถ่ี แตไมมีความแตกตางกันในดานภาษาและการสื่อความหมาย 3) วาทกรรมสามารถสราง

คุณคาใหกับภาพนูดดังนี้ สรางคุณคาในเชิงศิลปะ สรางชื่อเสียงใหกับตัวนางแบบ สรางคุณคาใหกับ

นิตยสารหรือสื่อสิ่งพิมพ สรางชื่อเสียงใหกับผูเขียนคอลัมนและสรางคุณคา ในประเด็นสิทธิเสรีภาพ

ทางเพศ 4) การตีความหมายวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร จากกลุมตาง ๆ ในสังคม มีทิศทางท่ี

สอดคลองกับการสื่อความหมายวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร 5) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร สะทอน

อุดมการณแบบปตาธิปไตย ซ่ึงมีสวนกําหนดการตีความหมายวาทกรรมของผูถอดรหัสดวย รวมท้ัง

แสดงการโตตอบทางวาทกรรมระหวางผูนําเสนอกับผูตีความดวย 

รัฐกาญจน   จั่วแจมใส (2560) ได ศึกษา เรื่องการวิเคราะหวาทกรรมผูหญิงไทย            

ในหนังสือพิมพ: กรณีศึกษา นักเตะสโมสรเลสเตอรซิตี้ซ้ือบริการผูหญิงไทยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ

ศึกษาและเปรียบเทียบวาทกรรมของผูหญิงไทยในหนังสือพิมพไทยและตางประเทศ และ เพ่ือศึกษา

วาทกรรมของผูหญิงไทยจากอดีตจนถึงปจจุบัน งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เปนการวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) และใชการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
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Research) มาเปนเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยฉบับนี้  ซ่ึงใชเนื้อหาขาวในหนังสือพิมพ ท้ังไทยและ

ตางประเทศมาเปรียบเทียบกันโดยแบงเปนหนังสือพิมพไทย 3 ฉบับ ไดแก 1) หนังสือพิมพไทยรัฐ     

2) หนังสือพิมพเดลินิวส 3) หนังสือพิมพมติชน และ หนังสือพิมพออนไลนตางประเทศ ไดแก 1) The 

Daily Mirror 2) Leicester Mercury ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบวาทกรรมผูหญิงไทยใน

หนังสือพิมพไทยและตางประเทศนั้น หนังสือพิมพตางประเทศมีการใชวาทกรรมท่ีเรียกผูหญิงไทยแบง

ออกเปน 5 มิติ และยังมีวาทกรรมท่ีแสดงถึงความเหลื่อมล้ําระหวางเพศมากกวาหนังสือพิมพของไทย 

และ ผูหญิงไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวา ระหวางผูชายกับผูหญิงนั้นมีความเหลื่อมล้ําทางเพศมา

ตั้งแตอดีต และมีการพัฒนาใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน ความเหลื่อมล้ําลดนอยลง มีความเสมอภาค       

เทาเทียมกันมากข้ึนแตก็ยังไมหมดไปจากสังคม ท้ังนี้ผูวิจัยจึงเห็นวางานวิจัยฉบับนี้จะทําให

นักหนังสือพิมพตระหนักถึงหนาท่ีและจรรยาบรรณของการเปนนักสื่อสารมวลชน สามารถนําไปเปน

แนวทางในการทําแคมเปญเพ่ือสรางภาพลักษณผูหญิงไทยในสายตาตางชาติ รวมถึงการเปลี่ยนและ

พัฒนาภาพลักษณของประเทศไทยดวย และ ยังสามารถนาไปใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อน

กฎหมายในดานพลังประชาชนเรื่องสิทธิสตรีท่ียังไมเสมอภาคกันอีกดวย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีไดศึกษาเรื่อง กลวิธีการถาม

ในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยไดทบทวนเนื้อหาเก่ียวกับวัจนกรรมและ   

วัจนปฏิบัติศาสตร ปริจเฉทและกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ วาทกรรมผานสื่อและปฏิพันธ-

วิเคราะห ซ่ึงจะนําความรูท่ีไดจาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไปวิเคราะหปริจเฉทเห็นได

จากผลการศึกษาท่ีจะกลาวในบทตอไป 
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บทที่ 3 
โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

 
ในบทนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” โดยแบง      

การวิเคราะหออกเปน 3 สวน คือ โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” และปริบทของปริจเฉท    
การสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร   

 
3.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

ดังท่ีกลาวไวในตอนตนวาวัตถุประสงคของรายการวิทยุคลับฟรายเดยนั้นคือ การแลกเปลี่ยน
มุมมองประสบการณเรื่องความรักในรายการ “คลับฟรายเดย” กลาวคือ คนท่ีทุกขใจและมีปญหา     
ในเรื่องความรัก ไดโทรศัพทเขามาปรึกษาพูดคุยกันเพ่ือนําเสนอมุมมองท่ีเปนประโยชนใหกับคนฟงท่ี
อยูทางบานคนอ่ืน ๆ โดยมีสถานีวิทยุเปนตัวกลาง สําหรับการดําเนินรายการเพ่ือคอยรับฟงสารพัน
ปญหาจากผูฟงปลายสายท่ีโทรศัพทเขามาปรึกษา พรอมชวยมองหาทางออกและบอกขอแนะนําท่ีดี
ผานคลื่นวิทยุนั้นมี 2 แบบ คือ  

ผูดําเนินรายการอานคําถามท่ีมีคนฝากขอความเอาไวแลวตอบคําถาม และคนท่ีโทรศัพทเขามา
ในรายการใหสัมภาษณออกอากาศสด เพ่ือเพ่ิมสีสัน ใหผูฟงมีสวนรวม ใหรายการมีความใกลชิดกับคน
ฟงมากข้ึน และไมทําใหรายการถูกจํากัดใหเปนการสื่อสารจากผูผลิตรายการเพียงทางเดียวจนเกินไป 

จากการศึกษา ผูวิจัยไดพบวา รูปแบบของการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยมีลักษณะ  
ท่ีตายตัวและเปนแบบแผนท่ีแนชัดผูฟงสามารถปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนรวมไปไดขณะรับสารไมจําเปนตอง
สนใจจดจออยูกับสารตลอดเวลา การท่ีมีรูปแบบแนนอน จะทําใหผูฟงสามารถทํานายลําดับเหตุการณ
ของรายการได หรือเลือกฟงชวงเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีตนชื่นชอบโดยเฉพาะได 

โครงสรางของการสัมภาษณในรายการนี้ สามารถสรุปไดดังในตารางตอไปนี้  
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ตารางท่ี 1  แสดงโครงสรางของการสัมภาษณในรายการ 
 

ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงจบการสัมภาษณ 
1) ผูสัมภาษณนําเขาสู

รายการแนะนําชองทาง
การติดตอ และรายการท่ี
เก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” 

1)  ผู สั ม ภ า ษ ณ เ อ ย ทั ก ท า ย ผู ใ ห
สัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นใน
หัวขอในการสัมภาษณ 

2) ถามปญหาตามประเด็น 5W 1H 
ไ ด แ ก  Who, What, Where, When, 
Why, และ How โดยไมเรียงลําดับและ
บางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น 
ดวยกลวิธีตาง ๆ 

1) แนะนําวิธีแกปญหา
ใหแกผูใหสัมภาษณ 

2)  ผู สัมภาษณกล าวให
กําลังใจผูใหสัมภาษณ 

3) กลาวขอบคุณ อําลา 
 

 
ในการสัมภาษณจากท้ัง 3 ชวงนี้ เห็นไดจาก 
  
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
ชวงนําเขาสูรายการ ผูสัมภาษณกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอและแนะนํา

รายการท่ีเก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” 
 

เปดดวยเพลง โปรดอยามาสงสาร ของ ตู ภพธร  
พ่ีออย  : ความสงสารใครบางจะอยากไดเนอะ วันนี้ คะ คลับฟรายเดย เราใชชื่อตอนนี้  

  รักแทหรือแคสงสาร สวัสดีคะพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  :             สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : สวัสดีทางไลฟดวยนะคะ ใครก็ตามท่ีตองการเห็นภาพสด ๆ ของหองจัดคลับฟราย   

เดยรวมไปถึง การสงขอความสงคําถามเขามาสด ๆ เลย เขาไปในคลับฟรายเดย
แฟนเพจก็ไดหรือวาจะเขาไปในกรีนเวฟแฟนเพจก็ได ตอนนี้ ข้ึนหนาจอมาแลวนะ
คะ อยางท่ีบอกแมวาจะใชความถนัดพวกเราแตก็โอเคคะ แตก็มีหลาย ๆ คนซ่ึงอยู
ในตางประเทศในอเมริกา เม่ือก้ีบอกวารอฟงรอดูจากจากแอฟฟริกาใต ยินดีคะ                                              
ทําใหเราไดใกลกันมากข้ึนนะคะ รักแทหรือแคสงสารจะเปนชื่อตอนลาสุดของ
คลับฟรายเดยเดอะซีรีสดวย ซ่ึงจะออนแอรในเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงจะเปนพรุงนี้       
วันแรกเลย  

พ่ีฉอด  : แตกอนท่ีจะถึงตอนนั้นเราตองเจอกันหกโมงครึ่งกอนเนอะ 
พ่ีออย  :             ตองเห็นหนา 

  พวกเรากอน 
พ่ีฉอด  : คลับฟรายเดยโชวคะ 
พ่ีออย  : ซ่ึงพรุงนี้แขกรับเชิญจะเปนนองโฟกัส  คือเห็นเขาตั้งแตตอนท่ีเปนแฟนฉัน ตั้งแต   

ตอนท่ีเปนผูกหางเปย โตเปนสาว แลวก็เห็นตอนท่ีทําคลิป คลิปนั้นเปนคลิปปญหา
ความรัก นองรองไหเปนคลิปท่ีแชรออกไปเยอะมาก จนพ่ึงมารูวาจริง ๆ แลวนอง



43 
 

คบกับคนในวงการคนหนึ่ง เหตุการณอะไรเกิดข้ึนบางในวันนั้น เชื่อวาหลาย ๆ คน
ก็พอจะรูอยูบาง แตยังไมเคยฟงจะ ๆ จากปากของโฟกัส ตอนรักกันเงียบมาก แต
พอเลิกกันดังมาก ก็เลยกลายเปนสิ่งท่ีทําใหคนหลายคนเริ่มหวาดกลัวกับโซเซียลทุก
วันนี้ เพราะมีสิ่งท่ีทําใหเราฟองสังคมไดหมด โฟกัสจะมาคุยใหฟงถึงความรักในตอน
นั้นและความรักครั้งปจจุบันดวย 

พ่ีฉอด  : พอดีวันท่ี 14 กุมภา เปนวันเกิดนอง ก็จะมีเซอไพรส ดวย ถึงข้ันนองรองกรี๊ดแลว 
  อยาลืมดู เปนอีกหนึ่งเรื่องราวความรักท่ีนาสนใจ พอสองทุมเราก็เจอกันในคลับ    
  ฟรายเดยเดอะซีรีส รักแทหรือแคสงสาร ตู ภพธรและนองใบเฟรน 

พ่ีออย  : ชีวิตของผูชายคนหนึ่งมองไมเห็น ถาใครไดฟงคืนหนึ่งของคลับฟรายเดยเจาของ   
  เรื่องเปนคนท่ีโทรเขามา แลวโอว... เสียงหลอมากจริง ๆ เขาบอกวาเขามีความรัก   
  แตเปนความรักท่ีเขาตองชั่งน้ําหนักอยูเสมอวาความรักท่ีเขามีอยูเนี่ย เปนความรัก   
  ท่ีมาจากใจหรือสงสารจังเลยก็เลยไมกลาท้ิงเขาไปไหน 

พ่ีฉอด  : ก็ตองดูกัน ความรักมันก็ตองเริ่มจากความสงสารเปนสวนหนึ่งแลวมันจะไปถึงวา   
     เปนรักแทหรือเปลาตองดูกัน 
พ่ีออย  : เจาของเรื่องมีตัวตนอยูจริง แลวตูภพธร ตองบอกวาถอดหัวใจเลนเปนบทบาทนี้เลย 
พ่ีฉอด  : คือตู ภพธร ขอท่ีจะไปเจอเจาของเรื่องตัวจริง ไปคุย ไปศึกษา อยากรูถึงความรูสึก   

นึกคิดของเขาหรือการใชชีวิตของเขาเพ่ือท่ีจะนํามาแสดงใหเหมือนท่ีสุด และก็มี
โอกาสไดไปทําเวิรคชอป ตาง ๆ นานา ตูเขาเลาใหฟงวา เขาจะใหเราหลับตาและ
ใหคิดเสมอวาเราเปนผูพิการทางสายตา แลวมันจะตองฟงอะไรยังไง ใชชีวิตยังไง 
หรือเรียนรูยังไง ตูบอกวาตอนแสดงยากกวาเพราะตอนแสดงเปนผูพิการหลับตา
เลยมองไมเปน แตเวลาเลนเขาไมไดหลับตา เขาลืมตาอยู เห็นทุกอยางหมดเลยแต
ตองทําเสมือนคนท่ีมองไมเห็น ซ่ึงก็เปนวิทยายุทธอีกแบบหนึ่งท่ีบอกวายากจริง ๆ 
แตเขาก็ทําไดดีจริง ๆ 

พ่ีออย  : อยากใหดูกันท้ังตูภพธร และใบเฟรนดวย 
พ่ีฉอด  : ชอบคะเจาของเรื่องท่ีเขาบอกวา เขาไมไดอยากไดความสงสารนะ เขาอยากไดแค 

โอกาส มันทําใหเรารูสึกวาเออ จริง ๆ นะ โอกาสมันเปนเรื่องยิ่งใหญจริง ๆ สําหรับ
ใครสักคนหนึ่งจะทําอะไรไดนะคะ เราทุกคนก็คงอยากไดโอกาสดวยกันท้ังนั้นแตวา
โอกาสของคนท่ีเปนแบบนี้มันก็ยากจริง ๆ 

พ่ีออย  : จริงคะ นอกเหนือจากคนสองคนตองยอมรับกันแลว ครอบครัวเปนปญหาหลักถา 
หลาย ๆ คนจําไดตอนไดคุยกับเจาของเรื่อง โอโห ! เขาจีบกันนารักมากนะคะคือ
เคาตองเช็คกันไปมา คือถาจะบอกวาฉันมองไมเห็นนะ อีกฝายหนึ่งถาฟงจากเสียง
เฮย มองไมเห็นจริงเหรอ ตั้งเวลาพ่ีคะตอนนี้ก่ีโมงแลว ตอบไดหมดเลยและแถมเลน
ไลนไดดวย เขาก็เลยงงวาเฮย! หลอกกันรึเปลา ทุกอยางจะอยูในซีรีสตอนนี้ท่ีตอง
บอกวาบทดีเหลือเกิน และมันไมจําเปนหรอกคะวาคนท่ีดูซีรีสเรื่องนี้จะมองไมเห็น
แบบเขา แตบางที ครั้งหนึ่งในชีวิตเราอาจจะถามตัวเองก็ไดท่ีเรามีความรักอยูนี้ เขา
รักเราจริง ๆ หรืออาจจะแคสงสารเทานั้น 
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พ่ีฉอด  : และก็เปนโอกาสดี ชวงนี้เราก็มีโปรเจคท่ีชื่อวา เห็นดวยหูรับรูดวยน้ําใจก็ตอเนื่อง 
กันไปเลย ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็มาชวยกัน 
งาย ๆ นิดเดียวเองเนอะ สบายมาก 

พ่ีออย  : โหลดแอพคะ Read for the by วาง ๆ โหลดแอพไวไดเลยคือ จะดูไลฟไปดวยหรือ  
จะโหลดแอพไปดวยได เสร็จปุป วางเม่ือไหรเลือกหนังสือสักเลม อานเสียงดัง ๆ 
อานแลวไมใชแคเราเขาใจ แตเราจะทําใหหลาย ๆ คนท่ีมองเห็นเขาใจไปกับสิ่งท่ีเรา
อานในหนังสือดวย 

พ่ีฉอด  : เลือกหนังสือท่ีเราชอบแลวอยากอาน แลวอานไปดวยกันนะคะ 
พ่ีออย  : เอาละ หลาย ๆ ผลิตภัณฑของเราพรุงนี้ท้ังคลับฟรายเดยโชวและคลับฟรายเดย 

เดอะซีรียและ Gmm 25 คะ มีอันนี้คะสงมาทางอีเมลรักแทหรือแคสงสาร นะคะ 
สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด รุงคบกับแฟนมาปนี้ ปท่ี 8 จริง ๆ เปนเพ่ือนกันมากอนตั้งแต
สมัยเรียนมาเจอกันอีกที ตอนท่ีทํางานแลวก็ตกลงคบกัน ชวงแรกรุงก็เปนตัวเอง   
สุด ๆ เลยคะ เอาแตใจ เรื่องเยอะ ข้ีงอน ทุกอยางท่ีเปนขอเสียของผูหญิงหนูมีหมด 
เขาก็รับไดนะคะ ตองบอกวารับไดมานานมาก รุงก็เลยไมคิดจะเปลี่ยนอะไร แตพอ
นานเขาก็คงเริ่มเบื่อถามวาเรื่องของรุงมันเขากับหัวขอวันนี้รึเปลารุงวามันตรงเลย
ละคะ เพราะวาในวันท่ีเราทะเลาะกันหลาย ๆ ครั้งเขากลับพูดวาอยากเลิกตั้งนาน
แลว แตสงสารเรานั่นแหละ ตอนท่ีรุงเขียนมาหาพ่ีเราก็ยังมีปญหากันอยูนะคะ ไลน
ไปหาก็อานแตไมตอบ โทรไปก็รับบางไมรับบาง พอจะเดาออกวาเขาอยากเลิกแตก็
มีบางอยางท่ีเขากลัวและยังไมกลาถามออกไป เชนท่ีอยากจะเลิกจริง ๆ เพราะเบื่อ
เราหรือมีคนใหม รุงฟงรายการพ่ี ๆ มานานแลว เปนท่ีปรึกษาใหเพ่ือนก็เยอะ ฟง
เรื่องคนอ่ืนมาก็เยอะ พอเรื่องตัวเองไปไมเปนคะ อยูตอหนาคนอ่ืนไมไดเลาเรื่องนี้
ใหใครฟง ไมแสดงอาการใหใครรู กลับมาบานนั่งคิดรองไหกับตัวเอง เราคบกันมา
นานแตยังไมแตงงานสักที เขาเคยบอกวาเราโมโหรายเอาแตใจไมกลาอยูดวยพูดมา
มีขอเสียเยอะขนาดนี้ก็สมควรใชม้ัยคะท่ีมันคงนานมากมันมากไป บทสรุปเรื่องนี้รุง
ยังไมรู เพราะยังไมมีคําตอบใด ๆ เอาจริง ๆ ก็แคอยากระบายบางมันอึดอัดรุงคงมี
คําตอบเร็ว ๆ นี้ ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดนะคะ จากแฟนคลับ คะ บางทีอาจจะตอง
เตือนกัน ไมใชนองรุงคนเดียวท่ีเปนเม่ือไหรก็ตามท่ีรูวามีขอเสีย และรูไปกวานั้นคือ
คนขาง ๆ เขารับมือกับขอเสียของเราได อยาชะลาใจตองบอกแบบนี้คะ เราไมรูวา
ความอดทนของคนจะใชมันหมดเม่ือไหร 

พ่ีฉอด  : เราพูดกันเสมอ รักแลวรักเลยไมมี ความรักมันเปลี่ยนแปลงทุกวัน เราไมรูหรอกวา  
  ความอดทนจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร 

พ่ีออย  :        ใจเขาใจเราคะ เราอยากอยูกับคนท่ีเหวี่ยง ๆ 
ตลอดเวลาไหม พ่ีวาไม และนองอยามาม่ันใจนะคะวา เขารักเรา หูย! พ่ีเขารักหนู
จะตายเขาไมยอมหนีจากหนูไปไหนหรอก ไมมีใครยอมเปนของตายของใครท้ังชวีิต
เจอคนดีตองดูแลเขาดี ๆ รักษาเขาไวดี ๆ วันนี้พ่ีไมแนใจเหมือนกันวานองยัง
สามารถรักษาเขาเอาไวไดจริงหรือเปลา 
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พ่ีฉอด  : แตอยางนอยการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตัวเองไมใชเพ่ือใครนะคะ เพ่ือตัวเราเอง  
นั่นแหละไมรูวาคําตอบจะเปนอยางไรแตเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองตั้งแตวันนี้แหละ 
และก็หวังวาถาเกิดโชคดีไดเขากลับคืนมาก็จะไดดูแลกันดีดี แตถาหากวาพลาดไป
แลว เขาไปแลว เขาไมกลับมาแลว หวังวาความรักครั้งตอไปเราจะไมพลาดแบบนี้
อีก 

พ่ีออย  : เราไมใชคนรอพิพากษาประหารชีวิตคะ ถารูตัวทําดีตอกัน ขอโทษเขาวาท่ีผานมา  
เราเคยละเลยหัวใจเคาตั้งแตวินาทีนี้เราจะดูแลหัวใจกันอยางเต็มท่ี เนี่ยแหละคะคง
ทําไดแคนี้กอนแลวในท่ีสุดก็ตองใหโอกาสอีกฝายวา ตกเขาจะใหอภัย ยอมอยู
ดวยกันและเดินหนาไปดวยกันไดไหม เพราะมันมีนะคะ ไอรักมากแตยากจะอยูดวย
เนี่ย คือรักนะ แตบางเรื่องอยูดวยแลวอึดอัดหัวใจเหลือเกิน อันนี้มันก็เปนทางเลือก
อีกแบบหนึ่งเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นดูแลกันดีดี ทําตัวดีดี ใหสมกับหัวใจดีดีท่ีเขา
ใหเรา 

พ่ีฉอด : เพราะฉะนั้นอาการเราตองหนักมากนะถึงขนาดเขารักแตไมกลาแตงงานดวย 
พ่ีออย  : อาการข้ีโมโห ลดลงเถอะ จริง ๆ อาการข้ีโมโหเปนอันตรายตอคนอยูดวยไมวาเปน 

ในฐานะไหนก็ตามที จะแฟนหรือเพ่ือนก็นากลัวหมดนะ เอา...วันนี้รักแทหรือแค
สงสาร ใครยังแคสงสัยเอะ มันเปนขางไหนกันแน โทรศัพทมาเดี๋ยวเช็คกันนะคะ 
026658377-80 รวมไปถึงคลับฟรายเดยแฟนเพจก็ฝากคําถามไดนะคะ ทางไลฟ 
หรือวาจะเปนทางเอไทมนี้ ติดตอสื่อสารไดหลายชองทางเหลือเกิน เราเปดหนาจอ
รอบตัวไปหมดเลยคะตอนนี้ มีทุกจอจริง ๆ สายนี้สายแรกเลยนะคะ ไหนดูซิใครเอย  

 

 ชวงสัมภาษณ ขอ 1  ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอใน
การสัมภาษณ 

 

พ่ีออย  : คุณจอย สวัสดีคะ 
จอย : สวัสดีคะพ่ีออย พ่ีฉอด  
พ่ีฉอด  : เรื่องของจอยคะ 
จอย : คะ ก็เริ่มเลยนะคะ ประมาณวาจอยกับแฟนคบกันมาได 3 ปคะ แลวทีนี้เรามีแพลน 

ท่ีจะแตงงานกันเดือนมีนานี้ แตนี้ระหวางท่ีเราเริ่มโฟกัสกันท่ีงานแตง ตางคนตางยุง
แลว จอยรูสึกวาระหวางเรามีอะไรเปลี่ยนไป มีความเปลี่ยนแปลง มันเกิดคําถามข้ึน
ในใจของจอยวาทําไมอยูดี ๆ จอย ไมอยากแตงงาน ทําไมมันมีเรื่องราวอะไรก็ไมรู 
มันทําใหเรารูสึกได วามันไมเหมือนเดิมอะไรอยางนี้คะ แลวทีนี้เรื่องราวมันก็ดําเนิน
มาถึงวันหนึ่งท่ีเขามาบอกวาเขาไมโอเค เขาอึดอัด แลวพอจอยกลับมาคุยกับ
ครอบครัว ครอบครัวก็บอกวาไมเปนไร ยุติทุกอยางลง 

  

ชวงสัมภาษณ ขอ 2  ถามปญหาตามประเด็น 5 W 1H คือ Who What Where When Why 
How โดยไมเรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ 
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พ่ีออย  : คําวาไมเหมือนเดิมท่ีจอยบอก และความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนมองอยางชัด ๆ มันเปน 
  เรื่องอะไรบางคะ 

จอย : เปนเรื่องของความหางเหินคะ  
พ่ีออย  : ไมคอยติดตอไมคอยคุย 
จอย :       ก็คุยกันทุกวันแตนอยลง ไปมาก 
พ่ีออย  : คือมันรูสึกไดใชม้ัยคะ วาทําไมความใสใจมันหายไป 
จอย : คือกอนปใหมก็จะคุยกันวาเอะ เราไมคอยไปเดทกันเลยเนอะ เราไมคอยไปไหนมา 

ไหนดวยกันสองคนเลยนะ เขาก็แบบ อืม ๆ เอาไวหลังปใหมคอยไปกัน ประมาณนี้ 
แตเรื่องนี้จอยรูสึกเองมาสักพักใหญ ๆ ไมตํ่ากวาสามเดือนแน เพราะการเทคแคร
การดูแลเอาใจใสมาหาท่ีบานก็นอยลงไปเรื่อย ๆ 

พ่ีออย  : เคยเปดใจกันกอนหนานี้ม้ัยคะวา มันเกิดอะไรข้ึนกับความสัมพันธของเรา 
จอย : ไมเคยคะ คือกอนหนานี้ ระหวางทางท่ีเราคบกัน ปแรก จะมีการพูดคุยกันวา เออ  

  เธอเราไมดียังไง เราไมเขากันตรงไหน แตพอหลังๆมาทุกอยางมันคอย ๆ หายไป 
พ่ีฉอด  : ทะเลาะกันปาว 
จอย : ก็มีคะ เคยทะเลาะกันปท่ีสอง คือตอนนั้นเริ่มจะจริงจังแลวคือตองบอกกอนกับแฟน

เปนคนตางศาสนากันคะก็เลยมีเรื่องนี้ไมคอยเขาใจกันอยูแลวและแฟนเกาเขาจะเปน
หัวสมัยใหมจะไมคอยเครงครัดอะไรกับเรื่องศาสนามาก ในสวนของจอยเองก็
เครงครัดอยูบางแตก็ไม 100 เปอรเซ็นตเทาไหร แตก็คือมันคนละข้ัวกันมากคะพ่ี 

 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 1  แนะนําวิธีแกปญหาใหแกผูใหสัมภาษณ 
 

พ่ีฉอด  : รักไดเปนหวงได แตวันหนึ่งชีวิตเปนของเขาเราไมมีสิทธิ์จะไปกาวกายอะไรไดคน   
เปนแฟนกัน รักกัน พอถึงวันหนึ่งเลิกกันมันก็เปนคนอ่ืน วันนี้เราคงไดแตหวงหาง ๆ  
แลวกันอยูหาง ๆ อยางหวง ๆ 

พ่ีออย  :               หรือถาจะเตือนตามประสาเพ่ือนมนุษยก็คงเตือน  
ไดแตอยาคาดหวังวา เปนความหวังดีท่ีเขาอยากได เดี๋ยวเขามองวาออแหงละ เธอก็
แคแฟนเกาท่ีไมอยากใหเรามีคนใหม แตเชื่อคะเพราะบางคนก็ทําเพราะถือวาฉันทํา
ในสิ่งท่ีอยากทําแลวนะ ฉันเตือนแลวแตก็ไมเปนไรสิทธิ์ของเธอนะคะ แลวท่ีสําคัญ
คือหวงตัวเองกอน เพราะในท่ีสุดดูขาดเราเขาอยูสบายใชปะ เพราะง้ันขาดเขานอง
ไมตายอยูแลว 

จอย : ตอนนี้หนูโอเค เขมแข็งมากไดกําลังใจจากครอบครัวเปนหลัก เพ่ือนทุกคนให     
กําลังใจมาก ครอบครัวดูเลอยางใกลชิดจนทําใหหนูแบบลุกข้ึนมาได ทุกคนงงมาก 
10 วัน เธอไดขนาดนี้เลยหรอ 
 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 2  ผูสัมภาษณกลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ 
 

พ่ีฉอด  : พ่ีรูสึกฟงจากท่ีหนูเลา พ่ีรูสึกวาจอยเปนคนจิตใจดีนะคะ หมายถึงฟงเขาเลาเรื่อง  
  แลวสงสารเปนหวงเขาหรือ ณ วันนี้มันก็มีคนรอบ ๆ ตัวเราเขามาทําใหเราเขมแข็ง  
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  ข้ึน โดยพ้ืนฐานหนูอยูไดสูไหวอยูแลว เพียงแตวาระวังความใจดีของเราไปใชกับคน    
  อยางท่ีพ่ีออยวา เดี๋ยวเรามันจะกลับมาทํารายตัวเรา เพราะง้ันตองเตือนตัวเองคน  
  เคยรักเคยชอบกันแตทายท่ีสุดเขาก็ตองเรียนรูดวยตัวของเขาเอง 

พ่ีออย  :                   และก็มัวแต   
คิดวาโชครายจังเลยคะจะถึงงานแตอีกแคสามเดือนเอง นี่คือความโชคดีคะ หนูมี
แฟนท่ีนอกใจไมเจ็บปวดเทาภรรยาท่ีมีสามีนอกใจ เพราะฉะนั้นบางคนเห็นเหวอยู
ตรงหนาเขาก็จะไมกลาโดด แตบางคน อุย! จัดงานไปแลวเสียหนาไมไดแตง ๆ ไป
กอนเถอะไมมีใครอยากแตงวันนี้เพ่ือไปหยาวันหนา เพราะฉะนั้นเห็นไปแลวลืม
ตาโต ๆ สัญญาณอันตรายดังลั่นตองฟงมันบาง แลวจะไดอันตรายแคนี้พอละอยา
เสี่ยงอันตรายมากกวานี้อีกเลย เปนกําลังใจใหนองนะ 
 

 ชวงจบการสัมภาษณ ขอ 3  กลาวขอบคุณ อําลา 
 

จอย : ขอบคุณมากคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : คะจอย สวัสดีคะ 
จอย : สวัสดีคะ 
 
จากตัวอยางท่ีกลาวมาขางตน เห็นไดวาโครงสรางของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีการจัด

ชวงของรายการ ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน คือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ 
กลาวคือ ชวงนําเขาสูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และ
รายการท่ีเก่ียวกับ “คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นใน
หัวขอในการสัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาตามประเด็น 5W  1H คือ what, 
who, where, when, where, และ how โดยไม เรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง                          
5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ และชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหาใหแก
ผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ กลาวขอบคุณ และอําลา 
 
3.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

3.2.1  ลักษณะการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
ลักษณะของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ในงานวิจัยนี้ปริจเฉท 

หมายถึง รูปภาษาท่ีใชในการสื่อสารท่ีมีโครงสรางในระดับท่ีสูงกวาประโยค เปนการศึกษาภาษาท่ี
เกิดข้ึนในสถานการณการสื่อสารจริง (Language in Use) โดยสัมพันธกับวัตถุประสงคของรูปแบบ
ภาษานั้น ๆ 

จากการศึกษาลักษณะของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผูวิจัย
สรุปไดวา  

(1)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสองคนข้ึนไป 
(2)  เปนปริจเฉทของคูสนทนาท้ังสองฝายมีสถานะไมเทาเทียมกัน กลาวคือ ผูสัมภาษณมี

ลักษณะเหนือกวาผูใหสัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะเปนผูกําหนดประเด็นในการสนทนา และควบคุม
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ทิศทางการสนทนา ผูสัมภาษณมีสิทธิ์ถามคําถามท่ีตนตองการ ในขณะท่ีผูสัมภาษณมีหนาท่ีตองตอบ
คําถามหรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการสนทนา 

(3)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีมีการกําหนดประเด็นไวลวงหนา และคูสนทนาตางฝายตาง
มีจุดมุงหมายในการสนทนารวมกันอยางชัดเจน 

(4)  เปนปริจเฉทการสนทนาท่ีดําเนินไปตามกติกาของการ ถาม-ตอบ เม่ือมีการถาม
เกิดข้ึนตองมีการตอบตามมา โดยผูสัมภาษณเปนผูดําเนินการและควบคุมการสนทนานั้น 

 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข 
         (กําหนดประเด็นในการสนทนา) 

พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้เรื่องของเราคือย่ิงรูย่ิงเห็นย่ิงเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ 
กอย  : ประเดิมมานะคะก็คือคบกันมา 2 ปกวาคะพ่ีออยพ่ีฉอด แลวก็ทํางานท่ีเดียวกันดวย  

แลวก็ตอนนี้พ่ึงเลิกกันไปประมาณ 3 เดือนสาเหตุก็เพราะวามีคนใหมเขามาท่ี
ทํางานนี่ละคะแลวก็ตอนชวงท่ีเราเลิกกันเนี่ยเราก็ตองบอกกอนวากอยเปนหญิงรัก
หญิงนะคะชวงท่ีระหองระแหงกันเนี่ยเพราะเรารูสึกวาแฟนเราเปลี่ยนไปมี
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปเริ่มสนิทกับนองท่ีเขามามากข้ึนไปไหนมาไหนดวยกันตลอด
อะไรอยางนี้คะ  

       (ผูสัมภาษณตั้งคําถาม) 
พ่ีฉอด  : แลวนองคนนั้นเขารูไหมคะวาเราเปนแฟนกัน ? 

       (ผูใหสัมภาษณตอบคําถาม) 
กอย  : รูคะ แปลวาเขาก็บอกวาก็เปนพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉยๆเพราะนั้นเขาอยูสายงาน  

  เดียวกันเราก็เริ่มระหองระแหงจนทะเลาะกันจนท่ีสุดเขาก็ใหเราหางกันเดือนนึง  
  โดยท่ีหามใหเราติดตอหามใหเราไปไหนใหคุยเฉพาะท่ีทํางานอยางนี้คะ 

พ่ีฉอด  : แลวกอยก็ยอมหรอคะ 
กอย  : ตอนแรกก็ไมยอมคะ ก็บอกวาอาคนเราทานการมันควรจะเปนการปรับความเขาใจ  

  กันมากกวาไมใชมาตั้งเง่ือนไขแบบนี้แตสุดทายก็ตองยอมเพราะเรารักเขานะคะ  
พ่ีออย  : ดูเปนการหารท่ีเคลียรพ้ืนท่ีไปเลยอะ   
พ่ีฉอด  : เหมือนตั้งใจเปดพ้ืนท่ีใหคนอ่ืนยังไงก็ไมรูนะ 
กอย  : ใชคะ ถาโทรไปปุบ เขาก็จะแบบวาวันนี้เราคุยกันแลวก็จะเพ่ิมเวลาหางกันไปอีกนะ  
พ่ีออย  : ถาเราทําผิดกติกาปรับกติกานี้ก็จะยาวออกไปเรื่อย ๆ  
กอย  : ใชคะ ก็จะตอเวลาออกไปเลย 
 

จากตัวอยาง ลักษณะปริจเฉทเปนปริจเฉทการสนทนาท่ีประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสอง
คนข้ึนไป คือ มีผูสัมภาษณ จํานวน 2 คน และผูใหสัมภาษณจํานวน 1 คน ท้ังสองฝายมีสถานะไมเทา
เทียมกัน คือ ผูสัมภาษณมีสิทธิในการถามคําถามท่ีตองการและผูใหสัมภาษณตอบคําถามนั้น โดยการ
สนทนาของท้ังสองฝายมีจุดมุงหมายรวมกัน คือ เลาเรื่องปญหาความรัก ในหัวขอท่ีผูสัมภาษณได
กําหนดไว คือ ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข ผูสัมภาษณดําเนินไปตามกติกาของการ ถาม - ตอบ โดย
มีผูสัมภาษณเปนผูดําเนินและควบคุมการสนทนาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของรายการ 
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3.2.2  ประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
เม่ือพิจารณาประเภทของการสัมภาษณในรายการจะพบวา การสัมภาษณทางรายการ

วิทยุ “คลับฟรายเดย” ซ่ึงเปนขอบเขตท่ีผูวิจัยใชศึกษาในครั้งนี้ จัดเปนการสัมภาษณในฐานะเปน
เครื่องมือทางสื่อสารมวลชนผานทางวิทยุกระจายเสียง 

เพ่ือใหเห็นความแตกตางของการสัมภาษณดังกลาวใหชัดเจนยิ่งข้ึน กมลวรรณ  ปกรณ
ขจรนาวิน (2549: 31) ไดสรุปความแตกตางของการสัมภาษณท้ัง 3 ประเภทท่ี มาลี  บุญศิริพันธ 
กลาวถึงไว ดังนี้  

 
ตารางท่ี 2  ความแตกตางของการสัมภาษณในวงวิชาชีพหนังสือพิมพ 3 ประเภท 
 

ประเภทการ
สัมภาษณ 

วัตถุประสงค เนื้อหา ผูใหสัมภาษณ 

การสัมภาษณเพ่ือ
ขอเท็จจริง 

เพ่ือใหไดขอเท็จจริง เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และ
เปนขาวท่ีกําลังเปนท่ี
สนใจ 

บุคคลท่ีเก่ียวของกับ
เรื่องนั้น ๆ 

การสัมภาษณเพ่ือ
ความคิดเห็น 

เพ่ือขอความคิดเห็น เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน เปน
ขาวเดน รวมท้ังเปน
เรื่องท่ีตองการ 

บุคคลจากหลายสาขา
อาชีพท่ีสามารถให
ความเห็นเก่ียวกับเรื่อง
นั้น ๆ 

การสัมภาษณเพ่ือ
บุคลิกภาพ 

เพ่ือสะทอนบุคลิกภาพ เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับ
ผูใหสัมภาษณ 
ความชอบ ความสนใจ
พิเศษ งานอดิเรก ฯลฯ 

บุคคลเดนดังท่ีมี
กิจกรรม หรือ
พฤติกรรมท่ีนาสนใจ 

 

ท่ีมา: กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549: 31) 
 

ซ่ึงรายการวิทยุนี้ถือเปนการสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน ประเภท
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง สวนมากผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองเปน                 
ผูชํานาญเฉพาะกรณี อาจเปนใครก็ไดท่ีมีความตองการเลาเรื่องราวเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อาจมาจาก
บุคคลหลายอาชีพ หลายสาขา เชน การเลาเรื่องเก่ียวกับปญหาการใชชีวิตคู ปญหาเรื่องครอบครัว
ปญหาในท่ีทํางาน ฯลฯ  
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ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : นองเมยคะเปนยังไงบาง สิ่งท่ีนองเจอ. 
นองเมย : คือหนูอะคุยกับผูชายคนนึงมาไดสักประมาณ 5 เดือนไดแลวคะ แลวแตวาคือผูชาย 

คนเนี้ยคืออายุนอยกวาหนูอะ 6 ปคะ ชวงแรก ๆ ก็เหมือนกับคุยกับเพ่ือนปกติก็คือ
แบบเหมือนพ่ีเหมือนนองเหมือนพ่ีท่ีคอยใหกําลังใจกันเพราะวาเลิกกับแฟนเกาใน
เวลาใกลเคียงกัน เสร็จปบก็คุยจนถึงสักพักนึง ชวงประมาณ เออ:: สองสามเดือนท่ี
ผานมานะคะ หนูก็มีโอกาสไดไปเท่ียวดวยกัน ทีนี้ชวงท่ีไปเท่ียวดวยกันนี่มันก็:: มัน
ก็มีความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ กับตัวหนูเองอะ แลวก็พอหลังจากไปเท่ียวดวยกัน
เสร็จแลวก็คือก็ยังคุยกันปกติไมมีอะไรคะ จนถึงจุดหนึ่งหนูเริ่มรูสึกวาหนูอยากได
ความชัดเจน หนูอยากรูวาตกลงเราเปนอะไรกัน หนูก็เลยถามไปนะคะ หนูถามไป 
เสร็จแลวก็เหมือนประมาณวานองเคาก็ตอบกับมาวานองเคาไมอินกับสถานะ 

 
จากตัวอยางเปนการเลาเรื่องปญหาเรื่องความรักท่ีผูใหสัมภาษณตองการปรึกษาใน

ประเด็นท่ีผูสัมภาษณไดกําหนดไวจากคําถามวา “เปนยังไงบาง สิ่งท่ีนองเจอ” เปนคําถามปลายเปด 
เพ่ือใหผูใหสัมภาษณเลาเรื่องชีวิตของตนท่ีตองการปรึกษา  

จากขอมูลท่ีกลาวถึงประเภทของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จึงเปน
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพท่ี
ไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได 

 
3.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

ผูวิจัยไดใชกรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร เปนแนวทางในการวิเคราะหปริบทการ
สัมภาษณของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดผลสรุปดังนี้ 

3.3.1  ฉาก หรือ กาลเทศะ (Setting หรือ Scene)  
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ออกอากาศ ทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ฉากหรือ

สถานท่ีท่ีเกิดเหตุการณสัมภาษณคือหองสงรายการวิทยุ ซ่ึงมีการจัดเตรียมไวอยางตายตัว ผูสัมภาษณ
จะนั่งประจําท่ีโตะสําหรับจัดรายการ (Console desk) เปนโตะโคงสีไมสําหรับวางอุปกรณและ
เครื่องมือสําหรับจัดรายการวิทยุ เชน เครื่องคอมพิวเตอร อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เครื่องรับ
สายโทรศัพทเปนตน สัมภาษณแตละคนตองใสหูฟงชนิดครอบใชสําหรับฟงเสียง และจะใชไมโครโฟน
สําหรับพูด แตละคนจะมีหนาจอคอมพิวเตอรเพ่ือแสดงขอความผานทาง Facebook live หรืออีเมลท่ี
ผูฟงทางบานไดสงเขามาในรายการ ภายในหองจะมีโทรทัศนตั้งอยูดานหลังเพ่ือฉายภาพชื่อรายการ
และผูสนับสนุนรายการผูสัมภาษณใชเกาอ้ีแบบมีพนักพิงสามารถหมุนไดรอบตัว ไมมีแจกันดอกไม
ประดับโตะ เนนบรรยากาศแบบเปนทางการ 

ผูสัมภาษณสองคน ผูสัมภาษณนั่งขางกัน และมีผูใหสัมภาษณทางโทรศัพทเพียงคนเดียว 
ผูฟงเปดรับฟงไดดวยเครื่องรับสัญญาณวิทยุผานคลื่นความถ่ี 106.5 Mhz. ทางชองทางวิทยุออนไลน 
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ทางเพจเฟสบุค (www.facebook.com/ClubFridayOfficial) และวิทยุดาวเทียมออกอากาศทาง
โทรทัศนชองกรีนแชลแนล เปนระบบกระจายเสียงแบบดิจิทัล ท่ีใชสัญญาณอินเทอรเน็ตในการ
กระจายเสียง ผูฟงสามารถเปดรับฟงผานโทรศัพทมือถือ โนตบุก แท็ปเล็ต ฯลฯ ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีพกพา
ไดสะดวก และสามารถรับฟงไดจากท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือรับฟงขณะขับรถยนตได 

เวลาท่ีรายการออกอากาศจะเปนเวลาท่ีแนนอนชัดเจน เนื่องจากเปนรายการสัมภาษณ
สด คือทุกวันศุกร เวลา 21.00–23.00 น. ทางรายการเลือกใชเวลานี้ เนื่องจากเปนเวลาหลังเลิกงานท่ี
ผูคนมักจะมีเวลาวาง หรือใชเวลาในการพักผอน  
 

ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช ออกอากาศวันท่ี 22 มิถุนายน 2561 

 
 

ภาพท่ี 3  ฉากรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
 ท่ีมา: www.youtube.com (2561: เว็บไซต) 

 
3.3.2  ผูรวมเหตุการณ (Participants)  

ผูรวมเหตุการณสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ประกอบดวย ผูสัมภาษณ 
ผูใหสัมภาษณผานโทรศัพท และผูฟงทางบานผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี “106.5 FM” และการ
ถายทอดสดผาน Facebook มีดังนี้ 

3.3.2.1  ผูสัมภาษณ ทําหนาท่ีสัมภาษณ คือ คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือดีเจ  
พ่ีฉอด และ คุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล หรือดีเจพ่ีออย ผูฟงจะรูจักในนาม “พ่ีออย พ่ีฉอด”                           
ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาเรื่องความรัก และไดรับขนานนามจากสื่อมวลชนใหเปน 
“กูรูดานความรัก” และ “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนรูสึกไววางใจท่ีจะเลาเรื่องสวนตัวและ
โทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษา 

1)  คุณสายทิพย มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือดีเจพ่ีฉอด จบการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาคณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือจบการศึกษาไดไปทํา 
โพรดักชั่นเฮาส (Production House) เปนงานเบื้องหลังโทรทัศน จากนั้นมาเปนผูจัดรายการวิทยุ 
ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานกรรมการบริหาร บริษัท จีเอ็มเอ็ม มีเดีย จํากัด ในเครือ บริษัท จีเอ็ม
เอ็มแกรมม่ีจํากัด (มหาชน) ดูแลสื่อบันเทิงของแกรมม่ี และเปนผูดําเนินรายการวิทยุ คืนพิเศษคน



52 
 

พิเศษ เดือนละ 1 ครั้ง เปนระยะเวลา 15 ป (พ.ศ.2541-2556) ดีเจพ่ีฉอดยังเปนนักเขียนนวนิยายใน
นิตยสารแพรว ในนามปากกา “สายทิพย” และเขียนหนังสือเรื่อง รมไมรายทาง, สายน้ําท่ีไมไหลกลับ, 
สีนวล สีนวล นอกจากนี้ยังรวมทําหนังสือหนังสือ Pocket Book กับดีเจพ่ีออย เก่ียวกับความรักหลาย
เรื่อง เชน มีคนเศรากวาเราตั้งเยอะ, เรื่องเลาจากคลับฟรายเดย, รักท่ีไมไดออกอากาศ เปนตน และได
จัดทํารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มาถึงปจจุบันดีเจพ่ีฉอดยังไดรับรางวัลจากสื่อมวลชน ดังนี้ 

1.1) รางวัล บอสออฟเดอะเยียร สาขาธุรกิจบันเทิง นิตยสารบอส ประจําป     
พ.ศ.2546 

1.2) รางวัลนักธุรกิจสตรีแหงป ประเภทนักบริหาร สาขาสื่อสารมวลชน 
(วิทยุ) ประจําป พ.ศ.2546  

2)  คุณนภาพร ไตรวิทยวารีกุล หรือดีเจพ่ีออยจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา
คณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือเรียนจบไดไปทํางานดานวิทยุท่ีคลื่น
แซด F.M.88.5 MHz. ทําหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการ ตอมาไดมีโอกาสไปทํางานกับดีเจพ่ีฉอด ไดรับ
มอบหมายใหทําเดโมเทป 30 นาที ทุกวัน จากนั้นไดเขาไปทํางานท่ีสถานีวิทยุทํางาน Co-program 
และงานทุกอยางท่ีเก่ียวกับรายการวิทยุประมาณหนึ่งเดือน ดีเจพ่ีออยไดทําหนาท่ีเปนผูดําเนินรายการ
ในผังแรก คือชวงเวลา 1.00–3.00 น. ท่ีคลื่นฮอตเวฟ (Hotwave) จนปจจุบันไดรับหนาท่ีจัดรายการ
วิทยุ “คลับฟรายเดย” ขณะเดียวกันดีเจพ่ีออยก็ไดเขียนหนังสือ Pocket Book เผยแนวคิดเก่ียวกับ
ความรัก เชน  รักแลว รักรอด, ชิงสุข...กอนหาง, ทํา-มะ?, ปญหาใจ ใหใชหัว, รักท่ีไมไดออกอากาศ, 
เรื่องไหนก็ไมใหญเทาหัวใจ, รักได...รองไหเปน อานแลวขอกอด ฯลฯ ในหนังสือมีเนื้อหาคําพูดให
กําลังใจ คําคม และขอคิดท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการใช
ภาษาในการใหกําลังใจผูอ่ืน จึงทําใหดีเจพ่ีออยไดรับรางวัลจากสื่อมวลชนหลายแขนง ดังนี้  

2.1) รางวัลบุคคลหญิงท่ีถูกกลาวถึงมากท่ีสุดในโลกออนไลน Mthai Top 
Talk-About 2012 ประจาํป พ.ศ.2555 

2.2) รางวัลดาวเมขลา สาขาวิทยุดีเดนยอดนิยม นักจัดรายการวิทยุดีเดน
ยอดนิยมฝายหญิง ประจําป พ.ศ.2555 

2.3) รางวัลนักจัดรายการวิทยุหญิงปลอดบุหรี่ดีเดน จากเครือขายวิชาชีพ
สุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ (สสส.) ประจําป พ.ศ.2556 

2.4) รางวัลสื่อมวลชนสตรดีเดน ประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง จาก
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ประจําป พ.ศ.2556 

เม่ือไดศึกษาภูมิหลังชีวิตของผูสัมภาษณท้ังสองทาน พบวากอนท่ี “ดีเจพ่ีออย  
พ่ีฉอด” จะกาวมาสูนักจัดวิทยุท่ีมีชื่อเสียงนั้น ท้ังสองมีแรงบันดาลใจและความใฝฝนในอาชีพนี้มาโดย
ตลอด เริ่มจากเขาเรียนในคณะนิเทศศาสตร เอกวิทยุโทรทัศน ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือจบ
การศึกษาไดมาจัดรายการวิทยุ และท้ังสองทานไดทุมเทใหกับการทํางาน เรียนรูงานวิทยุในดานตาง ๆ 
จนเกิดความรูและประสบการณทางดานวิชาชีพไดเปนอยางดี 

3.3.2.2  ผูใหสัมภาษณ หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจโทรศัพทเขามาพูดคุยในรายการใน
ประเด็นท่ีรายการกําหนดไวสวนใหญ พบวา เพศหญิงจะใหความสนใจและโทรศัพทเขามาพูดคุย
มากกวาเพศชาย ท้ังนี้เกิดจากรายการไดสรางภาพลักษณใหผูสัมภาษณเปนพ่ีสาวท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
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การใหคําปรึกษาปญหาดานความรัก ผูใหสัมภาษณท่ีเปนเพศหญิงจึงกลาท่ีจะเลาปญหาสวนตัวออกมา
อยางเปดเผย สวนผูใหสัมภาษณท่ีเปนเพศชายจะพบนอยกวาเพศหญิงเนื่องจากธรรมชาติของเพศชาย
เม่ือประสบปญหาดานความรักจะไมคอยอยากเลาใหผูอ่ืนฟง ผูชายมักจะเก็บอารมณไดดีวาเพศหญิง
และจะพยายามหาทางแกปญหาดวยตัวเองมากกวาจะมาขอคําปรึกษาหรือเลาใหผูอ่ืนฟง 

การเก็บขอมูลการสัมภาษณในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ผูฟงท่ีโทรศัพทเขามาพูดคุยใน
รายการ “คลับฟรายเดย” สวนใหญเปน “คนชั้นกลาง” ในสังคมเมือง เปนกลุมคนวัยทํางาน และเม่ือ
สังเกตจากวิธีการเลาเรื่องและภาษาท่ีใชในการเลาเรื่อง ผูเลาเปนผูมีการศึกษา มีความสามารถรับและ
สงสารผานเครื่องมือสื่อสารไดอยางคลองแคลว มีสถานภาพทางสังคมท่ีชัดเจน จากการเก็บขอมูลพบ
ท้ังเปนนักศึกษา และคนวัยทํางาน เชน นักศึกษา งานออฟฟศ ธุรกิจสวนตัว แอรโฮสเตส ซ่ึงเปนกลุม
บุคคลท่ีอาศัยอยูในสังคมเมือง  

3.3.2.3  ผูฟงทางบาน จะประกอบดวยผูฟงผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี "106.5 FM" และ
การถายทอดสดผาน Facebook ผูวิจัยจัดใหบุคคลเหลานี้เปนผูรวมเหตุการณของการสัมภาษณดวย
แมจะไมไดมีสวนรวมในการโตตอบบทสนทนาโดยตรง แตเปนกลุมบุคคลและผูใหสัมภาษณตอง
คํานึงถึง และในฐานะผูรับสารของรายการนี้ พวกเขายังเปนเปาหมายในการสื่อสารของท้ังผูสัมภาษณ
และผูใหสัมภาษณ นอกจากนี้ ผูฟงทางบานมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอการสัมภาษณในแต
ละครั้งดวย กลาวคือ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนท่ีมีตอเรื่องหรือบุคคลท่ีกําลังใหสัมภาษณอยู 
โดยสงขอความผานทางอินเทอรเน็ตทางเว็บไซตของรายการ หรือผานทางขอความ Live Facebook 
ซ่ึงความคิดเห็นดังกลาวจะปรากฏทางชองขอความในขณะไลฟสดผานทาง Facebook บางครั้ง              
ผูสัมภาษณจะนําความคิดเห็นผานทาง Live Facebook พูดเสริมในขณะพูดคุยกับผูใหสัมภาษณ หรือ
ขณะออกอากาศ ดังตัวอยางท่ีวา 

 
ตัวอยาง  ผูสัมภาษณอานขอความของผูฟงทางบานนอกชวงสัมภาษณ  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : [คะ อันนี้สงมาเลยคะทางไลฟถึงจะนอกใจแตไมนอกกายนะครับ เจ็บปวดทุก 

คนอะคะไมวาจะนอกใจหรือนอกกายก็ตามที คิดถึง:: งาย ๆ เลยคะกอดคนหนึ่ง
คิดถึงอีกคนหนึ่ง เฮย! ถาเราเปนคนในออมกอดนั้นเราจะรูสึกยังไง เออเอาตกลง
กอนท่ีกอดชั้นอยูเนี้ยคิดถึงคนอ่ืนอยูนะ เพราะฉะนั้นถึงไดบอกไงคะวาไมวาอะไรก็
ตามทีเวลาท่ีรูสึกไปใสความซับซอนลงไป 

         
จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดอานขอความของผูฟงทางบานท่ีแสดง  

ความคิดเห็นผานทางไลฟ ขณะท่ีไมไดสัมภาษณ เปนการพูดคุยของผูสัมภาษณสองคน 
 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีออย  : แตละไลฟพุงทะยานมากคะ คนโสดเยอะมาก ๆ คะ มีอันนึงบอกวาโสดก็ไมไดแย  
    แคดูซีรี่ยดึก ๆ แลวไมมีคนไลใหไปนอน 

พ่ีฉอด  : อันนี้บอกวาแคซ้ือของกินหลาย ๆ อยางไมไดเพราะกินไมหมด  
พ่ีออย  : เยอะมากคะ   อันนี้ดีคะบอกวาโสดไมไดแยแคตองรักตัวเอง เดี๋ยวเบรกแปบนึง 
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   เดี๋ยวกลับมารับสายกันตอดูสิเวลาผานไปเร็วมากเลย เดี๋ยวนี้รายนะคะจะคอย ๆ    
   ทยอยอานนะคะ ใครอยากจะแชรไลทกันไดนะคะแชรความสุขของคนโสด หรือ  
   ทุกขของความโสดไดหมดนะคะ 026658377-80 

 
ตัวอยาง  ผูสัมภาษณอานขอความของผูฟงทางบานขณะสัมภาษณ ตอน ตัวจริงหรือตัว  

        ประกอบ 
พ่ีฉอด  : อันหนึ่งพ่ีรูสึกเหมือนกับเราเอาลูกเปนตัวประกันนะ คือถาเกิดเขาเห็นหนาลูกเขา  

อาจจะดีข้ึน แลวถาเกิดเขาดีข้ึนแตเขาไมไดเกิดจากการรักเรานะ เออ... หรือเปลา  
คะ คือพ่ีกําลังรูสึกวานองอาจจะตองอยูอยางนี้ไปกอนก็ไดแลวแต เพราะในท่ีสุด
แลวสิทธิ์ในการตัดสินใจคือชีวิตนองอยูแลวละ เพียงแตพ่ีเปนคนนั่งฟงแลวพ่ีรูสึกวา 
เอะ! อยูตรงนั้นทําไมเอย ในขอความทางไลฟก็เยอะมากท่ีบอกวา อยูตรงนั้น
ทําไมนะ คือยังไงก็ไมใชบานเรา นั่นก็พอแมเขายังไงก็ลูกเขาถูกไหมคะ 

ฝน  : คะ  
 

จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดอานขอความแสดงความคิดเห็นของผูฟง
ทางบานขณะสัมภาษณ แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวม และผูสัมภาษณใหความสําคัญกับผูฟงทางบาน
ดวย 

 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีฉอด  : คือหลังจากท่ีเขาพูดแบบนั้นแลวเรามีคิดบางไหมวาเราจะสูหรือคิดบางไหมวาเราจะ 
    กลับไปเอาเขากลับคืนมาใหได  
 มิกก้ี  : ไมเลยคะ เราคิดวาเขาก็คงท่ีสุดแลวเพราะวาเขาก็พูดออกมาเหมือนกันวาเราคง 

   ไมไดรักเขาแลว แลวเขาก็ไมรูจะทํายังไงเขาก็ถามมาวาเราจะใหเขาทํายังไง เราก็   
            บอกเขาวาเราก็ไมรูเหมือนกันเพราะวาเราก็ไมรูวาผูหญิงคนนั้นนะผิดหรือไมผิด เรา   
            ก็คงไปพูดถึงผูหญิงคนนั้นไมได มันอยูท่ีเราสองคน 

พ่ีออย  : มีขอความทางไลฟบอกวาอยาเขาขางเพศผูคะ ออ...ไมไดเขาขางคะ หลายครั้งท่ี    
     ชีวิตคูเราโทษท่ีฝายใดฝายหนึ่งไมได คือความหางไกลมันก็ยากอยูแลวนะคะแลวทีนี้   
   ถาตางฝายตางไมใสใจกันความหางไกลมันก็จะยิ่งมากข้ึน แตในเม่ือเขาตัดสินใจ   
   แบบนี้เรานอมรับในการตัดสินใจ แลวเราคุยกับลูกยงัไงคะ 
 

นอกจากนี้การเปนผูรวมเหตุการณปรากฏชัดเจนข้ึน เม่ือพบวา ผูสัมภาษณ
มักจะกลาวเชิญชวนผูฟงทางบานใหสงความคิดเห็นหรือโทรศัพทเขามาในรายการเปนระยะ ๆ ดวย 
กลาวไดวา ผูฟงทางบาน คือ ผูรวมเหตุการณกลุมใหญ ซ่ึงถือเปนกลุมเปาหมายหลักท่ีรายการ
สัมภาษณตองการจะสื่อสาร และผูฟงทางบานมีความสําคัญในฐานะเปนผูมีสวนแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องดังกลาว และเปนเสียงสะทอนในแงของการสนับสนุนหรือโตแยงใหกับผูใหสัมภาษณในครั้งนั้น ๆ 
ไดเปนอยางดีดวย 
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ดังนั้น รายการวิทยุนี้จึงเปนการสื่อสารสองทาง ท่ีดึงการมีสวนรวมจากผูฟงท้ังท่ีเปน       
ผูโทรศัพทเขามาในรายการ และผูท่ีรับชมรับฟงเรื่องราวในรายการดวย ผูรวมเหตุการณในรายการนี้ 
จึงประกอบไปดวย ผูสัมภาษณ ผูใหสัมภาษณ และผูฟงทางบาน ซ่ึงมีการสื่อสารกันตามแผนผังตอไปนี้ 
 

 ผูสงสาร           สาร         สื่อ              ผูรับสาร 
 

 
 

ภาพท่ี 4  การส่ือสารของผูรวมเหตุการณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 
จากภาพท่ี 4  การสื่อสารของผูรวมเหตุการณในรายการวิทยุ ประกอบดวยผูสงสาร สาร 

สื่อ และผูรับสาร 
3.3.3  จุดมุงหมาย (Ends) 

การสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณไดบอกจุดมุงหมายของ          
การสัมภาษณแตละครั้งไวชัดเจน กลาวคือไดกําหนดประเด็นการพูดคุยใหผูฟงทราบลวงหนา ทําให
ผูฟงท่ีมีปญหาตรงประเด็นไดเตรียมพรอมท่ีจะโทรศัพทเขามาเลาในรายการวิทยุคลับฟรายเดยในครั้ง
ตอไป เชน 
 

ตัวอยาง การกําหนดจุดมุงหมายการสัมภาษณในแตละครั้ง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
พ่ีออย  : วันนี้นาจะเปนการรวมพลคนถูกหักหลังคนท่ีเราไวใจรายท่ีสุดนะคะ Club    

Friday วันนี้สวัสดีคะพ่ีฉอดคะ เจอกันผานไลฟ ดวยนะคะไหนดูซิ ถาพรอมแลว  
คลิกเขาไปกดไลคผานแฟนเพจ Club Friday Fanpage ซ่ึงตอนนี้ลานกวาแลวนะ
คะขอบคุณมากท่ีไปดูความเคลื่อนไหวไปแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามกันใน
นั้นนะคะ และในออนไลฟไดเห็นภาพการจัดสวนในหองจัดตอนนี้กันดวยนะคะ 
แลวก็ฝากคําถามกันไวไดดวยวันนี้เริ่มตนกันท่ีเพลงนี้คนท่ีไวใจรายท่ีสุด พ่ีฉอด
คะ ไมวาเราเจอใครท่ีรูสึกวาเราใชความไวใจผิดคนจริง ๆ แลวความไวใจนั้นมัน
ยอนกลับเขามาทําอะไรกับเราไดบาง คือไมใชวาเราฟงกันไปแลว เราจะไมสามารถ
ไวใจใครไดเลย แครูสึกวาบางทีมันจะตองเผื่อใจไวในหลาย ๆ เรื่อง และสังเกตสิคน
ท่ีทํารายหัวใจเราไดมักจะเปนคนท่ีเราใหความพิเศษมากท่ีสุด  

พ่ีฉอด  : อยางท่ีพ่ีออยวานะจะไมไวใจใครซะเลยมันก็คงไมได ชีวิตคนเราถาอยูดวยความ  
  หวาดระแวงหรือไมไวใจใครเลยมันคงอยูยาก เอาใหมีสติก็แลวกัน  

พ่ีออย  : คะ บอกเบอรไวกอนนะคะ เผ่ือใครอยากแชรประสบการณกันนะคะ 02 665    
8377–80 นะคะ ท่ี Club Friday นะคะรับสายกันอยูรวมไปถึง ทางไลฟแลวก็ท้ิง  
เบอรโทรกลับไวดวยนะคะเยอะมากเราไปถึงทาง Club Friday Fan page ท่ีทยอย
สงมา 
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ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : วันนี้ช่ือตอน มีใจหรือแคไมมีใคร คะมันเปนความสัมพันธคลุมเครือ ๆ เปน 

สัมพันธแบบไมชัด ตกลงรักหรือไมรัก ซ่ึงเราก็พูดกันบอย ๆ วาถาถามตัวเองวา 
เอะ ตกลงเรารักหรือไมรักเนี๊ย สิ่งท่ีเธอทําอยูกับฉันเรียกวารักหรือเปลา สงสัย
แปลวาใชแลว ก็ได 

พ่ีฉอด  : [คะ เปนความรูสึกเบลอ ๆ ยังไมไดโฟกัส (หัวเราะ) 
พ่ีออย : แตก็อีกนะ บางคนรูสึกวาความคลุมเครือก็ดีเหมือนกัน ก็ยังไมผิดหวังไง ก็ยังสนุก  

กับการใหความหวังตัวเอง หรือสนุกกับการหลอกตัวเองก็ไมรู นะคะ วันนี้สําหรับ
ใครก็ตามทีท่ียังไมไดคําตอบหรือใครก็ตามทีท่ีรูสึกวา เออ...อยากถามเหมือนกัน 
อยากคุยเหมือนกันวายังไงดีนะ มีใจหรือแคไมมีใคร โทรเขามานะคะ พรอมกัน
ตรงนี้เลยคะ 

 
ตัวอยางขางตนแสดงวา ผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นการสัมภาษณไวตั้งแตชวงแรกของ

รายการ เพ่ือใหคนท่ีสนใจในประเด็นโทรศัพทเขามาในรายการ หรือฝากขอความ เรื่องราวท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นนั้น พรอมกับเบอรโทรศัพทเพ่ือติดตอกลับ ทางรายการจัดคัดเลือกเรื่องราวท่ีตรงกับประเด็น
มาสัมภาษณในรายการ และผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นไวลวงหนา เชน 

 
ตัวอยาง  การกําหนดจุดมุงหมายการสัมภาษณไวลวงหนา  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด : ศุกรหนา เรื่องวาเลนไทนเราคาดหวังวาจะมีเรื่องรักหวานๆมาพูดคุยกัน แตเราก็ 
    เลิกหวังแลวเพราะวาทุกปเราจะเจอแตเรื่องเศราในวันวาเลนไทน  ปนี้วันศุกร 
    หนาเปนวันท่ี 10 กุมภา ง้ันคุยกันเรื่องนี้แลวกันคะ สุข เศรา เหงา หรือโสด 
พ่ีออย  : ทุกอารมณเลยคะ เราสามารถมาแชรได สงเรื่องราวเขามาไดกอนในแฟนเพจและก็ 
    ขอบคุณมากคะวันนี้ไลฟถลมทลายเลยคะ คนคงชอบม้ังท่ีไดเห็นหนาและไดคุยกัน 
    ไปยินดีมากคะ ท่ีวันนี้คลับฟรายเดยจากพ้ืนท่ีเล็ก ๆ วันนี้กลายเปนพ้ืนท่ีใหญข้ึน 
    เรื่อย ๆ 

 
ตัวอยาง  ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย : และบอกไปยังหลาย ๆ คนคะ สําหรับบางสายนะคะท่ีก็ก๊ัก ๆ เขาเอาไว ก๊ักไวเผื่อไม  

เลือกดวย บางทีมันก็ใจรายเกินไป ใจเขาใจเราคะ เวลาโดนเราบางเราก็เจ็บ
เพราะฉะนั้นอยาไปทําแบบนี้กับใครแลวกันนะคะ เดี๋ยวศุกรหนาคุยกัน โอย! เยอะ
มากนะคะช่ือตอนดูสิ รักราวเพราะโซเซียลคะ โซเซียลทําใหรักราวไหมบางคนเจอ 
แตอยาไปมองวามันรายอยางเดียวนะคะ โซเซียลเปนเหมือนอีกพ้ืนท่ี ๆ หนึ่ง ท่ีทํา
ใหเราสามารถเจอใครก็ตามทีท่ีเราไมไดเจอกันไดนาน ๆ และอาจจะเปนบอเกิด
ความรักท่ีดีก็เปนไปได 
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จากตัวอยาง จะเห็นวาผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นการสัมภาษณในครั้งถัดไปไวในชวง
ทายของรายการ เพ่ือใหคนท่ีสนใจในประเด็นเตรียมความพรอมโทรศัพทเขามาในรายการ ทําให     
การสัมภาษณในครั้งนั้นเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

3.3.4  การลําดับวัจนกรรม (Act Sequence) 
การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” จะประกอบไป

ดวยองคประกอบ 3 สวน กลาวคือ เริ่มดวยการเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปด
รายการ ซ่ึงในแตละองคประกอบจะประกอบดวย วัจนกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเห็นปริบทของการสัมภาษณ
ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงแยกวิเคราะหองคประกอบท้ัง 3 สวน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.3.4.1  การเปดรายการ 
การเปดการสัมภาษณเริ่มจากการเปดชวงของรายการดวยเพลงท่ีมีเนื้อหาเพ่ือ

เชื่อมโยงกับประเด็นการสัมภาษณในรายการ กลาวทักทายผูรวมสัมภาษณและผูฟง บอกเรื่องหรือ
ประเด็นท่ีจะสัมภาษณ แนะนํารายการท่ีเก่ียวกับคลับฟรายเดย ตามดวยชองทางติดตอ จากนั้นเริ่ม
เปดประเด็นการสัมภาษณ 
 

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
เปดดวยเพลง คนท่ีไวใจรายท่ีสุด –น้ําชา ชีรณัฐ 
พ่ีออย  : วันนี้นาจะเปนการรวมพลคนถูกหักหลังคนท่ีเราไวใจรายท่ีสุดนะคะ Club Friday  

  (ทักทาย)      (การขอบคุณ) 
วันนี้สวัสดีคะพ่ีฉอดคะ เจอกันผานไลฟ ดวยนะคะไหนดูซิ ถาพรอมแลวคลิกเขา
ไปกดไลคผานแฟนเพจ Club Friday Fanpage ซ่ึงตอนนี้ลานกวาแลวนะคะ
ขอบคุณมากท่ีไปดูความเคล่ือนไหวไปแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามกันใน
นั้นนะคะ และในออนไลฟไดเห็นภาพการจัดสวนในหองจัดตอนนี้กันดวยนะคะ 
แลวก็ฝากคําถามกันไวไดดวยวันนี้เริ่มตนกันท่ีเพลงนี้คนท่ีไวใจรายท่ีสุด พ่ีฉอดคะ 
ไมวาเราเจอใครท่ีรูสึกวาเราใชความไวใจผิดคนจริง ๆ แลวความไวใจนั้นมัน
ยอนกลับเขามาทําอะไรกับเราไดบาง คือไมใชวาเราฟงกันไปแลว เราจะไมสามารถ
ไวใจใครไดเลย แครูสึกวาบางทีมันจะตองเผื่อใจไวในหลาย ๆ เรื่อง และสังเกตสิคน
ท่ีทํารายหัวใจเราไดมักจะเปนคนท่ีเราใหความพิเศษมากท่ีสุด 

พ่ีฉอด  : อยางท่ีพ่ีออยวานะจะไมไวใจใครซะเลยมันก็คงไมได ชีวิตคนเราถาอยูดวยความ  
    หวาดระแวงหรือไมไวใจใครเลยมันคงอยูยาก เอาใหมีสติก็แลวกัน  

พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังเปนคนท่ีเราทํารายความไววางใจของคนใกล ๆ ตัว 
พ่ีฉอด  : คุยไดท้ังสองฝงคะ 

      (บอกชองทางการติดตอ) 

พ่ีออย  : คะ บอกเบอรไวกอนนะคะ เผื่อใครอยากแชรประสบการณกันนะคะ 02 665  
  8377 - 80 นะคะ ท่ี Club Friday นะคะรับสายกันอยูรวมไปถึง ทางไลฟแลวก็
ท้ิงเบอรโทรกลับไวดวยนะคะเยอะมากเราไปถึงทาง Club Friday Fan page ท่ี
ทยอยสงมากอนลวงหนาและแนนอนคะวนันี้วันศุกร พรุงนี้วันเสารนะคะตองบอกวา 
GMM 25 มีหลายความเคลื่อนไหว ท่ีอยากชวนใหดูเยอะมากจริง ๆ 
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พ่ีฉอด : เดือนกรกฎาคมนี้แบบเดือดมาก ๆ  
      (แนะนํารายการ) 

พ่ีออย  : เดี๋ยวคอย ๆ เลาใหฟงแตแนนอนพรุงนี้เดี๋ยว Club Friday Show กอน 6 โมง   
         ครึ่งคะ 

พ่ีฉอด  : ดวงตาตุงคะมณีนะคะมาเปนแขกรับเชิญของเรา ก็แซบไมแพกับหลายคนท่ีผาน  
    มานะคะพ่ีออย 
พ่ีออย   :       มาก มาก มาก...คือถาเราเห็นบุคลิกท่ีสุดเราจะเห็นวาพ่ีเขาเปน  

คนคอนขางเสียงดัง หลายมุมท่ีเรายังไมเคยรู โดยเฉพาะเรื่องของความรัก ซ่ึงพ่ีตุก
เปดใจมาก ๆ อยูมาแลวหลายภาวะมากมายเหลือเกิน ภาวะท่ีเปนเมียนอยพ่ีตุกพูด
คํานี้เลย...ก็มี ถอยออกมายังไงแลวความรักในครั้งนี้ใหบทเรียนอะไรบาง ถึงข้ันวาท่ี
เปนผูหญิงท่ีเสียงดัง ๆ นักเลงนักเลงเวลารองไห ก็หนักมากเชนกัน  

พ่ีฉอด  : พอหลังจากนั้นเราจะไดพบกับผลิตภัณฑอีกอยางหนึ่งก็คือ Club Friday The  
  Series คะ  
   (แนะนํารายการ) 

พ่ีออย  : ตอนท่ีมีคนพูดถึงเยอะมากรักแทหรือแคสับสน ตอนจบ เจอนองเบเบลาสุดใน  
งานแถลงขาวเบเบเปนผูหญิงท่ีนาสงสารมาก เบเบพูดวาทุกคนตองสงสารหนูสิ
คะทําไมทุกคนมาเกลียดหนู ตัวเปนมารผจญให 2 คนนั้นไมรักกัน แตมันเปน
เรื่องจริงนะคะท่ีมันก็มีโอกาสเกิดข้ึนไดเพราะวา เจาของเรือก็ยังเปนคนท่ีโทรเขา
มาเลาใหฟง แลวมีคนมาถามดวยวาคนไหนเปนคนท่ีโทรเขามา ทุกคนท่ีรับบทโทนี่
รากแกนอันนั้นคือเจาของเรื่อง อันนั้นแหละคือคนท่ีโทรเขามามีความสับสนในใจ 
ไมใชแคนี้นะไมง้ันเราคงไมแตงงานม้ัง แลวก็ไมรูอีกวาความรูสึกมันเปลี่ยนไดหรือ
เราก็ยังไมรูตัว อืม… 

พ่ีฉอด  : ตองดูวาตอนจบจะเปนยังไง ในท่ีสุดแลวเชื่อวาหลายคนก็คงจะลุนวาอยากใหเปน  
อยางนี้อยางนั้น ก็ตองดูกันพรุงนี้จบแลวนะคะ ก็จะมีเรื่องสุดทายของ Season      
8 เดือนหนาก็จะเริ่มตนเปนแบบ Season 9 แลว  

พ่ีออย  : ซ่ึงชื่อตอนก็จะบาดเจ็บเขาไปอีกหนอยนึง บางคนไดเห็นบางคนไดดูจากไลทจัดงาน  
แถลงขาวเพราะวามีคนเขามาคลิกดูเยอะมากนะคะ เปนตอนท่ีชื่อวารักครั้งหนึ่งไม
ถึงตายซ่ึงจะเปน Season 9  

พ่ีฉอด  :                     และก็เลือกแรกจะมีชื่อตอนวารักตองแลก แลวก็  
เดือนกรกฎาคมนี้คงไดทราบขาวกันและไปบางแลวแหละวานอกเหนือจาก Club 
Friday Club Friday The Series 9 เ ร า ก็ ยั ง มี ค ลั บฟร าย เ ดยCaleb’s Story 
เรื่องราวความจริงในวงการบันเทิงในวงการมายา กับตอนแรกท่ีมีชื่อวาความสุข คน
ในวงการบันเทิงมีทุกอยางเลย...ขาดอยางเดียว คือ ความสุข 

พ่ีออย  : ซ่ึงบางทีเราไมรู เรานึกวา หูย...ทําไมชีวิตพ่ีดีจังเลยอะ มีชื่อเสียง  
พ่ีฉอด  : ซ่ึงคนท่ีมีหนาท่ีสรางความสุขใหคนอ่ืนแตตัวเองกลับไมมีความสุขก็ไมรูพ่ีออยเม่ือ  

  เชานี้ก็สงขาวหนึ่งไปใหพ่ีฉอดดูมันไมใชแคบานเราหลัง ๆ เหลาบรรดาคนท่ีเราไป  
  กินพีทจะเปนเกาหลี หลายคนปวยเปนโรคซึมเศรา นอนไมหลับจริง ๆ เขานาจะมี  
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  ความสุขนะ  
พ่ีฉอด  : ตองขอลาออกไปจากวงการขนาดนั้นเลย 
พ่ีออย  : เราไดถายทอดเรื่องราวนั้นไดมาอยูใน Club Friday Celeb’s Storyซ่ึงจะออนแอร 

วันอังคาร 4 กรกฎาคมเริ่มตน พ่ีฉอดสามทุม 35 วันจันทรตอนนี้เดี๋ยวจับตาดูให    
ดี ๆ นะคะนอกจากเสน 2 ทุม ท่ีมีละครกันแลว เสน 21.35 ก็จะเปนชวงเวลาท่ี   
ทุกคนตองติดตาม วันจันทรก็จะเปนสามแยกปากหวาน รายการทอลคโชวท่ีไมมี
ใครคาดคิดกับแขกรับเชิญ มากันทุกวีคเลยออฟปอปวาน วันอังคารก็จะเปน Club 
Friday Celeb’s  Story นี่แหละ 

พ่ีออย   : อยากลองใหดูคะบางคนอาจจะบอกวาชีวิตดาราชีวิตคนดังอาจจะมีอินไมจริงคะ       
            นี่แหละชีวิตของดาราเขาหนักกวาตรงท่ีเขาอยูในแสงไฟท่ีจะตองมีคนจับตามอง   

  ตลอดเวลา 
   (แจงประเด็นการสัมภาษณ) 

พ่ีออย  : รอติดตามใหไดเลยนะคะวาวันนี้คะ ความไวใจใชผิดคนเปนยังไงนะคะ ตอนนี้   
  ข้ึนมาในรานเยอะมากเดี๋ยวพ่ีออยไปอานนะจะรอแปบนึงนะคะ พอดีในแฟนเพจก็มี    
  หลาย ๆ คนท่ีแชรประสบการณเขามาอยางเชน คนนี้คะเขาบอกวา...คนท่ีเราไวใจ
มากท่ีสุดคือคนใกลตัวเรา แฟนเรากับนองสาวเราเองระยะท่ีผานมาเชื่อใจและไม
เคยคิดระแวงอะไรเลย เพราะมันเปนแคชวงเวลาสั้น ๆ นองก็ดีกับเรามากแฟนก็ดี
กับเรามาก เราไมเคยระแคะระคายมากอนเลยจุดเริ่มตนคือเราใกลคลอด (ออกําลัง
จะเปนคุณแมก็เลยชวยแฟนขายของไมไดก็เลยไปพานองสาวมาชวย) อยูได
ประมาณ 10 กวาวันเราไปคลอดนองและตองนอนโรงพยาบาล 12 คืน ก็มีปญหา
ในท่ีสุดแลวก็เพ่ิงรูวาเขามีอะไรกันซ่ึง เราเสียใจท่ีสุดคะทรมานมากไมรูจะผานจุดนี้
มาไดยังไง ไมแนใจวานองผานมาไดหรือยังแตมันก็มีความโหดราย โทรกลับมาเลย
ใชไหมคะเนี่ย..ไดเลย พอดีเลยสวัสดีคะ  

 
การลําดับวัจนกรรมในการกลาวเปดรายการสามารถสรุปได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

การกลาวเปดรายการ 
 

         ทักทาย 
  

                                              แนะนํารายการ 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 5  ลําดับวัจนกรรม การกลาวเปดรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
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จากภาพท่ี 5  การกลาวเปดรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา วัจนกรรม    
ท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง คือ การกลาวทักทายผูฟงทางบาน กลาวแนะนํารายการ และ
แจงประเด็นการสัมภาษณ   

3.3.4.2  การดําเนินการสัมภาษณ 
การดําเนินการสัมภาษณเปนการเปดโอกาสใหผูฟงทางบานโทรศัพทเขามาเลา

เรื่องราว เปนสวนท่ีเนนการถาม – ตอบเปนหลักโดยการลําดับวัจนกรรมในสวนนี้เริ่มจากทักทายผูให
สัมภาษณ หลังจากนั้นจะเปนการสัมภาษณในประเด็นตาง ๆ ตามวัตถุประสงคในการสัมภาษณ  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจ..ใชผิดคน 
พ่ีออย : คนโสดพยายามแสดงตัวข้ึนมาวาครูอยางนี้หนูอยูเปนโสดตอไปดีกวา เอาจริง ๆ นะ 

  โสดก็ตองหาวิธีแกเหงาดีกวาหาวิธีแกเศราเพราะวาเขาไมใชแลวจริง ๆ นะเนี่ย อีก 
      (ทักทายผูใหสัมภาษณ) 

  สักหนึ่งสายกอนฟงขาวละกันคุณเมยสวัสดีคะ  
เมย : สวัสดีคะ 

     (เร่ิมต้ังคําถาม)  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะเมยไวใจใครมา 
เมย : จากแฟนแลวก็ครอบครัวของเขาคะ คือเมยรูจักกับแฟนประมาณซัก 4 เดือนแลว   

เราก็เพ่ิงมารูวา แรก ๆ เราก็คบกันปกติไมมีอะไรเลย เขามีภาระอะไรก็ตามจะลด  
เสีย รูวาผอนงวดเมยจะเปนคนจายใหหมดอาจจะเปนเพราะวาเขาเปนผูใหญเราก็
เลยคิดวาสิ่งท่ีเขาพูดมามันคือความจริงท้ังหมด  

พ่ีฉอด  : แลวเขาไมไดทํางานหรอคะ 
เมย : ทํางานคะ 
พ่ีฉอด  : แลวทําไมเขาจะตองมาพ่ึงพาเรา 
เมย : คือเขาทํางานแตละรายของเขามันไมประจําอาจจะมีบางครั้งคือรถสาธารณะ คือ  

บางเดือนท่ีเขาจะตองใชจายประมาณ 5-6 หม่ืนแลวทีนี้เขาหมุนเงินไมทัน แลวทีนี้
เขาก็จะมาบอกเราแตกอนหนานี้เขาไมไดบอกแตมีคือ คนท่ีรักก็คือรักถาทุกขเราก็
ตองทุกขไปดวยกันไมมีกินก็คือไมมีดวยกัน แตพอคบกันมาไดระยะหนึ่งเปนคนท่ีรัก
เดียวใจเดียวและเขาก็อายุหางกับเรา 13 ป  

พ่ีฉอด  : ความจริงแลวเขาจะตองเปนคนท่ีเปนหลักเปนฐานมากกวาเรานะคือเราบอกวาเขา 
  เปนผูใหญพ่ีก็คิดวา เขานาจะม่ันคงกวาเรา 

เมย : ใชเพราะคบกันมาสักระยะประมาณเขาเดือนท่ี 6 ก็เริ่มมารูวาเขามีผูหญิงอยูดวย   
ประมาณอีก 3-4 คน คือวางจากการทํางานเวลานี้คือเขาจะเลิกงานไมเปนเวลา  
แลวถาผูหญิงคนนี้วางเขาก็จะพาไปกินขาว พาไปเท่ียวโดยท่ีเมยไมรูเลย   

 
การลําดับวัจนกรรมในการดําเนินการสัมภาษณสามารถ สรุปได ดังภาพตอไปนี้ 
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การดําเนินการสัมภาษณ 
 

         ทักทาย 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ   ถาม – ตอบ  
  

แนะนํา  กลาวใหกําลังใจ 
 

                                          ขอบคุณ          อําลา 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 6  การลําดับวัจนกรรม การดําเนินการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 6 วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณ คือ การกลาว
ทักทายผูใหสัมภาษณ การถาม – ตอบ การขอบคุณ และกลาวอําลา ผูสัมภาษณจะกลาววัจนกรรม   
ท้ัง 3 สวนนี้เสมอในสวนการดําเนินการสัมภาษณ ในชวงเปดรายการผูสัมภาษณคนแรกจะมีการกลาว
แจงประเด็นการสัมภาษณ หรือชวงการเขาสูรายการหลังพักเบรกเปนบางครั้ง และอาจมีการกลาว
แนะนํา หรือกลาวใหกําลังใจกับผูใหสัมภาษณ กอนจะกลาวขอบคุณ อําลา ผูใหสัมภาษณเม่ือจบการ
สัมภาษณครั้งนั้น 

3.3.4.3  การปดรายการ 
การปดรายการสัมภาษณเริ่มดวยการสรุปเรื่องท่ีสัมภาษณ ซ่ึงเปนการสรุปดวย

การแสดงความเห็นใจ ใหกําลังใจแกผูใหสัมภาษณ การขอบคุณผูใหสัมภาษณท่ีโทรศัพทเขามาเลา
เรื่องราวในรายการ และการกลาวปดการสัมภาษณ 

 
ตัวอยาง  ตอน คลับฟรายเดย ความไวใจ..ใชผิดคน 
      (สรุปเร่ืองราว) 
พ่ีออย  : ปดทายท่ีสายนี้แลวกันนะคะคุณหนอนความไวใจใชผิดคน ไวใจเปนเรื่องดี ๆ    

  อยางท่ีบอกเราก็ไมรูเหมือนกันวาความไวใจ ท่ีเราใหเขาไดเอาความไวใจท่ีเรา    
  ใหไปมาทํา ราย เราหรือเปลา 

พ่ีฉอด  : วันนี้เรามีท้ังเคสท่ีท้ังอยูในสถานการณหลุดออกมาแลว หลาย ๆ จุดเหมือนกัน 
    (สรุปขอคิดเห็น) 

  ตอนนี้ก็ไมรูเหมือนกันวาท่ีหูฟงอยูไมรูวาอยูในจุดไหน คิดวาประสบการณวันนี้ก็คง  
  ชวยใหหลาย ๆ คนไดมองเห็นอะไรมากข้ึน บางทีการมองชีวิตของคนอ่ืนแลว 
สะทอนภาพมามองดูชีวิตของตนเอง ทําใหเรามองเห็นไดชัดเจนข้ึนจริง ๆ 

พ่ีออย  : ไมไดเเปลวาพอฟงคลับฟรายเดยวันนี้จะตองไปเช็คโทรศัพทหรือจะตองไปเอา   
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password เคยเห็นหรือยังวาถาเราฟงเราจะเห็นอีกมุมนึง ยุคนี้ไมตองตามถาวันนึง
มันมีอะไรแลวมันจะมีการปรากฏตัวแคไหน ยิ่งไปวิ่งตามบางทีมันอาจจะทําใหคน
อ่ืนดูมันนารักมากยิ่งข้ึน หรือบางทียิ่งทําใหตัวเองนาจะตาย รูสึกวาจะตองสืบอะไร
อยูตลอด ยิ่งทําใหเขารูสึกวาคนอ่ืนขนาดยืนเธอยังนารักกวาคนท่ีอยูท่ีบานเลย       

พ่ีออย  : ไมไดลาเรื่องยิ่งอยากรูเร็วยิ่งรูชา อยูเฉย ๆ นิ่ง ๆ ความจริงตามหาเราเจอแนนอน 
      (กลาวขอบคุณ) 

โดยเฉพาะเรื่อง แบบนี้ ก็ตองขอบคุณหลายๆสายท่ีโทรเขามาเพ่ือท่ีจะมาแชร
ประสบการณกัน ตองขอโทษไปยังหลาย ๆ คนท่ีอยากโทรเขามาแตวามีเวลาแคนี้   
จริง ๆ  

พ่ีฉอด  : จรงิ ๆ มีขอความทางไลนหลาย ๆ อันท่ีเราอยากจะคุยดวยนะครับพวกเราอานอยู     
ตลอด เวลาก็คอนขางจํากัดซ่ึงเราพยายามจะเก็บไวตลอดนะคะ เม่ือไหรก็ตามท่ี
เปนหนึ่งคําถามในการตอบหรือ 108 คําถามหัวใจ เราก็มักจะหยิบข้ึนมาพูดคุย ใน
ประเด็นท่ีนาสนใจ  

พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังใน inbox นะคะท่ีแมกระท่ังในวันจัดรายการปกติ ก็จะแอบเขาไป 
   ตอบเหมือนกันคือบางคนก็สงมายาวบางคนก็แคอยากจะเลาใหฟง ตองขอบคุณ 

(กลาวขอบคุณ และแนะนํารายการ) 

จริง ๆ ใหความไววางใจตองบอกวาอันนี้ ไมไดใชผิดคนแนนอน คุยกันไดเสมอ
แบบ นี้แหละ 4 ทุมถึงเท่ียงคืนทุกวันศุกรท่ีคลับฟรายเดย โชว พรุงนี้วันเสาร
อยาลืมเจอกันนะคะ 18:20 กับ Club Friday Show แลวก็ 20:30 กับ Club 
Friday The Series 

พ่ีออย  : ตอนจบคะกับรักแทหรือแคสับสน สุขหนาไหน ๆ ก็จะข้ึนซีชั่นท่ี 9 ของ Club      
Friday The Series พ่ีฉอดใชชื่อนี้นะคะรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึงตาย เพราะเราไดเห็น
ขอมูลอันนึงท่ีไดดูกันไปในงานแถลงขาว วันนี้เหตุผลท่ีคนไทยฆาตัวตายอันดับหนึ่ง
ก็คือในเรื่องของความรัก  

พ่ีฉอด  : อันนี้เปนเรื่องนึงท่ีตองฝากไวเลยแหละบางทีอาจจะตองดูคนใกล ๆ ตัวนะคะ  
พ่ีออยทุกวันนี้ เราจะเจอเคสท่ีแบบอาจจะไมถึงกับข้ันฆาตัวตายแตอาจจะซึมเศรา 
ซ้ือแบบหมดกําลังใจออน ๆ ตาง ๆ นะคะ Club Friday ก็คงจะใหบริการไดใน
ระยะเวลาอันจํากัด อยาลืมมองดูคนใกล ๆ ตัวดวยกัน... ถาเกิดเห็นวาใครท่ีอยูใน
สภาวการณแบบนั้นก็ชวยกันดูแลหัวใจ 

พ่ีฉอด  : เห็นใจกันเขาใจกันพ่ีวามันชวยไดมากทีเดียว  
พ่ีออย  : ใครก็ตามท่ีเคยผานความรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึงตาย คุยกันไดทุกหนานะคะฝาก 

  เรื่องราวไวใน Club Friday Fan page ลืมท้ิงเบอรเอาไวดวยนะคะ 
   (อําลา) 

วันนี้ขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ 
 

การลําดับวัจนกรรมในการปดการสัมภาษณสามารถ สรุปได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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การปดรายการ 
 

      สรุปประเด็น 
   

แนะนํา        ใหกําลังใจ 
 

         ขอบคุณ 
 

แนะนํารายการ 
 

           อําลา 
 

  แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
  แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
 

ภาพท่ี 7  การลําดับวัจนกรรม การปดการสัมภาษณ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 7 วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณชวงปด
รายการ คือ การกลาวสรุปประเด็นกลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจ กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณและ
ผูฟงทางบาน กลาวแนะนํารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และรายการท่ีเก่ียวของลําดับสุดทาย คือ 
กลาวอําลาผูใหสัมภาษณและผูฟงทางบานเม่ือจบการรายการทุกครั้ง 

จากองคประกอบท่ีกลาวมาท้ังหมด สามารถแสดงใหเห็นถึงการลําดับวัจนกรรมของท้ัง
รายการได ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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การกลาวเปดรายการ 

 
  ทักทาย 
 
 
     แนะนํารายการ 
 
 
แจงประเด็นการสัมภาษณ 
 
 
 

 
การดําเนินการสัมภาษณ 

 
ทักทาย 

 
 

แจงประเด็นการสัมภาษณ  
 
 
      ถาม – ตอบ  
 

แนะนํา         กลาวใหกําลังใจ 
 
 

     ขอบคุณ            อําลา 
 

 

 
การปดรายการ 

 
     สรุปประเด็น 

 
 

   แนะนํา              ใหกําลังใจ 
 
 

        ขอบคุณ 
 
 

            แนะนํารายการ 
 
 

           อําลา  
 

 

   แสดงวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง 
   แสดงวัจนกรรมท่ีอาจปรากฏหรือไมปรากฏในการสัมภาษณแตละครั้ง 
   แสดงลําดับการเกิดวัจนกรรม 
   แสดงวัจนกรรมท่ีอาจเกิดสลับกันไปมาได 
 
ภาพท่ี 8  การลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 

จากภาพท่ี 8  สรุปการลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ 
“คลับฟรายเดย” พบวา วัจนกรรมในรายการวิทยุแบงออกเปน 3 สวน คือ การเปดรายการดําเนินการ
สัมภาษณ และการปดรายการ ซ่ึงวัจนกรรมท่ีปรากฏทุกครั้งในการกลาวเปดรายการ คือ การกลาว
ทักทายผูฟงทางบาน แนะนํารายการ และแจงประเด็นของการสัมภาษณ วัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอใน
การดําเนินการสัมภาษณ คือ การกลาวทักทายผูใหสัมภาษณ การถาม – ตอบ การขอบคุณ และกลาว
อําลาและวัจนกรรมท่ีปรากฏเสมอในการดําเนินการสัมภาษณชวงปดรายการ คือ การกลาวสรุป
ประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจ กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณและผูฟงทางบาน กลาวแนะนํา
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และรายการท่ีเก่ียวของ ลําดับสุดทาย คือ กลาวอําลาผูใหสัมภาษณ
และผูฟงทางบาน 

3.3.5  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสนทนา (Keys)  
น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสัมภาษณของรายการนี้ เปนรูปแบบเปนกันเอง         

ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดงใหเห็นถึงความเปนกันเองของ
ผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
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3.3.5.1  ผูใหสัมภาษณไมไดตกอยูในประเด็นดานลบ  
1) น้ําเสียงนุมนวล ราบเรียบ 

ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
โม  : คนท่ีดูเรื่องนี้เคาจะโทษวาผมแบบไมฉลาด ซ่ึงเราทําแบบนี้ก็ยังใหโอกาสอะไรอยาง  

  เง้ีย แตผมก็เขาใจ ผมอยากจะบอกคนรูจักหรือเพ่ือนหรืออะไรก็ตาม. 
พ่ีฉอด  : แตพ่ีวามันไมใชเรื่องโงฉลาดหรอกคะโม จริง ๆ อยางท่ีพ่ีออย ยอนกลับไปเม่ือ    
    ตนช่ัวโมงดูความรักเปนจุดออนของทุกคนนะ 
พ่ีออย  : [คะ 
โม  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : เวลาเรารักใครซักคนนึงอะเราจะสรางจุดออนใหกับตนเองสารพัดอยาง ง้ันมัน   

  เลยไมเกี่ยว พ่ีเช่ือวาโมรูทุกอยาง เอาจริง ๆ 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงราบเรียบ นุมนวล แสดงความเห็นใจ เพ่ือให
ผูใหสัมภาษณคลายความวิตกกังวล 

2) น้ําเสียงปลอบประโลม 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : ใชปะคะ เพราะฉะนั้นจริง ๆ พ่ีออยวาคนเปนหมายทุกคนอยาพ่ึงไปมองวาตัวเอง 

  เปนคนท่ีแยเสมอไปนะคะ ไมมีใครอยากแตงงานวันนี้เพ่ือไปหยาวันหนาหรอก 
   ทุกคน อยากมีชีวิตท่ีดีท้ังนั้นกันอะคะ 

พ่ีฉอด  : [ใช 
พ่ีออย  : แตจริง ๆ แลวตองช่ืนชมตัวเองดวยซํ้าวาขนาดวาวันนึงท่ีสามีไมอยูหนูยังเปน  
    คนท่ีดูแลและประคับประคองชีวิตลูกไดดวย นาภูมิใจในตัวเองมากกวาอีกนะ. 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงปลอบประโลม แสดงความเห็นใจ เพ่ือใหผูให

สัมภาษณคลายความวิตกกังวลจากเหตุการณท่ีประสบมา  
3) น้ําเสียงหยอกลอเปนกันเอง 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : เหงาใชม้ัยคะ แตหนูยังมีความหมกมุนอยูกับความเคยชินหรือความรูสึกเกา ๆ    

  อยูมันก็เลยวนเวียนอยูกับไอความรูสึกเดิม ๆ ถาคิดแบบมีสติจริง ๆ เม่ือกี๊หนูก็   
  จะแวปมีสติ. 

พ่ีออย  : เราหัวเราะดังนิดนึง. 
พ่ีฉอด  : ชวงนี้เราจะแวปไปแวบมากอน ใหมันแวบไปแวปมาไดสักพักหนึ่ง.  
ฝาย  : แลวมันเหมือนแจ็คพ็อตอะคะ เพราะวาหนูอะหลังจากท่ีหนูอะหางกันสักพักหนึ่ง  

  อยางเนี้ย หนูก็ไมไดเลนโซเชียลมีเดียอะไร แตพอมาปใหมมาก็เปดเฟซบุกมาเลน   
  แลวก็เจอตอนรับปใหมเลย. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงหยอกลอ แสดงความเปนกันเอง เพ่ือให           
ผูใหสัมภาษณคลายความวิตกกังวลจากเหตุการณท่ีประสบมา 

4) น้ําเสียงเศรา สลดใจ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาโมนา อาจจะตองตั้งสติดี ๆ แลวจัดระบบชีวิตตัวเองดี ๆ นอ. 
โมนา  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังรูสึกวากําลังใหความสนใจผูชายคนหนึ่ง ท่ีกําลังใหความสนใจ เคาไมได  

รักเรามากพอ เคาไมไดรักเรามากพอ เคามีคนอ่ืนตลอดเวลา แตอยางเดียวกัน
หนูก็อาจจะมีเวลาสนใจกับคนท่ีหนูควรท่ีจะรักและควรเอาใจใสเนี่ยนอยไปนิด
นึง. 

โมนา  : คะ เขาใจคะ. 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก 
โมนา  : [ใช 
พ่ีฉอด  : สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูกกับความรักของผูชายคนหนึ่ง   

  ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลา เวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเศรา แสดงความเขาใจ เพ่ือใหผูใหสัมภาษณ
คลายความวิตกกังวล 

5) น้ําเสียงแสดงการยกยอง ชื่นชม 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 

 พ่ีออย  : ไมหรอกท่ีพ่ีออยถามเพราะวามันจะมีบางคนท่ีแบบเขมแข็งมาก ๆ มันจะมีบางมุมท่ี 
 เราจะตองออนแอบางก็ไดไมเขมแข็งบางก็ไดมีความสุขกับอะไรท่ีมันเปนเครื่องชูใจ  

กับเล็ก ๆ นอยๆ ก็ยังดีแลวก็ยิ่งเห็นเราอยูคนเดียวก็เลยฉันมันคนมีเพ่ือนเยอะไงคะ
ก็ก็สามารถท่ีจะแฮงคเอากับเพ่ือนไดก็เอาเวลาความทุกขไปอยูกับเพ่ือนดีกวา 

พ่ีฉอด  : แตก็ช่ืนชมนิกกี้นะคะ เปนคนท่ีมีสติแลวก็ตั้งรับกับเรื่องแบบนี้ไดดีมาก ๆ เลยคะ 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงแสดวการยกยอง ชื่นชม เปนการใหกําลังใจ
ผูใหสัมภาษณ 

3.3.5.2  ผูใหสัมภาษณตกอยูในประเด็นดานลบ  
1)  ใชน้ําเสียงจริงจัง คาดค้ัน และตองการทราบขอเท็จจริง 

ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา   

ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบ
ใคร เราจะตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง... 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงจริงจัง แสดงการเนนย้ํา และตองการทราบ
ขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณ 

2)  ใชน้ําเสียงเหน็บแนม 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ชัดเจนมาก ผูหญิงฟงอยู [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูหงายหลังเกาอ้ีไปหมดแลว   

  คะ. (หัวเราะ)] ไมเคยคิดจะหยุด 
ตอง  : ก็ยังรักเหมือนเดิมแหละครับ แตก็มันก็ความรูสึกของคนท่ีไปหลงอีกโลกหนึ่งนะ   
    ครบั. 
พ่ีออย  : ดูเหมือนรูตัวหมดทุกอยาง คือรูตัวหมดเลยวา 
พ่ีฉอด  : [ผิดถูกรูหมด แตอดไมได. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเธอทนอยูแบบนี้ตอไปเรื่อย ๆ. 
ตอง  : ครับวันนั้นไมรูนะครับ ณ วันนั้น ผมตองใชคําวาผมไมรูจริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย สนุกอยางเดียว. 
ตอง  : ใชครับ. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเหน็บแนมผูใหสัมภาษณ จากการกระทําของ
ผูใหสัมภาษณท่ีมีพฤติกรรมเจาชู วา “ผิดถูกรูหมด แตอดไมได” หรือ “คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย 
สนุกอยางเดียว.” 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
มาย  : มันก็มีอีกประเด็นหนึ่งมันก็เสียดายดวยคะ สมมติวามายตองเลิกกับเขาง้ี มายก็      

  ไมกลับไปหาคนเกาอยูแลวม่ันใจ แตวาเราคิดวาจะมีคนใหมดีกวานี้ไหมเนี่ย 
พ่ีออย  : ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคตขางหนา ชีวิตคงดีมาก 
พ่ีฉอด  : พ่ีบอกวาหนูเอาไปคิดรวมกันหมดแบบนี้ไมไดคะ เรื่องคนเกาจบเพราะเราไมอยาก  

  อยูกับเขาแลว ก็จบไปเรื่องหนึ่ง คนใหมเขามาใหมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ไมเก่ียวกัน  
  ไมใชวาโผลไปโผลมาไมได สวนคนใหมก็ยังไมรักก็ยังไมชอบคะ ก็บอกเคาไปอยาไป  
  หลอกเขา ไมรักก็บอกอยาไปหลอกเขาไว 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชน้ําเสียงเหน็บแนมผูใหสัมภาษณ จากการกระทําของ

ผูใหสัมภาษณ ท่ีลังเลในการเลือกรักใครสักหนึ่งคน วา “ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคต
ขางหนา ชีวิตคงดีมาก” 

3.3.6  เครื่องมือ (Instrumentalities) 
เครื่องมือ คือ ลักษณะภาษาท่ีใชในการสื่อสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มักใชเปน

ภาษาพูด มีการใชศัพทสแลงบางในบางครั้ง คําทับศัพท และใชการเปลี่ยนเสียงสระและวรรณยุกต 
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เพ่ือแสดงอารมณรวม เปนการแสดงใหเห็นถึงความสนิทสนมระหวางผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ    
ท้ังยังชวยใหการสัมภาษณมีความเปนกันเองมากข้ึน  

3.3.6.1  ศัพทสแลง 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
พ่ีออย  : ไมเห็นแปลกเลยไมมีอะไรเหมือนเดิมหรอกคะ เพราะวาคนมันเปลี่ยนกันทุกวันอะ  

เนอ และอีกอันนึงนะคะ การท่ีเราไป ๆ กลับ ๆ แบบนี้แลวจะมาคาดหวังความเปน 
เหมือนเดิม พ่ีวานองคาดหวังมากเกินไปแลว ถูกไหมคะ [ครับ] วันท่ีเราเดินออก
จากชีวิตคน ๆ นึงโดยการไปมีคนอ่ืน วันท่ีเขารองไหแทบตายเพราะวานองเลือกคน
อ่ืน แลวพออยู ๆ วันหนึ่ง เออ! สงสารวะ กลับมาดีกวาแลวก็ไปบอก ไปเทอีกฝาย
หนึ่ง แลวเราบอกวาอยากคาดหวังความเปนเหมือนเดิม ไมมีทางอะคะ เราคาดหวัง
เกินไป.  

 
จากตัวอยาง คําวา “เท” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ก. ตะแคงหรือเอียง

ภาชนะเพ่ือใหสิ่งท่ีอยูในนั้นไหลลงไปหรือออกไป เชน เทนํ้า เทขยะ, โดยปริยายหมายถึงกิริยาอาการ
คลายคลึงเชนนั้น เชน ฝนตกลงมามาก ๆ อยางเทนํ้า ก็เรียกวา ฝนเทลงมา, อาการท่ีคนจํานวนมาก ๆ 
เคลื่อนไปรวมกันตามแนวเท เชน คนเทไปทางกราบซายเม่ือเรือเอียงซาย แตคําวา “เท” ในบริบทนี้
หมายถึง ถูกท้ิง หรือถูกปลอยใหอยูคนเดียว เปนความหมายเก่ียวกับเรื่องความรัก 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ แตตอนนี้รูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตั้งแตวันท่ีปลอยไปจนถึงวันนี้ ผมพ่ึงรูวาหัวใจผมไปกับเคาดวย. 
พ่ีออย  : อาว! แลวคนอ่ืน ๆ กิ๊กกั๊กท้ังหลายมีม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมมีครับ. 

 
จากตัวอยาง คําวา “ก๊ิกก๊ัก” หมายถึง บุคคลท่ีมีความสัมพันธกันในเชิงชูสาวท่ี

ไมใชคนรักของตน หรือบุคคลท่ีเพ่ิงเริ่มคบหาพูดคุยกันแตยังไมใชคนรัก 
 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
โม  : อายายมาอยูหองเดียวกันกับเรา ระหวางนี้เราก็ในใจลึก ๆ ของเราเราก็สงสัยวาเคา   
    จะทํากับเราแบบเดิมอีกรึเปลาเพราะวาท่ีผานมาเนี่ยเรื่องท่ีเคาเลาใหเราฟงมาเนี่ย  

  มันเปนเรื่องโกหกตลอดเลยนะ กอนท่ีเคาจะเฉลยใหเราฟงวาคืออะไรยังไงอะครับ. 
พ่ีออย  : เคาจะคอย ๆ เฉลยอะไรก็ตามทีท่ีเงิบทุกครั้ง 

 
จากตัวอยาง คําวา “เงิบ” มีความหมายวาผิดไปจากท่ีคาดหวังหรือคิดไว    

อยางมาก (ปรีชา พิณทอง : พจนานุกรมภาษาอีสาน, 2562) 
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3.3.6.2  คําทับศัพท 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้ก่ีเปอรเซ็นตแลวลูกสุขภาพจิต. 
จูน : ตอนนี้มันก็เหมือนกับเรา เหมือนเรายังกลัวความรักไปเลยอะคะพ่ี มีคนเขามาคุย  

  แลวเราแบบเรากลัว คือตอนนั้นเราคิดวา 7 ปคนนี้แหละมันใชแลวมันเจ็บขนาดนี้  
  มันเลยแบบมันกลัวจริง ๆ อะคะ. 
 

จากตัวอยาง คําวา “เปอรเซ็นต” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  เปนคําทับศัพท
ภาษาอังกฤษ วา percent หมายถึง จํานวนท่ีเทียบเปนสวนรอยหรือรอยละ 

 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
มีน  : ผลสรุปคือนองคนนั้นก็ไมไดกลับมาหาผมครับ 
พ่ีออย  : ชัวร ! 

 
จากตัวอยาง คําวา “ชัวร” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เปนคําทับศัพท

ภาษาอังกฤษ วา surely หมายถึง แนนอน, ม่ันใจ 
3.3.6.3  การเปลี่ยนเสียงสระและวรรณยุกต เปนการเปลี่ยนเสียงแตไมเปลี่ยนความหมาย

จากเดิม เพ่ือเปนการแสดงอารมณของผูสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก [ใช] สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูก   

  กับความรักของผูชายคนหนึ่ง ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลาเวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : แตวาเปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่ง  

  ท่ีเคารักเรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทนแตตองใชความอดทนกับ  
  คนท่ีคูควรนะคะ. 

โมนา  : คะ. 
 

จากตัวอยาง คําวา “ยังไง” เปนการเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต เปนเสียงตรี แต    
ไมเปลี่ยนความหมายจากเดิม  
 

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : เชื่อวาถาฟงมาตั้งแตตนหลายคนจะรูสึกวาความเปนโสดดี๊ดี คืนนี้คะวันนี้ชื่อตอนวา  

ความไวใจใชผิดคน เราก็เลยจะไดมาเรียนรูการไวใจในหลายรูปแบบ และคนท่ีเอา
ความไวใจของเราไปทําพังเนี่ยมันมีในรูปแบบไหนบางจะไดเปนการเรียนรูซ่ึงกัน
และกัน  
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จากตัวอยาง คําวา “ดี๊ดี” เปนการเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต เพ่ือเนนย้ําขอความ 
3.3.7  บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ (Norm of Interaction & 

Interpretation) 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ         

การสื่อสารในรูปแบบการสัมภาษณ คือ คูสนทนาท้ังสองฝายเขาใจรูปแบบและความคาดหวังใน      
การสนทนากันในรายการ รายการไดกําหนดกติกาท่ีชัดเจนแตกตางจากการสนทนาท่ัวไปใน
ชีวิตประจําวัน เพราะคูสนทนาฝายหนึ่งท่ีเรียกวาผูสัมภาษณนั้นมีสถานะเหนือกวาคูสนทนาท่ีเรียกวา
ผูใหสัมภาษณ เนื่องจากผูสัมภาษณมีภาพลักษณของการเปนผูเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษาดานความ
รัก ทําใหผูใหสัมภาษณหรือผูฟงเกิดความเชื่อถือและยอมรับในความสามารถดานการใหคําปรึกษา 
นอกจากนี้ คําเรียกของผูสัมภาษณท้ังสองทานวา “พ่ีออยพ่ีฉอด” การใชคํานามเรียกญาติคําวา “พ่ี” 
วิจินตน  ภาณุพงศ และคณะ (2552: 23) อธิบายวา “พ่ี” เปนคําสรรพนามท่ีใชระบุแทนบุคคลบอกวา
เปนผูพูด ผูท่ีพูดดวย หรือผูท่ีถูกกลาวถึง แสดงถึงความมีอาวุโสกวา ซ่ึงในระบบของสังคมไทยให
ความสําคัญกับระบบอาวุโสท่ีผูนอยจะตองเชื่อฟงผูใหญ ดังนั้น ผูใหสัมภาษณจึงยอมรับวาตนเองมี
สถานภาพตํ่ากวาและมีความเคารพผูสัมภาษณในฐานะเปนผูมีประสบการณการใหคําปรึกษาดาน
ความรัก 

บรรทัดฐานในการตีความ คือ ผูรวมสถานการณเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดโทรศัพทเขา
มาพูดคุยในรายการเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริง สวนผูใหสัมภาษณก็เชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา
จากผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตจริงได ซ่ึงเกิดจากการยอมรับใน
ความสามารถของการใหคําปรึกษาดานปญหาความรักของผูสัมภาษณท่ีสื่อมวลชนขนานนามวา 
“ศิราณีออนไลน” และ “กูรูดานความรัก” คําขนานนามดังกลาวชวยใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําท่ีมา
จากผูใหสัมภาษณมีความนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีฉอด  : แตก็เขาใจนะคะคุณเจษรูสึกอะไรอยูตอนนี้เนอ มันคงยากท่ีเราจะยอมรับกับสิ่งท่ี  

  มันเกิดข้ึน แตในท่ีสุดแลวคุณเจษอาจตองการเวลา เพราะถาเอาเขาจริง ๆ ยังไงก็  
  ตามถาสมมติคนจะไปไมวาเราจะฉุดรั้งเขาไวดวยอะไรก็ตาม จะเก็บทะเบียนไวแต
ถาคนจะไป เราก็ไดแตทําใจ แตมันอาจจะยังยากสําหรับวันนี้ก็ไมเปนไรคะ ใหเวลา
ตัวเองหนอย คอย ๆ ใชชีวิต คอย ๆ ปรับตัวไปกับการอยูคนเดียว มัน 15 ปนะคะ 
พ่ีออยมีคน ๆ หนึ่งอยูขาง ๆ มา 15 ปแลววันหนึ่งตองยอมรับวาเฮย! เราไมมีเคาอีก
แลว เขาใจคะ 

เจษ : มันลําบากมากเลยครับ ทุกครั้งเขาไปดูเฟสบุกเขาเห็นรูปตัวเองกับเขาถายดวยกัน  
  บางครั้งก็น้ําตาไหล บางครั้งฟงเพลงท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดเปดแตกอนคนรองไหอกหัก 
  ไมเห็นเปนไรทําไมตองรองไห พอมาเจอกับตัวเลยเขาใจ 

พ่ีฉอด  : คอย ๆ ดูแลเยียวยาหัวใจตัวเองไปนะคะคุณเจษ 
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3.3.8  ประเภทการส่ือสาร (Genre) 
ประเภทการสื่อสารของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” คือ การแสดงความคิดเห็น หรือ

การสัมภาษณแบบปากเปลา ซ่ึงผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณไมไดอยูในสถานท่ีเดียวกัน ไมเห็นหนา
กัน แตผูใหสัมภาษณสามารถเห็นหนาผูสัมภาษณไดผานการถายทอดสด Facebook 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : ตอนนี้ไลฟ ใครแบบอยากเจอหนาเจอตากัน ตอนนี้เปดเขาไปท่ีไลฟแฟนคลับ     

ฟรายเดยไดเลย แลวก็คลิกไลฟเสร็จปบ สามารถจะฝากเรื่องราวตัวเอง ฝากเบอร
โทรกลับของตัวเองได อยากจะโทรเขามาคุยหรือแมแต... พ่ีคะไอชื่อตอนมันตรงกับ
เพ่ือนหนูมาก เรามีเพ่ือนนางเอกอยูเต็มไปหมดเลยนะคะ แชรใหเพ่ือนได เพราะ
บางคนจะมีความรูสึกวาคลับฟรายเดยตอนนี้หนูอยากใหเพ่ือนไดฟงมาก 

พ่ีฉอด  :                  เห็น  
  หนาตัวเองในไลฟควรแตงหนานิดหนึ่งเนอะพ่ีออย ว่ิงข้ึนไปข้ึนมา ขอภัยนะคะ 
  หนาสดไปนิดนึง 

  
ตัวอยางท่ียกมาแสดงใหเห็นวาการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูใหสัมภาษณ  

จะสามารถเห็นหนาผูสัมภาษณไดผานการถายทอดสด Facebook Live ซ่ึงผูสัมภาษณจะไมเห็นหนา
ผูใหสัมภาษณ จึงเปนการสื่อสารผานสื่อสาธารณะแบบไมไดเผชิญหนากันโดยตรง ทําใหผูใหสัมภาษณ
ไมรูสึกถูกจองมอง หรือจับผิด และสบายใจในการเลาเรื่องราวของตนสูสาธารณะผานทางรายการ 
รูปแบบของรายการท่ีไมเห็นหนาผูใหสัมภาษณสอดคลองกับหลักการเก็บความลับของผูใหคําปรึกษา 
ซ่ึงเปนจรรยาบรรณของนักใหคําปรึกษา นักแนะแนว จิตบําบัด และจิตแพทยอีกดวย 

จากการศึกษาปริบทของปริจเฉจการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ดวยการวิเคราะห
ปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแห งการสื่ อสาร พบว า  รายการวิทยุ                     
“คลับฟรายเดย” เปนพ้ืนท่ีสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่องเดียวกันไดเขามามีปฏิสัมพันธ
ในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ผูใหสัมภาษณมีการเลาเรื่องภายใตกฎของการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบานเคารพ
ผูสัมภาษณในฐานะเปน “พ่ีสาว” และเปนผูเชี่ยวชาญดานการใหคําปรึกษาปญหาดานความรัก จึงทํา
ใหการสื่อสารแตกตางจากสถานการณอ่ืน   

ในดานเครื่องมือในการสื่อสารพบวา มีการใชศัพทสแลง  คําทับศัพท และใชการเปลี่ยนเสียงสระ
และวรรณยุกตเพ่ือผลในการแสดงอารมณรวม ลักษณะการใชภาษาระดับกันเองนี้เปนการแสดงใหเห็น
ถึงความสนิทสนมท้ังยังชวยใหการสัมภาษณมีคุณลักษณะการรับฟงปญหาอยางใกลชิดมากข้ึน สวน
บรรทัดฐานในการตีความผูสัมภาษณและผูฟงทางบานมีความเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขา
มาเลาในรายการเปนเรื่องจริง และมีการรองขอคําแนะนําจากผูดําเนินรายการ รายการจึงมีบรรยากาศ
เปน “ศิราณี” สวนผูใหสัมภาษณมีความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความ
นาเชื่อถือ  
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นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังไดใชกลวิธีทางภาษาในการสัมภาษณท่ีนาสนใจอันเปนเครื่องมือสื่อสาร
สําคัญท่ีชวยใหผูฟงไดแนวทางในการแกปญหาดานความรัก ซ่ึงผูวิจัยจะขอกลาวรายละเอียดในบท
ตอไป 
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บทที่ 4 
กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

 
ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาการถามปริจเฉทการสัมภาษณ ท้ังในดานคูถอยคําถาม – ตอบท่ีปรากฏ 

รูปประโยคท่ีใชในการถาม กลวิธีการถาม รวมถึงกลวิธีทางภาษาท่ีใชเสริมการถามวามีลักษณะอยางไร 
ถอยคํา (utterances) ท่ีเราใชสื่อสารกันนั้น บางครั้งไมไดมีความหมายตรงตามรูปประโยค      

เราจึงจําเปนตองพิจารณาในการสื่อสารของผูพูด บางครั้งรูปประโยคบอกเลาอาจใชเพ่ือถาม ในขณะท่ี
รูปประโยคคําถามอาจใชเพ่ือแนะนํา การศึกษาวัจนกรรมซ่ึงเนนวิเคราะหเจตนาในการถามในรายการ
นี้จึงเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยใหเราเขาใจการสัมภาษณในรายการวิทยุท่ีทําหนาท่ีเปน “ศิราณีออนไลน” 
ใหแกสังคมรวมสมัย 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาการถามปริจเฉทการสัมภาษณ ท้ังในดานคูถอยคําถาม – ตอบท่ีปรากฏ 
รูปประโยคท่ีใชในการถาม กลวิธีการถาม รวมถึงกลวิธีท่ีใชเสริมการถามวามีลักษณะอยางไรบาง 

เนื่องจากถอยคําท่ีเราใชสื่อสารกันนั้นบางครั้งรูปประโยคก็ไมตรงกับเจตนารูปประโยคบอกเลา
อาจใชเพ่ือถาม ในขณะท่ีรูปประโยคคําถามอาจใชเพ่ือแนะนํา ในการศึกษาการถามจึงเริ่มจากการ
เลือกถอยคําท่ีมีเจตนาถามใหตอบเสียกอน 

 
4.1  วัจนกรรมการถาม 

ผูวิจัยจะใชแนวคิดเรื่องวัจนกรรมของ Searle (1969, อางอิงจาก ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม, 2542) 
โดยอาศัยการจําแนกกลุมวัจนกรรมและเง่ือนไขของวัจนกรรม เปนแนวทางในการวิเคราะห จาก
การศึกษา พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” หลาย
ลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก กลุมบอกกลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดง
ความรูสึก และกลุมผูกมัด ดังรายละเอียดตอไปนี้  

4.1.1  วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนถอยคําท่ีเนนใหเห็นวา ผูพูดมีจุดมุงหมาย
เพ่ือการบอกเลาขอมูล ขอเท็จจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ถึงความเปนไปท่ีเกิดข้ึนกับผูพูด ดวยเห็นวาผูฟง
ยังไมทราบ มีการใชวัจนกรรมในกลุมบอกกลาว 3 วัจนกรรม ไดแก วัจนกรรมการบอกเลา วัจนกรรม
การแสดงความคิดเห็น และวัจนกรรมยืนยัน ดังนี้ 

4.1.1.1  วัจนกรรมการบอกเลา เปนถอยคําท่ีมีเง่ือนไข ดังนี้ 
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนเนื้อความใหเนื้อหาสาระ 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูใหสัมภาษณเลาเรื่องท่ีเปนขอเท็จจริง เรื่องเลานั้นอาจ

เปนประสบการณของผูใหสัมภาษณ โดยผูใหสัมภาษณเชื่อวาผูสัมภาษณยังไมทราบขอมูลนั้น 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณทราบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนความตั้งใจ 

จุดประสงค ประสบการณ หรือเหตุการณท่ีตองการบอกใหผูใหสัมภาษณทราบ 
เง่ือนไขความครบถวน : ผูสัมภาษณพยายามท่ีจะบอกใหผูใหสัมภาษณทราบ

เรื่องราวดังกลาว 
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จากการศึกษาวัจนกรรมการบอกเลาของผูสัมภาษณ ผานรายการวิทยุนี้มีท้ังการ
บอกเลาขอมูลหรือขอเท็จจริงเรื่องตาง ๆ การบอกเลาเรื่องราวหรือเหตุการณจากประสบการณของ        
ผูสัมภาษณเอง และการบอกเลาขอความ คําคม หรือทัศนคติเก่ียวกับปญหาชีวิต เรื่องความรัก เพ่ือให
ผูใหสัมภาษณทราบ หรือนําแนวทางการแกไขปญหาความรักของตนได โดยพบวา ผูสัมภาษณมักใช
ถอยคํา “มี…” “เคยมี…” “จาก…” “ครั้งหนึ่ง…” “นึกถึง…” บงชี้เจตนาการบอกเลาในเรื่องนั้น ๆ         
ดังตัวอยาง ผูสัมภาษณจึงไดบอกเลาขอความใหผูใหสัมภาษณทราบ เพ่ือสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การแกปญหาท่ีผูใหสัมภาษณถูกสามีทํารายรางกาย มีพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
พ่ีฉอด    : ตามทฤษฎีนี้เปนจริงมาโดยตลอด ถามีเกิดข้ึนแลว มันจะเกิดข้ึนอีก แลวท่ีรายก็ 

       คือมันจะรุนแรงข้ึนกวาเกา อันนี้เปนเรื่องปกติ 
 

4.1.1.2  วัจนกรรมการแสดงความคิดเห็น  
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนขอความแสดงอารมณ ความรูสึก หรือความคิดของ       

ผูสัมภาษณ 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณตองการแสดงถึงอารมณ ความรูสึก หรือความ

คิดเห็นของตนใหผูใหสัมภาษณไดรับทราบ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณตองการใหผูใหสัมภาษณรับทราบถึงเรื่องนั้น ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของสัมภาษณท่ีตองการใหผูให

สัมภาษณมีขอคิดมุมมองท่ีหลากหลายตอเรื่องนั้น ๆ  
จากการศึกษาวัจนกรรมการแสดงความคิดเห็นของผูสัมภาษณ ผานรายการ

วิทยุนี้ สวนใหญมักปรากฏถอยคํา “พ่ีวา...” “พ่ีคิดวา...” เพ่ือเปนการบงชี้เจตนาการแสดงความ
คิดเห็นของผูสัมภาษณท่ีมีตอผูใหสัมภาษณอยางตรงไปตรงมา เชน การแสดงความคิดเห็นตอ         
การกระทําของผูใหสัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง การแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณหรือเรื่องราวท่ี
กลาวถึง เชน ในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณมีความทุกขใจในชีวิตรัก เม่ือคนรักประสบอุบัติเหตุแลว
พบวาคนรักแอบนอกใจ และฝายชายมีพฤติกรรมเกรี้ยวกราด ดาทอผูใหสัมภาษณ ฝายชายมีใจใหกับ
คนใหม ทําใหผูใหสัมภาษณทุกขใจไมกลาเลิกกับคนรัก เพราะยังเปนหวงและสงสาร ผูสัมภาษณจึง
ใชวัจนกรรมการแสดงความคิดเห็น ดวยถอยคําดังนี้  

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
พ่ีออย  : พ่ีวากลไกในการรับความเจ็บปวดของคนเรามันมีจุดท่ีสุดของแตละคน ซ่ึงมันไม  

  เทากันหรอก แลวบางคนท่ีจุดความอดทนนั้นมันแบบสูงมาก. 
 

4.1.1.3  วัจนกรรมยืนยัน 
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
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เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณสามารถพิสูจนความเท็จจริงของขอความนั้นได 
และตองไมเปนสิ่งท่ีผูใหสัมภาษณทราบมากอนแลว 

เง่ือนไขความจริงใจ : ผูใหสัมภาษณเชื่อในความเปนจริงของขอความนี้ 
เง่ือนไขความครบถวน : ขอความดังกลาวมีความเปนจริงในตัวเอง 
จากการศึกษาวัจนกรรมยืนยันของผูสัมภาษณ มักปรากฏถอยคํา “ย้ํา”       

“ขอยืนยัน” มีท้ังการยืนยันการกระทํา ยืนยันความบริสุทธิ์ใจของผูสัมภาษณ และยืนยันขอเท็จจริง
จากประสบการณตรงของผูสัมภาษณ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหใหสัมภาษณเกิดความม่ันใจวาความคิดหรือการ
กระทําของผูใหสัมภาษณเหมาะสมหรือไมเหมาะสม หรือชวยสรางความหนักแนนในการตัดสินใจท่ี   
จะไมแกปญหาดวยวิธีผิด ๆ อีกท้ังใหผูใหสัมภาษณไดรับทราบทัศนคติ หรือขอคิดเห็นจากผูอ่ืนใน
มุมมองท่ีหลากหลาย ดังตัวอยาง ในสถานการณผูใหสัมภาษณนอกใจสามีไปคบกับผูชายท่ีมีภรรยา    
มีลูกแลว อยากให ผูสัมภาษณเนนย้ําการกระทําของตนเอง ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมยืนยัน เพ่ือเนน
ย้ําการกระทําท่ีไมเหมาะสมของผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลว คืออยากจะไดคน  

  ตอกย้ําวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย 

 
4.1.2  วัจนกรรมกลุมช้ีนํา (directive) เปนถอยคําท่ีแสดงถึงความพยายามของผูพูดท่ีตองการ

ใหผูฟงกระทําการบางอยาง เพ่ือผลประโยชนของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงการกระทํานั้นอาจนําไปสูทางออก
ของปญหา เชน การเสนอแนะ การแนะนํา การใหคําปรึกษาพบวามีการใช 2 วัจนกรรม คือ วัจนกรรม
แนะนํา และวัจนกรรมการสั่งสอน ดังนี้ 

4.1.2.1  วัจนกรรมแนะนํา 
เง่ือนไขเนื้อความ : การกระทํา หรือถอยคําของผูใหสัมภาษณ 
เง่ือนไขเตรียมการ : เปนการกระทํา หรือถอยคําท่ีเปนประโยชนแกผูให

สัมภาษณ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาผูใหสัมภาษณจะไดรับประโยชนจาก

ถอยคํานั้นจริง ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : ถือวาเปนถอยคําท่ีเปนประโยชนแกผูใหสัมภาษณ 
จากการศึกษาวัจนกรรมแนะนําของผูสัมภาษณ พบวา ถอยคําท่ีปรากฏสวน

ใหญท่ีมีเนื้อหาเปนการแนะนําแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูใหสัมภาษณ ไดแก 
แนะนําใหยอมรับความจริง แนะนําใหใชสติ แนะนําใหหยุดการกระทําแนะนําใหเห็นคุณคาในตัวเอง 
จึงมักปรากฏถอยคําแสดงทัศนภาวะ เชน “ควร” “ตอง” “ไมควร” “ไมตอง” และใชคํากริยาใน
ลักษณะแนะใหกระทํา เชน “ลอง” ดังสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณมีความสัมพันธกับผูชายท่ีมีภรรยา
อยูแลว ฝายชายมีพฤติกรรมชอบโกหก หลอกลวง ทําใหผูใหสัมภาษณตกอยูในสถานะตัวสํารอง        
ผูสัมภาษณไดใชวัจนกรรมแนะนําใหยตุิความสัมพันธท่ีไมถูกตอง เชน  
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ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเส่ียง จริง ๆ ไมไปควรยุงเลยดีท่ีสุด  
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคน 

  ไมนาเกรงใจ 
 

4.1.2.2 วัจนกรรมการสั่งสอน 
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณตองการท่ีจะชี้แจงในเรื่องนั้น ๆ ใหผูให

สัมภาษณเขาใจหรือสามารถพิจารณาไดดวยตนเองวาสิ่งนั้นควรกระทํา 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาผูใหสัมภาษณจะไดรับประโยชนจาก

ถอยคํานั้นจริง ๆ 
เง่ือนไขความครบถวน : ผูใหสัมภาษณคลอยตาม และนําไปสูการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสมตอไป 
จากการศึกษาวัจนกรรมการสั่งสอนของผูสัมภาษณ พบวา มีถอยคําท่ีบอกใหรู

วากําลัง สั่งสอนอยางตรงไปตรงมา โดยใชถอยคําชี้แจงหรือถอยคําเพ่ืออธิบาย โดยเนื้อหาเรื่องท่ีสอน
เปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดี เชน สอนเรื่องการเลือกคบคนรัก สอนเรื่องการเห็นคุณคา
ในตนเอง ดังตัวอยาง ผูใหสัมภาษณไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวฝายชาย ท้ังท่ีพยายามพัฒนา
ตนเอง และดูแลฝายชายเปนอยางดี กอใหเกิดความทุกข มองตัวเองไมมีคุณคาและมีปญหากับคนรัก
ตามมา ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมการสั่งสอนใหผูใหสัมภาษณตระหนักและใหความสําคัญกับตนเอง 
ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : จะบอกวาในกรณีแบบนีอ้ยาชิงดูถูกตัวเองกอนท่ีคนอ่ืนเขาจะดูถูก คนทุกคนมี 

  คุณคาในตัวเองท้ังนั้น บางทีมันอาจมองไมเห็นหรือไมพอดีกัน 
พ่ีออย   : อยางท่ีพ่ีฉอดบอก อยามองวาตัวเองดอยคาเพียงเพราะวาเขาไมเลือกดวยนะ  

  จะคิดวาเขาไมเลือกหนูคา หนูแยมาก พ่ีวาไมจริงคะ ภูมิใจในหัวใจของเรา 
 

4.1.3  วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) มุงเนนใหผูอ่ืนทราบวาชอบ ไมชอบ หรือ
ชื่นชม มีถอยคําบงบอกถึงอารมณความรูสึกและทัศนคติของผูพูดท่ีมีตอผูฟงหรือสิ่งท่ีอยูในบริบทรอบ
ขาง พบวา มีการใชวัจนกรรมในกลุมแสดงความรูสึก 2 วัจนกรรม ไดแก วัจนกรรมการชื่นชม และ    
วัจนกรรมการตําหนิ ดังตัวอยาง 

4.1.3.1  วัจนกรรมการชื่นชม 
เง่ือนไขเนื้อความ : เปนการกลาวถึงการกระทําของผูใหสัมภาษณท้ังในอดีตและ

ปจจุบัน 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเห็นวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดี   

นายกยอง สมควรไดรับคําชื่นชม 
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เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเห็นวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดี นายก
ยองจริง ๆ 

เง่ือนไขความครบถวน : ถือเปนความพยายามของผูสัมภาษณท่ีตองการใหผูให
สัมภาษณรูสึกภูมิใจในการกระทําของตนและทําสิ่งนั้นตอไป 

จากการศึกษาวัจนกรรมการชื่นชมของผูสัมภาษณ พบวา ถอยคําท่ีผูสัมภาษณ
มุงกลาว  ชื่นชม เชน “เกงมาก” “ดี” “โชคดี” ดังตัวอยาง ในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณตกอยูใน
ความทุกข มีปญหา คือยอมรับความจริงบางอยางไมได เม่ือสามีบอกวาเขาแตงงานดวยแลวอยูไมมี
ความสุข สามีพยายามตีตัวออกหาง ขณะท่ีผูสัมภาษณตั้งครรภได 7 เดือน ผูใหสัมภาษณหวงเรื่องลูก
เกิดมาจะมีปมถาเลิกกับสามี ผูสัมภาษณจึงใชถอยคํากลาวชื่นชมผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
โมเม : หนูก็คิดวาถาเกิดหนูเอาลูกไปแลว เขาจะหางจากความรับผิดชอบในความเปนพอ 

  เขาหรือเปลา เราจะบาปไหมท่ีเราเอาลูกกับพอแยกจากกัน 
พ่ีฉอด  : หนูชางเปนคนท่ีมีวิธีคิด ตอนนี้หนูคิดทุกอยางเพ่ือท่ีจะอยูตรงนี้จริง ๆ จะบอกวา    

  หนูรักลูก รักตัวเองมากกวา หนูถึงไดพยายามหาเหตุผลทุกอยางคือท่ีอยูในท่ีท่ีไม   
  ควรอยูและเปนท่ีท่ีลูกของนองก็ไมควรอยูดวย 

 
4.1.3.2  วัจนกรรมการตาํหนิ 

เง่ือนไขเนื้อความ : การกระทําของผูใหสัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเชื่อวาการกระทํานั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม 

และอาจกอใหเกิดผลเสียตอผูใหสัมภาษณ 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณเชื่อวาการกระทํานั้น เปนการกระทําท่ี          

ไมถูกตองไมเหมาะสม 
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของผูสัมภาษณท่ีตองการใหผูให

สัมภาษณตระหนักตอการกระทําท่ีไมถูกตอง ไมเหมาะสมของตน 
จากการศึกษาวัจนกรรมการตําหนิของผูสัมภาษณท่ีเนนไปท่ีการกระทําของผูให

สัมภาษณหรือผูท่ีถูกอางถึง เชน ตําหนิเรื่องการนอกใจ ตําหนิการทํารายรางกาย ตําหนิพฤติกรรมการ
นิ่งเฉยตอปญหา โดยพบวา ถอยคําการตําหนิมักปรากฏคําขยายท่ีแสดงถึงกระทําท่ีไมถูกตอง           
ไมเหมาะสม ใหความหมายในทางลบ เชน “เห็นแกตัว” “มักงาย” ดังตัวอยาง ผูใหสัมภาษณมีแฟน
ใหม แตยังไมไดรักและไมกลาบอกเลิกเพราะกลัวตัวเองจะเหงา สรางความอึดอัดใจแกผูใหสัมภาษณ           
ผูสัมภาษณจึงใช วัจนกรรมตําหนิ เพ่ือตําหนิการกระทําของผูใหสัมภาษณ ดังนี้ 
 

ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เรื่องความรักเห็นแกตัวไมได ถาเขาเปนคนดีควรปลอยเคาไปเจอคนท่ีดีพอ ดีกวา  
    เราและรักเคาดวย ไมใชแทงก๊ักไวแตก็ไมไดรักก็เฉย ๆ กลัวไมมีใครอะพ่ี อยางง้ี   
    ไมได ใจเคาใจเราคะ 
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4.1.4  วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนการกําหนดใหตัวผูพูดเปนผูกระทํา วัจนกรรม
กลุมนี้ มีคุณสมบัติพ้ืนฐานรวมกับถอยคําในกลุมชี้นํา ณัฐวดี  คมประมูล (2561) อธิบายถึง วัจนกรรม
ท้ังสองกลุมเก่ียวของกับการพูดท่ีสงผลใหเกิดการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตแตกตางกันตรงท่ีถอยคํากลุม
ชี้นํากําหนดใหผูฟงเปนผูกระทํา แตถอยคํากลุมผูกมัดกําหนดใหตัวผูพูดเปนผูกระทํา จากการศึกษา
การใชวัจนกรรมในกลุมผูกมัดของผูสัมภาษณ ในรายการนี้พบวา มีการใช วัจนกรรม 1 วัจนกรรม คือ 
วัจนกรรมการปลอบโยน  

วัจนกรรมการปลอบโยน  
เง่ือนไขเนื้อความ : ขอความใดก็ได 
เง่ือนไขเตรียมการ : ผูสัมภาษณเห็นวาสิ่งนั้นทําใหผูใหสัมภาษณคลายจากความทุกขได 
เง่ือนไขความจริงใจ : ผูสัมภาษณตองการใหผูใหสัมภาษณรูสึกดีข้ึนจริง ๆ  
เง่ือนไขความครบถวน : เปนความพยายามของผูใหสัมภาษณท่ีตองการใหผูใหสัมภาษณ 

คลายความทุกขจากปญหาท่ีพบ 
จากการศึกษาวัจนกรรมการปลอบโยนของผูสัมภาษณท่ีเนนไปท่ีการปลอบโยนผูให

สัมภาษณท่ีเปนฝายถูกกระทําใหเสียใจหรือเปนทุกข เพ่ือใหคลายความทุกข เพ่ือแสดงออกถึงการให
กําลังใจ ดังในสถานการณท่ีผูใหสัมภาษณประสบปญหาความรัก สามีมีผูหญิงคนใหม ผูใหสัมภาษณ
เกิดความเสียใจ ผูสัมภาษณจึงใชวัจนกรรมการปลอบโยน มุงเนนการใหกําลังใจ ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่ง 

ท่ีเคารักเรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทน แตตองใชความอดทน
กับคนท่ีคูควรนะคะ. 

 
จากการศึกษาวัจนกรรมการถามในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ผลการศึกษาแสดงให

เห็นวา ผูสัมภาษณมีการใชวัจนกรรมในลักษณะท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูให
สัมภาษณในเรื่องราวท่ีตนไดโทรศัพทเขามาเลาในรายการ เพ่ือตองการคําแนะนํา ปรึกษา หรือ
แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูทางออกของปญหา 

 
4.2  คูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย  

ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) ไดแบงคูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉทการสัมภาษณทางโทรทัศน
ออกเปน 2 ประเภท ไดแก คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู และคูถอยคําถาม – ตอบแบบ
ยืดเยื้อ และในรายการโทรทัศน พบวา คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูจะพบมากในการ
สัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกผูสัมภาษณ ในขณะท่ีคูถอยคําถาม – ตอบ
แบบยืดเยื้อ จะพบในรายการสัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาขอเท็จจริงจากผูใหสัมภาษณ 

ประไพพรรณ กลาววา ความแตกตางระหวางการปรากฏของคูถอยคําถาม – ตอบในรายการ
สัมภาษณท้ังสองนี้ เปนเพราะปริบทการสัมภาษณโดยเฉพาะอยางยิ่งการผสานดานทัศนคติของ        
คูสนทนาท่ีตางกัน 



79 
 

จากการศึกษาขอมูล พบวา ปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดยก็เปนปริจเฉท    
การสัมภาษณท่ีมีปริบทการสัมภาษณ และการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละ
ครั้ง ผูวิจัยจึงใชแนวทางในการศึกษาคูถอยคําถาม – ตอบขางตน เพ่ือวิเคราะหวามีการปรากฏของ     
คูถอยคําถาม – ตอบ อยางไรบาง 

4.1.1  คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จส้ินในหนึ่งคู 
คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู หมายถึง คูถอยคําถาม – ตอบท่ีมีการถาม

และการตอบเสร็จสิ้นภายในหนึ่งคูถอยคํา หรือ สองผลัดการสนทนา โดยคําตอบจะตองสอดรับกับ
คําถาม และเปนคําตอบท่ีตรงประเด็นไดใจความสมบรูณ 

 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปนทุกข  
พ่ีออย   : คะพ่ีออยถามหนอยวาไอกติกาตาง ๆ เชน เปดโลเคชัน ตองอะไรแบบนี้คะเปน   

  1    กติกาท่ีเราเองรองขอหรือเขาเสนอเอง 
กอย  : เรารองขอคะ  
 
พ่ีออย  : ขอเพ่ือความไววางใจ 

  2   กอย  : ใชแลวคะ เพราะวาเราก็เปนหวงเพราะบางทีเขาขับรถเร็วอะไรอยางนี้คะเราก็บอก 
  วาถามีอะไรเกิดข้ึนเราจะไดชวยเหลือทันคะ 

 
จากตัวอยางมีคูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคูจํานวน 2 คู คูแรกการถาม คือ        

เรื่อง กติกาเปนเรารองขอหรือเขาเสนอเอง ผูใหสัมภาษณก็ตอบคําถามตรงกับเรื่องท่ีถาม คือตอบวา 
“เรารองขอ” ในคูท่ี 2 ผูสัมภาษณถามเรื่องเหตุผลจากคูถอยคําถามแรก คือ ขอเพ่ือความไววางใจ เปน
การใชประโยคคําถามแบบตอบรับหรือปฏิเสธ และผูใหสัมภาษณตอบเนื้อความสอดรับกับคําถาม คือ 
“ใชแลวคะ” การถาม – ตอบ จึงเสร็จสิ้นในหนึ่งคูถอยคํา 

4.1.2  คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเย้ือ 
คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ หมายถึง คูถอยคําถาม – ตอบ ท่ีไมเสร็จสิ้นภายใน  

หนึ่งคู มีความตอเนื่องของแกนเรื่องครอบคลุมไปมากกวาสองผลัดสนทนา เพราะผูใหสัมภาษณไมยอม
ตอบคําถาม ตอบคําถามไมตรงประเด็น หรือมีประเด็นอ่ืนเขามาแทรกในขณะท่ียังตอบคําถามแรก   
ไมเสร็จสิ้น ผูสัมภาษณจึงตองถามคําถามในประเด็นเดิมอีกครั้งในผลัดตอ ๆ มา 
 

ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน  
พ่ีออย  : ตอนเริ่มตนนะคะเอคะเขาไดตกลงจริง ๆ หรือเปลาวาเขาวาง หรือหนูก็รูอยูแลว  

  วาเขานะ on off กับแฟนเขามาโดยตลอด 
เอ   : ไมทราบเลยคะท่ีเรารูจริง ๆ ก็คือไมมี  
พ่ีออย  : เขาก็ไมไดบอกหรือวาเราถามแลวแลว เขาตอบวายังไงคะ 
เอ  : ก็ถามวาโสดจริง ๆ หรอเขาก็ตอบวามีแคคนคุย ๆ ณ ปจจุบันก็แคเซยฮัลโหล  
    ทักทายกันไมไดมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงอะไร  
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พ่ีออย  : คบกันมานานแคไหน 
เอ  : ก็เปนปคะ ซ่ึงเม่ือวันหนึ่งเขารูความจริงวาเขาตองกลับไปเปนแฟนท่ีดีแลวเขาก็ 

เหมือนเปดตัวตามเสียงเชียรของคนรอบขาง สุดทายแลวเปนวาปญหามันอยู 
ระหวางหนูกับเขาก็คือเราท้ังสองคนตัดกันไมขาด  

พ่ีออย :                  แปลกดีเนอะพ่ีกลับรูสึกวาเขา     
  หลอกตั้งแตตนไอคําวาคนคุยคุยเนี่ย 

เอ :             ตอนนั้นไมอาจจะเปนมุมท่ีหนูมองขามไป
เพราะวาหนูไมสะดุดหูหรือไมสะกิดใจอะไรเลย อาจจะมองวามันอาจจะเปนการคุย 
ๆ เพ่ือพิจารณาเปนตัวเลือกถาวันใดวันนึงมันอาจมันโอเคแลวก็อาจจะตองเลือกสัก
คน  

พ่ีฉอด : แลวมาถึงวันนี้เขาเลือกหรือยังคะ 
เอ  :          มาถึงวันนี้ก็ยังไมชัดเจนเทาไหรแตหนูก็ยัง    

งง ๆ ยังสับสน คือเรื่องราวมันก็ยังดําเนินไปตามปกติคือเราสองคนก็ตัดกันไมขาด  
คือเราเองก็พยายามลองแลวเขาเองก็พยายามจริง ๆ ของของหนูแตสุดทาย 
เพราะวาเราคิดถึงกันชวงเวลาท่ีเราอยูดวยกันมันมีความสุขจริง ๆ และเปนตัวของ
ตัวเอง 

พ่ีฉอด  : แลวทําไมเขาไมเลือกหนูละลูก  
เอ : อันนี้มันก็เปนคําถามท่ีอยูในใจหนูวาหนูไมมีอะไรดีเลยหรอทําไมเขาถึงไมคิดท่ีจะ 

  เลือกหนู  
พ่ีฉอด  : มันอาจจะไมใชแบบนั้นคะอยาเพ่ิงโทษตัวเองหรืออยาเพ่ิงคิดในทางท่ีไมดีกับตัวเอง  

เพราะวาการท่ีใครสักคนนึงเขาไมเลือกเราเนี่ยไมไดหมายความวาเราดีหรือเราเลว 
เขาวาเม่ือถึงเวลาท่ีตองเลือกทุกคนก็จะนึกถึงในสิ่งท่ีตัวเองอยากไดและตองการ 
และซ่ึงโอเคมันอาจจะไมใชเรา เพียงแตพ่ีรูสึกวาถาหากวาใครสักคนนึงจะตองเลือก
และตัดสินใจเลือกแลว แลวคือก็ตองเลือกเลยไมใชวาเลือกคนนึงแตก็ตัดไมขาดกับ
อีกคนนึง ซ่ึงแนนอนในกรณีแบบนี้คนท่ีเสียใจท่ีสุดก็ตองเปนเรา  

เอ : จริง ๆ แลวตัวนี้หนูก็ถามเขาวาถาไมมีคนนั้นหนูยังจะมีสิทธิ์ไหม เขาก็บอกวาหนูดี 
  ทุกอยางนะแตวาเขาก็อยากท่ีจะโกออนกับคนทางนั้น  

พ่ีออย  : นี่แหละคะถึงไดบอกวาไมใชความคลุมเครือแตวาเขาชัดเจน  
 

จากตัวอยางผูสัมภาษณถามถึงปญหาเรื่องความรักท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องเก่ียวกับ
ความรักของ 3 คน ซ่ึงผูใหสัมภาษณไมม่ันใจวาใครมากอนมาหลังเพราะเปนการคบกันเสมือนแฟนแต
ไมมีสถานะ ผูสัมภาษณจึงถามถึงระยะเวลาของปญหา และเรื่องราวท่ีผานมาในอดีต ในหลายประเด็น
จนกระท่ังผูสัมภาษณสรุปประเด็นในการถามไดในท่ีสุด 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาโครงสรางของการสนทนาในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ
วิทยุคลับฟรายเดย ยังพบคูถอยคําชนิดอ่ืน ๆ ประกอบในโครงสรางของการสนทนาดวย อาทิ คูถอย 
คําทักทาย – ทักทาย คูถอยคําทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ เปนตน 
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4.1.2.1 ถอยคําทักทาย – ทักทาย  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
พ่ีออย  : สายนี้นะคะคุณกอยสวัสดีคะกอย 
กอย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้ของเราคือยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ  
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไมไดถามคําถามผูใหสัมภาษณ แตเปนการกลาว
ทักทายผูใหสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณกลาวทักทายตอบ คูถอยคําถามจึงมีลักษณะเปนถอยคํา
ทักทาย – ทักทาย  

4.1.2.2 คูถอยคําทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข  
พ่ีออย  : แลวตอนนี้ยังคบกันอยูไหมคะ 
กัน  : ตอนนี้ก็ยังคบอยูคะ  
พ่ีฉอด  : คบแบบนี้หรอคะก็ยังเหมือนเดิมอยู 
กัน : ก็มาตกลงกัน วาตองชัดเจนแลวก็เลยตกลงกันวา ถาสมมุติวาไมเปนแฟนหนูก็จะไม 

  อยูตรงนี้แลวนะเพราะหนูไมโอเคเพราะตลอดเวลาท่ีผานมาหนูเห็นหมดทุกอยาง   
  หนูแคไมพูดเขาก็เลยแบบเลือกท่ีจะโอเคง้ันก็เปนแฟนกัน  

พ่ีออย  : ตอนนี้ก็คือเปนเเฟนกันอยู 
กัน  : แลวตอนนี้แฟนเกาเขาก็ยังทักมาประมาณวาเราคุยดวยไดไหม นองเขาจะวาหรือ 

  เปลาแบบมีปญหาก็จะทักมาวาทะเลาะกับท่ีทํางานแลวหนูคือแบบเขาก็มาบอกวา  
  แฟนเกาเขาทักมานะวาทะเลาะกับคนท่ีทํางานซ่ึงในใจเราอยากจะบอกไปวาเพ่ือน   
  เขาไมมีหรอโตมาจนอายุปูนนี้แลวไมมีเพ่ือนท่ีปรึกษากันไดเลยหรอทําไมตองมา 
  ปรึกษาแฟนเกามันไมใชเรื่อง  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณทวนคําตอบของผูใหสัมภาษณ ในประเด็นการคบกัน

เปนแฟนของผูใหสัมภาษณวา “คบกัน” และผูใหสัมภาษณก็ตอบรับการทวนคําตอบนั้นวา “เปนแฟน
กัน” และจากตัวอยางผูสัมภาษณไดทวนซํ้าอีกครั้ง “เปนแฟนกันอยู” ผูใหสัมภาษณก็ตอบเพ่ือเนนย้ํา
อีกครั้งเชนกัน ดังนั้นจึงเกิดคูถอยคําในลักษณะการทวนคําตอบ – ตอบรับการทวนคําตอบ  

 
4.3  กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณในงานวิจัยนี้ หมายถึง กลวิธีการถามท่ีปรากฏ
ความถ่ีในการใชสัมภาษณผูใหสัมภาษณท่ีโทรศัพทเขามาในรายการ  

จากขอมูลท่ีศึกษาผูวิจัยพบกลวิธีการถามท่ีใชในการสัมภาษณมีหลายกลวิธี ไดแก การถามแบบ
ชี้นําคําตอบ การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง การถามย้ํา การถามในลักษณะสรุปประเด็น 
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4.3.1  การถามแบบช้ีนําคําตอบ 
ภาสพงศ  ผิวพอใช (2548: 6) กลาววา การชี้นําคําตอบ คือการท่ีผูสัมภาษณตั้งคําถาม

โดยใชคําท่ีมีลักษณะชี้นําคําตอบหรือแนะความบางอยางในปริบท หรือใหเลือกตอบเอาระหวางหัวขอ
เลือกท่ีผูสัมภาษณเลือกมา ซ่ึงผูตอบจะตอบไดเพียงสั้น ๆ วาใช หรือไมใช กับคําขยายความอีกเพียง
เล็กนอย 

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ 
พ่ีออย  : ไมกลาฟนธงแตสงสัยไหมคะโม. 
โม  : สงสัยครับ สงสัย โดยตลอดเราก็เลาเลาถึงการกระทําของเคามันทําใหเราสงสัยวา  
     มันคืออะไรแตถา 
พ่ีออย  : [เคายังเรียนมหาวิทยาลัยอยู ถูกไหมคะ 
โม  : ถูกตองครับผม. 
พ่ีออย  : คะ ๆ. 
    

จากตัวอยาง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลวถามดวยคําบอกการถามวา “ใชไหม” หรือ “ถูก
ไหม” ตอทายเนื้อความนั้น การถามนี้เปนการแสดงวาผูสัมภาษณพอจะทราบเรื่องราวมาบางและ
คอนขางแนใจวาเรื่องท่ีทราบมานั้นถูกตอง แตตองการใหผูใหสัมภาษณตอบรับเพ่ือเปนการยืนยัน และ
เปนการถามท่ีชวยใหการดําเนินการสัมภาษณท่ีกระชับ รวดเร็ว ยังชวยใหผูฟงทางบานทราบเรื่องราว
ไดรวดเร็วข้ึนดวย 
 

ตัวอยาง ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ ออตองถามกอนวาการหลงแสงสีของเราเนี้ยถึงข้ันมีคนอ่ืนไหมคะ. 
ตอง  : มีครับ มีแนนอนครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แฟนจับไดไหม. 
ตอง  : เออ:: ก็จับไดเกือบทุกครั้งครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : พอจับไดเธอก็รองไหตามประสาของผูหญิงนะครับ 
พ่ีฉอด  : [จับไดเกือบทุกครั้งหมายความวาหลายคน. 
ตอง  : ก็หลายคนครับ. 

 
ตัวอยางจะเห็นวาผูสัมภาษณจะกําหนดตัวเลือกมาใหผูสัมภาษณตอบแคเพียงสั้น ๆ และ

ผูสัมภาษณจะสรุปเรื่องราวอีกทีหนึ่งท้ังนี้เพ่ือควบคุมสถานการณใหผลัดกันพูดเปนของตัวเองใหมาก
ท่ีสุดเพราะจะงายในการควบคุมเรื่องของเวลาเนื่องจากเวลาของรายการจํากัดจึงตองจัดสรรสําหรับ
เรื่องของผูใหสัมภาษณผูอ่ืนไดโทรมาเลา ซ่ึงการตั้งคําถามวาเปนลักษณะเดนของรายการมีท้ังแบบชี้นํา
ท่ีเปนแบบบอกเลาและแบบถามในจํานวนท่ีใกลเคียงกัน 
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4.3.2  การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง 
กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549: 134) กลาวไววา การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง

เปนกลวิธีท่ีผูสัมภาษณใชเพ่ือใหอิสระแกผูใหสัมภาษณในการตอบคําถามและลําดับความอยางเต็มท่ี  
ผูสัมภาษณจะใชกลวิธีนี้เม่ือเริ่มประเด็นคําถามในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือใหผูสัมภาษณไดเลาเรื่องราว หรือ
เหตุการณไดอยางเต็มท่ี ตามความตองการของผูใหสัมภาษณเอง 

การท่ีผูสัมภาษณขอใหผูสัมภาษณเลาเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนโดยใชรูปประโยคขอรอง เปนการ
ใหอิสระแกผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องอยางเต็มท่ี โดยสังเกตวามีการใชคําตอไปนี้ คือ การใชรูปประโยค
ขอรองลงทายดวยคําวา “หนอย,” ข้ึนตนการรองขอดวย “อยากใหเลา”, การต้ังคําถามวา “ยังไง”, 
และการถามเพ่ือหาคําจํากัดความ หรือการอธิบายความเพ่ิมเติม “คืออะไร” เปนตน 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย  : นะ เปดประเดิมใหหนอยคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด  : [เรื่องของตองเปนไงคะ 
ตอง  : ครับ เปนเรื่องของผมท่ีผมเปนคนเปลี่ยนใจเองครับ. 
พ่ีออย  : อะ ตอนแรกเปนเปลี่ยนใจยังไงบางคะ. 
ตอง  : ก็เคาคบกับแฟนมาไดสักระยะหนึ่งคือวาไดงานทําใหม แลวงานนี่คือก็ตองอยูหาง 

กัน ผมก็ไปมีสังคมใหม สังคมผมก็สังคมแบบไปสังสรรคหลังเลิกงานเนี่ยครับ. 
พ่ีฉอด  : อยากใหเลาใหฟงนิดนึงสิวา ไอคําวาท้ังรักท้ังเบื่อเนี่ยมันเปนยังไง. 
ตอง  : มันประมาณวาไปหาแฟนมันก็เดิม ๆ อะครับ ไปก็ไปกินขาว ดูหนังกัน ปกติอะไร   

  อยางเนี้ยะครับ. 
 

จากตัวอยางจะเห็นวา ผูสัมภาษณขอรองใหผูใหสัมภาษณเลาเรื่องราวของตัวเอง โดยเปด
โอกาสใหผูสัมภาษณไดตอบอยางอิสระ การตั้งคําถามจึงเปนไปในลักษณะถอยทีถอยอาศัย ไมคาดค้ัน 
และเรงเรา สังเกตจากการท่ีผูสัมภาษณใชคําวา “บาง” “ยังไง” ในการถาม 

 
ตัวอยาง ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร 
พ่ีออย  : อะ นองเมยคะเปนยังไงบางส่ิงท่ีนองเจอ. 
นองเมย : คือหนูคุยกับผูชายคนนึงมาไดสักประมาณ 5 เดือนไดแลวคะ แตวาคือผูชายคนเนี้ย 

คืออายุนอยกวาหนู 6 ปคะ ชวงแรก ๆ ก็เหมือนกับคุยกับเพ่ือนปกติ ก็คือแบบ
เหมือนพ่ีเหมือนนองเหมือนพ่ีท่ีคอยใหกําลังใจกันเพราะวาเลิกกับแฟนเกาอะใน
เวลาใกลเคียงกัน อา เสร็จปบก็คุยจนถึงสักพักนึง ชวงประมาณ เออ:: สองสาม
เดือนท่ีผานมานะคะหนูก็มีโอกาสไดไปเท่ียวดวยกัน ทีนี้ชวงท่ีไปเท่ียวดวยกันนี่มัน
ก็:: มันก็มีความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ กับตัวหนูเองอะ แลวก็พอหลังจากไปเท่ียว
ดวยกันเสร็จแลวก็คือก็ยังคุยกันปกติไมมีอะไรคะ จนถึงจุดหนึ่งหนูเริ่มรูสึกวาหนู
อยากไดความชัดเจน หนูอยากรูวาตกลงเราเปนอะไรกัน หนูก็เลยถามไปนะคะ  
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จากขอความ “เปนยังไงบางสิ่งท่ีนองเจอ” จะเห็นวา ผูสัมภาษณขอรองใหผูใหสัมภาษณ
เลาเรื่องราวของตัวเอง โดยเปดโอกาสใหผูสัมภาษณไดตอบอยางอิสระ สังเกตจากการท่ีผูสัมภาษณใช
คําวา “ยังไงบาง” ในการตั้งคําถามจึงเปนไปในลักษณะถอยทีถอยอาศัย ไมคาดค้ัน และเรงเรา  

4.3.3  การถามยํ้า  
คือการท่ีผูสัมภาษณตั้งคําถามใหมในประเด็นเดิมหลังจากท่ีผูใหสัมภาษณไดใหคําตอบไว 

และเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดตอบคําถามนั้นอีกครั้งเพ่ือยืนยันคําตอบ จากการศึกษาขอมูล พบวา      
ผูสัมภาษณใชกลวิธีการถามย้ําคําถามของผูสัมภาษณ และการถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณ 

4.3.3.1  การถามย้ําคําถามของผูสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : ปญหาตอนนั้นมันคืออะไรนะ 
หนู : ปญหามันก็คือวาเขาคิดวาแมเราจะเลี้ยงหลานไมได ซ่ึงเราก็นอยใจแทนแม 
พ่ีฉอด  : ปญหาแคนี้หนู ปญหาแคนี้หนูถึงข้ันออกจากบานเลยเหรอคะ  
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณถามย้ําถอยคําเดิมในการถามหลายครั้ง เพ่ือแสดงให
เห็นวา คําถามนั้นสําคัญและเปนคําถามท่ีผูใหสัมภาษณตองตอบ 

4.3.3.2  การถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณ 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
โมนา  : อืม ก็คิดอยางนั้นอยูเหมือนกันคะถึงไดแบบวา เออ:: เบื้องตนขอนิ่งดีกวาไหม อะไร 

  อยางเนี้ย ถามันนิ่งระยะยาวก็โอเค เปนไงเปนกันเลิกก็เลิก อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้นิ่งไหมคะ. 
โมนา  : ก็นิ่งอยูนะคะ. 
พ่ีฉอด  : นิ่งอยู (เสียงสูง) หมายถึง วาไดเจอกันไหม ไดเจอกันอยูหรือเปลา. 
โมนา  : ก็ยังมีเหตุท่ีตองเจออะคะ เออ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาไมนิ่งจริงหรอก. 
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ แลวตอนท่ีเราคบกับเคาเนี่ย ใชเวลานานแคไหนคะกับการท่ีเราตองอดทน  

  กับการท่ีเคาตองไปอยูกับอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : ก็คิดวาเกือบปนี่แหละคะ ถึงปจจุบันเนี้ยคะ 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณถามย้ําคําตอบของผูใหสัมภาษณวา “นิ่งอยู” เปนการ

ข้ึนเสียงทายประโยคเพ่ือถามย้ํา ใหไดคําตอบท่ีชัดเจนจากผูใหสัมภาษณ 
4.3.4  การถามในลักษณะสรุปประเด็น 

การถามในลักษณะสรุปประเด็นคือการท่ีผูสัมภาษณนําคําตอบของผูใหสัมภาษณมาสรุป
เนื้อหาแลวตั้งเปนคําถามใหม เพ่ือใหผูใหสัมภาษณยืนยันความถูกตอง หรือนําประเด็นท่ีมีความสําคัญ
ท่ีไดจากการสัมภาษณมาถามใหมอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท่ีถูกตองตรงกันระหวาง                     
ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหผูฟงทางบานและคูสนทนาทราบเปนระยะ ๆ จะชวยใหติดตาม
เรื่องไดงายข้ึน 
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4.3.4.1  การถามในลักษณะสรุปประเด็นคําตอบของผูใหสัมภาษณ 
คือ การท่ีผูสัมภาษณสรุปประเด็นสําคัญของคําตอบท่ีผูใหสัมภาษณไดตอบไว

ยาว ๆ ใหกระชับ ชัดเจนมากข้ึน โดยนําการสรุปประเด็นคําตอบนั้นมาตั้งเปนคําถาม ถามผูให
สัมภาษณอีกครั้ง และผูใหสัมภาษณตอบรับหรือปฏิเสธเพ่ือยืนยันความถูกตอง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
หนู  : ตลอดเวลาท่ีหนูปฏิบัติอยางเง้ีย มันอาจจะเปนการท่ีแบบเคาเก็บปมมานานเทาไหร 

จนครั้งท่ีสองเกิดข้ึนประมาณเดือนท่ีแลว อยูดี ๆ หนูก็เอะใจอะไรข้ึนมาก็ไมทราบ
หนูก็เขาไปเห็นวามันมีผูหญิงคนนึงท่ีแบบเคาไปไหนดวยกันตลอด เคาถายรูปลง
ในเฟซบุกผูหญิงคนนั้นอะไรอยางเง้ีย ซ่ึงในระหวางท่ีแบบเวลาตรงนั้นท่ีเคาไปอะ
เปนชวงเวลาท่ีเลิกงานแลวหนูก็คือรอเคาทานขาว แตเคาคิดวาหนูไมเปนไรหรอก 
หนูดูแลตัวเองไดเดี๋ยวหนู หนูไมไดรอเคาหรอกคือเพราะหนูไมเคยพูด จนหนูถาม
เรื่องราวตาง ๆ  ผูหญิงคนนั้นบอกวา คบกับแฟนเราในฐานะแฟนมา 1 ป 2 เดือน 
หนูก็แบบก็ตกใจก็อ้ึง [คะ] แลวครั้งเนี้ยหนูรับรูดวยความรูสึกเซนสของเราเองวามัน
ไมเหมือนครั้งแรกเพราะวาแฟนเราก็รูสึกกับผูหญิงคนนั้น ยิ่งหนูแข็งกระดาง
เทาไหรยิ่งหนูเปนตัวเองเทาไหรมันเหมือนยิ่งผลักเคาออกไปอะคะ แตพอเคาเจอ
แบบอะไรท่ีมันออนโยนอะไรท่ีมันควรเปนแฟนควรทํากันมันทําใหเคาแบบยิ่งรูสึก 
หนูก็เลยถามเคาวาจะเอายังไง เคาก็บอกวาชีวิตเคาไมเคยคิดวาจะไมมีหนู หนูเลย
บอกวามันเปนคําตอบท่ีเห็นแกตัวไปหนอยถาคุณคิดวาคุณจะไมมีเรา คุณก็ไมควร
จะทําแบบนี้ อะไรอยางเง้ีย หนูรูขอบกพรองหนูรูตนเหตุท้ังหมดวามันเกิดจากอะไร 
เพราะเคาเปนคนท่ีไมมีนิสัยแบบนี้เลยถาเกิดวาไปไหนมาไหนกันกับเพ่ือน ๆ หรือ
วาไปสังคมเคาก็จะมองวาคนท่ีรายนาจะเปนหนูเพราะวาหนาหนูคือทุกอยางคือ
ราย แฟนคือดูเปนคนนิ่ง ๆ เปนคนม่ันใจเปนคนพูดนอย เปนคนแบบทุกอยางอะคะ 
[คะ] แตจริง ๆ แลวคนท่ีโดนกระทําอะคือหนู แตหนูก็ไมไดเลาใหใครฟงดวยความ
ท่ีแบบหนูคิดวาแบบคือ เราดี การท่ีหนูจะไปเลาใหใครฟงหรือปรึกษาใครอยางเง้ีย 
มันก็บอกตรง ๆ วามันก็อาย เราใหคําปรึกษาคนอ่ืนไดหมดไมวาใครจะเจอปญหา
อะไรมา แตพอปญหาตัวเองอะหนูตองเก็บไวคนเดียว แลวมันอยูดวยความระแวง
มันอยูดวยความท่ีแบบแลวหนูเปนคนคิดมาก หนูเปนคนจริงจังกับชีวิตจริงจังกับ
ทุกเรื่องแลวพอมาเกิดเหตุการณแบบนี้อยางเง้ียมันเหมือนเปนภาพหลอนท่ีแบบวา
เอย! แลวมันจะเกิดข้ึนอีกไหมแลวมันจะยังไงแลวในระหวางท่ีเคาอยูกับเราเคาเคย
ทําแบบนั้นกับคนนั้นใชไหมอะไรอยางเง้ียคะ มันเปนสิ่งเหลานี้อะมันหลอกหลอน
หนูตลอด จนเคาบอกวาโอเคเคาจะยุติความสัมพันธกับคนนูนนะอะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : แปลวาตอนนั้นคือเคาเลือกเรา เคาจะเลิกกับอีกคนนึง. 
หนู  : เคาเลือกเราคะ เคาเลือกเรา เออเคาก็เลยบอกวาเคาจะยุติความสัมพันธตรงนั้น    

  หนูก็เลยบอกวาง้ันก็จัดการใหเรียบรอย แตตัวหนูเองอะหนูไมรับปากนะวาหนูจะ  
  เหมือนเดิมหรือวาอะไร ถาทนอยูไดก็ทน. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณสรุปประเด็นคําตอบของผูใหสัมภาษณท่ีพยายามเลา
ปญหาความรักของตนเองท่ีเขาจับไดวาคนท่ีเขาคบหาดูใจแอบมีใครอีกคน และไดอธิบายความรูสึก
หลังจากรูความจริง ผูสัมภาษณจึงสรุปประเด็นคําตอบสั้น ๆ เพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึนวา “แปลวาตอน
นั้นคือเคาเลือกเรา เคาจะเลิกกับอีกคนนึง” และผูใหสัมภาษณก็ตอบรับการสรุปประเด็นนั้นวา “เคา
เลือกเราคะ” 

4.3.4.2  การถามในลักษณะสรุปประเด็นสําคัญของเรื่อง 
คือ การท่ีผูสัมภาษณนําเนื้อหาของการสัมภาษณท่ีไดจากการถามคําถามกอน

หนานั้นมาสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ แลวตั้งเปนคําถาม ถามผูใหสัมภาษณอีกครั้ง โดยใหผูสัมภาษณ
ตอบรับเพ่ือเปนการตรวจสอบความเขาใจถูกตองตรงกัน  

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย  : คือคน ๆ เนี้ย คือคนท่ีเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ…   
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : แตวาเราไมไดคบกับเคาเปนแฟนกันถูกไหมคะ. 
โมนา  : กอนหนานี้คือเออ:: กอนหนานั้นไมคะ 
พ่ีออย  : [คะ. 
โมนา : ลาสุดนี้คือคบคะ. 
พ่ีออย  : แลวนั่นสิคะ ตอนท่ีเราไมไดคบกัน เราก็มีครอบครัวของเราจนตอนนี้เปน   

    SINGLE MOM 
โมนา   : [คา 
พ่ีฉอด  : เราเปนฝายท่ี:: ท่ีมีครอบครัว. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีลูกอยู แตเคาจะไมมีใคร. 
โมนา  : คะ ใชคะ. 
  

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณนําคําตอบของผูใหสัมภาษณมาสรุปประเด็นสําคัญ ๆ 
และถามเปนคําถามทีละประเด็นหลายคําถามดวยกัน เพ่ือใหผูใหสัมภาษณและผูรับฟงทางบานได
เขาใจเรื่องราวในประเด็นท่ีสําคัญ ผูสัมภาษณจึงสรุปเปนประเด็นสั้น ๆ ทีละประเด็นแลวถามผูให
สัมภาษณเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเขาใจตรงกัน  
 
4.4  กลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 

4.4.1  การเสริมคําตอบ 
ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542: 91) การเสริมคําตอบ คือ การกลาวถอยคําท่ีไมไดมีเจตนา

ถามใหตอบ ไมวาจะตอบรับ – ปฏิเสธ หรือตอบเนื้อความใด ๆ แตเปนการกลาวถอยคําเสริมข้ึนมาโดย
มีเจตนาแสดงความคิดเห็นคลอยตาม หรือเพ่ิมเติมจากคําตอบท่ีไดรับ แสดงความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ
ในเรื่องท่ีไดฟง แสดงอารมณความรูสึกรวมกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลา 
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การเสริมคําตอบเปนกลวิธีหนึ่งท่ีชวยทําใหการสัมภาษณบรรลุตามวัตถุประสงค กลาวคือ         
ผูสัมภาษณจะกลาวเสริมคําตอบโดยเลือกประเด็นท่ีสามารถทําใหเกิดภาพลักษณท่ีดีกับผูใหสัมภาษณ 
เปนการกลาวนําใหผูใหสัมภาษณไดมีโอกาสพูดถึงประเด็นนั้นตอไดงายข้ึน นอกจากนี้การเสริมคําตอบ
ยังทําใหการสัมภาษณมีลักษณะเหมือนการพูดคุยกันในชีวิตประจําวันมากกวาการตั้งใจจะขุดคุยเรื่อง
หนึ่งจากผูใหสัมภาษณ ซ่ึงสอดคลองกับปริบทของการสัมภาษณ ดังท่ีไดกลาวไปแลวในบทท่ีผานมา 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน  
หนู  : เพราะวาแมเปนคนท่ีแบบพูดจาแรงแลวก็ตรง ๆ คือ ดาก็ดาแรงเลยคือเราก็ไดแต 

  นิ่งและนิ่งเงียบอยางเดียวพูดอะไรไมไดถาเกิดถามเหมือนเราไปสะกิดเขาใหเขา   
  โกรธข้ึนมาอีกแลวก็เลยไมรูวาจริง ๆ แลวเขาไมชอบเพราะอะไรแตวาเขาเคยบอก  
  หลานวาเขาหวงเราวาเราไปอยูกับคนนี้แลวเราจะลําบากเขาไมอยากใหเราลําบาก  
  แตหนูวามันตองมีอะไรท่ีมันมากกวานั้นมันไมใชแคนี้คะ  

พ่ีออย  :          พอเราไมถามแลวก็   
  เลยไมรูวาเราจะแกตรงไหน 

หนู  : ก็ดวยใจเราอันนี้คือทางแมเราก็รูวาแมเราเปนหวงคือเขาก็ไมคุยกับเรามาสักระยะ 
  หนึ่งแลวก็พยายามหาเขาหาเขาคุยกับเขาตามปกติไมมีอะไรจนไมรูวาเขาเขาคิดวา 
  เรา เลิกแลวหรือวาเขายังไมรูอันนี้ก็ไมแนใจเหมือนกัน ก็กลับมาคุยกันปกติกับแมก็  
  ไมมีอะไรแลวเขาก็ไมถามอีกเลยวาเรายังคุยอยูหรือเปลาแตหนูตัวหนูเองหนูคิดวารู 
  วาหนูยังคุยกันอยูเพียงแตวาเขาปดตัวเองไมรับรูแคนั้นเอง  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณกลาวเสริมคําตอบผูใหสัมภาษณท่ีอธิบายถึงปญหาความรักท่ีมี

คุณแมมาเก่ียวของในชีวิตคูของตน โดยพูดเสริมวา “พอเราไมถามแลวก็เลยไมรูวาเราจะแกตรงไหน” 
เพ่ือชวยขยายความใหคําตอบชัดเจนยิ่งข้ึนวา ปญหาความรักท่ีเกิดข้ึนระหวางคุณแมของเธอ ถาเรา   
ไมถามก็จะไมทราบไดวาจะตองแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นจากตรงไหนนั่งเอง 

4.4.2  การกลาวแสดงความช่ืนชมผูใหสัมภาษณ 
การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ คือ การใชถอยคําท่ีมีความหมายในทางท่ีดี เพ่ือ

ชมผูใหสัมภาษณในเรื่องตาง ๆ เชน โชคดีเกงมาก เปนตน 
 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร  
พ่ีฉอด  : นี่คือเรื่องท่ีเกิดข้ึนนานยังคะ 
แอน  : เม่ือพฤศจิกา 2558 คะ และก็หางกันมา ทุกครั้งท่ีเราหางกันมาเขาก็ยังติดตอมา  

ทางโทรศัพทบาง ทางขอความบาง บอกวาคิดถึง ซ่ึงเรามองยอนดูขอความกลับไป
เราก็เห็นวาวันท่ีเธอบอกคิดถึงเราก็คือวันท่ีเธอภรรยาเธอตั้งครรภแลว  

พ่ีฉอด  : พ่ีถึงบอกวาหนูโชคดี เขาคงไมมีวันเปลี่ยนหรอก ไมวาเขาจะไดกับผูหญิงคนไหน  
  หรือแตงงานไปกับใครเขาคงเปลี่ยนตัวเองไมได  

พ่ีออย  : แตมันทําใหเราเห็นวาการรูจักกันนานใชวารูจักกันดี คนเรามีความเคลื่อนตัวทุก 
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อยาง คือตอนนี้นองคงเขมแข็งข้ึน ถากอนหนานี้คงจะเจ็บปวดมากกวานี้ และก็
ขอความสงเขามาใหกําลังเยอะมากนะคะ และคิดวาส่ิงท่ีนองคิดคงจะเปนมุมคิด
ใหกับใครอีกหลาย ๆ คน ท่ีรูสึกวาทําไมตอนนี้ตัดสินใจไมได ความรักเปนเรื่อง
คนสองคนเราเลือกเขาแทบตายแตถาเขาไมเลือกเรามันก็เดินหนาตอไมไดอยูดี 

พ่ีฉอด  : ถาเกิดมีความคลุมเครือตองดูดี ๆ หลายคนมองหาเหตุผลมองคลุมเครือนี้อยู  
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะสาวแอรโฮสเตสตองสวยแนเลย และพ่ีเชื่อวาหัวใจดี ๆ ของ 

  นองจะทําใหนองเจอคนท่ีศีลเสมอกัน  
แอน  : ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : แทบไมตองสรุปอะไรเลยคะ สายนี้สรุปไดดี 
 

จากตัวอยางผูสัมภาษณไดกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ ท่ีมีจิตใจเขมแข็ง         
กาวออกมาจากผูชายท่ีทํารายเธอ วา “หนูโชคดี” 

4.4.3  การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 
ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง (2542: 7) ใหความหมายของ ความเปรียบหรืออุปลักษณ หมายถึง 

ถอยคําแสดงการเปรียบเทียบของสองสิ่ง สิ่งหนึ่งเปนสิ่งถูกเปรียบ อีกสิ่งหนึ่งเปนแบบเปรียบ และ
กลาวถึง  อุปลักษณในบทสนทนาไวในบทความ “หนาท่ีของอุปลักษณจากมุมมองของผูพูดภาษาไทย” 
วา นอกจากอุปลักษณจะสามารถสื่อสารทําใหผูฟงเห็นภาพไดชัดเจนแลว อุปลักษณยังสื่อความไดมาก
โดยใชคํานอย และสามารถสื่อความรูสึกเปนนามธรรมไดดวย  

ผูวิจัยพบวา ผูสัมภาษณนําถอยคําอุปลักษณมาใชเพ่ือตองการสื่อความหมายใหผูฟงเขาใจ
และเห็นภาพไดชัดเจนมากข้ึนกวาการกลาวถอยคําตามปกติ ท้ังนี้เพราะอุปลักษณใชคํานอยแต
สามารถสื่อความหมายไดมาก 

 
ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 
ฝน  : ใชคะ ไมวาจะเปนเพ่ือนสนิท เพ่ือนท่ีทํางาน หนูจะเปนคนรับฟงทุกอยาง (หัวเราะ) 

  อาจจะเปนเพราะตัวคนเดียวรึเปลาใชชีวิตคนเดียวไปไหนมาไหนคนเดียว เวลาทุก   
  คนมีปญหาอะไรก็โทรมา แลวอีกอยางปญหาความรักก็จะเปนอะไรเดิม ๆ ไมได  
  แตกตางอะไรกันมาก พอเราฟงเรื่องของอีกคนเราก็จะมีประสบการณและพออีก 
  คนมาปรึกษาเราก็จะนําประสบการณของคนกอนหนามาสอนคนนี้อยางนี้เรื่องคะ  

พ่ีฉอด  : เรามีความสุขดีใชไหมคะ 
ฝน  : มันมีความสุขคะ แตก็จะมีอารมณท่ีเรารูสึกวาอิจฉา 
พ่ีฉอด : คนเราจะมีท้ังมุมนาอิจฉาและนาสงสาร ตัวเราก็เหมือนกัน พ่ีเชื่อวามีหลาย 
    คนท่ีอิจฉาหนูอยู แตหนูก็ไปอิจฉาคนอ่ืนอีก 
พ่ีฉอด  : สนามหญาหนาบานคนอ่ืนสวยเสมอ 
พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ โสดใหมีความสุข เดี๋ยวสักวันจะมีคนมาแบงความรักดีจากหนู 
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จากตัวอยาง คําวา “สนามหญาหนาบานคนอ่ืนสวยเสมอ” เปนคําเปรียบเทียบ สิ่งท่ีเรา
ไมทราบแตอนุมานวา นาจะดีกวาสิ่งท่ีเรามี หรือเห็นของคนอ่ืนดีกวาของตนเองเสมอ 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : คะ เปนเมลสั้น ๆ คะ เชื่อวามีคนหลายคนท่ีกําลังอยูในสถานการณแบบนี้ อยางท่ี 

  บอกวามันออกไปไมไดคะ รอเวลาเหลือ ๆ ของเคาจากภรรยาก็ไดนะคะ ในท่ีสุด  
  นองทุกขอยู เพราะฉะนั้นเทียบเอาวาตอนนี้สุขหรือทุกขมากกวากัน เม่ือไรก็ตามท่ี 
  เรากําลังทุกขมาก ๆ แปลวาเรากําลังทําผิดอยู ถาเปนสิ่งท่ีเราทําถูกตอง อยางนอย 
  ท่ีสุดเราจะภูมิใจ แตตอนเนี้ยทําผิดก็ผิด อยากจะบอกวาถูกใจเทาไหร เพราะอีก 
  ฝายหนึ่งเคามองเราเปนของแถมนอกบานชัดเจนมาก วาง ๆ คอยมาหาเวลาเรา  
  อยากไปหาเคาก็ไปไมได นองมีคามากเกินจะเปนแบบนี้นะคะ ท่ีเคาเอาวางไวนอก  
  บานเปนตัวสํารองเทานั้น ก็อวยพรใหหายเหนื่อยไว ๆ  

พ่ีฉอด  : [คะอวยพรใหหมดความอดทนไว ๆ ชีวิตนองจะรูวานรกกับสวรรคมันตางกัน      
    จริง ๆ. 

 
จากตัวอยาง คําวา “นรกกับสวรรค” เปนคําเปรียบเทียบ “นรก” คือ ความทุกข และ 

“สวรรค” คือ ความสุข จากท่ีผูสัมภาษณไดอานเมลท่ีไดรับจากผูฟงทางบานท่ีเขียนมาเลาเรื่องราว
ปญหาความรักท่ีทําใหเกิดความทุกข 

4.4.4  การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 
การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ คือ การท่ีผูสัมภาษณใชถอยคําท่ี

สื่อถึงอารมณและความรูสึกท่ีมีตอเรื่องออกมาอยางชัดเจน ไมวาจะเปนความเห็นใจ ตกใจ แปลกใจ 
หรือ ชื่นชม เปนตน 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูสัมภาษณแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ี            
ใหสัมภาษณ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

4.4.4.1  การใชคําอุทาน 
ผูสัมภาษณจะใชคําอุทานเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกรวมกับเรื่องท่ีผู ให

สัมภาษณเลาในหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือสื่อความรูสึกตาง ๆ กัน   
 
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
แตงโม  : มันก็จะดังแบบอืดอืดอืด ๆ กลายเปนวามันเหมือนทําเปนซํ้าๆ พอหนูเจอเขาคุยกับ  

คนอ่ืนบางทีมันก็โมโหบางทีมันก็โกรธมันเปนบอย ๆ เขาตอนหลังถึงข้ันวาหนูไดยิน
เสียงโทรศัพทไดยินแคเสียงโทรศัพท ไมวาของใครก็ตามหรือแบบรูสึกวาอยูกับเขา
มันก็จะแววไดยินเสียงโทรศัพทสั่นมือก็จะสั่นมือก็จะเย็นข้ึนมาโดยท่ีแบบยังไม
ข้ึนมาดูเลยท่ีวามันเปนอะไร  

พ่ีออย : โห ! หลอนเลยนะเนี่ย 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชคําอุทาน “โห” แสดงความรูสึกประหลาดใจก่ึงตกใจ
กับคําตอบท่ีไดจากผูใหสัมภาษณเก่ียวกับปญหาท่ีไดประสบในอดีต ท่ีคนรักของเธอแอบนอกใจคุย
โทรศัพทกับหญิงอ่ืน เม่ือเธอไดยินเสียงโทรศัพทดังหรือสั่น ทําใหเธอรูสึกจิตตก 

 
ตัวอยาง ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
วรรณ : ตอนท่ีเขาหลับหนูก็แอบไปคุย คือผูหญิงคนนี้เขาโทรมาเยอะมากโทรมาทางเฟสคะ 

  หนูก็เลยแบบสงกลับไปเลยวานี่ใครไมรูเลยวาผูชายคนนี้มีแฟนอยูแลวแลวผูหญิง 
  คนนี้ก็เลยบอกวาผูชายคนนี้บอกเขาวาไมมีแฟนคะ เพราะวากอนท่ีเขาจะคบ  
  กันเนี่ยผูหญิงบอกวาเขาถามผูชายแลววามีแฟนหรือยังผูชายบอกวาไมมีแลวท่ีหนู  
  ถามเขาเขาเพ่ิงตกลงเปนแฟนกันได 2 วัน  

พ่ีออย  : หะ! ไปตกลงกับคนนั้นนะหรอคะ  
วรรณ : ใชคะท้ังท่ีเขาอยูกับเราเขานอนอยูกับเรา ออกไปท่ีทํางานเขาไปเปนแฟนกับผูหญิง 

     อีกคนนึง 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใหคําอุทาน “หะ” แสดงความรูสึกตกใจ กับความตอบ
ท่ีไดจากผูใหสัมภาษณในเรื่องความรักท่ีเธอไดทราบวาคนรักของเธอไดไปตกลงคบกับผูหญิงคนอ่ืนได 
2 วัน ขณะท่ีอยูกับเธอมาโดยตลอด 

นอกจากนี้ยังมีคําอุทานอ่ืน ๆ ท่ีผูสัมภาษณใชเพ่ือแสดงอารมณความรูสึกรวม
ตอเรื่องท่ีสัมภาษณ เชน “อาว” “โอโห” “ออ” “โอย” เพ่ือสื่อความรูสึกตาง ๆ และทําให                  
การสัมภาษณมีลักษณะเปนการสนทนาโตตอบกัน  

4.4.4.2  การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก  
การใชถอยคําแสดงความเห็นในอารมณความรูสึก คือการท่ีไมใชคําอุทานใน  

การแสดงความคิดเห็นและอารมณความรูสึกท่ีมีตอเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลาโดยอาจจะอยูในรูปของคํา
วลี หรือประโยคก็ได 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
ตอง  : พอเธอรองไห ผมก็จะงอครับ งอตามประสาผูชายงอผูหญิง แตวาเออ:: นาจะเปน  
     เพราะวาเธอรักผมมากครับ คืองอทุกครั้งครับ งอทีไรก็กลับมาคืนดีกันตลอด. 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดไหมคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ! ชัดเจนมากผูหญิงฟงอยู 
พ่ีฉอด  : [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูคงหงายหลังตกเกาอ้ีไปหมดแลวคะ. (หัวเราะ) 
 

จากตัวอยางจะเห็นวาท้ังผูถามและผูตอบมีการประสานถอยคําถามตอบกันเปน
อยางดี ท้ังนี้เพราะรูปแบบของรายการนั่นเอง ท่ีมุงคอยรับฟงสารพันปญหาจากผูฟงปลายสายท่ี
โทรศัพทเขามาปรึกษา พรอมชวยบอกขอแนะนําท่ีดีผานคลื่นวิทยุ ผูใหสัมภาษณเปนผูตองการความ
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ชวยเหลือ สวนผูสัมภาษณก็ตองการท่ีจะชวยเหลือ ดังนั้นจึงมีการประสานทัศนคติท่ีดีเกิดข้ึน ทําให
การสื่อสารมีประสิทธิผลในท่ีสุด 

4.4.5  กลวิธีการใชความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม 
หมายถึง วิธีการท่ีผูสัมภาษณเลือกใชถอยคําตาง ๆ เพ่ือชวยสรางความเปนมิตรกับผูให

สัมภาษณ และทําใหเกิดความสนิทสนมเปนกันเองมากข้ึน  
จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม   

2 วิธีดวยกัน คือ 1) การใชสรรพนามแทนตัวผูสัมภาษณวา “พ่ี” 2) การใชสรรพนามแทนตัวผูให
สัมภาษณวา “นอง” และ 3) การใชคําลงทายดวยคําแสดงความสุภาพ (polite particle) วา “คะ”  

4.4.5.1  การใชสรรพนามแทนตัวผูสัมภาษณวา “พ่ี” 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นพ่ีเลยมีความรูสึกวา เอะหรือวาจริง ๆ แลวเราสามารถคุยไดไหมคะ   

ถามความรูสึก ไมไดแปลวาจับผิดหรือตําหนิกันแตอยางนอยเราคือคนในครอบครัว 
เดียวกัน. 

เจ   : หืม. 
พ่ีฉอด  : [อาจจะตองหาวิธีพูดนิดนึง 
พ่ีออย  : ใชคะ อยางท่ีพ่ีฉอดถามไงคะวาสนิทกับพอไหม เพราะวาถาบางคนไมสนิทเลย แลว  

  อยู ๆ ลุกข้ึนมาพูดเนี่ยพ่ีวามันก็จะไดผลท่ีมัน มันคอนขางหาทางละมุนละมอมกวา   
  นั้น ใชไหมคะ. 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชสรรพนามแทนตัวเองวา “พ่ี” ซ่ึงเปนคําเรียกญาติ 

(kinship term) ท่ียกระดับผูดําเนินรายการใหญาติเปนผูใหญ (augmentative form) ท่ีมีผลในการ
สรางความนาเชื่อถือ สรางความสนิทสนม และใหความรูสึกอบอุนกับผูใหสมัภาษณ ในขณะเดียวกันก็
คงไวซ่ึงสถานภาพ ผูใหคําปรึกษาหรือ “ศิราณี” เอาไวดวย 

4.4.5.2  การใชคําเรียกญาติ “นอง”“หนู” และ “ลูก”เปนสรรพนามแทนผูใหสัมภาษณ  
ตัวอยาง  ตอน ยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข 
แตงโม  : สุดทายหนูก็ยายออกมาแลว แลวก็ไมไปหาจนสุดทายกอนจะเลิกกัน 1 ปคือหนูยาย 

ไปอยูตางจังหวัดเลยคะ คือความรูสึกเราแคตอนท่ียายไปนะคะ ก็แคอยากรูวาไม
อยากเจอใกล ๆ จะไดไมตองหาเรื่องเขาก็จะถามวาไมมาหาเหรอเราก็จะไดบอกวา
มาไมไดมันไกลจริง ๆ แลวก็แคหาขออางตัวเองวามันไกลมันขับรถไกลแลวไป
ลําบาก  

พ่ีออย  : แลวเขาไมคิดวาเขาจะมาหาหนบูางหรอ  
แตงโม  : หนูยายไปอยูท่ีตางจังหวัดท่ีนั่น 2 ป เขามาหาหน ู2 ครั้ง  
พ่ีออย  : เห็นไหมคะหนไูดคําตอบแลวลูก 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณเลือกใชคําเรียกญาติมาเปนสรรพนามแทนตัวผูให
สัมภาษณวา “หนู” การใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามคํานี้เปนการเลือกใชคําท่ีแสดงสถานภาพ
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ความเปนผูนอย (diminutive form) ทําใหสถานะของผูใหสัมภาษณ เพ่ือสรางความสนิทสนม และให
ความรูสึกอบอุนกับผูใหสัมภาษณยังแสดงถึงความเอ็นดูกับผูใหสัมภาษณท่ียังเปนเด็ก ในขณะเดียวกัน 
ก็เปนการยกระดับความนาเชื่อถือของผูดําเนินรายการใหมีสถานะเสมือนญาติผูใหญท่ีมีความชอบ
ธรรม และ  นาไวใจในการใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดีอีกดวย 

4.4.5.3  การใชคําลงทายแสดงความสุภาพวา “คะ”  
ตัวอยาง ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด  : เรื่องของก๊ิฟเปนยังไงคะ  
ก๊ิฟ : ตอนนี้คบกับแฟนมา 10ป เขาก็พ่ึงจะพาไปเจอพอแมเขา เพราะพ่ึงจะคิดถึงเรือง 

  แตงงาน พอพาไปเจอไปกินขาวก็คุยกันแบบปกติ พออีกวันหนึ่งพอแมก็บอกวาให  
  เลิกกับเรา เพราะวาเขาไมชอบ 

พ่ีฉอด  : มีเหตุผลไหมคะวาทําไมเขาถึงไมชอบเรา 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชคําลงทาย “คะ” เพ่ือแสดงถึงความสุภาพและความ
เปนกันเองกับผูใหสัมภาษณ และทําใหบรรยากาศในการสัมภาษณไมเครงเครียดจนเกินไป ซ่ึงจะทําให
ผูใหสัมภาษณเต็มใจท่ีจะใหความรวมมือในการตอบคําถามไดดี และคลายความทุกขจากประเด็น
ปญหาท่ีตนกําลังประสบอยูอีกดวย  

4.4.6  การหยอกเยา  
การหยอกเยา หมายถึง ผูสัมภาษณใชถอยคําหยอกเยาผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหผูให

สัมภาษณเริ่มรูสึกผอนคลายท่ีไดเลาเรื่อง 
 

ตัวอยาง  ตอน รักนอกใจ  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคาจูน 
จูน  : สวัสดีคาพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : คะมา. 
จูน  : จริง ๆ ไมไดคิดวาจะไดติดตอกลับเพราะวากําลังเตนซุมบาอยูนะคะ 
พ่ีออย  : นั่นแนกําลังเตนซุมบาอยูเลยนะคะ เอาแลวเรื่องรักนอกใจท่ีนองเจอ เปนยังไง  

  บางคะนองจูน. 
จูน : เออ:: จริง ๆ ความรักของจูนมันจบไปแลวประมาณ 6 เดือนอะคะ จริง ๆ จูน  

อาจจะไมไดแรงเหมือนคนอ่ืนนะคะ แตวาจูนอยากจะให ใหทุกคนท่ีกําลังนอกใจ
แฟนแลวก็คิดวาการเฟลิตอะราวอะคะเปนเรื่องท่ีทําได จูนคบกับคนรักมาเปนปคะ
พ่ีอุย! ขอโทษเสียงปรับเสียงแปปนึงนะคะ. 

พ่ีออย : ไมเปนไร ๆ ไดเลย แตพ่ีดีใจนะท่ีพ่ีไดยินวาหนูกําลังเตนซุมบาอยู เพราะวา       
  6 เดือนท่ีผานมามันทํารายใจหนูไงแลวตอนเนี้ยหนูกําลังฟนฟูอยูใชไหม. 

จูน  : เปนการเยียวยาทุกรูปแบบเลยคะ. 
 



93 
 

จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณมีลักษณะทีเลนทีจริง ไมไดมีอารมณทุกขโศก ผูสัมภาษณจึง
เกิดอารมณขันในขณะสนทนา โดยใชคําวา “นั่นแน” แสดงถึงอาการหยอกเยา ซ่ึงชวยลดความตึง
เครียดในกระบวนการสัมภาษณ เปนการชวยผอนคลายความทุกขของผูรวมรายการและสราง
บรรยากาศท่ีเปนมิตรใหแกรายการมากยิ่งข้ึน ผูสัมภาษณยังกลาววา “ไมเปนไร ๆ ไดเลย แตพ่ีดีใจนะ
ท่ีพ่ีไดยินวาหนูกําลังเตนซุมบาอยู”  

4.4.7  การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
กลวิธีการใชถอยคํานี้นาจะเปนลักษณะเดนท่ีทําใหรายการวิทยุคลับฟรายเดยไดรับความ

นิยมจากผูฟงทางบานและผูใหสัมภาษณ ท้ังนี้เพราะการแนะนําและใหกําลังใจเปนเครื่องมือท่ีจะ
ชวยเหลือเก้ือกูลใหกับคนท่ีประสบปญหา สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาและผานพนอุปสรรค
ชวงวิกฤตของชีวิตไปไดดวยตัวของเขาเอง 

การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ หมายถึง การใชคําพูด เพ่ือลดและผอนคลายความ
ทุกขใจ ความเดือดรอนใจ ความรูสึกเจ็บปวด ชอกช้ําเพ่ือใหผูรับการปรึกษา มีกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต สามารถเผชิญปญหามองเห็นทางออกในการแกปญหาไดในระดับหนึ่ง  
 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน  
พ่ีออย : วันนี้เสียใจก็เสียใจ รองไหแคทุกอยางไมไดเปนอยางท่ีหวัง แตความผิดหวังในวันนี้  

เราอาจจะรูสึกขอบคุณ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคคนคนหนึ่งท่ีอาจจะไมเหมาะ 
มาทําใหชีวิตเราไมมีความสุขแลวก็เดินออกไปจากชีวิตเราแคนั้นเอง 

แมรี่ : คะ หนูขอบคุณมากนะคะพ่ีออยพ่ีฉอด  
พ่ีออย : สู ๆ คะ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด  : แลววันนี้แข็งแรงดีหรือยังคะ 
กีตา : ก็แข็งแรงดีแลวคะ  
พ่ีออย  : พอไหวแลวเนาะโอเคง้ันเปนกําลังใจใหนะคะ บางทีไมตองไมโทษวามันสงสาร 

หรือวามันรักหรอกบางที มันบอกชัด ๆ ไมไดหรอก มันอาจจะมาใกล ๆ กัน 
เพียงแตวามันใชแคความสงสารเพียงอยางเดียวไมไดเทานั้นเอง 

 
จากตัวอยางจะเห็นไดวา ในชวงทาย ๆ ท่ีผูใหสัมภาษณเลาเรื่องใกลจบ ผูสัมภาษณจะพูด

แทรกคําแนะนํา ทางออกของปญหาท่ีผูใหสัมภาษณพบอยู และเสริมดวยคําพูดท่ีใหกําลังใจ เชน  
“เปนกําลังใจให” หรือ “สู ๆ” ซ่ึงเปนคําท่ีคนในสังคมนิยมใชเพ่ือใหกําลังใจอยางเดียวกับการเชียร
กีฬาแกผูใหสัมภาษณในการดําเนินชีวิตได 

4.4.8  การใชคําคมสํานวน สุภาษิต 
กลวิธีนําถอยคําท่ีเปนคําคมมาใชในกระบวนการใหคําปรึกษา ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 

258) อธิบายวา คําคม หมายถึง ถอยคําท่ีหลักแหลมชวนใหคิด เปนถอยคําท่ีตองการสื่อใหเห็นความ



94 
 

คิดหรือใหผูฟงตระหนักคิดในบางอยาง คําคมท่ีผูสัมภาษณใชสวนใหญเปนถอยคําท่ีมีเสียงสัมผัสคลอง
จองและจดจํางาย ซึงมีพลังในการสื่อถึงความคิดบางอยาง 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีออย  : มันมีเหมือนกันนะคะ เรามักจะวิเคราะหกันวา ยุคนี้เปนยุคท่ีพูดกันตรง ๆ คือ ก็อยู 

ดวยกัน อยูดวยจนรูสึกวา แตงหรือไมแตงแตกตางกันตรงไหน ก็มีเยอะมากคะ 
ทําไมแตกอนเขาถึงบอกวา แตงงานเปนไปตามกรอบ เขาตามตรอกออกตามประตู 
เขาไมไดมาชิงอยูดวยกันงาย ๆ เพราะฉะนั้นมันจะผานข้ันตอนอะไรมากมาย ฉะนั้น
ขอกันอยางเปนทางการซะ ใชชีวิตคูงายข้ึน เพียงแตยุคสมัยนี้เปลี่ยนไปก็เปนไปได
เชนเดียวกันเพียงแตวาคําเม่ือก้ีใชเลย ตกลงวาเรามีเปาหมายในชีวิตตรงกันรึเปลา 
ขอความหนึ่งนาเห็นใจนะคะ คบกันมาตั้ง 5 ป เขาไมแตงกับเรา เลิกกันปป คบกับ
คนอ่ืนไมก่ีเดือนแตงงานมีลูกสาวแลว บางทีเรื่องแบบนี้ไมไดอยูท่ีจํานวนป 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณใชถอยคําวา “เขาตามตรอกออกตามประตู” เปนสํานวน 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา การทําตามธรรมเนียมในเรื่องการสูขอ  
4.4.9  การกลาวตักเตือน 

การกลาวตักเตือน คือ การพูดใหรูตัววาอยาทําผิด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 483) เม่ือ
ผูสัมภาษณรับฟงเรื่องราวจากผูใหสัมภาษณแลวไดเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผูสัมภาษณก็จะกลาว
ตักเตือนอยางตรงไปตรงมาเพ่ือใหผูฟงรับรูวาการกระทําในอดีตเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสมหรือไมสมควร
กระทํา การตักเตือนของผูใหสัมภาษณแสดงถึงความหวังดี ท่ีจะใหผูใหสัมภาษณรับคําแนะนํา 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 

 
ตัวอยาง  ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี 
พ่ีออย  : เขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา 

ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบ
ใครเราจะตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง ยื้อเรา
แคไหน แตอยาลืมวารักเรามากแคไหนเชียว ไมเคยมีเราคนเดียวไดเลยนะ ตอนคบ
กันเปนแฟนตอนนั้นเขาก็มีคนของเขาอยู ตอนนี้ก็เชนเดียวกัน 

พ่ีฉอด  : สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวงเรามาตลอด แลวเราจะ 
  ไวใจ ผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ 

วุน  :                  ไมคะ ไมเคยฟูมฟาย 
  อะไร เหมือนรูตัวเองแตยับยั้งตัวเองไมได  

พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเส่ียง จริง ๆ ไมควรไปยุงเลยดีท่ีสุด 
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคน 

  ไมนาเกรงใจ 
พ่ีออย  : ไมเอาเธอ ฉันสงสารสามีฉันเพราะเขารักฉันจบ เอาใจชวยนะคะ ขอบคุณคะ  
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณกลาววา “สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวง
เรามาตลอด แลวเราจะไวใจผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ” เปนการพูดตักเตือน
เพ่ือใหผูใหสัมภาษณเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของคนรัก 

4.4.10  การแสดงคําพูดเนนยํ้าความคิดของผูใหสัมภาษณ 
 
ตัวอยาง ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี  
พ่ีออย  : คือจริงฝายผูชายคนนี้ท่ีมีภรรยา มีลูกแลว เขาดูออกวาเรายังมีใจ นองคะ แคคน ๆ   

หนึ่งกดรับโทรศัพท เขาสามารถคิดไดทุกอยางเลย ตอใหนองพยายามจะบอกไมไงก็  
เราเปนเพ่ือนกันไดพ่ีกําลังรูสึกวานองไมไดบอกเขาแตนองกําลังสะกดจิตตัวเอง ท้ัง
ท่ีขางในก็รูสึกดี เพราะฉะนั้นตองยอมรับความรูสึกตัวเองกอนคะ เพราะตอนนี้เขา
ไมสนใจเลยคะ และการท่ีเราไมคุยกับเขาไมดูแลเฉพาะตอนท่ีสามีเราลงมาหา ไม
เก่ียว จริง ๆ แลวท้ังตอหนาและลับหลังไมควรมีเหตุการณแบบนี้อีก  

พ่ีฉอด  : ถานองรักสามีพอ ถาเขารูเขาจะรูสึกยังไง 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลว คืออยากจะไดคน  

  ตอกยํ้าวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็พูดกันเสมอแหละ เวลาเกิดกรณีแบบนี้เอาใจเขามาใสใจเรา วันหนึ่งเรารูวาสามี  

เรานอกใจบางเราจะรูสึกอยางไร ง้ันรีบสะกดจิตและหยุดตัวเองโดยดวนเลย พ่ีวา
ยังไงเราก็ตองทําไมวาเราจะรูสึกวาไมเปนไรหรอก หรือเปนเพ่ือนหรืออะไรก็ไมรู
หยุดขออางท้ังมวลและหยุดการกระทําแคนั้นเอง มันอันตรายนิดนึงท่ีสามีเราอยู
ไกล แตยิ่งเขาอยูไกลเราตองยิ่งซ่ือสัตยตอเขา ควรจะซ่ือสัตยตอกันและกัน 

 
จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณตองการใหผูสัมภาษณย้ําความคิดของตนเอง “คืออยากจะได

คนตอกย้ําวาผิดนะ” และผูสัมภาษณแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ “ผิดคะผิด ผิดตอ
ท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย” 

4.4.11  การช้ีใหเห็นขอบกพรอง 
  กลวิธีการชี้ใหเห็นขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนในปญหาความรัก เม่ือผูสัมภาษณรับฟงเรื่องราว

แลวพบพฤติกรรมท่ีเปนขอบกพรองและทําใหเกิดความทุกข ผูสัมภาษณจะชี้ใหเห็นขอบกพรองเพ่ือให
ผูใหสัมภาษณไดมองปญหาอยางละเอียดมากข้ึน โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) การชี้ใหเห็น
ขอบกพรองของผูท่ีถูกอางถึง 2) การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูใหสัมภาษณ 

4.4.11.1  การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูท่ีถูกอางถึง  

ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน  
พ่ีออย  : นองเมยพ่ียอนนิดนึงขอถามคําถามเดียวทําไมถึงมีคําถามวามีเงินกินขาวหรือเปลา    

  ทําไมดูรักแลวไมไดมีเงินกินขาวหรอคะ  
เมย : คือเขาเปนคนท่ีชอบแตงรถเขาเปนคนท่ีสมมุติถาหาเงินมาไดวันนี้ถาเขาคิดวาจะใช   

  เขาก็จะใช 
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พ่ีออย  : แลวหนูก็ถามเขาวากินขาวหรือเปลาเพราะวาเขาเอาไปแตงรถหมด   
  ก็ดูไรสตินิดหนอยนะพ่ีออยวา 

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาคนรักของผูใหสัมภาษณมีขอบกพรอง กลาว

วา “ไรสติ” ซ่ึงหมายถึง ไมสามารถระลึกได แสดงใหเห็นวา ผูสัมภาษณมีทัศนคติวา ผูท่ีถูกอางถึงเปน
คนท่ีไมเอาการเอางาน เอาเงินท่ีมีเสียไปกับของไมมีประโยชน  

4.4.11.2  การชี้ใหเห็นขอบกพรองของผูใหสัมภาษณ 

ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร  
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ คบกับเขามาตั้ง 8 ป คุณพอคุณแมไมเคยเห็นเหรอคะวาลูกสาวมีแฟนแลว 
กิฟ : คือ พอแมรูแตไมไดรูเรื่องพอแมเขา 
พ่ีออย  : แลวคุณแมถามไหมคะวา คบกันมายาวนานแลวจะมีครอบครัวกันยังไง 
กิฟ : เขาก็ถาม เราก็ไมไดบอกไดแตเก็บไปรองใหคนเดียว 
พ่ีออย  : เอาจริง ๆ พ่ีวาเราหนีปญหาไปกวานี้ไมไดแลว แตวาตอนนี้นะ พ่ีสองจิตสองใจ  

คือหนึ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนมาจากพอแมจริงหรือเปลา ไมรูนะคะ ถาเปนเรื่องจริงพ่ีเชื่อ
วามีพอแมมากมายท่ีไมแฮปปเรื่องลูกสะใภ แตก็มีมากมายท่ีลูกชายพยายามพาเรา
เขาไปสูบานใหไดโดยพิสูจนตนเอง พาไปเจอ ไมใชวาพาไปเจอหนเดียวพอแมบอก
ไมชอบปบก็ใชวิธีหลบเอาวาเลิกกันไปตั้งนานแลวพ่ีวามันก็เปนการหนีปญหา
รูปแบบหนึ่งบางทีมันตองเผชิญหนาอยูบางนะคะ  

 
จากตัวอยาง ผูใหสัมภาษณไดเลาปญหาท่ีเกิดระหวางตนและแมของแฟน โดย          

ผูสัมภาษณไดกลาววา “พ่ีวาเราหนีปญหาไปกวานี้ไมไดแลว” ชี้ใหเห็นขอบกพรองท่ีผูใหสัมภาษณท่ี
กําลังหนีปญหาท่ีคบกับแฟนมาเปนระยะเวลา 8 ป  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
เมย : เม่ือกอนไมเคยคิดวาเมยมีพรอมท่ีจะใหเขา พอมาตอนนี้แมเพ่ิงจะมารูความจริงวา 

ครอบครัวของเมยท่ีเมย ไมไดหันมองตลอดระยะเวลา 2 ปท่ีผานมาคือสถานะ
การเงินพอกับแมเมยก็คืออยูในสถานะท่ีกําลังจะถูกฟองในฐานะลมละลาย  

พ่ีออย  : โอยแตละนองไปชวยชีวิตครอบครัวคนอ่ืน 
พ่ีฉอด  : ไดเวลาหันมามองครอบครัวตัวเองแลวละคะ พ่ีเพ่ิงพูดไปตะก้ีเองวาคนเรามีความ 

จําเปนหลายอยางในชีวิตกอนท่ีเราจะไปทุมใหกับคนอ่ืน ตองหันกลับมาดูครอบครัว
ตัวเองดวย  

พ่ีออย  : และพ่ีเชื่อวาผูชายคนนี้ชวยอะไรครอบครัวนองไมไดคะ สติคะนองขาพ่ีอยากให 
นองรูตัวไว ๆ หนูถาเปนพ่ีพ่ีจะเสียดายมากดูเสียเงินท่ีพ่ีใหเอาไปใชท้ิงใชขวาง 
เราสามารถเอามาใชเพ่ือครอบครัวเราไดในนะแตตอนนี้ครอบครัวเรา กําลังถูก
ฟองลมละลาย ไมเปนไรในไหนตรงนั้นมันคือสิ่งท่ีนองพลาดมา ไมใชการซํ้าเติม 
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แปลวาหนึ่งคอย ๆ แกปญหาบานเรากอนนอง คนคนนั้นจะรักเราไหมไมรักเราเทา
พอแมเราอยูแลว จริง ๆ จับมือกันแกปญหาท่ีบานกอน  

พ่ีฉอด  : สติ สติ สติ นอง พ่ีอยากบอกนองวานองคอนขางท่ีจะใชชีวิตอยางไรสติมาก    
แลวมันนานพอสมควรแลวเราใหเขาเยอะเกินไปแลวคะเขาเปนผูชายนะมันเปนสิ่ง
ท่ีเขาจะตองจําเปนท่ีจะทําดวยตัวของเขาเอง ไมใชลูกเรานะคะนี่เลี้ยงแฟนยังกะลูก  

 
จากตัวอยาง ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาผูใหสัมภาษณมีขอบกพรอง กลาววา “ใชชีวิตอยาง   

ไรสติมาก” ซ่ึงหมายถึง ไมสามารถระลึกได แสดงใหเห็นวา ผูสัมภาษณมีทัศนคติวา ผูใหสัมภาษณใช
ชีวิตอยางประมาท  

4.4.12  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 
  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน คือ เม่ือผูสัมภาษณไดรับฟงเรื่องราวท้ังหมดพรอมให

คําแนะนําดวยกลวิธีทางภาษาท่ีกลาวมาขางตนแลว ผูสัมภาษณเล็งเห็นวาเรื่องเลาปญหาชีวิตความรัก
เปนอุทาหรณแกผูฟงทางบาน ผูสัมภาษณก็จะสรุปขอคิดท่ีใหกับผูใหสัมภาษณ แสดงใหเห็นวาเรื่องท่ี
ผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการมีประโยชนแกผูฟงทางบานทานอ่ืนและยังทําใหผูให
สัมภาษณรูสึกดีท่ีไดเลาเรื่องราวของตนเองเพ่ือเปนบทเรียนใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

 
ตัวอยาง ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีออย  : แลวฝากไปยังหลาย ๆ คนท่ีนั่งฟง แลวนั่งดูไลฟกันอยูนะคะ ไมมีใครเปนของ  

ตายของใครนะคะ ทุกคนรักไดเจ็บเปน แลวถาเจ็บถึงท่ีสุด ทุกคนเลือกทางท่ี
ตนเองนาจะมีความสุขกวาความอดทนอยูแลว เหมือนกันคะ ถาอยูแลวไมดูแล
อยารูสึกแยตอนท่ีเคาจากไปนะคะ วันนี้คงไดบทเรียนแลวละ เนาะตองเนาะ 

ตอง  : [ครับ. 
 

จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไดฟงเรื่องราวความรักจากผูใหสัมภาษณท้ังหมด กอนท่ีจะปดบท
สนทนากับผูใหสัมภาษณไดกลาวฝากขอคิดใหกับผูฟงทางบานจากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาไวใน
ชวงแรก เพ่ือเปนประโยชนและบทเรียนเรื่องราวความรักแกผูฟงทางบานทานอ่ืนดวย 

 
ตัวอยาง ตอน มีใจหรือแคไมมีใคร  
พ่ีออย  : [คะ แลวบอกไปยังหลาย ๆ คนคะ สําหรับบางสายนะคะท่ีกั๊ก ๆ เคาเอาไว กั๊ก 

เคาไวเผ่ือไมเลือกดวย บางทีมันก็ใจรายเกินไป ใจเคาใจเราคะ เวลาเราโดนแบบ
นี้บางเราก็เจ็บ เพราะฉะนั้นอยาไปทําแบบนี้กับใครแลวกัน นะคะเดี๋ยวศุกรหนา
คุยกัน โอะ! เยอะมากเลยนะคะชื่อตอนดูสิรักราวเพราะโซเชียลคะ โซเชียลทําใหรัก
ราวไหม บางคนเจอแตอยาไปมองวามันราวอยางเดียวนะคะ จริง ๆ แลวโซเชียล
เปน ๆ พ้ืนท่ีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีทําใหเราสามารถเจอใครก็ตามทีท่ีทําใหเราไมไดกัน   
นาน ๆ และอาจจะเปนบอเกิดความรักท่ีดีก็เปนไปได. 
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จากตัวอยาง ผูสัมภาษณไดฟงเรื่องราวความรักจากผูใหสัมภาษณท้ังหมด กอนปดรายการ
ผูสัมภาษณไดกลาวฝากขอคิดใหกับผูฟงทางบานจากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องราวไว เพ่ือเปน
อุทาหรณ เปนบทเรียนเรื่องราวความรักแกผูฟงทางบาน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนรายการท่ีเปดโอกาสใหฟงทางบานไดโทรศัพทเขามา
เลาเรื่องราวปญหาดานความรักขณะออกอากาศสด ผูสัมภาษณใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือใหมองเห็นภาพ
เหตุการณเปนรูปธรรม ไดแก การใชอุปลักษณ การใชสํานวน คําคม สุภาษิต มาชวยในการสนทนา  
ทําใหผูใหสัมภาษณเขาใจอารมณความรูสึกตัวเองไดอยางลึกซ้ึง  

นอกจากนี้ ผูสัมภาษณใชกลวิธีการชี้ใหเห็นขอบกพรองซ่ึงชวยใหผูใหสัมภาษณมองเห็น
ปญหาอยางเปนจริงมากข้ึน อีกท้ังยังพบกลวิธีการพูดใหกําลังใจ พูดใหคําแนะนํา และยังมีการตักเตือน 
ขอคิดใหกับผูฟงทางบาน นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังอานขอความสั้น ๆ จากผูฟงทางบานในจังหวะ      
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูฟงทางบานมีสวนรวมในการสนทนา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา            
ผูสัมภาษณมีทักษะและความสามารถใชภาษาไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังถายทอดอุดมการณทาง
สังคมท่ีแฝงอยูภายใตการเลาเรื่องราวของผูใหสัมภาษณผานทางภาษาท่ีมีอิทธิพลตอแนวความคิดของ
คนในสังคมในปจจุบัน ซ่ึงผูวิจัยจะขอกลาวรายละเอียดในบทตอไป 
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บทที่ 5 
ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทย ุ“คลับฟรายเดย” 

 
ปฏิบัติการทางสังคมเปนการศึกษาการถายทอดอุดมการณทางสังคมท่ีแฝงอยูภายใตเนื้อหาและ

การใชภาษาท่ีมีผลตอการปฏิบัติในชีวิตจริงของคนในสังคม การวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษจึง      
ไมเพียงแตวิเคราะหรูปภาษาท่ีปรากฏในตัวบทเทานั้น แตจะตองผานกระบวนการตีความตัวบท         
ท่ีสอดคลองกับบริบททางสังคมถึงจะตอบคําถามไดวาสิ่งท่ีแฝงอยูในตัวบทนั้น มีผลในทางปฏิบัติตอ
สังคมวัฒนธรรมท่ีผลิตวาทกรรมนั้นข้ึนมาไดอยางไร ดังนั้นปฏิบัติการทางสังคมของวาทกรรมจึงเปนสิ่ง
สะทอนความสัมพันธระหวางมิติทางภาษาและมิติทางสังคมของวาทกรรม 

Scollon and Scollon (2004) เสนอแนวทางการวิเคราะหวาทกรรมในฐานะท่ีวาทกรรม      
เปนการกระทําทางสังคม (social action) โดยท่ัวไป ผูศึกษาวาทกรรมจะเขาไปมีสวนรวมในการศึกษา
วิเคราะหวาทกรรมโดยเขารวมกิจกรรมท่ีสกอลอนแบงเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การเขาไปสวนหนึ่ง    
ของกิจกรรมทางสังคมนั้น ๆ (engaging in the nexus of practice) 2) การสํารวจตรวจตราเครือขาย
ของปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ (navigating the nexus of practice) และ 3) การ
เปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีนักวิเคราะหไดเขาไปศึกษา (changing the nexus 
of practice) 

กรณีของรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา ตัวรายการวิทยุนี้ ไดแสดงกระบวนการ
ท้ัง 3 ระยะ ท่ีสกอลลอนไดเสนอไว รายการจึงเปนท้ังกระบวนการผลิต ผลผลิตวาทกรรม และเปน
กระบวนการวิเคราะหตามแนวปฏิพันธวิเคราะห (Nexus Analysis) ในขณะท่ีผูวิจัยเองถอยออกมาทํา
หนาท่ีเปนผูสังเกตอยางไมมีสวนรวม (non-participatory observer)  

ในตัวรายการวิทยุเอง ผูดําเนินรายการเปนผูเขาไปเก่ียวของกับเครือขายกิจกรรมทางสังคม โดย
การใหผูรวมรายการโทรเขาในรายการ จากนั้นผูดําเนินรายการไดสํารวจตรวจตราเครือขายของ
ปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยใหผูรวมรายการไดรวมบอกเลาเรื่องราวของตน จากนั้น
พยายามเปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีผูดําเนินรายการ (นักวิเคราะห) ไดเขาไป
ศึกษาโดยการนําเขาสูการปรึกษาหารือ ใหคําแนะนํา และสรางกําลังใจ   

เม่ือเปนดังนั้น ผูวิจัยพบวา ผลในทางปฏิบัติของการดําเนินรายการวิทยุนี้ ไดนําเสนอการกระทํา
ทางสังคมท้ัง 3 ระยะไดเกิดข้ึนในรายการ ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาเรื่องความรัก 
เปรียบดัง “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนโทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษา เปนการเสริมสราง
กําลังใจ แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความ
รัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย  

ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษากรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร ของ เดล ไฮม เปนแนวทางใน
การวิเคราะห พบวา รายการมีบรรยากาศเปน “ศิราณี” สวนผูท่ีโทรศัพทเขามาเลาเรื่องราวของตนมี
ความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ โดยในรายการจะแบง
ออกเปน 3 สวน คือ การเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ กลาวคือ
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ผูสัมภาษณทักทายผูฟงทางบาน เขาสูชวงการสัมภาษณ การถาม – ตอบ ในชวงปดรายการ              
ผูสัมภาษณจะการกลาวสรุปประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจท้ังผูท่ีโทรศัพทเขามาและผูรวมฟง
ทางบาน  สื่อใหเห็นถึงกิจกรรมการสื่อสารทางสังคมและความสัมพันธกับวิถีปฏิบัติของบุคคลสังคม 

ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุนําเสนอชุดความคิดนั้นแสดงใหเห็นถึงปจจัยสภาพแวดลอม
หรือบริบททางสังคมผานรูปภาษาวามีผลตอความสอดคลองกันระหวางการสรางตัวบท และตัวรายการ
เองเปนเครือขายของปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ ท่ีมีชุดความคิดตาง ๆ ถูกใชในกลไกในการ 
“กระทําการทางสังคม” ชุดความคิดได 11 ชุด ไดแก 1) แนวปฏิบัติเก่ียวกับความรักและความสัมพันธ
ในการใชชีวิตคู 2) เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 3) แนวคิดเรื่องบทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว 4) แนวคิด
เรื่องศีลธรรม 5) ความเชื่อตางศาสนา 6) การแตงงานแบบคลุมถุงชน 7) แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางาน
ท่ีเกงและสวย 8) การตอตานความรุนแรง 9) การสรางจิตสาธารณะ 10) ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 
11) การประพฤติตนในดานตาง ๆ 

  
5.1  แนวปฏิบัติเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู 

เรื่องความรักกับความสัมพันธในการใชชีวิตคูถือวามีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตมนุษย เนื่องจาก
เรื่องของความรักเปนเรื่องท่ีใกลตัวและเก่ียวของในชีวิตประจําวัน ภาษาและวาทกรรมท่ีใชในการจัด
รายการวิทยุแบบศิราณีออนไลนนี้จึงมีผลตอการสรางและสงตอลักษณะการใชภาษา โครงสรางภาษา 
โครงสรางสังคม อํานาจและอุดมการณตาง ๆ ท่ีผานการใหคําปรึกษาดานความรักและความสัมพันธ
แกผูโทรเขามารวมรายการ 

แนวคิดเรื่องความรักท่ีเก่ียวของในเรื่องการใชชีวิตคูเปนแนวคิดท่ีแสดงสถานภาพของคนท่ีใชชีวิต
คูในแบบท่ีเปนแฟนกันหรืออาจเปนสามีภรรยากัน ซ่ึงแนวคิดท่ีปรากฏในรายการ เปนเรื่องของการใช
ชีวิตคูแบบอยูรวมกัน และแบบไมไดอยูรวมกัน ซ่ึงทุกคูรักอาจตองพบเจอปญหาและอุปสรรคจึงทําให
ความสัมพันธในการดําเนินชีวิตไมเรียบงาย เชน 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
ฝาย  : ก็คบแฟนมา 4 ป อะคะ เหมือนกับวาเราอยูดวยกันตลอดนะคะ ก็รักกันปกติ แฟน  

เกาก็เปนคนนารัก ไมมีอะไรมาก แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคา
ก็จะชอบแบบข้ีโมโหอะคะ แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลเราจะชอบบอกเลิก
เรา อะไรอยางนี้ตลอด แลวเราจะเหมือนแบบเปนผูชายอะคะ ตองคอยงอตลอด ที
นี้เออ:: 4 ปท่ีผานมาก็เปนอยางเนี้ยมาตลอด แตเราก็คิดวาเรารักกันนะ เรื่องแคนี้
ชางมันเถอะ ความพิเศษกับเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเคาใหเรามาอะคะ ท่ีเคาไมเจาชู ท่ีเคาไม
กินเหลา อะไรอยางเนี้ยคะก็อยูกันไปจนมาวันหนึ่ง ก็คือเหมือนกับวาเคาอะจะไดไป
ทํางานตางประเทศ ลาสุดท่ีทะเลาะกันท่ีเคาไล ท่ีเคาอะไรอยางเง้ียของเคาอะคะ 
หนูก็บอกเคาวาเธอทําอีกครั้งหนึ่งอะ ฉันจะไมโอเค อะไรอยางเนี้ยเราอาจจะเลิก
กันก็ได จริง ๆ ก็ไดนะคะ เธอไมกลัวเสียฉันไปเหรอ อะไรอยางเนี้ยอะคะปรากฏวา



101 
 

เคาก็เหมือนเดิม เคาก็ยังทํา คือชวงนั้นประมาณเดือนมิถุนาปท่ีแลว กอนท่ีเคาจะ
ไปก็คือทะเลาะกันเรื่องนี้ พอทะเลาะกัน ก็ตกลงกันวาจะอยูหางกันสักพัก ประมาณ
นี้อะคะ หลังจากนั้นเคาก็หายไปประมาณสามเดือน สองสามเดือนเนาะ ประมาณ
นี้อะคะ. 

พ่ีออย  : โห!.  
 
จากตัวอยางขอความท่ีวา “แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคาก็จะชอบแบบข้ีโมโห 

แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลหนูไลเราจะชอบบอกเลิกเรา” พฤติกรรมของคูรักท่ีมีนิสัย “ข้ีโมโห” 
หรือแสดงพฤติกรรมพูดจากาวราว พูดไมดี มีพฤติกรรมกาวราว จะทําใหคนใกลตัวเกิดอารมณไดงาย
ทําใหมีโอกาสทะเลาะเบาะแวงกันสูงมากนํามาซ่ึงการเลิกรา  

อุษา  จารุสวัสดิ์ (2535: 51) กลาวถึง ผลกระทบโดยตรงของความโกรธท่ีมีตอตัวเอง เปนสาเหตุ
ของความแตกราวระหวางคนท่ีมีความรัก เปนตนเหตุแหงความละอายใจหรือนํามาซ่ึงความเหนื่อย
หนาย   

 
5.2  เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 

แนวคิดเรื่องเพศท่ีสามท่ีปรากฏในรายการนั้นก็เพ่ือรักษาสถานภาพทางสังคมของตนเอง ไดแก 
สถานภาพในการทํางาน สถานภาพในครอบครัวและสถานภาพในการดําเนินชีวิตในสังคม ปจจุบัน 
สังคมไทยหรือแมแตสังคมท่ัวโลก ตางเริ่มเปดกวางใหกับบุคคลเพศท่ีสาม เริ่มใหการยอมรับมากข้ึน 
แตกตางจากอดีตท่ีเลือกปดก้ันทุกทาง ซ่ึงเรื่องความรักของมนุษยไมไดมีเพียงความรักตางเพศระหวาง
ชายกับหญิงเทานั้น แตความรักยังเกิดข้ึนไดกับคนเพศเดียวกันท้ังชายรักชาย และหญิงรักหญิง ผูท่ี
กําลังอยูในภาวะรักเพศเดียวกันมักจะกังวลใจ กลัววาความสัมพันธจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

จากการศึกษาพบวา การเลาเรื่องของผูใหสัมภาษณจากปญหาชีวิตรักในแบบเรื่องรักท่ีไมไดรับ
การยอมรับของสังคมเพศท่ีสาม เปนปญหาความรักท่ีเกิดจากการท่ีผูใหสัมภาษณไปมีความสัมพันธกับ
ใครคนหนึ่งแลวไมไดรับการยอมรับตามท่ีคาดหวังไว รูสึกไมมีคุณคาหรือมีตัวตน เม่ือไมไดรับการ
ยอมรับอยางท่ีควรจะเปนจึงทําใหเกิดความทุกขใจข้ึน สื่อออนไลนเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยยกระดับ
ความคิดของคนในสังคมใหหันมาเปดใจยอมรับเรื่องเพศท่ีสามมากข้ึน สามารถสรางภาพลักษณท่ีดีของ
เพศท่ีสามได  

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน 
นัท : หลายตอหลายครั้งท่ีเราไปประชุมแลวเราไปเจอกัน สถานท่ีผูใหญเยอะเราก็จะ 

  ทักทายกันตามหนาท่ีแลวเราก็แยกยายกันไป ตรงนั้นก็เจ็บเหมือนกันนะคะพ่ี 
พ่ีออย  : นี่ไง ทําไมคนเราไมมีสิทธิ์ไมมีคุณคาท่ีจะมีตัวตนหรือ เราเดินทางมาถึงยุคท่ีจะเพศ 

ท่ีสามหรือวาเพศไหนทุกคนมีคุณคาเทากันหมด บางคนเขารักกันเขาก็ประกาศ
เลยวานี่คือแฟนฉันคนมันถึงข้ันใชชีวิตดวยกัน แตไมใชวาเพราะมีนัทเขาก็เลย
ตองเก็บซอนเอาไวเพราะวาเขามีหนามีตาในสังคม เปลาคือนัทก็มีสิทธิ์เลือกสังคม
ของนัทไดดวยเชนกัน 
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นัท   : เหมือนเม่ือไว ๆ นี้แมผมมาเยี่ยมเขาก็มาดูแลเทคแครอยางดีเลยพาไปทานขาวไป  
นูนไปนี่ไปนั่น จนเขากลับไปแลวแมผมถามวาเขาเปนใครหรอ ทําไมเขาถึงดีกับนัท
จัง ผมก็เลยตอบแมไปวาก็เพ่ือนกันครับ อยูท่ีทํางานแลวก็ทานขาวกันธรรมดานี่แม
มาเขาก็เลยอยากจะมารูจัก 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เราเดินทางมาถึงยุคท่ีจะเพศท่ีสามหรือวาเพศไหนทุกคนมีคุณคาเทากัน

หมด บางคนเขารักกันเขาก็ประกาศเลยวานี่คือแฟนฉันมันคนถึงข้ันใชชีวิตดวยกัน” ผูดําเนินรายการ
ชี้แนะใหผูเลาเรื่องปรับวิธีคิดใหเห็นคุณคาของตัวเอง โดยยกตัวอยางบางคนท่ีเห็นคุณคาในตัวเอง กลา
ท่ีจะยอมรับและกลาเปดเผยในสังคมและสามารถดํารงอยูไดทามกลางสังคมไทยท่ียังคงมีจารีตและ
บรรทัดฐานทางสังคมท่ีคอนขางเครงครัด เพ่ือใหผูเลาคลายความทุกขท่ีมีลดนอยลงและเห็นคุณคาของ
ตนเองมากข้ึน 

 
5.3  บทบาทของคุณแมเล้ียงเดี่ยว 

เนื่องจากคานิยมของผูหญิงในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมาก เราจึงพบวา          
ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงยุคใหมซ่ึงแตกตางจาก 
ในอดีต แตเดิมผูหญิงมีบทบาทหรือหนาท่ีหลักของคือการเปนแมบาน แตในปจจุบัน ผูหญิงได
กลายเปนผูหญิงมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดหลากหลาย ผูหญิงมีสิทธิในดานการศึกษาและ            
มีความสามารถในการทํางานหาเงินนอกบาน และเม่ือแตงงานมีครอบครัวมีลูกท่ีตองเลี้ยงดู แตเม่ือมี
ปญหาในชีวิตคูตองหยาราง ผูหญิงยุคใหมยังธํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนแม ซ่ึงปรากฏในลักษณะคุณแม
เลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยเรื่อง “การนําเสนออุดมการณความเปนแมในวาทกรรม
โฆษณาในนิตยสารสําหรับครอบครัว” ของ สุคนธรัตน  สรอยทองดี (2552: 90) ท่ีพบการนําเสนอ
ความคิดเก่ียวกับ “แม” วาแมคือผูท่ีเหมาะสมกับหนาท่ีดูแลลูกมากท่ีสุด  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน  
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้อยูกับใครคะ 
แนน  : อยูกับลูกคะ แลวก็แมก็เปนซิงเกิ้ลมัมก็สบายใจดีคะ  
พ่ีฉอด  : ชีวิตสงบสุขดีหรือ 
แนน  : ก็สงบสุขดีนะคะ ก็ดีนะคะตามอัตภาพคือนั้นมีลูกเลนก็ไมรูเหมือนกันวาถาตอนนั้น  

มันไมมีลูกแลวนะหนูเลิกกับเขามันจะรูสึกเฟลขนาดไหน ตอนนี้มันมีลูกไมคอยยึด
เหนี่ยวไงคะจากท่ีเอาลูกไปไวตางจังหวัด แนนก็เอาลูกกลับมาไวท่ีกรุงเทพฯ
เหมือนเดิม 

พ่ีออย  : นั่นแหละคือสิ่งท่ีอยากจะบอกราคาในท่ีสุดแนนก็ใชความอดทนไปหมดมือแหละ    
พอความอดทนหมดปบก็สบายแลว เพราะวาเขาเองก็ทําเหมือนเดิมเลยเสมอตน
เสมอปลาย ไมใสใจยังไงก็ยังเปนอยางนั้น ผูหญิงคนนั้นท่ีเราเปนของแถมนอกบาน
ยังไงก็ยังรอเปนของแถมอยางนั้น ก็จะใหเขาซะหนอยเธอก็จะไดรูวาเม่ือไหรก็
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ตามท่ี มันมีความรับผิดชอบอยูกับครอบครัว ผูชายคนนี้ทําไดอยางนั้นจริงไหม เรา
ก็ดูแลลูกกอดลูกเปนกําลังใจซ่ึงกันและกัน 

พ่ีฉอด  : หยุดหาเหตุผล อะไรก็แลวแตท่ีจะมา สนับสนุนใหอยูตรงนี้ 
 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เปนซิงเก้ิลมัม” สื่อใหเห็นถึง ผูหญิงมีความสามารถมากข้ึน มีความ

รับผิดชอบในความเปนแมท่ีรักลูก ดูแลลูก เปนแบบอยางท่ีเขมแข็ง มีความอดทน เสียสละและยืนหยัด
เพ่ือลูกได  อารียา  จีนมหันต (2551) อธิบายวา สังคมปตาธิปไตยแบบไทย “ความเปนแม”            
ถูกประกอบสรางใหเปนลักษณะประจําเพศของผูหญิงทําใหคนสวนใหญเชื่อวา “ความเปนแม” ผูกติด
อยูกับ “ความเปนผูหญิง” และเปนบทบาทตาม “ธรรมชาติ” พรอมกับสามารถทําหนาท่ีการเปนแม
ดวยความผูกพันตามสัญชาตญาณท่ีแมมีตอลูกโดยสายเลือดนั้น นําไปสูแนวคิดการสรางพลังอํานาจ
เพ่ือใหความเชื่อม่ันในศักยภาพ และเห็นคุณคาของตัวเอง แตกตางจากผูชายท่ีสังคมมักไมคอยพบ   
คุณพอเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองรับภาระเลี้ยงดูลูก ดวยระบบวิธีคิดแบบผูชายเปนใหญ  กําจร หลุยยะพงศ 
(2544) กลาวถึงสังคมวัฒนธรรมปตาธิปไตย (สังคมพอเปนใหญ) จะวางศูนยกลางแหงรักของ
ครอบครัวใหเปนภาระหนาท่ีของผูหญิงหรือแมสวนพอจะทําหนาท่ีเปนเพียงเจานายหรือผูแสดงอํานาจ
ในบาน ดังนั้น สังคมจึงเนนย้ําถึงการเลี้ยงดูลูกใหเปนหนาท่ีของผูหญิงมากกวาผูชาย 
 
5.4  แนวคิดเรื่องศีลธรรม 

แนวคิดเรื่องศีลธรรม ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบปญหาครอบครัวในปจจุบันท่ีสงผล
กระทบทางดานพฤติกรรมนอกใจ ผลกระทบทางดานความสัมพันธกันตอบทบาทหนาท่ี ผลกระทบ
ทางดานการหยาราง ขัดแยงกัน ความไมเขาใจ ไมคอยมีความอบอุนใหกันระหวางคนในครอบครัว 
โดยท่ีคูสามีภรรยาท่ีขาดศีลธรรม คือ ไมมีความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน  

 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีออย  : แตละครั้งท่ีเราเห็นในเพจนะคะรักท่ีมาจากการแยงชิงอาจจะเปนคนท่ีถูกท้ิงเปนคน 

ถัดไป พ่ีวาผูหญิงคนนั้นเขาไมไดสบายตัวหรือมีความสุขหนักหนาหรอก เพราะ
มัน ไดมาจากการแยงชิง อีกอยางหนึ่งถามผูชายคนนี้ก็ไมไดมีคุณคาพอท่ีทําให
ผูหญิงสองคนมาแยงกัน  

พ่ีฉอด  : ท่ีเขาบอกวารักหนู คนรักกันเขาไมทํารายกันใหเจ็บขนาดนี้หรอก  
เเนน  : หนูถึงงงวาทําไมผูชายถึงมองไมออกวาผูหญิงท่ีมีสามีแลวแตมายุงกับผูชายคนอ่ืนจะ 

  เปนผูหญิงดี ๆ 
พ่ีฉอด  : พ่ีถึงไดบอกวาคุณคาท่ีคูควร เขาศีลเสมอกัน  
แนน  : ใชคะหนูก็บอกเขาวาถาคนคนนึงหนีแฟนไปอีกคนนึงหนีสามีมา แลวมาคบกันนะ  

  เขาตองศีลเสมอกันนะ แลวเขาก็เงียบหนูคิดวาเขาก็มองภาพออก  
พ่ีฉอด  : ดีแลวคะท่ีออกมาไดแลวก็ไมควรท่ีจะไปรวมสมาคมกับเขาตรงนั้น พ่ีรูวามันเสียใจ    
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แตสักวันนึงมันก็ผานไปเพราะวาตอใหเขาเลิกกับผูหญิงคนนี้เขาก็ไมไดมีคุณคา
อะไรใหเราคูควรกับเรา ถาเราตองไดผูชายแบบนี้มาอยูในชีวิตเราท่ีวาเราอยูคน
เดียวดีกวา ขอใหเขมแข็งเร็ว ๆ นะคะ 

 
จากตัวอยาง คูนี้คบหาดูใจกันได 10 ป ฝายหญิงจับไดวาฝายชายแอบนอกใจคุยกับหญิงอ่ืนท่ีมี

สามีแลว แสดงใหเห็นถึงคูรักท่ีขาดศีลธรรม คือ ฝายชายมีพฤติกรรมการนอกใจฝายหญิง ทําใหเกิด
ปญหาความทุกขใจตามมา และฝายหญิงท่ีเขามามีสามีอยูแลว  

ผูสัมภาษณชี้ใหเห็นวาการแยงชิงคนรักของคนอ่ืน ก็มักจะมีความทุกขใจตามมา การผิดศีลธรรม
แยงคนรักของคนอ่ืนมักไมมีความสุข และชี้ใหเห็นถึงคนท่ีนอกใจเรา ทําใหเราทุกขใจ เขาไมมีคุณคา
คูควรท่ีจะอยูกับเรา เปนการเนนย้ําใหผูใหสัมภาษณเห็นคุณคาในตัวเอง ดังคํากลาวท่ีวา “เขาก็ไมไดมี
คุณคาอะไรใหเราคูควรกับเรา ถาเราตองไดผูชายแบบนี้มาอยูในชีวิตเราท่ีวาเราอยูคนเดียวดีกวา” 

 
5.5  ความเช่ือตางศาสนา 

แนวคิดความเชื่อตางศาสนาท่ีมีความแตกตางของการแตงงานระหวางคนตางศาสนา ในพ้ืนท่ีทาง
สังคมสะทอนความคิดในเรื่องประเพณีธรรมเนียมปฏิบัติ สภาวะของความทันสมัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช
ชีวิตคูท่ีมีความเชื่อทางเรื่องศาสนาแตกตางกัน การใชชีวิตรวมกันจึงมักพบอุปสรรคเพราะถูกสนับสนุน
ใหคงไวซ่ึงการแบงแยกทางเอกลักษณของศาสนา 

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : ทะเลาะกันปาว  
จอย     : ก็มีคะ เคยทะเลาะกันปท่ีสอง คือตอนนั้นเริ่มจะจริงจังแลวคือตองบอกกอนกับแฟน 

เปนคนตางศาสนากันคะ ก็เลยมีเรื่องท่ีไมคอยเขาใจกันอยูแลวและแฟนเกาเขา
จะเปนหัวสมัยใหมจะไมคอยเครงครัดอะไรกับเรื่องศาสนามาก ในสวนของจอ
ยเองก็เครงครัดอยูบางแตก็ไม 100 เปอรเซ็นตเทาไหร แตก็คือมันคนละข้ัวกัน
มากคะพ่ี 

พ่ีออย   : อยางเรื่องศาสนาก็คือ แนนอนก็เปนเรื่องศาสนามาตั้งแตตนเรื่องราวเปนยังไงตอคะ 
จอย     : เขาก็ปรับคะ เขาก็คอยขางปรับเยอะเหมือนกัน กอนท่ีจะ มาแตงงานเขาเริ่มมาเขา    

ศาสนาแลวประมาณปลายป ซ่ึงหนูก็รูสึกวามันก็มาขนาดนี้แลว ทําไมมันถึงมาหมด
ความอดทนกันตอนนี้ อีกแคสามเดือนก็จะไดใชชีวิตกันอยางถูกตองแลว อยากไป
ไหนมาไหนดวยกันอยางสบายใจแลว  แตมันจะมาหมดเอาซะตอนนี้พอสุดทายไป
เจอวา ออ เขามีคนอ่ืน ในระยะเวลาท่ีเราคบกันมาหนู ก็มีคําถามในใจวา เธอรักฉัน
เพราะอะไร เพราะวาเอาฉันเขาไปเติมเต็มในชีวิตเธอรึเปลา 

 
จากตัวอยาง คูรักท่ีตางศาสนาทําใหเกิดปญหาเรื่องการใชชีวิตคู ดวยความคิดในเรื่องประเพณี

ธรรมเนียมปฏิบัติ ดวยการนับถือศาสนาท่ีตางกันทําใหเกิดความไมเขาใจกัน อีกฝายเครงครัดเรื่อง
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ศาสนา จึงทําใหเกิดความแตกตางในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงปญหา
การใชชีวิตคู 

 
5.6  การแตงงานแบบคลุมถุงชน 

การแตงงานแบบคลุมถุงชนท่ีเปนอุปสรรคในการใชชีวิตคู พบวาปจจัยท่ีเกิดมาจากเรื่อง
ครอบครัวซ่ึงมีผลอยางมากในปจจุบัน แมวาการคลุมถุงชนจะนอยลง แตในเรื่องของความไมเห็นดวย 
หรือกีดกันก็ยังพบอยู ซ่ึงทําใหหลายคูท่ีรักกันดวยความบริสุทธิ์ใจ แตไมไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว อาจจะดวยปจจัย เชน เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ ฯลฯ 

 
ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
มินตรา  : นาจะเปนฝงเคาอะท่ีเปลี่ยน เพราะวาคบกันมา 5 ปอะคะ ก็พ่ึงมารูความจริงวาเคา  

พ่ึงแตงงานกับผูหญิงอีกคน เปนคนท่ีทางบานเคาเลือกให ตอนนั้นวันท่ี 22 ธันวา  
ป 60 ท่ีผานมาอะคะ. 

พ่ีออย  : เคาเลือกใหเหรอคะ. 
มินตรา   : คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับแฟน 

ของหนูเพราะวาผูหญิงคนนี้อะบานรวยกวา แตเคาก็มีอาชีพเหมือนหนูนะคะ 
อาชีพวิชาชีพเดียวกันเหมือนกันเลย แตหนูไมรูวาผูหญิงคนนั้นเคารูม้ัยวาผูชายคน
นี้มีเจาของแลว แหวนหม้ันท่ีหม้ันกันนะคะก็ยังอยูท่ีหอง ของทุกอยางหนูก็ยังเก็บ
ไวเหมือนเดิมอยูท่ีหอง หนูก็เลยหนูโทรไปคุยกับเคา ง้ันหนูวาหนูถอยนะ หนูขอ
ชีวิตหนูคืน ขอชีวิตท่ีไมตองไปเปนชูกับใคร เพราะวาหลังจากวันท่ี 22 มาท่ีเรายัง
พบเจอกันอยู นั่นก็คือเปนชูแลว เพราะวาเคาจดทะเบียนสมรสกับผูหญิงคนนั้นไป
แลวอะคะ. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ บางทีการท่ีเราเดินออกจากวงโคจรนั้นไดกอนชนะ เพราะตอใหเราเขา  
ไป สิ่งท่ีเคาทําคือ หนึ่งเคาไมใหเกียรติเรา ไมใหเกียรติพอแมเรา ใชม้ัยคะ อันตอมา
คือถาผูชายคนหนึ่ง ไมรูสิตําแหนงหนาท่ีการงานเทาท่ีฟงก็ดูตําแหนงหนาท่ีการ
งานดี มีความคิดในการแตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพ่ือเงิน พ่ีวาเคาไมไดมีคุณคา
มากพอใหนองตองรองไหใหเคานานนักดวยซํ้า. 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับ

แฟนของหนู” สื่อใหเห็นถึงการคลุมถุงชนท่ียังคงมีอยูในยุคปจจุบัน และผูสัมภาษณแสดงทรรศนะท่ี   
ไมเห็นดวยตอผูชายท่ีแตงงานกับคนท่ีครอบครัวหาใหดวยปจจัยทางฐานะ  

สังคมวัฒนธรรมปจจุบันมีความซับซอนมากข้ึน การคลุมถุงชนเกิดข้ึนเม่ือครอบครัวใชกลไกการ
แตงงานเพ่ือประโยชนในการรักษาสถานะทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจ คนในสังคมเห็นวาเปน
เรื่องไมเหมาะสมกับยุคสมัย แตงงานท่ีไรซ่ึงความสุขมักจะจบลงดวยการหยาราง ทําให “การแตงงาน” 
สําหรับคนรุนใหมเริ่มมองวาวิธีคิดดังกลาวเริ่มมีปญหา การแตงการควรเกิดจากความรักจะทําใหชีวิตคู
ยืนยาว สอดคลองกับสุภาษิต “ปลูกเรือนตามใจผูอยู ผูกอูตามใจผูนอน” 
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สอดคลองกับความเรียงแปลของ ระคน  เภกะนันทน (2066) ท่ีเห็นวาควรจะใหหนุมสาวไดมี
โอกาสเลือกคูกันเองจะดีกวา เนื่องจากการตัดสินใจหรือความคิดนั้นไมสามารถคิดแทนกันได  

 
5.7  แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย   

แนวคิดผูหญิง สวยและเกงในสังคมปจจุบันมีบทบาททําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผูหญิง จาก   
ผูตามมาเปนผูนํามากข้ึน เนื่องจากสังคมเริ่มเปดกวางและใหการยอมรับผูหญิงมากข้ึน มีโอกาสในการ
ทํางานในสายงานตาง ๆ อยางหลากหลาย ท้ังนี้ ข้ึนอยูพ้ืนฐานการศึกษา สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
ทักษะความสามารถของผูหญิงแตละคน 

ในสังคมปจจุบัน ผูหญิงไมเพียงแตตองมีรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงาม มีการดูแลตนเองใหดูดีแต
ภายนอกเทานั้น แตผูหญิงอยูในสังคมท่ีคาดหวังใหผูหญิง เปน working woman ท่ีเฉลียวฉลาด ม่ันใจ
ในตัวเอง และประสบความสําเร็จในชีวิต 
 

ตัวอยาง  ตอน โสดไมไดแย แค... 
มิกก้ี  : ออมีคะคิดวาตัวเองก็มีจุดบกพรองเพราะวาเราไมไดดูแลเขา เขาก็มีความสุขกับการ  
   ทํางานมาก สวนเราเรามีงาน เราก็ถลําไปเลยคะ แลวเราก็จะลืมเพราะวาเขาก็จะ   
   ไมเคยพูด อะไรท่ีทําใหเราไมสบายใจ  
พ่ีออย  : คือบางทีเผื่อจะเปนขอคิดใหกับอีกหลาย ๆ คนนะคะ เพราะวาบางทีเรามักจะคิดวา  
   อีกฝายมักจะเขาใจเรา ในขณะท่ีเราก็ใสใจเขานอยเหลือเกิน เราก็จะแบบวาเธอ  
   ตองเขาใจสิ แตวิธีการท่ีสามีทํามันก็คอนขางท่ีจะทํารายกับความรูสึกของเราจริง ๆ 
พ่ีฉอด  : แลวเราเปนยังไงคะเราทําอะไรอยูตอนนั้น 
มิกก้ี : คือตอนนั้นเราก็ซ้ือกับขาวแลวกําลังจะกลับหรือขับรถอยูก็ตองจอดนะคะคือปกติ 

  แลวก็เปนผูหญิงท่ีคอนขางท่ีจะม่ันใจในตัวเอง คือเราทํางานแลวก็เปนหัวหนา  
  งาน แลวลงตอนนั้นเราก็จะตองทําอะไรท่ีมันรูสึกวาทําใหมันโอเค เราก็บอกเขาวา 
  โอเคมีอะไรอีกไหมคือเราก็ไมมีอะไรท่ีจะพูดตอแลวก็เลยไปพูดไปวาโอเคเดี๋ยวขับ   
  รถกอนนะจะบายแลวคะคือเราก็นั่งสตั้นอยูตรงนั้น ประมาณซัก 10 ถึง 20 นาทีได 
  แลวเราก็เลยขับรถกลับมาท่ีอพารตเมนตเพ่ือกลับมาถึงแลวก็มานั่งพยายามนึกวา 
  เกิดอะไรข้ึนเม่ือก้ีเกิดอะไรข้ึนมิพอเราตั้งสติไดเราก็คิดวาเราจะตองทําอะไรเราคิด  
  วาเราอยากพูดอะไรท่ีนี้เราก็เลยโทรกลับไปหาเขาใหม แลวทีนี้เราก็ตกลงเรื่องลูก  
  เรื่องอะไรแลวทีนี้เราก็บอกเขา  

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “เปนผูหญิงท่ีคอนขางท่ีจะม่ันใจในตัวเอง” และ “ทํางานแลวก็เปน

หัวหนางาน” จากตัวอยางเปนกลวิธีการอางถึงขอมูลเพ่ือทําใหผูหญิงเกิดความคิดวา ผูหญิงในปจจุบัน
ตองเกง ม่ันใจในตัวเอง สามารถเปนผูนําได 

ในทางสังคม “ภาพความเปนผูหญิงสมัยใหม” ถูกขับเนนในรัชกาลท่ี 6 ผูหญิงในทัศนะของทาน
ตอง “เพียบพรอมดวยคุณสมบัติของสตรีไทยตามคติโบราณ คือ มีกิริยามารยาทเรียบรอย ระมัดระวัง
รักษาชื่อเสียง เกียรติยศของตน ดูแลกิจการบานเรือนไมใหบกพรอง เกงงานครัว แตในขณะเดียวกัน
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สตรีตองมีการศึกษาดี รูหนังสือพอสมควร พัฒนาตนเอง ขวนขวายหาความรูรอบตัวใหเปนคนทันโลก
ทันเหตุการณ ฝกตนใหรูจักมีสติปญญา ไหวพริบดี พัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหวองไว เปนตัวของตัวเอง 
รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี” (เตชิต  เฉยพวง, 2553: 1) ซ่ึงในสังคมปจจุบันการสื่อสารสาธารณะทําให
สังคมตระหนักถึงความสําคัญของผูหญิงท่ีตองรับภาระการดูแลสมาชิกของสังคม ครอบครัว อันเกิด
จากความสัมพันธทางอํานาจระหวางเพศท่ีไมเทาเทียม ความเหลื่อมล้ําทางอํานาจทางเศรษฐกิจและ
การเมือง จึงสรางบทบาทใหมีความชอบธรรมเพ่ือใหผูหญิงในฐานะสมาชิกของสังคม สามารถกําหนด
ชะตาชีวิตของตนไดอยางมีศักดิ์ศรี 

 
5.8  การตอตานความรุนแรง 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของคนในสังคมปจจุบันท่ีเกิดข้ึนท้ังสังคมตะวันตกและสังคม
ตะวันออก ปญหานี้มักปรากฏในลักษณะของฝายชายกระทํา ความรุนแรงกับฝายหญิง ท้ังการทําราย
รางกายและจิตใจ ซ่ึงสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเห็นความสําคัญใน
เรื่องนี้ และไดสนับสนุนโครงการรณรงคลดปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือลดความรุนแรง และ
ปลูกฝงใหผูชายเคารพในสิทธิความเทาเทียมกัน 

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนรายการท่ีมีกลุมผูฟงสวนใหญจะเปนเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย ปญหาท่ีพบจึงเปนปญหาท่ีผูหญิงเปนฝายถูกกระทํา สงผลใหเกิดปญหาชีวิตรัก จากการศึกษา
ขอมูลพบปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว ฝายชายทํารายรายกายฝายหญิงเม่ือมีเหตุทะเลาะ
วิวาทกัน  
 

ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ไมไดมีแคเราสองคน 
หนู  : พ่ีเคยบอกวาเขาจะเปนคนอารมณชิว ๆ นะเขาจะมีลงไมลงมือดวยอันนี้คือท่ีพ่ีพูด  

  มาครั้งหนึ่ง 
พ่ีฉอด   : แลวหนูเคยเจออะไรแบบนี้ไหมคะ 
หนู  : คือลาสุดก็คือเพ่ิงเจอมาหนักสุดก็คือทะเลาะกันแลวเขาถีบเราแลวก็เราก็ลุกข้ึนมา  

  สูท้ังตบแลวก็ตีเขา พอเราตบเขาก็โมโห 
พ่ีฉอด    : นี่คือครั้งแรกนะ 
หนู   : ถาเปนอยางนี้นี่คือครั้งแรก กอนหนานี้เคยมีอยูครั้งหนึ่งทะเลาะกันก็ดวยเรื่องผูหญิง   

คนนี้อีกเหมือนกันก็แคยื้อหนาเหวี่ยงกันไปเขาก็จับเราแลวก็เหว่ียงเราและเราก็ 
พลาดตกลงบันไดมา 2 ข้ัน เทานั้นก็คือกอนหนานี้มัน:: แลวก็แรงสุดก็คือครั้งนี้ 

พ่ีฉอด    : แตอันนี้บังเอิญมันไมเจ็บแคหัวใจอยางเดียวมันอาจจะเจ็บทางรางกายท่ีอาจตาย 
      แลวก็พิการได 
หนู  : หนูก็คิดอยางนั้นหนูไมคิดวามันจะรุนแรง ถึงข้ันตองถีบเราตองเตะเราแบบนี้เลย   

  หรอ หนูก็ไมคิดเหมือนกัน 
พ่ีออย    : อันนี้เราบอกไวเตือนตัวเองไมตองพยายามแข็งแกรงกับอะไรแคดูเหตุผลแคคิด 

  วาเราถูก 
พ่ีฉอด    : ตองขอบคุณคุณแมแลวก็พ่ีชายและท่ีเขาเตือน ตอนนี้ก็อยูท่ีเราแลวแหละยังไงก็ 
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ตามพ่ีคิดเหมือนพ่ีออยเลยเรื่องทํารายรางกายเปนเรื่องท่ีเรารับไมไดโดยเฉพาะ  
ผูชายกับผูหญิงไมมีขอแมใด ๆ ท้ังส้ินไมวาดวยเหตุผลอะไรท้ังสิ้นถึงแมวามีคน
บอกวาก็ผูหญิงมันก็โมโหนี่นาวาโมโหใหตายผูชายดี ๆ ก็ไมทํารายผูหญิง 
 

จากตัวอยาง การทํารายรางกายมาจากฝายชายมีพฤติกรรมนอกใจ นํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาทกัน
เกิดข้ึน ผูสัมภาษณไดสนทนาดวยทรรศนะท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรงท่ีฝายชายไดกระทําตอ
ฝายหญิง แสดงความคิดเห็นเชิงตอตาน รับไมไดกับการกระของของฝายชาย ดังกลาววา “เรื่องทําราย
รางกายเปนเรื่องท่ีเรารับไมไดโดยเฉพาะผูชายกับผูหญิงไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น” และไดพยายามเตือน 
ผูขอรับคําปรึกษาใหระมัดระวังตัว และไมควรยอมใหสามีทํารายรางกาย เนื่องจากในทางกายภาพ
ผูหญิงเปนเพศท่ีออนแอกวา ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงในครอบครัว มีท้ังผลกระทบท่ีมี
ตอตัวบุคคลท่ีถูกกระทําไมวาจะเปนทางรางกาย ทางจิตใจ และพฤติกรรม รวมไปถึงผลกระทบตอ
ครอบครัว ทําใหสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย 

 
5.9  การสรางจิตสาธารณะ 

แนวคิดการสรางจิตสาธารณะท่ีพบในรายการวิทยุนี้ เปนการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนการสรางคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเปนเรื่องท่ีเกิดจากภายใน           
"จิตสาธารณะ" เปนสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหคนรูจักเสียสละ รวมแรง รวมใจ        
มีความรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ชวยกันพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม   

 
ตัวอยาง  ตอน รักแทหรือแคสงสาร 
พ่ีฉอด   : และก็เปนโอกาสดี ชวงนี้เราก็มีโปรเจคท่ีช่ือวา เห็นดวยหูรับรูดวยน้ําใจก็ 

ตอเนื่องกันไปเลย ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็
มาชวยกันงาย ๆ นิดเดียวเองเนอะ สบายมาก 

พ่ีออย   : โหลดแอพคะ Read for the blind วาง ๆ โหลดแอพไวไดเลยคือ จะดูไลฟไปดวย 
หรือจะโหลดแอพไปดวยได เสร็จปุปวางเม่ือไหรเลือกหนังสือสักเลม อานเสียงดัง ๆ    
อานแลวไมใชแคเราเขาใจ แตเรา จะทําใหหลาย ๆ คนท่ีมองเห็นเขาใจไปกับสิ่งท่ี
เราอานในหนังสือดวย 

 
จากตัวอยางท่ีกลาววา “ใครท่ีอยากจะมาชวยอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาก็มาชวยกัน” 

สื่อแนวคิดการชวยเหลือสังคม รายการเปรียบเปนกระบอกเสียง เปนการสรางโอกาสใหคนสนใจทํา
ความดีมากข้ึน 

 
5.10  ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 

  การแสดงความเห็นทางโซเชียลเน็ตเวิรกเปนการแสดงความคิดเห็นท่ีเกิดข้ึนจากอุดมการณ 
เดียวกัน รายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนชองทางสื่อสารท่ีสามารถแสดงทัศนคติ เปนพ้ืนท่ีท่ีแบงปน 
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ความรู ความคิดและประสบการณ เปนการปฏิสัมพันธในกลุมขนาดเล็ก (Small Group) เปนการ
สื่อสารท่ีไมเปนทางการ เปนกลุมคนท่ีมีความสนใจและมีเปาหมายรวมกัน (Collective Goals) เชน 
ความรัก ความพอใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความรูสึกออนไหวคลอยตามกัน ซ่ึงความสัมพันธแบบนี้
สามารถ พบไดจากกลุมครอบครัว กลุมเพ่ือน เปนตน 

การปฏิสัมพันธนั้นยอมมีหลายสาเหตุอาจเกิดจากความรูสึกโดดเดี่ยวเดียวดาย (วัชรินทร   
ภิญโญศาสตร, 2550) หรือความเหงา และเม่ือบุคคลมีความรูสึกเหงาจึง ตองการการปฏิสัมพันธทาง
สังคมโดยผานชองทางออนไลน ซ่ึงการสนทนาทางออนไลนนั้นชวยลด  ภาวะซึมเศราและความเหงา
ของคนในสังคมได 
 

ตัวอยาง  ตอน เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน 
พ่ีฉอด   : คะ สภาพปกติดีคะ ก็เลยนั่งคุยกับพ่ีออยเมากันบอกวาเนาะพวกเราชาว 

   คลับฟรายเดยเนี่ยดูรักใคร สามัคคีกันเนาะ 
พ่ีออย  : คะ ๆ 
พ่ีฉอด  : ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันเนาะ 

  พวกเราอะ 
พ่ีออย  : [ใจเย็นคะ ใจเย็นนะคะ แลวก็มีบอกวาพ่ีคะมีรายการแบบนี้ท้ังวันเลยไดม้ัยคะ 

    เดี๋ยว ๆ เดี๋ยว 
พ่ีฉอด  : [บอกใหมีไปท้ังคืนเลย คุยเรื่องความรักท้ังคืนแบบเนี้ยไมไหวเหมือนกันนะ นองใช 

  แรงงานพ่ีหนักไปหนอยเนาะ. 
พ่ีออย  : เนาะ แตจริง ๆ เราสามารถเรียนรูแบบนี้กันไดตลอดเนาะ ท้ังในคลับฟรายเดย หรือ 

แมกระท่ังในคลับฟรายเดยแฟนเพจนะคะ คลิกเขามาได ฝากคําถามได อาน   
เรื่องราวอานวิธีคิดของกันและกัน. 

พ่ีฉอด  : แลวก็ไปถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีสกันเลยทีเดียว 
 
จากตัวอยางขอความท่ีกลาววา “พวกเราชาวคลับฟรายเดยเนี่ยดูรักใคร สามัคคีกันเนาะ” 

สะทอนแนวคิดการปฏิสัมพันธในกลุมขนาดเล็ก ท่ีมีความสนใจและมีเปาหมายรวมกัน แสดงถึง
ความสัมพันธแบบกลุมเพ่ือนท่ีเขาอกเขาใจกัน และแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมกัน ดังขอความ
ท่ีกลาววา “ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันเนาะพวกเราอะ” เปน
การจัดการความสัมพันธ หรือกลุมทางสังคมท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะกิจ ท่ีเนนปรึกษาปญหาดาน   
ความรัก อุปสรรค หรือปญหาท่ีเกิดจากการมีชีวิตคู  

 
5.11  การประพฤติตนในดานตาง ๆ  

  แนวคิดเรื่องการประพฤติตน เปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมท่ีเปนแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีควรยึดถือ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข โดยการประพฤติปฏิบัติตนท่ีอยู
ในบรรทัดฐานของสังคมอาจเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณีและกฎหมาย จากการศึกษาพบวา ภาษาท่ี



110 
 

ปรากฏในรายการมีเรื่องเก่ียวกับ การปฏิบัติตนตอพอแม การปฏิบัติตนในการทํางาน และการปฏิบัติ
ตนในดานการเงิน ดังนี้ 

5.11.1  การปฏิบัติตนตอพอแม 
การปฏิบัติตนตอพอแม กลาวถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอน รูจักแบงเบาภาระ

และตอบแทนบุญคุณเม่ือมีโอกาส 
 
ตัวอยาง  ตอน ความไวใจใชผิดคน 
พ่ีฉอด  : คะ ลองเลาสิคะ 
หนู  : เริ่มตนคือหนูเปนคนตางจังหวัดเกิดในครอบครัวท่ียากจนมากมีพ่ีนองหลายคน แลว   

ก็พบกับแฟนต้ังแตอายุ 14 แตตองบอกกอนวาหนูเปนเด็กเรียบรอยเช่ือฟงพอแม 
เปนคนไมเท่ียวไมอะไรท้ังสิ้นคบกับแฟนก็คือติดตอกันทางจดหมายตลอด หนูอยู
กรุงเทพฯเขาอยูตางจังหวัดก็จะเขียนจดหมายหากัน ทุกวันนี้อานจดหมายยังอยู
หัวเราะ พอคบกันได 4 ปก็แตงงาน ก็มีบางท่ีญาติพ่ีนองฝายเขาไมชอบเราแตก็
ไมไดอะไรมากมาย  

 
จากตัวอยางขอความท่ีวา “เชื่อฟงพอแม” สื่อถึงสิ่งท่ีลูกทุกคนควรปฏิบัติตอพอ

แม สังคมอนุรักษนิยม ยอมเนนไปท่ีการเชื่อฟงเพ่ือความมีระเบียบ เพราะเชื่อวาถาผูใตปกครองเชื่อฟง
แลวจะไดดี สังคมก็จะดีตามไปดวย 

5.11.2  การปฏิบัติตนในการทํางาน 
 การปฏิบัติตนเก่ียวกับความรักในท่ีทํางานมีหลากหลายมุมมอง ผลกระทบท่ี   

จะเกิดข้ึนเม่ือรักมาพรอมความสุขและทุกข อุปสรรคในการทํางานระหวางงานกับความสัมพันธ      
การวางตัวท้ังเรื่องงานและความสัมพันธ 

 
ตัวอยาง  ตอน รักครั้งนี้ ไมไดมีแคเราสองคน 
พ่ีฉอด    : ยังไงบางเอยรักท่ีไมไดมีแคเราสองคน 
พลอย    : ไมใชเรื่องรักสามเศราคะแตเปนเรื่องของปญหาเล็ก ๆ เปนเรื่องของพลอยของแฟน 

แลวก็เจานายแฟน เปนรักในท่ีทํางานท่ีไมสามารถเปดเผยไดเพราะวา  พลอยเคย
มีปญหากับเจานายของแฟน  เรามีปญหาถกเถียงกันในหองประชุมและคอยคิดวา
ปญหามันนาจะตกไปในหองประชุมแลว แตวาเจานายพลอย:: คนนี้เขาเก็บเอามา
คิดตอเปนคนเจาคิดเจาแคน เหมือนเขาวาเราวาเราไปหักหนาเขาในท่ีประชุมทําให 
มันทําใหความรักเราไมสามารถเปดเผยไดเพราะกลัววาจะมีปญหา 

พ่ีฉอด  : พลอยรูสึกอึดอัดไหมคะ  
พลอย  : ก็อึดอัดมากคะเพราะวาอยางเม่ือกอนก็จะทํางานในออฟฟศเดียวกัน ก็ตองนัดกัน  

เจอกันขางนอกอะไรแบบนี้ เดี๋ยวนี้คือเขาถูกเจานายยายไปทํางานท่ีตางจังหวัด แต
พอเวลาท่ีตองนัดประชุมเจอกันท่ีสํานักงานใหญเราไมตองแอบนัดเจอกันขางนอก  
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จากตัวอยางขอความท่ีวา “เปนรักในท่ีทํางานท่ีไมสามารถเปดเผยได” แสดงถึง
คูรักท่ีตองพบเจออุปสรรคในท่ีทํางาน เนื่องดวยปญหาท่ีเกิดจากความสัมพันธสวนตัว ดวยความกังวล
วาจะมีผลกระทบตอหนาท่ีการงาน ทําใหความสัมพันธในการดําเนินชีวิตไมเรียบงาย รูสึกอึดอัด ตอง
คอยปดบัง ระวงัตัว เพ่ือใหการทํางานงายมากข้ึน  

5.11.3  การจัดการในดานการเงิน 
ในสภาวะสังคมและการดําเนินชีวิตในปจจุบันซ่ึงคนสวนใหญยอมรับวา ยังมี

ปจจัยตาง ๆ อีกมากท่ีจะสามารถเขามามีอิทธิพลตอชีวิตคูของใครหลาย ๆ คู เชน ปจจัยในเรื่องของ
การเงินท่ีจะตองใชรวมกัน การวางแผนการเงินสําหรับชีวิตคูจึงเปนเรื่องสําคัญ  

 
ตัวอยาง  ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
พ่ีฉอด  : [ท่ีเคาหลอกเราคือ… 
คุณหนู  : คือ ๆ เหมือนชวงหลัง ๆ มาเราก็แปลกใจวาเหมือนเคาเม่ือกอนตอนท่ีคบกัน เคาก็    

  ไมเคยบอกวาเดือดรอนเรื่องเงินหรืออะไรเลย แตพอเหมือนเรา เราใหใจเคาไป  
  เยอะแลว 

พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็จะแบบอางนุนเนี่ยวาวันนี้เกิดอะไรข้ึน เกิดนุนเกิดนี่แลวมีปญหาเรื่องการเงิน 

อะไรอยางเง้ีย เราก็แบบดวยความท่ีเคาเปนแฟนเราอะเนาะ เราก็ไมอยากใหแฟน 
เราลําบาก อันไหนท่ีเราพอจะชวยไดเราก็ชวยเคาอะไรอยางเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : แต เหมือน ๆ สายเปย… 
พ่ีออย  : แตพ่ีเขาใจนะคือคนรักกันชวยกันไดไง แตวาอยางท่ีบอกอะคะวาใครก็ตามท่ีฟงอยู 

ตอนนี้คือเราชวยไดแตหนึ่งเราจะตองไมออนแอหรือวาไมไดชวยเคาจนตอง จนตัว 
เราแยอะ 

คุณหนู  : [คือไมถึงข้ันแยอะคะ เราก็มีลิมิตอยูคะ 
พ่ีออย  : แลวเคาเอาเงินไปใชอะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เหมือนอยางเชน ก็ไมเขาใจนะคะ เหมือนภาระแบบเคาตองไปผอนบาน ผอนรถ     

อะไรอยางเง้ีย แลวมันไมพอใช มันเอ็กซิเด็น รถเสียอะไรอยางเง้ีย ตองเอามาซอม
อะไรอยางเง้ียคะเปนเดือน ๆ ไปอะคะ เคาบอกจะมีเอ็กซิเดน เดือนหนาเดือนนี้
อาจจะไมใชทุกเดือนอะคะ. 

  
จากตัวอยาง ขอความท่ีกลาววา “มีปญหาเรื่องการเงิน” คูรักท่ีฝายหนึ่งมีปญหา

ดานการเงิน สงผลใหเกิดความไมเขาใจ และบั่นทอนจิตใจ ชี้ใหเห็นวา ความสัมพันธของคูรักไมใชแค
ดานอารมณความรูสึก แตยังเก่ียวพันกับศักยภาพทางเศรษฐกิจการเงิน ฐานะของท้ังสองฝายดวย  

จะเห็นวาการนําเสนอชุดความคิดในสังคมรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” นั้น ไมใชเพียงแค
สื่อมวลชนเทานั้น แตยังเปนการสะทอนถึงมาตรฐานในประเทศ กระบวนทัศนใหมทางธุรกิจและ
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ทัศนคติของคนในสังคมท่ีมีตออัตลักษณของตนเอง ดังนั้น จะเห็นไดวา ปฏิบัติการทางสังคมท่ีพบ      
ในปรากฏการณใหมของวงการสื่อในสังคมไดสรางและสื่อใหเห็นถึงการพัฒนา  

การเลือกใชกลวิธีการใชภาษาเปนกลไกในการนําเสนออุดมการณ คานิยม และวิถีปฏิบัติทาง
สังคมวัฒนธรรมอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสงผลใหสิ่งเหลานี้มีอํานาจในการกําหนดแบบแผนหรือ
พฤติกรรมการใชชีวิต ท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมไทย จึงนําไปสูการปฏิบัติตามเพ่ือ
การเปนสมาชิกท่ีพึงประสงคของสังคม และอาจมีผลตอการสืบทอดอุดมการณการนิยามรูปแบบของ
ความสุข การนิยามรูปแบบของสังคมและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และการกําหนดแบบแผน
ความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

จากท่ีกลาวมาขางตน กลวิธีทางภาษาท่ีพบในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนกลวิธีทางภาษา 
(Linguistic strategies) ท่ีทําใหการนําเสนอชุดความคิดและปฏิสัมพันธทางสังคมเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นเราจึงสามารถเห็นภาพรวมของความคิดความเชื่อตาง ๆ ท่ีผูสงสารไดใสรหัสไวใน
ตัวบทรายการวิทยุ ท้ังนี้ความคิดตาง ๆ นั้นลวนแตกอใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมและมีความสัมพันธ
กันอยางเปนระบบ เม่ือเปนเชนนี้แลว การสื่อสารชุดความคิดตาง ๆ ท่ีมีอยูในสังคมวัฒนธรรมรวมสมัย
ของผูสงและผูรับสาร จึงมีผลในทางปฏิบัติในชีวิตจริง และเปนไปอยางเปนธรรมชาติ ท้ังผูสงและผูรับ
สารในรายการนี้อาจไมรูสึกตัววากําลังสงผานชุดความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติทางสังคมของวาท
กรรมเขาไปหมุนเวียนอยูภายในสังคมนั้น ๆ อยูตลอดเวลา   

เม่ือภาษากับสังคมไมสามารถแยกออกจากกันได ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ชุดความความคิด
ตาง ๆ จึงลวนแตสื่อสารกับคนในสังคมอยางแยบยล เพ่ือเปนสมาชิกท่ีพึงประสงคของสังคมหรือเพ่ือ
จัดการความรัก ความสัมพันธของตนใหเปนไปอยางราบรื่นและนําไปสูความสุข วาทกรรมจึงมีผลตอ
การกําหนดปฏิสัมพันธทางสังคมและในทางกลับกัน ปฏิสัมพันธทางสังคมก็มีผลตอการหลอเลี้ยงการ
ผลิตวาทกรรม รายการวิทยุนี้จึงเปนหนึ่งในหลายกระบอกเสียงท่ีสําคัญในการสงสารไปยังผูรับชม
รายการไดในระดับหนึ่ง เพ่ือขัดเกลาคนในสังคมและชวยในการจัดการความสัมพันธของคนในสังคมให
สอดคลองกับคานิยม ความเชื่อ และอุดมการณหลัก ๆ ของสังคม ใหสมาชิกสามารถอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข ชวยใหคนในสังคมไดคลายความวิตกกังวล  

โดยสรุป วาทกรรมจึงไมใชแครูปภาษา แตมีหนาท่ีทําใหคนในสังคมเกิดความเชื่อม่ัน มีจิตใจท่ี
ม่ันคง มีความหวังและมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต รวมท้ังรับมือกับปญหาหรือความทุกขตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตได โดยอาศัยชุดความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติทางสังคมท่ีสมาชิกเชื่อวาจะเปน
แนวทางในการจัดการความสัมพันธตาง ๆ หลาย ๆ ดาน เพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
อีกดวย 
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บทที ่6 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

  
6.1  สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยนี้ศึกษาวิเคราะหกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณโดยใชแนวชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสาร 
ศึกษากลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย และศึกษาปฏิบัติการ
ทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัยเก็บขอมูลคลิปวิดีโอรายการยอนหลังตอนท่ีออกอากาศ
ในป พ.ศ.2560–พ.ศ.2561 จํานวน 10 ตอน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ เลือกศึกษา
ขอมูลตอนท่ีมียอดรับชมมากท่ีสุด จากท้ังหมด 96 ตอน 

ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณรายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย” เ พ่ือเปนตัวแทนของ              
การสัมภาษณท่ีมีวัตถุประสงคในการเสริมสรางกําลังใจ และแนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ
ในดานการจัดการอารมณความรูสึกเก่ียวกับความรัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวติประจําวัน 
และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปดวย ผูสัมภาษณเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดพูดคุย       
เลาเรื่องของตนเองหรือถายทอดปญหาความรัก ซ่ึงผูสัมภาษณจะคอยรับฟง แสดงความเขาใจ เห็นอก
เห็นใจ แบงเบาความทุกข กลาวใหกําลังใจและใหคําแนะนําในการจัดการปญหาบนพ้ืนฐานของขอมูล
การเลาเรื่องราวท่ีผูใหสัมภาษณไดถายทอดออกมาในรายการผานการสัมภาษณ 

6.1.1  โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
จากการศึกษาโครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย โดยใชกรอบ 

SPEAKING ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน ทําใหได
ขอสรุปดังนี้ 

6.1.1.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
โครงสรางของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” สรุปไดวา การจัดชวงของรายการ 

แบงเปน 3 ตอน คือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ กลาวคือ ชวงนําเขา     

สูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และรายการท่ีเก่ียวกับ 

“คลับฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอในการ

สัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาโดยตั้งคําถาม 5W 1H คือ what who, 

where, when, where, และ how ชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหา

ใหแกผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจผูใหสัมภาษณ และกลาวขอบคุณ อําลา และสรุปประเด็น เรื่องท่ี

สัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวใน

แตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพท่ีไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได 
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6.1.1.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” 

การสัมภาษณทางรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีลักษณะท่ีเปนปริจเฉทการ

สนทนาประกอบดวยผูสนทนาตั้งแตสองคนข้ึนไป โดยมีสถานะไมเทาเทียมกัน ผูสัมภาษณจะเปนผู

กําหนดประเด็นในการสนทนา และควบคุมทิศทางการสนทนา ผูสัมภาษณมีสิทธิ์ถามคําถามท่ีตน

ตองการ ในขณะท่ีผูสัมภาษณมีหนาท่ีตองตอบคําถามหรือใหขอมูลแกผูสัมภาษณเพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคของการสนทนา ในการสนทนาแตละครั้งจะกําหนดประเด็นไวลวงหนา ผูสัมภาษณและ

ผูใหสัมภาษณตางฝายตางมีจุดมุงหมายในการสนทนารวมกันอยางชัดเจน ทําใหการสนทนาดําเนินไป

ตามกติกาของการ ถาม-ตอบ คือเม่ือมีการถามเกิดข้ึนตองมีการตอบตามมา โดยผูสัมภาษณจะเปน

ผูดําเนินการและควบคุมการสนทนานั้น 

ประเภทปริจเฉทการสัมภาษณรายการ เปนการสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ 

(Personality Interview) คือ การสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิตของผูใหสัมภาษณท่ีผูใหสัมภาษณ

โทรศัพทเขามาเลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง อาจเปนใครก็ไดท่ีมีความตองการ

เลาเรื่องราวเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อาจมาจากบุคคลหลายอาชีพ หลายสาขา เชน การเลาเรื่องเก่ียวกับ

ปญหาการใชชีวิตคู ปญหาเรื่องครอบครัว ปญหาในท่ีทํางาน ฯลฯ 

6.1.1.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 

การศึกษาปริบทของปริจเฉจการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ดวย
การวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพรรณวรรณนาแหงการสื่อสาร สรุปไดวา รายการวิทยุ 
“คลับฟรายเดย” มีความแตกตางจากการสนทนาท่ัวไป กลาวคือ เปนการสนทนาผานสื่อสาธารณะ
โดยมีรูปแบบผสม (Hybrid Program) การออกอากาศทางหองสงวิทยุ ทุกวันศุกร กําหนดเวลา 
21.00–23.00 น. ผูรวมเหตุการณ ไดแก ผูสัมภาษณ 2 คน ผูใหสัมภาษณผานโทรศัพท และผูฟงทาง
บานผานทางวิทยุคลื่นความถ่ี “106.5 FM” และการถายทอดสดผาน Facebook ปริจเฉทการสนทนา
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีจุดประสงคหลักท่ีแนนอน คือ การรับฟงและใหคําปรึกษา พรอมกับ
ใหความบันเทิง  

นอกจากนี้การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณอยางชัดเจน ไดแก การเปด
รายการ การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ ดานการใชน้ําเสียงหรือทวงทํานองในการ
สื่อสารเปนรูปแบบเปนกันเอง ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดง
ใหเห็นถึงความเปนกันเองของผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ปริจเฉจรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ได
กําหนดบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ คือ ผูสัมภาษณเปรียบเปนศิรานีออนไลนมีความ
เชี่ยวชาญในดานการใหคําปรึกษา 

6.1.2  กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดยสรุปไดวากลวิธี

ทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดยมีดังนี้ 
6.1.2.1  วัจนกรรมการถาม พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณรายการ

วิทยุ “คลับฟรายเดย” หลายลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก กลุมบอก
กลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดงความรูสึก และกลุมผูกมัด 
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6.1.2.2  คูถอยคําถาม – ตอบ ในปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย
พบวา ปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุคลับฟรายเดย เปนปริจเฉทการสัมภาษณท่ีมีปริบทการ
สัมภาษณ และการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละครั้ง ผลการวิเคราะหพบ      
คูถอยคําถาม – ตอบ 2 กลวิธี คือ 

6.1.2.2.1 คูถอยคําถาม – ตอบแบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู 
6.1.2.2.2 คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ 

6.1.2.3  กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
กลวิธีทางภาษาท่ีพบ มีท้ังสิ้น 4 กลวิธี คือ การถามแบบชี้นําคําตอบการถามโดยใชรูปประโยคขอรอง
การถามย้ําการถามในลักษณะสรุปประเด็น  

6.1.2.4  กลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
มีท้ังสิ้น 12 กลวิธี คือ 

1)  การเสริมคําตอบ 
2)  การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 
3)  การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 
4)  การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 

4.1)  การใชคําอุทาน 
4.2)  การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก  

5)  กลวิธีการใชความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม 
6)  การหยอกเยา  
7)  การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
8)  การใชคําคม สํานวน สุภาษิต 
9)  การกลาวตักเตือน 
10)  การแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ 
11)  การชี้ใหเห็นขอบกพรอง 
12)  การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 

6.1.3  ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย 
จากการศึกษาวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคม (Social practice) ตามแนวปฏิพันธ-

วิเคราะห พบวา รายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนปฏิบัติการทางสังคมเปนแหลงสรางใชสงตอ            
ชุดความคิดท่ีถูกขับเนน (foregrounded discourses) ตาง ๆ ซ่ึงชุดความคิดเหลานี้แสดงใหเห็นถึง
ปจจัยแวดลอมหรือบริบททางสังคมท่ีแฝงอยูในรูปภาษาท่ีมีผลตอปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะ     
ตาง ๆ รายการวิทยุนี้เปนท้ังกระบวนการผลิตวาทกรรม และเปนผลผลิตวาทกรรม ในขณะเดียวกัน
ดวยวาทกรรมท่ีถูกขับเนนท่ีพบในการจัดรายการวิทยุคลับฟรายเดย มี 11 ชุด ไดแก 

6.1.3.1  แนวปฏิบัติเก่ียวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู  
6.1.3.2  เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม  
6.1.3.3  บทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว  
6.1.3.4  แนวคิดเรื่องศีลธรรม  
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6.1.3.5  ความเชื่อตางศาสนา  
6.1.3.6  การแตงงานแบบคลุมถุงชน  
6.1.3.7  แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย 
6.1.3.8  การตอตานความรุนแรง  
6.1.3.9  การสรางจิตสาธารณะ  
6.1.3.10  ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน  
6.1.3.11  การประพฤติตนในดานตาง ๆ 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนพ้ืนท่ีสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่อง

เดียวกันไดเขามามีปฏิสัมพันธการสื่อสารในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงผูสัมภาษณไดบอกจุดมุงหมายของ
การสัมภาษณแตละครั้งไวชัดเจนผูใหสัมภาษณจะเลาเรื่องภายใตกฎของการปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบาน
เคารพผูสัมภาษณในฐานะเปน “ศิราณีออนไลน” ผูสัมภาษณเลือกใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือชวยให
การสัมภาษณของรายการวิทยุสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสัมภาษณ และชวยใหการสัมภาษณ
บรรลุวัตถุประสงคไดงายข้ึน ไมวาจะเปนการเสริมคําตอบ ซ่ึงชวยใหผูใหสัมภาษณไดมีโอกาสพูดถึง
ประเด็นนั้นตอไดงายข้ึน การใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก ยังชวยใหมีการประสาน
ทัศนคติท่ีดีเกิดข้ึนระหวางผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลในท่ีสุด
นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังนําเสนอชุดความคิดเก่ียวกับผูหญิงดวยแนวคิดสมัยใหม และปฏิบัติการทาง
สังคมในลักษณะตาง ๆ ไดแก การชี้ใหเห็นถึงการตระหนักสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง   
การชี้ใหตระหนักถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง การเนนย้ําเรื่องการเห็นคุณคาในตัวเอง 
แมวาแตละคนจะเผชิญปญหาชีวิตรักแตกตางกันไป  

 

6.2  อภิปรายผล 
6.2.1  จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย พบวา โครงสรางปริจเฉทการสัมภาษณในรายการวิทยุ

คลับฟรายเดยโดยใชกรอบ SPEAKING ตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร โดยแบง                   
การวิเคราะหออกเปน 3 สวน ไดแก 

6.2.1.1  โครงสรางของการสัมภาษณในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีการจัดชวงของ
รายการ แบงเปน 3 ตอนคือ ชวงนําเขาสูรายการ ชวงสัมภาษณ ชวงปดการสัมภาษณ กลาวคือ ชวง
นําเขาสูรายการผูสัมภาษณจะกลาวนําเขาสูรายการแนะนําชองทางการติดตอ และรายการท่ีเก่ียวกับ 
“คลับ ฟรายเดย” ผูสัมภาษณเอยทักทายผูใหสัมภาษณ และกลาวเปดประเด็นในหัวขอในการ
สัมภาษณ ในชวงสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะไลถามปญหาตามประเด็น 5 W  1H คือ what who where 
when where how โดยไมเรียงลําดับและบางหัวขออาจถามไมครบท้ัง 5 ประเด็น ดวยกลวิธีตาง ๆ 
และชวงเปดการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะใหคําแนะนําวิธีแกปญหาใหแกผูใหสัมภาษณ กลาวใหกําลังใจ
ผูใหสัมภาษณ และกลาวขอบคุณ อําลา 

6.2.1.2  ลักษณะและประเภทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “คลับฟรายเดย” เปน
การสัมภาษณเพ่ือบุคลิกภาพ (Personality Interview) เปนการสัมภาษณในภาพรวมเก่ียวกับชีวิต
ของผูใหสัมภาษณโดยดึงเพียงประเด็น เรื่องท่ีสัมภาษณมักเก่ียวกับเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
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เลาในรายการตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแตละครั้ง ซ่ึงผูใหสัมภาษณอาจมาจากหลายสาขาอาชีพ   
ท่ีไมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได  

6.2.1.3  ปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” สรุปไดวา 
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ทําหนาท่ีเปนสื่อสาธารณะท่ีเปดโอกาสใหผูคนท่ีสนใจเรื่องเดียวกันได
เขามามีปฏิสัมพันธการสื่อสารในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ผูใหสัมภาษณมีการเลาเรื่องภายใตกฎของการ
ปฏิสัมพันธท่ีผูฟงทางบานเคารพผูสัมภาษณในฐานะเปน “พ่ีสาว” และเปนผูเชี่ยวชาญดานการให
คําปรึกษาปญหาดานความรัก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศสุดา  นาสีเคน (2557) ท่ีอธิบายวา 
สาเหตุท่ีผูเลากลาเปดเผยเรื่องราว เกิดจากบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธในการสื่อสารท่ีผูฟงมีการ
ยอมรับขอตกลงรวมกันวาผูดําเนินรายการมีสถานภาพสูงกวาตนเองดานวัยวุฒิ สังเกตจากการเรียก           
ผูดําเนินรายการ “พ่ีออยพ่ีฉอด” ซ่ึงมีภาพลักษณของความเปน “พ่ีสาว” ผูเชี่ยวชาญดานความรัก 
แสดงใหเห็นวาผูดําเนินรายการไดเขามาทําหนาท่ีแทนคนใกลชิดใหกับผูคนในสังคมเมืองท่ีมักจะ
ประสบกับความเปลี่ยวเหงา การยอมรับในความตางสถานภาพนี้ชวยใหผูดําเนินรายการกลาสอน         
ผูขอรับคําปรึกษาประดุจดั่ง “ผูใหญสอนผูนอย” เนื่องจากผูดําเนินรายการก็มีการยอมรับดวยวา       
ผูขอรับคําปรึกษาเปรียบเสมือน “นอง” ของตนเอง เม่ือนองมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ผูดําเนินรายการ
ก็สามารถตักเตือนสั่งสอนไดโดยท่ีไมตองกังวลวาผูเลาจะเสียหนาเนื่องจากการสื่อสารในพ้ืนท่ีสื่อวิทยุ
ทําใหผูเลาไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนตอหนาคนอ่ืน 

ดังนั้น จึงทําใหการสื่อสารแตกตางจากสถานการณอ่ืน สวนบรรทัดฐานในการตีความ      
ผูสัมภาษณและผูฟงทางบานมีความเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามาเลาในรายการเปนเรื่อง
จริง สวนผูใหสัมภาษณมีความเชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําของผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ 
นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังไดใชกลวิธีทางภาษาในการสัมภาษณท่ีนาสนใจอันเปนเครื่องมือสื่อสารสําคัญ
ท่ีชวยใหผูฟงไดแนวทางในการแกปญหาดานความรัก 

นอกจากนี้การลําดับวัจนกรรมของการสัมภาษณอยางชัดเจน ไดแก การเปดรายการ              
การดําเนินการสัมภาษณ และการปดรายการ ดานการใชน้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสารเปน
รูปแบบเปนกันเอง ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุนกับผูใหสัมภาษณเสมอ แสดงใหเห็นถึง
ความเปนกันเองของผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ ปริเฉจรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” ไดกําหนด
บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ คือ ผูสัมภาษณเปรียบเปนศิรานีออนไลนมีความเชี่ยวชาญ
ในดานการใหคําปรึกษา จึงไดแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวรรณ 
ปกรณขจรนาวิน (2549) พบวา รายการ “ถึงลูกถึงคน” มีปริบทท่ีแตกตางกันโดยเฉพาะในสวนของ
ผูใหสัมภาษณ ซ่ึงแบงไดเปน 2 กลุมดวยกันคือ ผูใหสัมภาษณท่ีตกเปนประเด็นขาวในดานลบ และผูให
สัมภาษณท่ีไมไดตกเปนประเด็นขาวในดานลบ ความแตกตางดังกลาวยังสงผลใหน้ําเสียงหรือ
ทวงทํานองในการสื่อสาร วิธีการท่ีใชในการสื่อสาร บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ รวมไป
ถึงการผสานดานทัศนคติของคูสนทนาแตกตางกันดวย การศึกษาปริบทของปริจเฉทการสัมภาษณทาง
โทรทัศนสองประเภท ของ ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) พบวา การสัมภาษณสองรายการท่ีมี
วัตถุประสงคตางกันนั้นมีปริบทดานอ่ืน ๆ แตกตางกันดวย คือ ฉาก ผูรวมเหตุการณในการสื่อสาร 
ทวงทํานองในการสื่อสาร เครื่องมือท่ีใชในการสื่อสาร บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความและ
ความแตกตางประการสําคัญคือ การผสานดานทัศนคติของคูสนทนา 
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6.2.2  จากการวิเคราะหกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณใชในรายการวิทยุคลับฟรายเดย

ผูวิจัยพบวา ผูสัมภาษณใชวัจนกรรมการถาม พบวา มีการใชวัจนกรรมการถามในการสัมภาษณ
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” หลายลักษณะ สามารถจําแนกตามกลุมวัจนกรรมได 4 กลุม ไดแก 
กลุมบอกกลาว กลุมชี้นํา กลุมแสดงความรูสึก และกลุมผูกมัด กลวิธีคูถอยคําถาม – ตอบในปริจเฉท
การสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดยเปนปริจเฉทการสัมภาษณท่ีมีปริบทการสัมภาษณ และ   
การผสานดานทัศนคติของคูสนทนาท่ีแตกตางกันในแตละครั้ง พบ 2 กลวิธีคือ 1) คูถอยคําถาม – ตอบ
แบบเสร็จสิ้นในหนึ่งคู และ 2) คูถอยคําถาม – ตอบแบบยืดเยื้อ 

กลวิธีการถามท่ีปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” มีท้ังสิ้น    
4 กลวิธี คือ 1) การถามแบบชี้นําคําตอบ 2) การถามโดยใชรูปประโยคขอรอง 3) การถามย้ํา             
4) การถามในลักษณะสรุปประเด็น และใชกลวิธีเสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนในรายการวิทยุ   
คลับฟรายเดย มีท้ังสิ้น 12 กลวิธี คือ 1) การเสริมคําตอบ 2) การกลาวแสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 
3) การใชความเปรียบหรืออุปลักษณ 4) การแสดงอารมณและความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ ไดแก 
การใชคําอุทานการใชถอยคําแสดงความเห็นและอารมณความรูสึก 5) การใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือ
สรางความสนิทสนม 6) การหยอกเยา 7) การใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 8) การใชคําคม สํานวน 
สุภาษิต 9) การกลาวตักเตือน 10) การแสดงคําพูดเนนย้ําความคิดของผูใหสัมภาษณ 11) การชี้ใหเห็น
ขอบกพรอง 12) การฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบาน 

ผลการวิเคราะหขางตนมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม (2542) 
เรื่อง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทางโทรทัศนสองประเภท” ซ่ึงพบวา กลวิธีการถามท่ีใช
ในปริจเฉทการสัมภาษณมี 8 กลวิธี ไดแก การถามในลักษณะสรุปคําตอบ การชี้นําคําตอบ การรุกไล
ดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยนคําถาม การซํ้าคําถาม การใชประโยคบอกเลาเพ่ือยั่วยุ การต้ังคําถาม
จากเหตุการณสมมติและการตั้งคําถามแยง นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามเพ่ือใหการ
สัมภาษณบรรลุวัตถุประสงคอีก 5 กลวิธี  ไดแก 1) การเสริมคําตอบ 2) การทวนคําตอบ 3) การกลาว
แสดงความชื่นชมผูใหสัมภาษณ 4) การหยอกเยาและ 5) การตัดบท สอดคลองกับงานวิจัยของ 
กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน (2549) ศึกษา กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณรายการ “ถึงลูก  
ถึงคน” อธิบายถึงผลการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ พบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ 
หลายวิธีเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของรายการ กลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลอง ไดแก 1) การแสดง
อารมณหรือความรูสึกรวมตอเรื่องท่ีสัมภาษณ 2) การใชกลวิธีความสุภาพเพ่ือสรางความสนิทสนม    
3) การแทรกหรือเสริมคําตอบ 4) การสรุปประเด็นการสัมภาษณ และ 5) การหยอกเยาหรือการกลาว
ติดตลก  

ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานของงานวิจัยท่ีวา กลวิธีตาง ๆ ท่ีนํามาใชในรายการนั้น
เปนไปเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการสัมภาษณซ่ึงในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา กลวิธีใช
เสริมการถามท่ีเปนลักษณะเดนแตกตางจากรายการอ่ืนคือกลวิธีการใชถอยคําแนะนําและใหกําลังใจ 
เนื่องจากเปนเครื่องมือท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลใหกับคนท่ีประสบปญหาหรือผูใหสัมภาษณ ท่ีโทรศัพทเขา
มาเลาเรื่องราวผานรายการวิทยุ สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาและเปนกําลังใจใหผานพน
อุปสรรคชวงวิกฤตของชีวิตไปได 
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6.2.3  จากการวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดย ผูวิจัย พบวา 

ปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุคลับฟรายเดยท่ีใชในการนําเสนอชุดความคิดนั้นแสดงใหเห็นถึง
ปจจัยสภาพแวดลอมหรือบริบททางสังคมผานรูปภาษาท่ีมีผลตอความสอดคลองกันระหวางการสราง
ตัวบท และปฏิบัติการทางสังคมในลักษณะตาง ๆ โดยจัดชุดความคิดได 11 ชุด ไดแก 1) แนวปฏิบัติ
เก่ียวกับความรักและความสัมพันธในการใชชีวิตคู 2) เรื่องสังคมของเพศท่ีสาม 3) แนวคิดเรื่องบทบาท
ของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว 4) แนวคิดเรื่องศีลธรรม 5) ความเชื่อตางศาสนา 6) การแตงงานแบบคลุมถุงชน 
7) แนวปฏิบัติของผูหญิงทํางานท่ีเกงและสวย 8) การตอตานความรุนแรง 9) การสรางจิตสาธารณะ 
10) ปฏิสัมพันธทางสังคมออนไลน 11) การประพฤติตนในดานตาง ๆ 

จากชุดความคิดในรายการวิทยุสะทอนการกระทํา ทัศนคติ ของคนในสังคมท่ีอยูรวมกัน
ผานการเลาเรื่องราวของผูใหสัมภาษณ สื่อใหเห็นวาภาษาไมเพียงแตเปนเครื่องมือในการสื่อสารเทานั้น 
ยังมีบทบาทในการรวมกิจกรรมทางสังคม กลาวคือ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เปนสื่อท่ีทําใหคน
ในสังคมเขามาทํากิจกรรมรวมกันโดยผูสัมภาษณเปนผูดําเนินรายการ มีผูใหสัมภาษณโทรศัพทเขามา
เลาเรื่องราวของตนเองในรายการ มีผูฟงทางบานคอยรับฟงประสบการณของผูใหสัมภาษณและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นผานชองทางการติดตอสื่อสาร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Scollon 
and Scollon (2004) ท่ีมองวาภาษาเปนกิจกรรมทางสังคมและสัมพันธกับการกระทําของบุคคลใน
สังคม เนื่องจากเชื่อวามนุษยเรียนรูและรับรูสิ่งตาง ๆ ไดก็เพราะปฏิบัติกิจกรรมในสังคม ภาษาเกิดข้ึน
พรอมกับกิจกรรมทางสังคมเหลานั้น ตัวภาษาจึงมิใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู แสดง หรือสะทอน   
สิ่งตาง ๆ ของมนุษยเทานั้น แตเปนกิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่งดวยภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีอยูนิ่งแตมีความ
เคลื่อนไหวและมีกระบวนการอยูภายในท่ีกอใหเกิดกิจกรรมรวมกันของมนุษยในสังคมวาทกรรม
วิเคราะหผานสื่อจึงมุงเนนท่ีกิจกรรม (action) และวิถีปฏิบัติ (practice)  

ในตัวรายการวิทยุเอง ผูดําเนินรายการเปนผูเขาไปเก่ียวของกับเครือขายกิจกรรมทาง
สังคม โดยการใหผูรวมรายการโทรเขาในรายการ จากนั้นผูดําเนินรายการไดสํารวจตรวจตราเครือขาย
ของปฏิบัติการทางสังคมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของโดยใหผูรวมรายการไดรวมบอกเลาเรื่องราวของตน จากนั้น
พยายามเปลี่ยนแปลงเครือขายของปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีผูดําเนินรายการ (นักวิเคราะห) ไดเขาไป
ศึกษาโดยการนําเขาสูการปรึกษาหารือ ใหคําแนะนํา และสรางกําลังใจ   

ผลในทางปฏิบัติของการดําเนินรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” พบวา ไดนําเสนอ              
การกระทําทางสังคมท้ัง 3 ระยะไดเกิดข้ึนในรายการ ผูสัมภาษณมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษา
เรื่องความรัก เปรียบดัง “ศิราณีออนไลน” ทําใหหลายคนโทรศัพทเขามาเพ่ือขอรับคําปรึกษาเปนการ
เสริมสรางกําลังใจ แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการอารมณความรูสึก
เก่ียวกับความรัก การจัดการปญหาความสัมพันธในชีวิตประจําวัน และเกร็ดความรูในการดําเนินชีวิต
โดยท่ัวไปดวย  

ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษากรอบทฤษฎีชาติพันธวรรณนาแหงการสื่อสารของ เดล ไฮม เปน
แนวทางในการวิเคราะห พบวา รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” เนนบรรยากาศแบบเปนทางการเปน
การสื่อสารสองทางท่ีดึงการมีสวนรวมจากผูฟงท้ังท่ีเปนผูโทรศัพทเขามาในรายการ และผูท่ีรับชมรับ
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ฟงเรื่องราวในรายการดวยผูรวมเหตุการณในรายการนี้ จึงประกอบไปดวยผูสัมภาษณ ผูใหสัมภาษณ 
และผูฟงทางบาน การดําเนินรายการจะมีการกําหนดจุดประสงคในแตละครั้งอยางชัดเจน  

การลําดับวัจนกรรมแบงเปน 3 สวน คือ การเปดรายการ การดําเนินการสัมภาษณ และ
การปดรายการ ซ่ึงผูสัมภาษณทักทายผูฟงทางบาน เขาสูชวงการสัมภาษณ การถาม – ตอบ ในชวงปด
รายการ ผูสัมภาษณจะการกลาวสรุปประเด็น กลาวแนะนําขอคิด ใหกําลังใจท้ังผูท่ีโทรศัพทเขามาและ
ผูรวมฟงทางบาน ผูสัมภาษณมักสรางความไวใจ ความอบอุน แสดงถึงความเปนกันเองกับผูให
สัมภาษณ ผูรวมสถานการณเชื่อวาเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณไดโทรศัพทเขามาพูดคุยในรายการเปนเรื่องท่ี
เกิดข้ึนจริง สวนผูใหสัมภาษณก็เชื่อวาการใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําจากผูสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ 
และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตจริงได สื่อใหเห็นถึงกิจกรรมการสื่อสารทางสังคมและความสัมพันธกับ
วิถีปฏิบัติของบุคคลสังคม 

นอกจากนี้ ชุดความคิดเรื่องสังคมของเพศท่ีสาม แนวคิดเรื่องบทบาทของคุณแมเลี้ยง
เดี่ยว แนวปฏิบัติของผูหญิง สวยและเกง มุงเนนใหตระหนังถึงความเทาเทียมกันของคนในสังคม
ปจจุบันซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ รัฐกาญจน  จั่วแจมใส (2560) ศึกษา เรื่องการวิเคราะหวาทกรรม            
ผูหญิงไทยในหนังสือพิมพ: กรณีศึกษา นักเตะสโมสรเลสเตอรซิตี้ซ้ือบริการผูหญิงไทยฉบับนี้ พบวา 
เม่ือเปรียบเทียบวาทกรรมผูหญิงไทยในหนังสือพิมพไทยและตางประเทศนั้น หนังสือพิมพตางประเทศ
มีการใชวาทกรรมท่ีเรียกผูหญิงไทยแบงออกเปน 5 มิติ และยังมีวาทกรรมท่ีแสดงถึงความเหลื่อมล้ํา
ระหวางเพศมากกวาหนังสือพิมพของไทย และผูหญิงไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบวา ระหวางผูชาย
กับผูหญิงนั้นมีความเหลื่อมล้ําทางเพศมาต้ังแตอดีต และมีการพัฒนาใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน ความ
เหลื่อมล้ําลดนอยลง มีความเสมอภาค เทาเทียมกันมากข้ึนแตก็ยังไมหมดไปจากสังคม ท้ังนี้ผูวิจัยจึง
เห็นวางานวิจัยฉบับนี้จะทําใหนักหนังสือพิมพตระหนักถึงหนาท่ีและจรรยาบรรณของการเปนนัก
สื่อสารมวลชน สามารถนําไปเปนแนวทางในการทําแคมเปญเพ่ือสรางภาพลักษณผูหญิงไทยในสายตา
ตางชาติ รวมถึงการเปลี่ยนและพัฒนาภาพลักษณของประเทศไทยดวย และยังสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการขับเคลื่อนกฎหมายในดานพลังประชาชนเรื่องสิทธิสตรีท่ียังไมเสมอภาคกันอีกดวย 

จากท่ีกลาวมาขางตน การวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมในรายการวิทยุ ชี้ใหเห็นภาพรวม
ของความคิดความเชื่อตาง ๆ ท่ีผูสัมภาษณสื่อสารผานตัวบทรายการวิทยุ กอใหเกิดปฏิสัมพันธทาง
สังคมและมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ สงผานชุดความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติ
ทางสังคมของวาทกรรม เม่ือภาษากับสังคมไมสามารถแยกออกจากกันไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน     
ชุดความความคิดตาง ๆ จึงลวนแตสื่อสารกับคนในสังคมอยางแยบยล เพ่ือปลูกฝงใหเปนสมาชิกท่ีพึง
ประสงคของสังคมหรือเพ่ือจัดการความรัก ความสัมพันธของตนใหเปนไปอยางราบรื่นและนําไปสู
ความสุข  

ดังนั้น รายการวิทยุนี้จึงมีบทบาทสําคัญในการสงสารไปยังผูรับฟงรายการไดในระดับหนึ่ง 
เพ่ือขัดเกลาคนในสังคมและชวยในการจัดการความสัมพันธของคนในสังคมใหสอดคลองกับคานิยม 
ความเชื่อ และอุดมการณหลัก ๆ ของสังคม เชน แนวคิดบทบาทของคุณแมเลี้ยงเดี่ยว ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ปาลิตา  ผลประดับเพ็ชร (2559: 122) จากการศึกษาเรื่อง “วาทกรรม ‘ความเปนแม’ 
ในหนังสือแนะนําวิธีการเตรียมความพรอมสูการเปนแม” ไดกลาววา “แม” ถูกประกอบสราง/ให
ความหมายวาเปนบทบาทอันยิ่งใหญของผูหญิง ผูหญิงท่ีไดเปนแมคือผูท่ีไดทําหนาท่ีในฐานะมนุษยโดย
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สมบูรณแลว เห็นไดจากการใชคําท่ีแสดงความยิ่งใหญ ความนาอัศจรรยของการเปน “แม” แตอยางไร
ก็ตาม สถานะของ “แม” ก็ยังคงอยูภายใตสังคมท่ี “ชายเปนใหญ” แมบทบาททางเพศของ “เมีย” 
และ “แม” ในปจจุบันไมไดถูกจํากัดแคพ้ืนท่ีในบานเทานั้น เพราะสังคมปจจุบันใหคุณคากับบทบาท
การเปน “ผูหญิงทํางาน” (working woman)  

แตอยางไรก็ตาม ภาระหนาท่ี ความรับผิดชอบตอพ้ืนท่ีในบานก็ยังคงเปนของ “ผูหญิง” 
อยางเหนียวแนน ผูชายมีบทบาทเปนเพียง “ผูชวย” “ผูปฏิบัติหนาท่ีแทนชั่วคราว” เทานั้น และในแง
นี้ หมายความวาผูหญิงซ่ึงเปนแมควรมีคูครองอยูเคียงขาง เพ่ือ “ชวย” ทําหนาท่ีเลี้ยงลูก ดูแลงานบาน 
การเปนคุณแมเลี้ยงเดี่ยว (single mom) ไมใชสิ่งท่ีพึงปรารถนา แมวาสังคมไทยปจจุบันจะยกยองเชิด
ชูผูหญิงท่ีสามารถดูแลลูกไดโดยลําพัง ดังจะเห็นไดจากการกลาวยกยองดาราบุคคลผูมีชื่อเสียงตาง ๆ 
แตการเชิดชูนั่นเองท่ีเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นวาปรากฏการณ “คุณแมเลี้ยงเดี่ยว” ไมใชเรื่องปกติสามัญ 
แตเปนประเด็นควรถูกกลาวถึง   

เนื่องจากงานวิจัยเลมนี้เปนการศึกษากลวิธีการสัมภาษณผานสื่อโดยใชระเบียบวิธีทางดานภาษา 
ผูวิจัยจึงมุงศึกษาผานการสัมภาษณผานรายการวิทยุ ผูสัมภาษณรายการมีความสามารถในการใช
ภาษาอยางไร ท่ี ทําใหผู ใหสัมภาษณหรือผู รับฟ งรายการผอนคลายทุกข  ซ่ึ งรายการวิทยุ                 
“คลับฟรายเดย” เปนแหลงขอมูลท่ีนาสนใจและมีแงมุมท่ีนาคนหาอยางหลากหลาย เปนการเพ่ิม
ประเด็นคนพบและมุมมองใหมเก่ียวกับการสัมภาษณ ชวยใหเห็นถึงปญหาชีวิต วิธีคิด และความ
คาดหวังในเรื่องความรักการใชกลวิธีทางภาษาและถอยคําท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูสัมภาษณยังเปน     
ผูควบคุมบรรยากาศในการสนทนาใหผอนคลายลงดวย เม่ือผูสัมภาษณเริ่มสังเกตอารมณของผูให
สัมภาษณท่ีเริ่มรูสึกดีข้ึน หลังจากท่ีไดเลาเรื่องราว ระบายความคับของใจออกมา ผูสัมภาษณก็จะมีการ
หยอกลอ มีการกลาวชื่นชม มีการใหคําแนะนําและพูดใหกําลังใจกับผูใหสัมภาษณเพ่ือมีกําลังใจในการ
ตอสูชีวิต หากเรื่องท่ีผูใหสัมภาษณเลามีความนาสนใจจนสามารถเปน “อุทาหรณ” ใหกับผูฟงทางบาน 
ผูสัมภาษณรายการก็จะมีการสรุปเรื่องท่ีสนทนาและฝากขอคิดใหแกผูฟงทางบานการอานขอความ
ขนาดสั้นจากผูฟงทางบานยังเปนการสรางสีสันใหรายการวิทยุมีความโดดเดนท้ังยังแสดงใหเห็นวาผูฟง
ทางบานมีสวนรวมในการสนทนาดวย 

นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังมีบทบาทในการคลี่คลายปญหาชีวิตรักใหแกปจเจกชน และยังมีบทบาท
ในการทําหนาท่ี “พ่ีสาว” ท่ีคอยชี้แนะความประพฤติของคนในสังคมอีกดวย ในขณะเดียวกัน
สังคมไทยกาวเขาสูสังคมเมืองท่ีมีความทันสมัยและมีการรับแนวคิดมาจากคานิยมตะวันตก และการ
วิเคราะหวาทกรรมในงานวิจัยนี้ นอกจากจะมุงเนนไปทางดานภาษา ยังใหความสําคัญกับการกระทํา
ทางสังคม และวัฒนธรรมท่ีถูกสรางข้ึนในระดับปฏิบัติการท่ีมีความหลากหลาย  

ผูสัมภาษณยังนําเสนอชุดความคิดเก่ียวกับผูหญิงดวยแนวคิดสมัยใหม ท่ีเนนย้ําเรื่องการตระหนัก
สิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง การชี้ใหตระหนักถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง  
การเตือนใหนึกถึงจิตใจของผูอ่ืน การปรับทัศนะใหเกิดความเขาใจกัน การปรับวิธีคิดเรื่องการรักเพศ
เดียวกัน การแนะใหเริ่มตนชีวิตใหม การตอตานความรุนแรงในครอบครัว และการเห็นคุณคาของ
ตัวเองแสดงใหเห็นวาผูสัมภาษณรายการมีบทบาทในการปลูกฝงโดยยึดกรอบคานิยม จริยธรรม และ
บรรทัดฐานทางสังคมมาใชในการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” และการใหคําแนะนํา
ปรึกษา  
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รายการวิทยุนี้จึงมีบทบาทเปนพ้ืนท่ีในการระบายความคับของใจ และในขณะเดียวกันผูสัมภาษณ
ก็มีบทบาทในการชี้แนะความประพฤติของคนในสังคมใหสามารถดํารงอยูไดภายใตระเบียบแบบแผน
เดียวกัน แมวาแตละคนจะเผชิญปญหาชีวิตรักแตกตางกันไป แตผูสัมภาษณก็สามารถชี้แนะและชวย
ปรับมุมมองการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมสมัยใหมท่ีมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยูในทุกขณะ
ไดเปนอยางดีโดยใชกระบวนการสนทนาผานรายการวิทยุ สวนกลวิธีทางภาษาในปริจเฉทท่ีผูสัมภาษณ
ใชในรายการ เห็นวาผูสัมภาษณมีวิธีการใชภาษาอยางมีศิลปะท่ีไดกลาวมาแลว งานวิจัยนี้จึงจะเปน
แนวทางในการศึกษาเพ่ือนําไปออกแบบรายการวิทยุตอบปญหาชีวิตรักในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะไดเขาถึง
กลุมคนอ่ืน ๆ ในสังคมตอไป  

 
6.3  ขอเสนอแนะ 

วิจัยนี้เปนการวิเคราะหกลวิธีการสัมภาษณในรายการวิทยุคลับฟรายเดย อยางไรตามยังมี
ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับกลวิธีการสัมภาษณท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม เชน  

6.3.1  ศึกษากลวิธีการถามจากรายการอ่ืน เชน รายการพุธทอลคพุธโทร ของคลื่นวิทยุ EFM 
station 104.5 รายการ “อยาหาวานาสอน” ทางชอง YouTube NANAKE555 

6.3.2  ศึกษาเปรียบปริจเฉทการสัมภาษณรายการวิทยุ หรือสื่ออ่ืน ๆ ดานความแตกตางของ
เนื้อหา กลวิธีการใชภาษา หรือลักษณะโครงสรางของรายการ 

6.3.3  ศึกษาลักษณะภาษาและกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตรในสื่อโทรทัศน เชน รายการ Club 
Friday SHOW รายการสตรีมีคลาส 

6.3.4  ศึกษาผลกระทบของรายการวิทยุท่ีเนนใหคําปรึกษาตอผูรับชมรายการ
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอางอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

เอกสารอางอิง 
 

กมลวรรณ  ปกรณขจรนาวิน.  กลวิธีการถามในปริเฉทการสัมภาษณรายการถึงลูกถึงคน.   
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

กาญจนา  แกวเทพ.  การวิเคราะหส่ือ: แนวคิดและเทคนิค.  กรุงเทพฯ: อินฟนิตี้เพรส, 2541. 
กําจร  หลุยยะพงศ.  ครอบครัว กับความสัมพันธท่ีไมมีวันแปรเปล่ียน สตรีศึกษา 2 ผูหญิงกับ 

ประเด็นตาง ๆ.  กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ, 2544. 
กิติมา  สุรสนธิ.  ความรูทางการส่ือสาร.  กรุงเทพฯ: คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548. 
เกศสุดา  นาสีเคน.  เรื่องเลาแนว "รักโศก" และกลวิธีการใหคําปรึกษาในพ้ืนท่ีส่ือสาธารณะ:  

กรณีศึกษารายการวิทยุ "คลับฟรายเดย".  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต:  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2557. 

เขมลักษณ  อินลออ.  ปริจเฉทการรายงานขาว ของรายการระเบียงขาว ทางสถานีโทรทัศนไทย 
ทีวีสีชอง 3 อสมท.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัย 
หอการคาไทย, 2547. 

จันทิมา  เอียมานนท.  การศึกษาวาทกรรมเกี่ยวกับผูติดเช้ือเอดส ในสังคมไทยตามแนว 
ปฏิพันธวิเคราะห.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2549. 

จุไรรัตน  รัตติโชติ.  กลวิธีการกลาวขัดแยงในวรรณกรรมภาคใต: ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร 
สาขาวิชาภาษาไทย.  วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตภาษาไทย.  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2560. 

ชัยยงค  พรหมวงศ.  “การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน”,  วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร.  
5(3): 7–20; มิถุนายน,2556.  

ชาย  โพธิสิตา.  ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ.  กรุงเทพฯ: อมรินทรพริ้นติ้งฯ, 2559. 
ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง.  หนาท่ีของอุปลักษณจากมุมมองของผูใชภาษาไทย.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, 2542. 
________.  วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษตามแนวภาษาศาสตร: แนวคิดและการนํามาศึกษา 

วาทกรรมในภาษาไทย.  กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ, 2556. 
ณัฐวดี  คมประมูล และคณะ.  “วัจนกรรมในการใหคําปรึกษาเรื่องความรัก ในคอลัมนคนดัง 

นั่งเขียนของดีเจพ่ีออย”, ใน รายงานการการประชุมหาดใหญวิชาการระดับชาติและ
นานาชาติ ครั้งท่ี 9.  น.531 - 539.  สงขลา: มหาวิทยาลัยหาดใหญ, 2561. 

ณิศณัชชา  เหลาตระกูล.  การศึกษาสถานการณส่ือสารการสืบพยานคดีอาญาในศาลไทย ตามแนว  
ชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549.  
 
 



126 
 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
 
ดารณี  ใจเย็น.  การวิเคราะหบทสนทนาของตัวละครในวรรณคดีเรื่อง “สามกก” ฉบับเจาพระยา 

พระคลัง (หน) ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
2550. 

เตชิต  เฉยพวง.  รูปแบบเครื่องแตงกายของเจานายในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา  
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2553. 

นิตยาภรณ  ธนสิทธิสุรโชติ.  กลไกการเปล่ียนประเด็นในการสนทนาภาษาไทย.  วิทยานิพนธปริญญา 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

นิระดา  รสิกวรรณ.  การครอบครองการสนทนาในสถานการณการส่ือสารแบบเปนทางการ 
และไมเปนทางการ.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

ประไพพรรณ  พ่ึงฉิม.  กลวิธีการถามในปริเฉทการสัมภาษณทางโทรทัศนสองประเภท.  
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัญฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

ปญจพร  ลีลาชีวสิทธิ์.  การวิเคราะหปริจเฉทรายการโทรทัศน.  วิทยานิพนธปริญญา 
อักษรศาสตรมหาบัญฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

ปาลิตา  ผลประดับเพ็ชร.  “วาทกรรม ‘ความเปนแม’ ในหนังสือแนะนําวิธีการเตรียมความ  
พรอมสูการเปนแม”.  บุรีรัมย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, 2559. 

ปาริดา  สุขประเสริฐ.  กลวิธีและโครงสรางปริจเฉทของการใหคําแนะนําในภาษาไทย.  วิทยานิพนธ 
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 

ปราณี  กุลละวณิชย.  “ผูพูดกับประโยคคําถามแบบตอบรับ – ปฏิเสธ”,  อักษรศาสตร. 12: 46-53; 
มกราคม, 2533. 

ปรีชา  พิณทอง.  (2560).  “เงิบ”, พจนานุกรมภาษาอีสาน.  https://esan108.com/dict/.   
12 มกราคม, 2562. 

พรรณธร  ครุธเนตร.  กลวิธีทางภาษาท่ีใชโจมตีรัฐบาลทางออมในปริเฉทการอภิปรายท่ัวไปเพ่ือ 
ลงมติไมไววางใจ.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2547. 

เพียรศิริ  วงศวิภานนท.  “ปริเฉท: แนวใหมในการศึกษาวากยสัมพันธไทย”, วารสารภาษาและ 
วรรณคดีไทย.  4(2): 29-44; สิงหาคม, 2530. 

ภาสพงศ  ผิวพอใช.  “รูปแบบและกลวิธีการสัมภาษณในรายการวิทยุรวมดวยชวยกัน”, วารสาร 
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  2(2): 164-190; มกราคม, 2548. 

มนตณัฐ  เฮงภูเจริญ.  รูปแบบวัจนกรรม และกลวิธีทางภาษาเพ่ือการส่ังสอนในบทประพันธเพลง 
ของวัดพระธรรมกาย.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2558. 

ยาภา  ลิ่วเจริญชัย.  การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะหแบบทดสอบในนิตยสารไทย .             
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548. 

 



127 
 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
 

ระคน  เภกะนันทน.  “ความเห็นของเซาวเกรปเรื่องหญิงไทย”, สุภาพบุรุษ 1. 2(13): 35-37;  
มิถุนายน, 2066. 

รัฐกาญจน  จั่วแจมใส.  การวิเคราะหวาทกรรมผูหญิงไทยในหนังสือพิมพ: กรณีศึกษานักเตะ 
สโมสรเลสเตอรซิตี้ ซ้ือบริการผูหญิงไทย.  วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2560. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542.  กรุงเทพฯ: นานมีบุคส 
พับลิเคชั่นส, 2542. 

กรีนเวฟ.  (2548).  “รายการวิทยุคลับฟรายเดย”, ClubFridayOfficial.  
https://www.facebook.com/ClubFridayOfficial/. 10 มกราคม, 2562. 

วัชรินทร  ภิญโญศาสตร.  การส่ือสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพและการสรางตัวตน ในเกมออนไลนของ
วัยรุนไทย.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

วิภาวรรณ  วงษสวุรรณ.  การวิเคราะหปริจเฉท “ทอลคโชว” ของทินวัฒน มฤคพิพัฒน.  
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

วิจินตน  ภาณุพงศ และคณะ.  หนังสืออุเทศภาษาไทย ชุดบรรทัดฐานภาษาไทย: ชนิดของคํา วลี   
ประโยคและสัมพันธสาร.  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2552. 

สกาวเดือน  ซาธรรม.  การศึกษาปริจเฉทการสอบปากคําระหวางพนักงานสอบสวนกับผูเสียหาย 
ในการรองทุกขใหเปนคดีอาญา.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต:    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

สรียา  ทับทัน.  กลวิธีทางภาษาในการถามซัก ถามคาน ถามติง ในการพิจารณาคดี.  วิทยานิพนธ  
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สิทธิธรรม  อองวุฒิวัฒน.  วัจนกรรมการตักเตือนในภาษาไทย: กรณีศึกษาครูกับศิษย. 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

สุคนธรัตน  สรอยทองดี.  การนําเสนออุดมการณความเปนแมในวาทกรรมโฆษณาในนิตยสาร 
สําหรับครอบครัว.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2552. 

สุนันทา  คงประโคน.  กลวิธีการกลบเกล่ือนในการสนทนาเรื่องเพศของคนไทย.  วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิตอักษรศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

สุภางค  จันทวานิช.  ทฤษฎีสังคมวิทยา.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2554. 
เสนาะ  เจริญพร.  ผูหญิงกับสังคมในวรรณกรรมไทยยุคฟองสบู.  กรุงเทพฯ: มติชน, 2548. 
อมรา  ประสิทธิรัฐสินธุ.  ภาษาศาสตรสังคม.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 
อลิศรา  ศิริศรี.  การนําวิธีวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนามาใชในการวิจัยทางการศึกษา. รวมบทความ 

ทางวิธีวิทยาการวิจัย เลม 1 ชุดรวมบทความเลมท่ี 16.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2541.  



128 
 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
 
อารียา  จีนมหันต.  การกลายมาเปนแมท่ีเล้ียงลูกโดยลําพังในสังคมไทย: กรณีศึกษา หญิงชนช้ัน 

กลางคนหนึ่ง.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
2551. 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์.  ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน: ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และสังคม.  กรุงเทพฯ:  
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

อุดม  วโรตมสิกขดิตถ.  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับภาษา: ภาษา: ความรูเบ้ืองตน.  กรุงเทพฯ:  
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2533. 

อุษา  จารุสวัสดิ์.  “วิธีการจัดการกับความโกรธ”,  วารสารแนะแนว. 26(141): 42–50, 2535. 
อวยชัย  สังสนา.  วาทกรรมการส่ือความหมายของนิวัติ กองเพียร นูดคอลัมนในหนังสือพิมพ 

รายวันและนิตยสารรายสัปดาห “มติชน”.  วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

ฮามัม  สุปรียาดี.  การศึกษาลักษณะวัจนกรรมท่ีปรากฏในเว็บโฆษณาไทย – อินโดนีเซียตาม  
แนววัจนปฏิบัติศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548. 

Austin.J.L  How to do thing with words.  Oxford: Oxford University Press, 1962. 
Bateson, G.  Steps to an Ecology of Mind.  New York: Ballantine, 1972. 
Briggs, Charles L.  Learning how to ask.  Cambridge: Cambridge University Press, 1986. 
Bourdieu, P.  An outline of a theory of practice.  Cambridge: Cambridge University  

Press, 1977. 
Chouliaraki, L. and Fairclough, N.  Discourse in late modernity: Rethinking Critical  

Discourse Analysis.  Edinburgh: Edinburgh University Press, 1999. 
Leech, G.N.  Principles of pragmatics.  London: Longman, 1983. 
Linnell, K. M.  “Using dialogue journals to focus on form”, Journal of Adult Education,  

39(1): 23–28, 1990. 
Ingrid.  “researchgate”, Social Action.  https://www.researchgate.net/figure/Cycles-of-

discourse-based-on-Scollon-Scollon. May 23, 2020. 

Norris, S. and Jones, R.H.  Discourse in Action: Introducing Mediated 
Discourse Analysis.  New York: Routledge, 2005. 

Photijak, W.  Contentious Identities of the Mekong karaoke girls: A Nexus Analysis  
of social actions and a critical discourse analysis of ideologies.  Bangkok: 
National Institute of Development Administration, 2017. 

Renkema, J.  Discourse Studies: An introductory textbook.  Amsterdam: John  
Benjamins publishing, 1993. 
 



129 
 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
 
Scollon, R., & Scollon, S. W.  Nexus analysis discourse and the emerging   

Internet.  New York: Routledge, 2004. 
Searle, John.R.  Speech Act.  Cambridge University Press, 1969. 
Stanley J.  Baran.  Introduction to mass communication: media literacy and   

Culture.  6th ed.  New York: McGraw-Hill companies. inc, 2010. 
Searle, John.R.  Speech acts. Cambridge: Cambridge University Press, 1969. 
Thomas, J.  “Cross-cultural pragmatic failure”, Applied Linguistics.  4: 91-112;  

Spring, 1983. 
Van Dijk, Teun A.  “Discourse Semantics and Ideology”,  Discourse and Society.  6(2):  

243–289, 1995. 
van Dijk, T. A.  “Critical Discourse Analysis”, In The Handbook of Discourse Analysis.  

p.115-140.  Malden: Blackwell Publishers, 2003. 
Hymes, D.  Foundation In Sociolinguistic An Ethnographic Approach.  Philadelphia:  

University Of Pennsylvania Press, 1974. 
Halliday, M.K.A ,and Hasan, R.  Cohesion in English.  London: Longman, 1976. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 
 

ตัวอยางขอมูลจากเทปการสัมภาษณรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย” 
 
ตอน รักจริงหรือแครูสึกดี (ยอดรับชม 208,044 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560  
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดดวยเพลง  อยาทําอยางนี้ไมวากับใคร..เขาใจไหม ศิลปน : ธงไชย แม็คอินไตร 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย : นี่นะคะเพลงนี้ก็นาจะเหมาะกับชื่อตอนของวันนี้ดวยคะ  รักจริงหรือแครูสึกดีนะคะ 

  คลับฟรายเดยคํ่าคืนนี้คะ วันศุกรเจอกันเวลานี้นะคะ 4 ทุมถึงเท่ียงคืน และก็หลายอาทิตยท่ี   
  ผานมา ไมไดเจอหนาเจอตากับพ่ีฉอดเลยคะ 

พ่ีฉอด   :              เออ หายไปสองอาทิตยเนอะ  
พ่ีออย   : ใชคะ มีท้ังหนึ่งคลิปและก็หนึ่งคอนเสิรต 
พ่ีฉอด   : ใชคะ ก็ไปทํา Stage Fighter มา 
พ่ีออย   : ใชแลว นะคะ แลวเม่ือก้ีก็ลงไปคุยท่ีแฉ 
พ่ีฉอด : ใชคะ เม่ือก้ีลงไปท่ีแฉพอดี วันนี้มีทางกลุมแมบานท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตเอาน้ําพริก       

  ซากูนามา แลวเดี๋ยวจะออกรายการแฉ เปดไปดูท่ีชอง GMM 25 ฟงพวกเราไปดวย ดูพวก  
  เราไปดวยและก็ดูชอง Gmm 25 ไปดวย  

พ่ีออย : คะ ใชการสื่อสารทุกชองทางใหเต็มทีท่ีสุด 
พ่ีฉอด : เม่ือก้ีอานกลองน้ําพริกเม่ือก้ี พอดี ไมไดหยิบติดมาดวยน้ําพริกเซากูนามันคือชีวิตของพวก     

เขา ก็คือกลุมแมบานคะ ท่ีครอบครัวประสบปญหา จากเหตุการณท่ีไมสงบทางชายแดน  
ภาคใตเขาก็เลยรวมตัวกันและก็ทําน้ําพริกขายท่ีจะหาสตางคมาดูแลครอบครัว 

พ่ีออย : อรอยนะ คะ ชิมแลว วันนี้เอาน้ําพริกมาขายดวยคะ อุดหนุนกันไปนะคะ เปนท้ังเซต น้ําพริก  
  นรก รสชาติดีมากนะคะ 

พ่ีฉอด  : เหมาไปหมดแลวคะ บอกวามีเทาไหรเอาหมดละกันเปนแบบแพ็คมี 4 กระปุก สี่รสชาติ ซ่ึง    
  เดี๋ยวใครอยากรูวาจะสั่งหรืออยากจะชวยกันยังไง เดี๋ยวคงมีรายละเอียดมาบอกให 

พ่ีออย  : นี่ไง ถาใครเปด live อยูนะคะ รอเจอกันในคลับฟรายเดยแฟนเพจนะ นี่คะ คือน้ําพริกอันนี้   
  น้ําพริกเซากูนา ในหนึ่งเซตจะมีหลายรสใชม้ัยคะ  

พ่ีฉอด  : มีน้ําพริกกุงเสียบ น้ําพริกสวรรค น้ําพริกขิงปลาดุกฟูและก็น้ําพริกนรก เขาเขียนวาเซากูนา 
  แปลวารสชาติของเรา เราเปนกลุมผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากความไมสงบชายแดนใต  
น้ําพริกถวยนี้คือรสชาติของชีวิต พวกเราท่ีกลั่นออกมาอยางเขมขนหอมอรอยและดวยความ
อุตสาหะและอดทน 

พ่ีออย  : คะ นาอุดหนุนท่ีสุดคะ จริงแลวอยากจะบอกกันตรงนี้แลวเดี๋ยวก็จะบอกชองทางอีกทีหนึ่ง     
  วาจะสั่งยังไงบาง 

พ่ีฉอด  : มีเบอรโทรศัพทมีอะไรใหเดี๋ยวบอกกันเนอะ   
พ่ีออย  : คะ ใจสูคะ ทุกคนนะคะ 
พ่ีฉอด  : ชวยกัน ๆ คนละไมคนละมือ มีไรท่ีพอเราจะชวยไดก็ชวยกันนะคะ 
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พ่ีออย  : คะ เขาสูคลับฟรายเดย แนนอนวันนี้เดี๋ยวเราจะคุยกัน รักจริงหรือแครูสึกดี คือชื่อ ตอนแบบ  
นี้เนี่ย เม่ือไหรก็ตามท่ีมีชื่อตอนรักคลุมเครือๆ ของคนยุคนี้ขอความจะเยอะมากในเพจนี่สง
กันเยอะมากนะคะ บางคนก็ม่ันใจแลวละวาคงไมใชความคลุมเครือ แตบางคนก็อยากให
คลุมเครือตอไป ใหเดายาก ๆ อีกสักนิด อยางนอยก็มีความหวังนะคะ สุดแทแตวาคุณจะเจอ
เหตุการรณแบบไหนอยูนะ ก็สามารถโทรไดคะ 026658377-80 แตกอนท่ีเราจะรับสายกัน 
พรุงนี้คลับฟรายเดยโชวคะ เปนอีกคูหนึ่งท่ีหลายคนจับตามอง มาก 

พ่ีฉอด  : และเปนอีกครั้งหนึ่งท่ีเธอคนนี้กลับมาท่ีรายการของเราอีกครั้งหนึ่ง หลังจากท่ีคราวท่ีแลวได     
  เคยสรางปรากฏการณ 

พ่ีออย  :      ไมเคยมีใครลบสถิตินี้ 
พ่ีฉอด  :         อัดรายการเสร็จปุบตองตามกลับมาอัด    

ใหม เปดตัวยังไมเทาไหร อาวปดตัวซะแลว ตนหอม มีความรักใหม ตอนนี้มีคนจับตามอง   
อยางท่ีพ่ีออยวากับนองซัน  

พ่ีออย   : คือ ตนหอมอาจจะเปนผูหญิงบุคลิกแรง ๆ และก็ในรายการเขายังพูดเสมอวา กอนหนานี้ 
ความรักใชอารมณ ใชหัวใจอยางเดียว แตตั้งแตนี้เปนตนไปจะใชสติใชสมองมากข้ึนนะคะ   
ลองฟงการพูดคุยวันพรุงนี้คะ 6 โมงครึ่งนะคะท่ี Gmm 25 คือไมรูเหมือนกันแตมีความรูสึก
วาตอนแรกก็คิดวา วุย! หอม หลายๆ คนอาจจะมองวาจะไปรอดม้ัย หลังจากการพูดคุยมี
ความรูสึกอยางหนึ่งคือเขาสองคนเหมาะกัน มีสวนเติมเต็มกัน มีสวนท่ีอีกคนหนึ่งขาด แลว
ไปอยูท่ีอีกคนพอดีนะคะ ลองติดตามดูพรุงนี้ และหลังจากนั้นคะ ประมาณ 2 ทุมครึ่ง คลับ  
ฟรายเดยเดอะซีรียเขมขนข้ึนทุกทีรักแทหรือแครักเกานะคะ อารต ภศุต โฟกัส แลวก็ มารช 
จุฑาวุฒิ  

พ่ีฉอด  : คะ มันเปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีบอกใหเรารูวาความรักเม่ือมีการลังเลข้ึน จากความรักครั้งเกากับ          
ครั้งใหม วนเวียนไปมา แลวไมตัดสินใจใหเด็ดขาด บางทีมันอาจจะนํามาซ่ึงความเสียหาย  
อะไรหลาย ๆ อยางก็ได  ตองระวังดี ๆ เหมือนกัน เชื่อวามีหลาย ๆ คนเปนนะคะ ประเภท
ท่ีแบบยังสองจิตสองใจ ไมแนใจแตบางทีก็ใหความหวังไปท่ัวหรือบางทีก็บอกวาไดให
ความหวังนะคะไมไดตั้งใจ แตพฤติกรรมท่ีทําไปก็ทําใหอีกฝายเขาคิดมากและเขาใจผิด 
เพราะชีวิตมันไมชัดเจนนะคะ มันอยูกับความสับสนวุนวายเลือกทางไหนดีหรืออะไรดี มัน
อาจจะนํามาซ่ึงผลสุดทายแลวเนี่ย มันมีบางอยางท่ีนากลัวเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นอยาพลาดนะ
คะ มันเปนคลับ ฟรายเดยเดอะซีรี่ยตอนหนึ่งท่ีคอนขางจะแตกตางไปจากหลาย ๆ ตอนท่ี
เราเคยทํากันนะพ่ีออย เราไมคอยจะมาในมุมภาพของความรุนแรงในมุมนี้ สวนใหญจะเปน
การแยงกันหรืออะไรตาง ๆ แตวามุมท่ีเปนเรื่องของแฟนเกาและมีการทํารายกันแบบนี้เนี่ย 
ยังไมเคยออกมาใหไดดูกัน 

พ่ีออย  : ซ่ึงมันมีอยูจริงในสังคมไทย และความสับสนมักทําใหใครหลายๆคนเจ็บปวดจริง ๆ เลือกท่ี       
  จะชัดเจนเถอะ อยาทางนั้นก็อยากมีทางนี้ก็สงสาร เอะหรือยังไงดี นูนนี่ 

พ่ีฉอด  : และบางทีเกิดเรื่องข้ึนมาเราไมรูจะบอกวาใครเปนคนผิดจริง ๆ ซ่ึงตอนนี้ตองบอกวาสําหรับ      
Gmm25 ของเราตอนชวงเวลา 2 ทุมกวา ๆ ถาเปนวันจันทร วันอังคาร ละครคนกําลังสนุก
มากจริง ๆ เปนละครอีกเรื่องหนึ่งท่ีอยากจะบอกวาเปนคนเลือกเรื่องนี้มาเพราะอานนิยาย
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เรื่องนี้มานานมากแลว และมีความประทับใจฝงใจอยู พอถึงวันท่ีมีโอกาสไดเลือกมาทําละคร
ก็เลยรีบเสนอเรื่องนี้เลย มันมีหลาย ๆ อยางท่ีเปนเรื่องซอน ๆ กันระหวางชีวิตจริงกับละคร 
ซ่ึงบางทีเราก็ลืมตัวและไมรูเหมือนกันวาสิ่งท่ีเราแสดงอยูตอนนี้มันเปนชีวิตจริงหรือละครกัน
แน บอยครั้งท่ีคนเราแสดงละครโดยท่ีไมรูตัว เชน สมมติพ่ีฉอดไมชอบพ่ีออยเลยนะแตนั่งอยู
ตรงนี้ตองทําเปนชอบ ถือวาเลนละครกันอยู เชื่อเถอะคะวาทุกคนจะมีโอกาสเลนละครบางที
ก็ชิน ๆ ลืมตัววาตรงไหนเปนละครตรงไหนเปนชีวิตจริง 

พ่ีออย   : กลายเปนวาวันหนึ่งเราตองทําตองทําจนไมรูวาเราตองทําม้ัยแตพอ 5 4 3 2 1 ตองทําแบบ   
  นี้ตองคุยแบบนี้ ตองทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ตองแบบฝนใจแบบนี้คะ สวนพุธ –พฤหัส ก็จะเปนเพ่ือนสนิท ToBe Continued 
พ่ีออย  : นองนารัก เลนละครเกง  
พ่ีฉอด  : มันจะมีอารมณยอนคิดถึงตอนสมัยเด็ก ๆ จะมีอารมณแบบนี้ เปนกลุมเปนแกง ก็มีแบบ     

แอบชอบแอบรักกัน  แอบรักเพ่ือน มันดูเปนชีวิตแบบชวงเวลาในวัยแบบนั้นแน ๆ ละก็วัน  
เสารก็จะเปนคลับฟรายเดยเดอะซีรียนี่แหละ 

พ่ีออย   : ตอนนี้ไลฟใครแบบอยากเจอหนาเจอตากัน ตอนนี้เปดเขาไปท่ีไลฟแฟนคลับฟรายเดยได    
เลย แลวก็คลิกไลฟเสร็จปบ สามารถจะฝากเรื่องราวตัวเอง ฝากเบอรโทรกลับของตัวเองได  
อยากจะโทรเขามาคุยหรือแมแต พ่ีคะไอชื่อตอนมันตรงกับเพ่ือนหนูมาก เรามีเพ่ือนนางเอก 
อยูเต็มไปหมดเลยนะคะ แชรใหเพ่ือนได เพราะบางคนจะมีความรูสึกวาคลับฟรายเดย  
ตอนนี้หนูอยากใหเพ่ือนไดฟงมาก 

พ่ีฉอด  :           เห็นหนาตัวเองในไลฟควรแตงหนานิดหนึ่งเนอะ 
  พ่ีออย วิ่งข้ึนไปข้ึนมา ขอภัยนะคะหนาสดไปนิดนึง 

พ่ีออย   : คุณพ่ีคะเรามีสติ๊กเกอรดวยดูสิ สามารถโหลดสติ๊กเกอรไดนะคะ ผลิตภัณฑเยอะเยอะ พ่ี   
ฉอดพ่ีออยคลับฟรายเดยเปนภาษาอังกฤษเวนวรรคนิดนึง  บางคนบอกวาพ่ีคะหนูอยาก  
โหลดทําไมหนูโหลดไมได ตองสะกดตามตัวเลยคะ พ่ีฉอดและก็พ่ีออย คลับเวนวรรคฟราย
เดยคะ ในไลนสติ๊กเกอรครีเอเตอรชอป สามารถไปโหลดไดเลยนะคะ อะเดี๋ยววันนี้เราคุยกัน
คะรักจริงหรือแครูสึกดี หลาย ๆ ประโยคในเพจท่ีสงมาเห็นแลวนาสนใจนะ…เขาบอกวา 
รูสึกดีนะอยูดวยแลวสบายใจ แตยังไงสุดทายก็ไดแครูสึกดี แบบนี้ก็มี…อันนี้บอกวาอยาเลน
กับความรูสึกของใครนะคะถาไมรักจริง เห็นดวยนะคะ…อันนี้ก็บอกวาความรูสึกดีตองนํามา
กอนระดับความรักถึงข้ันรักจริงถึงจะตามมา 

พ่ีฉอด   : แตอันนี้แยหนอยคะ… ไมใชท้ังรักจริงและไมใชรูสึกดี เทาท่ีมีก็คงแคเหงาแลวเอาเรามาแค  
  ค่ันเวลา 

พ่ีออย  : โอว! แตเห็นม้ัยคะวานองรูตัว หลาย ๆ ครั้งเรารูสถานะของเราเพียงแตแคเรายังเดินออกมา  
  จากจุดนั้นไมได 

พ่ีฉอด  : เรารูสึกดี แตพ่ีเคาไมไดรูสึกอะไร สายมโน มโนวาเขามีใจ เศราแปป 
พ่ีออย   : อุยไมรูสิ แตจริง ๆ พ่ีออยไมไดเขาขางนะบางทีจะบอกวาอยาคิดมาก แตในท่ีสุดมันก็ยากท่ี      

จะไมคิด บางคนโทรหาทุกคืน ตอนเชาโทรปลุก มีอะไรเลาใหเราฟงตลอด มันก็งายท่ีอีก   
ฝายจะรูสึกวา เฮย ! ฉันตองพิเศษ แตในท่ีสุดแลว ออ เปลา ๆ ๆ เปนพ่ีเปนนอง 
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พ่ีฉอด  : คนท่ีไมรูสึกอะไรโทรปลุกกันทําไมพ่ีออย 
พ่ีออย   : นั่นสิ จริง ๆ คะพ่ี เพราะฉะนั้นถึงไดบอกจริง ๆ สายมโนไมไดแปลวาตัวเองเปนคนผิดอยาง  

  เดียวนะ อีกฝายก็กําลังเลนกับความรูสึกอยูรึเปลา 
พ่ีฉอด : ละถามวาเคารูม้ัยพ่ีวาเคารู เคาก็รูวาเรารูสึกยังไงเคาถึงไดกลาทําแบบนั้น นึกออกปะ แตไอ   

ท่ีจะคิดถึงแบบวาจะรักชอบถึงข้ันเปนแฟนม้ัย อันนั้นอีกเรื่องหนึ่งตองดูไป [คะ ๆ] แตไอ
แบบชนิดท่ีความสัมพันธแบบเนี้ยถาจะบอกวาไมมีอะไรเลยมันก็คงไมใช 

พ่ีออย   :                           หรอือาจจะเปน  
  เหมือนชื่อตอนวันนี้ก็ไดนะคะ ก็รูสึกดีแตยังไมถึงข้ันรูสึกรัก คุณเจษ สายแรกเลย สวัสดีคะ 

เจษ  : สวัสดีครับพ่ีออย พ่ีฉอดครับ  
พ่ีฉอด  : คะ ๆ คุณเจษ ของคุณเจษเปนแบบไหนคะ แบบรักหรือรูสึกดี 
เจษ      : เออ อันนี้คือรักจริงเลยครับ คบกันมา 15 ป [โอ ! นานเลย] แตเรียนกันมาตั้งแต ม.1 ถึง   

  ม.6 แตไมไดชอบกัน พอจบมอหกก็เลยมาชอบพอกัน จนครบ 15 ป พอ 15 ป เม่ือไมก่ีเดือน
มา เออ เราจับเขาไดวาเขามีคนอ่ืน เราใหอภัยเขามาตั้ง 4 ครัง้ แตเคาก็ยังทําอีกผมก็รูวาเขา
รักผม รักแทอะแหละ แตผมไมรูวาเขารักแทกับคนนั้นหรือแครูสึกดีกับผูชายอีกคน  
รึเปลา 

พ่ีออย  : 15 ปท่ีผานมาเหตุการณแบบนี้ไมเคยเกิดข้ึน ถูกม้ัยคะ [ครับผม] มาเกิดข้ึนในระยะหลัง ๆ  
  ใหอภัย 4 ครั้งกลับคน ๆ เดิมรึเปลาคะ 

เจษ  : ใชครับ 
พ่ีออย : คุณเจษถามตรง ๆ แลวตอนท่ีเราจับได เขารูสึกผิดบางม้ัยคะ 
เจษ : ครั้งแรกเขารูสึกผิดเขาขอโทษและขอเริ่มใหม ผมก็ใหอภัยเขาแตความรูสึกกลายเปน   
   หวาดระแวง แลวผมก็กลายเปนคนนิสัยท่ีจับผิดอยูตลอดเวลาครับ พอครั้งท่ีสองเราจับได  
 เรื่องยาคุมท้ัง ๆ ท่ีเราอยากมีลูกดวยกัน แตเคาก็มียาคุมซอนไวในกระเปาแตเขาบอกวาเขา

กินเพ่ือเพ่ิมฮอรโมนเพ่ือใหหนาอกอะไรแบบนี้ของผูหญิง ผมก็เลยเชื่อใจ แตไมไวใจ และครั้ง
ท่ีสามท่ีเห็นจะจะ คือเขาไปหองผูชายและเราก็ไปหองผูชายคนนั้น เห็นเขาอยูดวยกันแตเขา
ไมไดมีอะไรกันเราก็ยังใหอภัยเขาอีก ครั้งท่ีสี่ผมไปทํางาน แตเซนตผมรูสึกวาเขาจะไมอยูท่ี
หองผมก็เลยกลับมาตอนเท่ียง แตเขาไมไดอยูหอง เขาไปไหนก็ไมรู ผมก็เลยดวยความท่ีกิน
แอลกอฮอลไปดวยแบบเหมือนทํารายรางกายเขาไปดวย อะไรทุกอยางมันก็เลยแตกไปหมด
เลยครับ 

พ่ีออย  : คะ แลวตอนนี้ละคะ 
เจษ  : ตอนนี้ก็แยกกันอยูแตก็ยังมีความคิดถึงอยูครับพ่ีออยพ่ีฉอด  แตเราก็จดทะเบียนกันแตไมมี  

  ลูกดวยกัน เขาอยากหยากับผม แตความรูสึกของผมไมอยากหยาเลยครับ 
พ่ีฉอด  : นานเทาไหรแลวคะเนี่ย 
เจษ  :          ประมาณเดือนกวา ๆ ไดครับ 
พ่ีออย  : คะ คราวนี้เรื่องอยากหยาหรือไมอยากหยา บางทีก็ไมรูเหมือนกันนะคะ จริง ๆ หยาหรือ 

ไมหยามันก็แคกระดาษแผนเดียวจริงๆ แหละ เพียงแตแคตอนนี้ตอนท่ีเราอยูเราก็ดูไมมี
ความสุข เธอเองก็ดูเหมือนทุกข การอยากหยาแนนอนคุณเจษก็ยังรักเขาอยูอะแหละ แตพอ
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ถึงวันหนึ่งอาจจะตองคิดเหมือนกันนะคะวา ตอนนี้การไมหยาของเรามันอาจจะไมเปนผลดี
ตอใครเลยนะ แมกระท่ังตัวเราเองดวยซํ้า ถูกม้ัยคะ 

พ่ีฉอด  : แตก็เขาใจนะคะคุณเจษรูสึกอะไรอยูตอนนี้ เนอะ มันคงยากท่ีเราจะยอมรับกับสิ่งท่ีมัน    
เกิดข้ึน แตในท่ีสุดแลวคุณเจษอาจตองการเวลา เพราะถาเอาเขาจริงๆ ยังไงก็ตามถาสมมติ  
คนจะไปไมวาเราจะฉุดรั้งเขาไวดวยอะไรก็ตาม จะเก็บทะเบียนไวแตถาคนจะไป เราก็ไดแต  
ทําใจ แตมันอาจจะยังยากสําหรับวันนี้ก็ไมเปนไรคะ ใหเวลาตัวเองหนอย คอย ๆ ใชชีวิต   
คอย ๆ ปรับตัวไปกับการอยูคนเดียว มัน 15 ปนะคะ พ่ีออยมีคนๆหนึ่งอยูขาง ๆ มา 15 ป 
แลว  วันหนึ่งตองยอมรับวาเฮยเราไมมีเคาอีกแลว เขาใจคะ 

เจษ  :                        มันลําบากมากเลยครับ   
  ทุกครั้งเขาไปดูเฟสบุกเขาเห็นรูปตัวเองกับเขาถายดวยกันบางครั้งก็น้ําตาไหล ฟงเพลงท่ี 
  พ่ีออยพ่ีฉอดเปดบางครั้ง แตกอนเคยฟงคนรองอกหักไมเห็นเปนไรทําไมตองรองไห พอมา   
  เจอกับตัว  เลยเขาใจ 

พ่ีฉอด  : คอย ๆ ดูแลเยียวยาหัวใจตัวเองไปนะคะคุณเจษ  
เจษ  : เม่ือสัปดาหท่ีแลวก็ไปหาเขาท่ีบาน เขากลับไปดูแลพอแมไมไดไปอยูกับผูชายคนใหม พอแม     

  ฝายหญิงก็ไมอยากใหเราหยากลัวผูหญิงเตลิดไปอยูท่ีอ่ืน 
พ่ีออย  : ไดเปดใจคุยกันถามกันม้ัยคะวาทายท่ีสุดแลวเราสามารถปรับความเขาใจกันไดอีกสักครั้ง              

  ไหม 
เจษ  : ถาอยูตอหนาฝายหญิงจะไมพูดแตถาเปนสงขอความเขาก็จะโทรมาดา ไอโง เขาจะพูด 

  คําหยาบ ๆ ใสเรา 
พ้ีออย  : ถาเปนแบบนั้นไมจําเปนแลวคือตอนแรกคิดวาเขาคงรูสึกผิดมากท่ีทํารายจิตใจคนท่ีรักกัน   

  มาตั้ง 15 ป แตถาเขามีคําแบบนั้นไมรูสิคุณเจษ 15ป ท่ีผานมาถือวาใชเวลาในการรูจัก   
  ผูหญิงคนหนึ่ง วันนี้ไดรูจักทุกมุมแลว 

เจษ  : แตก็พยายามทําใจ ทํางาน ใหเวลากับตัวเองเยอะๆ มันจะไดไมเครียด 
พ่ีฉอด  : นั่นแหละคะ ดีท่ีสุดแลว อยาอยูเฉยๆ อยาอยูคนเดียว มีไรทําก็ลุกข้ึนทํางานใหมันดีๆ 
เจษ  : อยูหองก็ออกไปวิ่ง หาไรทํา บางครั้งก็ฟงธรรมะ 
พ่ีออย  : แตดีนะ กําลังอกหัก กําลังเสียน้ําตา วิ่งเลย เสียเหง่ือเลย เราเปนผูชายท่ีมีคุณคามากพอ  
    ถารักดี ๆ เขาไมเอาปลอยเอาไวเดี๋ยวเราดูแลตัวเอง 
พ่ีฉอด  : เอาใจชวยคะคุณเจษ  
เจษ  : ขอบคุณมากครับ 
พ่ีฉอด  : คะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ขอความทางไลฟ สงมาวา พอเจอผูชายดีๆ ผูหญิงดันท้ิงอีกเนอะ 
พ่ีฉอด  : จริงๆ คะ โลกเรานี้ หลายๆคนตามหาผูชายดีๆแทบตาย บางคนเจอแลวท้ิงขวาง ไมเห็นคา 
พ่ีออย  : เขาอาจจะไมคูควรกับความรักดีๆของเรา โอเค อยูใกลฉันแลวทุกข แยกไปมีความสุขไกล ๆ   

  เลย คุณพีนะคะ สวัสดีคะ 
พี  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : ชื่อตอนนี้โดนม้ัยคะ 
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พี : คือจริง ๆ แลวเหมือนตรงขามกับคุณเจษเลยคะ ตอนนั้นท่ีเกิดเรื่องคืออายุ 35 ตอนนี้อายุ    
ประมาณ 40 นะคะ ก็มีแฟนคบกันมาตั้งแตอายุ 23 ก็พอดีเปนแบบหญิงรักหญิงก็ทุกอยางก็
ราบรื่นไมมีอะไรจนกระท่ังมาปท่ี 14 เราเปนคนชอบวิ่ง แตแฟนเขาเลนโยคะ เขาก็เลยชวน
เราไปลองเลนโยคะดู เราก็ไปเลนพอเลนเสร็จเราก็เจอเปนครูโยคะ เขาคอนขางท่ีจะแบบ
สวยเซ็กซ่ีมากแตก็แบบอายุมากกวา ประมาณ 48 แตยังเซ็กซ่ีอยู ดวยความเลนโยคะมันจะ
มีแบบโดนตัว ดัดตัว เราเลยแบบรูสึกดีกับครูโยคะคนนี้ ก็เลยเลนโยคะแบบขยันมาก ไปเลน
ทุกวันแฟนไมอยูก็ไปเลน จนกระท่ังเรากับครูโยคะมีความรูสึกดีใหกันและก็คบกัน แฟนมารู
ทีหลังจับไดเขาก็โกรธมาก เขาก็ใหเราเลือกระหวางเขากับครูโยคะคนนี้ เราก็งงตัวเองท่ีผาน
มาเราก็เปนคนดีมาตลอด ทําไมเราถึงไปรูสึกดีกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟนเรา ครูโยคะก็มาถามวา
เรารักเขารึเปลา เราตอบไมไดเพราะเรารูสึกวาเรารูสึกดี ดูเห็นแกตัวสุดๆ เราก็ไมรูจะทํา
อยางไรดี ก็เลยตองเลือกท่ีจะกลับไปคืนดีกับแฟนและเลิกกับครูโยคะคนนี้ แตวากวาจะเลิก
ไดคือมันทรมานมาก ใชความพยายามสูงสุดเลยไมเคยคิดวาจะขนาดนี้ อดทนสุด ๆ แตถา
ถามวาทุกวันนี้ยังรูสึกดีกับครูโยคะคนนี้อยูม้ัย เราก็ยังบอกวาเปนความรูสึกท่ีดี แตเพียง
ตอนนี้คือเราพยายามท่ีจะไมไปเจอเขา ไมไปยุงกับเขาอีก เพ่ือท่ีจะใหเรืองมันจบแตเราก็ยัง
ตอบไมไดวาทําไมถึงเปนแบบนี้ 

พ่ีออย  : แลวความรักระหวางเรากับแฟนละคะ 
พี  : ทุกอยางก็ราบรื่นคะ เพราะแฟนเปนคนนารักมาก ดีมาก ใสใจเราดีมาก ไมมีอะไรบกพรอง    

เลย ไมเคยทะเลาะกันรุนแรงนอกจากเรื่องนี้ ท่ีผานมาเขาก็งงวาราเปนอะไร ทําไมมัน  
เกิดข้ึนได เขายังไมเชื่อเลยดวยซํ้า แตคือเหมือนกับเราดูละคร ดูคลับฟรายเดย ท่ีสามีไปมี  
เมียนอยเราก็ยังมองวาไมดี แตพอเจอกับตัวเราเองเราตอบไมไดวาทําไมเรากลายเปนคนใน  
แบบท่ีเราไมอยากเปน แตวามันก็เกิดข้ึนไปแลว 

พ่ีฉอด  :                  จะถามพอดี เม่ือก้ีคุยกับคุณเจษสายท่ี     
แลวมา เหมือนคุณพีจะเปนอะไรท่ีตรงกันขาม ในฐานะของตัวแทนท่ีเคยทําสิ่งนี้เนี่ยใน   
จังหวะท่ีเรารูสึกวาแฟนเราก็ดี แลวเราไปเจอกบอีกคนหนึ่ง ไอจังหวะเผลอใจตอนนั้นเรา   
รูสึกตัวม้ัยคะวามันไมควร 

พี  :                  รู แตมันหามไมได 
พ่ีฉอด  : ตอนแรกคิดวามันจะขนาดนั้นรึเปลา 
พี  : มันเหมือนเราไมสามารถหามความรูสึกของเราได ครูโยคะก็แตงตัวโป มีความเซ็กซ่ีแบบ 
   สุด ๆ จนเราไมสามารถหามเราไดรูท้ังรูวามันไมดีตอนแรกพยายามหามใจมาก ๆ อยางตอน  
 สุดทายท่ีตองเลิกบางทีขับรถไปหาครูโยคะ แตก็ตองหยุดและกลับรถกลางทางเพ่ือกลับไป

หาแฟนเรา เราตองใจแข็งคือแฟนตอนแรกก็บอกวาถาไมรักกันเขาเองเขาก็พรอมจะปลอย
ถามันไมไดจริง เพราะเขาก็ทําอะไรไมได แสดงใหเห็นวาเรารักแฟนเรามากกกวาความรูสึกดี 
ซ่ึงเราก็ตอบไมไดวาทําไมเรารูสึกดีใหกับคนนั้นจัง 

พ่ีออย  : นี่ไง ถึงมีคนบอกวา บางทีเขาเรียกวาหลง เขาถึงไดบอกวาความรักตองใชสติตลอดจริง ๆ       
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ไมไดบอกวาการท่ีมีแฟนแลวบางคนแตงงานแลวดวยซํ้ามันก็มีโอกาสภาวะเสี่ยงท่ีคน ๆ หนึ่ง  
เฮย อะไรทําใหหัวใจฉันเตนแรงขนาดนี้ แตเราเลือกจะวางตัวได ถาเกิดบางคนบอกวาทํา
ตามอําเภอใจซะทุกอยาง ปญหาก็ไมจบ 

พ่ีฉอด  : คิดวาไมเปนไร แตคนมักจะเริ่มตนจากความคิดแบบนี้ ไมเปนไรหรอกนา คิดวาตัวเองจะ     
ควบคุมจิตใจตัวเองได ตองบอกเลยนะคะวาเปนความคิดท่ีผิดมาก เพราะมันยากจริง ๆ นะ   
หัวใจก็ของตัวเองนี่แหละแตทําไมมันคุมไมไดก็รูเหมือนกัน 

พี  : ไมนาเชื่อวาจะเปนคนแบบนั้น พอมันผานไป แฟนก็ยอนกลับมาถามอีกรูตัวรึเปลาทําไมทํา     
  แบบนี้ เราก็บอกวารูทุกวันนี้ก็ยังจําไดแตไมเขาใจทําไมเราตัดสินใจแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ไมเปนไร ใหถือวาพลาด [แตอยาพลาดบอยนะคะ] ยังโชคดีนะคะยังไงก็ยังกลับมา 
พ่ีออย  : เพราะตอใหเราบอกวาพ่ีลําบากมากเลยคะมันตัดใจยากมาก เชื่อม้ัยคะวาคนท่ียากกวาคือ  
   แฟนเรา การใหอภัยคนท่ีเรารักโดยเฉพาะเรื่องการนอกใจเปนเรื่องท่ียากมากนะพี เพราะ  
   เขาตองรักเรามาก ความเชื่อใจท่ีพ่ีออยพูดบอย ๆ มันสรางไมงายทําลายไมยากพอมัน  
   ทําลายไปแลวเขาจะตองอยูกับคนท่ีรักแบบไมเชื่อใจใหมันสามารถเดินหนาตอไปได   
   เพราะฉะนั้นความลําบากท่ีบอกวาพ่ี มันลําบากมากท่ีตัดใจจากครูโยคะคนนั้น ความลําบาก  
   ท่ีมากกวาคือแฟนเรา 
พี  : ใชคะ เพราะวาสองปแรกคือทะเลาะกันทุกวัน เขาจะแบบคลาย ๆ คุณเจษ รื้อ ๆ คน ๆ  

ตรวจทุกอยางมือถือ นูนนี่นั้น มีอยูวันหนึ่งเราก็พูดวาถาเธอไมมีความสุขท่ีจะอยูกับฉันเรา
เลิกกันก็ไดนะ คือฉันก็สงสารเธอเหมือนกัน ฉันก็ไมไดตั้งใจท่ีจะทําใหเธอเสียใจมันเกิดข้ึนไป
แลว เขาก็เลยเหมือนคิดไดวาในเม่ือเราตัดสินใจเลือกเขาแลว เขาก็ตองเสี่ยงอีกครั้งหนึ่ง 

พ่ีออย  : และถายิ่งเราทําแบบนี้แลวเขายังใหอภัยเรา เรายิ่งตองดูแลหัวใจเขาใหดีหลายเทาแสดงวา
เขารักเรามากจริง ๆ 

พ่ีฉอด  : ยินดีดวยนะคะท่ีกลับตัวกลับใจ ขอบคุณคะ [สวัสดีคะ] 
พ่ีออย   : วันนี้ตองบอกวา ทุกสายเลยท่ีเขามีโอกาสไดรวมกันลุน เพราะวาสิ่งท่ีทําใหมีคลับฟรายเดย  
   คํ่าคืนนี้คะ ฟงชั่นบราซาบีนาเก็บทรงม่ันใจ ใสสบายเปนธรรมชาติ หนึ่งในนวัตกรรมใหม 
    ไวเลดเชฟ เทคโนโลจี และทุกสายท่ีเขามามีโอกาสไดรวมลุนเพราะทางซาบีนาใหไปหนึ่ง 
   รางวัล ๆ ละ 1000 บาท เม่ือก้ีแอบพูดคุยกันเลนๆเลยวา ถูกหักอก แตอกตองสวยคะ ตอง  
   ขอบคุณซาบีนาดวยนะคะ อีกหนึ่งสายคะวันนี้ดูซิ คุณมาย สวัสดีคะ 
มาย  : หวัดดีคะ  
พ่ีฉอด  : ไหนดูซิคุณมาย เรื่องท่ีเจอมา ไหนเลาเรื่องซิคะเรื่องเปนอยางไร 
มาย : ก็คือวาคบกับแฟนเกามา 4 ปคะ อยูท่ีอเมริกา แฟนเกาเปน ABC ก็พ่ึงเลิกกันเม่ือปใหมนี้คะ 
พ่ีออย  : ทําไมหรอคะทําไมตองเลิก 
มาย  : เรารูสึกวาอยูดวยกันแลวทะเลาะกันบอย ตอนหลังเขาก็ไปคุยกับคนอ่ืนแสดงใหเราเห็นเรา ก็  

แบบบาไปเลย โกรธ เช็คมือถือตลอดเวลา ไมเปนคนแลว พอหลังจากเลิกไปก็มีพ่ีท่ีเปนคน
ไทยท่ีฮาวารดมาจีบ พ่ีเขาจีบหนักแตเรายังไมแนใจวามันใชหรือเปลา ไมใชวาคิดถึงแฟนเกา
แตถาเดินเจอท่ีบอสตันซ่ึงเปนเมืองเล็ก ๆ ก็ไมรูจะทําหนายังไง 

พ่ีออย  : เหมือนแฟนเกาจะมีผลตอใจหนูอยูรึเปลาคะ 
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มาย  : ก็มีนิดนึงแตคือ บล็อกทุกอยางแลว 
พ่ีออย  :              เดี๋ยวนะบล็อกไมไดทําใหความรูสึกหายไปนะ เลิก    

  กับแฟนเกาเพราะเขากันไมได เชนอะไรบาง 
มาย  : เราระแวงกัน คือมายเปนคนข้ีหึงมาก ถากับพ่ีคนใหมถาไปชอบเคาแลวก็จะข้ีหึงอีก 
พ่ีออย  : นองคิดวาปญหาเกาท่ีทําใหเราเลิกกับแฟนคือเราหรือคือแฟน แลวถาจะมีคนใหมเราก็   

  ปรับปรุงไดนี่ เพราะการท่ีหึงไมไดอยูท่ีเราอยูท่ีอีกฝายทําตัวนาข้ีหึงจะตาย ดูไมนาไววางใจ 
มาย  : แอบเห็นมือถือเขา เขาก็คุยกับคนอ่ืนมายก็จะหึงมาก 
พ่ีฉอด  : เขาบอกวาคนข้ีหึงคือคนไมมีความม่ันใจในตัวเอง ไมม่ันใจเพราะกลัวเขาจะไปจากเรา    

  ตลอดเวลา กับอีกอันคือกลัววาเราไมม่ันใจในตัวเขา  มายคิดวากรณีมายเกิดจากอะไร 
มาย  : คนเกา นาจะเปนเพราะเราไมม่ันใจในตัวเขามากกวากับคนใหมเราก็ไมรูวาเรารูสึกดีกับเขา    

  หรือเรารักเขาจริง ๆ 
พ่ีออย : หนูไมม่ันใจคนใหมวาเรารูสึกยังไงกับเขา เพราะวาหนูยังคิดถึงคนเกาอยู 
มาย  : ใชคะ หนูไมอยากกลับไปแลว ไมอยากทะเลาะกันแลวอยากเริ่มใหมสักทีแตเหมือนยังเริ่ม    

  ใหมไมได 
พ่ีฉอด  : ไมตองรีบก็ไดคะมาย มีเวลาตั้งเยอะ คอย ๆ ใจเย็น ๆ เรื่องความรักเปนเรื่องท่ีตองใชเวลา     

  สําหรับบางคน 
มาย  :      กับพ่ีคนนี้มายเหมือนจะเทเขาหลายทีแลว พ่ีเคาก็เสียใจ มายก็ทําไรไมถูก   

  ไมอยากใหเขาเสียใจ แตไมรูจะทําไง 
พ่ีออย  : พ่ีไดคําตอบแลว หนูยังไมไดรักคนใหม หนูแคกลัวเคาเสียใจแลวก็กลัววาเหงารึเปลา หรือ   

รูสึกดีกับเขารึเปลา ไมรูนะ แตถาเรารักใครสักคนหนึ่งมันจะไมมีเหตุผลอะไรใหเอะอะอยาก 
ไดยินเสียงคนนี้ [อยากคุยกับเคาจังเลย] แตถานี่แบบยังสงสัยอยูวา เอะนี่หนูชอบหรือแค
รูสึกเหงา ๆ เฉย ๆ มันก็เปนเหตุผลอันหนึ่งท่ีใครหลาย ๆ คนตอบตัวเองไดเหมือนกันนะคะ
วาออ... สรุปแลวเรายังไมไดรักเขามากพอท่ีจะเริ่มตนใหมหรอก แคนี้เอง 

พ่ีฉอด  :                    และถาเรายัง  
  ไมพรอม ก็ไมตองรีบเริ่มตนใหม 

มาย  : หนูหนีมาเลยเพราะตอนนี้มายเรียนท่ีบอสตัน 
พ่ีออย : หนูจะหนีทําไม หนูไมไดทําไรผิด มันเปนเรื่องธรรมชาติท่ีใครสักคนหนึ่งไปรักอีกคนหนึ่งโดย    

ท่ีเขาไมรักตอบแลวบอกอยาเสียใจนะเธอ มันเปนไปไมได มันตองเสียใจอยูแลว แตมันก็   
ไมใชเรื่องท่ีกลัวเขาเสียใจก็เลยรับรักเขาไป มันก็ไมใชอีก เพราะง้ันสิ่งท่ีดีท่ีสุดและถูกตอง  
ท่ีสุดคือคุยกันตรง ๆ พูดกันตรง ๆ เสียใจมันหามไมได แตถาหากวาเราตอบรับเขาโดยท่ี
ไมได รักเขาจริง ๆ นาเสียใจกวาอีก 

มาย  : มันก็มีอีกประเด็นหนึ่งมันก็เสียดายดวยคะ สมมติวามายตองเลิกกับเขา มายก็ไมกลับไปหา     
  คนเกาอยูแลวม่ันใจ แตวาเราคิดวาจะมีคนใหมดีกวานี้ม้ัยเนี่ย 

พ่ีออย  : ไมมีใครรูหรอก นองขา ถาชีวิตรูอนาคตขางหนา ชีวิตคงดีมาก 
พ่ีฉอด  : พ่ีบอกวาหนูเอาไปคิดรวมกันหมดแบบนี้ไมไดคะ เรื่องคนเกาจบเพราะเราไมอยากอยูกับเขา    
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แลว ก็จบไปเรื่องหนึ่ง [คะ] คนใหมเขามาใหมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ไมเก่ียวกันไมใชวาโผลไป
โผลมาไมได สวนคนใหมก็ยังไมรักก็ยังไมชอบคะ ก็บอกเคาไปอยาไปหลอกเขา ไมรักก็บอก
อยาไปหลอกเขาไว 

มาย  : เหมือนหลอกตัวเองยังไงไมรู 
พ่ีออย  : มายแทงก๊ักคะ พ่ีพูดตรง ๆ คือตอนนี้หนูไมรูสึกหรอกเพราะหนูรูสึกวาเราถือไพเหนือกวาคน  

 อ่ืน แตถาวันหนึ่งหนูโดนแบบนี้บาง มีผูชายคนหนึ่งเขาแทงก๊ักหนูแตก็ไมไดรักนะ แตก็คุย
ดวย ก็ดีอะคือมีไวก็ไดแย แตเคาก็มีอีกคนหนึ่ง แตถาฉันไปเจอคนดีกวาฉันก็ไป อันเดียวกัน
เลยคะ มันคืออันเดียวกัน หนูไมตองกลัวคะ ถาเกิดวาหนูเปนคนดี พอไมคนนี้ ไมคนเกา 
เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามาขอแคใหหนูเลือกเคาแบบท่ีมีสติและหัวใจ  แข็งแรงไมใชเพราะวา
เลือกเคาเพราะตอนนั้นหัวใจออนแอพอดี แลวพ่ีไมแนใจวาถาหนูเลือกคน ๆ นี้ตอนหัวใจ
ออนแอ แลวถาหัวใจแข็งแรงแลวยังเลือกคนเดิมอยูรึเปลานะบางทีก็มี 

พ่ีฉอด  : สิ่งท่ีแยท่ีสุดคือเราตัดสินใจเลือกใครสักคนหนึ่งเพียงเพราะวา ฉันก็ไมรูเหมือนกันวา    
ขางหนาจะเจอคนอ่ืนม้ัย โอโห ! ถาพ่ีเปนเคาพ่ีจะเสียใจมากเลยนะ เสียใจมากกวารูวาหนูไม  
รักเคาอีก 

พ่ีออย  : เรื่องความรักเห็นแกตัวไมได ถาเขาเปนคนดีควรปลอยเคาไปเจอคนท่ีดีพอ ดีกวาเราและรัก    
เคาดวย ไมใชแทงก๊ักไวแตก็ไมไดรักก็เฉย ๆ กลัวไมมีใครอะพ่ี อยางง้ีไมได ใจเคาใจเรา ไมมี  
ใครอยากเปนตัวแสตนบายรอไปกอนนา  

พ่ีฉอด   : เชื่อเถอะถาเกิดอาการนี้ ถาหนูเจอใครสักคนหนูก็พรอมจะไป  
พ่ีออย  : และหนูก็สะบัดเคาท้ิงเลย และหนูก็ใหเหตุผลวาฉันไปแลวนะ 
พ่ีฉอด  : เราตองจริงใจและซ่ือสัตยกับความรูสึกตัวเองคะ ไมชอบก็บอกเคาไป เปนสิ่งท่ีทุกคนควรทํา  

ก็ตองรอความรักครั้งตอไป ซ่ึงมีหรือไมมีหรือจะดีหรือไมดีไมมีใครรู รูแคคน ๆ นี้ คือเรา
ไมไดรักเขาพอ..แคนั้นเอง ยิ่งฟงก็ยิ่งรูสึกวาหนูไมไดรักเคา ปลอยเคาไปเถอะนะ ดีกวาคะ 
ขอบคุณคะมาย สวัสดีคะ 

พ่ีออย  : มีเยอะนะคะ ในสังคมเอาจริง ๆ กลัวเหงาอะคะ มีเคาก็ดีคะ แตใหเปนแฟนม้ัยก็ยังอะคะ     
บางทีเราคิดถึงแตมุมเราจนลืมคิดถึงหัวใจเคา ไมไดนะคะ วันนี้คะตองขอบคุณฟงชั่นบรา
บายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งในนวัตกรรมใหมวายเลดเชฟเทคโนโลจี 
เบรกแปปเดียวเดี๋ยวกลับมาคุยกันตอคะ  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : เห็นม้ัยคะ เปนไปตามคาด ทุกคนจะพยายามแชรใหเพ่ือนไดดู เจอแบบนี้ใชม้ัยละรักจริง      

หรือแครูสึกดี ตองขอบคุณฟงชั่นบราบายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งใน
นวัตกรรมใหม วายเลดเชฟเทคโนโลจี และก็ท้ังในแฟนเพจก็ยังสามารถสงไดหรือใน   
แอพพิเคชั่นเอทามออนไลน รูสึกวามีหลาย ๆ คนท่ีอยากคุยอยากแชรประสบการณสงเบอร  
โทรกลับมาก็ไดถาบังเอิญโทรเขามาแลวโทรไมติดนะคะ มาท่ีสายนี้กันคุณพัดนะคะสวัสดีคะ  

พัด  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย : สวัสดีคุณพัดนะคะ มีไรมาเลาใหฟงวันนี้ 
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พัด : ก็คือเปนเรื่องของหนูกับเพ่ือนคนหนึ่งคะ เรารูจักกันตอนท่ีเขามหาลัยเลย รูจักผานจาก 
เพ่ือนของเคา เราเห็นเขาครั้งแรกคือ first impression คือเปนคนท่ีดี ดูเคาใสใจ ดูแลคน
อ่ืน และใหเกียรติผูหญิง เราประทับใจเคาอยากสนิทกับเคาก็เลยเริ่มท่ีจะตีตัวเขาไปหาเคา 
โดยการทักแชทเฟสบุกไป ชวงนั้นเปนชวงปดเทอมพอดี เราก็คุยกันโดยท่ีไมไดเจอหนากัน  
มีเรื่องคุยกันตลอด เขาก็เหมือนออย ๆ เรา เลนดวยกับเรา [คะ] พอเปดเทอมเราก็ไดมาเจอ
กันจริง ๆ  เรารูสึกวาเขินกันไมกลาคุย เราก็ไมไดตัดสินใจท่ีจะบอกตรง ๆ วาเรารูสึกดีจน
เขาไปแอบถายรูปเราตอนท่ีเรานั่งอยูในหองเรียน เราก็เลยรูสึกวาเขาตองมีใจบางแหละ  
เขาเรียนสาขาเดียวกับเพ่ือนสาขาหนูแตเราอยูตางสาขา เวลาเขามีซอมเชียรเราก็จะแกลง
ซ้ือน้ําไปใหเพ่ือนเพ่ือท่ีจะไดซ้ือไปใหเคาดวยเหมือนจะไปเฝาเคาซอมเชียรทุกวัน จนเรา
ตัดสินใจท่ีจะบอกวันเชียรวันสุดทายวาเรารูสึกดีตลอด ถึงแมจะเปนตอนปดเทอมท่ีเราคุย
กันผานแชท เขาก็ตอบกลับมาวาเขาอาจจะตองไปอยูเมืองนอก [คะ] ชวงไมก่ีปท่ีจะถึงและ
จะไมไดกลับมาท่ีนี่เลย เขาไมอยากใหเราเสียเพ่ือนกัน แตวาเคาก็รูสึกดีกับเรานะ ตอนนั้น
เราก็โอเคไมเปนไรเปนเพ่ือนกันไดตลอด หลังจากนั้นเราก็ยังเปนเพ่ือนกันเคาก็ไมไดแสดง
ทาทีอะไร แตพอเปนเพ่ือนกันมันกลายเปนวาเขาเขามาสนิทกับเรามากข้ึน เคาพยายามชวน
หนูไปเท่ียวไปนั่น ไปนี่หรือแบบเสาร อาทิตยเราก็จะขับรถไปไกล ๆ ดวยกัน หรือไมบางทีก็
ไปหาง ไปกินขาวดวยกันหรือแบบเจอพอเจอแมกัน สนิทกันมากจนคนรอบขางเริ่มรูสึกวา
เราไมใชแคเพ่ือนกันนะ รอบขางเริ่มแซววาเปนแฟนกันรึเปลาคบกันรึเปลา เขาก็ไมเคย
ปฏิเสธเราก็ไมปฏิเสธแตจะพูดกลบเกลื่อนวาไมใชหรอก [คะ] และจะมีครั้งท่ีเคาปวยเขา
โรงพยาบาลตอนนั้นเริ่มรูสึกแลววามันผูกพันและเราก็รักเคาจริง ๆ หนูยอมท่ีจะเฝาท่ี
โรงพยาบาลแทบจะ 24 ชั่วโมงเลย [อ้ืม] หนูเลิกงานท่ีคณะดึกแลวพอเห็นแชทวาเขาปวยก็
รีบออกจากคณะไปหาเขา เดินเอกสารจองหองพิเศษ เราเปนคนจัดการคนเดียวหมด จนพอ
แมเขามาเยี่ยมก็เจอเราครั้งแรก แมเขาก็ไมไดวาอะไรแตวาคุณพอเขาก็เดินมาพูดกับเราวา 
ถากลับก็ฝากดูแลดวยนะเหมือนเขารูวาเราเปนคนดูแลลูกชายเขาตลอด [คะ] จาก
เหตุการณครั้งนี้ยิ่งทําใหเราสนิทกันมากข้ึน เหมือนเปนสวนหนึ่งของกันและกันไปไหนไป
ไหนไปดวยกันตลอด [คะ] เปนเพ่ือนสนิทกันมาก จนมีครั้งหนึ่งท่ีเพ่ือนสนิทหนูไปถามเขา
ตรง ๆ วาเราดูสนิทกันขนาดนี้ทําไมไมคิดท่ีจะคบกันซักที เขาก็พูดวาเขาอยากคบนะเขา
พรอมแลวท่ีจะคบ ตอนนั้นเปนความรูสึกท่ีดีใจมาก [สิ่งท่ีเรารอคอยมาถึงแลว] เราทําใหเขา
ทุกอยางในท่ีสุดเขาก็เห็นคาเรา จากคนท่ีเราแอบชอบเขากลายมาชอบเรามันรูสึกดีมาก ๆ 
หนูก็เลยตัดสินใจท่ีจะพูดกับเขาตรงวาเรารูแลวท่ีเขาพูดกับเพ่ือนเรา รูวาดอกไมวันเกิดก็
เปนเขาฝากมา อยางรูปคูท่ีเราใหเขาก็ไปวางท่ีหัวเตียง โพสอิทท่ีเราให ดอกไมท่ีเราให เขาก็
เก็บทุกอยางเลย เราเลยวามันชัดเจนแลวแหละ [คะ] เขาก็บอกวาใชเขายังรูสึกดีอยู วันนั้นก็
เปนวันท่ีเขาบอกเราวาทางบานเขาคุณยายเขาไดจับคูเขาไวใหแตงงานกับญาติหาง ๆ กันท่ี
เมืองนอก ก็คือเขาจะตองไปจดทะเบียนสมรส หนูก็เลยบอกวาเขาใจทําใจได มันเปนเรื่อง
ของครอบครัว วันนั้นก็เลยเปดใจตางคนตางรูสึกยังไงกัน และตัดสินใจเปนเพ่ือนกัน มันดี
แลว แตพอหลังจากท่ีเคลียรกันครั้งนั้นเรายิ่งสนิทกันข้ึนมา เราไปนอนบานเขาไดโดยท่ีพอ
แมเขาไมวา เราใกลชิดกันมากจนเราไมสามารถหามใจตัวเองไดเพราะเราก็รูสึกกับเขาไป
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แลว [เรารูสึกไปแลวอะเนอ] เขาดีกับเราตลอด เสมอตนสมอปลายไมเคยแยลงเลย 
พอประมาณเดือนท่ีแลวเราก็ตัดสินใจพูดตรง ๆ เรามีความรูสึกวาทะเลาะกันบอยข้ึน หาง
กัน เริ่มไมยอมกันก็เลยถามตรง ๆ เขาตอบวาก็รูไมใชหรอวาเรื่องของเรายังไงก็เปนไปไมได
อยูแลว จะคาดค้ันเขาใหมาคบกับเราทําไมยังไงวันหนึ่งเขาก็ตองไปแตงงาน 

พ่ีออย  : พ่ีกําลังรูสึกวาเราเงิบ 3 ครั้งแลวนะ [ใช] กําลังคิดตามวา มันใชเหตุผลจริง ๆ รึเปลา ถาฟง   
จากท่ีนองพูด บางคนเปนแฟนกันยังไมดูแลกันขนาดนี้เลยนะ เอาจริง ๆ แตถึงข้ันไปใหเห็น
วาผูหญิงคนนี้ดุแลลูกเราตลอดเลย คือเพ่ือนแทนะมี แตบางทีพ่ีเริ่มรูสึกวาไอคําวารูสึกดีท่ี
เขามีใหมันจริง ๆ หรือเปลาหรือก็เปนเพ่ือนกันแบบนี้แหละ แตอีกอันท่ีมันดูยากเพราะอะไร
รูเปลา เพราเขาบอกวาใหเราเปนเพ่ือนเรา แตเรายอมใหเขาทําอะไรเกินเพ่ือนไดไงเพราะ
เราดันรูสึกดีกับสิ่งเล็กท่ีเขาหยอดมา [คะ] เขาไมกลาปฏิเสธความดี จนไมกลาบอกตรง ๆ 
แลวเราถอยออกมาเราก็จะเปนแบบนี้ เพราะเขาไดพูดวา จะมาคาดค้ันใหเขาคบอะไร เขา
บอกแลวไงวาเขาตองแตงานกับคนอ่ืน พ่ีวาเราตองถอยออกมาสักนิด 

พัด  :                      ถาหนูไมถอยมันก็ 
  จะคาราคาซังแบบนี้ 

พ่ีฉอด  : ดูหนูเปนคนตรงมากนะ รูอะไรปุบเดินไปคุยกับเขาทันที 
พ่ีออย  : พอเราม่ันใจเราตัดสินใจบอกเขา มันก็เลยดูเหมือนเรารอความรักจากเขาตลอดเวลาใน  

ขณะท่ีเขาก็ปฏิเสธออกมาแทบจะตลอดเวลาเชนกัน [คะ] พ่ีเลยไมแนใจวาไอคําวาผูกพัน
ของคนสองคนเราตีความตางกันรึเปลา [นั้นสิคะ] เขาอาจจะบอกวาแบบเพ่ือนไงแตเรากลับ
บอกวาไมม้ังทําขนาดนี้ยังไงมันตองเปนเรา 

พ่ีฉอด  : พ่ีเชื่อวาอยางนอยเขาก็คงแอบคิดมีใจใหเราอยูบาง ไมง้ันเขาคงไมมานั่งเสียเวลาในชีวิต  
คอนขางเยอะอยูกับเรา บางทีใหคําจํากัดความยาก ท้ังหมดท้ังมวลนั้นแตมันก็ไมไดมาก
พอท่ีจะทําใหเขาตอสูอะไรเพ่ือท่ีจะรักกัน เหตุผลขอเขามันเหมือนวาถาเปนความรักเขาก็ชิง
ยอมแพซะกอนท้ังท่ียังไมไดสูเลย เขารูสึกกับเราไมมากพอ 

พัด  : เราก็บอกเขาวาทําไมเราไมใชเวลาอยูดวยกันใหมากพอ กอนท่ีเธอจะไป อนาคตขางหนาเธอ  
  ไปอยูเมืองนอกฉันก็ตามเธอไปไดนะ 

พ่ีออย  : เขาบอกเราม้ัยวาไปเม่ือไหร 
พัด  : เขาพูดวาเร็ว ๆ นี้ ไมเห็นไปซะที 
พ่ีออย  : นี่ไง และอีกอยางคือ ถาเขาจะตองไปแตงงานกับใครจริง ๆ ครอบครัวเขาจะตองไมให  

ความหวังเรา หนูก็ดูเขานอกออกในภายในบานเขาไดปกติ ถึงไดงง และก็ไมเห็นเขาจีบใคร
จริงจังหรือผูกพันเปนพิเศษ 

พัด  : เขาบอกวา บางทีเขาก็พยายาม แกลงชอบคนอ่ืนเพ่ือใหเราตัดใจ เราก็บอกเขาวาไมจําเปน  
นะ ถาตัดใจฉันจะไปเองเธอไมตองมาพยายามอะไรขนาดนั้น ขนาดความรักของเราเธอยังไม
พยายามขนาดนี้เลย 

พ่ีออย  : ปญหาคือเรารักกันจริง ๆ รึเปลา เรารักกันมากพอท่ีเธอจะขอเราเปนแฟนรึเปลา 
พัด  : เขาบอกวาเขาอยากท่ีจะจากเราไปมันความทรงจําท่ีแบบเพ่ือนมากกวาความจําในแบบแฟน  
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มันนาจะเจ็บวา ตอนนี้ก็ยังคุยกันทุกวันเขาก็ตัดเราไมขาด จริง ๆ นั่นแหละท่ีตัดเขาไมขาด 
เราก็ยังทําดีใหเขา 

พ่ีฉอด  : มันก็เปนอันตรายกับหัวใจเรา บางทีพอมันอยูแบบนี้ตลอดอะมันยากจริง ๆ ท่ีเราเดินออกมา   
อีกฝายก็ยังทําดีตลอด คือจะอยูก็ได [คะ] มีสติตลอดเวลาอยาถลําถาเขายังไมยอมรับวาเรา
เปนแฟนก็อยาชิงใหเขาปฏิบัติกับเราแบบแฟน ถาวันหนึ่งเขาพูดวากอกวาไมใชแฟนเราจะ
เจ็บหนัก 

พ่ีออย  : เราลองพูดวาเราจะถอยออกมาสักนิดเพ่ือดูแลหัวใจฉัน ดูซิเขาจะพูดวาอะไรเพราะ 
ไมอยางนั้นนองก็ไมถอย เขาก็ทําตัวปกติ [คะ] เราก็มาสับสนวาจะยังไงมันกลายเปนวาเรา
ใหความหวังตัวเองเพ่ิมซับซอน เหมือนเขาเห็นแกตัว เพราะง้ันเราตองทําอะไรเพ่ือตัวเราเอง
ไดแลว 

พ่ีฉอด  : บางทีเราก็ลืม มันก็เสียเวลาชีวิต [คะ] ก็อยูกันไปแบบนี้ หลอเลี้ยงกันไปแบบนี้ แลวก็ดึงเรา  
ไวแบบนี้ แตก็ไมไดรักไมไดยกยองเราเปนแฟนนะ เราก็จะใชชีวิตความไมแนนอนไปเรื่อย ๆ 
สมมติวันหนึ่งเขาไปแตงงานจริง ๆ เราก็จะเควง และมาคิดวาฉันพลาดโอกาสไปเจอใครตอ
ใครมากมายเพราะมัวแตมาติดกับเธอ 

พ่ีออย  :               แยกวานั้น เม่ือเขาแตงงาน เธอก็ยังเพ่ือนท่ีดีของ  
เราเก็บเราไวท่ีเดิม เห็นแกตัวแตไมเห็นแกหัวใจเราเลยคะ ปกปองตัวเอง หัวใจของเราเรา
ตองดูแลตัวเองดี ๆ 

พัด  : ขอบคุณมากนะคะ  
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ รักเขาเราก็อยากให เขาใจไดแตบางทีเขาก็ไมรูอยากไดรึเปลาแตก็ไมปฏิเสธ แต  

เคยมีในคลับฟรายเดยจําไดมีสายหนึ่งโทรมาลักษณะแบบนี้เหมือนกันคือเพ่ือนก็ดีมาก ดูแล
เขาดีมากจนไมกลาปฏิเสธความดีแตก็ยังไมใชท่ีรักอยูดีอะ ตั้งสติ เบรคฟงขาวแปปหนึ่งเดี๋ยว
กลับมาคุยกันตอในคลับฟรายเดย รักจริงหรือแครูสึกดีขอความเยอะมาก สายเยอะมาก 
จริง ๆ 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย  : มาคะ ฟงกันตอนะคะ คลับฟรายเดยวันนี้ชื่อตอน รักจริงหรือแครูสึกดี ขอบคุณฟงชั่นบรา    

บายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งในนวัตกรรมใหมวายเลดเชฟเทคโนโลจี 
ในไลฟคะ เต็มไปหมดเลยคะ มีบางคนบอกวาอยากโทรเขามาคุยบาง อยางง้ีคะ ถาเกิดโทร
มาไมติด ฝากเบอรโทรกลับไวหรือวาจะโทรเขามาทาง 026658377-80 ไดนะคะ เม่ือก้ีมี
ขอความหนึ่งเทาท่ีจะอานทันเปนนองผูชายท่ีบอกวาพยายามสรางเนื้อสรางตัวทํางานหนัก
มากท่ีเคยเปนตัวจริงจากคนท่ีบอกวารักวันนี้เขาบอกวาแครูสึกดีกับเราเทานั้น ผมผิดเอง
ครับ จริง ๆ มีหลายคนท่ีท่ีรูสึกวาเรากําลังทํางานสรางตัวอยูไง กําลังสรางอนาคตอยูไง    
จริง ๆ มันตองบริหารจัดการเหมือนกันนะคะ เพราะวามันก็ไมแนรูวาอนาคตสรางเนื้อสราง
ตัวเขาใจ แตจะมีใครรอเราถึงวันนั้นรึเปลา เพราะฉะนั้นอนาคตนะดี แตปจจุบันก็ตองดีดวย
ใชเวลาดวยกันอยางเต็มท่ี ทํางานไดแตตองบริหารใจดวยถาวันหนึ่งประสบความสําเร็จ
ข้ึนมา หันไปไมรูจะฉลองกับใคร มันก็เปนความสําเร็จท่ีวางเปลาเกินไปเหมือนกันนะ [คะ] 
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พ่ีฉอด  : อันนี้บอกวา คบกันมา 1ปแลว แตเขาไมเคยใหสถานะเราเปนอยางอ่ืนนอกจากเพ่ือน เคย  
ถามเขาเหมือนกันคะเขาตอบวาเขาไมอยากใหใครมารักเขา [อืม] เขาไมอยากมีแฟนแตการ
กระทําทุกอยางกับเรามันแฟนมาก ๆ เลย สับสนมากตองทํายังไงดีคะ รบกวนปรึกษาพ่ีออย
พ่ีฉอดดวย วันนี้เราเจอแบบนี้เยอะ 

พ่ีออย  : ใชคะมันเปนความคลุมเครือ ซ่ึงเอาจริง ๆ นะบางทีความคลุมเครือก็อยูท่ีเราเหมือนกัน เวลา  
ท่ีเรารูสึกดีกับใครเราก็ชอบใหเขาคลุมเครือ จะไดไมตองตัดความหวังตัวเอง [ความ
คลุมเครือก็ยังเอะ] หรือวามีใจ 

พ่ีฉอด  : มันมีจังหวะท่ีหัวใจพองโตกับบางสิ่งท่ีเขาทําแตบางวันก็แฟบเหลือนิดเดียวตัวเล็ก 
พ่ีออย : หรือบางท่ีเราก็ตองลุกข้ึนมาชัดเจน ตองใจแข็ง ออไมใชใชม้ัย ไมเปนไรจะ ง้ันเดี๋ยวเราถอย  

ออกมาเพราะเดี๋ยวคนอ่ืนท่ีเขามาอยูขางเราเขาก็เกรงใจเธอสิ เพราะเขาใจผิด แตอยางท่ี
บอกตองใจแข็งนะ เพราะสวนใหญจะใจไมแข็ง  

พ่ีฉอด : มันก็นานะพ่ีออย เพราะอยางนี้คําตอบของเขาคือ เขาไมอยากใหใครมารักเขา เขาไมอยากมี  
แฟน ฟงคําพูดอยางนี้แตวาการกระทํามันตางกัน คือถาคุณไมอยากใหใครหรือไมอยากให
ฉันมารักก็อยาทําแบบนี้สิ มันถึงไดบอกวาบางทีมันปฏิเสธไมไดจริง ๆ ท่ีตองใชคําวาเห็นแก
ตัวกับคนประเภทนี้ เห็นแกตัวพอท่ีจะดึงเราไวดวยการกระทํา ในขณะเดียวกันก็แทงก๊ัก
เอาไวไมปลอยแหละแตก็ไมรับเพราะฉะนั้นก็ใหเราแขวนคางเติ่งเอาไวแบบนี้ ถาสักวันเขา
เจอคนท่ีใชเขาสามารถไปจากเราโดยท่ีไมมีความผิดเลยนะเพราะก็ฉันบอกแลวไง [วาไดแค
นี้] ทุกคนท่ีอยูในสถานการณแบบนี้ตองระวังเอาไวใหดี ๆ เพราะถาเรายังปลอยตัวปลอยใจ
ไปเรื่อย ๆ แตพอถึงวันหนึ่งเขาไปเจอใครข้ึนมา แลวเขาพูดแบบนี้กับเรา เราจะแยมาก 

พ่ีออย  : แลวทําไมไมรูนะคะ คนเห็นแกตัวมักมาเจอคนท่ีรักเขาดวยหัวใจแลวทุมเทใหเขา ดวยหัวใจ   
เพราะฉะนั้นคนหนึ่งก็มีแตไดกับได อีกฝายไมเคยไดอะไรเลย ไดอยางเดียวคือไดความเสียใจ
กลับมา เพราะฉะนั้นถาเขาคลุมเครือเราตองเลือกท่ีจะชัดเจน สายนี้คุณวุนหรอคะ สวัสดีคะ 

วุน  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : อะ วุนคะ ยังไงคะ เรื่องท่ีเจอ 
วุน  : วุนเคยคบผูชายคนหนึ่งคะ [คะ] เคยทํางานดวยกันท่ีเดียวกันคบกันมาไดเกือบปคะ แลวพ่ึง  

จะรูวาเขาแตงงานแลว [เขาไมบอกไรเลย] ไมบอกเราเลย เพ่ือนท่ีทํางานก็ไมมีใครรู  
เพราะวาเราไมเอะใจอะไรเลย เพราะเราอยูดวยกันทุกวันแมวันหยุดก็อยูดวยกันและก็คุยกัน
ตลอด แคท่ีเอะนิดนึงก็คือวาชวงกลางคืนเวลาโทรไปเขาจะไมรับสาย เราก็เคยถามวาทําไม
ไมรับสายเลยนะกลางคืน เขาก็บอกวาก็เขานอน เขาไมชอบพกโทรศัพทใกลตัวเวลานอน 
โอเคเราก็ไมไดอะไรมาก เพราะตอนนั้นเราก็ไมไดเปนฟดเจนมากอะไรง้ี เปนคนไมไดตื้อ
อะไรอยูแลว ก็ไมไดสนใจอะไร จนวันหนึ่งเอะใจวาวาทําไมเขาเหมือนถูกบังคับอะไรสักอยาง
และเขาดูกังวลเวลาเราชวนไปไหน [คะ] และเริ่มจะแบบไมคอยไปและ อาจจะแบบโดนจับ
ไดหรือยังไงเราไมรูเหมือนกัน แลวคือแบบตึกท่ีทํางานสูงมากเขากลับบานไปกอน แลวเรา
เลยแอบดูอยูหนาตางเราก็สงสัยวาทําไมเขาบอกวาบานเขาอยูทางนี้แตทําไมเขาไปอีกทาง
หนึ่ง [อืม] คือตางจังหวัดไมไดไกลกันมาก แลวเราก็เลยขับรถตามไปเสนทางนี้ขับไปเวียนดู



146 
 

คอนโดแถวนั้นหมดเลย [คะ] เวียนดูเพ่ือท่ีจะดูรถเขาวารถเขาจอดท่ีไหนแลวปรากฏวาเราก็
เจอจริง ๆ ซ่ึงไมใชท่ีท่ีเขาอยู ซ่ึงเขาบอกวาเขาอยูกับพ่ีสาว 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ เราสนิทกันขนาดนั้นเราไมเคยไปบานเขาเลยหรือคะ 
วุน : ไมเคยคะ เหมือนเราคบกันเปนเพ่ือนรวมงานแลวกลับกลายเปนสนิทเปนแฟนกันตอนไหน  

ไมรู ไมรูตัวเลย คือมันเริ่มจากความรูสึกดี ๆ จากการเอาใจ [คะ] เราไมรูวาเรารักเขาตอน 
ไหน มารูตัวตอนท่ีรูสึกเจ็บตอนท่ีเขาเริ่มไมสนใจเราแลวเหมือนเขามีอะไรสักอยางในแตวัน
และโดนกดดันจากท้ังสองฝาย คิดไปเองหรือเปลาไมรู  

พ่ีฉอด  : พอเราเริ่มรูสึก หรือจับได เราถามม้ัยคะ 
วุน  : ถามคะ [คะ] แลวก็บอกเคาวาตอไปนี้ไมตองมายุงกับเราแลวนะ เราก็พูดกับเขาตรง ๆ และก็  

เอารูปถายรถใหดูวาทําไมรถถึงไปจอดท่ีนี่ เฟสบุกก็ไมไดเปนเพ่ือนกันดวย พอเรารูเราก็เขา
ไปสองเราก็เลยรูทุกอยางวา ออ เขาแตงงานแลว  

พ่ีออย  : ตอนท่ีคบกันคะ เราก็ไมไดตกลงกันเปนกิจจะลักษณะถูกม้ัย [ใชคะ] ก็คือคบกันไปเรื่อย ๆ   
  เคยแมแตถามม้ัยวาเธอมีแฟนหรือยัง 

วุน  :                        ก็ถามนะคะ เขาก็บอกวาจะมีไดไงก็อยูกับตัวเอง  
  เกือบจะ 24 ชั่วโมง ขาดก็แคเวลานอน แยกกันตอน 4 ทุม บางทีก็ดึกขนาดนั้น 

พ่ีออย  : จะบอกวาโทรไปตอนกลางคืน กลางคืนขนาดไหนก่ีทุม 
วุน  : ก็ตอนแยกกัน เร็วหนอยก็ประมาณ 4-5 ทุม บางทีเรามีธุระก็จะบอกวาพรุงนี้มารับหนอย   

  ปกติเราจะนอนเวลาประมาณนี้ไมเกินเท่ียงคืน เขาก็ไมรับสาย 
พ่ีฉอด  : สุดทายเลิกม้ัยคะ 
วุน  : สุดทายบอกใหเขาเลิกยุง เขาก็ไมเลิก ก็คาราคาซังมาตลอดจนเรารูสึกวาเราไมโอเคและ 

ไมไหวและ จนเคาพยายามจะตื้อแตเราก็ขาดการติดตอไปโดยปริยาย ตอนนั้นเขาลาออก
ดวย เราเริ่มมีปญหากันเขาก็เริ่มอยูไมติด เขาลาออกไปทํางานท่ีอ่ืน ก็ถือโอกาสนี้ในการเลิก
คุยกันขาดการติดตอไปยาวมาก และก็วันหนึ่งหนูแตงงาน [คือเรามีครอบครัวใหมไป] ใน
ระหวางนั้นเขาก็พยายามติดตอตลอดแตวุนไมโทรกลับ ไมรับสายไมอะไรจนรูสึกวาตัวเอง
แข็งแรงแลว เราไมมีทางเขวแน ๆ เรารักสามีเรามาก สามีเอาใจทุกอยางแตประเด็นก็คือ
สามีทํางานไกล กลับมาเดือนละครั้ง คือทํางานลงทะเล กลับมานาน ๆ ครัง้ อาจจะเปนชวง
นี้เราก็รับสายเขา คุยไลนกับเขาและบอกเขาวาเราเปนเพ่ือนกันได เขาก็บอกโอเคเราเปน
เพ่ือนกันได และหลังจากนั้นมันจะขอความเหมือนจะชูสาวแลว เราก็บอกวาไมไดนะ เราก็
พยายามควบคุมตัวเองอยู [คะ] และก็คุยกันตลอดและกลับไปรูสึกดีกับเขาอีกครั้งหนึ่ง 
[อาว] คืองงกับตัวเองมาก พยายามพูดกับเพ่ือน พูดกับสามีวาชีวิตนี้ฉันคงรักใครยากมาก
แลว เราเปนคนท่ีรักใครยากมากจริง ๆ แหละ นอกจากคนนั้นจะทําดีมากจริง ๆ คือเขาก็ตื้อ
มาเปนปอะพ่ีจนกวาหนูจะรับโทรศัพทเขาแตท่ีรับเพราะคิดวาตัวเองเขมแข็งพอไมมีทาง
แนนอน ม่ันใจเกินรอยเปอรเซ็นตวาไมมีทางกลับไปแนนอน ยิ่งพอมารูวาเขามีลุกแลวดวย 
แตเขาก็พยายามตื้อจนเรากลับมาคบกัน แตเวลาแฟนหนูกลับมาหนูจะไมยุงกับเคาเลย เขา
ก็จะรับทราบเขาก็จะยอม ไมยุงเลย จนเรารูสึกวาเฮยมันไมไดและ [ใชคะไมไดคะ] เขาไม
เปนเพ่ือนและ คือเม่ือสัปดาหท่ีแลวหนูขาดการติดตอไปนานมาก พอหนูกลับมารับสายเขา
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อีกอะเหมือนกับเขาไมรับรูในสิ่งท่ีเราพูดไปวาขอเปนเพ่ือนนะ  คือจริง ๆ แลวหนูไมอยาก
เลิกกับใครแลวขาดการติดตอ อยากเปนเพ่ือนจริงๆ ไมอยากกลับมาเปนแบบนี้แลว 
พยายามคุยกับเขาไปหลายครั้งแลววาขอเปนเพ่ือนจริง ๆ ไดม้ัย เราคุยกันได 

พ่ีออย  : คือจริงฝายผูชายคนนี้ท่ีมีภรรยา มีลูกแลว เขาดูออก วาเรายังมีใจ นองคะแคคน ๆ หนึ่งกด 
รับโทรศัพท [คะ] เขาสามารถคิดไดทุกอยางเลย ตอใหนองพยายามจะบอกไมไงก็เราเปน
เพ่ือนกันไดพ่ีกําลังรูสึกวานองไมไดบอกเขาแตนองกําลังสะกดจิตตัวเอง ท้ังท่ีขางในก็รูสึกดี 
เพราะฉะนั้นตองยอมรับความรูสึกตัวเองกอนคะ เพราะตอนนี้เขาไมสนใจเลยคะ และการท่ี
เราไมคุยกับเขาไมดูแลเฉพาะตอนท่ีสามีเราลงมาหา ไมเก่ียว จริง ๆ แลวท้ังตอหนาและลับ
หลังไมควรมีเหตุการณแบบนี้อีก  

พ่ีฉอด  : ถานองรักสามีพอ ถาเขารูเขาจะรูสึกยังไง 
วุน  : ใช ครั้งนี่ท่ีโทรมาหาพ่ีก็คือตั้งใจวาจะทําจริง ๆ และ ไมเอาแลวจริง ๆ แลว คืออยากจะไดคน 

  ตอกย้ําวาผิดนะ 
พ่ีออย  : ผิดคะผิด ผิดตอท้ังตัวสามีเรา ผิดตอท้ังภรรยาเขาและลูกของเขาดวย [ใช ๆ] 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็พูดกันเสมอแหละ เวลาเกิดกรณีแบบนี้เอาใจเขามาใสใจเรา วันหนึ่งเรารูวาสามีเรา 

นอกใจบางเราจะรูสึกอยางไร ง้ันรีบสะกดจิตและหยุดตัวเองโดยดวนเลย [คะ] พ่ีวายังไงเรา
ก็ตองทําไมวาเราจะรูสึกวาไมเปนไรหรอก หรือเปนเพ่ือนหรืออะไรก็ไมรู หยุดขออางท้ังมวล
และหยุดการกระทําแคนั้นเอง คือมันอันตรายนิดนึงท่ีสามีเราอยูไกล แตยิ่งเขาอยูไกลเรา
ตองยิ่งซ่ือสัตยตอเขา ควรจะซ่ือสัตยตอกันและกัน [คะ] 

พ่ีออย  : ถึงแมหนูจะบอกวาผูชายคนนี้เขารักหนูนะคะพ่ี เขาพยายามตามงอเราตลอดเลยคะเอา 
จริง ๆ ยอนกลับไปตอนนั้นเขาก็แควางหนูเปนตัวสํารองถูกปะ เขาก็แคคนท่ีคิดวาหนหูลอก
งาย [คะ] คบไดและก็หนีไปหาอีกคนหนึ่งได  

พ่ีฉอด  : ไมวาวันนี้ความสัมพันธของหนูกับเขามันคืออะไร แตถายังคบตอไปเขาก็คงแฮปป มีท้ังเมีย  
ท้ังลูกและท้ังหนูอีก และไมสนใจแลววาหนูจะมีสามีแลวดวยซํ้า [คะ] สิ่งท่ีเขาทํามาท้ังหมด
คอนขางชัดเจนวาเขาเปนผูชายแบบไหน ตอนนี้อยูท่ีเราแลวละ  

พ่ีออย  : ท่ีสําคัญคือเขาวางเราเปนตัวสํารองตลอดเลยอะ หนูไมเคยเปนตัวจริงเลยดวยซํ้าถูกปะ เขา 
ยิ่งจะคิดวาดีซะอีกมีสามีไปแลวจะไดไมตองผูกพันมาก หลายคนแหละเวลาชอบใครเราจะ
ตัดสิ่งท่ีไมอยากเห็นออกไป เราจะเลือกมองในสิ่งท่ีเราอยากมอง ยื้อเราแคไหน แตอยาลืมวา
รักเรามากแคไหนเชียว ไมเคยมีเราคนเดียวไดเลยนะ ตอนคบกันเปนแฟนตอนนั้นเขาก็มีคน
ของเขาอยู ตอนนี้ก็เชนเดียวกัน 

พ่ีฉอด  : สําคัญท่ีสุดคือผูชายคนนี้เปนคนท่ีโกหกและหลอกลวงเรามาตลอด [คะ] แลวเราจะไวใจ 
  ผูชายแบบนี้ไดยังไง เราคิดวาเขาควรคาพอหรอ 

วุน  :                 ไมคะ ไมเคยฟูมฟายอะไร  เหมือนรูตัว 
  เองแตยับยั้งตัวเองไมได  

พ่ีออย  : ไมไดคะ ไมควรเอาตัวเองไปอยูในภาวะเสี่ยง จริง ๆ ไมไปควรยุงเลยดีท่ีสุด  
พ่ีฉอด  : ไมตองคุย ไมตองเจอไมตองรับโทรศัพท ไมตองเกรงใจเขาเพราะเขาเปนคนไมนาเกรงใจ 
พ่ีออย  : ไมเอาเธอ ฉันสงสารสามีฉัน เพราะเขารักฉัน [จบ] เอาใจชวยนะคะ ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
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วุน  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : คอมเมนถลมทลายอยากใหแตละสายเปนขอคิดใหกับเราดวย คือบางทีเรามักจะม่ันใจตัวเอง  

อูย! ไมมีทางกลับหรอกคะ ไมมีคะ หัวใจเราควบคุมยากท่ีสุด เอาชนะท่ีไหนก็ไดเอาชนะใจ
ตัวเองยากสุด เพราะฉะนั้นอยาไปลอง อยาไปได ๆ ๆ อยาไปรูสึกวาฉันเขมแข็งแลว ไมแน
คะไอเรื่องใหญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพราะเราคิดวาไมเปนอะไรหรอก มันเกิดจากเรื่องเล็กๆ ท้ังนั้น
แหละ แลววันหนึ่งมันจะแกไมจบ สายนี้คุณอะไรเอย... สวัสดีคะ คุณม้ิน เรื่องของม้ินเปน
ยังไงจะ  

ม้ิน  : สวัสดีคะ ก็คือเริ่มจากแฟนปจจุบัน กอนหนานี้เรามีแฟนมากอนไมไดตกลงกันเปนแฟน 
จริง ๆ แตคุยกันเหมือนเปนแฟนกัน เพราะวาเหมือนพอแมเราก็ไมชอบดวย เขาก็พยายาม
ตื้อจนแบบ 5-6 ป ตอนนั้นพอแมเราแบบไมรับเลย เราเลยคิดวาถามีเหตุการณไรรุนแรงเรา
ก็จะออกหาง ตอนนั้นก็เลยมีเพ่ือนท่ีเรียนมาดวยกัน ก็คุยกันเริ่มจากเฟสบุกบอย ๆ ท้ังท่ีไป
เรียนหรือทํางานเราก็เจอหนากัน ก็ทักทายกันแบบปกติ แตไมคุยกันตรง ๆ จะมาคุยทาง
เฟสมากกวา สุดทายก็มีเหตุการณท่ีตองเลิกกับคนเกา เหมือนเขาวาเรารุนแรงสุดทายเราก็
เลิกกับเขา และมาคุยกับแฟนคนปจจุบันในเฟสบุก [อยางเดียว] ไปกินขาว จนคบกันมาถึง 
7 ป ตกลงกันเปนแฟนจริง ๆ สวนใหญท่ีคุยกันก็จะเปนเรื่องในชีวิตประจําวัน เปนเรื่อง
ทํางาน เพราะทํางานสายงานเดียวกัน ไมคอยจะมีเรื่องทะเลาะกันสักเทาไหร แตวามีเรื่อง
ทะเลาะกันรุนแรงก็คือโทรไปแลวเขาไมไดรับแตก็มีเหตุการณหลาย ๆ ครั้งมากอนหนานี้
แลว เราก็เลยตัดสินใจวาถาไมรับเราก็จะไมรับเหมือนกัน [แลวเขาโทรกลับไหมคะ] เขาไม
โทรกลับ แตใชการไลนมาบอกวาเม่ือคืนไมไดเปดเสียงโทรศัพทและก็ขอโทษ ทะเลาะกัน
สวนใหญจะเกิดจากการใชไลน เหมือนใชโลกโซเชียลมากกวา สมมติไปดวยกันก็คุยกัน
ตามปกติเหมือนเปนแฟนกัน แตถาเกิดปญหาข้ึนมาเรามักจะใชไลนในการพูด 

พ่ีออย  : พ่ีชอบคําถามแนวนี้ แปลกดี นี่คือคนยุคนี้ ตอนเจอหนากันมีอะไรคุยกันตรง ๆ ก็ไมคอยเดี๋ยว 
ไปเจอกันในไลนละกัน ฝากขอความละกัน รักกันมา 6-7 ป [คะ] ความสัมพันธเติบโต เขามี
เราในอนาคตบางม้ัยคะ 

ม้ิน  : 6-7 ป เราก็ไมเคยเจอพอแมเขา แตเขาก็เคยชวนเราไปรับปริญญานองชาย เราไปสงเขาท่ี 
บานได พอจะไปตางจังหวัดดวยกันเขาก็บอกไมเปนไรเดี๋ยวจะใหนองมาสงและรับกันไป เรา
ก็เคยคุยกับเขาวาทําไมเวลาเรามีปญหาเราถึงใชไลนในการคุยกัน หรือเราเริ่มตนจากการใช
โซเชียลกอน 

พ่ีออย  :    ไมเก่ียว มันไมไดอยูท่ีการสื่อสาร เอาง้ีม้ินสงสัยอะไรคะ พ่ีอยากรู 
ม้ิน  : คือสงสัยวาเรารักเคาจริง ๆ หรือแครูสึกดีท่ีเคาทําอาชีพเดียวกันกับเรา คุยกันรูเรื่อง 
พ่ีออย  : พ่ีกลับสงสัยวาเขารักเราจริง ๆ หรือแคคุยกันได [ออคะ] คือมันแปลกตรงนี้คะ  
ม้ิน :                       ระยะเวลา  

  ไมใชแคสั้น ๆ นะคะพ่ี 
พ่ีฉอด  :               นั่นสิกําลังงงวาทําไมอยูในสถานการณแบบนี้มา 6-7 ป 
พ่ีออย  : ทําไมเราอยูในโลกของความเปนจริงกันไง ทําไมเราตองวนอยูในโลกของอุปกรณสื่อสารและ  
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  ดูเหมือนถามอะไรก็พูดกันไมคอยตรงหรือการไปท่ีใดก็ตามทีตองใหนองมาสงกอนและมารับ
เราอีกที พ่ีรูสึกวามันมีอะไรนาสงสัยเต็มไปหมดม้ิม คราวนี้พ่ีไมไดบอกวาจะยุใหนอยนะ แต
พ่ีวาคบกันมา 7 ป เรามีสิทธิ์ท่ีจะถาม วาตกลงตอนนี้ความสัมพันธของเราคือยังไงนะ เรามี
โอกาสในการสรางครอบครัวดวยกันม้ัย ความสงสัยของเราคือเราอยากจะคุยอะไรกันเราก็
คุยกันตรง ๆ ดิ อยาใชหลีกใชไลน อยาใหการสื่อสารมันเปนแคตัวชวยแตไมใชเปนทาสของ
การสื่อสารนะ เขาใจไหมคะ [คะ] คนเรารักกันทางโลกความเปนจริง เจอหนากัน จับมือกัน 
ศึกษานิสัยไปดวยกัน ไมใชหันหนามองจอแลวพิมพใสกัน 

พ่ีฉอด  : ซ่ึงไอการพิมพใสกันมันสามารถหลอกอะไรกันก็ได เพราะมันเปนแคตัวหนังสือนึกออกใชม้ัย  
คะ เราจะพูดกันเสมอ เวลาเจอตัวกันเปนๆ มันมีอะไรใหเห็นอีกหลายอยางมากเลยคะ หนู
จะรูไดไงวาเขาเปนคนแบบไหนมันเกิดจากการเจอกัน ไมใชสิ่งท่ีเขาทํากับเราอยางเดียวนะ
แตมันคือการปฏิบัติตออะไรหลาย ๆ อยางรอบ ๆ ตัวดวย เหมือนท่ีพ่ียกตัวอยาง ข้ึนรถเขา
ลุกใหคนแกนั่งม้ัย เหลานี้มันสะทอนใหเห็นวาตัวตนของเขาเปนคนอยางไร คนเราเรียนรู
จากสิ่งเหลานี้กันถึงจะรูคน ๆ นี้ควรคาแกการเปนแฟนเรารึเปลา แตมันกลับกลายเปนวาคน
สองคนศึกษากันจากการพิมพในไลน หรือเฟส อะไรก็ตามซ่ึงมันพิมพอะไรก็ได มันหลอก
อะไรก็ได ซ่ึงชีวิตจริงมันหลอกกันไมได 

พ่ีออย  : ตอใหมีสติ๊กเกอรไลนอีกลานกวาลายนะ มันไมสามารถตอบโจทยความรูสึกจริง ๆ ซ่ึงพ่ีรูสึก 
วาตอนนี้ม้ิมเองก็สงสัยวาตกลงยังไงกันแน แตบางคนจะถามตรง ๆ ก็กลัวคําตอบแตพ่ีเชื่อวา 
7 ป ใชคําของพ่ีฉอดเสียดายเวลาในชีวิต เจ็ดปแลวยังงง หนูใชชีวิตคูกันยังไงคะ ไมไดม้ิน 
อยางไรในท่ีสุดจะเจอกันทางไลน ทางเฟสก็ตองออกมาพบกันบนโลกแหงความเปนจริงอยูดี  
[คะ] เปดใจคุยกันตรง ๆ 

พ่ีฉอด  : คนรักคนชอบกัน ยังไงก็อยากเจอหนากัน [คะ] อันนี้เปนเรื่องธรรมชาติ เรารักเราชอบเขา 
เราอยากเจอหนาเขา เขาก็อยากเจอหนาเราเพราะเขารักเราเปนเรื่องปกติ แตถารักกันนะ
คะ แตไมอยากเจอหนากันใชวิธีพิมพไลนมันเปนเรื่องผิดธรรมชาติคะ เพราะง้ันมันก็ควรท่ี
หนูสงสัย แลวทําไงตอ เราก็ตองกาวเดินออกมาจากสิ่งท่ีมันไมเปนปกติมาสูความเปนปกติ 
ลองนดัเจอ กินขาว เพ่ือท่ีเราจะไดศึกษาเขาใหมากข้ึน ใหม่ันใจ  

พ่ีออย  : ไมง้ันหนูจะนับปท่ี 9 ท่ี 10 แบบท่ียังงง ๆ อยูวาทําไมถึงชอบคุยกับฉันทางไลน สรุปแลวไอ  
  ระยะเวลากันยาวนานรูจักกันนานไดแปลวารูจักกันดีเลย เผลอ ๆ เหมือนไมรูจักกันเลย 

พ่ีฉอด  : มันงายมากเลยคะกับการท่ีเขาพิมพตัวหนังสือใสหนู เขาอาจจะอยูกับใครอีกก่ีคนก็ไมรู  
พ่ีออย : ฝากไปยังหลาย ๆ คนนะคะท่ีรูสึกวาโซเชียลนี่แหละคือท่ีสุดของชีวิตแลวในท่ีสุดยอนหลัง 

กลับไปในยุคพ่ีออยเอง ในทางการศึกษามันเปนเพียงชองทางเทานั้น  เพราะนั้นเราจะอยู
โลกความเปนจริงมากข้ึน เราจะสกัดก้ันการมโนมากข้ึน เราจะรูสึกวาเราเห็นกันแลวชัด ๆ 
ละ เธออยากมาเจอชั้นและฉันอยากมาเจอเธอใชม้ัย หรือแบบไมรับสายแตใชไลนเอา
ประหลาดจะตาย เขาไมรับสายแลวเขาโทรกลับม้ัย ออ ไมรับสายใชไลนเอา แปลกอยูดี 
[คะ] 

พ่ีฉอด  : มุมมองของพ่ีออยพ่ีฉอดเราชวยกันสะทอนภาพท่ีเรามองเห็นซ่ึงมันจะตางจากภาพท่ีหนูอยู  
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ตรงนั้น ในท่ีสุดหนูก็ตองต้ังสติและคอย ๆ ทบทวนและคิดหาทางของตัวเอง เพราะหนู
เทานั้นท่ีจะรูอะไรดีท่ีสุด ถาเราเริ่มสงสัยอยาปลอยใหเปนแบบนี้ไปเรื่อย ๆ คงตองทําอะไร
สักอยางเพ่ือใหเห็นความเปนจริงมากยิ่งข้ึน อยากลัวความจริงเพราะในท่ีสุดความจริงก็หนี
เราไมพน ไมเจอตอนนี้เดี๋ยวขางหนาก็ไปเจออยูดี  แลวไปเจอทีหลังมันอาจจะแยกวาเจอ
วันนี้ 

พ่ีออย  : เปดใจเลยม้ิน พูดตรง ๆ บอกตรง ๆ คุยตรง ๆ ไดหมดนะคะ เอาใจชวยคะ 
ม้ิน   : คะ ขอบคุณคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ยุคนี้มีความหนาเหนื่อย ทันสมัยม้ัย ทันสมัยตลอดเวลา ความหนาเหนื่อยคือรูอะไรจริงอะไร  

  ไมจริง เพราะมัวแตไปอยูอักษรตลอดเวลา 
พ่ีฉอด  : คําถามท่ีเราสองคนจะไดยินตลอดเวลาคือ เปนไปไดม้ัยคะพ่ีท่ีคนสองคนจะรักกันจากโลก 

โซเชียล เจอกันไดคะ รูสึกดีตอกันก็ไดแตสุดทายตองกาวออกมาและเผชิญหนาโลกของ
ความเปนจริงอยูดี รักกันในโซเชียลตลอดไปไมได 

พ่ีออย  : นี่ทางขอความท่ีสงมาในไลฟ วางสายเถอะคะ หนูงง จริง ๆ แลวคนท่ีมีปญหาทุกคนไมไดมี 
สติตลอดนะคะ เราตองเขาใจเหมือนกันวาในบางสายพ่ีออยพ่ีฉอดก็เปน บางทีมันมี
ความรูสึกวาพ่ีคะหนูอึดอัดไมไดมีใครเรียบเรียงทุกอยางไวหมดเพราะตอนนี้เราคุยในเรื่อง
ของหัวใจของคนเลยนะคะ 

พ่ีฉอด  :                หรือบางคนท่ี หลายๆ คนท่ีฟงอยูอาจจะรูสึกวา โอยพ่ีแบบ 
นารําคาญจังเลย ตองเขาใจและยอมรับนิดนึงวาเวลาเราตกอยูในปญหาความรัก เราทุกคน
จะเปนแตเราจะไมรูสึกตัวในวันท่ีไมใชปญหาของเรา อยางท่ีบอกเราตอบปญหาความรักได
งายมาก ถาไมใชปญหาเรา เราจะมีสติมากกับปญหาของคนอ่ืนท่ีไมใชของเรา เพราะฉะนั้น
สิ่งท่ีเราฟงกันในแตละวันในคลับฟรายเดยพ่ีวามันมีประโยชนท้ังนั้นมันสะทอนใหเห็นภาพ
ของคนท่ีตกอยูในปญหาความรัก แลวเราก็ไมรูหรอกวาวันไหนซักวันเราจะเปนแบบนี้บาง 

พ่ีออย  : บางคนสงขอความพ่ีออย พ่ีฉอดทนฟงไดอยางไร ไมไดใชความอดทนเลยนะคะ ใชความ  
เขาใจอยางเดียวปญหาคนอ่ืนเราใชหัว แตปญหาตัวเราใชใจ หลายคนท่ีเจอปญหาใจกําลัง
พังอยูนะคะ สายนี้คุณฟา สวัสดีคะ 

ฟา  : คะ สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะฟาเปนยังไงเรื่องของหนู 
ฟา  : พอดีเคยคบกับคน ๆ หนึ่ง ก็คือทางผูใหญพอแมจะสนิทกันรูจักกัน เขากับหนูก็เปนวัยรุนแต  

เหมือนรูจักกันทางพ่ีชายหนูแท ๆ เปนเพ่ือนกับเขา พอแมเรากับพอแมเขาทําธุรกิจรวมกัน
เราก็รูจักเขามานานแลว หนูก็รูสึกดีกับเขาเหมือนเขาเปนผูใหญกวาก็เลยแบบสนิทกับเขา
มากข้ึน พอเวลาผานไปก็คุยกับเขาเรื่อย ๆ จนคุยเหมือนคบกัน จนไมรูวาคบกันแลวบานเขา
และเรารับรูแลว ไปกินขาวดูหนังกันไดสักเดือนสองเดือน [คะ] จนเราลืมไปวากอนท่ีเขาจะ
มาคบเราเขาก็เคยคบผูหญิงคนหนึ่งมากอน ซ่ึงเปนผูหญิงกลางคืน และดวย ณ วินาทีนั้น 
เราคบกับเขาอยูเราไมรูวาเกิดอะไรข้ึน เพ่ือนเราสงไลนมาและก็บอกวา เฮย จริงหรอท่ี
ผูหญิงกลางคืนคนนั้นทอง [อ้ืม] เขาก็เหมือนโพสตประจานแฟนหนู ณ ตอนนั้น เขาพิมพ
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เรื่องราวยาวมากคนแชรประมาณหม่ืน หนูก็อยูกับเขาตอนนั้นแตไมกลาถามวาจริงหรอ หนู
รูวาเคยคบกันแตหนูไมคิดวาผูหญิงคนนี้จะทองและทองกับเขา [คะ] หนูทําไรไมถูก เรื่อง
จริงหรือฝน หนูตั้งสติ กินขาวเสร็จเขาไปสงท่ีบาน หนูก็รีบตั้งสติ ไปอานท่ีผูหญิงคนนั้นแชร 
คนใกลตัวหนูแตไดรูจักกับเขาก็ดันแชรดวย บางคนก็ไมไดรูวาหนูคบกับคนนี้อยู คือช็อกและ
รองไห คืนนั้นนอนไมหลับเลยนะ  

พ่ีออย  : เอาสายหลุด ง้ันเดียวขอพักเบรกแปปหนึ่งนะคะ เดี๋ยวกลับมาสงทายคลับฟรายเดยวันนี้ รัก 
จริงหรือแครูสึกดี โดยฟงชั่นบราบายซาบีนาเก็บทรงม่ันใจใสสบายเปนธรรมชาติหนึ่งใน
นวัตกรรมใหม วายเลดเชฟเทคโนโลจีคะ สักครูเดียว 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 4  
พ่ีออย  : อะ ฟาขา เลาตอ ๆ ในเวลาท่ีพอจะเหลืออยูนะคะ คือพอแมรูจักกัน ทําธุรกิจดวยกันและก็  

ถูกใจกันและเปนแฟนกัน แตพ่ึงรูวาเราไปทําผูหญิงกลางคืนทอง แลวผูหญิงกลางคืนนั้น
กําลังแชรเรื่องราวตาง ๆ และมีคนแชรออกไปเยอะมาก ฟาจา สรุปๆ หนอยเดี๋ยวใกลจะ
เท่ียงคืนแลว  

ฟา  : ก็เปนอยางนี้คะ พอเรารูเกิดเรื่องแลว 
พ่ีออย  : ฟาปดเสียงขาง ๆ กอนเดี๋ยวหนูจะงงลูก ดีเลยนิดนึง อะโอเค 
ฟา  : เราก็พ่ึงมารูตอจากเพ่ือนเสร็จปุบ เราก็ไปถามพ่ีชายเรา วาจริงหรอ พ่ีชายก็บอกวาก็รูอยู  

แลวหนิ แลวเราก็ไปถามแมเรา เหมือนแมเราพยายามไมบอกอะไรแตจริง ๆ แลวแมเรารู
เรื่องท้ังหมดกอนท่ีเราจะมารับรูอีก 

พ่ีออย  : อาว แลวทําไมครอบครัวเราไมปกปอง ไมไดนะลูก 
ฟา  :           คือเหมือนเขาไมกลาบอกเรา อยาก 

ใหเรารูเองมากกวา คือหนูเปนคนใจแข็ง แตหนูไมรูวาถาคนอ่ืนมาเปนหนูจะรูสึกยังไง ถารู
วาถาแฟนตัวเองไปทําผูหญิงเขาทองโดยขณะท่ีเราคบกันแตเรามารูทีหลัง หนูก็โทรไปถาม
เคาแลวเขาก็บอกวาใชยอมรับทุกอยาง แตหนูไมไดถามเขาตรง ๆ วาเปนลูกเขาดวยรึเปลา
เพราะวาเขาบอกวาผูหญิงคนนั้นเปนผูหญิงกลางคืน หนูก็เลยวางสายจากเขาหลังจากนั้นก็
เลยเลิกคุยกันเลยคะ รุงเชาอีกวันหนูก็เยเขาไปหาท่ีออฟฟตเขาและก็เจอพอแมเขาพ่ีสะใภ
เขา หนูก็เอาขนมไปฝากและถามวาจะทํายังไงท้ังท่ีผูหญิงคนนั้นเขาก็ทองแลวก็หนูละ ทาง
บานเขาก็พูดเบี่ยงเบนไมรับผูหญิงคนนั้นเพ่ือท่ีจะรับหนูเขามาแทน หนูรูสึกวาทําไมตองให
พอแมมาพูดแทน ทําไมตัวเขาเองไมพูด 

พ่ีออย  :                 ความจริงไมวาใครจะพูดคะ ความจริงอยูตรงหนา  
  และหนูเดินหนาตอไปยังไงคะตอนนี้  

ฟา  : หนูก็คบตอกับเขาตอเรื่อย ๆ นะคะ แตแฟนหนูเปนผูชายไมคอยพูดแตหนูเปนคนพูด พอ  
ผานไปสักอาทิตย กําลังขับรถไปท่ีแบงค เขาก็ถามหนูวาไมคิดจะเปลี่ยนใจบางหรอ หนูก็
ถามวาทําไมเขาจะพูดประมาณบอกเลิกเพ่ือใหหนูไปเลือกคนใหม เขาพูดประมาณวาใหหนุ
ไปหาคนใหมท่ีดีกวาเขา หนูยังมีโอกาสท่ีเจอคนดี ๆ มากกวาเขาอีก ไมตองมาคบกับเขา
หรอกเรียนก็ไมจบ และยังมีสลัก จะมาทนกับเขาเพ่ืออะไร หนูแบบทําไรไมถูกรองไห น้ําตา
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ไหล ทําพูดอยางง้ี ท้ังเรื่องท่ีแยเรายังผานกับเขามาไดเลยทําไมเราจะไปตอกันไมไดหรอ หนู
รูสึกเสียมากท่ีเขาพูดบอกเลิกหนู ทุกวันนี้ก็เลิกกัน ไมคุยกันมาเปนปแลวเพราะเขาบล็อกทุก
อยางเก่ียวกับหนูหมดเลย แมแตเบอรโทรติดตอก็ไมได แตพอแมเรากับพอแมเขายังทําธุรกิจ
รวมกันอยูเขายังเปนเพ่ือนสนิทพ่ีชายหนูอยู ไปมาหาสูก็ยังจะเจอแตไมคุยกันเลย หนูก็หลบ
หนาเขา ตางคนตางไมกลาทักกัน แตเขาไปถามคนรอบขางหนูวาหนูเปนไงบางสบายดีไหม 
หนูโอเครึเปลา หนูก็แบบคิดวาทําไมไมคุยกับเราตรง ๆ เราเสียใจท่ีเขาบอกเลิกเรา เขาให
ความหวังเราท้ังท่ีเราจะไปคบคนอ่ืนก็ได เหมือนเขาหนวงเรา เรารูจะทํายังไงตอ 

พ่ีออย  : พ่ีวาไมเห็นเขาหนวงเราไวเลย เหมือนเราตางหากท่ีพยายามจะรูสึกวาเอะ เขายังรูสึกยื้อเรา  
ไวเพราะวาในท่ีสุดเขาไมมาถามเรานะเขาถามคนอ่ืน ถาเขาอยากยื้อหนู เขาถามหนูตรง ๆ 
แลว เพราะฉะนั้นก็เปนความลงตัวท่ีดีแลวฟา เพราะนองคบกับเขาตอไปนองก็ไมมีความสุข
อยูดี ไมวาจะเปนผูหญิงกลางคืนหรือไมกลางคืน การท่ีไปมีอะไรแลวไปทําเขาทองก็คง
จะตองมีความรับผิดชอบแตดูเหมือนเขาก็ไม ก็คงจะตองเดินหนาตอไป ก็อาจจะยากตรงท่ี
สองครอบครัวเรารูจักกัน เราก็ยิ่งเห็นอยูบอย ยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขในเม่ือหนูเห็นแลว เขาไมได
ซ่ือสัตยกับเรา เขามีอะไรไมไดบอกเราตรง ๆ เราตองรูผานการแชรทางเฟสบุก เพราะฉะนั้น 
แบบนี้อาจจะดีแลวก็ได  

พ่ีฉอด  : แลว ณ ตอนนี้หนูตัดสินใจยังไงคะ 
ฟา  : มีคนเขามาในชีวิตหนูเรื่อย ๆ คะ  
พ่ีออย  : ยังไมตองเลือกนะใจเย็น ๆ  
ฟา  : มีคนเขามาในชีวิตหนูเรื่อย ๆ คะ โปรไฟลก็ดี แตหนูก็ยังรูสึกดีกับเขามากกวาคนท่ีเขามาใหม 
พ่ีออย  : ไมวาโปรไฟลดีหรือไมดีมันอยูท่ีสารักหรือไมรัก 
ฟา  : หนูไมรูวาจะกลับมาคบ จริงจังกับเขาแลวยังหวังอะไร หรือหวังไปแลวไมรูวาเขาหวังอยู 

  รึเปลา 
พ่ีออย  : ตอบยากมาก แตพ่ีมีความรูสึกวาถาคนจะกลับมาเขาคงไมท้ิงเราไปตั้งแตตนแลวม้ัง  
ฟา  : เหมือนเขาไมไดท้ิงแตเปนการไลใหหนูไปคบคนใหม ไมใชเขา เหมือนเขาไมอยากยุงกับใคร   

  เขาไมเห็นใจหนูเลยวาหนูก็ยังอยูขางเขา 
พ่ีออย  : ก็นี่ไง แลวหนูยังจะไปหวังไดยังไงในเม่ือเขายังไมเห็นหัวหนูเลย 
ฟา  : แตหนูรักเขาไงคะ ท้ังท่ีคนใหมดีมากเลย 
พ่ีออย  : หนูนี่คือการเลือกแฟน ไมใชสมัครงานคือถาไมรักก็จบก็ไมไดรักนี่จะไปโปรไฟลดีก็แลวแตเธอ 
ฟา  : แตเพ่ือนหนู ทีมงานคุณภาพก็เชียรใหเลือกคนใหมท่ีไมใชคนเกา แตใจหนูก็แบบจะดีแคไหน  

  ก็ยังจะเลือกคนเกา พอเลิกกันไปเขาก็ไมมีใครใหมเลย 
พ่ีออย  : เดี๋ยวมันอาจจะเปนเวลาใกล ๆ กัน อยาพ่ึงใหความหวังตัวเอง ตอนนี้ก็ทําทุกอยางเดินหนา 

ตอไป เรื่องความรักเปนเรื่องท่ีคนสองคนท่ีตองเลือกกันเราอยากเลือกเขาแทบตาย ถาเขาไม
เลือกเราก็เดินหนาไปตอดวยกันไมไดเทานั้นเอง 

พ่ีฉอด  :           และถาหากจะเจอคนขางหนาตอไปก็ 
  ใหมีสติในการเลือก 

ฟา  : เหมือนหนูไมอยากเริ่มตนใหมอะไรกับใครมันเหนื่อย  
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พ่ีฉอด  : ไมตองคิดจะเริ่มก็ได อยูเฉยเดี๋ยวพอถึงเวลาใครสักคนเดินเขามา แลวคิดจะเริ่มเดี๋ยวเราก็  
เริ่มไดเอง ปลอยชีวิตไปตามธรรมชาติไมตองไปตั้งหลักเดี๋ยววาฉันตองหาใหได หรือวาฉันจะ
ไมมีความรักแลว เพราะในท่ีสุดแลวมันไมมีใครทําไดอยางท่ีตั้งใจหรอก แคเดินไปเจอใครก็
ตามแลวก็มีสติกับการเดินไปเจอใครเทานั้นแหละทําได เราทําไดแคนั้นจริง ๆ เรากําหนด
ไมได ไมใหเจอใครก็ไมไดหรือจะใหเจอใครในวันนี้ก็ไมไดเหมือนกันนะคะ แตเจอแลวก็ดูดีดี 
ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ 

พ่ีออย  : เปนแบบนี่คะในหลาย ๆ คนท่ีโทรเขามาแมกระท่ังหลังไมคทางแฟนเพจ เปนเพราะวาเรารัก 
เขามากกวาท่ีเขารักเราเยอะเลย และเราอยากใหเขากลับมาแทบตาย ถาเขาไมกลับมาเรา
บังคับใจใครไมไดจริง ๆ 

พ่ีฉอด  : เราทําไรสารพัดรออยู แตบางทีรออยูก็ไมไดผล คือถาเขาจะอยูเขาอยูตั้งนานแลวนี่เขาเลือก 
  จะไปก็อยูกันยากนิดนึง 

พ่ีออย  : ขอบคุณทุกสายท่ีโทรเขามาแชรประสบการณกันนะคะ แลวก็วันนี้ในแตละสายท่ีโทรเขามา 
จะมีหนึ่งสายท่ีโชคดีมี Gift Voucher จากซาบีนาใหคุณดวยหนึ่งรางวัล เดี๋ยวทีมงานติดตอ
กลับไปจะเปนสายไหนเดี๋ยวลุนกันดู  

พ่ีฉอด  : แลวพรุงนี่วันเสารอยาลืมเปดชอง Gmm 25 มีรายการดี ๆ ท้ังวันเลย ท่ีสําคัญคือหดโมงครึ่ง 
เจอกับพวกเรานะคะ คลับฟรายเดยโชว พรุงนี้ดีเจตนหอมกับนองซันมาฟงเรื่องราวความรัก
ของคนอีกคูหนึ่งซ่ึง มีไรนาสนใจ 

พ่ีออย  : เขาไมคอยออกเปนคู แทบจะเปนรายการแรกท่ีเขาออกมาคูกันตรงนี้ 
พ่ีฉอด  : เริ่มตนความรักท่ีบอกกันวาไมมีความจริงใจใหกันเลยสักนิดเดียว คนหนึ่งคุยอยูกับคนเปน 

สิบ อีกคนคุยกับคนอยูสี่หาคน ไมไดความต้ังใจ สุดทายแลวเขาอยูกันไดยังไง ก็ดูกันตอไป
เลยถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีส สองทุมครึ่ง รักแทหรือแครักเกา 

พ่ีออย  : กําลังเขมขนคะ ดูซิวาความสับสันจะทําใหเกิดอะไรไดบางและสรุปแลวรักเกาจะมีผลตอใจ 
  เรามากถึงข้ันไหนลองติดตามดู 

พ่ีฉอด  : เราจะมีกิจกรรมทําดอกไมจันทน วันอาทิตยก็มี cover night ใครมีบัตรก็เจอกันสกาลา 
พ่ีออย  : เปนโรส สิรินทิพย และเปนชาติ สุชาติ เจอกันหาโมงครึ่งนะ วันนี้ขอบคุณกับทุกสายนะคะมี  

สติคะ รักจริงหรือแครูสึกดี บางทีรูสึกดีไมตองเปนแฟนก็ได รูสึกดีเรื่อย ๆ กอน อยาไปเลน
กับความรูสึกใคร ทุกคนรักไดและเจ็บเปน 

พ่ีฉอด  : หรือถาวันนี้ยังไมแนใจคือรักจริงหรือแครูสึกดีก็ใหเวลากอนนะคะ ไมตองรีบสรุป ไมตองรีบ  
  ตัดสินใจ คอย ๆ ดูไป เวลาชวยมองไดทุกอยางจริง ๆ 

พ่ีออย  : บาย บายทางไลฟดวยคะ ขอบคุณมากเลย สวัสดีคะ 
 
ตอน ย่ิงรู ย่ิงเห็น ย่ิงเปนทุกข (ยอดรับชม 224,220 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดดวยเพลง เงียบ ๆ คนเดียว ศิลปน : ธงไชย แมคอินไตย 
ชวงท่ี 1 
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พ่ีออย  : พยายามเลือกเพลงเนื้อเพลงและจะบอกตอนนี้ก็เลยเลือกเพลงพ่ีเบิรดมานะคะเพราะวา 
เดือนนี้เปนเดือนเกิดของพ่ีเบิรดก็จะมีแตเพลงพ่ีเบิรดเงียบ ๆ คนเดียว วันนี้ชื่อตอนคือยิ่งรู
ยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข อันนึงแตวาไดขับไฟในเราพูดถึงไมรูไมเห็นไมเปนทุกขอยูบอยครั้ง นะคะ
วันนี้พ่ีฉอดสวัสดีคะ [สวัสดีคะ] แลวก็ประเด็นตาง ๆ ท่ีหลายคนสงเขามาในคลับฟรายเดย
แฟนเพจในวันนี ้ก็จะแบงเปน 2 สวนสวนหนึ่งก็จะบอกวายิ่งไมเห็นก็ยิ่งโงสิคะ มีถึงขนาดใช
คํารุนแรงวาก็เพราะไมเห็นนี่แหละถึงไดเปนควาย 2017 (หัวเราะ) รุนแรงกันเบอรนั้นนะคะ 
คือจริง ๆ ก็แลวแตแตละคนนะคะ ไอคําวายิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขมันก็แลวแตกรณีเชนบาง
คนเนี่ยจบกันไปแลวเลิกกันไปแลวแตก็ยังพยายามท่ีจะวน ๆ เวียนไปเช็คเขาไปเห็นเขาใน
สภาพตาง ๆ ท่ีไมมีเราแลวมันก็กลับมาเจ็บปวดอีกอยูดี  

พ่ีฉอด  : ท่ีสําคัญแอบไปเห็นเขากับคนอ่ืนนี่สิ! 
พ่ีออย  : ใชคะ คือถาไมเห็นไปเลยเนี่ยก็คงจบไปนานแลวไง แตวาก็อีกคะบางทีมันก็หามใจตัวเองยาก 

  เหมือนกันบางคนถึงขนาดถึงข้ันบอกวาหนูโอเคแลวคะพ่ีหนูก็สบายแลวละแตพอเขาไปปบหู
ติ่งเลยคะคราวนี้ก็มีนะคะ หรืออีกประเภทหนึ่งก็เปนความหวังดีของเหลาบรรดาเพ่ือน
นางเอกท้ังหลายท่ีพอจบไปแลวแกรูปะวะจุด บลาๆ ๆ  บางทีมันก็เปนความหวงของเพ่ือน
แตบางทีก็จะบอกวาเพ่ือนคาใจเย็นคะการท่ีจะจัดสิ่งท่ีมันทําใหเราเปนทุกขบางทีอาจจะ
บอกวาหนีความจริงแตถาหนีไดก็หนีเธอเพราะวามันไมจําเปนอะไรกับชีวิตเราแลว  

พ่ีฉอด  : หรือตอใหบางคูนะคะพ่ีออย ยังอยูดวยกันทุกวันนี้ก็ตามเทาท่ีอาน ก็จะมีเหมือนกันท่ีหลาย 
คนก็เหน็ดวยวาเอาเหอะคนจะไปก็ไปยังคํ่าตามไปรูไปเห็นก็เปนทุกขเปลา ๆ บางทีอยูเฉย ๆ 
มีคนมาพูดบอกวาแคนั้นทําในสวนของเราใหมันดีท่ีสุดเสมอกันก็เปนคนเชื่อแตก็มีบางคนท่ี
อยางท่ีไววาเอาจะโงทําไมละถาเกิดไมเห็นก็โงสิเอาเขาจริง ๆ นะคะทุกวันนี้เราจะคุยกันอยู
เสมอมันไมมีคําคมอันไหนท่ีใชไดกับทุก ๆ ความรักหรอกเพราะฉะนั้นจะเห็นเวลาท่ีเราโพสต
ตาง ๆ จะเห็นมีคนเขามาโพสตไมใชหรอกไมจริงไมจริงมันใชไมไดกับทุกวันจริง ๆ เพราะ
ความรักเปนสิ่งท่ีไมแนนอนท่ีสุดในโลกเพราะมันก็เลยไมมีอะไรท่ีสามารถเปนกฎกติกาท่ี
ใชไดกับทุก ๆ ความรักได  

พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นมันก็แลวแตกรณีอยากเห็นก็เห็นซะ เพราะท่ีเคยเห็นคือก็ไปดูแลวไปเห็นแลวก็ 
  ไมเคยไปไหนนี่ ก็เจ็บก็ทุกขแตก็ยังพยายามท่ีจะไปตามดู  

พ่ีฉอด  : เห็นแลวจะไปทําอะไรไดอีกไหมก็เปนอีกเรื่องนึง  
พ่ีออย  : นั่นสิเปนเรื่องท่ีไมสําคัญดวยซํ้าเพราะฉะนั้น วันนี้คะยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกขใครก็ตามทีท่ีเคย 

  ผานประสบการณตรงนี้กําลังเปนอยูตอนนี้หรือกําลังคิดจะไปสงอยูเหมือนกันก็ลองโทรเขา
มาคุยกันไดคะ 02 665 8370 80 นะคะวันนี้คะแลวก็วันนี้คะตองขอบคุณไดเร็คประกันรถ
ออนไลนโทร 027677777 แลวก็โซดาลีโอรวมกันมันสกวาคะแลวก็รวมไปถึงการแสดงแฟน
เพจดวยแลวก็วันนี้คะอยากเห็นบรรยากาศตอนท่ีเราจัดคลับฟรายเดยการคิดอะไรไปท่ีคลับ 
ฟรายเดยแฟนเพจนะคะตอนนี้เรามีรานใหดูกระสุนแสดงความเห็นกันไดทางรายหรือจะแชร
แมดาเพ่ือนท่ีกําลังชอบสองตองการท่ีจะวนเวียนกับความทุกขโดยการทําไดทองอีกก็แชรให
เพ่ือนไดดวยพรุงนี้คะผลิตภัณฑ Club Friday ของเรามีกันตั้งแตคลับฟรายเดยโชวคะตอน 
18:20 พรุงนี้แขกรับเชิญคือพ่ีตุกญาณีนะคะเราเห็นแตภาพของพ่ีตุกท่ีเปนพิธีกรสายฮา  
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พ่ีฉอด  : เปนพิธีกร สายแกรงอีกคนนึง ท่ีหลายคนอาจจะคิดเองเพราะวาชวงหลัง ๆ ไมคอยเห็นหนา   
  คาตากันเทาไหรนะคะเม่ือกอนมีงานพิธีกรในเลยตอนนี้ก็อาจจะไมคอยเห็นแลว  

พ่ีออย  : แลวก็ดังมากนะคะตอนนั้นนะกับนัทใชไหมคะ  
พ่ีฉอด  : คะก็จะเปนอีกคนนึงซ่ึงภาพ ท่ีเราเห็นอาจจะไมใชสิ่งท่ีเปนจริงก็ไดเพราะฉะนั้นคนท่ีเฮฮาทํา 

  ใหคนอ่ืนมีความสุขเสมอเรามักจะพูดถึงเสมอวาตลกมักจะรองไหเสียงดังอยูขางในเสมอ 
เหมือนกันก็ลองดูขาลเปนอีกชีวิตหนึ่งท่ีนาสนใจกับวันนึงท่ีคนท่ีอยูดวยกันเดินมาแลวบอก
วา I don’t  love you Anymore ไมรักเธออีกตอไปแลวเนี่ยมันช็อคนะคะพ่ีออย  

พ่ีออย  : และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือไมเคยกินขาวดวยกันเลยตองไปลองดูคะแลวพ่ีตุกก็ 
ยอมรับแลวพยักหนาจริง ๆ วาเราไมเคยกินขาวดวยกันเลยมันมีสาเหตุจริง ๆ คะคือบางที
อยู ใกลจนเหมือนกับจะละเลยแตแลวก็คิดวาอีกฝายก็เขาใจความเปนเราวันนึงดวยความไม
เขาใจนั้นอยู ๆ มันอาจจะข้ึนและไมตองรอคําอธิบายก็เปนไปได  

พ่ีฉอด  : เพราะฉะนั้น Club Friday ก็ยังเปนหองเรียนเล็ก ๆ ท่ีเราไดมาเรียนรูเรื่องราวจากชีวิตจริง 
ของคนอ่ืนเรียนรูจากแนวคิดของชีวิตคนอ่ืนถาหากสิ่งนี้เกิดข้ึนกับชีวิตเราจะทํายังไงอยาง  
นอยท่ีสุดเราจะไดเตรียมตัวเตรียมใจกันแกไขกันไดทัน  

พ่ีออย  : แลวก็รวมไปถึง Club Friday The Series ดวยนะคะ ความรักของอาเซกับชีวิตของจียอน 
จริง ๆ แลวผานตอนแรกไปเรียบรอยแลว Ep 1 นะคะคงจะเห็นวาผูหญิงคนนึงซ่ึงมี
เยอะแยะคะบางคนอาจมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งคําวาเปนหนูหนูไมตามแลวนะก็ไมไดอยูกับ
เราแลวนะแตบางคนก็จะรูสึกวาครั้งหนึ่งในชีวิตก็อยากเห็นวาทําไมคุณแมถึงท้ิงเราไปตอนท่ี
ฉันยังเด็ก 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ แลวขอเจอสักครั้งนึงเถอะแลวจะเปนยังไงก็ยอมแตปญหามันคือความรักของอาเซ 
ไมไดหมายถึงความรักท่ีมาตามหาความรักของแมอยางเดียวแตมันมีความรักอยางอ่ืนข้ึนมา 
ดวยซ่ึงเรื่องมีคนบอกแลววาอีพินอาละวาดอีกแลว นองนารานะคะ บางคนติดตาติดใจกับ
อีพิน ท่ีเวลาไปเลนท่ีไหนแลวคนติดใจเชื่อ  

พ่ีออย  : จริง ๆ ขนาดหลายคนยังบอกวาในเรื่องนี้เขาเปนเพ่ือนท่ีดีใชไหมคะพ่ี  
พ่ีฉอด  : ตองดูการคือเอาเขาจริง ๆ ในความเปนมนุษยอาจจะบอกยากนะวาถูกผิดดีแลวเพราะทุกคน 

ตองมีหลาย ๆ ปนอยูในตัวดวยกันท้ังนั้นนะคะแลวทุกคนก็ยอมจะมีเหตุผลของตัวเองในการ 
ทําใหสักอยางนึงไมมีใครคิดหรอกเขาวาเราเปนผูรายทุกคนเราคิดวาเราเปนพระเอกนางเอก
ในชีวิตของตัวเราเสมอแตในฝงตรงกันขามกับคนอ่ืนเนี่ยบางทีเราอาจจะเปนคนท่ีเปน
คนรายแสนรายก็ไดตองดูคะ 20:30 คะ GMM 25 จริง ๆ ตองบอกวาเสารอาทิตยนะคะเปด 
GMM 25 เจาะไวตลอดท้ังวันเลยรายการดีท้ังวันเลยตื่นเชาข้ึนมากินเท่ียวท่ีปองนิ้วหนังฟง
เพลงมีใหครบเลยอยากจะไปทําอะไรท่ีไหนเนี่ยดูเอานะคะก็เหลือตามไปกินตามไปดูไดนะ
คะ 

พ่ีออย  : โดยเฉพาะทุกวันจันทรถึงศุกรนะคะละคร ก็เปนละครท่ีเขมทุกวัน  
พ่ีฉอด  : คราวนี้จันทรอังคารคะความรักครั้งสุดทายของพลอยเฌอมาลย กับอีก 3 หนุมนะคะแลวก็ 

พุธพฤหัสก็จะเปนแหวนดอกไมสนุกมากจริง ๆ คะ การกลับมาอีกครั้งหนึ่งของคูจิ้นพุฒ
กับยิป  
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พ่ีออย  : คะสําหรับคนโสดท้ังหลายนะคะลองติดตามดูคะ สําหรับคนท่ีบอกวาโอยไมเอาฉันไมอยากมี 
  แฟนลองติดตามดูวาทายท่ีสุดเปนยังไงมาท่ีสายนี้คะ  

พ่ีฉอด  : จบจากผลิตภัณฑเขาสูคลับฟรายเดย  
พ่ีออย  : สายนี้นะคะคุณกอยสวัสดีคะกอย 
กอย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะกอยวันนี้เรื่องของเราคือยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข กอยเปนยังไงคะ  
กอย  : ประเดิมมานะคะก็คือคบกันมา 2 ปกวาคะพ่ีออยพ่ีฉอด แลวก็ทํางานท่ีเดียวกันดวยแลวก็ 

ตอนนี้พ่ึงเลิกกันไปประมาณ 3 เดือนสาเหตุก็เพราะวามีคนใหมเขามาท่ีทํางานนี่ละคะแลวก็ 
ตอนชวง ท่ี เราเลิกกันเนี่ย เราก็ตองบอกกอนวากอยเปนหญิงรักหญิงนะคะชวงท่ี
ระหองระแหงกันเนี่ยเพราะเรารูสึกวาแฟนเราเปลี่ยนไปมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปเริ่มสนิทกับ
นองท่ีเขามามากข้ึนไปไหนมาไหนดวยกันตลอดอะไรอยางนี้คะ  

พ่ีฉอด  : แลวนองคนนั้นเขารูไหมคะวาเราเปนแฟนกัน ? 
กอย  : รูคะ แปลวาเขาก็บอกวาก็เปนพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉย ๆ เพราะนั้นเขาอยูสายงานเดียวกันเราก็ 

  เริ่มระหองระแหงจนทะเลาะกันจนท่ีสุดเขาก็ใหเราหางกันเดือนนึงโดยท่ีหามใหเราติดตอ
หามใหเราไปไหนใหคุยเฉพาะท่ีทํางานอยางนี้คะ  

พ่ีฉอด  : แลวกอยก็ยอมหรอคะ 
กอย  : ตอนแรกก็ไมยอมคะ ก็บอกวาอาคนเราทานการมันควรจะเปนการปรับความเขาใจกัน   

  มากกวาไมใชมาตั้งเง่ือนไขแบบนี้แตสุดทายก็ตองยอมเพราะเรารักเขานะคะ  
พ่ีออย  : ดูเปนการหารท่ีเคลียรพ้ืนท่ีไปเลยอะ  
พ่ีฉอด  : เหมือนตั้งใจเปดพ้ืนท่ีใหคนอ่ืนยังไงก็ไมรูนะ 
กอย  : ใชคะถาโทรไปปุบเขาก็จะแบบวาวันนี้เราคุยกันแลวก็จะเพ่ิมเวลาหางกันไปอีกนะ  
พ่ีออย  : ถาเราทําผิดกติกาปรับกติกานี้ก็จะยาวออกไปเรื่อย ๆ   
กอย  : ใชคะ ก็จะตอเวลาออกไปเลย 
พ่ีฉอด  : นี้เลนเกมโชวเหรอคะ  
พ่ีออย  : ท่ีสําคัญก็คือเราก็ตองยอมอีกนั่นแหละใชไหมคะ ก็ทําตามเง่ือนไขเขา 
กอย  : ใชคะก็ทําตามเง่ือนไขเขา จนสุดทายแลวก็เริ่มแบบ เอะ ทําไมเวลาออนไลนในแอปเนี่ยสอง   

คนนี้เขาทําไมออนเวลาใกล ๆ กันแลวก็เริ่มผิดสังเกตจับดูทุกวันทุกวันจนในท่ีสุดแลวก็รูสึก
วามันมีแอปท่ีใชโทร คะพ่ีออยพ่ีฉอดและเราก็สังเกตวาเอะ นองคนนี้มันใชงานแอปนี้ตอน
กลางคืนแลวแฟนเราก็ไมลบแอปนี้ท้ิงแมจะมีคนใชอยูแค 6 คนกับพ่ีแลวก็เลยลองโทรไป
ตอนท่ีเจอกัน เขาก็เปดแอปก็เปดแอปจุบ มันก็เปนชื่อนองคนนั้นท่ีเปนฝายท่ีโทรลาสุดอยาง
นี้คะเพราะเราจะเขาไปดูจะไปยึดโทรศัพทไปดูเขาก็รีบหนีแลวก็ลบหลักฐานท้ิงเราก็เลยแบบ
เราเห็นนะเขาก็แบบไมไดมีเปนเธอโทรมาไมใชนองคนนั้นโทรมาเธอดูผิดแลวเธอตาฝาด  

พ่ีออย  : แหมก็ตาฉันคะ 
พ่ีฉอด  : เปนการแกตัวท่ีแบบ...ไมคอยจะเนียนเลย ตาฝาด 
กอย  : ใหพ่ีไมเนียนเลยอยากจะบอกเขาวาใหไปเรียนมาใหม 
พ่ีออย  : คะ แลวยังไงตอคะ 
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กอย  : แลวหลังจากนั้น เราก็เลยบอกวาโอเคง้ันถาครบกําหนดท่ีเราหางกันแลวเนี่ยเราก็เหมือน 
  แบบวาเราก็สามารถดูมือถือใชไดเหมือนเดิมใชไหมเพราะแตกอนตอนคบกันแลวก็มีปญหา   
  ปลดล็อคกันแลวก็จะเปดโลเคชั่นตลอดจะไดรูวาเราไปท่ีไหนอะไรยังไง  

พ่ีออย   : คะพ่ีออยถามหนอยวาไอกติกาตาง ๆ เชน เปดโลเคชั่นตองอะไรแบบนี้คะเปนกติกาท่ีเราเอง   
  รองขอหรือเขาเสนอเอง  

กอย  : เรารองขอคะ  
พ่ีออย  : ขอเพ่ือความไววางใจ 
กอย  : ใชแลวคะ เพราะวาเราก็เปนหวงเพราะบางทีเขาขับรถเร็วอะไรอยางนี้คะเราก็บอกวาถาไมมี 

  อะไรเกิดข้ึนเราจะไดชวยเหลือทานคะ  
พ่ีออย  : แตก็ไมรูวาเขาจะเขาใจในเหตุผลนี้หรือเปลานะคะเพราะสวนใหญ พอเราใหเขาเปด  

  โลเคชั่นเขาจะบอกวาอันแนจับผิดหรือเปลา  
กอย  : ใช ๆ อาจจะเปนอยางง้ัน สุดทายเขาก็บอกเราวาไม ๆ ถากลับมาคุยกันเหมือนเดิมก็ไมเปด 

  โลเคชั่นไมใหดูมือถือแลวพูดวาเปนเรื่องสวนตัว  
พ่ีฉอด   : เอาอยู ๆ ก็มีเรื่องสวนตัวข้ึนมาซะง้ัน 
กอย  : เราก็เลยแบบคนคบกันมันมีอะไรแบบนี้ไดดวยหรอ ก็ทะเลาะกันจะสุดทายก็เลิกคะแลวก็ 

หลังจากนั้นกอยก็พยายามงอเขา แตเขาก็พยายามตีตัวหางแลวก็ไปสนิทกับนองคนนั้นยิ่งข้ึน
แลวก็เพ่ืออะไรทุกอยางเขาก็เห็นนะวาสองคนนั้นเขาไปไหนมาไหนดวยกันเราก็ไมเชื่อจนมี
คนถายรูปสงมาใหวาเขาเดินควงกันเลยทีเดียวแตเราก็ยังแบบนี้ก็ยังไมเชื่อท่ีเดียวก็เลยรอมี
วันหนึ่งท่ีเรารอดักเจอ สุดทายก็ไดเจอมารับกันจริง ๆ ก็เลยเปนจุดตัดมากโอเคเราจะหยุด
ทุกอยางกับคน ๆ นี้แลว เพราะวาเขานอกใจเราคะ  

พ่ีฉอด  : พอหนูเห็นแลวหนูก็หยุดเฉยเลยหรอหนูไมมีการไปแสดงตัวหรือไปคุยอะไรกับเขาเลยเหรอ  
  คะ  

กอย : หนูเคยเคลียรกับเขากอนท่ีมันจะขนาดนี้คะพ่ี เคยคุยกันตั้งแตตอนท่ีคบกันแลววาโอเคคุยกัน   
  3 คน วาตกลงเธอสองคนยังไงเธอรูใชไหมวาฉันคบกันแตการท่ีเธอมาสนิทใชไหมโอเคนะ  

พ่ีฉอด  : แลวเขาบอกวายังไงคะ 
กอย  : เขาก็บอกวามันไมมีอะไร เปนแคพ่ีนองท่ีสนิทกันเฉย ๆ แตเพ่ือนก็เปนแบบนี้ประมาณนี้คะ  
พ่ีฉอด  :  เหอ สาว ๆ สมัยนี้นะ  
พ่ีออย : บางทีเราไปเคลียรคนไกลแลวลืมวาสําคัญสุดคือคนใกลเรานี่แหละ  
กอย  : เราก็เชียรท้ังคูแตเขาก็เหมือนนัดกันคะพ่ีออยพ่ีฉอด  
พ่ีฉอด  : รวมพลังโกหกกัน 
กอย  : ใชคะเหมือนเรามันโกหกวาเราคุยกันลาสุดตอนไหนเราแคคุยกันเปนพ่ีนองกันเถอะคิดมาก 

แตคนท่ีทํางานก็สังเกตเขาก็ไปเจอกันเยอะแตกอยเปนคนท่ีไมไปเจอจัง ๆ แตคนอ่ืนเขาไป
เจอแลวก็สงกันมาใหดูเอาหลักฐานใหดูบอกวาจะไดแตใจจะไดรูวาเขาไมเหมือนเดิมอีกแลว  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงก็แปลกนะวาคนท่ีอยูในสังคมเดียวกันหรือท่ีอยูในทํางานเดียวกัน ทําแบบนี้โดยท่ีไมสนใจ 
  สายตาใครวาใครจะมองหรือวาอะไรเลย I don't care มาก ๆ จริง ๆ   

พ่ีออย  : เชื่อไหมเขาวาเธออยาคิดมากแตเชื่อไหมคะวามันยากท่ีจะไมเชื่อจริง ๆ   
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พ่ีฉอด  : ก็เห็นอยูตรงหนาจะไมใหคิดไดยังไง 
พ่ีออย  : ท่ีสําคัญยังอยูในท่ีทํางานเดียวกันสิคะแลวเราทํายังไงละ  
กอย  : ก็พยายามเปลี่ยนโฟกัสอยางท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดเคยพูด พยายามไมสนใจพยายามคิดวาเปน 

  อากาศไปคะถึงแมมันจะยากแตก็ตองพยายามทําไมง้ันเราก็จะมีสมาธิทํางาน  
พ่ีฉอด  : เรื่องนี้เกิดข้ึนมานานหรือยังคะกอย  
กอย  : เรื่องนี้ก็จริง ๆ เกิดมาประมาณ 6-7 เดือนแลวคะท่ีเริ่มระหองระแหง  
พ่ีฉอด  : พ่ีเลิกประมาณ….? 
พ่ีกอย  : เลิกประมาณเดือนนี้เองคะ  
พ่ีฉอด  : แผลสดมากแตพ่ีวาหนูเขมแข็งมากเลยนะคะกอย  
พ่ีออย  : ไมเปนไรใหงานเอาเวลาเศราของเราไป  
กอย : ก็พยายามใหกําลังใจตัวเองวาสิ่งท่ีเสียไปกับสิ่งท่ีไดมาแลวไดกําลังใจ เยอะแยะจากคนท่ีรัก    

  เรา 
พ่ีออย  : บางคนก็คิดแบบนี้จริง ๆ นะมันอยูกับความระแวงมันเหนื่อย การทองแบบตายแลวตองการ  

  ซ้ือมาตองอยูตรงไหนเนี่ยโกหกอะไรเราบาง  
กอย : เหนื่อยมากคะพ่ีเช็ค Facebook เช็คทุกอยาง ท่ีพยายามจะดูไดแตเขาก็บล็อกเราหมด  
พ่ีฉอด  : แตสุดทายเช็คยังไงคนจะไปก็ตองไป  
กอย  : ใชคะ 
พ่ีออย  : ขอใหนองเขมแข็งข้ึนไว ๆ  
พ่ีฉอด  : เขมแข็งข้ึนไว ๆ แลวก็เอานา...อยูสวย ๆ ลูก แลวก็อยาใหเขามองกลับมาแลวเขาดีใจวา ออ   

  ฉันเลิกกับคนนี้ไปดี แตตองใหเขาเสียใจแลวก็เสียดายเรา 
กอย  : ไดคะ  
พ่ีฉอด  : ขอบคุณมากนะคะกอย สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีเยอะคะกับอาการท่ียิ่งใกลยิ่งเห็นแลวมันตําตาตําใจ มติวาเปนโจทยยากนะคะไอครั้นจะ 

  ลาออกก็ไมรูยังไงอกหักแลวยังตกงานมันจะทรมานมากแตถาอยูก็ตองอยูใหเปน  
พ่ีฉอด  : แตดีใจท่ีกอยบอกวากอยใชวิธีท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดบอกไงคะ คือโฟกัสตาไปท่ีอ่ืนแปลวานองฟง 

พวกเราแลวก็เอาไปใชใหไดประโยชนจริง ๆ คือวันท่ีฟงนาจะยังไมคิดหรอกวามันจะเกิด
เหตุการณใด ๆ จนในท่ีสุดเราสามารถเอากลับมาใชไดจริง ๆ  

พ่ีออย : คือถาขยันก็ไปฟงเอาจริง ๆ แลวมันก็หลายปเหมือนกันนะคะตอนท่ีเราจัดรักดีดีท่ีสรางไดใน 6  
วันเรามีแขก รับเชิญมาคุยกันพ่ีดังตฤณ คนท่ีเขียนเสียดายคนตายไมไดอาน พูดอันหนึ่งวาบาง
ทีเวลาท่ีเราตัดใจจากใครสักคนท่ียาก ๆ คือมองเห็นหนาเขาระเบิดในใจเขามีวิธีการหนึ่งให
มองท่ีเทา ซ่ึงบางทีเราอาจจะคุยทําไมตองมองเทามันเปนอยางนั้นจริง ๆ นะคะเพราะมอง
หนาความรูสึกท้ังหมดมันกลับมาเพราะมองเทามันจะคิดไดวาเขาเดินจากเราไปแลวลองใช
วิธีนี้ดูก็ไดแลวมันจะรูปธรรมท่ีเราใชตัดคนออกเปนชีวิตเรางายข้ึนนะคะ มีอันนี้สงมาใน
อีเมลคะบอกวา ( “สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด หนูชื่อพลอยเรื่องมีอยูวาหนูเลิกกับแฟนมา 3 
เดือนแลวคะแตยังคิดยังติดอยูท่ีวาเราไมสามารถตัดเขาไดสักทีนึงเขาไปสองกระจกบาน
เรียบวาจะแทบทุกเวลาท่ีหนูวาง อยากจะรูวาเขาไปไหน ทําอะไรบางถึงขนาดตามเขาไปดู
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ของแฟนเกาเขาแลวทุกคนท่ีแท็กเขามาดูเลยนะคะและหนูทํางานท่ีเดียวกันกับแฟนเกาเพ่ือ
เจอท่ีใดเปนท่ีแรกเราคือจะพยายามทําใหไมสนใจแตเวลาท่ีเขาคุยกับใครหรือผูโทรศัพทหนู
จะพยายามฟงตลอดเพราะอยากรูวาเขาเปนอะไรเปนยังไงบางบางทีก็ไมไหวถึงขนาดตองไป
ถามเพ่ือนเขาไดขาววาเขาเปนยังไงหนูอยากเลิกนิสัยแบบนี้คะเคยพยายามแลวสุดทายก็ทํา
ไมไดสักทีกลับมาเปนแบบนี้เดิม ๆ ควรทํายังไงดีคะ”) คือยังคงวนเวียนอยูกับเขาจริง ๆ มัน
จะยิ่งหามเหมือนจะยิ่งอยูพ่ีก็จะบอกวาหนูทําถาทําแลวหนูมีความสุขจริงปะละ  

พ่ีฉอด  : ใชจริง ๆ ตองถามวาแลวหนูมีความสุขหรือเปลา  
พ่ีออย  : ถามีความสุขหนูทําเถอะแตถายิ่งทําแลวยิ่งถูก ชวยเมตตาตัวเองเยอะ ๆ พ่ีออยเพราะจะพูด   

  คํานึงเสมอถาเขาขาดเราแลวอยูสบายขาดเขานองตองไมตายเหมือนกันตายไปตามดูเขา
เรื่อย ๆ ไปเห็นวาเออทําไมเขาดูมีความสุขจังเลยตอนท่ีไมมีเราก็เหมือนการตอกย้ําความ
ทุกขของตัวเองตางคนตางไมเห็นซะถาหนูรูสึกวาหนูยังไมสามารถทําไดแตทีละชองทางกอน
ก็ไดถายังอยากสองเฟสตองเลยแตไอตามไปถามถึงเปนเพ่ือนเขาวาเขาเปนยังไงบางทีอาจจะ
ไมจําเปนก็ไดนะคะจริง ๆ อยากสองไปสองเลยแตเรื่องเพ่ือนคอย ๆ ตัดไปทีละอันนานแลว
วันนึงจะคนพบวามีเวลาเหลือมากพอท่ีจะมาชดเชยใหกับตัวเองนะ  

พ่ีฉอด  : มันจะเหนื่อยเราเอง ท่ีเราตองไปตามสอง อยากรูอยากเห็นความเปนไปของคนท่ีเขาไปจาก 
เราแลวอะแลวมันก็ไมมีประโยชนอะไรจริง ๆ เพราะฉะนั้นก็ก็อยางท่ีวาบางทีมันหามกันยาก 
อยางท่ีบอกแหละยิ่งหามเหมือนยิ่งยุคนเราบางทีอยากทําอยางแตใจอยากทําอีกอยาง มันก็
เลยตองผลักดันก็วาเออทําเถอะ คือไอท่ีหนูบอกวาหนูไมอยาก พอหนูถูกใชไหมละแลวถา
หนูไมอยากทุกขหนูก็ตองอยุดตัวเองใหไดแตถายังวันนี้หนูยังหยุดไมไดก็ทําตอไปจนถึงมันยัง
รูสึกวาตองหยุดสักทีนึงมันมีคนเยอะมากนะคะอยางท่ีบอกคะวันนี้บอกวาเดี๋ยวทําไดไมเชื่อ
หรอกแตพอถึงวันนึงเนี่ยเราจะพบวาเราจะพบเราทําไดจริง ๆ ขอใหตั้งใจท่ีจะเดินออก
มาแลวกัน  

พ่ีออย  : สายนี้คุณเจสวัสดีคะ 
เจ  : สวัสดีครับ พอดีคบกับแฟนก็ทํางานประจํากันท้ังคู พอดีมีงานสวนตัวท่ีตองมาทําดวยกันท้ัง    

คูบานใครบานมันพอทําไปสักพักนึงเราเปนคนใจรอน แฟนเกาท่ีเพ่ิงเลิกกัน 3 เดือน ก็คอย
แนะนําเราแตเราไมเชื่อเรายึดม่ันในตัวเองเพราะเราไปเชื่อคนอ่ืนผลสุดทายมันก็ตองกลับมา
ความคิดของแฟนพอเราใจรอนเพราะเขาเตือนมาแลวก็โวยวายสุดทายเราเปนคนบอกเลิก
เขาประมาณ 3 ครั้ง  

พ่ีออย  : อาการใจรอนของเราแสดงออกแบบไหนคะกาวราว ตะหวาด โวยวายไหมคะ 
เจ  : ไมครับ ประมาณวาไมเชื่อฟงไมเชื่อในสิ่งท่ีเขาแนะนําครับเหมือนกับเขาแนะนําในสิ่งท่ี  

เหมือนกับวามันตองเดินไปอยางนี้นะซ่ึงผมแกกวาเขาประมาณ 9 ปอะครับแลวเราก็ม่ันใจ  
ในตวัเอง  

พ่ีออย  : เราไมเชื่อเพราะคิดวาคําแนะนําไมไมดีหรือไมเชื่อเพราะคิดวาเราแกกวา  
เจ  : ใชครับประมาณนั้นไมเชื่อเพราะวาเราแกกวาไมเชื่อเพราะวาเรามีประสบการณมากกวา จน  

  วันนึงเนี่ยเขารูสึกวาเขาไมอยากใหคําแนะนําเราแลวมันเหมือนน้ําเต็มแกวครับท่ีเขาคอย  
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  บอกเราทุกวันแลวเราไมเชื่อจนสุดทายทุกวันนี้สิ่งท่ีเขาแนะนํามันถูกหมดทุกอยางแลวพอ
เราบอกเลิกเขา 3 ครั้งเพราะไอความใจรอนของเราท่ีเราไมพอใจเนี่ยครั้งแรกเขาเนี่ยยอม
กลับมาครั้งท่ี 2 เขาก็ยังกลับมาครั้งท่ี 3 เขาบอกวาเขาไมคิดอะไรแลวแตทุกวันนี้เรารูสึกวา
เราอยากจะไปงอเขากลับมาเหมือนเดิมเพราะเราคิดวาเขาคือคนท่ีใหกําลังใจเราและคอย
สนับสนุนธุรกิจของเราใหมันโตข้ึนเรื่อย ๆ  

พ่ีฉอด  : เดี๋ยวกอนนะเราอยากกลับไปเพราะวาเขาชวยธุรกิจเราหรือเราอยากกลับไปเพราะเรารักเขา  
เจ  : ท้ังสองอยางเลยครับ  
พ่ีฉอด  : เอาตรงนี้กอนนะเพราะวาสําคัญเหมือนกันเพราะฟงแลวเริ่มรูสึกวา อยากกลับไปเพราะแบบ  

  นี้มันจะดีหรือเปลายังรักเขาอยูใชหรือเปลา  
เจ : รักมากครับ  
พ่ีฉอด  : ตอนนั้นทําไมมันถึงแบบไมสามารถท่ีจะชวยกันแกปญหาได 
เจ : คือเราเชื่อม่ันในตัวเองเยอะเกินไปครับเชื่อจนแบบวาไมคิดวาเขาจะไปจากเราจนวันนึง เขา  

  บอกวาเขาไมรูสึกอะไรแลวเขาปลอยแตไอสิ่งท่ีเขาแนะนําตลอดเพราะเรายอนกลับไปมันถูก
มันเกือบทุกอยางประมาณนี้ครับ  

พ่ีออย  : พอเราจะงอก็งอไมไดแลวเพราะเขาก็รูสึกวาเขาใชความอดทนกับเราไปหมดแลว  
เจ  : ใชถูกตองครับ 
พ่ีฉอด  : แลวนี่เขาไปนานหรือยังครับ 
เจ  : ก็ประมาณ 2-3 เดือนครับ  
พ่ีฉอด  : 2-3 เดือนมานี้ไมไดเจอกันเลยเหรอคะ 
เจ  : มันก็เจอครับถามันยังมีเรื่องท่ีอยางเชนบัญชีท่ีเปดรวมกัน มันยังมีเรื่องท่ีทํางานรวมกันแตวา  

  เขาบอกวาเขาแยกระหวางทํางานกับความรักไดออกจากกันไดแลวก็พยายามท่ีจะเคลียรกับ
เขาใหเขากลับมาครับ  

พ่ีฉอด : แลวไดพูดไดคุยไดบอกกับเขาไหมคะวายังรูสึกยังไงกับเขาอยู 
เจ  : บอกคับ บอกตลอด แตเขาก็ตอบกลับมาวาเขาโฟกัสเรื่องงานอยางเดียวแลวตอนท่ีเราโมโห  

เราก็อันเฟรนดเขาท้ัง Facebook Instagram ทุกอยางพอเราอยากจะกลับไปหาเขาเขาเคย
เปนแฟนกับนองสาวนองชายหรือแมของผมครับผมก็ไปเอามือถือของแมของนองสาวมาดูวา
เขาทําอะไรบางซ่ึงเขาทําชีวิตประจําวันปกติแตเรากลับเปนทุกขวาในสถานการณตอนนั้นท่ี
เขาทําอยูเนี่ยท่ีเขาโพสตเนี่ยมันควรจะมีเราอยูเราก็เปนทุกขประมาณนี้ครับ  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงเขาก็ยังไมมีคนอ่ืนใชไหมคะ 
เจ  : ไมมีครับ พอดีพ่ีสาวเขาบอกวาก็มีคุยก็มีคุยกับคนอ่ืนบางเพราะวาตอนท่ีคบกันเขาชอบพูด 

  เสมอวาเขาชอบคบกับคนท่ีคุยดวยแลวสบายใจแตกับเราเราคุยเรื่องธุรกิจอยางเดียว  
พ่ีออย  : เราก็มีหนาท่ีเนาะแตหนาท่ีอภัยก็ตองยกใหเขา ซ่ึงบังคับใจใครไมไดจริง ๆ คะ มันเหมือนกับ  

  วาเรามีเวลาอยูดวยกันแคชวงเดียวซ่ึงในชวงเวลานั้นมันแลวแตคะบางทีเราก็ไมรักษาเอาไว
อยางดีคราวนี้เม่ือมันผานไปแลวมันไมมีใครรูเลยวาโอกาสนั้นจะวนผานมาอีกรอบไหมบาง
คนบอกวาเรากลับตัวแลวไงเรารูคุณคาของเธอแลวไงแตเราไมรูเลยวาอีกฝายนึงเนี่ยเขา  
คอย ๆ บั่นทอนความอดทนและความรักของเขาไปถึงข้ันไหนแลวหรือแมกระท่ังการท่ี
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ปญหาโดยเฉพาะยุคนี้เพราะมีปญหาเสร็จปบคอยบล็อกทุกสิ่งทุกอยางหมดเลยซ่ึงใน
ขณะนั้นอีกฝายคงทรมานใจมากอาวแลวยังไงเธอตัดฉันขนาดนั้นเลยหรือแตพอวันนึงท่ีทํา
หายโกรธอันบล็อกแลวนะกลับมาแลวจาคนไมใชของความรูสึกมันข้ึนตัวทุกวัน  

พ่ีฉอด  : ซ่ึงอันนี้มันนาจะเปนอุทาหรณสอนใจ หลาย ๆ คนนะคะบางทีเรารูสึกวาอีกฝายนึงเปนของ  
  ตายแตเขายังหายใจไดนะเพราะฉะนั้นวันนึงท่ีเขาหมดความอดทนเขาก็มีสิทธิ์ท่ีจะเดิน
ออกไปจากเราไดแตอยางท่ีพ่ีออยวาถายังคิดวายังรักเขาอยูหรือวาอยากจะงออาจจะตองใช
เวลาและความอดทนลองดูซ่ึงไมรูหรอกวาจะสําเร็จหรือเปลาแตผมวามันก็ไมมีอะไรจะเสีย
ไปกวานี้แลว  

เจ  : ครับแลวเขาก็บอกวา เปนหวงไหมก็เปนหวงแตใหกลับมารักเหมือนเดิมไหมเขายังไมมีแผน  
  ตอนนี้ครับ  

พ่ีฉอด  : ก็อยางท่ีวาแหละแลวก็ทําไดอยางเดียวคือก็ลองพยายามตอไปเรื่อย ๆ เผื่อวาวันนึงเรา 
  อาจจะหมดความอดทนก็ตองยอมรับในความเปนจริงในท่ีสุดแลวเวลามันหมดแคนี้แตถาม้ือ
อ่ืนโชคดีใชเวลาตอไปแตไอเวลาท่ีวาตามงอแตก็ตองระวังดวยนะคะสิ่งท่ีเราไปงอก็ไมทําให
เขาอึดอัดเดี๋ยวจะยิ่งไปกันใหญอยาไปกดดันอยาทําใหเขาอึดอัด  

พ่ีออย  : มันเปนจังหวะหนึ่ง ท่ีอธิบายไมไดวาขนาดไหน  
พ่ีฉอด  : แตก็มีบางคนท่ีสามารถกูกลับมาไดก็มีนะ  
เจ  : คือตอนนี้เหมือนผมพยายามเขาไปงอ เหมือนไปสรางกําแพงใหหนาข้ึนเรื่อย ๆ  
พ่ีออย  : เหมือนอีกคนกําลังวิ่งตามในขณะท่ีเขากําลังวิ่งหนีเรื่อย ๆ เลยอะ  
เจ  : ใชครับถาเกิดผมหักมาสักอาทิตยสองอาทิตยคุยอยางนี้ผมจะมีความรูสึกวากําแพงนั้นคอย ๆ   

  ลดลงเปนอยางนี้ทุกครั้งครับ  
พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นก็งอแบบท่ีไมใชโห...วิ่ง จนใหสุด  
พ่ีฉอด  : มีระยะหางท่ีทําใหเขาสบายใจบางทีเขาก็ตองการเวลาบาง ก็อวยพรใหโชคดีนะคะ  
พ่ีออย  : ก็เตือนตัวเองเม่ือไหรก็ตามทีท่ีเราเคยเลิกกันดวยเรื่อง อะไรถาจะกลับมาตองแกปญหาเรื่อง  

  นั้นใหไดจริง ๆ กอน  
พ่ีฉอด  : หรืออาจจะไมไดคนนี้กลับมาแตคนหนา หรือคนตอไปก็ตองระวังใหดี ๆ นะ เพราะมันมี  

  บทเรียนแลวอยาใหมีประวัติศาสตรซํ้ารอยอีกนะขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีบางคนแบบนี้จริง ๆ นะคะ ท่ีทําใหคนบางคนดูมีคาสูงสุดตอนท่ีหลุดมือไปแลว ไมรูจริง ๆ   

  วาโอกาสหนาจะวนกลับมาอีกเม่ือไหร  
พ่ีฉอด  : ง้ันใครท่ีมีสิ่งดี ๆ อยูในมือระวังรักษาใหดี ๆ ดูแลกันไวดี ๆ ดวย  
พ่ีออย  : คือคนบางคนแบบท่ีพ่ีฉอดบอกคือถารูสึกวาเขาเปนของตายปบ จริง ๆ เขาอาจจะเปนรักแท 

  ก็ไดนะคะแตเราดูแลเขาแคของตายคืออาจจะคิดวาเขาไมเปนไรหรอกเดี๋ยวคอยดูแลก็ได  
พ่ีฉอด  : บางคนคิดมากทํากับเขาสารพัดอยางแตเขาก็ไมไปไหนหรอก อยาคิดอยางนี้เก็บขาดไมวาคน   

  คนนั้นจะเปนยังไงก็ตามเพราะคนทุกคนมีขีดจํากัดจริง ๆ  
พ่ีออย  : เราตองเตือนตัวเองวาเราสามารถจากกันไดทุกวินาทีเพราะฉะนั้นตัวนี้ถายังมีกันอยูดูแลกัน  

  เต็มท่ีนะคะเบรคแปปนึงคะ เดี๋ยวกลับมารักษากันตอวันนี้ชื่อตอตรงกับ Friday ยิ่งรูยิ่งเห็น   
  ยิ่งเปนทุกขโดยไดเร็คเอเชียประกันรถออนไลน 027677777 และโซดาลีโอรวมกันมันสกวา  
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เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : คุยกันตอนะคะทางไลฟมีหลายคนบอกวาอยากคุยกับพ่ีออยพ่ีฉอด อยางนี้คะถาเกิดวาโทร 

ไมติดจริง ๆ ลอง ท้ิงเบอรโทรกลับเอาไวเดี๋ยวใหทีมงานโทรติดตอกลับไปไดคะ ตองขอบคุณ
คะ ไดเร็คเอเชียประกันรถออนไลน 02 767 7777 และโซดาลีโอรวมกันมันสกวา สายนี้...
สวัสดีคะ 

แตงโม  : สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด   : OK สวัสดีคะ เปนยังไงคะเรื่องของแตงโม 
แตงโม  : สวัสดีคะคือเรื่องของหนูกับแฟน เราคบกัน 7 ปแลวก็เลิกกันมาแลว 3 ป ก็คบกันตั้งแตตอน  

เรียนมหาลัยเขาแกกวาหนู 2 ปเขาไปเขาก็เรียนวิศวะเขาก็หนาตาดีเขาขาว ๆ เราก็เหมือน
จะดูข้ีเหรหนอย ๆ แตวาตอนท่ีเขาไปเริ่มคุยเราก็รูแลววาเขาเหมือนจะมีคนคุยอยูแลวก็ตาง
คนตางชอบก็จีบกันก็คุยกันสุดทายก็คบกันแตพอเริ่มคบกันใหคนท่ีคุย ๆ อยูเนี่ยมานานไม
หายไปจากจากชีวิตเขาก็ยังมีคุยอยูแตวาตอนแรกเราก็คิดวาโอเคสักวันมันคงหายไปก็คบกัน
มาเรื่อย ๆ มันก็ไมหายสักที  

พ่ีออย  : เดี๋ยวนะเขาก็ยังคุยกับคนนั้นท้ังท่ีเขาก็ยังคุยกับเราอยูดวย  
แตงโม   : ใชคะแรก ๆ เวลาท่ีเขาจะกลับบานตางจังหวัด เขาก็จะเหมือนแบบกลับตั้งแต 8:00 แตก็จะ  

ถึงบานก็จะโทรหาเราประมาณ 21:00 ซ่ึงเราก็รูแลววาเขาไมไดกลับบานยังไงเขาตองแวะไป
ท่ีอ่ืนแนนอน  

พ่ีออย  : รูท้ังรูแตเราก็ยอมไดหรอคะ 
แตงโม  : ก็ยอมไดคะ คือเรารูสึกวาเหมือนวาโอเคเรารูวาเราไปไหนแลวก็ยังรับไดอยูแตพอนาน ๆ ไป 

คือคนเปนแฟนกันมันก็เหมือนตองมีดูโทรศัพทกันบางเราก็เลยดูโทรศัพทอะไรนี้คะเราก็เห็น 
วาก็ยังคุยอยูนี่นาทําไมไมเลิกคุยสักทีซ่ึงก็เปนคนเดิมเขาก็บอกวาเดี๋ยวจะเลิกคุยแลวนะเราก็
โอเคใหโอกาสมันก็หายไปเปนเดือนแลวเราก็เปดมาแลวก็สุม ๆ ดูเปดมาก็เจออีกคือเปน
อยางนี้ตลอดตลอด 5-6 ปท่ีผานมาท่ีคบกันมาเขาก็คุยกับคนอ่ืนตลอดแลวเขาก็จะไมเราดู
โทรศัพทเขาบอกวามันเปนโทรศัพทสวนตัวแลวก็ยังเด็กเพ่ิงจะ 20 เปนตนมาจากสวนตัว
ยังไงในเม่ือแบบเปนแฟนกันแลวยังไมเคยปดเลยเขาก็บอกวาสงสัยเราจะรุกล้ําพ้ืนท่ีสวนตัว
มากไปมันก็อดไมไดนะคะจากท่ีเคยขอดูแบบเปดเผยหนูตองแอบดูสมุดเขาไปอาบน้ําใน
หองน้ําสิ่งแรกท่ีหนูคิดถึงเลยโทรศัพทเพราะวาสมัยนั้นเนี่ยมันไมมี hi5 มันไมมี Facebook 
มันมีแค MSN เขาก็เปนคนเลนอะไรอยางนี้อยูแลวเพราะนาน ๆ เขาทุกครั้งท่ีเราหยิบข้ึนมา
ดูแลวก็จะเจอวายังคุยหรอแลวก็จะทะเลาะกันทุกครั้งก็จะเปนแบบนี้ประมาณแบบ 2 เดือน
มาที 3 เดือนมาทีท่ีมาทีคือหนูไปหยิบมาดูนะคะก็เลยเห็นซ่ึงทุกครั้งท่ีเราหยิบมาดูก็จะเห็น
ตลอดจนหลัง ๆ เขาเริ่มปรับตัวไดเขาโทรศัพทไปซอน  

พ่ีออย  : อะพอกันก็เลยเอาโทรศัพทไปซอน หนูก็หาไมเจอแลว  
แตงโม  : ข้ึนหนูก็หามไปเจอแตหนูรูสึกวามันตองอยู ท่ีไหนสักท่ีแหละคนเรามันจะอยูท่ีไหนโทรศัพท  
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   หนูก็ไปเจอในกางเกงยีนสของเขาเขาก็แบบไปอาบน้ําเขาก็จะถอดเสื้อผาเขาใสตะกราไป
แลวเขาก็เอาโทรศัพทใสไวในกางเกงยีนสดวยเพ่ือท่ีวาเราจะไมสามารถเอามาดูไดพอมัน 
นาน ๆ โทรศัพทในสมัยกอนมันตั้งสั่นไดโทรศัพทมันจะสั่นแรง  

พ่ีออย  : สมัยนี้มันก็สั่นแรงสั่นดังแรงกวาเสียงอีก  
แตงโม  : มันก็จะดังแบบอืดอืดอืด ๆ กลายเปนวามันเหมือนทําเปนซํ้า ๆ พอหนูเจอเขาคุยกับคนอ่ืน  

บางทีมันก็โมโหบางทีมันก็โกรธมันเปนบอย ๆ เขาตอนหลังถึงข้ันวาหนูไดยินเสียงโทรศัพท
ไดยินแคเสียงโทรศัพท ไมวาของใครก็ตามหรือแบบรูสึกวาอยูกับเขามันก็จะแววไดยินเสียง
โทรศัพทสั่นมือก็จะสั่นมือก็จะเย็นข้ึนมาโดยท่ีแบบยังไมข้ึนมาดูเลยท่ีวามันเปนอะไร  

พ่ีออย :  โห ! หลอนเลยนะเนี่ย 
แตงโม  : ก็ประมาณผานไปป 4 ป 5 หนูก็เรียนจบหนูก็ทํางานแลวก็ทํางานกันไกลกับท่ีพักก็เลยบอก  

  เขาวาหนูขอยายไปอยูท่ีมันใกลกับท่ีทํางานไดไหมแลวเดี๋ยวหนูจะกลับมาเสารอาทิตยอยางนี้
คะความรูสึกอยางนี้ก็คือจริง ๆ เราตองการจะไปแลวไมอยากไปเจอโทรศัพทไมอยากเห็นไม
อยากเจออีกท้ัง ๆ ท่ีใจเราจริง ๆ เราอยากรูวาเราอยากรูวามันคุยกันเม่ือไหรแตเราก็ไมอยาก
ดูเพราะวาเราดูแลวเราเจ็บแตมันก็เขาระบบรางกายสักอยางไมไดเพราะเขาหากโทรศัพทเรา
ตองรีบไปความาดูก็เลยสุดทายก็เลยตัดปญหาก็เลยเจอกันท่ีฉันมาอยูท่ีนี่ดีกวาฉันไปอยูท่ีอ่ืน
ใกล ๆ ดีกวาแตเขาก็ไมรั้งเราไวนะคะตอนนี้ยังไมเลิกกันนะคะตอนท่ีหนูแยกมาอยูตอนท่ีหนู
ออกไปขางนอกแลวกลับมาเสารอาทิตยพอกลับมาถาหนูมาเจอเขาก็จะเลิกคุยกันสักระยะ
หนึ่งแตผูหญิงฝายโนนเขาก็รูนะคะวาหนูเปนแฟนบางทีเขาจะโทรมาระรานบางบางทีเราก็
ไมอยากคุยแลวไมอยากรับรูแตอีกใจนึงเราก็แบบกูอยากไปดูใหเห็นกับตาวามันเปนยังไง
อะไรทําไม 

พ่ีออย  : แตงโมหนูเห็นกับตามาตั้งหลายรอบแลวแตพอเห็นกับตาหนูก็ไมไปไหนไง 
แตงโม  : ใชคะสุดทายก็คือเอาตัวเองออกมาแตพอเสารอาทิตยก็ยังกลับไปก็ยังเจออยูจนแบบสุดทาย  

  คือหนูก็ยายมาอยูกับพ่ีชายก็ทําใจโดยการท่ียังไมเลิกแตเสารอาทิตยก็ไมไปแลวก็เริ่มจาก
อาทิตยแรกทรมานมากเราอยากรูวาเขาทําอะไรอยูไปไหนยังไงกับใครเพราะวาโทรไปบางที
มันก็ไมรับไมรูมันทําอะไรแตคือความรูสึกเราเราคบกันมานานตั้งแตตอนเด็กจนโตมาดวยกัน
แลวรูสึกวาถาไมมีเราเขาตองทําใหทานไมไดมีไมไดแนเลยเราก็จะคอยโทรถามเขาตลอดวา
เฮยทําไมไดหรือยังไอนี่มีหรือยังไอนี่ทําไดไหมเราอยากรูเรื่องเขาไปทุกเรื่องคะคือกลายเปน
วาเหมือนเรารูสึกไปเองวาชีวิตเขาเหมือนไมมีเราเขาตองอยูไมไดแนเลยแลวประเด็นคือวา
เวลาเราจับไดเขาก็จะไปเลิกคุยกับผูหญิงคนนั้นแลวเขาจะกลับมาหาเรา  

พ่ีออย  : แลวเลิกท่ีไหน 
แตงโม  : ก็ไมรูเหมือนกันคะ เขาก็เขาก็บอกวาเขาไมไดคุยแลว  
พ่ีออย  : เห็นไหมคําวาแตงโมยังไมยอมรับความจริงอยางนึงเพราะวาเม่ือก้ีพ่ีไปถามวา เขายังไมเลิก  

กับคนเดิมใชไหมนองก็บอกวาคนเดิมคะ แลวดูสิคุยกับคนเดิมมาตั้ง 5 6 ปการท่ีคุยกับคน
เดิมมาตั้ง 5-6 ปแปลวาไมใชไดเลนนะใชไหมถาคบซอนก็คบซอนอยางจริงจัง  

แตงโม  : คะตอนนั้นเพ่ือน ๆ ก็คงคงคิดแบบนี้กันหมดคะ แปลวาเรารูสึกวาคือเขาเอาเปนวาถาไมนับ  
  กันเปนแฟนเขาเปนพ่ีท่ีดีเปนทุกอยางท่ีดีหมด  
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พ่ีฉอด  : เดี๋ยวหนูพยายามหาเหตุผลใหญเลยลูก สารพัดเหตุผลท่ีพยายามหามา  
พ่ีออย  : ถาเปนแฟนก็ตองเปนแฟนท่ีดีสิ ถาไมอยางนั้นก็ไปคบกันเปนพ่ีเปนนองไปจบ  
พ่ีฉอด  : ง้ัน ก็ใหเขาไปคบเปนเพ่ือนไปเถอะ  
แตงโม  : สุดทายหนูก็ยายออกมาแลว แลวก็ไมไปหาจนสุดทายกอนจะเลิกกัน 1 ปคือหนูยายไปอยู 

ตางจังหวัดเลยคะ คือความรูสึกเราแคตอนท่ียายไปนะคะ ก็แคอยากรูวาไมอยากเจอใกล ๆ 
จะไดไมตองหาเรื่องเขาก็จะถามวาไมมาหาเหรอเราก็จะไดบอกวามาไมไดมันไกลจริง ๆ แลว
ก็แคหาขออางตัวเองวามันไกลมันขับรถไกลแลวไปลําบาก  

พ่ีออย  : แลวเขาไมคิดวาเขาจะมาหาหนูบางหรอ  
แตงโม  : หนูยายไปอยูท่ีตางจังหวัดท่ีนั่น 2 ป เขามาหาหนู 2 ครั้ง  
พ่ีออย  : เห็นไหมคะหนูไดคําตอบแลวลูก 
แตงโม  : ใชคะสุดทายจริง ๆ กอนท่ีจะเลิกคบเปนแฟนกันมา 5-6 ปพอหางกันคุยกันวันละ 1 นาทีเขา   

  จะโทรถามวาเราทําอะไรอยูเราก็จะบอกวาเลิกงานแลวเขาก็จะบอกวาเราเลิกงานแลวนะ  
  โอเคแคนี้นะจบหาย  

พ่ีออย  : เห็นไหมคะวันนี้หนูมาเลาใหพ่ีฟงหนูไดทบทวนตัวเองวาโห เราอยูไมไดเกือบ 10 ปไดยังไง  
  เนี่ย  

แตงโม : จริง ๆ ความรูสึกเราถาเปนคนอ่ืนก็คงจะมองวาเสียเวลา และมันก็เสียเวลาจริง ๆ แหละ  
พ่ีออย  : เขาใจวารักจริง ๆ คะมันเปนเรื่องปกติคนท่ีไมรักไมรูหรอก เพราะฉะนั้นคนเราสามารถดาคน  

  อ่ืนตลอดเวลาวานูนนี่นั่นเพราะเธอไมรักเขาเทาท่ีคนท่ีเขารักไงแตเราเปนเรานะคะเราจะ
พยายามใหอภัยทุกสิ่งจะใหความหวังตัวเองเฮยเดี๋ยวเขาก็ดีข้ึน เห็นม้ัยเขาไปเลิกกับคนอ่ืน
เพ่ือนเราแมวาเราจะจับไดไดก่ีรอบแลวก็ตาม แตวันนี้หนูคือตัวอยางท่ีชัดมากของการ
เหนื่อยท่ีสุดแลวหยุดไดเองวันนี้หยุดไดหรือยัง  

แตงโม  : ก็ตอนนี้เลิกกันไป 3 ปมันท่ีเลิกหนูก็เปนคนบอกเลิก เขาโกรธเรามากดวยเหตุผลท่ีวาเขา  
  บอกวาเขาไมเคยคิดจะบอกเลิกเราเลยทําไมเราถึงเปนคนคิดท่ีจะบอกเลิกเขาเราก็เลยแบบ
เราผิดหรอ  

พ่ีออย : ไมหรอกนองจริง ๆ เขาก็พูดไปง้ันแหละเพราะสิ่งท่ีเขาทํามันเกินคําวาเลิกไปเยอะแลว  
แตงโม  : ตอนท่ีออกมาหนูไมไดขนอะไรออกมาเลย หนูออกมาตัวเปลาเลย มันทําใจมากตรงท่ีแมบอก   

วาโหย ใจดีจังใหเขาไปทุกอยางเลย หนูก็แบบเหมือนพาตัวเองออกมาตัวเปลาแลวก็มาตั้ง
ตนใหม ก็ขําดีเหมือนกันนะคะแตวาตอนนั้นก็ขําไมออก พอมองยอนกลับไปตอนนี้ก็ตลกดี  

พ่ีออย  : ก็เขาใจหนูเลยแหละแตวาตอนนี้พ่ีทําโอโทรมาเลาก็เพ่ือใหเปนอุทาหรณ เปนวิทยาทานและ   
จริง ๆ คะบางทีนะจับไดแลวนะก็พยายามไปจับอยูนั่นแหละเพราะจับไดก็ไมไปไหนก็บนจับ
อยูนั่นแหละจนกระท่ังหลอน เสียงโทรศัพท 

แตงโม  : จรงิ ๆ คะกวาท่ีหนูจะเลิกหลอนเสียงโทรศัพทได หนูใชเวลาเปนปเลยนะคะ  
พ่ีฉอด : ณ ตอนนี้ก็คือแยกจากกันโดยเด็ดขาดมานานแลว  
แตงโม  : ก็เลิกกันโดยเด็ดขาดแลวคะแตวากอนท่ีเราจะมากลับมาคุยกันไดก็ก็คือหลังจากท่ีผานไปได   

1 ปแลว ก็ตอนนี้ก็พอดีผานมาเราก็เลยไปเอาของกลับมาเอกสารท่ีจําเปนบางสวน แลวก็ไม
มีอะไรท่ีคางคากันอีกแลวแตวาตอนท่ีกลับไปเจอความรูสึกมันก็ไมไดแยแตแคเขาก็บอกวา
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เขาก็ยอมรับวาตอนนั้นเขาแลวหนูถามเขาวาเขาเปนคนดีแลวหรือยังเขาก็บอกวาตอนนี้เขา
พยายามจะเปนคนดีแลวเราก็บอกวาเราดีใจดวยนะ  

พ่ีออย  : นะคะวันนึงมันหลุดจากกันไดมันก็หลุดจริง ๆ นะ ไอตอนท่ียังหลุดไมไดก็อยางนี้วน ๆ อยูนี่  
  แหละ แลวมีใครคนใหมหรือยัง เลิกมาไดตั้ง 3 ปแลว  

แตงโม  : ยังเลยคะ 
พ่ีออย : ยังหลอนอยูหรอคะ (หัวเราะ) 
แตงโม  : ความรูสึกมัน ๆ บอกไมถูกเหมือนกันคะมันเหมือนกับตั้งตนใหมทุกอยาง เราก็ทําตัวไมถูก  

  เหมือนกันวาอันไหนคือความพอดีกันแนเพราะเราก็อยูกับตัวนั้นมานานมากเหมือนกันถา
เช็คดูโทรศัพทเนี่ยถาเปนคนอ่ืนเขาจะวาปะเนี่ย จริง ๆ นะคะมันทําตัวไมถูกมันไมรูวาแบบ
ไหน คือจุดท่ีมันพอดีอะไรอยางนี้มันก็เริ่มตนลําบากเหมือนกันคะ  

พ่ีออย  : มันก็ไมมีสูตรหรอกแตวาพ่ีออยคิดวาตอนนี้หนูยังไมเจอใคร ท่ีทําใหหนูรักมากจนอยากแตง  
อีกครั้งมันไมมีสูตรวาตองใชโทรศัพทได 3 ใน 5 ครั้งไมไดมีแบบนี้คือยังคนอยางท่ีบอกพอ
เช็คไปเห็นเห็นก็ไมไปไหนหรือบางคนไมตองเช็คเดี๋ยวก็มีความจริงมาตามหาเราเจอก็เองก็มี
พอไมนะถาเรารูแลวรูไมหมดมโนอีกครึ่งนึงทรมานกวาอีกแลวจะลุกข้ึนมาถามก็ไมไดตาย
แลวฉันไปแอบดูโทรศัพทเขามันดูเสียมาไดซ่ึงก็เสียมารยาทจริง ๆ นั่นแหละ แตเราไดอยาง
หนึ่งก็คือถาคนเรารักกันการดูโทรศัพทตองไมใชเรื่องสวนตัวสิ พ่ีคิดวามันเปนเรื่องสวนตัว
เหมือนกันโทรศัพทอาจจะเปนพ้ืนท่ีสวนตัวแตการมีคนอ่ืนอันนี้ไมถือวาเปนเรื่องสวนตัว
เพราะถือวาเปนเรื่องสวนตัวกระทบตอฉันแตโทรศัพทบางทีมันก็เปนพ้ืนท่ีของเขาคะจะไป
รุกพ้ืนท่ีเขาจะไปหา Password มาโดยตลอดพ่ีวาบางทีมันก็อึดอัดเหมือนกันนะ  

พ่ีฉอด  : แตจริง ๆ วันนี้รอดมาแลวนะคะแตงโม  
แตงโม  : แตก็ยังมีแผลเปนอยูนิดหนอย 
พ่ีฉอด  : แพไมเปนไรหรอกเอาไวเตือนใจตัวเองถาไมมีแผลเปนเดี๋ยวมันลืมเดี๋ยวพลาดอีก มีแผลก็จะ  

ไดมองกลับไปวามันเคยมีแผลนะ แตอยางนอยเราก็รูวามันยังมีอยูมันเคยเกิดข้ึนแลว จะตอง
ระวังไมใหมันเกิดแผลอีก  

พ่ีออย :  ขอบคุณมากนะคะ 
แตงโม  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : นองเขาก็ใสใสนารักดีนะคะ คนเจ็บปวยนะคะเจ็บแลวเจ็บอีกก็ยอมยอมยอมอยูนั่น อีกสัก 1  

ขอความทางแฟนเพจนะคะ สองพระแอบชอบคะเรียกวารักเลยก็ไดเพราะแอบชอบเขา แค
กดไลกก็ใจสั่นแลวแตบังเอิญวาเราไปเห็นวาคนท่ีเราแอบชอบเขาชอบผูหญิงอยูคนนึงจริง ๆ
ผูหญิงท่ีเขาแอบชอบสวยหุนดี เขาเคยบอกวาชอบแบบนี้ก็รูนะคะวาตัวเองไมเคยอยูใน
สายตาเขาแตจะถึงทุกวันนี้ก็รักเขาคนนี้คนเดิมยิ่งรูวาเขาไปกดไลกคนนั้นมันยิ่งเจ็บแลวก็
เกลียดตัวเองท่ียังไมเลิกรักคนคนนี้ไดสักที 5 ปแลวนะคะเก็บความรูสึกนี้มานานมากแลว
ตอนนี้ขนาดนี้ไมมีใครก็ยังไมกลาพอท่ีจะบอกความในใจกับเขาคนนั้นเลยทุกวันนี้ยังทํา
เหมือนเดิมเห็นแลวก็เจ็บมนุษยทุกครั้งทํายังไงไดเรามันไมใชคนไมใชของเขา เลิกรักก็ทํา
ไมไดเจ็บปวดแตก็สองดูตลอดคะ 

พ่ีฉอด  : ยังคงยืนยันท่ีจะสองดูตอไป  
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พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นก็คือมันเปนเรื่องท่ีกวาจะหาคนลงตัว มันเปนเรื่องแรกนะท่ีเราจะเลิกชอบเขา  
ยากพอ ๆ กับทําใหเขาชอบเรานั่นแหละ เพียงแตแคถานองยังวนดูอยูอยางนี้ แลวก็แอบ
นอยใจไปเองไมมีผลตอใจเขาเลยนะคะ ถามวาเขารูหรือเปลาวาเราชอบ เขาก็ยังไมรูเลยนะ
เพราะนองก็บอกวาแอบชอบเขา ไปแอบสองเขา เห็นเขาสองคนอ่ืนอยูมันก็จะสองเปนทอด 
ๆ ไป ถาไหวก็ทําเเตถาไมไหวก็เอาเวลาไปทําอยางอ่ืนก็ไดนะคะ ไมเจ็บ ไมปวดดี แลวก็ไม
เหนื่อยดวย เบรคฟงขาวแปบนึงคะ เดี๋ยวกลับมาคุยกันตอวันนี้นะคะยิ่งรู ยิ่งเห็น ยิ่งเปน
ทุกข ในคลับฟรายเดยคะ  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย   : Club Friday ขอบคุณประกันรถเอเชีย ออนไลน 027677777 และก็โซดาลีโอรวมกันมันส 

กวานะคะ มีบางขอความเสียงมาวาจริง ๆ โทรศัพทไมใชเรื่องสวนตัวนะคะ บอกวาเปน
ขออางของคนนอกใจบางทีเราก็คุยงานหรือบางทีเราก็เมาเธอกับเพ่ือนไงอันนี้มันเปนเรื่อง
สวนตัวของฉันเธออยามาอานอันนี้มันเปนเรื่องของแตละใบนะคะมันเปนเรื่องของการให
เกียรติกัน พ่ีจะบอกวาพ่ีคาโทรศัพทมาดูเดี๋ยวนี้คะเพราะวาเราสนิทกันมากอยางนี้มันก็ไมใช 
ทุกคนจะตองมีพ้ืนท่ีท่ีสบายตัวของแตละคนก็แลวกันนะคะ มาคุยกันตอคะกับสายนี้นะคะ
เยอะเหมือนกันนะคะท่ีหลาย ๆ คนอยากจะโทรเขามาคุยกันสวัสดีนะคะกัน  

กัน  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด   : เรื่องของกันเปนยังไงบางคะ 
กัน  : ตอนนี้เพ่ิงจะคบกับแฟนไดประมาณเดือนนึง เพ่ิงคบจริงจังคะตองยอนกลับไปกอนวา คือ  

เขาเปนรุนท่ีรูจักกับเขาผานรุนพ่ีอีกคนนึงตอนสมัยเลน MSN ตอนนั้นเราก็ยังอยูมอปลายอยู
ยังเด็กอยู ตอมาเราก็ไดคุยกัน MSN มันก็จะมีแบบลากดึงกลุมมาคุยกันหลาย ๆ คนใชไหม
คะก็จะคุยกับพ่ีเขาแลวก็มีพ่ีอีกคน แลวเปนพ่ีผูชาย 2 คนเขาก็ชอบมาดรามาเรื่องคนท่ีเขา
แอบชอบกันใหเราฟงเราเปนผูหญิงคนเดียวในนั้นแลวก็จะใหความเห็นในมุมของเด็กผูหญิง
อะไรอยางนี้แลวตอนนั้นมันก็เริ่มมีเลน hi5 เลน Facebook แลวก็ Add ซะแลวก็ไปสองเขา
ก็จะชอบแบบดรามาโพสตถึงผูหญิงคนท่ีเขาแอบชอบเขาชอบสงรูปมาใหดู วาเขาชอบคนนี้
นะวาเขาชอบมาหลายปแลวแตคุยกับคนนั้นก็ยังไมชอบเขาแลวก็ไดแตฟงและเราก็คิดวา
ทําไมผูชายดี ๆ แบบนี้ทําไมไมมีชอบทําไมคนนั้นเขาไมชอบวะท้ังท่ีเราชอบนะแตก็ไมกลา
บอกเขาอะไรอยางนี้คะวาเราชอบเขาจนจะจบมอ 6 กําลังจะเขามหาลัยแตพ่ีเขาก็โตกับหนู
ประมาณ 2 ปเขาก็เขามหาลัยแลวเราก็คอย ๆ คุยกันจริงจังมากข้ึนแตเขาก็ยังโพสตแบบด
รามาอยูแลวก็ชอบสองกด like แลวก็ไปแซวแตคือตอนนั้นก็เริ่มมีโทรคุยกันบางแลวจนแบบ
รูสึกดีมากจนเริ่มรูสึกวานี่ชอบจริงจังแลวชอบมากกวาชอบเธอแลวชอบแบบอยากเปนแฟน
แลวตองทําอะไรแลวคะก็เลยเหมือนแบบหยอดเขาลองใจเขาอยางนี้ดูวาเขาชอบเราไหมก็
เริ่มหยอดหยอดไปก็เริ่มวาใชวะ เขาตองเริ่มชอบแลวแนเลยแตแบบคือ ณ ตอนนั้นก็ไปสอง
เฟสเขาอีกเราชอบสองเฟสเขาดูวาเขาโพสตอะไรนะชวงท่ีเราหยอดเขาไปเขาก็ยังโพสตวายัง
แอบชอบเธอแลวเราก็บอกวาแอบชอบใครเนี่ยเราคิดวาแอบชอบเราหรือเปลาวะจนเราเขา
มหาลัยป 1 คือหนูก็ตองไปเรียนตอตางจังหวัดมหาลัยทางภาคเหนืออยางนี้คะก็จะไดคุยกัน
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นอยลงเขาก็ยังแบบดรามาอยูตอนนั้นเขาก็เริ่มไมคอยพูดถึงคนท่ีเขาแอบชอบแตหนูก็ยังแซว
เขากับผูหญิงคนนั้นอยูเขาก็ยังแบบวานอย ๆ หนูคิดวาเขาก็คงนอยเรื่องผูหญิงคนนี้แหละ  

พ่ีออย  : ตอนนั้นเรากับเขาคบกันเปนแฟนหรือยังคะ ...หรือยัง? 
กัน  : ก็คุยกันปกติคะแตเขาก็ไมรูวาหนูชอบเขา  
พ่ีออย  : ก็คือเปนกลุมเพ่ือน ๆ กัน 
กัน  : ใชคะแลวคือตอนชวงนั้นป 1 มันเปนเฟรชชี่นะคะก็จะมีคนเขามาจีบเราเยอะมากเราก็เริ่มมี 

  ตัวเลือกเยอะแลวก็เริ่มรูสึกวาลองคุยกับคนอ่ืนดูเพราะหนูก็ไมกลาบอกชอบเขาเพราะวาถา
บอกชอบไปแลวความเปนพ่ีนองเรามันอาจจะไมมีเลยก็ไดเราอาจจะคุยกันไมไดเลยก็ได  

พ่ีออย  : แลวท่ีหนูหยอดเขาเขาจะไมรูเลยเหรอคะวาหนูชอบเขา 
กัน   : ใชม้ัยคะหนูก็วาอยางนั้นแหละ 
พ่ีออย  : นั่นสิ เพราะถาหนูหยอดปบเขาก็คงรูแหละวาหนูรูสึกดียังไง  
กัน : แตพอหนูไปดูในเฟสเขามันก็ยังรูสึกวาเพราะไอการไปสองนี่แหละคะ มันทําใหเรามโนไปเลย  

  มโนวาไมใชเราตองเปนคนนั้นแน ๆ เลยอยางนี้คะ  
พ่ีออย  : แลวท่ีสุดเปนแฟนกันไหมคะกับคนนี้  
กัน : ตอนนั้นหนูก็เลยตัดสินใจคบกับอีกคนนึง ท่ีมาจีบหนูเพราะหนูคบกับคนนั้นพ่ีเขาก็มาบอกวา  

  อาวทําไมอะนึกวารูนะเนี่ยวาเขาก็ชอบเหมือนกันเราก็เลยแบบโกรธกันไปไอคําวากลัวเสียพ่ี
นองกันก็เลยเสียไปจริง ๆ  

พ่ีออย  : และคนท่ีหนูคบเปนแฟน หนูชอบเขาจริงๆหรือแคเอาเขามาเปนตัวประกอบ  
กัน  : ตอนนั้นแครูสึกวารูสึกดีเฉย ๆ เพราะเราก็คิดวาคงไมมีหวังกับคนนั้น ก็เลยคบกับคนนี้แลว  

ตลอดเวลาท่ีคบกับแฟนกับพ่ีคนนี้หนูก็ไมไดคุยกันเลยแตหนูเรียนจบมหาลัยชวง 4 ปนี้หนูก็
จะสองเฟสเขาอีก :: เพราะเขาไมลบเฟส หนูก็จะเห็นวาเขามีแฟน ซ่ึงตอนนั้นรูสึกวาเรามี
แฟนอยูแลวแตเรากลับไปสอง ทําใหตัวเองตองเสียใจรองไหแบบนี้  

พ่ีออย : แลวประเด็นคือ... 
กัน  : เม่ือไมนานก็กลับมาเรียนตอท่ีกรุงเทพฯ หนูกลับมาเรียนตอโทท่ีกรุงเทพก็ไดกลับมาคุยกัน  

อีกครั้งหนึ่งมีพ่ีคนนึงมาเปนกาวใจใหเราไดคุยกัน ก็คุยกันจนเริ่มรูสึกวาอยากกลับไปเปน
เหมือนเดิมอีกครั้งเหมือนกอนหนานี้ก็เลยบอกเขาไปวาเราชอบเขาแลวเราก็ยังรูสึกดีกับเขา
เหมือนเดิม 

พ่ีออย  : แลวแตนะหนูเลิกกับแฟนตัวเองหรือยัง 
กัน :  เลิกแลวคะตอนนั้นก็คือเลิกกับแฟนแลวแลวก็เปนจังหวะท่ีเขาก็เลิกกับแฟนเขามาสักพักนึง  

  แลวดวยเหตุผลท่ีแบบวาแฟนเขามีคนอ่ืนหรืออะไรอยางนี้คะท่ีเขาบอกมาอยางนี้เราก็คุยกัน
เขาก็บอกวาโอเคถาจะคบเขาขอเวลาเรา 1 ปนะขอดูใจดูนิสัยกอนหนูก็แบบโอเคคุยกัน
ตลอด 1 ปทุกอยางเหมือนเราเปนแฟนกันแตวาเรายังบอกคนอ่ืนวาเราเปนพ่ีนองกันแลวหนู
ก็ยังไมไดมีตัวตนในพ้ืนท่ีของเขาเทาไหรเวลาแบบอยูดวยกันบางทีก็จะแอบเลนโทรศัพทเขา
คือมีอยูครั้งหนึ่งท่ีเท่ียวตางจังหวัดดวยกันแลวพ่ีเขาหลับหนูก็แอบเอาเอาโทรศัพทสแกน
ลายนิ้วมือเขาไปดูก็ยังเห็นวาเขาคุยแชทคุยไลนกับแฟนเกาอยู แลวคือเขายังคุยกันแบบเปน
หวงกันยังเลี่ยงการใชคําศัพทท่ีเคยใชเรียกกันตอนท่ีคบกันแลวเราก็เห็นเราก็รูสึกวาท่ีใหเรา
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รอก็คือรอใหเขาวาเขาจะไปคบกันหรอกับหรือเขาจะกลับไปดีกันหรอหรือใหเรารอก็
เพ่ือท่ีจะใหเขาม่ันใจในเราจนแบบเราทนไมไดเพราะวามันใกลจะครบ 1 ปแลวท่ีตกลงกัน
หนูก็คือแอบดูแตไมไดพูดไมไดบอกเขาวาเรารูวาเราเห็นก็ทนมาจะนอนแตงปจนจะครบ 1 
ปเขาก็บอกวาคิดวาแฟนเกาเขาไปทําจมูกมานะสวยมากเลยดูดีมากเลยหนูก็แบบอีกแลว
แลวหนูก็แบบไปสองเฟสแฟนเกาเขาก็สวยและคิดในใจวาเขาอยากกลับไปดีไหมละเราคิด
อยูคนเดียวแตเราไมไดคิดเอาไปชวนทะเลาะ  

พ่ีออย  : แลวตอนนี้ยังคบกันอยูไหมคะ 
กัน  : ตอนนี้ก็ยังคบอยูคะ  
พ่ีฉอด  : คบแบบนี้หรอคะ ก็ยังเหมือนเดิมอยู 
กัน : ก็มาตกลงกัน วาตองชัดเจนแลวก็เลยตกลงกันวา ถาสมมุติวาไมเปนแฟนหนูก็จะไมอยูตรงนี้ 

แลวนะเพราะหนูไมโอเค เพราะตลอดเวลาท่ีผานมาหนูเห็นหมดทุกอยางหนูแคไมพูดเขาก็
เลยแบบเลือกท่ีจะโอเค ง้ันก็เปนแฟนกัน  

พ่ีออย  : ตอนนี้ก็คือเปนแฟนกันอยู 
กัน  : แลวตอนนี้แฟนเกาเขาก็ยังทักมา ประมาณวาเราคุยดวยไดไหม นองเขาจะวาหรือเปลาแบบ 

มีปญหาก็จะทักมาวาทะเลาะกับท่ีทํางานแลวหนูคือแบบเขาก็มาบอกวาแฟนเกาเขาทัก
มานะวาทะเลาะกับท่ีทํางานซ่ึงในใจเราอยากจะบอกไปวาเพ่ือนเขาไมมีหรอโตมาจนอายุปูน
นี้แลวไมมีเพ่ือนท่ีปรึกษากันไดเลยหรอทําไมตองมาปรึกษาแฟนเกามันไมใชเรื่อง  

พ่ีออย : พ่ีพูดไดคําเดียววากันดูไปนาน ๆ นะ เพราะพ่ีไมคอยม่ันใจวาจริง ๆ แลวผูชายคนนี้เขารักหนู   
มากขนาด นั้นหรือเปลาเพราะเทาท่ีฟงมาโดยตลอดพ่ีมีความรูสึกวาเหมือนเรารูสึกดีกับเขา
มากกวาท่ีเขารูสึกดีกับเราเพราะฉะนั้นวันนี้ถึงบอกวาดูกันนาน ๆ ไมรูสิเห็นคนท่ีเขารักกัน
งาย ๆ ไมเห็นเขาตองรอใหถึง 1 ปเลย  

พ่ีฉอด  : ไมคอยเขาใจในเหตุผลในสิ่งท่ีเขาบอกวาใหรอเลย รออะไร หรือทําไมตองรอ เคยถามม้ัยคะ? 
กัน : เคยถามคะเขาก็บอกวาเขาไมอยากเปนเหมือนแฟนเกาเขาท่ีเคยคบกันมา คือเหมือนกับไม  

  ทันไดดูใจกันแตกลับตกลงคบกันเปนแฟน สุดทายก็ไปไมกันไมไดแลวก็ตองมาเลิกกันอยางนี้  
พ่ีฉอด  : แตในมุมของเราแลวคะอันนั้นคือเขาคิดในมุมของเขาเองไง อยางนอยท่ีสุดเม่ือไมไดคบเปน  

แฟนแลวแสดงความเปนแฟนรึเปลา เพราะการท่ียกยองเปนแฟนเปนการใหเกียรติกันอยาง
หนึ่งเนอะ  

กัน  : ใชคะเพ่ือนหรือใครก็รักจะบอกวาถาเกิดวารักแลวทําไมจะตองใหรอถารูสึกวารักมันทุกอยาง   
  มันตองม่ันใจสิ  

พ่ีออย  : พวกกันเปนแฟนกันมันก็คือดูใจกันไป วาจะเปนคูชีวิตกันไดไหมถูกไหมคะแตไมใชวาขอดูใจ   
1 ปกอนนะแลวจะรูวาเปนแฟนหรือเปลาแลวไงคะวาท่ี 365 มันจะมีความแตกตางจาก   
เม่ือวานนี้ยังไงหรือ ..พ่ีเลยรูสึกวามันเปนขออางบางอยางหรือแมกระท่ังเขาบอกวาอยากเอา
อยากใหเปนแฟนเกาแตแฟนเกาเธอก็ยังมีหนอนอยูในใจจะตายยังอยากจะกลับไปคุย
เพราะฉะนั้นไดท่ีสุดแลววันนี้ดูใจใหดี ๆ นะคะเพราะพ่ียังคงจะยืนยันวามีอะไรหลายอยาง ท่ี
นองรูสึกดีกับเขามากกวาท่ีเขารูสึกดีกับนอง  

พ่ีฉอด  : พ่ีรูสึกวามันมีสัญญาณอันตรายอยูเพราะฉะนั้นนองก็ตองระวังนิดนึงนะคะ ถายังคิดวาจะ  
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    ปลอยใหเปนแบบนี้อยูก็ตองระวังตัวระวังใจดี ๆ ขอบคุณมากนะคะสวัสดีคะ 
กัน  : ขอบคุณนะคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : คือถารักมากไมเห็นยากท่ีจะเปนแฟน ถาเกิดวามันมีอะไรก็ตามทีท่ีมันมีเง่ือนไขประหลาด 

มหัศจรรยเชน อยูดวยกันกอนนะเดี๋ยวคอยมาคบกันเหมือนท่ีสาระแรกเม่ือก้ีนี้มหัศจรรย
เกินไปมันพอเห็นใหเราแลวเราวาเขาก็ไมรูสึกอะไรขนาดนั้น  สายนี้คะใชเวลากันตอเนื่องเลย
นะคะ คุณวรรณ สวัสดีคะ 

พ่ีฉอด   : สวัสดีคะวรรณ   
วรรณ  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด คือหนูคบกับแฟนมา 8 ปแลวคะ ปนี้ก็เขาปท่ี 8 แตวาเพ่ิงเลิกกันเม่ือ  

  สองอาทิตยนี้เองคะคือแฟนหนูเขาทํางานอยูท่ีนึงแตวาในชวงเดือนนึงท่ีเขาตองไปทําสาขา
อ่ืนทําใหเขาไปเจอกับรุนนองผูหญิงคนนึงปกติหนูก็จะมีรหัสเขา Facebook เขาอยูแลวแต
วาเขาจะไมรูวาหนูรูรหัสเขา Facebook เขาหนูก็จะแอบใชตลอดคะจนแบบวันนึงเห็นเขา
แอดเปนเพ่ือนกันในเฟซแลวก็ เอะใจแลววาผูหญิงคนนี้ยังไงตามสัญชาตญาณของผูหญิงนะ
คะพ่ีก็ปลอยไปสักพักนึงก็ไปเจอขอความในไลนเขาคุยกับผูหญิงคนนี้แตวามันเปนขอความท่ี
แบบลบออกไปบางสวนแลวเหลือแบบแคนิดหนอยแบบถึงหองยังดึกมากประมาณตี 2 ตี 3 
คะแลวก็เลยเรียกเขามาเคลียรวันนั้นเลยเขาก็เลยบอกแควาแคคุยกันไมไดมีอะไร หนูก็เลย
ชักแบบไมม่ันใจหนูก็เลยเขา facebook เขา เขาเรื่อย ๆ ก็แบบเห็นเขาไปคุยกับผูหญิงคนนี้
บางบอยมากคุยแบบจีบกันจนวันนึงเขาหายไปคืนนึงเขาเลกิงานเขาก็หายไปเลยติดตอไมได
อะไรไมไดเลยคะสวนอีกวันนึงเขากลับมาหนูก็เลยตัดสินใจเขาเฟสเขาเพ่ือไปคุยกับผูหญิงคน
นั้น  

พ่ีฉอด  : ไปคุยวาอะไรคะ  
วรรณ  : ตอนท่ีเขาหลับหนูก็แอบไปคุย คือผูหญิงคนนี้เขาโทรมาเยอะมาก โทรมาทางเฟซคะหนูก็เลย   

แบบสงกลับไปเลยวานี่ใคร ไมรูเลยวาผูชายคนนี้มีแฟนอยูแลว แลวผูหญิงคนนี้ก็เลยบอกวา
ผูชายคนนี้บอกเขาวาไมมีแฟนคะ เพราะวากอนท่ีเขาจะคบกันเนี่ยผูหญิงบอกวาเขาถาม
ผูชายแลววามีแฟนหรือยัง ผูชายบอกวาไมมีแลวท่ีหนูถามเขา เขาเพ่ิงตกลงเปนแฟนกันได  
2 วัน  

พ่ีออย  : หะ !! ไปตกลงกับคนนั้นนะหรอคะ  
วรรณ : ใชคะท้ังท่ีเขาอยูกับเราเขานอนอยูกับเรา ออกไปท่ีทํางานเขาไปเปนแฟนกับผูหญิงอีกคนนึง  
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้เพ่ิงเลิกกัน 2 อาทิตยท่ีผานมาแลวการเปนยังไงบางคะวรรณ  
วรรณ : ตอนแรกก็หนักคะ แบบน้ําหนักลงกินไมไดอะไรไมไดเลย หนูก็มีโทรไปรั้งไปยื้อเขาบางนะคะ  

แตเขาก็บอกวาแตเขาหมดรักหนูแลวคะ หนูก็เลยถามวา 8 ปมันจะหมดรักกันงาย ๆ แบบนี้
เลยหรอ พอติดตอกันลาสุดก็ไดยินขาววาเขากําลังจะไปเชาหองอยูดวยกัน  

พ่ีออย  : อาว แลวหนูไปติดตอกับเขายังไงคะ  
วรรณ  : คือหนูมีปญหาบางอยางท่ีจะตองรับผิดชอบรวมกันอยูคะ  
พ่ีออย  : เสียใจนอยในวันนึงแตไมรูเหมือนกันถาเขาเปนคนแบบนี้ก็นากลัวกับทุกคนท่ีอยูดวย  
พ่ีฉอด  : มันอาจจะดีก็ไดนะคะ 
พ่ีออย : ขนาดของเรา 8 ปหนูยังพูดทํารายจิตใจขนาดนี้และคนนั้นท่ีแบบวาอาจไดตัวเขาไปไดใจเขา  
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ไปในวันนี้พ่ีวาเขาตองมองเห็นหนูในวันนี้เหมือนกันวาคบกันมา 8 ปยังทรยศกันไดเลยวันนี้
เสียใจก็รองไหไปใหจบ ๆ ไปแลวเดี๋ยววันหนึ่งก็จะรูสึกดีกับตัวเองวาดีแลวคนบางคนถาไมรัก
กันไปจากกันก็ไมฟงความเจริญกันดี  

พ่ีฉอด  : เวลาผานไปเดี๋ยววันนึงหนูจะรู  
วรรณ : ตอนนี้ดีข้ึนคะแตก็มีบางเวลาท่ีเราแอบคิดเลน ๆ วาเขาไปอยูกับคนใหม เขาแบบมีความสุข 

  เราก็รูสึกแยนิดนึงคะ  
พ่ีออย  : ก็ชวงเวลานึงคะตอนนั้นหนูก็เคยผานชวงเวลานั้นมาแลวถูกไหม ลองคิดดูวาเปนชวงเวลาท่ีดี 

ท่ีสุดแลวเรายังถูกทํารายขนาดนี้ คือยังดีนะยังดีท่ีผูชายชัดเจน เม่ือก้ีมีเวลาก็ไดขอความท่ีสง
มาบางทีมันทําใหพ่ีคิดเหมือนกันวาก็ถาทําไมอยากไปอยูกับมันก็บอกตรง ๆ แลวก็ไปเลย
ทําไมตองมาพยายามโกหกคนนี้ใชวิธีใหมันเหนื่อยถาไมรักก็เดินออกไปแตทําไมตองเก็บคน
นี้เอาไวดวยโกหกคนนี้เอาไวดวยมันเหนื่อยไปแตอยางนอยมาพ่ีเห็นไหมก็เคลียรชัดวาหมด
ใจนะหมดใจก็เดินออกไปเลยอยามาตองพยายามโกหกกันถาเรายิ่งพยายามแลวคนยิ่งหัวใจ
ไวใกลตัวหัวใจเรายิ่งเจ็บท่ีสุดพ่ีออยวา  

วรรณ   : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : วันนี้อาจจะโชคดีก็ไดท่ีหนูเพ่ือนมาวันนี้พูดประโยคนี้บอยมากจริง ๆ  
พ่ีออย  : มันจะมีความโชคดีบางอยางซ่ึงคนท่ีอยูในสายจะรูสึกวาไมสีมันคือความโชคราย 
พ่ีฉอด  : พอฟงด ีๆ ถาเราถอยออกมาแลวจะรูสึกวาเรื่องท่ีมันเกิดข้ึนมันมีความโชคดีอยูเพราะถาอยู 

  ตอมันอันตรายมากจริง ๆ กับคนท่ีเปนแบบนี้  
พ่ีออย  : แลวนองเริ่มเหนื่อยดวยไงคะการจับไดครั้งแรก ไมไดแปลวาจะไดแลวเออฉันฉันอาจจะไปฉัน   

  จะไดมันแปลวาสิ่งนี้จะนอนกับครั้งตอไปมันทําใหรูสึกเลยวาตายแลวอีกหรือเปลาเนี่ยอีก 
หรือเปลาเนี่ยแลวความรักท่ีมีความระแวงอยูนั่นมันเปนความรักท่ีมันเหนื่อยมาก...วันนี้ใจ
แข็งแรงข้ึนหรือยัง ? 

วรรณ : ยังไมเต็มรอยคะ  
พ่ีออย  : ไมตองรอยคอย ๆ เปนคอย ๆ ไป  
พ่ีฉอด  : ไมตองรีบเปนกําลังใจใหนะคะ  
วรรณ   : คะ 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคะ สวัสดีคะ  
พ่ีออย  : มีขอความเยอะมาเหมือนกันคะวาโดนมาเหมือนกัน มันเปนอะไรท่ีทําซํ้าท่ีเราเห็นนะคะคือ  

  เราจะวาใครคนใดคนหนึ่งผิดทําไมหลายใจจังเลยวันนี้เราคงไดฟงแลวหลายคนเขาไมเห็น    
  ถือสาเลยวามีแตของนะคะก็ไมเปนไรคะเยอะมากจริง ๆ มีอันนี้บอกวาสองไปยิ่งเจ็บคะเวลา
ท่ีเราทะเลาะกันเขาจะโพสตหาแฟนกับเขาตลอดเวลาวารักแลวก็ขอโทษท่ีทําใหเสียใจ
แมกระท่ังแฟนเกาเขาเอารูปไปโพสตวายังรักกันดีตอนนี้เราคิดไมออกเลยวาตกลงเรายังเปน
แฟนกันจริง ๆ หรือเปลาคือยิ่งไปเปดดูยิ่งทรมานยิ่งเห็นยิ่งเสียใจพอเรามาปรับความเขาใจ
วาทําไมพูดแบบนั้นไมกลัวเราเสียใจเลยเขาก็กลับมาถามเราวา  อาว เธอรูสึกอะไรดวยเหรอ 
แตมันก็มีความเจ็บปวดอยางนี้ละคะเพราะถายังไมมีความชัดเจน ทะเลาะกับเราก็โพสตหา
แฟนเกา ตกลงเรายังเปนแฟนกันอยูหรือเปลานะ  
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พ่ีฉอด  : แปลกดีนะคนท่ีทําไดอยางนี้ อยากคุยดวยจังเลยอยากรูวาคิดอะไรอยูคือจริง ๆ มันเหมือนท่ี  
เราพูดกันนะคะพ่ีออยวามันไมตองซับซอนรักกับใครก็อยูกับคนนั้นถาอยากกับแฟนเกาก็
กลับไปคบกับแฟนเกาแลวก็เลิกกับแฟนไปซะอยูกับอีกคนนึงโพสตหาอีกคนนึงหรือไปแสดง
ความคิดเห็นกับอีกคนนึงมันดูซับซอนโดยใชเหตุ  

พ่ีออย  : หรือนอกใจเขาแลวเขาโกรธเขาเสียใจก็กลับมางอเขา อาวงอแลวก็ตองแปลวาตองดูแลหัวใจ  
เขาดี ๆ สินี่กลับมาทําใหเสียใจอีกครั้งจะกลับมาทําใหเสียใจทําไม อาจจะวนมาท่ีประโยคนี้
ก็ไดนะคะพ่ีฉอดอยาไปหาเหตุผลกับคนท่ีเห็นแกตัว ก็มีแบบนี้จริง ๆ คนนั้นก็อยากมีคนนี้ก็
ไมอยากเสียไป มีคะคุณเกดสวัสดีคะ 

เกด  : สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด : สวัสดีคะเกดวันนี้มีอะไรมาเลาใหฟงคะ 
เกด : คะก็คือหนูกับแฟนก็ตอนนี้ก็คบกันมาไดประมาณ 3 ปแลวมีลูกดวยกันคนนึงลูกจะพ่ึง          

2 เดือน คือท่ีผานมาเราสองคนก็คบ ๆ เลิก ๆ กันมาตลอดมีครั้งหนึ่งท่ีเขาท้ิงหนูไปเพราะ 
หนูจะไปมีคนใหมเขาก็กลับมางอดวยความท่ีเปนถานไฟเกามันก็จริง ๆ แลวก็กลับมาคืนดี
กับเขาตอนท่ีเรากลับมาเราคิดวาเขาเลิกกับคนนั้นไปนั้นแตพอเรามารูท่ีหลังกับวาเรากําลัง
เปนคนท่ีสองของเขาเราไมใชคนแรก  

พ่ีออย : ตอนท่ีนองบอกวาเราเขาใจวาเขาเลิกกับคนนั้นเราเขาใจเองหรือเราถามเขา  
เกด : คือเขาก็ไมพูดถึงเลยแลวเขาก็ไมไดทําอะไรใหหนูเห็นเลยหนูก็เลยเขาใจตัวเองวาเขาเลิกกับ 

คนนั้นแลว แลวเขาก็พาหนูกลับมาอยูบานดวยเหมือนเดิมพอวันนั้นหนูไปอาบน้ําม้ังแลวหนู
เขามาในหองหนูก็เห็นเขาคุยโทรศัพทอยูหนูก็เลยถามวาคุยกับใครเขาก็เลยบอกวาคุยกับคน
นั้นหนูก็เลยถามเขาไปตรง ๆ วาเกดเปนอะไรสําหรับเขาเขาก็ไมไดตอบเขาก็ไมไดใหสถานะ
กับเรามาแตเราก็อยูกันมาแบบไมมีสถานะกันมาสักพักจนพอวันนึงหนูจะใจท่ีจะเลิกกับเขา
กอนท่ีจะไปเหมือนประจําเดือนไมมาแลวมันก็พลาดทองข้ึนมา และนั่นก็คือเหตุผลท่ีทําให
เราตัดเขาไมขาด เพราะเราทองเราก็เห็นเขารับผิดชอบในตัวเราเราก็เขาใจแลววาเราสองคน
คือแฟนกันเขาก็รับผิดชอบโดยการดูแลหนูมาดีตลอดแตตั้งแตท่ีคบกันมาหนูแทบไมแตะ
โทรศัพทเขาเลย แลวมีวันหนึ่งท่ีเปนวันเกิดเขาเม่ือปนี้เม่ือประมาณ 4-5 เดือนแลวหนูก็เซอร
ไพรสวันเกิดเขาปกติ มีการโพสตวีดีโอลงแลวก็แท็กเขา เขาก็ลบโพสตท้ิงหนูก็เลยถามเขาวา
พ่ีลบโพสตหนูท้ิงหรอ เขาก็บอกวามันหายไปเองหรือเปลา  

พ่ีฉอด  : วันนี้เราเจอคําอธิบายแปลก ๆ  
พ่ีออย  : อยู ๆ ก็บอกวาท่ีแท็กมามันหายไปเอง  
เกด  : หนูก็เลยไมคิดอะไรแตพอท่ีเขาไปหองน้ําหนูก็เลยตรวจเฟสเขาดู ซ่ึงเขาล็อคอินไวในคอม   

หนูก็เขาไปเจอแชทท่ีเขาคุยกับผูหญิงคนนึง ผูหญิงคนนั้นทักมาหาเขาวา หนูเปนแฟนพ่ีเขา
หรอแอบมีเซอรไพรสวันเกิดโพสตบอกรักกันดวยแฟนหนูตอบวาไมใชแคแฟนเกามันแคมา
แกลงเลนท้ังท่ีตอนนั้นหนูอยูบานเดียวกับเขาหนูทองอยูกับเขาแลวหนูก็แบบเก็บไวไมพูดไม
พูดมาตลอดพอหนูคลอดหนูคลอดเม่ือกันยาท่ีผานมาหนูก็เขาใจวาเขาเลิกคุยกันแลวเพราะ
เรามีลูกดวยกันแลวนะ  

พ่ีออย  : เขาใจอีกแลวหนูเขาใจเองหมดเลย 
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เกด  : แตเขาก็ยังคุยกันอยู ยังบอกรักกันยังบอกคิดถึงกันโดยท่ีแฟนหนูไมเคยพูดอยางนั้นกับหนู  
  เลยแมแตคําเดียว  

พ่ีออย  : เกดคะพ่ีถามคําเดียวตอนท่ีเขาไปงอหนูกลับมาหนูใชเวลานานแคไหนคะ  
เกด : ประมาณเดือนนึงคะ เขาก็ทําดีใหเราเห็นเขาไมมีพูดเรื่องผูหญิงคนอ่ืนมาใหเราเห็นเลย ไมมี  

  อะไรเลย  
พ่ีออย  : ก็แนนอนคะถาเขาอยากจะดึงหนูกลับเขาก็ไมทําใหหนูเห็นหรอกวาเขามีผูหญิงอีกก่ีคนนะคะ  

  เพียงแตแคพ่ีรูสึกวาการใชเวลาสั้น ๆ มันทําใหเราตัดสินใจผิด  
เกด  : ใชคะแลวมันก็พลาดมาจนตอนนี้  
พ่ีออย  : แลวยิ่งตอนนี้หนูมีลูกแลวดวย 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้หนูดูแลตัวเองไดแคไหนคะ 
เกด  : ก็ตอนนี้หนูก็ยังดูแลตัวเองไมคอยไดยังตองพ่ึงเขาอยูแตคือใจเราท่ีอยูกับเขาไมมีความสุขแลว  

  เราคิดถึงแตวาเรามีลูกแลวแลวก็ตองประคองครอบครัวไปใหมันดีท่ีสุดเรารูอะไรแลวก็พูด 
  กับเขาไมไดเราก็เห็นเขาคุยแชทกับใครแลวก็หามไมไดแลวเราก็เลิกไมไดเราก็มีลูกไงคะเรา  
  ไมสามารถท่ีจะรับภาระท่ีจะเลี้ยงดูลูกคนเดียวได  

พ่ีฉอด  : ถาหากวาจําเปนท่ีจะตองอยูแลวก็จะบอกเสมอวาง้ันก็เอาหัวใจมาไวท่ีลูก ดูแลตัวเองดูแลลูก 
  ใหดีท่ีสุดแลวก็อยาไปวุนวายอะไรกับสิ่งท่ีเขากําลังทํากําลังเปนอยูตอนนี้เพราะมันจะยิ่งทํา
ใหเรารูสึกแยแลวความจําไมสบายใจของเรามันจะกระทบกระเทือนไปถึงจิตใจของลูกดวย
ยังไงก็ตามก็ตองดูแลลูกใหดีกอนในขณะเดียวกันหนูก็ตองหาทางหนีทีไลสําหรับตัวเองบาง
นะคะคืออยาไปหวังวาเขาจะแคนี้พ่ีไมแนใจวาเขาจะเลี้ยงดูกับลูกตลอดไปในระหวางท่ีเรา
ดูแลตัวเองดูแลลูกเราก็ตองหาอะไรสําหรับตัวเองไวเปนทางหนีครอบครัวหนูเปนยังไงบาง
คะคุณพอคุณแมท่ีบาน  

เกด  : ท่ีบานก็พอมีฐานะคะ ตอนนี้แมก็ชวยหนูเรื่องลูกในระดับหนึ่ง ตอนนี้หนูก็จะอดทนกับลูกใน  
ระดับหนึ่ง คือหนูกับเขาแทบจะไมคิดอะไรแลวคือเราไปเห็นแลวก็แคเกิดความไมสบายใจ 
ข้ึนมาแตคือถาวันไหนท่ีเขาแบบทอดท้ิงลูกไมสงเสียลูกวันนะหนูก็จะตัดตัดขาดไดเพราะหนู
จะอยูใหถึงท่ีสุด  

พ่ีฉอด : ก็ทนเทาท่ีทนไหวก็แลวกันแตก็ยังโชคดี ท่ีอยางนอยยังมีคุณพอคุณแมยังมีครอบครัวอยูแลว 
  สุดทายหันไปหาไมเห็นใครก็ยังมีคุณพอคุณแมเราอยู 

พ่ีออย  : เม่ือไหรก็ตามทีท่ีหนูยังรูสึกวาออไมไดคะหนูยังหาเงิน ดูแลลูกไดคนเดียวถาเม่ือใดก็ตามท่ี   
ปกธงอันนี้หนูตองใชความอดทนยาวนานเพราะฉะนั้นพ่ียังเชื่อวามีผูหญิงท่ียังเปน Single 
Mom เยอะแยะมากมายไมไดบอกวานองตองเลิกแตหมายถึงวาเราก็ตองหาทางหนีท่ีไรแพ 
1234 เอาไวดวยเชนกันเพราะไมอยางนั้นนองจะตองพยายามทนทนไปแบบนี้และพ่ีนอยอีก
อันนึงไมรูหรอกถาเกิดบังเอิญเขาไปรักใครคนนึงขางนอกบานมาก ๆ แลวคนนั้นสามารถชี้
เปนชี้เปนชี้ตายชีวิตหนูไดหมดเขาจะใหหนูออกจากบานเขาเขาก็สามารถทํากับหนูไดถาเกิด
เขาไมรักเราหนูมากขนาดนั้น  

พ่ีฉอด : และความอดทนอยางเดียวมันอาจจะไมพอสําหรับผูชายวันนี้ก็ได  
พ่ีออย   : ก็วางแผนเอาไวแตตองเขมแข็งมากจริง ๆ คะ  
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เกด  : ขอบคุณนะคะ 
พ่ีออย  : พ่ีฉอด ขอบคุณคะ สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : ดูกันนาน ๆ คะโดยเฉพาะท่ีก็งอแลวกลับไปเพราะวารักเขามากแคเดือนเดียวเอง แลวก็   

เขาใจเองวาก็คงเลิกกับคนของเขาแลวจริง ๆ ถาอยากจะเช็คนะมันก็คงจะมีชวงเวลาในการ
เช็คเชนกันเชนเอ...กอนจะกลับไปยังไงนะควรเอาวันนี้มีขอมูลตาง ๆ มากมายเขาเลิกกันจริง
หรือเปลาเขายังมีใครคนนั้นหรือเปลายิ่งเขาใจไปเองยิ่งเขากลายเปนวาเราเลือกเองและใน
ท่ีสุดก็เจ็บเอง  

พ่ีฉอด  : เหมือนท่ีเราพูดกันอยูเสมอวาอยางนอยกอนท่ีจะกลับไปตองแกปญหาเดิมใหไดกอน แตการ 
แกปญหาเดิมใหไดเนี่ยอยางท่ีวามันตองอาศัยระยะเวลาในการดูใหม่ันใจกอนวามัน 
แกปญหาแลวจริงหรือเปลาไมไดรีบกลับไปรวดเร็วแบบนี้สุดทายมันก็กลับมาเปนเหมือนเดิม  

พ่ีออย  : ใชความอดทนเขาใจคะแตตองใชความอดทนท่ีมีเหตุผลมากพอ คุณมะปรางสวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : เรื่องของมะปรางเปนยังไงบางคะ 
มะปราง : คือก็แตงงานไดประมาณ 3 ป ก็เหมือนกับวาเราก็ดู Facebook เขาปกติแลวก็มีเรื่องสงสัย 

  วาทําไมเราแท็กอะไรไปผานไปสักแปบนึงเขาก็จะลบออกลบแท็กเราออกแลวก็จะมีผูหญิง
คนนึงเขามากดไลคบอกซ่ึงผูหญิงคนนั้นก็เคยเห็นกันอยูแตวาเราก็พยายามท่ีจะคิดวาอาจจะ
ไมมีอะไรเพราะวาทางนั้นเขาก็มีครอบครัวมีสามีแลวก็มีลูกเรียบรอยแลวพอเราเขามาสัก
ระยะก็เริ่มเหมือนกับวาโทรศัพทแฟนมาเช็คมาดูแลวก็เริ่มคิดวากับผูหญิงคนนี้นาจะ    
แปลก ๆ แลวเราก็เลยลองอันเฟรนดเอาโทรศัพทแฟนอันเฟรนดเพราะเราคิดวาถาอันเปนไป
แลวถาเกิดมีซัมติงเพ่ือนในเฟซมีเปนรอยเลยก็คงจะไมไดสนใจก็แคผูหญิงคนเดียวพอผานไป
สักวันเดียวเองคะท่ีอันเฟรนดท่ีรุงวันรุงข้ึนก็จะมีคําขอเปนเพ่ือนเลนข้ึนมาวาเขาเปนเพ่ือน
กันทีการไปขอเปนเพ่ือนกันแลวก็เลยเอาแลวก็เลยนาจะแบบนาจะใชแลวแตเราก็ยังเก็บเก็บ
ไวในใจกอน แลวก็ยังเช็คโทรศัพทยังสองเฟสผูหญิงคนนี้ไปกอนวาเขาก็ข้ึนแปลก ๆ ท้ัง ๆ ท่ี
เขาก็มีสามีแลวก็มีลูกแลวแตเขาข้ึนประมาณวาตองอยูในสภาพแบบนี้ตองทนข้ึนเพลงแลวก็
บวกกับการท่ีเรามโนไปดวยวาไมตองใชแน ๆ นี้ก็เลยดูไปซักประมาณ 1 เดือนเราดูเช็ค
โทรศัพทแฟนเราวามีการโทรเขาโทรบอกมีเบอรผูหญิงเยอะมากอยูใน List ก็เลยถามแฟน
แตก็ไมไดคําตอบจากเขาเขาก็ตอบวาไมมีอะไรไมมีอะไรไมมีอะไรกัน  

พ่ีออย  : นองถามเขาอารมณไหนคะ เวลาท่ีถามกัน 
มะปราง : ก็ยังถามปกติอยูคะเพราะวาหลักฐานแลวไมเพียงพอท้ัง ๆ ท่ีมีการโทรเขาโทรออกกันทุกวัน  

วันละหลาย ๆ รอบแตก็ยังมีเหตุผลอยูนะคะจนไปเรื่อย ๆ จนเขาเริ่มเปลี่ยนไปนิดนึงอันไหน
ท่ีมันแท็กไปมันก็เริ่มไมมีจนเราก็เริ่มเก็บขอมูลไปเรื่อย ๆ แตวายังอยูดวยกันระหวางนั้นจน
วันหนึ่งเราก็ทองระหวางท่ีเราทองแลวก็จับไดเหมือนกับวาเขาไปเท่ียวกันประมาณนี้แลวก็
เช็คเฟสเช็คอะไรก็ไปสถานท่ีเดียวกันเพราะผูหญิงเขาพยายามแสดงพยายามถายรูปติดแขน
เสื้อถายรูปติดมือติดนาฬิกาเดินจับมืออยางนี้  

พ่ีออย  : แสดงวาผูหญิงเขาก็รูวาหนูเปนแฟนกับเขาอยูถูกไหมคะ 
มะปราง : เขารูคะเพราะผูหญิงคนนี้เขาก็รูจักกับหนูนะ ก็รูวาเรามีครอบครัวพอเขาเหมือนกับรูแลววา  
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เราเริ่มมีทองแลวเขาก็พยายามปนปนเรานิดหนอยแตตอนนั้นพอรูแนชัดแลววาเขาตองมี
อะไรกันมันก็เริ่มมีอาการปดจะการท่ีเปนสองจริง ๆ ซ่ึงถาเราไมสองแลวก็จะไมเห็น ซ่ึงมันก็
มีอาการท่ีอยากรูไปแลว วายังไงก็วนเวียนกันอยูแบบนี้คะเพราะจับไดจริงจังก็ไมมีใคร
ยอมรับท้ังสองฝงขนาดยังทองอยูก็ไมมีใครรับก็โวยวายไปบานเขาอะไรแบบนี้เพราะจริง ๆ 
จัง ๆ เราก็เลยเขาก็เลยไปเลิกกับทางนั้นเลิกกันแปบ ๆ แลวเขาก็เหมือนกับมาดีกันอีกวนอยู
อยางนี้จนทองประมาณไดสัก 6-7 เดือนเขาก็ยังเหมือนเดิมเราก็ยังใชวิธีสองมันก็ไดผลแลวก็
ยังรูวาเขาก็ยังคบกันแตวาจากนี้เราไมพูดแลวเราไมโวยวายแลวไมถามแลวจะเงียบคือหนูรู
ทุกอยางไมวาจะไปท่ีไหน  

พ่ีออย  : นี่ไงเรารูทุกอยางลูกก็อยูในทองเครียดก็เครียด ถามก็ไมไดคําตอบ  
มะปราง : เพ่ือนก็บอกอยูนะคะวาถามีนองอยูอยางนี้อยาเครียด มันจะสงผลถึงนองอยางนี้แตเราก็  

พยายามลูบทอง แลวก็บอกลูกวาอยามาพยายามเครียดตามแมนะลูกเขมแข็งไว แตพอเรารู
วาเรามีทองแลวก็วางเรื่องเขาไดในระดับหนึ่งแตอาจจะยังไมมากเพราะเราก็เห็นแลววา
อะไรท่ีสําคัญท่ีสุด 

พ่ีออย  : มะปรางพ่ีออยถามนิดนึง ความจริงหนูก็รูไปหมดแลวจริง ๆ หนูตองการจะอะไรหรือใน  
  อนาคต 

มะปราง : เอาจริง ๆ ในอนาคตคือตอนนี้หนูก็ไมไดอยูกับเขาแลว เราก็แยกกันแลวแยกกันประมาณ 4-  
5 เดือนแลวคะมันก็ยังวนเวียนอยูอยางนี้มันหนักข้ึนหนักข้ึนถึงขนาดตอนอยูดวยกันก็คือ
โกหกเราเพ่ือท่ีจะไปตางจังหวัดหนูวามันดูซํ้าไปเพราะทางนั้นเขาก็มีครอบครัวดวยมีสามีมี
ลูกดวยเหมือนกันแตมันก็ยังวนเวียนอยูแบบนี้จนหนูคิดวาทุกสิ่งทุกอยางหนูไมพูดหนูจะไม
พูดแลวเพราะวาเคยพูดผูหญิงก็ไมรับผูชายก็ไมรับท้ัง ๆ ท่ีมันสงไปแลวมันเจอความจริงมันก็
จี๊ดจี๊ดอยางใน Google มันก็จะมีสตอรี่ท่ีเช็คอิน เราก็ไปเสิรชหาดู คนคลอดลูกมาแลวก็เริ่ม
ไมเอาแลวรับรูทุกอยางสองบางแตไมก็ตองมาดูลูกก็ยังเล็กแตตอนนั้นก็ยังอยูดวยกัน มาพีค
ชวงท่ีเขาเริ่มแบบไปตางจังหวัดดวยกันมันล้ําเสนหนูเกินไปคือลูกเราตอนนั้นก็ซักประมาณ 
5 เดือนเอง  

พ่ีออย  : แลวคุณสามีเขาดูแล ในฐานะความเปนคุณพอบางม้ัยคะ 
มะปราง : ถาในฐานะความเปนคุณพอเขาก็ลางขวดนมซักผา คือดูแลอยูนะคะเพียงแตมันเรื่องใหญ 

  เหมือนกัน  
พ่ีออย  : คือบางทีแคอยากรูจริง ๆ แลวคือวันท่ีผูหญิง ก็คือคนอ่ืนนั่นแหละแตถาสามีเรามีความคิด  

ท่ีวาไมเปนไรออกนอกบานนี้เปนเปนชูชาวบานก็ไดก็เลยตองถามตัวเองวาคนคนนี้ควรจะ  
เปนผูนําครอบครัวเราจริงหรือ  

มะปราง : หนูก็เลยจําท่ีพ่ีออยพูดวาเจ็บใหสุด แลวมันจะหยุดไดเองมันใชไดผลจริง ๆ รับรูทุกอยางเห็น  
ทุกอยางแตหนูไมเคยพูดเลยตั้งแตคลอดลูกออกมา ไมเคยโวยเขาไมเคยอะไรเขาแตวาเขาก็
ทําไดเปรียบปกติแทบจะไมอยูบานทําหนาท่ีของเขาเสร็จก็จะออกไปเอาไปในเรื่องคุย
โทรศัพทไปไหนหนูก็ไมตามเพราะวาเหมือนกับคนหากันไปแลวเหมือนกับคุยกันเฉพาะลูก  

พ่ีออย  : ตอนนี้ท่ีหนูแยกกันอยูหนูสามารถดูแลลูกไดเนอะ 
มะปราง : ดูไดคะเพราะวาสวนหนึ่งวาตองยอมรับสวนนี้ท่ีหนูโชคดีหนูไมไดพ่ึงพาเขาหนูอยากพ่ึงพา   
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  ตัวเองไดครอบครัวหนูโอเครักหลานแตครอบครัวจะไมยุงแลวก็ทําครอบครัววาถาหนูจะจบ
ครอบครัวจะเปนยังไงแลวครอบครัวก็บอกวาก็แลวแตหนูพอมาถึงจุดพีคท่ีสุดท่ีหนูบอกเขา
วาหนูรูทุกอยางเลยหนูก็พูดหมดเลยนะวาหนูรูอะไรมาบางหนูรูนูนนี่นั่นเขาก็ไมรับผูหญิงก็
ไมรับในเม่ือไมมีใครรับหนูเลยพูดวาง้ันเรารับเองเรายอมรับความจริงเราไมอยากจะทน
สภาพท่ีวาคุณก็ไปเปนทางโนนดวยแลวถาเกิดวาลูกเขาโตจับไดเราไมอยากใหลูกเรามารับรู
สภาพแบบนี้  

พ่ีออย  : วงจรอุบาทวนะ  
พ่ีฉอด  : ท่ีพ่ีฟงมาตั้งแตตนพ่ีจะรูสึกวามันเหมือนท่ีเราพูดอยูกับเสมอวาสัญญาณอันตรายพ่ีออย     

จริง ๆ แลวนองเห็นตลอดนองจะนอนกับผูชายคนนี้เขามีอาการแบบนี้มาตลอดแตเราก็ยัง
ทนแลวก็อยูกับเขาท่ีสําคัญคือทองแลวก็มีลูกดวยคือมันเหมือนกับวาเราเห็นแลวเราก็ยังเดิน
เราเห็นกันเพลงแลวก็ยังเรือนชนไปเรื่อย ๆ แลวมันก็เจ็บไปเรื่อย ๆ เม่ือคืนจริง ๆ เรื่องใน
อดีตมันผานไปแลวเราคงไมสามารถแกไขอะไรไดแตพ่ีก็แคอยากจะสะทอนภาพวาใหเห็น
ภาพของตัวเราเองสําหรับหนูแลวก็สําหรับใครอีกหลายคนท่ีกําลังเปนแบบนี้อยูวาบางทีเรา
ฟงมาตลอดเขาทําแบบนี้นะครับพ่ีแตเราก็ไมไดคิดวาเราจะแกไขอะไรหรือจะเดินออกมานึก
ออกใชไหมคะจนกระท่ังวันนึงเราก็ทองแลวก็ยังปลอยตัวเองคือไมรูสิพ่ีวาผูชายบางคน
อาจจะ ไมเหมาะท่ีจะเปนพอของลูกแตเราก็ยังเดินตอ คือผูหญิงตัวคนเดียวก็ปญหานึง
เพราะทองจะมีลูกมันก็อีกปญหาหนึ่งลูกคลอดออกมาก็อีกปญหาหนึ่งแลวนึกออกใชไหมคะ
เพราะฉะนั้นเพราะเราเจอปญหาเราก็เดินไปดวยมันเลยเปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหวันนี้พ่ีฟงหลาย
สายมากเลยพูดถึงคําวาความอดทนหนูก็ทนนะคะพ่ีหนูก็อดทนเอาเก็บไปหนูก็ไมพูดนะคะ
แตสุดทายยังไมมีรายไหนเลยสักลายนึงท่ีอดทนแลวฉันอานไมออกใชไหมคะเพราะฉะนั้น
การใชความอดทนกับคนผิดอันนี้มันเปนปญหาการมีความอดทนเปนเรื่องท่ีดีแตอดทนกับ
คนท่ีผิดสุดทายแลวชีวิตเรามาถึงจุดนี้ก็ตองมองยอนกลับไปเราควรทนขนาดนี้เลยหรือเปลา
อันนี้เปนสิ่งท่ีพ่ีอยากใหหนูเองแลวก็ทุก ๆ คนคิดแลวก็พอถึงเวลามันอาจจะตองมีการ
ตัดสินใจท่ีเร็วกวานี้มากวันนี้หนูก็ไดท่ีสุดแลวก็เสียใจหนูก็ปลอยมาจนสุดวาพ่ีเปนคนพูดเจ็บ
ท่ีสุดหยุดไดเองแตบางทีมันไมตองถึงขนาดนี้ก็ไดนะลูกเอาแคแบบวาแตพอประมาณแลวก็
ถอยก็ได  

มะปราง : คือมันมีชวงหนึ่งท่ีเราแยกไปนะผูหญิงเขาสารภาพ เขายอมรับผิดรองหมรองไหวาจะจบและ  
  คนของเราก็จะจบมันก็มีทางไปชวงเวลาหนึ่งหนุมก็คิดวาคนเราถาจะมาสารภาพมากมาย
ขนาดนี้มารองไหขนาดนี้เอามุงเอาแมมาอางขณะนี้มันก็นาจะนาเชื่อถือท่ีผูหญิงเขามา
สารภาพแตจริง ๆ แลวมันไมใชเลยมันสารภาพเพ่ือใหตัวเองรอดจากครั้งนี้ ท่ีเราจับได
หมายถึงผูหญิงนะคะแตตัวผูชายเขาไมเคยรับอะไรอยูแลว  

พ่ีออย  : ไมเปนไรปลอยเขาเถอะวันนี้อยางนึงทําใหรูสึกวา มีเยอะมากเลยคะเม่ือไหรท่ีเกิดปญหาข้ึน  
แลว เราไมสามารถดูแลตัวเองได อดทนแทบจะเปนทางเดียวในชีวิตแตถาเม่ือใดก็ตามท่ีเรา
สามารถมีงานเราสามารถดูแลลูกไดทางออกจะมีมากกวา 1 ทาง  

พ่ีฉอด  : ยังมีครอบครัวมีพอมีแมมีทุกอยางเนี่ย มันนาจะคิดหาทางออกอยางอ่ืน  
พ่ีออย  : เม่ือก้ีสายกอนหนานี้บอกวาไมไดเลยคะหนูไมสามารถเรียนรูดวยตัวเองไดแน ๆ เห็นไหมคะ 
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  เพราะฉะนั้นมีแคทางเดียวคือทนไปแตถาเปนอยางนี้ปบเราจะยังสามารถประคองชีวิตตัวเอง   
  ไดแลวจะยังสามารถใชสติไดวาไมเปนไรฉันจะเอาของแขนของฉันก็ลูกและสามารถทําใหเขา
รอไดแนนองจะมีโอกาสและมีทางเดินชีวิตเยอะข้ึน เสถียรพ่ีชอบพูดเสมอวาผูหญิงถายังไงมี
ท่ีมีครอบครัวก็ยังจะตองมีงานทํา เพราะมันจะสามารถทําอะไรอยูไปได  

พ่ีฉอด  : อยาท้ิงชีวิตเราแลวเอาไปฝากไวกับใคร อันนี้ขอรองผูหญิงทุกคนเลยจริง ๆ นะคะ มีคน  
หลายคนมากท้ัง ๆ ท่ีพอแตงงานไปแลวสามีบอกวาไมตองฉันเลี้ยงเธอไดลาออกจากทุกสิ่ง
อยางหมดเลยพอถึงเวลาไมใชวาพ่ีเปนคนมองโลกในแงรายแตพ่ีรูสึกวาอยางนอยท่ีสุดคนเรา
ตองมีความพรอมสําหรับการดูแลตัวเองเอาไวและไมวาอะไรจะเกิดข้ึนถาเราดูแลตัวเองได
มันก็รอด  

พ่ีออย  : มันมีอะไรไมไดนอนเกิดข้ึนไดเสมอนองบอกเองวาหนูทําไดคะหนูดูแลลูกไดเพราะฉะนั้น ก็  
  เดินหนากันตอไปในแบบนี้เพียงแตแคบังเอิญเรื่องของหนูเปนเรื่องท่ีสองจนรูสึกวาสองแลว  
ทนท่ีสุด  

มะปราง : ทุกวันนี้หนูก็ยังสองอยูนะคะพ่ี 
พ่ีฉอด  : เอาเถอะเอาเถอะ  
มะปราง : เพราะวาเขาก็เหมือนจะมาดูแลลูกของเขาอยู 
พ่ีออย  : ก็ปลอยเขาไป  
มะปราง : สองเพ่ือปองกันไปตัวเองเพ่ือปกปองตัวเองอันนี้หนูอาจจะเขาขางตัวเอง อาจจะคิดวาเขาดี  

กับเราหรือคิดวาเขาแลวก็แลวแตพอสองเขามันก็ยังเหมือนเดิมหนูก็เลยจะปองกันตัวเอง 
สองเพ่ือปองกันใหเรารูวารูไวดวยวาเขายังคบกันอยู เราจะไมใจออนอีกตอไป 

พ่ีออย  : อันนี้เปนอีกวิธีนึงไดบางคนขอใหฉันไดเห็นหนอยเถอะฉันเห็นแลวฉันจะชัดเจนกวาบางคน  
  บอกวาถาเขาไดหนูละหนูจะเลิกงายกวานี้ (เสียงเด็กรอง) อุยตายแลวหนูรีบไปดูตัวเล็กกอน 

มะปราง : ไดคะ 
พ่ีฉอด  : ดูแลตัวเองดวยนะคะดูแลลูกดวย ขอบคุณคะสวัสดีคะ  
พ่ีออย  : โทรลูกอยากโทรเขาคลับฟรายเดยบางเหมือนกันใชไหมคะลูก เพราะฉะนั้นชีวิตของคนแต  

ละคนท่ีโทรเขามาเลากันในคลับฟรายเดยวันนี้มีมุม ใหคิดเยอะมากเพ่ือใหเราถามตัวเองวา
ถาเราเจอเหตุการณเดียวกันหรือแมแตกําลังจะอยูเราจะสามารถท่ีจะตัดสินกับวินาทีตรงนี้
ตอจากนี้ยังไงกับชีวิตเราอีกแปบนึงคะเปนสุดทายและขอบคุณไดเร็คเอเชียประกันรถ
ออนไลน 0 27677777 นะคะแลวก็โซดาลีโอรวมกันมันสกวา  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 4 
พ่ีออย   : ใกลจะเท่ียงคืนแลวนะคะตอนนี้คะถาใครกําลังมองหารถสักคันนึงนะคะ เปนเจาของรถคัน  

ใหมไดงายกับ Big bonus แหงป Nissan city ราคาผอนสบาย 3330 บาทจากนมคารา     
X Trail Teana แลวเซลฟดอกเบี้ยพิเศษ 0% พิเศษทุกรุนรับเพ่ิมบัตรกํานัล Motor Expo 
25000 บาท  ฟรี ประกันภัยชั้น 1 ถึง 10 ธันวาคมนี้  เเวะเขาไปเลยคะโชวรูมนิสสันท่ัว
ประเทศนะคะ  กอนสงทายกันคะพอดีวาเรามีโปรเจคพิเศษพ่ีฉอดตอนนี้เราเริ่มเขาไปโพสไว
ในคลับฟรายเดยแฟนเพจแลว หลาย ๆ ครั้งท่ีเราฟงคลับไฟเดจะมีอันนึงก็คือเวลาท่ีคนท่ีมี
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ปญหาเขาก็จะเลามุกถึงมุมของตัวเองซ่ึงปญหาความรักเม่ือความรักเปนเรื่องของคนสองคน
ถาตองการจะแกปญหาความรักตองแกท้ังสองคน  

พ่ีฉอด  : ไมง้ันมันทีฟงขางเดียวมันอาจจะเปนการฟงความขางเดียวนะคะพ่ีออย เราคุยกันอยูเสมอวา  
พอใหอีกฝายนึงเรา อาจจะเปนคนละเรื่องนึงเลยก็ไดเพราะวามาจากคนละมุมเพราะฉะนั้น
เราจึงมีโปรเจคพิเศษข้ึนมาโปรเจคหนึ่งท่ีอยากจะเปดรับสมัครจะเปนคูแฟนสามีภรรยาก็
ตามท่ีกําลังคิดวามีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัวระหวางคนสองคนบางทีอาจจะลุกลามถึงข้ัน
บางทีอาจตัดตอใจ  

พ่ีออย  : เหมือนท่ีเราโพสไววาบางคนอาจจะคิดวาไปตอหรือพอแคนี้ เฮยรักมากนะแตทําไมมันถึง  
  อยากจะอยูดวยจังเลยจูงมือกันมาคะสําหรับการรวมโปรเจคนี้ท้ังคูนะคะ  

พ่ีฉอด  : เลาเรื่องสมัครแลวก็สงเขามานะคะ  
พ่ีออย  : และสงเขามาในคลับฟรายเดยกอนใน inbox นะคะ เสร็จแปบก็จะมีการพูดคุยกันแลวเดี๋ยว  

  เราจะมาทําโปรเจคดวยกันเพ่ือจะทําใหอยางนอยท่ีสุดนะคะบางทีแลวนั่งฟงแตปญหาเรา  
อยากเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาดวยเชนกันแตยังคงยืนยันวาปญหานี้แกแกไมไดเพียงแค 
คนใดคนหนึ่งตองชวยกันแกปญหาดวย 

พ่ีฉอด  : หรืออะไรก็ตามแตท่ีเราจะทําเนี่ย สุดทายแลวก็จะยอนกลับไปท่ีคนสองคน ท่ีจะตัดสินใจวา  
  จะหยุดแคนี้หรือจะไปตอนะคะเพราะฉะนั้นใครท่ีสนใจอยากจะมารวมโปรเจคตองบอกกอน 
วาจริง   แลวเรามีจํานวนของคนท่ีเขามาไดในจํานวนจํากัดแตตอนนี้คือสมัครเขามาแลวลอง
สงเรื่องราวเขามากอนเดี๋ยวเราจะลองคัดเลือกก็จะมีจํานวนหนึ่งท่ีไดรวมโครงการของเรา  

พ่ีออย  : สงเขามากอนนะคะย้ําอีกครั้งนึงคะ Friday Fanpage หรือจะเขามาท่ี Club Friday at a   
time Media ดอทคอมอันนี้สงมาเปนมีเมลก็ไดรีบนิดนึงภายใน 15 มกราคมท่ีจะเขารวม
โปรเจคกันและก็วันนี้ขอบคุณมากกับหลาย ๆ สาขาตองยอมรับเปนอีกครั้งหนึ่งท่ีในไลฟ
รอนระอุมาจริง ๆ ขอความเยอะมากหลายคนแสดงความคิดของการยิ่งรูยิ่งเห็นยิ่งเปนทุกข
คืออยางท่ีบอกไมมีสูตรไหนใชไดกับทุกความรักถาบังเอิญวามันจําเปนตองเห็นจําเปนตองรู
ก็รูเธอแตรูตองทําตัวเองตอดวยแลวไงตอ  

พ่ีฉอด  : หลายคนวันนี้ท่ีฟง รูหมดเลยแตก็ยังเดินตอไปเรื่อย ๆ รูแลวก็ยังเดินเขาไปหาไดเรื่อย ๆ   
  เพราะปญหามันไมไดแกคะรูแตไมไดทําอะไรรูหรือไมรูก็มีคาเทากันจริง ๆ  

พ่ีออย  : และถาบังเอิญความรักมันจบไปแลวอันนี้ก็ไมจําเปน ท่ีจะตองไปรูอะไรมากมายภายในท่ีสุด 
  แลวเราจะอยูหรือไปไมมีผลอะไรตอใจเขาแลวแตกรรมท่ีเรากลับไปตามสั่งเขาเขายังมีผลตอ  
ใจเราท้ังท่ีเขาไมควรคาเปนคนตอใจเราดวยซํ้า  

พ่ีฉอด  : รูไปก็ไมมีผลอะไรเปนการรบกวนจิตใจเราปาว ๆ 
พ่ีออย  : หัวใจเราเราตองดูแลนะคะพรุงนี้ฝาก คลับฟรายเดยโชวดวยคะพ่ีตุกญาณีเปนผูหญิงอีก   

  คนนึงท่ีเปนผูหญิงเกงแลวเรื่องราวความรักของพ่ีตุกก็สนใจเราไดดีเกินรอติดตามดู  
พ่ีฉอด  : แลวก็ตามติดเลยไมตองหนีไปไหนในคลับฟรายเดย The Series 9 นะคะรักครั้งหนึ่งท่ีไมถึง 

ตายตอนนี้ท่ีมีชื่อวารักของอาเซความรักของผูหญิงเกาหลีคนหนึ่งจริง ๆ แลวมาตามหาความ
รักของแมแตมาเจอความรักอยางอ่ืนแทนและสุดทายแลวเธอเลือกอะไรบางตองติดตามแลว
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ก็ตองดูฝากชอง GMM 25 นะคะใหดูกันเพราะวาเสารอาทิตยก็ยังคงมีอะไรสนุกมากมาย
เลยอยาหมุนหนีไปไหน ดูไดยาวท้ังวันเลย  

พ่ีออย  : คะพ่ีตาไมไดคะวันนี้ตองขอบคุณคะไดเร็คเอเชียรถออนไลน เบอรนี้คะ 0276 77777  โซดา  
Leo รวมกันมันสกวา และศุกรนาเชื่อวาเปนอีกตอนหนึ่ ง ท่ีหลาย ๆ คนอยากแชร
ประสบการณ รักแตตองเลิกทําไมรักเราอยูตอไมไดมันมีหลายตอหลายเหตุผลท่ีรักแตตอง
เลิกนะคะสงเรื่องราวมาไดกอนไดคะฟายเดยเปนเพจนะคะ  

พ่ีฉอด  : สุขหนาฝากพ่ีออยกับใครสักคนนึงท่ีมาจัดแทน ใครสักคนหนึ่ง พ่ีฉอดลาไปทําคอนเสิรตพ่ีเจ   
  ศุกรนาจะเปนวารันทรู ลางานหนึ่งศุกร 

พ่ีออย : พ่ีฉอดไปดูซอมใหญนะคะ ซ่ึงตอนนี้ทีมงานก็ เออจริงดวย พ่ีฉอดไมอยูนี่นาเดี๋ยวเราหาคน  
  แทนกอนนะคะ (หัวเราะ )ไดเลย ขอบคุณมากคะ สวัสดีคะ 

 
ตอน เวลาเปล่ียน ใจคนเปล่ียน (ยอดรับชม 211,457 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562)  
วันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2561  
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดเพลง ก็เคยสัญญา ศิลปน : อัสนี วัตสัน 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย  : เปนทอน ๆ หนึ่งในเพลงนี้นะคะ เรารูสึกวาเรามักจะเอามาพูดกันอยูเสมอวา เวลาเปลี่ยนใจ 

คนก็เปลี่ยนจริง ๆ นะ วันนี้เลยกลายมาเปนชื่อตอนของ Club Friday นะคะ สวัสดีคะ     พ่ี
ฉอด. 

พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [ประจําท่ีเปนท่ีเรียบรอยคะ ตองเรียกไดวาวันนี้คือศุกรแรกของปใหม. 
พ่ีฉอด  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : นะคะ. 
พ่ีฉอด  : ตองสวัสดีปใหมกอนเลยละกัน. 
พ่ีออย  : ชายคะ. อีกสักรอบหนึ่งคะ เราสวัสดีปใหมกันไปตลอดหนึ่งคืนนี้เลย (หัวเราะ) 
พ่ีฉอด  : (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : เพราะมาถึงแปปหนึ่งเราจะรูสึกวาวาย! เวลาผานไปเร็วจังเลย เพราะฉะนั้นปใหมเราตองรีบ 

  รูตัวนะคะ ขอใหเจอแตสงใหม ๆ และขอใหเปนสิ่งใหม ๆ และขอใหเปนสิ่งใหม ๆ ท่ีดี  
  กวาเดิมอะนะคะ วันนี้ก็เลยตั้งชื่อตอนใหดูเหมาะกับปใหมนอ. 

พ่ีฉอด  : เพราะเวลามันผานไปรวดเร็วมาก [คะ] คือชวงใกล ๆ ปใหม ในชวงเนี้ย ตรงรอยตอเวลา    
แถว ๆ เนี้ย [คะ.]จะไดยินคนรอบ ๆ ตัวพูดตลอดเวลา เฮย! เร็วจังเลยนอ เวลาผานไปเร็วจัง
เลยนอ ปนึงอีกแลวเหรอ [คะ.] นะคะ.[ชาย] คะก็ เวลาเปลี่ยนก็ไมรูเหมือนกันวาจะมีอะไร
เปลี่ยนตามเวลาไปบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตใจของใครบางคน 

พ่ีออย  : [นะคะ ซ่ึงเรื่องของความรัก เปนเรื่องท่ีเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เหมือนท่ีเรามักจะบอกกันเสมอ  
วารักมากข้ึนทุกวันก็มี รักนอยลงทุกวันก็เยอะ นะคะ ซ่ึงบางทีเราก็ไมรูวาเปนฝายท่ีรักมาก
ข้ึนอยูฝายเดียวหรือเปลานะคะ แตคําวาเวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนเนี่ยไมไดแปลวาความ



179 
 

เปลี่ยนแปลงนั้นจะตองแยเสมอไป ไมแนคะ อยางเม่ือก๊ีบอกไวอะคะ เวลาอาจจะทําใหคนท่ี
ไมรัก รักมากข้ึน [คะ] หรืออาจจะทําใหคนท่ีเคยรัก รักนอยลง และเชนกันคะเวลาอาจจะ
ทําใหคนท่ีออนแอกลายเปนคนท่ีเขมแข็งไดในวันนี้ก็เปนไปได เพราะฉะนั้นไมวาคุณจะอยู
ในความเปลี่ยนแปลงรูปแบบไหน เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน โทรเขามาคุยกัน 026658377-
80 นะคะ วันนี้ 2 ชั่วโมงเต็ม ๆ แลวก็เขามาดูไลฟกันไดเลยนะคะ ไลฟในคลับฟรายเดย 
เดอะซีรีส คะ คลิ๊กไลคเสร็จปป จะเห็นภาพบรรยากาศในหองจัดรายการของเราเนี่ยแหละ 
แลววันนี้เพ่ิมอีกหนึ่งชิ่งทางคะ เรามียูทูปไลฟดวย เพราะฉะนั้นจะเห็นกันผานหนาจอเต็มไป
หมดนะคะ เดี๋ยวจะตามไปดูขอความท่ีคุณสงเขามาดวย ใครก็ตามอยากเปนสวนหนึ่งของ
คลับฟรายเดย แตวาโทรไมเคยติดเลย เขามาในไลฟก็บอกเบอรโทรกลับเอาไวได เด๋ียวมี
บริการโทรกลับดวย นะคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยน คลับฟรายเดยโชว 
พรุงนี้. 

พ่ีฉอด  : (จาม) คะใช. 
พ่ีออย  : และพ่ีฉอดก็ยังไง (หัวเราะ) ยังไมเปลี่ยนเหมือนกัน. 
พ่ีฉอด  : (จาม) โอย!. 
พ่ีออย  : แตตองเห็นใจคะ เม่ือวานนี้เรามีปารตี้ เปนเด็กพ่ีฉอดสปอรตไนท คือก็เปนงานปใหมของ  

  พวกเรา [คะ] พ่ีฉอดนี้อยูจนปดงานนะคะ อยูจนปดแลววันนี้ยังทํางานไดแตเชาดวย. 
พ่ีฉอด  : ถูกคะ นี่คือนั่งอยูในหองประชุมตั้งแตประมาณ [คะ] ซักบายโมงไดคะ. 
พ่ีออย  : [เวลาเปลี่ยน พ่ีฉอดงานเยอะไมเคยเปลี่ยน. (หัวเราะ) 
พ่ีฉอด  : [ดิชั้นตองคงทนฟงเสียงไอแบบนี้ไปเรื่อย ๆ คะ. 
พ่ีออย  : นะคะ พรุงนี้คลับฟรายเดยโชว เปดประเดิมแขกคูแรกของปนี้ พวกเราปลื้มกันมาก   

ปลื้มจิตรคะ ปลื้มจิตรมานั่งคุยกันกับกัปตันก๊ิฟ นักวอลเลลยบอลหญิงท่ีตองบอกวาเปน
หัวใจของคนไทยท้ังประเทศจริง ๆ นะคะ เวลาท่ีเราเชียรกันวอลเลยบอลไทย มาฟงมุมของ
ความรัก ซ่ึงตะมุตะมิมากคะขอบอก 

พ่ีฉอด  : [มีความมหัศจรรย. 
พ่ีออย  : จริง ๆ อยากใหลองติดตามดู. 
พ่ีฉอด  : คะ ซ่ึงวันนั้นเราจําไดวาเราก็ตื่นเตนกันมาก ในการท่ีจะไดคุยกับสองคนนี้ 
พ่ีออย  : ใชคะ แลวก็ปลื้มจิตรเอง คําถามท่ีหลายคนฝากถามตกลงนองปลื้มอะ ปลื้มมีแฟนเปนผูหญิง   

หรือเม่ือมีแฟนเปนผูชาย ตองไปฟงความรักของปลื้มจิตรคะ นองหนอง หนาใสขนาดเนี้ย
เนี่ย แฟนคนแรกเปนทอมก็บอกวาขอใหนองปลื้มจิตรของเราเปนผูหญิงใหเคาไดม้ัย ไดไมได
รอติดตามวันพรุงนี้. 

พ่ีฉอด  : คะ. เพราะฉะนั้นจริง ๆ พรุงนี้เนี่ยจะมีความรักในหลาย ๆ มุมดวย [คะ] ความรักระหวางเคา 
ท่ีเปนเพ่ือนกันก็มหัศจรรยอยู [ชาย] คนหนึ่งแตงงานแลวอะ แตฮันนีมูนอีกคนไปดวยอะ 
นอนดวย. (หัวเราะ) 

พ่ีออย  : นั่นนะสิคะ ถึงข้ันตามไปสรางบานใกล ๆ  [คะ] นะคะ เอาสามีเธอมาทําครัวในบานชั้น   
  หนอยไดม้ัย ก็ไดดวยแฮะ. 

พ่ีฉอด  : ไหนเคาบอกกันวาอยูกันมาซักขนาดนี้ ถามันอยากแยงเอาไป ก็เอาไปเฮอะ. (หัวเราะ) 
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พ่ีออย  : อะ รอติดตามพรุงนี้ คลับฟรายเดยโชวนะคะ 18.20 น. GMM25 คะตามมาดวยคลับฟราย   
  เดยเดอะซีรีส. 

พ่ีฉอด  : 20.30 นาที. 
พ่ีออย  : เปนอีกตอนหนึ่งท่ีตั้งแตหลายคนไดเห็นตัวอยางไปแลวอะ แรง รับรองวาแรงและมีคนท่ีเจอ  

  เหตุการณแบบนี้จริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : เม่ือวานเจอรถเมล เม่ือวานนองมาสวัสดีปใหม. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : นองเมลบอกวา เออ:: ตั้งแตตัวอยางออกไปก็มีกระแสเขามาท่ีตัว [นอ] มากมาย มีการตั้งทีม 
พ่ีออย  : [ทีมอะไรคะ 
พ่ีฉอด  : [มีหลายทีมนะคะท่ีแบบสาวประเภทสอง ทีมเมียหลวง แลวเมลบอกนาจะสนุกนะพ่ี. 
พ่ีออย  : กําลังจะบอกวามีโอกาสไดอานบทท้ังหมด เปนบทท่ีดูจริ๊ง! จริงคะ คือคนเราเวลาท่ีรักกัน  

  นาน ๆ เนี่ยมันมีความเบื่อบางอยางซอนอยู 
พ่ีฉอด  : [มันมีปญหาแนนอน. 
พ่ีออย  : ใช แตไมไมใชวาไมรักนะแตมันเบื่อ แตคราวเนี้ยเวลาท่ีความเบื่อเนี่ยมันไมไดแกปญหากับ  

คนท่ีเรารัก แตแกปญหาโดยการไปหาของใหมท่ีไมนาเบื่อ คนท่ีอยูท่ีบานทุกวันมันก็จะ 
เจ็บปวดกับความอดทน. 

พ่ีฉอด  : หรือบางทีการท่ีแบบวากําลังเบื่อกันอยูคะพ่ีออย มันก็มักจะบังเอ๊ิน! บังเอิญท่ีอีกฝายถูกเบื่อ   
  แทนท่ีจะแบบแกปญหากลับยิ่งทําตัวนาเบื่อข้ึนไปอีก. 

พ่ีออย  : อืม:: ไลตามจิก เพราะคิดวาการตามจิกเคาจะทําใหเคารักเรามากข้ึน ซ่ึงผิดนะคะ. 
พ่ีฉอด  : หรือโวยวายอาละวาดตาง ๆ อะไรก็ตามเนี่ย ซ่ึงบางทีเราไมมีสติ [คะ] มันก็ยิ่งกลับกลายเปน   

  วาแทนท่ีจะแบบแกปญหา ก็เลยกลายเปนยิ่งผลักใหเขาออกไปหางไกลจากเรามากข้ึน. 
พ่ีออย  : โจทยท่ียากท่ีสุดของเรื่องนี้คืออีกคนนึงท่ีเขามาภายใตความนาเบื่อของคนสองคนท่ีรักกันอยู  

นั้นนาน ๆ เนี่ยเคาเปนสาวประเภทสอง เพราะฉะนั้นแนนอนคะเวลาท่ีเรารูสึกวาสาว
ประเภทสองแยงคนรัก มันจะเปนความรูสึกบางอยางท่ีมันเกิดข้ึนคือ 

พ่ีฉอด  : [ความเสียศักดิ์ศรี 
พ่ีออย  : ถูกตอง หรือแมกระท่ังการท่ีเราบอกวา อุย! เดี๋ยวนี้เพศท่ีสามเรายอมรับไดรับ ในมุมของการ  

  ยอมรับมีเยอะมากท่ีเราไมไดยอมรับเคาจริง ๆ. 
พ่ีฉอด  : แลวบังเอ๊ิน! บังเอิญ เห็นแลวละวาสาวประเภทสองท่ีวานั้นก็ สวย แลวก็แบบ 
พ่ีออย  : [สวยยอมเลยอะ 
พ่ีฉอด  : อืม คือไมรูสึกอะวาเปนสาวประเภทสองอะ ซ่ึงก็อีกนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เหมือนคราวท่ีแลว ตอนท่ีแลวท่ีเราบอกวาอาเซก็ตองเปนคนนี้เทานั้นเนี่ย มาถึงเรื่องนี้ก็ 

  เชนเดียวกันนอ ก็ตอบปอย ตรีชฎา. 
พ่ีออย  : ถูกตอง. 
พ่ีฉอด  : ใครจะเลนเรื่องนี้ไดดีเทาเธอ. 
พ่ีออย  : คนท่ีจะแยงความรักจากรถเมลได ตองสวยกวาเบอรนี้เทานั้นนะคะ. 
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พ่ีฉอด  : คะ แลวตองเปนาวประเภทสองท่ีสสยจริง ๆ [คะ] เหมือนอาเซท่ีตองเปนจียอนอะ 
พ่ีออย  : [ใช ๆ นะคะ แตละเรื่องแนวคิดใหเราไดดู มีแนวคิดใหเราไดเรียนรูวิธีคิดจากชีวิตของคนอ่ืน  

ไดสมํ่าเสมอ ติดตามกันไดตอไปในคลับฟรายเดยเดอะซีรีสนะคะ ยังเลาใหหลายคนฟงวา
ในชวงปใหมมีโอกาสไดไปกราบทาน ว.วชิรเมธี 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : ปลื้มใจและตกใจนิดหนอยท่ีฟงพระอาจารยพูดวา พระอาจารยดูรักมากมากรักนะ ดูเพ่ือเอา  

ไปแสดงธรรมและเอาไปแสดงธรรมะหลายตอหลายครั้ง เพราะในนั้นมีธรรมะอยูเยอะมาก
นะคะ ก็เลยแบบดีใจท่ีท่ีพ่ีฉอดเองเห็นทุกกระบวนการของการปนเรื่องท่ีหลาย ๆ คนโทรเขา
มาใหกลายเปนละครนะคะ ใหรําไดดูกัน. 

พ่ีฉอด  : คือบอยครั้งท่ีเราอาจจะแบบมีการวิจารณกัน ก็หลาย ๆ คนก็อาจจะไมไดรูข้ันตอน  
กระบวนการทํางาน [คะ] ก็อาจจะคิดไปวา โอย! มีแตเรื่องแรง ทําแตเรื่องราย เอาแตเตติ้ง
อะไรก็ตามนะคะ แตถาเกิดมาทํางานกันจริง ๆ จะรูวาในทุกข้ันตอนของการทํางาน 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ตั้งแตการเลือกเรื่อง การเขียนบท การแคสนักแสดง หรือทุกสิ่งทุกอยางก็ตามเนี่ย เราทํา  

ตามบนพ้ืนฐานความตั้งใจดีท่ีอยากจะใหเรื่องราวเปนประโยชนจริง ๆ แลวดูกันจริง ๆ นะ
คะ ดูแลวจะรูสึกวาทุกเรื่องคือตอนเนี้ยสงสัยเรื่องไหน รูสึกกับเรื่องไหน ดูเลยคะ ขอให
ดูกอน แลวถาจะดูแลวดาก็ไมวา 

พ่ีออย  : [ขอใหดูใหจบ 
พ่ีฉอด  : แตขอใหดูใหจบนะ แลวจะรูวาเราตั้งใจใหอะไรในคลับฟรายเดยเดอะซีรีส ในแตละเรื่อง. 
พ่ีออย  : ใชคะ นะคะนะ ติดตามใหไดคะกับรักปลอม ๆ นะคะ อยางท่ีตอนนั้นพ่ีฉอดบอกอะไรนะ   

  ชายจริงหญิงแทก็อาจจะเจอรักท่ีปลอมก็ได. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แลวถาเกิดวาเคาไมไดเปนผูหญิงแท ๆ ไมแนเคาอาจจะเจอรักจริงก็ไดนะคะ ลองติดตามดู. 
พ่ีฉอด  : แนนอนนอ. 
พ่ีออย  : ใชคะ ติดตามไดพรุงนี้. 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ แลวคือ GMM25 คะ เสารอาทิตยมีอะไรดีมากมาย มีรายการใหม ๆ ดวย ก็มีอะไร  

  ใหม ๆ เยอะทีเดียว ดูกันนอ. 
พ่ีออย  : คะ นอในเฟซบุกไลฟ คะในคลับฟรายเดย แฟนเพจ มีคนเริ่มแชรไปใหเพ่ือนดู แลวเพ่ือนก็  

สงกลับมาวาแชรอะไรมาใหกันดูจะ (หัวเราะ) เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนของคุณละ
เปลี่ยนเปนทางไหน สายแรกของวันนี้นะคะ คุณตองสวัสดีคะ. 

ตอง  : สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : คะ ตองคะยินดีตอนรับสูคลับฟรายเดยคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีปใหมดวยคะ. 
ตอง  : สวัสดีปใหมครับ พ่ีออยพ่ีฉอดครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ นาน ๆ จะมีแบบวาสุภาพบุรุษมาเริ่มเปนคนแรกนอ. 
พ่ีออย  : นะ เปดประเดิมใหหนอยคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน 
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พ่ีฉอด  : [เรื่องของตองเปนไงคะ 
ตอง  : ครับ เปนเรื่องของผมท่ีผมเปนคนเปลี่ยนใจเองครับ. 
พ่ีออย  : อะ ตอนแรกเปนเปลี่ยนใจยังไงบางคะ. 
ตอง  : ก็เคาคบกับแฟนมาไดสักระยะหนึ่งคือวาไดงานทําใหม แลวงานนี่คือก็ตองอยูหางกัน ผมก็ไป  

  มีสังคมใหม แลวทีนี้สังคมผมก็สังคมแบบไปสังสรรคหลังเลิกงานเนี่ยครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : จากเริ่มท่ีติดตอแฟนก็เริ่มไมคอยไดติดตอเริ่มติดเพ่ือน ติดเท่ียวกลางคืนอะไรอยางเนี้ยครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีวาหาง ๆ กันขนาดไหนคะ หมายถึงคนละจังหวัดอะไรอยางนี้เหรอ. 
ตอง  : คนละจังหวัดเลยครับ หางกันเปนรอยโล ๆ เลยครับ แลวพอไม ๆ มีโอกาสเจอกันเลยครับ. 
พ่ีฉอด  : หืม คะ. 
พ่ีออย  : คะ ซ่ึงเราก็เริ่มมีสังคมใหม เริ่มหวือหวาเกิดข้ึนแหละ พูดกันงาย ๆ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : กอนหนานี้รักกันมานานยังคะ. 
ตอง  : เออ:: คบกันประมาณสามสี่ปแลวครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด : คะ แลวยังไงหลังจากนั้น. 
ตอง  : หลังจากนั้นผมก็หลงไปกับแสงสีของ ๆ โลกกลางคืนอะครับ แลวก็ไมคอยไดเห็น ไดโทรหา   

  เคา ไมคอยไดไปหาเคาเม่ือก๊ีเพราะวางไปอะครับแตไมไป เราเลือกท่ีจะไป 
พ่ีฉอด  : [อยูตรงนี้สนุกกวา. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีออย : คะ ถามคําหนึ่ง ในตอนท่ีกําลังหลงแสงสีนะคะ ในตอนนั้นเรายังรักแฟนอยูม้ัยคะ. 
ตอง  : เออ:: รักครับ ยังรักเสมอครับแตวามันเหมือนแบบเบื่อ เบื่อครับ มันเบื่อมันชินชา มันเฉย ๆ   

  อยางเนี้ยนะครับ. 
พ่ีออย  : คะ โอกาสเจอกันก็นอย. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีออย  : สวนใหญใครเปนคนไปหาใครคะ. 
ตอง  : สวนใหญผมจะไปหาเคาครับ. 
พ่ีฉอด  : มันเปนเรื่องนาแปลกเหมือนกันนอ อยางอารมณความรูสึกคุณตองตรงเนี๊ยะคือรักนะแตเบื่อ 

รักนะแตมันชินชา. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เปนความรูสึกท่ีเชื่อวาหลาย ๆ คนกลัวท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเอง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : อยากใหเลาใหฟงนิดนึงสิวา ไอคําวาท้ังรักท้ังเบื่อเนี่ยมันเปนยังไง. 
ตอง  : ประมาณวาไปหาแฟนมันก็เดิม ๆ อะครับ ไปก็ไปกินขาวดูหนังกันปกติอะไรอยางเนี๊ยะครับ. 
พ่ีฉอด  : คิดจะแกปญหาอ่ืน ๆ ดวยม้ัยคะ เชน คุยกันหรอเจอกันกันแลวทําอยางอ่ืนบางท่ีไมใช   

  กินขาว หรืออะไรท่ีตามปกติ. 
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พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ออ คือเคาปกติแลว เคาก็รูสึกดีใจทุกครั้งท่ีเราไปหา อาจจะเปนตัวผมเองท่ีรูสึกเบื่อ แลวก็ไม  

  เคยคิดท่ีจะแกปญหา เพราะผมไมไดมองเปนปญหาครับ. 
พ่ีออย  : คือวิธีการแกปญหาของเราคือการกลับไปหลงแสงสีของเรานั่นแหละ ถูกปะ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : คะ เคารูบางม้ัยคะ ออตองถามกอนวาการหลงแสงสีของเราเนี่ยถึงข้ันมีคนอ่ืนม้ัยคะ. 
ตอง  : มีครบั มีแนนอนครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : แฟนจับไดม้ัย. 
ตอง  : เออ:: ก็จับไดเกือบทุกครั้งครับ. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : พอจับไดเธอก็รองไหตามประสาของผูหญิงอะครับ 
พ่ีฉอด  : [จับไดเกือบทุกครั้งหมายความวาหลายคน. 
ตอง  : ก็หลายคนครับ. 
พ่ีออย  : อะรองไห ๆ แลวเรา ๆ ทํายังไง. 
ตอง  : พอเธอรองไห ผมก็จะงอครับ งอตามประสาผูชายงอผูหญิง แตวาเออ:: นาจะเปนเพราะวา  

  เธอรักผมมากครับ เธอก็ไม คืองอทุกครั้งอะครับ งอทีไรก็กลับมาคืนดีกันตลอด. 
พ่ีออย  : แลว เราหยุดไดม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมเคยคิดจะหยุดครับ. 
พ่ีออย  : โห ชัดเจนมาก ผูหญิงฟงอยู 
พ่ีฉอด  : [ผูหญิงท้ังหลายท่ีฟงอยูหงายหลังเกาอ้ีไปหมดแลวคะ. (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : ไมเคยคิดจะหยุด 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ เนี่ย เม่ือก๊ีก็ยังบอกกันอยูเลยวาเออมันแปลกเหมือนกันนอ คือเรายังรูสึกวาเราก็ยัง  

  รักเคาอยู. 
พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ครับ เหมือนถาเกิดพูดกันงาย ๆ เหมือนของตายนะครับตอนนั้น. 
พ่ีฉอด  : อ๋ืม ยังอยากมีไวแหละ ไมไดอยากท้ิงขวางไปไหน [ครับ] แตในท่ีสุดก็ยังอยากแบบเสิรฟสาน  

  ระเริงใจกับคนอ่ืนไปดวย. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีฉอด  : แลวเกิดอะไรข้ึน. 
ตอง  : แลวก็เออพอผมตกงานจากท่ีนั่นมา เพราะวามันคือเหตุผลสืบเนื่องเพราะวาเราเท่ียวบอย   

เท่ียวจนขาดงาน สุดทายก็โดนไลออก พอโดนไลออกก็กลับมาหาเธอนะครับ กลับมาอยู 
จังหวัดเดียวกัน มาทํางานใกล ๆ กัน อะไรอยางนี้อะครับ. 

พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ก็เริ่มกลับมาดี ความรักก็เริ่มกลับมาดี ดีเพราะวาผมไมมีท่ีไป ก็เลยกลับมาดีอยูพักหนึ่ง พอ  

  ผมไดงานท่ีใหมอีกก็เปนงานท่ีตองเดินทาง 
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พ่ีออย  : [คะ. 
ตอง  : ผมก็กลับไปทําเหมือนเดิม ๆ . 
พ่ีออย  : แตก็ยังรักเธอ. 
ตอง  : ก็ยังรักเหมือนเดิมแหละครับ แตก็มันก็ความรูสึกของคนท่ีไปหลงอีกโลกหนึ่งนะครับ. 
พ่ีออย  : ดูเหมือนรูตัวหมดทุกอยาง คือรูตัวหมดเลยวา 
พ่ีฉอด  : [ผิดถูกรูหมด แตอดไมได. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเธอทนอยูแบบนี้ตอไปเรื่อย ๆ. 
ตอง  : ครับวันนั้นไมรูนะครับ ณ วันนั้น ผมตองใชคําวาผมไมรูจริง ๆ . 
พ่ีฉอด  : คะ ไมตองคิดจะรูอะไรเลยดวย สนุกอยางเดียว. 
ตอง  : ใชครับ ก็พอสุดทายแลวมันหลายครั้งนะครับ จนเธอมาบนวาเธอเริ่มทนกับสิ่งท่ีผมทําไมไหว   

เพราะวามันเยอะมากนะครับ เยอะมากจริง ๆ เธอคงตองเริ่มเปดใจใหกับคนใหม ๆ บาง 
[คะ] เปนสิบปครับท่ีจะทน. 

พ่ีฉอด  : ตอนท่ีไดยินรูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตอนแรกท่ีไดยินไมรูสึกครับ เพราะวาดวยความม่ันใจ 
พ่ีฉอด  : [ไมเชื่อ… 
ตอง  : ไมเชื่อวาเธอจะทําได 
พ่ีฉอด  : คะ. 
ตอง  : พอมาอยูวันนึง ชวงท่ีเหมือนผมก็ยังเหมือนเดิมนะคะ ยังมีก๊ิก ยังมีอะไร 
พ่ีออย  : [คะ. 
ตอง  : เธอโทรมาบอกผมวา เออ:: ไมอยากคบกับผมและ ผมก็ไมยอมรับนะครับ ก็พยายามนะครับ   

โอย! อยาไมเอา ไมยอม นูนนี่นั่น เธอก็บอกวาหนูไมไดคิดกับพ่ีเหมือนเดิมแลว หนูรักคนอ่ืน
แลว [คะ.] ก็พอคํานั้น ก็เหมือนกับวาเราไดสติ ก็รูสึกเหมือนเราใจหายนะครับ. 

พ่ีออย  : คะ เห็นปะ วันนึงความอดทนใชแลวหมดไปเหมือนกันนะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีถามกลับไปนิดนึง ตอนท่ีมีแบบก๊ิกก๊ักอะไรตาง ๆ นั้นนะคะ เหลาบรรดาก๊ิกก๊ักเหลานั้นเคา  

  รูม้ัยคะวาเรามีแฟนแลว. 
ตอง  : ไมรูครับ. 
พ่ีฉอด  : ออ ไมไดบอกใครดวย. 
ตอง  : ไมไดบอกครับ.[คะ] 
พ่ีออย  : แสดงวาตองโกหกเยอะมาก. 
ตอง  : เยอะมากครับ. 
พ่ีออย  : เหนื่อยม้ัยคะ. 
ตอง  : เออ:: เหนื่อยมากครับมีโทรศัพทสองเครื่องคับชวงนั้น. 
พ่ีออย  : คะ อะพอคน ๆ หนึ่งสิ้นสุดความอดทนกับเราแลว แลวเคายืนยันแลววาเคาไปแลวแนนอน   

  ยังไงตอดีคะเรา. 
ตอง  : ก็กลับมานั่งคิดอะครับ เหมือนสํานึกไดอะครับวาเวลาท่ีผานมา 10 ปเนี่ยผมเปลี่ยนไปตลอด  
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เลย แตเปนเคาท่ีอยูกับท่ียังรอเรา ยังใหอภัย เวลากับชั่วท่ีเราทํา ไมเคยทําใหเคาเปลี่ยนใจ
ไดเลย [คะ.] 

ตอง  : พอมาถึงวันนึง คงจะเปนวันท่ีสิ้นสุดของเคาอะครับ เคาก็เริ่มเปดใจมีคนอ่ืน. 
พ่ีออย  : เราเห็นคนอ่ืนของเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : เห็นครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีผานมากอนหนานั้น มีแบบทะเลาะมีอะไรแบบนี้กันม้ัยคะ. 
ตอง  : โอโห! ทะเลาะกันประจําครับ 
พ่ีฉอด  : [เวลาท่ีเคาจับได. 
ตอง  : ใชครับ. 
พ่ีฉอด  : ออคะ แตสุดทายแลว เคาก็ยอมเรา. 
ตอง  : ครับ ก็ยอมครับ. 
พ่ีออย  : ตอนท่ีเคาไปมีคนอ่ืนละคะ ท่ีนองบอกวาก็เห็นคนอ่ืนทางเคาเนี่ยคือเห็นยังไงคะ คือคนท่ีเรา  

  รูจักดวยรึเปลาคะ. 
ตอง  : ไมใชครับ เปนคนท่ีทํางานใหมของเคาครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : งอแลว. 
ตอง  : งอแลว พยายามทุกอยางครับ. 
พ่ีออย  : คราวเนี้ยไมกลับ. 
ตอง  : ไม ๆ กลับครับ. 
พ่ีออย  : คะ แลวเราทําไงตอ 
พ่ีฉอด  : [สุดทายแลว… 
ตอง  : ก็ไมทําไงครับ ผมก็ดวยความท่ีวาคนมันคิดไดหมดเลยวาคนใหมของเคาดีกวาผมในหลาย ๆ   

  อยาง มีอนาคตมากกวา อยูใกลกันมากกวา ผมก็ปลอยครับ. 
พ่ีออย  : คะ แตตอนนี้รูสึกยังไงบางคะ. 
ตอง  : ตั้งแตวันท่ีปลอยไปจนถึงวันนี้ ผมพ่ึงรูวาหัวใจผมไปกับเคาดวย. 
พ่ีออย  : อาว! แลวคนอ่ืน ๆ ก๊ิกก๊ักท้ังหลายมีม้ัยคะ. 
ตอง  : ไมมีครับ. 
พ่ีออย  : โห! แลวมันเปนเวลาท่ีมันไมพอดีจริง ๆ อะคะ ท่ีตอนมีเคาเราก็มีคนอ่ืนไปเรื่อย [ครับ.] พอ  

  ตอนไมมีเคาจริง ๆ เราไมคิดจะมีใครอีกเลย. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : รอเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : ในใจรอครับ ในใจรอเสมอ แตดวยความท่ีรูจักกันดี ผมก็รูดีวาคนอยางเคาไมกลับมา  

  แนนอน. 
พ่ีฉอด  : พ่ีก็เดาวาอยางนั้นนอ เพราะวาคนท่ีอยูจนถึงสุดนะคะพ่ีออย 
พ่ีออย  : [ใช ๆ. 
พ่ีฉอด  : มันถึงสุดแลว มันตองสุดแลวจริง ๆ เคาถึงจะเปนแบบนี้ เคาถึงจะทําแบบนี้. 
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พ่ีออย  : คะ ท่ีเราพูดกันบอย ๆ เหนื่อยใหสุดหยุดไดเองนะคะ คนท่ีกําลังแบบเดินหนาลุยอดทน ตอ  
ใหเพ่ือน ๆ รอบตัวบอกวาแกพอไดแลว ก็เคายังไมพอเคาคงเดินตอไป ถาถึงวันหนึ่งจริง ๆ 
แลวอะตอใหลุยแทบตายวาลุยตอเถอะ เคาก็ไมตอแลว นะคะ ความรักครั้งนี้บอกอะไรเรา
บางคะ. 

ตอง  : บอกผมวาเวลาทุกนาทีท่ีมีคนท่ีรักอยูใกล ๆ เราตองทําใหมันพิเศษตลอด ทําใหมันมีความ  
  ทรงจําดี ๆ เพราะไมรูวาเม่ือไหรเคาจะจากเราไปครับ. 

พ่ีออย  : คะ ตองมีอะไรจะบอกกับเคาม้ัยคะ. 
ตอง  : ก็อยากบอกเคาวาผมอยากเห็นเคามีชีวิตท่ีดี ถึงแมวาจะไมมีผมหรือวายังไงก็ตาม ขอใหเคา  

  เจอคนท่ีดีเสมอ แลวก็มีชีวิตท่ีดีเสมอครับ. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : ใชม้ัยคะ คือคนท่ีเรารักจริง ๆ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : บางคนเปนแบบนี้จริง ๆ ตอนอยูไมดูแล 
พ่ีฉอด  : [แตตอนหนึ่งท่ีมะก๊ีท่ีตองบอกอะคะวาเวลาท่ีเรามีคนรักอยูใกล ๆ เราตองทําใหมันดี ทําให  

มันพิเศษอะ อันนี้สวนตัวพ่ีนอพ่ีรูสึกวาเวลาเราคิดอยางเนี้ย มันจะเกินธรรมชาติไปนิดนึง 
เพราะวาในความเปนจริงของชีวิตนะคะ เวลาท่ีคนเราอยูดวยกันนาน ๆ แลวเรากําลัง
หมายถึงใครบางคนท่ีอยูขาง ๆ เราเปนแบบ 5 ป 20 ปอะ มันเปนไปไมไดหรอกคะตอง ท่ี
เราจะทําใหทุกวันมันดี มันพิเศษ แตคนสองคนจะอยูดวยกันไดอะ มันคือคนสองคนท่ีอยู
ดวยกันไดในวันธรรมดา ๆ แตยังรักกันอยูและไมทํารายกัน. 

พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เพราะฉะนั้นไมตั้ง? อันนี้หมายความวาครั้งหนาละละ วันหนึ่งสมมุติวาเราไปเจอใครสักคนท่ี  

เปนคนใหม คือพ่ีเคยเห็นหลายคนท่ีพอมีประสบการณแบบนี้แลวตั้งใจแกดวยอีกวิธีตรงขาม
กันเลย แลวมันก็จะลําบากไปอีกแบบ เชน เราเคยปลอยปละละเลยคนท่ีจะท้ิงเราไปพอมี
คนใหมปุป ฉันจะยึดไวใหแนนมันก็จะเปนอันตรายอีกแบบหนึ่ง คะนึกออกใชม้ัยคะ [ครับ.] 
คนสองคนอยูกันนาน ๆ อะนะ เบื่อกันก็ได ทะเลาะกันก็ได อยูกันแบบธรรมดา ๆ โดยท่ีไมมี
อะไรพิเศษก็ไดแตยังรักกันแลวไมทํารายกัน พ่ีวาสําคัญสุด คนรักกันไมทํารายกันคะตอง 
[ครับ.]สําคัญจริง ๆ นอ 

พ่ีออย  : เราพูดคําเนี้ยในคลับฟรายเดยครั้งแรกในโลกเลยนะคะ จริง ๆ ผานมา 13 ป ยังพูดคําเดิม  
  กันอยูนะคะ. 

พ่ีฉอด  : จริง ๆ สงสารนะ ตอนแรกแบบสมน้ําหนาดวยนะจริง ๆ แตก็ ก็เห็นใจนะคะในท่ีสุด ณ วันนี้  
  ก็อยากใหจริง ๆ วิธีแกปญหามันแคอยาทําอยางเดิมอีกละกัน. 

พ่ีออย  : คะ. 
ตอง  : ครับ. 
พ่ีออย  : แลวฝากไปยังหลาย ๆ คนท่ีนั่งฟง แลวนั่งดูไลฟกันอยูนะคะ ไมมีใครเปนของตายของใครนะ  
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คะ ทุกคนรักไดเจ็บเปน แลวถาเจ็บถึงท่ีสุด ทุกคนเลือกทางท่ีตนเองนาจะมีความสุขกวา 
ความอดทนอยูแลว เหมือนกันคะ ถาอยูแลวไมดูแลอยารูสึกแยตอนท่ีเคาจากไปนะคะ วันนี้
คงไดบทเรียนแลวละ นอตองนอ [ครับ.] 

พ่ีออย  : ทํางานดี ๆ ตั้งใจทํางาน ตั้งใจทําทุกสิ่งอยางเต็มท่ีท่ีสุดกอน เพราะวาตอนนั้นเนี่ย การหลง 
  อะไรก็ตามท่ีเปนแสงสีไมไดทําลายแคคนท่ีเรารัก แตทําลายอนาคตของเราดวย [ครับ.] 

พ่ีออย  : ขอบคุณมาก ๆ ตองเองเปนคนท่ีสงเขามาในคลับฟรายเดยแฟนเพจ [คะ] 
พ่ีออย  : แลวพอดีพ่ีออยไดไปอาน เออพอดีละก็ตองบอกวาขอบคุณ ท่ีตองบอกวาตองตั้งใจอะ อยาก  

  ใหเรื่องของตนเองไปเปนอุทาหรณใหใครหลาย ๆ คน. 
พ่ีฉอด  : คะ แลวพ่ีเชื่อวาสิ่งท่ีเลากันวันนี้ ท่ีตองไดมาแลกเปลี่ยนกับพวกเราวันนี้เนี่ย เปนประโยชน  

มาก ๆ นะคะกับอีกหลาย ๆ คนท่ีอยูในสถานการณไหนก็ตามท่ีไมวาจะเปนฝายไหนก็ตาม
เนี่ยนะ เอาใจชวยนะคะใหตองเจอคนดี ๆ  

ตอง  : ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดนะครับ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีรักกันจริงตอไปนอ. 
ตอง  : ครับผม. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคะ. 
ตอง  : ครับ สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : สวัสดีคะนะคะ ก็เปนความเจ็บปวดรูปแบบหนึ่ง พอดีเดี๋ยวมีเมลอีกอันหนึ่งคะ ไอคําวา  

เหนื่อยใหสุดหยุดไดเองเนี่ย คือนองเคาสงมาเพ่ือจะถามวาพ่ีคะเหนื่อยใหสุดหยุดไดเองเปน
เรื่องจริง ๆ หรือ นะคะตอนนี้หนูตกอยูในสภาพเมียนอยเคาจนครอบครัวหนูพัง แต
ครอบครัวเคาไมทราบเรื่องนี้นะคะ เคาจะมาหาหนูตอนท่ีเคาวาง แตถาเคาตองกลับบานไป
หาครอบครัวเคาก็จะขาดการติดตอไปเลย เปนแบบนี้หลายสิบวัน หนูอยากหลุดพนจาก
ฐานะนี้มาก ๆ แตเหมือนหนูรอเคาตลอดเวลา รอคุยแชท รอโทรศัพท ซ่ึงก็ไมมีอะไรซัก
อยาง เหนื่อยเหลือเกินคะ ตอนนี้ไมสามารถเลาใหใครฟงไดสักคน เพราะท่ีบานหนูสั่งหาม
เด็ดขาด แตเพราะหนูรักเคามากเลยทําใหหนูท้ิงทุกอยางเพ่ือมารอเคา รอแบบไรตัวตน รอ
แคไดคุยไดเจอบาง หนูไมเขาใจตัวเองเลยคะ ทําไมหนูตองรอในสิ่งท่ีมันเปนไปไมได อยาก
ตัดใจ อยากหายไป แตทําไมไดสักที. 

พ่ีฉอด  : อะ ไอสิ่งท่ีเราพูดกันแบบวา เจ็บใหสุดหยุดไดเอง พ่ียังยืนยันนอวามันคือเรื่องจริง 
พ่ีออย  : คะ 
พ่ีฉอด  : แตยังไมใชวันนี้ของหนูหรอก เผื่อหนูยังนึกไมออกนะคะ คนท่ีเดินมาจนถึงวันหนึ่งแลว แลว 

อยางท่ีบอกท่ีเราพูดกันอยูเสมอวาตื่นเชามาแลวแบบไมไหวแลว สามารถหยุดไดโดยท่ีแบบ
พอมองยอนกลับมาแลวก็จะงงตัวเอง เฮย! เราเคยเปนขนาดนี้ไดยังไง วันหนึ่งแลวเราจะรูวา
มันมีจริง ๆ แตอาจจะยังไมใชวันนี้ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตอาจจะยังไมใชวันนี้ ถาฟงจากท่ีวามา. 
พ่ีออย  : คะ เปนเมลสั้น ๆ คะ เชื่อวามีคนหลายคนท่ีกําลังอยูในสถานการณแบบนี้ อยางท่ีบอกวามัน  
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ออกไปไมไดคะ รอเวลาเหลือ ๆ ของเคาจากภรรยาก็ไดนะคะ ในท่ีสุดนองทุกขอยู  
เพราะฉะนั้นเทียบเอาวาตอนนี้สุขหรือทุกขมากกวากัน เม่ือไรก็ตามท่ีเรากําลังทุกขมาก ๆ 
แปลวาเรากําลังทําผิดอยู ถาเปนสิ่งท่ีเราทําถูกตอง อยางนอยท่ีสุดเราจะภูมิใจ แตตอนเนี้ย
ทําผิดก็ผิด อยากจะบอกวาถูกใจเทาไหร เพราะอีกฝายหนึ่งเคามองเราเปนของแถมนอก
บานชัดเจนมาก วาง ๆ คอยมาหาเวลาเราอยากไปหาเคาก็ไปไมได นองมีคามากเกินจะเปน
แบบนี้นะคะ ท่ีเคาเอาวางไวนอกบานเปนตัวสํารองเทานั้น ก็อวยพรใหหายเหนื่อยไว ๆ  

พ่ีฉอด  : [คะ อวยพรใหหมดความอดทนไว ๆ ชีวิตนองจะรูวานรกกับสวรรคมันตางกันจริง ๆ. 
พ่ีออย  : คะ แคเราเดินออกมาดวย สายนี้คุณฝายคะ สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะฝาย. 
ฝาย  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีฉอด  : เปนไงคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน ใจใคร… 
ฝาย  : บอกวาแฟนเกาดีกวา. 
พ่ีฉอด  : แฟนเกานี่พ่ึงเกาหรือคะ. 
ฝาย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : เกาไปนานรึยัง. 
ฝาย  : เม่ือไมก่ีวันนี้อะคะ. 
พ่ีฉอด  : จากแฟนปจจุบันพ่ึงเปนแฟนเกา เม่ือไมก่ีวันนี้เอง. 
ฝาย  : คือวาเปนแฟนเกาแบบใหมถอดไดคะ. 
พ่ีฉอด  : คะ คบกันนานยังคะ. 
ฝาย  : ก็คบแฟนมา 4 ปอะคะ เหมือนกับวาเราอยูดวยกันตลอดนะคะ ก็รักกันปกติ แฟนเกาก็เปน  

คนนารัก ไมมีอะไรมาก แตเรื่องเสีย ๆ ของเคาจะมีแคเรื่องเดียวก็คือเคาก็จะชอบแบบข้ี
โมโหอะคะ แลวเวลาโมโหเนี่ย เคาจะชอบไลหนูไลเราจะชอบบอกเลิกเรา อะไรอยางนี้ตลอด 
แลวเราจะเหมือนแบบเปนผูชายอะคะตองคอยงอตลอด ท่ีนี้เออ:: 4 ปท่ีผานมาก็เปนอยาง
เนี้ยมาตลอด แตเราก็คิดวาเรารักกันนะ เรื่องแคนี้ชางมันเถอะ ความพิเศษกับเรื่องอ่ืน ๆ ท่ี
เคาใหเรามาอะคะ ท่ีเคาไมเจาชู ท่ีเคาไมกินเหลา อะไรอยางเนี้ย คะก็อยูกันไปจนมาวันหนึ่ง
ก็คือเหมือนกับวาเคาอะจะไดไปทํางานตางประเทศ ลาสุดอะท่ีทะเลาะกันท่ีเคาไล ท่ีเคา
อะไรอยางเง้ียของเคาอะคะ หนูก็บอกเคาวาเธอทําอีกครั้งหนึ่งอะ ฉันจะไมโอเค อะไรอยาง
เนี้ย เราอาจจะเลิกกันก็ได จริง ๆ ก็ไดนะคะ เธอไมกลัวเสียฉันไปเหรอ อะไรอยางเนี้ยอะคะ 
อะปรากฏวาเคาก็เหมือนเดิม เคาก็ยังทํา คือชวงนั้นประมาณเดือนมิถุนาปท่ีแลวกอนท่ีเคา
จะไปก็คือทะเลาะกันเรื่องนี้ พอทะเลาะกัน ทะเลาะกันเสร็จปป ก็ตกลงกันวาจะอยูหางกัน
สักพัก ประมาณนี้อะคะ หลังจากนั้นเคาก็หายไปประมาณสามเดือน สองสามเดือนนอ 
ประมาณนี้อะคะ. 

พ่ีออย  : โห!. 
พ่ีฉอด  : รักเคาปาว. 
ฝาย  : ใช ไมสนใจไมอะไรเลย คือเหมือนกับวาเคาคิดวายังไงเราก็ตองงอเคาอะคะ แตครั้งนี้หนู  
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อยากจะใหเคารูวาหนูไมงอแลวอะคะ แคนั้นอะคะ แลวทีนี้เคาก็รูวาพอเราไมงอเคาแลว
อยางเนี้ยอะคะ เคาก็พยายามโทรติดตอกลับมาขอคืนดีไดม้ัย อะไรอยางเนี้ยอะคะ เราก็ยัง
เราอยากใหเคารูวาเราไมอยากใหเคาทําอีก เราอยากจะใหบทเรียนกับเคาอะคะ ก็เลยแบบ
วาก็เลยแบบ รอไปกอนเด๋ียวคอยเจอหนากัน เดี๋ยวเธอกลับมาปใหม หรืออะไรอยางเนี้ย เอ
กลับมาปหนาคอยเจอกัน อะไรอยางเนี้ยอะคะ เคาก็เลยบอกวาถาอยางนั้นปหนาเคาจะ
กลับมาขอหนูแตงงาน เคาบอกวาเจาสาวของเคามีคนเดียวเทานั้นคือหนู อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : ซ่ึงคําวาปหนาก็คือหมายถึงปนี้แหละ 2561 
ฝาย  : [ถูกตองคะ ถูกตอง ปเนี้ย 
พ่ีออย  : [สงท่ีเราเปน ทะเลาะขนาดไลและก็เลิกทุกครั้ง. 
ฝาย  : ใชคะ แบบงอนอะไรอยางเนี้ย แบบตลอดเวลาเลยคะ. 
พ่ีออย  : คะอะไงตอคะ. 
ฝาย  : แลวทีนี้ก็ อาเราหางกันสักพักไป เคาก็ไมไดคุยกัน อะไรอยางเนี้ยอะคะ แลวพอมา แตวา 

ปกติอะคะหนูอะถามเพ่ือนหนูตลอด เพราะวาเราเปนเพ่ือนในกลุมเดียวกันอะคะ ถามเพ่ือน
วาเคาถามถึงเราบางม้ัย เคาเปนยังไงบาง เคาอะไรอยางเนี้ยอะคะ เพ่ือนหนูก็อะยังรักเคาอยู
ใชม้ัย นุนนี่นั่น ทําไมถึงอยากรูชีวิตเคา เคายังไมถามถึงชัวิตแกเลย พอเสร็จปป เม่ือไมก่ีวันท่ี
ผานมาอะคะ หนูเห็นในเฟซบุกเคา เหมือนกับวาเคาพ่ึงไปนัดเจอกับผูหญิงคนใหม แตตอน
แรกหนูไมไดคิดอะไร เพราะหนูคิดวาก็คงจะแบบเปนผูหญิงท่ีผานเขามาปกติ ไมมีอะไร
อยางเนี้ยอะคะ แลวทีเนี้ยเพ่ือนหนูเคาไปสืบมา (หัวเราะ) เพราะวาจริง ๆ เพ่ือนหนูคนเนี้ย
เคาอยากใหหนูแบบคุยกับแฟนหนอยคืออยากใหกลับมารักกันเหมือนเดิมอะคะ แลวทีนี้
เพ่ือนหนูก็ไปสืบมาปรากฏวาเคาคุยกับผูหญิงคนนี้มาไดสักพักแลว หลังจากท่ีเคางอเราไม
สําเร็จ หรือวากอนท่ีจะงอเรารึเปลา หนูก็ไมรูเหมือนกัน คือเคาคุยมาไดสักพักหนึ่งแลว เคา
กลับมาปใหมแลวเคาก็มาเจอกัน เคาพ่ึงไปเจอกันอะคะ แลวเคาก็ตกลงเปนแฟนกันคะ ทีนี้
คือแบบไอคําท่ีบอกวาขอแตงงาน ไอคําท่ีบอกวาจะรักเราคนเดียว ไอคําท่ีบอกวานูนนี่นั่น 
คือมันไมจริงอะคะ หนูคุยกับเพ่ือนคือวันนี้หนูมีความรูสึกตอนแรกหนูมีความรูสึกวาโอเค ถา
เคาไปดีเราดีใจดวย เพราะวาหางกันมาสักพักหนึ่งแลว คือทําใจมาสักพักหนึ่งแลววามัน
อาจจะไมมีอะไร แนนอนเคาอาจจะเลิกกับเราก็ได เคาอยูไกลจากเรา เคาจะทําอะไรก็ไมรู
อยางเนี้ยคะ แลวท่ีนี้พอวันนี้เปลี่ยนมาคุยกับเพ่ือน เพ่ือนก็แบบหนูก็เลยจะรองไหออกมา 
คือแบบวาหนูเสียใจ หนูไมรูจะทํายังไงคือเหมือนกับวาสิ่งท่ีหนูเลือก เลือกท่ีจะไมคืนดีกับ
เคามันเปนทางเลือกท่ีผิด เหมือนกับวาถาหนูคืนดีกับเคาในวันนั้น ในวันนี้หนูอาจจะเจอกับ
เคา อาจจะไปกินขาวกับเคา ความสัมพันธเราอาจจะเปนเหมือนเดิม แตวาตอนนี้คือมันจบ
ไปแลวอะคะ เพ่ือนหนูก็ถามวาคืออยากไปคืนดีกับเคาม้ัย อะไรอยางเนี้ย หนูก็เลยมานั่งคิด
ทบมวนดูวาระยะเวลาท่ีมีเคา สมมุติวาหนูไดอยูกับเคาจริง ๆ ไดแตงงานกับเคาจริง ๆ แลว
ยังเปนอยางเนี้ย หนูคิดวาถาเกิดเคาเจอคนเนี้ย คนใหมท่ีดีกวา ก็หนูไมอยากไปแลว แตก็คือ
หนูเสียใจมาก. 

พ่ีออย  : เพราะหนูโทษตัวเองใชม้ัยวาเราเปนคนท่ีไมยอมรับ ไมยอมคืนดีดวยแหละ เคาถึงมีคนอ่ืน. 
ฝาย  : ใชคะ หนูมีความรูสึกวาเหมือนหนูทําอะไรพลาดไป 
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พ่ีฉอด  : [ลอง ๆ ลองมองอีกมุมหนึ่งดูสิคะวา ถาเคาเปลี่ยนใจงายขนาดนี้ [คะ] นอ เคางอเราไมเสร็จ  
ไมก่ีวันนี้เอง บางทีอยางท่ีเราพูดกันอยูบอย ๆ ในคลับฟรายเดยอะคะวาเวลาเจอโจทย   
ยาก ๆ เนี่ยมันก็เปนสิ่งพิสูจนเหมือนกันวาเราอยากรักกันมาแคไหน นั้นแคไมก่ีวันเองท่ีหนู
ไมยอมดีกับเคา เคาก็สามารถหายไปแลวมีคนอ่ืนไดมันอาจจะหมายความวาเคาก็ไมไดรัก
หนูจริงแบบม่ันคงแข็งแรงอะไรนักหนา ถาเรามองไมรูอะไรมันเกิดข้ึนมาแลวอะคะ เคาบอก
วาสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวมันดีเสมอ มันดีเสมอเม่ือเราสามารถมองแงมุมใหเปนประโยชนแกชีวิต
เราได ถาสมมุติวาเราแตงงานกับเคาไปจริง ๆ เนี่ย แลวเคาเกิดเปนอยางนี้ตอนท่ีเราแตงงาน
กันแลว เคายังคงไลเราอยางสมํ่าเสมอ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ทะเลาะกันทีไรก็ยังแบบพูดจาแบบนี้กับเราอยู ก็แปลวาเรากลับไปเจอปญหาเดิม ๆ ท่ีมันยัง 

ไมไดแก ไลกันไปไลกันมา ตอนทะเลาะกันแยกกัน แลวเคาก็หายไปมีคนอ่ืนอยางเนี้ย พ่ีวา
มันก็นอไดกลับมามันก็ปญหามันกลับมาดวยอยูนะ. 

ฝาย  : คะ คือแบบ คือหนูรูสึกวาเปนการบอกเลิกท่ีไมไดยินคํานั้น แตวามันชัดเจนอยูแลวในสิ่งท่ี  
  เคาทําหนูแบบ 

พ่ีฉอด  : [มันมีความคางคาปะ ไมไดบอกเลิกกันแลวจบ ๆ ไป แตวาเคาจะตัดสินดวยการไปมีคนอ่ืน    
  ไวกอน. 

พ่ีออย  : แตวาไมรูนะพ่ีก็มองอันหนึ่งเหมือนกันกับพ่ีฉอดวา หรือในท่ีสุดแลวเนี่ยมันแคชัดเจนข้ึน     
เฉย ๆ เคาเปนอยางเนี้ยมาโดยตลอด นองคะเวลาคนเรารักกันเนี้ยจะไลอีกคนไปตลอดเวลา
ทําไม และคนเราสองคนทะเลาะกันอะคะไมมีใครผูกขาดกันนอ แตเพียงผูเดียวนะ หลาย
ครั้งท่ีคนท่ีงอไมใชคนท่ีผิดดวย แตเรารูวาอะไรสําคัญกวาการมานั่งงอนกัน เราขอโทษท่ีทํา
ใหเสียบรรยากาศระหวางกัน. 

พ่ีฉอด  : เรางอเพราะเราแครเคาตางหาก 
พ่ีออย  : [ใช ไมไดแปลวาใคร [ถูกผดิ] แลวทุกครั้งเหมือนกับวาเคาไมงอ เคาก็จะไมกลับมา แลวนอง  

มานั่งเขาใจแลวคิดวาตัวเองเปนคนผิดท่ีเราไมงอ มันอาจจะไมใชก็ไดนะคะ คนรักกันไม
จําเปนตองเธอแบบตองฉันแตเพียงผูเดียวคงไมใช แลววันนี้การท่ีเคามีคนอ่ืนไปแบบท่ีเคาไม
บอกเลิกหนูอยางชัดเจน มันเปนความชัดเจนอยางหนึ่ง เราเห็นแลววาหรือท่ีผานมาเธอก็
ไมไดรักฉันมากพอหรอก มันไมไดอยูท่ีนองผิดนะ อยางหนึ่งคะถาเคาอยากมีเราจริง ๆ เคา
คงตองทุรนทุรายกวานี้ อันนี้พ่ีมอง มองในมุมพ่ีนะ. 

ฝาย  : คะ. 
พ่ีออย  : คนเราอยากไดคน ๆ หนึ่งกลับมาเปนคนท่ีเรารักเหลือเกิน เหมือนสายกอนหนาเนี้ย เฮย! ก็  

ตองพยายามดึง พยายามท่ีจะขอโทษ เรามาแกปญหาเดิมกันกอนนะ เราจะไมทําใหเสีย
บรรยากาศตอกัน เราจะไมมีวันแย ๆ นะ จะมีแตวันดี ๆ แตนี่ไมใชเคาหายไป 3  เดือนนะ
คะนองขา เคาไมอยากรูเหรอวา 3 เดือนท่ีผูหญิงท่ีเคารักท่ีเคาไมไดโทรหาเลย เปนตายราย
ดีประการใด. 

ฝาย  : ใจดํามาก เพ่ือนหนูบอกวาใจดํามาก ทําไมถึงไมอยากรูวา เธอเปนยังไง เธอกินขาวรึยัง เธอ 
พ่ีออย  : [คือพูดจริง ๆ นะคะ ถาหนูเปนอะไรไป เคายังไมรูเลยนะ [ใชคะ] เราพูดกับตัวเองอยางนี้  
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เสมอ เวลาท่ีเราไมไดติดตอใครนาน ๆ อะ เฮย! ถาเกิดวาวันหนึ่งเคาไมไดอยูแลว เคายังไมรู
นะ ใชปะ 3 เดือนขนาดเปนเพ่ือนกันนะ ไมไดติดตอกันนะพ่ีวายังนานเลย แลวนี่คือแฟน
ถูกปะ คนมันจะทิฐิอะขนาดนั้น แลวพอนองบอกวาขอเวลากอน ฉันยังไมคืนดีตอนนี้ 

พ่ีฉอด  : [จริง ๆ แลวพ่ีวาอาการของนองอะ ไมไดเปนการปฏิเสธโดยแบบตัดขาดดวยนะ [คะ 
  เฮย! ขอเวลากอนก็แปลวาอีกฝายหนึ่งเคาดูเคาก็ตองรู 

พ่ีออย  : [เคาตองทุรนทุรายกวานี้. 
พ่ีฉอด  : วายังไงนองก็ยังมีใจ เพียงแคขอเวลา แตเคาดันแกปญหาโดยการเนี่ยละข้ีเกียจรอ ไปหาคน  

  อ่ืนดีกวา เฮย! อยางนี้แปลวารักกันจริงเหรอ. 
พ่ีออย  : บางทีวันนี้นองอาจจะเสียใจท่ีสุด ผานชวงนี้ไปนองอาจจะดีไปท่ีเหตุการณนี้เกิดข้ึนตอนนี้   

ไมใชแตงงานกันภายในป 2561 แลวกลายเปนภรรยาท่ีทุกขทรมานกับการท่ีตองงอสามีอยู
ฝายเดียวตลอดเวลา เปนดาวบริวารท่ีตองโคจรรอบตัวเคา 

พ่ีฉอด  : [เปนคนงอตลอดชีวิต 
พ่ีออย  : ใชปะ บางทีมันอาจจะตองมองอีกมุมหนึ่งพ่ีไดบอกวามันเปนการคิดบวกท่ีทําใหเรามี  

  ความสุข ไมใชคะ มองโลกตามความเปนจริง. 
พ่ีฉอด  : ก็อยางท่ีวานอ คนรักกันอะไรจะไลกันไป. 
พ่ีออย  : ไมตลอดอะ พ่ีฉอดนะ รักกันคือบอกรัก 
ฝาย  : [หนูก็ถามตัวเองอะคะวา คือหนูอะอยากจะกลับไปคืนดีกับเคาจริง ๆ หรือเปลา เพราวาถา  

กลับไปแลวหนูไปเจอเรื่องแบบเดิม มันจะมีอีกซักก่ีครั้งท่ีหนูจะเจอทนกับเคา ไปงอเคา ไป
โอเคา ไปอะไรอยางนี้แลวหนูอยากมีเพ่ือนคูชีวิต หนูไมไดอยากมีเด็กนอยเอาไวงอทุกเวลา 
หนูก็เคยคิดแบบนั้นคะ แลวถึงจะแบบหนูก็เลยตัดสินใจวาโอเคถาเคามีคนใหมอะ หนูก็จะ
ไม หนูก็จะเงียบของหนูอยูอยางเนี้ยแหละ ใหเคาโชคดีแลวกัน. 

พ่ีออย  : ใหโชคดีท้ังคูเนี่ยแหละ จริง ๆ ผูหญิงคนนั้น จะโชคดีกวาเราหรือเปลาดวยซํ้าไปถูกม้ัยคะ. 
พ่ีฉอด  : เม่ือเวลาท่ีคนเรามีปญหากันแลวเลิกรากันไปอะคะ แลวยังจะกลับมาคืนดีอะ สําคัญท่ีสุดคือ  

แกปญหาเดิมไดหรือเปลา ถาแกปญหาเดิมไมไดก็จะดีกันก็จะกลับไปเจอปญหาแบบเดิม ๆ 
อีก เดี๋ยวก็ตองเลิกอีก. 

ฝาย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงคูหนูเปนอยางนั้นอยู. 
พ่ีออย  : หลอกเดิม โดดเหว ๆ อยูอยางนั้น 
พ่ีฉอด  : [เอานา มันเปนชวงเวลาตอนนี้คะ เดี๋ยวมันผานไปไดแลวอาจจะรูสึกวามันอาจจะดีก็ได. 
พ่ีออย  : บางทีอาจจะเปนโชคดีของเราตอนตนปคะ. 
ฝาย  : มันเหมือนแบบวาโดนผลัก ๆ จากตึกสูงยังไงก็ไมรูคะ เหมือนแบบวาไมรูเรื่อง 
พ่ีฉอด  : [บังเอิญเคาไปมีคนอ่ืนไง แลวหนูก็เลยรูสึกวา เฮย! มัน ๆ เปนความรูสึกปกติของความเคย  

ชินท่ีเราเคยเห็นเคาแลวอยูดี ๆ แลวเคาไปมีคนอ่ืนอะ คือคนเปนแบบนี้หมดเลย เพียงแตวา
ถามีสตินิดนึงมันจะคอย ๆ คิดท่ีพ่ีออยพ่ีฉอดพูดอะไรไดเหลานี้ เพราะเราไปรักผูชายคนนั้น
ไง เราเลยรูสึกวามีสติเยอะ 

พ่ีออย  : คะ. 



192 
 

พ่ีฉอด  : เหงาใชม้ัยคะ แตหนูยังมีความหมกมุนอยูกับความเคยชินหรือความรูสึกเกา ๆ อยู มันก็เลย  
  วนเวียนอยูกับไอความรูสึกเดิม ๆ ถาคิดแบบมีสติจริง ๆ เม่ือก๊ีหนูก็จะแวปมีสติ. 

พ่ีออย  : เราหัวเราะดังนิดนึง. 
พ่ีฉอด  : ชวงนี้เราจะแวปไปแวบมากอน ใหมันแวบไปแวปมาไดสักพักหนึ่ง.  
ฝาย  : แลวมันเหมือนแจ็คพ็อตอะคะ เพราะวาหนูอะหลังจากท่ีหนูอะหางกันสักพักหนึ่งอยางเนี้ย   

หนูก็ไมไดเลนโซเชียลมีเดียอะไร แตพอมาปใหมมา หนูก็เอย! สักหนอยอยากมีแบบ HAPPY  
NEW YEAR กับเพ่ือนบางอะไรอยางเนี้ย ก็เปดเฟซบุกมาเลนแลวก็เจอตอนรับปใหมเลย. 

พ่ีออย  : แตวาปนี้อาจจะหลุดในสิ่งท่ีมันไมใชของเรา 
พ่ีฉอด  : [แตอาจจะดีนะคะทําใหภูมิคถมกันแข็งแรงข้ึน. 
พ่ีออย  : จริง ๆ มันอาจจะเปนแคอารมณ อารมณเสียหนารึเปลาพ่ีวานะ เพราะหนูคิดมาตลอดวา  

ฉันเนี่ยละคือ ผูหญิงท่ีเธอบอกวาจะตองเปนเจาสาวของเธอคนเดียวเทานั้น แลวเราก็ยังยึด
อยูกับสิ่งเนี้ย แตพอวันหนึ่งปปเหมือนถูกตบหนาวา อาว! จีบคนอ่ืนแลวเหรอ อาว! ไหนบอก
วาจะแตงงานกับชั้นไง บางทีมันแคนี้เองนอ เราไมไดเสียใจอะไรมากมายหรอก เพราะนองก็
รูอยูแลววาอยูกับเคาเราก็ทุกข. 

ฝาย  : หืม คะ. 
พ่ีออย  : นอ จะใหอภัยตัวเองคะ นองไมผิดอะไรคะ เราแคเลือกทางท่ีดีและทางท่ีมีความสุข 
พ่ีฉอด  : [อยามัวแตโทษตัวเองอยูนะคะ. 
พ่ีออย  : โลกนี้ยังมีอีกหลายมุมใหเลือกมอง. 
พ่ีฉอด  : โอเคนะคะ. 
พ่ีออย  : คา 
พ่ีฉอด  : [ ขอบคุณคา สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [ขอบคุณพ่ีออยพ่ีฉอดมากคะ 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ ทางไลฟสงขอความมากระฉูดมากและก็ยังแชรกันอยางไมหยุดยั้ง ไดเลยคะ เวลา 

เปลี่ยนใจคนเปลี่ยนไมวาจะเปลี่ยนไปทิศทางไหน แชรประสบการณกันไดในคลับฟรายเดย
นะคะ. 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวง 2 
พ่ีออย  : โห เยอะมากเลยคะ วันนี้นะคะมีอีกหนึ่งชองทางทาง YOUTUBE LIVE นะคะ หรือวาใครก็ 

ตามทีท่ีดูอยูท่ี YOUTUBE LIVE อยูละก็ อยากมีคําถามก็สามารถสงเขามาดวยเชนเดียวกัน
นะคะ ตอนนี้คําถามมาทุกทิศทุกทางรวมท้ังแอพลิเคชั่น A TIME ONLINE ดวย. 

พ่ีฉอด  : ละก็ตอนนี้เคา?กอปปใสกัน. 
พ่ีออย  : (หัวเราะ) ใชคะ สงคําคมกันเต็มเลยนะคะ 
พ่ีฉอด  : [กระท่ังความแนนอนคือความไมแนนอน 
พ่ีออย  : ตาง ๆ นานา น้ํายังมีข้ึนมีลง ตาง ๆ นานานะคะ แตหลายคนไดสัมผัสเรื่องนี้คะเวลาเปลี่ยน  
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ใจคนเปลี่ยนจริง ๆ  และยังบอกเสมอวาถาเกิดโลกจะสอนเรื่องความไมแนนอนใหมาสัมผัส
เรื่องความรัก มันชัดจริง ๆ นะคะมีอะไรหลายอยางท่ีเราพึงม่ันใจ แลวก็คนพบวาเราม่ันใจ
กับมันไมไดหรอกคะ 

พ่ีฉอด  : [แตมีหลายคนไดของขวัญปใหมดวยการถูกบอกเลิกนะคะ ไมสงขาวมา. 
พ่ีออย  : นั่นสิ ทําไมถึงเลือกเทศกาลนอ 
พ่ีฉอด  : [ใช แปลกมากบางคนเลือกแบบปใหม วันเกิด 
พ่ีออย  : [วานเลนไทน นั่นแหละคะ คือวาหมดกรรมนะ สายนี้คุณโมนาคะสวัสดีคะ. 
โมนา  : สวัสดีคะ พ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะ 
พ่ีออย  : [คา 
โมนา  : คะ คือวาเออ:: เราคบกับแฟนกันมาประมาณ 5 ป ไดแลวอะนะคะ คะคือกอนหนานี้:: คอ  

แม แมเรารูจักกันมานานเกือบ 40 ปแลวแบบก็แฟนก็คือเอชอบเราตั้งแตประมาณแปดเกา
ขวบ. 

พ่ีออย  : หูว ชอบตั้งแตเด็กเลยคะ. 
โมนา  : ใชคะ ใชแตวาแบบคือ:: เราไมไดเรียนโรงเรียนไทย เราไมเกงภาษาไทยแลวคุณแมเคาเปนครู 

สอนภาษาไทย เคาก็เลยมาสอนท่ีบาน แลวเคาก็ตามมา มาเลนดวยกัน มาอะไร ? อะไร
อยางเนี้ย คะ ก็คือเราก็ไมรูเรื่องไงคะ แลวก็แบบ:: ยังเด็ก ๆ อยูอะไรเง้ีย จนกระท่ังประมาณ
เม่ือ 14 ปได โอเคคือเรายังคบกับแฟนเกา เราก็มีลูกชายคนหนึ่ง คะก็คือแปลวาเปน 
SINGLE MOM มาตลอดคะ ชวงเบื้องตนเนี้ย พอเราเองก็จะชวยดูแลนองอะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : คะ. 
โมนา  : คะก็:: จากทีนี้แลวเนี่ยคุณพอเสีย [คะ] แลวก็มีโอกาสเจอเคาในงานศพอะคะ เคาก็แบบโอเค 

  มาใหกําลังใจ มาคุยกันแลวก็เฉลยวาเออ อา:: เคาชอบมาตั้งนานแลว. 
พ่ีออย  : ซ่ึงตอนนั้นเราก็ไมรู ถูกม้ัยคะ. 
โมนา  : ถูกคะถูก ไมรู. 
พ่ีออย  : แลวเคามีครอบครัวของเคาไปม้ัยคะ. 
โมนา  : เออ:: ถาคุณพอนองก็คือเออไมนะคะ คนท่ีเราคบปจจุบันเนี่ยคือคนท่ีมาพบมาปลอบเรา. 
พ่ีออย  : คือคน ๆ เนี้ย คือคนท่ีเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ… 
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : แตวาเราไมไดคบกับเคาเปนแฟนกันถูกม้ัยคะ. 
โมนา  : กอนหนานี้คือเออ:: กอนหนานั้นไมคะ [คะ] ลาสุดนี้คือคบคะ. 
พ่ีออย  : แลวนั่นสิคะ ตอนท่ีเราไมไดคบกัน เราก็มีครอบครัวของเราจนตอนนี้เปน SINGLE MOM 
   [คา] ตัวทางฝงทางนั้นเคาละคะ เคาเคยผานการมีครอบครัวมากอนรึเปลา. 
โมนา   : ไมคะ ไมมี. 
พ่ีออย  : ไมมีเลย หืม 
โมนา   : [ใชคะ. 
พ่ีออย  : กลับมาเจอกันรอบหนึ่งเปนยังไง. 
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โมนา   : คะ ๆ แลวทีนี้วาเออ:: ชวงท่ีคบกันเนี่ย โอเค พอเจอแลวแบบพอคบกันไปก็มีปญหากันบาง 
ใชม้ัยคะ ซะจนแบบโอเคเราก็ไมรูซะจนแบบ เออ:: โอเคเคาเหมือนกันเริ่มไมโอเคมากข้ึน 
แตวาเคาไมชี้แจงใหชัดเจน เราก็เลยคิดวาไมมีอะไร จนกระท่ังเคาแบบหางเหมือนกับวาไม
พอใจแลวก็หายไป แลวก็ไปใหอีกคนหนึ่งเขามานะคะ 

พ่ีออย  : สัญญาณมันไมชัดดวยรึเปลา ก็ไมแนใจวาพ่ีฟงเราเขาใจม้ัย ในท่ีสุดแลวเรากลับมาคบกับคน 
ท่ีบอกวาเคาแอบชอบเรามาตั้งแตแปดเกาขวบ [ถูกตองคะ] แลวคบกัน แลวทางบานเรา
ยินดียินยอมพรอมใจกันม้ัยคะ ก็ยินดีคะ ผานอุปสรรคมาดวยกันอะไรเง้ียคะ. 

พ่ีฉอด  : เราเปนฝายท่ี:: ท่ีมีครอบครัว. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีลูกอยู แตเคาจะไมมีใคร. 
โมนา  : คะ ใชคะ. 
พ่ีออย  : กลับมาคบกันแลวปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ… 
โมนา  : ก็ประมาณวาเคาใหผูหญิงอีกคนหนึ่งเขามาอะคะ. 
พ่ีฉอด  : อาว! เคามีผูหญิงอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : คะ แลวเคาก็แบบวา เออ:: ไงอะ เหมือนกับวาถาเราอยากจะดีกับเคาจริง ๆ เนี่ย เราก็ตอง 
พ่ีออย  : [ยอมรับ 
โมนา  : [? เคานิดนึง ในสวนท่ีเคาเคยขอ แตวาชวงกอนหนาเนี้ยเราทําไมได เพราะวาเรามีภาระ 

เยอะอะคะ อะฮะ อยางเชนแบบเออ:: ชวยทําธุระใหเคาดูแลแบบญาติฝายเคาอะไรอยาง
เนี้ยคะ บางทีก็แบบขับรถใหกัน เราจะดูแลกันทุกอยางมาก ๆ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : แตมันเปนคนละเรื่องกับการมีมือท่ีสาม. 
โมนา  : คะ เออ:: 
พ่ีออย  : เคามีมือท่ีสามจะพูดตรง ๆ. 
โมนา  : ใชคะใช. 
พ่ีออย  : และเคาตองทําใหเราตองยอมรับอีกคนหนึ่งดวยม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็แบบวาเออใหยอมรับไปกอนอะไรอยางเนี้ยคะ แลวถาเราทําตามเง่ือนไขได ก็คือแบบโอเค  

  เคาจะยอมกลับมาคบกัน 
พ่ีฉอด  : หืม มันคนละเรื่องกันเลยนอ. 
โมนา  : ใชคะ แบบวา 
พ่ีฉอด  : [คะ แลวเรายอมรับม้ัย 
โมนา  : ก็ตอง ก็แบบวาก็พยายามจะทําทุกอยางทุกทางใหเคาแบบกลับมาดีกันอะไรอยางเนี้ยคะ  

  อะฮะ จนผานมาใกลจะปแลว อะไรอยางเนี้ยคะ เคาก็รูสึก 
พ่ีฉอด  : [ใกลจะป เคายังมีเรา แลวก็มีผูหญิงคนอ่ืนดวย. 
โมนา  : ใชคะ แลวซะจนวันนี้เราเริ่มไมไหวแลวอะ เราพยายามสุด ๆ แลวอะไรอยางเนี้ย อยากหาง  

  ออกมาคะ หางออกมาแลวก็ไมดี คอยเขาขางทางนูน เวลาทางนูนทําอะไรผิดเง้ียคะ. 
พ่ีออย  : คะ ซ่ึงตอนนี้ก็ยังดํารงสถานะของการเปนครอบครัวเดียวกันอยูแคนี้ ครอบครัวขยายไปอยู  

  กับผูหญิงอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเราตองยอมรับไปดวย. 
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โมนา  : ใชคะใช ซ่ึงแบบเราไมไหวท่ีจะรับสภาพแบบนี้คะ ขอออกดีกวาขออยูนิ่ง ๆ ดีกวาคะ. 
พ่ีออย  : คะ แลวอยูไหวม้ัยละคะตอนนี้. 
โมนา  : ก็ไหวอะคะ. 
พ่ีออย  : คะ แลวเลิกม้ัย. 
โมนา  : ทําใจไมไดในการเลิก เพราะมันผูกพันกันมากเกินไป อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีออย  : ทําไมเราผูกพันกับเคาแคฝายเดียวละคะ. 
โมนา  : อืม:: บางสวนเคาก็จริง ๆ แตวาก็เออหลายครั้งท่ีเคาแสดงอะไรออกมาใหเห็นวาเคาก็แบบวา  

เออเรายังสําคัญกับเคามากแคไหน อะไรอยางเนี้ย จากขอมูลท่ีไดยินจากทางญาติเคา อะไร
อยางเนี้ยคะ 

พ่ีฉอด  : [ถาเรายังสําคัญอยูจริง แลวทําไมตองมีคนอ่ืนละคะ 
พ่ีออย  : คะ. 
โมนา  : อืม ก็คิดอยางนั้นอยูเหมือนกันคะถึงไดแบบวา เออ:: เบื้องตนขอนิ่งดีกวาม้ัย อะไรอยางเนี้ย   

  ถามันนิ่งระยะยาวก็โอเค เปนไงเปนกันเลิกก็เลิก อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวตอนนี้นิ่งม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็นิ่งอยูนะคะ. 
พ่ีฉอด  : นิ่งอยู หมายถึงวาไดเจอกันม้ัย ไดเจอกันอยูหรือเปลา. 
โมนา  : ก็ยังมีเหตุท่ีตองเจออะคะ เออ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาไมนิ่งจริงหรอก. 
พ่ีออย  : เดี๋ยวนะ แลวตอนท่ีเราคบกับเคาเนี่ย ใชเวลานานแคไหนคะกับการท่ีเราตองอดทนกับการท่ี  

  เคาตองไปอยูกับอีกคนหนึ่ง. 
โมนา  : ก็คิดวาเกือบปนี่แหละคะ ถึงปจจุบันเนี้ยคะ 
พ่ีฉอด  : [การมีอีกคนหนึ่งของเคา เขามารุกรานเก่ียวพันกับชีวิตเรามากนอยแคไหนคะ หรือแคเขาก็  

  หายไปหาคนอ่ืน. 
โมนา  : เออ:: ก็เคาก็เหมือนกับวาทางฝายนั้นคอยเรียกรอง แบบเดี๋ยวก็ไมสบาย ก็เออ 
พ่ีฉอด  : [แลวเคาไปม้ัยคะ. 
โมนา  : ก็ไมคอยนะคะ. 
พ่ีออย  : จริงออ เราไมหลอกตัวเองนะ. 
โมนา  : เหมือนชวงกอนหนานี้คือไปถ่ี ไปถ่ีมาก ๆ ชวงหลังแลวเริ่มลดลงเทาท่ีสังเกต. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังเปนหวงโมนา อยางท่ีพ่ีออยวา [คะ] พ่ีหนูกําลังพยายามจะหาเหตุผลสักอยางหนึ่งใน  

การท่ีเราจะอยู ง้ันมันก็ยังมีอาการเคาก็ยังดีกับหนูอยูนะคะ เคาก็ยังอะไรอยางเนี้ย นึกออก
ใชม้ัยคะ ดวยความท่ีไปนอยลงทางนูนสิคะเปนฝายเรียก เออ! บอยครั้งท่ีมีปญหาแบบนี้
เกิดข้ึนนะ เราไมโทษคนอ่ืน เราไมโทษคนกลับ หรือโทษคนอ่ืนอยูฝายเดียว แตความจริง
ทางนูนไมสําคัญอะไรหรอกตอใหทางนูนทําอะไรยังไงเคาก็ไมไป.[คะ.] นะคะ ถาเคารักเรา
จริงมันไมมีเหตุผลอะไรเลยท่ีเคาจะมีคนอ่ืนจริง ๆ นะ เขาใจประเด็นนี้กอน. 

พ่ีออย  : อะรักกัน รักเรามาตั้งแตตอนแปดเกาขวบ เวลามันผานไปแลวคะ [คา] ไมมีอะไรซับซอน   
  ลองรักเคานอ ไมเห็นมีคนอ่ืนเลย. 
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โมนา  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : ใชปะ เคารักเรานอยไป เคาถึงนอกใจ. 
โมนา  : ใช พ่ีเชื่อม้ัยคะวาตั้งแตเคยคบใครมาเนี่ย แลวพอมีเคสอะไรท่ีตองหางหรือเลิกกันเนี่ย เราไม  

  เคยพยายามใหใครตั้งขนาดนี้เลย อืม. 
พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ ยังไงก็ตามเราผานการมีครอบครัวมาแลวหนึ่งครั้ง แปลวาความรักสอนบทเรียน  

  เราแลวหนึ่งครั้งนะ 
พ่ีฉอด  : [แลวตอนนี้ลูกอยูกับหนูปะคะ. 
โมนา  : ออ ไมไดอยูอะคะ เพราวาเราเลี้ยงแบบวาใหเคาพยายามมีความรับผิดชอบ ดูแลตัวเอง อยู

กับคุณพอเคาคะ เพราะวาคุณพอเคาคอยจะแบบ เออซ้ือของปรนเปรอไมตองรับผิดชอบ ตอง
ตั้งใจเรียนอะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : อาว! ก็ตองไมมีการศึกษาหรือคะ หรือวาซ้ือของแลวไมตองตั้งใจเรียน สรุปวา หนึ่งการแยก
กับสามีมาลูกอยูกับสามีเกา. 

โมนา  : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : [ลูกโตรึยังคะ 
โมนา  : ก็ ? ละคะ. 
พ่ีฉอด  : เทาไหรนะ. 
โมนา  : 13 คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวอยูกับคุณพอท่ีเอาใจตาง ๆ นานา. 
โมนา  : คะ พ่ึงไปอยู 2 ปเองอะคะ. 
พ่ีฉอด  : แลวหนูหวงลูกม้ัยคะ ไดไปเจอลูกบางม้ัย 
โมนา  : [ก็หวง ก็พยายามเจอ แตวาเคาแบบไมรับสาย อะไรอยางเนี้ยคะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวาโมนา อาจจะตองตั้งสติดี ๆ แลวจัดระบบชีวิตตัวเองดี ๆ นอ. 
โมนา  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีกําลังรูสึกวากําลังใหความสนใจผูชายคนหนึ่ง ท่ีกําลังใหความสนใจ เคาไมไดรักเรามากพอ   

เคาไมไดรักเรามากพอ เคามีคนอ่ืนตลอดเวลา แตอยางเดียวกันหนูก็ อาจจะมีเวลาสนใจกับ
คนท่ีหนูควรท่ีจะรักและควรเอาใจใสเนี่ยนอยไปนิดนึง. 

โมนา  : คะ เขาใจคะ. 
พ่ีฉอด  : ดูดี ๆ ลูก ลูกยังไงก็เปนลูก [ใช] สุดทายเวลาผานไปยังไงเนี่ยความรักของแมกับลูกกับความ  

  รักของผูชายคนหนึ่ง ซ่ึงมีคนอ่ืนตลอดเวลาเวลามันเทียบกันไมไดหรอก. 
โมนา  : คะ ๆ ขอบคุณมาก ๆ คะพ่ีออยพ่ีฉอด. 
พ่ีออย  : แตวาเปนกําลังใจใหนะคะ แลวก็ดูแลตัวเองเยอะ ๆ พ่ีเขาใจหมดเลย รักคน ๆ หนึ่งท่ีเคารัก  

  เรานอยไปอะ ยังไง ยังไงเราก็ตองใชความอดทนแตตองใชความอดทนกับคนท่ีคูควรนะคะ. 
โมนา  : คะ. 
พ่ีออย  : นะ โอเค. 
โมนา  : คะ สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : สวัสดีคะนะคะ เยอะมากจริง ๆ วันนี้นะคะ ฟงขาวกอน นี่ขนาดเคาโฆษณายังบนเลยดูดิ   
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(หัวเราะ) ดูสิแปปเดียว หลังขาวรับสายกันตอนะคะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนในคลับ    
ฟรายเดยคะ . 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3 
พ่ีออย  : เอาละคะ เมาตอคะท้ังหนาไมคและหลังไมคคะ. 
พ่ีฉอด  : คนท่ีดูจออยูจะเห็นวาพ่ีออยพ่ีฉอดไมหยหยุดหุบปากเลยคะ 
พ่ีออย  : [ไมหุบปากเลยคะ เมากันทุกอยาง สายนี้มาแลวคะคุณเจ สวัสดีคะ. 
เจ  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะเจขา เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน. 
เจ  : คะ ก็เรื่องท่ีจะเลานะคะ ก็คือเหมือนตอนเนี้ยนะคะ ท่ีตอนนี้ครอบครัวมีปญหานะคะ ก็คือ  

  คุณแมอะรูสึกเหมือนกับวาคุณพอนาจะมีผูหญิงคนอ่ืนอะคะ. 
พ่ีฉอด  : หืม. 
เจ  : ก็คือเหมือนกับวากอนหนาเนี้ยครอบครัวเราก็แบบอบอุนมากอะคะ ไมเคยมีแบบวาปญหา  

มากอน แตก็คือเหมือนแบบดี แตวาเหมือนพักหลังมาเนี้ยทุกคนยุง เพราะวาหนูกับนองก็
ตองไปเรียนก็คือไปอยูหอท่ีแยกออกจากบานอะคะ คุณพอกับคุณแมก็คืออยูดวยกัน แตวาก็
เหมือนบินไปทํางานท่ีตางประเทศบอย อะไรอยางเนี้ยคะ เราก็เลยไมคอยไดเจอกัน แตวา
พักหลังมาเนี้ยเหมือนคุณแมก็วาคุณพออะเลนเฟซบุกบอยข้ึน เราก็เหมือนมีวันนึงท่ีคุณพอ
เนี่ยนั่งเลนเฟซบุกอยู คือเราอะเขาใจวาเคานาจะสงเมลทํางาน แตวาพอคุณแมหันไปเคาก็
แบบมีทาทีตกใจอะคะ แลวก็รีบเอามือถือไปชารจ แลวก็รีบนอนแลวคืนนั้นอะ เคาสองคนก็
นอนไมหลับกันท้ังคู คุณแมก็เลยแบบพูดออกไปวาเออเนี่ยคุณพอกําลังทําอะไรอยูรึเปลา 
แลวก็คือถาสมมุติวาไมไดรักกันแลวอะ การเลิกก็สามารถคุยกันไดนะ คุณแมแบบโอเคอยา
ฝนประมาณนี้อะคะ แตวา 

พ่ีออย  : [เปรย ๆ ข้ึนมาเลย. 
เจ  : ใชคา แตเหมือนคุณแมเห็นวาคุณพอนอนไมหลับ ท้ัง ๆ ท่ีแบบปกติเปนคนท่ีหลับงายมาก   

นอนไมหลับก็แสดงวามันตองมีอะไรผิดปกติ ก็เลยลุกข้ึนมาคุยกันอะคะ แลวก็เหมือน
ตอนนี้อะคุณพอก็เบี่ยง ๆ แตเหมือนวาไมมีอะไรแตวาเหมือนมีเพ่ือน แคคุยกับเพ่ือนท่ีทักมา
เฉย ๆ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : ในสายตาของคนเปนลูกอะคะ รูสึกวามีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนม้ัยคะในสายตาเรา. 
เจ  : คือหนูไมรูสึกนะคะ ก็คือรูสึกวาคุณพอเลนติดมือถือ แตวาไมไดรูสึกวาเคาทําหนาท่ี  

ขอบกพรองไป คือไมมีเลยอะคะ ก็ยังเปนคุณพอท่ีนารัก เปนคุณพอท่ีดีเหมือนเดิมคะ แตวา
เหมือน คะ:: 

พ่ีออย  : แลวไงตอคะ. 
เจ  : ก็เหมือนแบบหลังจากนั้นใชม้ัยคะ ก็คุณแมก็ยังไมไดบอกหนู ไมไดบอกนองสาว คุณพอก็ 

เหมือนไดเลนเฟซบุกไปชวงหนึ่งอะคะ แลวคุณแมก็เลยเอามือถือของคุณพอมาอันเฟรนดคน
นั้นท้ิง คือเคาอะเปนเพ่ือนเกาของคุณพอสมัยเรียน แบบเม่ือยี่สิบสามสิบปท่ีแลวเลยอะคะ 
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แลวเหมือนกับวาพออันเฟรนดเสร็จ ผูหญิงคนนั้นนะก็แอดมาใหมประมาณนี้ คุณแมก็แบบ
โกรธ อะไรประมาณนีอ้ะคะ. 

พ่ีออย  : คะ ๆ  
เจ  : [ใช แลวก็ 
พ่ีออย  : ยังวนเวียนกับผูหญิงคนนี้. 
เจ  : ใชคะ แตเหมือนแคเคากดไลคกันไป อะไรอยางเนี้ยคะ แตหนูก็ไมรูวาคือเคาไปคุยกันท่ีอ่ืน  

หรือเปลา แตวาคือเทาท่ีเห็นก็คือไมมี แตวาผูหญิงคนนี้เคาก็ดูแบบเหมือนเคาก็ดูไปทําหนา
มาใหม เหมือนถายรูปอัพลงเยอะ ๆ คุณพอก็ไปกดไลคทุกอันแลวก็เหมือนเคาก็แบบเหมือน
เพ่ือนกับเคาเองในเฟซบุก ก็ยังมาเมนวาแบบเออทําไมอยูดี ๆ ชวงนี้มาแอคทีฟจังนะ อะไร
อยางเนี้ย แตเคาก็อายุมากแลวนะคะแตก็เทาคุณพอ อะไรอยางเนี้ยคะ. 

พ่ีออย  : คะ นะคะ. 
เจ  : ชาย เหมือนหลังจากนั้นคุณพอกับคุณแมก็ บรรยากาศในบานเริ่มไมคอยดี แตวาหนูเองก็ไม  

คอยกลับบานเลย ก็เลยไมรูวาเกิดอะไรข้ึน แลวก็คุณแมก็พ่ึงจะมาบอกหนูทีหลัง แลวแบบ
คือหนูก็คือไมรูดวยวาคือการท่ีคุณแมบอกหนูเนี่ยก็คือบอกแลวก็ไมไดบอกคุณพอวาบอกลูก 
ประมาณนี้ คือหนูเองก็ไมรูวาจะทําตัวยังไง เพราะวามัน จริง ๆ มันนาจะเปนแคชวงเริ่มตน
จะรูสึกวาจริง ๆ ตัวคุณพอเองก็นาจะบอก พอดึงกลับมาไดปาวคะ 

พ่ีฉอด  : [หนูสนิทกับคุณพอม้ัยคะ. 
เจ  : ก็คอนขางสนิทนะคะ สนิทมากเลยคะ คือแบบก็คุยกันไดทุกเรื่องนะคะ. 
พ่ีออย  : คะ จริง ๆ ก็ไมรูวาดึงไดม้ัย แตพ่ีออยวาคุยได. 
เจ  : อ๋ืม. 
พ่ีออย  : อะ คือ ๆ อยาพ่ึงไปคาดหวังวาตองดึง พ่ีเปนคนท่ีเชื่ออยางหนึ่งวาฝนใหไกลไปใหถึงก็ดีอะคะ  

ฝนใหไกลไปใหไดกอน เชน การพูดคุยกันนั้นคุณพอก็ดูรับฟงเราอยู หรืออยางนอยเรา
อาจจะไมมีเวลาดูแลบาน แตวันนี้เราโตพอท่ีจะรับผิดชอบความรูสึกของคนในบานนะคะ 
ถูกปะ 

เจ  : [หืม 
พ่ีออย  : ไมง้ันคุณแมจะโดดเดี่ยวมาก. 
เจ  : หืม. 
พ่ีออย  : แลวการท่ีคุณแมมาเลาใหลูกสาวท้ังสองคนฟง แปลวาคุณแมอยากไดท่ีพ่ึงทางใจเหมือนกับ  

วาตอนนี้เริ่มเขวงขวางนะ เพราะฉะนั้นพ่ีเลยมีความรูสึกวา เอะหรือวาจริง ๆ แลวเรา
สามารถคุยไดม้ัยคะ ถาม ถามความรูสึก ไมไดแปลวาจับผิดหรือตําหนิกันแตอยางนอยเรา
คือคนในครอบครัวเดียวกัน. 

พ่ีฉอด  : [อาจจะตองหาวิธีพูดนิดนึง 
พ่ีออย  : ใชคะ อยางท่ีพ่ีฉอดถามไงคะวาสนิทกับพอม้ัย เพราะวาถาบางคนไมสนิทเลย แลวอยู ๆ ลุก  

ข้ึนมาพูดเนี่ย พ่ีวามันก็จะไดผลท่ีมัน มันคอนขางหาทางละมุนละมอมกวานั้น ใชม้ัยคะ. 
[ออ.] หรืออาจจะเปน เพราะวาทําไมเดี๋ยวนี้ดูแมไมมีความสุขเลยนอ ก็ตามทีท่ีนองจะรูวา
คุณพอเปนแบบไหน แลวตองคุยดวยวิธีไหน. 
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เจ  : ออ หนูไมรูสึกวาแบบวาคิดวาเสียความเคารพในตัวเคาใชม้ัยคะ. 
พ่ีออย  : คืออยูท่ีวิธีพูดนะ [หืม] พ่ีวาคนเราจะเปนคนในครอบครัว ความสัมพันธแบบไหนก็ตามทีคะ   

มีอะไรคุยกันไมสําคัญเทากับวามีอะไรฟงกันรึเปลา การท่ีนองคุยกับพอไมไดลุกข้ึนมาตําหนิ 
แตแคอยากฟงคุณพอวาเอะ ยังไงนะคุณพอรูสึกม้ัยคะวาบานเราดูไมคอยอุนเหมือนเดิมนอ 
หรือคุณแมมีความทุกขอะไรรึเปลา คุณพอรูสึกม้ัย จริง ๆ นะคะแคคําถามบางคําถามอะพ่ี
วานองจะพอรูวาบรรยากาศในบานคืออะไร และวิธีคิดของคุณพอมองเรื่องนี้ยังไง. 

เจ  : อ๋ืม แลวถารูสึกวาเหมือนคุณพอก็บอกคุณแมวา เออะไมเลนเฟซบุกแลว แตวาผูหญิงคนนั้น  
  ก็ยังหอบมาอยู หนูควรจะทํายังไงอะคะ. 

พ่ีฉอด  : ตรงนั้น พ่ีวาอยาพ่ึงเขาไปแตะ เราอาจจะไมตองเขาไปในรายละเอียดเหลานั้น เพราะวาพ่ีแค  
รูสึกวาคุณพออาจจะมีโลกสวนตัว ขอบคุณพออะ ท่ีบางทีเราไมนาจะเขาไปกาวกายลวงเกิน
เขาไป เพียงแตวาวันนี้เรากําลังพูดถึงบรรยากาศในบานของเราเองตางหาก ในฐานะท่ีหนู
เปนลูก หนูก็รูสึกวาเออ คุณพอขาหมูนี้แบบานเรามันดูไมคอยสนุกนอ คุณแม ก็ดู
กลุมอกกลุมใจอะไรไมรู อะไรอยางเนี้ย คุณพอคิดวาเราจะทํายังไงกันดีคะ หนูไมคอยได
กลับบานดวย ก็เปนหวงคุณแมเหมือนกัน  หรืออะไรอยางเนี้ยคะ คือพูดเรื่องอ่ืนซะ ถาหนู
ไปวาคุณพอคะผูหญิงคนนั้น มันดูเขาไปในเรื่องสวนตัวของคุณพอไปนิดนึง. 

เจ  : ออ. 
พ่ีออย  : แลวอีกอยางท่ีเราบอกกันเสมอวา อยาโทษมือท่ีสามถาสองมือเราจับกันไมแนนพอ   

เพราะฉะนั้นถาบังเอิญคุณพอกับคุณแมยังชอบกันอยูมาก ๆ คนอ่ืนก็ยากเขามาทําลาย
ความสัมพันธ ถูกม้ัยคะ [คะ.] แตถาบังเอิญวาเราไลผูหญิงคนนี้ไปแลว แตคุณพอเองก็ไมได
รักคนในบานมากพอ เดี๋ยวก็มีคนอ่ืนมาวนอีกอะ คือตอนนี้มันมีขาวหนึ่ง ไมรูวาหลายคนไดดู
ขาวม้ัยท่ีประเทศจีนนะคะ บริษัทรับกําจัดก๊ิก ซ่ึงปจจุบันนี้เนี่ย โห ปจจุบันนี้เขาบอกวามี
ลูกคาเปนลาน ๆ คนเลยนะคะ วิธีการของเคาก็จะไลก๊ิกแตละคนไป คือบางทีพ่ีอานขาวพ่ี
รูสึกวาไลก๊ิกแตละคนไปแลวไงเหรอ 

พ่ีฉอด  : [ถาคนอยากมีก๊ิก เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามา 
พ่ีออย  : [เดี๋ยวก็มีคนใหมเขามา เพราะฉะนั้นมีคนเสียเงินใหบริษัทนี้เรื่อย ๆ  
พ่ีฉอด  : [มีคนพรอมจะเปนก๊ิกอยูเยอะ 
พ่ีออย  : ใช เพราะฉะนั้นเรื่องนี้เรื่องเดียวกันเลยคะ เพราะฉะนั้นคนอ่ืนจะเขามาขอแอด แตถาคุณพอ 

รูสึกวาความรักในครอบครัวตองแข็งแกรง อีกก่ีคนท่ีเขามาขอแอดคุณพออาจจะทําใหเคา
สามารถพาคนนอกมาทํารายคนในบานไดอะ เออพ่ีใชคํานี้ดีกวา ถูกม้ัยคะ แตวาวันนี้
ความสัมพันธของเราในครอบครัวเรายังไมอุนพอ เดี๋ยวก็มีโอกาสอุน เพราะฉะนั้นถึงคิดวา
คิดกันแคคนในครอบครัวของเรากอน. 

เจ  : หืม. 
พ่ีฉอด  : อันนี้อีกอันหนึ่งท่ีพ่ีตองฝากอีกวาก็คือวา พ่ีวาเวลานี้ท่ีควรจะดูแลจิตใจแลวเอาใจใสคุณแม  

  เยอะ ๆ [คะ] 
พ่ีฉอด  : เพราะ เพราะลองนึกถึงสภาพจิตใจของคุณแมตอนนี้สิคะ คือตอนท่ีอยูกับครอบครัวมา     
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นาน ๆ แบบมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนปกแผนนาน ๆ หรือวาม่ันคงในชีวิตมานาน ๆ พอมันมี
อะไรมาสั่นไหวสั่นคลอนเนี่ย มันเสียใจนอ [ใช.] นะคะ เพราะฉะนั้นพ่ีเชื่อวาคุณแมใจเสียอยู
คือเรื่องของคุณพอกับผูหญิงคนนั้นจริงไมจริงไมรู [คะ] 

พ่ีฉอด  : แตคุณแมกําลังกลุมใจกําลังเปนทุกขอยู เพราะฉะนั้นเราเปนลูก สิ่งท่ีชวยไดคืออยูขาง ๆ   
อาจจะไมตอง เราอาจจะไมสามารถถึงข้ันจะเขาไปแกปญหาได หรือจะตองเขาไปจะทํา
อะไรท่ีมันเปนการแกไขปญหา ซ่ึงบางทีอาจจะเปนปญหาระหวางคุณพอกับคุณแม นึกออก
ใชม้ัยคะ. 

เจ  : คะ. 
พ่ีฉอด  : บางอยางลูกก็เขาไปยุงไมได แตวาอยาทําใหคุณแมรูสึกวาท่ีคุณแมมีลูกอยูอะ ลูกซ่ึงอาจจะ  

  ไมไดชวยแกปญหาใหคุณแมได แตสรางปญหาเพ่ิมใหคุณแม 
พ่ีออย  : [คะ แลวพรอมจะอยูขาง ๆ เสมอไมวาอะไรจะเกิดข้ึน. 
พ่ีฉอด  : อาจจะเม่ือกอนเราอาจจะเรียนอยูไกล ไมคอยไดกลับบาน อาจจะตองกลับบานบอยนิดนึง มี  

เวลาใหคุณแมเยอะอีกสักหนอย หรือโทรหาบางถามใสใจหนอยอะไรอยางเนี้ยคะ ใหคุณแม
อบอุนใจข้ึน เออวายังมีลูกนะ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราความอบอุนตรงเนี้ยมันจะทําใหคุณแมมีกําลังใจในการแกปญหามากข้ึน. 
เจ  : หืม ออแลวถาสมมุติวาคุณแมยังโมโหอยูอะคะ พ่ีออยพ่ีฉอดเราควรจะแบบแนะนําอะไรรึ  

  เปลา. 
พ่ีออย  : ไมไดแนะนําคุณแม แคบอกวามไมเอา แมอยูนิ่ง ๆ 
พ่ีฉอด  : [แมใจเย็น ๆ. 
พ่ีออย  : แบบบางทีคุณแมอยางท่ีบอกอะคะอยางหนึ่งคนอกหักในวัยหนึ่ง แตละวัยไมเหมือนกันนะ  

  คะ อกหักวัยรุนไปเลยอาจจะเจ็บปวดและยังสามารถท่ีจะแบบวาพลิกตัวได แตอยางคุณแม  
  ท่ีเชื่อม่ันมาตลอดวาครอบครัวอบอุนมาท้ังชีวิตอะคะ ใชปะ บางทีไมใชแคโมโห บางที
อาจจะตองกอดแม แมไมเปนไร แมใจเย็น ๆ ยิ้ม ๆ หนอยแม หนูอยูตรงนี้มันสารพัดวิธีท่ีจะ
ทําใหทานไมเขวงขวางและโดเดี่ยวจนเกินไป. 

พ่ีฉอด  : บางทีก็พูดหยอด ๆ นิดหนอยได คุณแมอยาโมโหเยอะสิคะ เดี๋ยวคุณพอก็ยิ่งแบบวายิ่งไมอยู  
  อะไรเลย คืออะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : ลองดูคะ นะคะ ลูก ๆ เปนพลังท่ีสําคัญ ท้ังพลังในการประคับประคองหัวใจแม หรือแมแต 
  พลังบางอยางท่ีอาจจะทําใหครอบครัวกลับมาอุนไดเหมือนเดิมดวย. 

เจ  : หืม ไดคะ ขอบคุณนะคะ 
พ่ีฉอด  : [คา 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ. 
เจ  : คะ. 
พ่ีออย  : มีเยอะนะคะ หลาย ๆ ครั้งท่ีเราคุยกันเรื่องการนอกใจและเปนเรื่องของคนสองคน แตพอมี   
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ลูกปบตอนนี้มีคนท่ีไดรับผลพวงจากการนอกใจ จากการไมรูจักพอ มันเริ่มใหญข้ึน มัน  
เจ็บปวดมากข้ึน และมันทําใหมีปญหาแบบเนี้ยตอเนื่องไปเรื่อย ๆ นะคะ เพราะฉะนั้นอยา
ทําใหมันเปนเรื่องปกติเลยอะ อยาคิดวาโอย! ใคร ๆ ก็มีกันท้ังนั้นแหละไมใช. 

พ่ีฉอด  : แตยังไงก็ตามสําคัญท่ีสุดอยางท่ีบอกนะคะ การแกปญหาความรัก มีสองอยางจริง ๆ ท่ีเปน  
เรื่องสําคัญ คือสิ่งท่ีตองมีคือสติ ตองมีเวลา ตองใชเวลา บางอยางมันไมไดแกไดภายใน
เดี๋ยวนี้ เวลานี้ก็คอย ๆ แกไปแตสติตองมีตลอดเวลา. 

พ่ีออย  : แตชอบประโยคนี้มาก ๆ ใหเวลากับเวลา บางคนบอกวาตองใหเวลาเทาไหรอะคะพ่ี 2 เดือน  
เหรอ ใหเวลากับเวลาคะ ตอบไมไดจริง ๆ วาเทาไหร แลวก็คอยเปนคอยไปนะคะ สายนี้คุณ 
แอน สวัสดีคะ. 

แอน  : สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : แอนคะ มาเลย เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยนคะ. 
แอน  : คะ ก็ของแอนมีแฟนก็คบกันเกือบ 3 ปแลวคะ ทีนี้ชวงเวลาท่ีคบกันก็จะมีปญหาดวยกันมา  

เรื่อย ๆ นอ เลิกก็ตั้งแตคบกันแลวคาก็กลับไปคบกับแฟนเกา เคาก็ทน ๆ ทนจนแบบวาเพ่ือ
จะมาเรียบรอยชวงปหลังคะ พอทุกอยางเคลียรหมดก็ตัดเขาไปท่ีครอบครัวเคาอีก เคาเปน
ครอบครัวคนจีนคะ แลวทีนี้สาเหตุใหญ ๆ เลยท่ีทําใหเราแบบไปตอกันไมไดจริง ๆ ก็เปน
เรื่องของครอบครัวเคา [คะ] เพราะวาแมเคาเชื่อในเรื่องดวงคะ เคาก็ไปดู หมอดูก็ทักวาเนี่ย
ดวงชะตาเปนกาลกิณี การอยูดวยกันแลวลมจมนะ อยูดวยกันแลวจะตองมีใครคนหนึ่งตาย 

พ่ีฉอด  : [โห มีหมอดูพูดอยางนี้ดวยเหรอ 
แอน  : [คืองง 
พ่ีฉอด  : [อันนี้คือฟงจากเคาแลวเราเอามาใชม้ัยคะ 
แอน  : ใช เคาบอกวาแมเคาบอกมาละก็บอกวาใหชวนไปทําบุญ ยังไงก็ไมเจริญข้ึนหรอกคะ 
พ่ีฉอด  : [เออ แปลกนอ พ่ีวาพ่ียังไมเคยไดยินหมอดูคนไหนเคากลาพูดอะไรแบบนี้ 
แอน  : คือ… 
พ่ีออย  : [มันดูไมมีมารยาทไปหนอย 
พ่ีฉอด  : ใช ๆ ชีวิตเราฟนธงวาแบบโอย! อยาอยูเลยเปนกาลกิณี ตองอยูดวยกันไมไดจริง ๆ เหรอ 
พ่ีออย  : ขนาดคุยกับหมอชาง หมอชางยังพูดวาจริง ๆ แลวทางท่ีดีท่ีสุดเคาตองบอกวิธีแกดวย  

เชนอะ 2 คน อาจจะดวงไมคูกันคราวเนี้ยตองอยูกับท่ีเรา 2 คนประคับประคองเองนะ ดวง
ไมพาวาสนาไมสงนะ เออก็อยางเขาใจกันวาออ ก็ยังมีแรงในการประคองชีวิตของฉัน ดวย
มอของฉันเอง แตไมใชวาโอย! ไมใชวาอยูดวยกันตองมีคนหนึ่งนะท่ีตองตาย 

พ่ีฉอด  : [หรือตอใหพวกท่ีเปนหมอดูแบบไสยศาสตรไปเลยนอ ใหไปทํานูนทํานี่ ใหทําอะไรก็วาไป  
อะไรอยางเนี้ย แตจะมีหรือคะท่ีบอกวาไมมีวันหรอกชาตินี้ อยูดวยกันไปตองตายแน เออ! ดู
เปนหมอดูไมมีมารยาทเนี่ย. 

พ่ีออย  : ดูในไลฟสิ. 
แอน  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : [มีคนใหความเห็นวาแมจางมารึเปลา โธ 
แอน  : [ตกใจกับคําพูดเหมือนกันคะเพราะวา คือแมเคาแบบคอนขางเปนเรื่องเปนราวมากแลวก็ 
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แบบเปนคนไมดูดวงเลย คือเคาเชื่อแบบวาขนาดวาเจ็บปวย เคาชอบไปหาหมอ หาจาวอะไร 
อยางเนี้ย คือเอเราก็เลยแบบแตทีนี้คือสาเหตุจริง ๆ คือเราก็สะสมกันมาเรื่อย ๆ แลวทุกครั้ง
ท่ีแมเคาโทรมาคะ แมเคาจะพูดเสมอวาใหเลิกกัน เลิกกัน ๆ แลวก็เราเคยเจอถึงขนาดท่ีคือ
ท้ังชีวิตเคยเจอแมเคาแคครั้งเดียว 

พ่ีฉอด  : [นั่นสิคะ กําลังจะถามอยูเหมือนกันวา เพราะทําไมเคาไมชอบเราอะ พอจะรูเหตุผลม้ัย 
แอน  : ไม ๆ ทราบจริง ๆ คะ รูแควาเออ:: เคากลับไปบาน เคาก็ เคาก็เอารูปใหแมดูวาคนนี้นะคบ 

กับคน ๆ นี้อยู แมเคาบอกวาไมถูกชะตา รูสึกวาผูหญิงคนนี้มีอะไร แมเคาขอวันเดือนปเกิด
เราไปดูดวง ก็ตั้งแตนั้นเลย เคาไมชอบเลย เคาบอกวาหมอดูบอกวาแบบแลวคาก็คือแบบ:: 
ก็เลยแบบไมชอบกันไปเลย แลวก็คือเรามาเจอเคาตอนซ่ึงท่ีเคาปวยเขาโรงพยาบาล 
ประมาณเดือนเมษาอะคะ  

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : ของปท่ีแลว ทีเนี้ยเรายกมือไหวแมเคาและ แตเคาแบบเหมือนเชิงไมรับไหวอะคะ อะไรอยาง  

เนี้ย เออมันเปนครั้งแรกท่ีเราเจอ เจอแคครั้งเดียวคะ ครั้งแรกเลยคะ แลวก็ไมไดเจอเลย 
แลวก็ทุกครั้งท่ีแมเคาโทรมาก็จะบอกวาเออใหเลิกกัน แลวก็ลาสุดมาเจอในไลนแมเคาบอก
วา ? อยากใหลูกเจอผูหญิงดี ๆ ไมอยากใหลูกอยูกับผูหญิงโรคจิตซ่ึงเคาก็แบบ เฮย! 

พ่ีออย  : [เดี๋ยว ๆ 
แอน  : คือมันโดนเยอะมาก เปนความรักท่ีแบบแตกคะ คือบอกตรง ๆ เลยวารอบนี้ท่ีไปกันไมไดเลย  

  จริง ๆ คือครอบครัวเคาจริง ๆ  
พ่ีฉอด  : [ทีนี้ก็อยูท่ีคนกลางแลวละ เม่ือแมเคาทําอยางนั้น คนกลางเคาทํายังไง. 
แอน  : เคาคอนขางเชื่อแมอะคะ เคาเปนอารมณแบบลูกชายคนโตท่ีถูกแมบรีฟมาตลอดวาตองเชื่อ  

แม แลวก็แมลําบาก แมเหนื่อยทุกอยางแลวลูกตองยอมทําทุกอยางใหแม คือครอบครัวเคา
มาแบบนี้ แลวก็เปนคนตองรับภาระทุกอยาง สงนองเรียน เออชดใชในสวนของหนี้ท่ีพอเคา
ทํา อะไรอยางเนี้ยคะ เคาก็เปนคนท่ีแบบจริง ๆ อะ แฟนเราสวนหนึ่งก็คอนขาง คือเคาเปน
คนเซนซิทีฟมาก คือเคาเปนคนเครียด เพราะวาแมเคาแมกระท่ังเรื่องเล็กนอย เชน ขายของ
ไมได วันนี้ไมไดขายของนะ วันนี้คนแยงล็อคขายของ โทรมาเลาใหลูกฟงและ แลวก็จะมา
พูดในเชิงท่ีเปนเนกาทีฟ เกิดแฟนเราเปนคนท่ีคอยรับฟงทุกอยาง แตไมสามารถระบายพูด
กับใครตอไดเลย อะไรอยางเนี้ยคะ จนเราคบเคามาเราก็เริ่มแบบรูทุกอยาง เราก็พยายามจะ
ใหกําลังใจ พยายามจะบอกเคา เคาเครียดถึงขนาดท่ีวาคือบางทีอยูดวยกันอะคะ หลับแลว
ยังรองไหออกมา แลวก็แบบเปนคนเครียด ท่ีคือนอนกัดฟนและก็นอนกระตุก กระตุกแรง
มาก แรงจริง จนเราแบบวา เฮย! เราตกใจ แรก ๆ เราไมคิดเลยคือเราตกใจมาก หลัง ๆ เรา
ก็ถามวาเฮย! เรื่องอะไรไมสามารถบอกเราไดท้ังหมด ก็สวนหนึ่งก็มาจากเรื่องเราดวย คือ
ตอนแรกเคาไมกลาพูด แตเรามารูทีหลัง ณ วันท่ีเลิกกัน คะละก็เราก็เลยแบบโอเคถึงเวลามี
อยู คือเคาจะตองยายหองคะ ประมาณปลายเดือนพฤศจิกา ทีเนี้ย ณ วันท่ี 24 เนี้ยคะ แลว
ดันมีเรื่องใหทะเลาะกันพอดีจริง ๆ เราก็มีทะเลาะกันมาอยูเรื่อย ๆ อยูแลวคะ เรื่องอะ 
สมมุติวาคบกันมาจะสองสามป แบบไมคอยไปไหนดวยกันเลย เราเคยไดไปเท่ียวดวยกันครั้ง
เดียวอะคะ ตั้งแตคบกันมาสามป แลวก็ในชีวิตจะตองมีแตวาประหยัดเงิน แมกระท่ังจะกิน
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ขาว กินอยางหมูกระทะ หัวละ 159 อยางเนี้ย เราไมสามารถไปกินดวยกันได เคาก็ชอบวา
เฮย! ตองประหยัดเงิน เคาตองสงนองเรียน เราก็โอเค แลวก็เม่ือกอนเราเปนคนท่ีแบบคือ
อยางท่ีเราก็เหนื่อย ๆ อะคะ เลิกงานมาเฮย! อยากลง BTS กลับหองบางเพราะวาไมไดไกล
มาก คาแท็กซ่ี 2 คนรวมกันแลวก็ 40 อยางเนี้ยคะ เคาก็จะแบบเปลือง ตองนั่งรถเมล บางที
ก็รอรถเมลฟรี แตบางทีอะเราเดินจาก BTS มาถึงจุดท่ีรอรถเมลก็เกือบครึ่งกิโลอะคะ เราก็
เลยรูสึกวาเฮย! แบบคือเนี้ยนั่งเหอะ 40 บาท ก็ประมาณ 5 นาทีถึงหองแลวเราไดพักผอน
อะไรอยางเนี้ยคะ เออก็จะเปนแบบปญหายิบยอยมาเรื่อย ๆ นอ ทีเนี้ยกลายเปนลาสุดอะคือ
เราอยูกันคนละหองนะคะ แตวาหอเคามันข้ึนราคาคาหอง ซ่ึงแพงมากเคาเลยตัดสินใจยาย
ไปอยูแถวท่ีทํางาน ซ่ึงตอนแรกเราเคยไปคุยกับเคา เฮย! ยายไปอยูแถวท่ีทํางานกันม้ัย 
เพราะทุกวันนี้เราเดินทางไกลมาก จะไดประหยัดดวย ตอนแรกเคาก็แบบไมได เดี๋ยวแมมา 
เดี๋ยวขับรถกันมาไมถูก เดี๋ยวไปหายากลําบาก แตพออยู ๆ ตอนเนี้ยยาย แลวแมเคาเปนคน
จัดแจงใหยายทุกอยางเลย 

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : เคาก็ลงทุนข้ึนมาอยูกับลูกดวย พยายามจะข้ึนมาขายของท่ีกรุงเทพฯ จริง ๆ เคยข้ึนมาแลว 

คะ แตวาทําอะไรเรียบรอยแลวก็ขายไมดี เราก็บอกเคาอูจริง ๆ อะ อาหารบางอยางกับท่ี
เนี่ย อยางพวกขนมถังแตกเอยอะไรเอย ความนิยมมันตางกันมันไมเหมือนบานเรา เพราะ
ฉะนั้นนะถาจะข้ึนมาทําจริง ๆ มันก็ตองเปลี่ยนอะไรอยางนี้คะ แออก็เลยแบบสะสมสุดทาย
ตอนเนี้ยกลายเปนเราไมไดเจอเลยก็ตั้งแตวันท่ี 26 พฤศจิกา เริ่มเรื่อยมานอ ณ ตอนนี้ก็
ประมาณเดือนกวา ๆ คะ แตวาคือตอนนี้เราก็โอเค เคา ๆ คุยกับเราสักพักหนึ่งวา เคาอยาก
ใหเราอยากใหไปเจอคนท่ีดี ๆ เคาสงสารท่ีเราตองมาอยูสภาพแบบนี้ ละก็ตอนท่ีแยกกัน
เหมือนในเชิงวาแบบไมตองติดตอกลับ เพราะไมอยางง้ันเราจะติดตอกันไมขาด ประมาณ
นี้อะคะ เราก็ตอนนี้บอกไมถูกจริง ๆ เพราะวาความรูสึกแบบใจหนึ่งท่ียอมเพราะวาเราเห็น
ความเครียดตลอดเวลาของเคาจริง ๆ แลวเราเห็นเคาแมกระท่ังแบบคนนอนหลับและยัง
รองไหอกมาคะ เรารูสึกแยมากละก็แมเคาไมรูวาความเครียดท่ีเคารับมาอะคะมันทําใหเคา
เปนโรคหัวใจออน เคยมีแบบช็อปเลยอะคะ แลวก็เหมือนหัวใจหยุดเตน แลวเราก็พาเคาไป
หาหมอ หมอตรวจแลวก็บอกวามีความเสี่ยงเปนโรคหัวใจอะไรอยางเนี้ยคะ ทุกตอนท่ีเคา
เครียด เราก็เลยยอมไมติดตอ ท่ีนี้จังหวะท่ีเราไมติดตอ อยู ๆ เพ่ือนคิดวาลาสุดเพราะวาเรา
เกิดสิ้นปพอดี เพ่ือนก็เบิรดเดยกันใหญเลย เสร็จแลวเพ่ือนก็มาแซว แคปรูปมาแลว ก็เลยวา
เฮย!  ไปทําบุญกันเหรอ ไหนบอกวาอยูบานอะไรอยางเนี้ย เราอยูบานจริง ๆ เราอยูบานพอ
กับแม เธออยูตางจังหวัด แลวก็เห็นรูปเปนมือเคากับมือผูหญิงอีกคนหนึ่ง ก็บอกวาเออ:: 
เริ่มตนปใหมกับคนท่ีดี ๆ คะ ละก็คือเราเกิด 31ธันวานอ แลวพอดีวันเกิดเราอะคะ ก็ในส
เตตัสเคาก็ข้ึนวาเธอคือป 2018 ของชั้น ซ่ึงเราก็แบบ:: 

พ่ีออย  : [โอโห เปดตัวคนใหม 
แอน  : ในวันเกิดเรา ใชคะ แลวซ่ึงมันเปนวันท่ีเราแยมาก ตองบอกเลยวามันแยมาก เออ:: คือการ  

คบกันเราก็เลาใหพอแมฟงทุกอยางคะ เปดเผยเพราะวาถาพึงคบใคร ใหพอแมไดฟงอยาง
เนี้ยอะคะ ทีเนี้ยแมก็จะถามข้ึนมาวาเออ! เปนยังไงบางลูกอะไรอยางเนี้ย เราก็แบบไมพูด 
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เราก็ไม รอบนี้กลับบานเราก็ไมไดพูดถึงเคาเลย ละก็แมก็พูดมาคํานึงวาแมรูสึกวาลูกแมคนนี้
มีความทุกขมาก อะไรอยางเนี้ยคะ แลวก็ทําใหเราแบบจากท่ีนั่งอยู เอย!ไมมีอะไรแม คือ
น้ําตาไหลเลยเพราะวาเราก็อึดอัดมาตลอดแลวก็เรากลัวแมเราจะเครียด เราก็พยายามอยู
ตอหนาเคาดวยการแบบยิ้ม อะไรอยางเนี้ยคะ เลนใหเคารูสึกวาเออคือเราไมอยากใหเคา
หวงอะไรเพราะตัวเราเองก็ 30 กวามันไมใชเด็กแลวคะ เราไมอยากเปนภาระอะไรใด ๆ 
อะไรอยางเนี้ย พอแมเราพูดเราก็เลยไมไดเลาอะไรเคาเยอะ แตเราก็บอกเคาตรง ๆ วาโอเค
แม ตอนนี้ไมไดคุยกันแลวนะ อะไรอยางเนี้ยคะ 

พ่ีออย  : [คะ 
แอน  : เคาก็รูแบบก็เลยเลือกท่ีจะไมเครียด ไมถาม เพราะวาปกติจริง ๆ แลวอะ หรือตอใหถามใคร  

เดี๋ยวนี้ ไมวาเพ่ือนผูหญิงผูชาย พอแมจะรูจักหมด แลวก็แมก็รูนิสัยแลววาเรา สมมุติวาอะถา
เราเลิกกับใครสักคนหนึ่งเราจะเงียบไป อาจจะไมไดพูดถึงแตวา ณ วันท่ีเราบอกแมวาเรา
เลิกกับคน ๆ นี้แลว แปลวาเราอยูในสถานะไมไหว แลวคือเราสามารถพูดได เพราะฉะนั้น
แลวแมก็ไมไดถาม แตพอหลังจากท่ีแมพูดปป เพ่ือนก็เออทักมา ทักมาอวยพรวันเกิดดวย 
อวยพรปใหมก็แบบแซวดวยความท่ีเพ่ือนไมรูจริง ๆ คือไมมีใครรูวาเราเลิกกันละก็ จนเราได
เห็นจนเรารูสึกวา เฮย! มันระยะเวลาแคเนี้ย คนเรามันไปไดเร็ว คือเคาเคยบอกเราวาตอให
เราแยกกันหรือเลิกกัน สมมุติวาถาเราเลิกกันยังไงภายใน 2 ป เคาก็ไมมีใครแนนอน เคามี
ภาระอะไรตาง ๆ แลวก็ยังตองสงนองเรียนอยางนอยอีก 5 ป คือระยะเวลาท่ีเราคบกันตอง
บอกกอนวาเราท้ังคูคือก็ไมเด็กก็ 30 กวากันหมดแลว แตวาตลอดระยะเวลาท่ีคบกันมาคือ
แบบ หนึ่งคือแคอนาคตท่ีเราอยากจะมีเงินเก็บรวมกัน เพ่ือจะมีครอบครัวก็ลําบาก จริง ๆ 
เงินเดือนเราสองคนถือวาไมไดลําบากอะคะ ถือวาเราก็อยูดวยกันได สบายดี แตวาเราไมมี
เงินเก็บ เพ่ือท่ีจะแบบสรางอนาคตดวยกัน ซ้ือบาน วื้อรถ เตรียมท่ีจะแตงงานอะใด ๆ เลย 
แตเคามีเงินใหสําหรับครอบครัวเคาตลอดเวลา ซ่ึงโอเคเราก็วาไมไดนั่นคือครอบครัวของเคา 
แตวาเราก็แบบนอยใจอยูลึก ๆ วา เฮย! แบบเราเคยชวนเคาอะคะ เฮย!เก็บเงินดวยกันม้ัย 
เออเธอ 5,000 เรา 5,000 เสร็จทุกเดือนเผื่อเราอยากไปเท่ียวไหน เผื่ออยากไปกินอะไร เก็บ
เงินซ้ือบานซ้ือรถอะไรอยางเนี้ยคะ เพราะทุกวันเนี้ยเฉพาะคาหองท่ีเราอยูสองคนรวมกัน
เดือนนึงก็เกือบประมาณ 15,000 แลวอะคะ ซ่ึงแบบจริง ๆ อะ เราสามารถซ้ือบานผอนบาน
ไดสบาย ๆ. 

พ่ีออย  : ไมเปนไร มันผานไปแลวคะ เคาบอกเราวาเคามีคนท่ีเปน 2018 ของเคาแลว 
แอน  : [ใชคะ แลวเราก็เลยแบบในใจเราก็แอบนิดนึง เราก็รูสึกวาเฮย! คนเราไปกันไดเร็วขนาดนี้  

เลยเหรอ อะไรอยางเนี้ยคะ ละมันก็กลายเปนความสุขท่ีสุขแบบงง ๆ ดวยซํ้า เพราะวาเออ
มันเหมือนเปนการแบบก็ไมไดติดตอกันแลว แตจบกันแบบคือพอยาย ยายไปเม่ือไหร เราก็
ไมติดตอนะ แคเนี้ยอะคะ ละก็แตเราก็ไมคิดหรอวาเคาอะมีใครอะไรเพราะวาใจเรายังรูสึก
แบบวายอมรับวาวันนี้ในใจลึก ๆ ยังแบบเสียใจ นึกถึงตลอด แตวาเราพยายามจะโฟกัสกับ
งาน เพราะเรารูสึกวาเฮย! เราไมใชเด็ก คือเราก็ไมอยาก อยากจะมานั่งเจ็บใจ หรือวาเจอ
ปญหาแบบเนี้ยแลว ซ่ึงชีวิตเราท่ีตอนเปนวัยรุนมาเราก็เออเราก็ยัง 

พ่ีออย  : [พ่ีกําลังรูสึกวาเรากําลังใชชีวิตตามธรรมชาติคะ เศรา เสียใจก็รองไหคะ บางคนชอบเสียใจ  
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ละก็บอกวา ทําไมละ วัยนี้แลวเราตองไมเสียใจแลวสิ ไมเก่ียวคะ น้ําตาเคาสรางมาใหท้ังชีวิต
นะคะ ใชปะ เพราะฉะนั้นวันนี้นองอาจจะเห็นวามัน ๆ มันไมไดเปนสิ่งท่ีเราคาดคิดหรอก 
แตถาบังเอิญไดนั่งวิเคราะหจริง ๆ แลว หรือวาท่ีสุดแลวตอนเนี้ยกลับมีความสุขกวา ไมวา
ปญหาของเคาคืออะไร แตตอไปตอนนี้เราหลุดออกจากตอนนั้นมาแลวคะ ใชปะ เราไมรูเลย
นะ เรารูจักกันนานก็ใชวาจะรูจักกันดี เราอยากจะเขาไปชวยกอบกูหัวใจของเคา เพราะเคา
ตองทุกขทรมานมากแนนอน แตวันนี้เคาไมไดเลือกคนของเคาแลว ใชม้ัยคะ 

พ่ีฉอด  : [พ่ีวาจริง ๆ แลวอะเคานาจะไปตั้งแตคําท่ีเคาพูดวาอยากใหหนูไปเจอคนดีแลวละ นึกออก  
ใชม้ัยคะ ไมตองไปคิดวาเออทําไมเคาเจอคนอ่ืนไวจังเลย หรือคนเราเจอคนใหมไดทุกวันอะ
คะ ถาหัวใจไมแข็งแรงกับคนเกาท่ีมีอยูอะ [คะ] เดินออกไปก็เจอคนใหมไดละ เพราะง้ันไอ
ความเร็วความชามันไมใชประเด็นหลัก แตประเด็นอยูท่ีวาตัวเคาเอง เคาเจอปญหาแลวเคา
คิดจะสูกับมันรึเปลา [คะ] แตหนูก็บอกเองวาเคาเปนคนท่ีมีภาระในเรื่องของครอบครัวอยู 
แตวันหนึ่งท่ีท่ีอาจจะเห็นแกตัวไปนิดนึงก็ไดนอ ก็คือพ่ีแอบดีใจแทนหนูนิดนึง พ่ีมีความรูสึก
วาครอบครัวเคาคอนขางเปนครอบครัวท่ีไมคอยนาเอาตัวไปอยูใกล ๆ อะ คือในปญหาใด ๆ 
ก็ตามท่ีคุณแมเปนนะแลวสงความเครียดมาถึงลูกดวยอะ ในท่ีสุดแลวมันก็สงมาท่ีหนูดวย 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวสงตอไปยังแมหนู ครอบครัวหนูอีก มันเปนรังสีอัมหิตท่ีสงคอถึงกันไดแลวเออชีวิตนาจะ  

  ไมมีความสุขนอกับความรูสึกแบบเนี้ย. 
พ่ีออย  : คะ พ่ีเขาใจไดหมดเลยนะคะ ครอบครัวคนจีนหลายครอบครัวเครงครัดประมาณนี้เลย ลูก  

คนโตหรือแมกระท่ังลูกคนเล็กก็เครียดเหมือนกัน คนท่ีเขามาเครียดหนักกวาอีก เพราะ
จะตองเขามาเรียนรูวัฒนธรรมองคกร วัฒนธรรมครอบครัวอีก ใชม้ัยคะ เพียงแตแคคนกลาง
ตองแข็งแกรงมากพอ ตองรักเรามากพอท่ีจะเดินหนาตอ ตองแข็งแรงคนท่ีจะปกปองหัวใจ
เราดวย แตตอนนี้คนกลางของเราไมไดมีจุดนั้นเลยสักนิดเดียว ไมสามารถพาเราใหมี
ความสุขไปกวานี้ได ไมสามารถบอกกับทุกคนในบานเคาวาทําไมถึงเลือกเราเขามาในชีวิต
และในท่ีสุดแลวเคาเลือกท่ีจะไมตอสูดวย เขาถึงบอกวาใหไปเจอคนท่ีดีกวานะ ใชปะคะ. 

แอน  : แลวเวลาท่ีเราแยกกันอะคะ เราคอนขางทพเลาะกันดวยแหละ แลวท่ีเนี้ยคือเราคุยกันไมรู  
เรื่องละ เราก็เลยไมอยากคุยกันเคาก็พิมพไลนมาดาเรา คือพิมพมาในเชิงท่ีแบบวาเคาพูดมา
คําหนึ่งท่ีทําใหเราสะอึกก็คือ รูม้ัยวากวาท่ีกู ขอโทษคะ คือกวาท่ีเคาจะยอมใหพอกับแม
เคาอะคะ ยอมใหเราคบกันนะ เคาตองแบบลําบาก เหนื่อยขนาดไหน อะไรอยางเนี้ยคะ 
แลวเราอานเราก็น้ําตาไหลเลย ทีนี้เราก็ตอบเคาไปคําหนึ่งวาการท่ีเราคบกันนะ การท่ีเรากิน
ขาวดวยกัน แลวก็บอกวากินขาวคนเดียว การท่ีเราอยูดวยกัน เราตองบอกวาเราอยูคนเดียว 
หรือการท่ีเราไปเท่ียวไปเดินหางดวยกัน เราตองบอกวาไปเดินคนเดียวคือบางทีอยู
ดวยกันอะคะในหองอยางเนี้ย แมเคาอะวิดิโอคอลมาเราตองเขาไปหลบอยูในหองน้ํา. 

พ่ีออย  : คะ นั่นไงเคาคิดถึงแตมุมเคา ชัดปะคะ เราก็มีมุมเราท่ีแสนจะเจ็บปวด เพราะฉะนั้นเปน  
ความโชคดีของตนเองดีกวาตอนนี้ พ่ีออยวาไมแนนะ มันอาจจะเปนของขวัญวันเกิดท่ีดีก็ได 
ตอนเนี้ยเราอาจจะไมรูสึกถึงของขวัญนั้น นั่นไงมีคนสงมาวาไปกินหมูกระทะเลย ถาทนอยู
กับเคาไมไดกินหมูกระทะ [นั่งแท็กซ่ีเลย] นั่งแท็กวี่เลย คือวันนี้พ่ีมีความเชื่ออยางหนึ่งคะ 
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เราจะทํางานหรือเก็บเงินอะไรก็ตาม อยาลืมใชชีวิต ชีวิตเราตองมีความสุขบางตามสมควร
คะ จะอยูกับสิ่งท่ีตองทําอยูตลอดเวลาจนลืมสิ่งท่ีอยากทํา ไมไดนะ นอวันนี้ไมรูเหมือนกัน 
เหมือนท่ีเราพูดกันนะคะ เราก็เปนแคผูหญิงคนหนึ่งท่ีอยากจะอยูและใชชีวิตกับคนท่ีเรารัก 
ไมไดมากูโลกนะคะ เพราะฉะนั้นถาเราจะเขามาเพ่ือท่ีจะตองกอบกูทุกอยางท่ีเปนปญหา
ของเคาท้ังชีวิต บางทีมันก็ยากไป แลวอีกอยางหนึ่งเคาก็พอกันแมกัน ครอบครัวเดียวกันนะ 
เคาอยูกับครอบครัวของเคามา เคาอาจจะไมเหมือนครอบครัวเรา แตพ่ีเชื่อวาเคาไมฆากัน
ตายหรอก บางทีเราตองคิดแบบนี้เหมือนกัน ใชปะคะ เคาอาจจะเครียดบาง แตเคาก็ไม
เลือกท่ีจะมีความสุขเองนี่นา เพราะฉะนั้นเราไมสามารถจะไปข้ันเคาข้ึนมาใหม 

พ่ีฉอด  : [เออ:: ชวยแกปญหาเคาไมไดหรอก 
พ่ีออย  : ใช นะคะ ไมเปนไรเลยพ่ีออยวา วันนี้เสียใจรองไหแคทุกอยางมันไมไดอยางท่ีหวัง แตวันนี้  

ความผิดหวังวันนี้อาจจะทําใหเรารูสึกขอบคุณท่ีทําใหเราไดรองไหในวันนี้ซะใหพอ [คะ.] นะ 
หาคนท่ีเปน 2018 ของเรา ถายังหาคนนั้นไมเจอ ใชชีวิตแบบ 2018 ท่ีมีความสุขมากกวาป
ท่ีผานมา 

พ่ีฉอด  : [กินหมูกระทะทุกวันเลยลูก 
พ่ีออย  : [นั่งแท็กซ่ีอยางท่ีอยากนั่ง 
แอน  : คะ. 
พ่ีออย  : อืม จริง ๆ  
แอน  : คะ. 
พ่ีออย  : นะ เปนกําลังใจใหนะคะ ก็แคมีคน ๆ หนึ่ง ท่ีอาจจะไมเหมาะท่ีจะทําใหเรามีความสุขเดิน  

  ออกจากชีวิตเราไปเทานั้นเอง. 
แอน  : คะ ขอบคุณมากพ่ีออยพ่ีฉอด [คา.] [ขอบคุณมากเลยคา 
พ่ีฉอด  : คา สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : มีคะ ครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวท่ีเครงครัดขนาดนี้นะคะ และอยางท่ีบอกคะตอใหเรา  

  อยากตอสูแทบตายถาคนรักเราปลอยมือละไมมีทางท่ีเราจะตอสูกับอะไรไดอีกแนนอน . 
พ่ีฉอด  : ปลอยมือไมวาสิ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ปลอยมือแลวไปจับมือใหมดวย . 
พ่ีออย  : นะคะ แลวเปดตัวในวันเกิดของเรา ขอบคุณคะ (หัวเราะ) ขอบคุณจริง ๆ อา เบรกแปปหนึ่ง  

  เดี๋ยวกลับมาคุยกันตอ ชวงทายท่ีสุดของคลับฟรายเดยคืนนี้ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน . 
เบรก ตัดเขาโฆษณา 

ชวงท่ี 4 
พ่ีออย  : อา มาคุยกันตอคะ คะมีนอ ๆ ฝากความเปนหวงพ่ีฉอด. 
พ่ีฉอด  : ? วันนี้ไอหลายรอบ 
พ่ีออย  : [ชาย ๆ  
พ่ีฉอด  : หมอบอกวาพ่ีแพโปรตีนในอากาศคะนอง ซ่ึงพ่ีก็ไมเคยรูมากอนเลยอะ อากาศมีโปรตีนดวย . 
พ่ีออย  : นั่นสิ. 
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พ่ีฉอด  : ยังวิเคราะหตัวเองไมถูกเหมือนกันวาเปนโรคอะไร 
พ่ีออย  : [นะคะ 
พ่ีฉอด  : [แตไมไดเปนอะไรนะคะ ไมไดปวยคะ จริง ๆ . 
พ่ีออย  : คะ . 
พ่ีฉอด  : ถาเปลี่ยนสถานท่ีไปนั่งอยูในท่ีท่ีหยึ่ง พ่ีรูสึกวามีอะไรเขามาแลวมันจะไอ ๆ 
พ่ีออย  : [อาจจะเปนแบบ อากาศแพฝุนปะคะ 
พ่ีฉอด  : คะ สภาพปกติดีคะ ก็เลยนั่งคุยกับพ่ีออยเมากันบอกวานอพวกเราชาวคลับฟรายเดยเนี่ยดูรัก  

  ใครสามัคคีกันนอ 
พ่ีออย  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : ก็มีคนมาสงเขามาบอกวาขอเบอรแมผัวหนอยจะไปดาให ดูรักกันนอพวกเราอะ 
พ่ีออย  : [ใจเย็นคะ ใจเย็นนะคะ แลวก็มีบอกวาพ่ีคะมีรายการแบบนี้ท้ังวันเลยไดม้ัยคะ เดี๋ยว ๆ เดี๋ยว 
พ่ีฉอด  : [บอกใหมีไปท้ังคืนเลย คุยเรื่องความรักท้ังคืนแบบเนี้ยไมไหวเหมือนกันนะ นองใชแรงงานพ่ี  

  หนักไปหนอยนอ. 
พ่ีออย  : นอ แตจริง ๆ เราสามารถเรียนรูแบบนี้กันไดตลอดนอ ท้ังในคลับฟรายเดย หรือแมกระท่ังใน 

คลับฟรายเดยแฟนเพจนะคะ คลิ๊กเขามาได ฝากคําถามได อานเรื่องราวอานวิธีคิดของกัน
และกัน. 

พ่ีฉอด  : แลวก็ไปถึงคลับฟรายเดยเดอะซีรีสกันเลยทีเดียว 
พ่ีออย  : [ชาย นะคะ มาสายนี้คะคุณแมรรี่ สวัสดีคา 
แมรรี ่ : สวัสดีคา . 
พ่ีฉอด  : วันนี้มีชาวตางชาติเยอะ . 
พ่ีออย  : แมรรี ่. 
พ่ีฉอด  : โมนานี้ จะเรื่องของแมรรี่คะ . 
แมรรี ่ : คะ ก็จริง ๆ แลวก็ไมไดมีอะไรแบบดรามาอะไรพิเศษเลยคือวาคือคนท่ีเราคบอะคะ แลวก็พ่ึง  

เลิกกันเนี่ยเปนคนท่ีนารักแลวก็ไมไดเจาชูนะคะ ออนโยน อะไรอยางเนี๊ย ครอบครัวเคาก็
นารักสุดยอดนะคะ ก็คบกันมาประมาณ ? แตวาเคาจะมีความมุงม่ันในตัวเองอะคะ เคาก็
เหมือนลาออกจากงานประจํา แลวก็มาทํางานของเคาอะไรอยางเนี๊ยนะคะ แตวามันก็จะ
ยากนิดนึงท่ีจะแบบวาเออฟวอัพใหมันแบบ แบบแข็งแรงไดอะไรอยางนี้คะ ทีนี้ประเด็นคือ
วาเราคบกันมาหกปครึ่งประมาณเจ็ดปเนี่ยละคะ ก็ ๆ ไปเรียนตอ 4 ปนะคะ ก็ไมไดอยู
ดวยกันเลยแตวาเราก็บิ๊วตัวเองตลอดวาคุยกันแลววา เออแตงงานกันนะ ชวงแรก ๆ ก็
อาจจะมีการซับพอรตอะไรอยางเนี้ย เพราะวาเราก็รูวามันก็ยังไมไดแบบพรอมเต็มท่ี เราก็บิ๊
วทุกคนเพ่ือนก็ตาม เดี๋ยวเราแตงแนนอนชีวิตเราแบบเรียบ ๆ มาก อะไรอยางเนี๊ยนะคะ 
จนกระท่ังปลายปท่ีแลวอะคะ มันเปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนไปแบบมากเลย จากท่ีแบบเราเคย
ศรัทธาอะ เฮย! เรายังศรัทธาเคาอยูแตวาคือจากท่ีคุยกันทุกวัน อะไรอยางเนี๊ยคะ คือเรา
รูสึกวาเราไมอยากคุยกับเคาแลวคะ. 

พ่ีออย  : ทําไมอะ มันมีอะไร หรืออยู ๆ มันก็รูสึกเองวาไมอยากไปตอละ. 
แมรรี ่ : ใชคะ คือเหมือนกับวาไมรูเหมือนกันคือแตวางานท่ีทําอยูมันก็หนักทุกวันดวย อะไรอยางเนี๊ย  
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คะ เรื่องท่ีหนึ่ง แลวก็เรื่องท่ีสองบางทีเราก็ไมรูสิคะตองเรียกวา ตองเรียกวามันจริง ๆ มัน  ก็ 
ๆ แบบคอยบิวอัพมาเหมือนกันอยางเต็มท่ี อยูท่ีนั่นก็มีเหมือนกันวาบางทีเรารูสึกวาเราไดรัก
กันม้ัย เราอยูเหมือนเพ่ือนกันหรือเปลาอะไรอยางเนี๊ยคะ แตวาในใจก็รูสึกวาเอย! ไมหรอก 
มันนาจะปกติเพราะวาความรักมันก็คงไมไดตื่นเตนอยูตลอดเวลาอะไรอยางเนี๊ยคะ แลวก็
แบบเราก็รูสึกวาแบบเออ:: ไมไดแบบเจาชู หรืออะไรดวย เราก็รูสึกวาเฮย! ดีแลวแหละท่ีเรา
คบกันไปอยางเง้ียแลวเคานารักมาก ๆ อะไรอยางเนี๊ยคะ แตพอเปนจุดหนึ่งมันเริ่มรูสึกแบบ
เริ่มฝนอะคะ มันฝน มันรูสึกฝนวาเหมือนเราคุยกับเคาตอ หรืออะไรอยางเนี๊ย มัน ๆ มันฝน
มากเลยอะ? 

พ่ีออย  : [ความใสใจนอยลงหรือเปลาคะทางฝงเคา 
แมรรี ่ : คือเราคุยกันทุกวันอะคะ แตวาคือเราไมไดตื่นเตนกันตั้งแบบถาจะเดยวันอยูแลว คือแบบคบ  

กัน คือมันก็เลยแบบ เออคือเราเอาเง้ียวาคือหลังจากตรงนั้นก็คือเราก็ชั่งใจอยูนานวา เอออะ
เอายังไง อะไรอยางเนี๊ยคะ แลวสุดทายก็คือแบบขอเปนเพ่ือนกันใหหยุดไปเลยใหมันขาด ถา
รูวารัก เฮย! กลับไปใหมอะไรเง้ีย แลวแบบหรืออะไร 

พ่ีฉอด  : [อันนี้ หมายความวา ท้ังหมดท้ังปวงเกิดจากตัวเราคนเดียว. 
แมรรี ่ : ใชคะ? 
พ่ีฉอด  : [ทางเคานี่คือปกติเลย  
แมรรี ่ : ใช สมํ่าเสมอปกติ. 
พ่ีฉอด  : เอออยู ๆ วันนึงเราก็รูสึกข้ึนมาวา เฮย! ชั้นไมไดรักเธออีกตอไปแลว. 
แมรรี ่ : คะ คือมันอาจจะมีความรูสึกเหลานั้น มันมีQuestions มาเหมือนกันกอนหนาอะคะ แตวา  

เราก็เหมือนรูสึกวาเฮย! มันปกติ ความรักมันตองมีเผื่อบางมันไมไดอยูดวยกันดวยคะ เคาก็
อยูอะตอนนั้นอยูตางประเทศ เคาอยูตางจังหวัด ตอนนี้เราอยูกรุงเทพฯ เคาอยูตางจังหวัด 
แบบเนี้ยเออเราก็ไมคอยเจอกัน เพราะวาเราคิดวาคุยโทรศัพทก็คงพอแลว แตวา 

พ่ีออย  : [บางคนบอกวาอยูคนละท่ีละดีจะไดคิดถึงกันเยอะ ๆ มีอารมณนั้นม้ัย 
แมรรี ่ : [คะ คือเราคุยโทรศัพทกันบอยมากอะคะ แมกระท่ังขับรถเราก็คุย 
พ่ีออย  : [ไมเหมือนกัน ๆ แตเวลาเจอกันแลวความตื่นเตนอะ ไดเจอกันไดกอดกันไดรูสึกวาไดอยู     

  ใกล ๆ ไดมองตา ทานขาวดวยกัน ความตื่นเตนเหลานี้หายหมดแลว รึเปลา. 
แมรรี ่ : แตตอนนั้นยังไมไดเจอกันเลยคะ ตั้งแตปลายปท่ีแลวประมาณสิงหาได. 
พ่ีออย  : ยังไมไดเจอกัน คือ… 
พ่ีฉอด  : [เพราะวาเราบอกเคาวาเปนเพ่ือนกัน 
แมรรี ่ : ใชคะ เรายังก็ไมอยากบอกเคาอะคะ เราไมอยากเออคือเราเปนอะไรหรือเปลา 
พ่ีออย  : [เขาใจ ๆ อะพ่ีเดาวาเปนการหมดใจกอนละกัน. 
แมรรี ่ : แลวอยูดี อยางท่ีพ่ีออยเคยบอกวาแบบความเบื่อมันแบบมันดีกวาท่ีเคาเจาชู อะไรอยางเนี๊ย  

คะ เราก็เลยเริ่มสับสนวาเราจะเสียคนดี ๆ ไปหรือเปลา แตวาเรารูสึกวาฝน เราจะฝนหรือ
ยังไงอยางเง้ียคะ มันสับสนมาก 

พ่ีออย  : [คนดีกับคนท่ีรักบางทีก็เปนคนละคนกัน. 
พ่ีฉอด  : ตองไมซับซอนอะคะ อยาไปคิดอะไรซับซอนมากตอนเนี้ย เอางาย ๆ กอนม้ัย อยากอยูก็อยู 
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พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ไมอยากอยูก็ไมตองอยู. 
แมรรี ่ : แลวแบบอายุเราก็เริ่มมากข้ึนอะไรอยางเง้ีย 
พ่ีฉอด  : [ไมเก่ียวซะเลย 
พ่ีออย  : [อันนั้นไมเก่ียว 
พ่ีฉอด  : เริ่มเปนคนละปญหากันเลย ไมใชวาคนเราพออายุมากก็ควาใครก็ได 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : นอ สมมุติวาอยางท่ีบอกอะคะ เรามีคนดี ๆ อยูขาง ๆตอนนี้ แตถาเราไมรักเคามากพอ ก็  

ปลอยใหคนดี ๆ เคาไปมีชีวิตรักท่ีดี ๆ กับคนอ่ืนบาง ไปฉุดไปรั้งคนดี ๆ ไวโดยท่ีเราไมไดรัก
เคาอะ สงสารเคานอ. 

พ่ีออย  : คะ. 
แมรรี ่ : ใชคะ ก็แลยแบบ ก็เลยเหมือนแบบใหเปนเพ่ือนมาตั้งแตตอนนั้นคือถาเรา คือบอกเคาไปวา  

  ถาเรากลับมานะ เธอตัดสินใจไดเลยนะวาเธออะจะแบบยังยอมรับเรารึเปลา 
พ่ีฉอด  : [ซ่ึงเคาก็ยอมทําแบบนั้นดวยดี 
แมรรี ่ : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : ไมมี 
แมรรี ่ : [เคาอยากใหเรามีความสุข 
พ่ีฉอด  : ไมมีอึอะ. 
พ่ีออย  : เม่ือก๊ีพ่ีกําลังพยายามจะหาคําถามวาเอะ! นองไมชอบหรือมันหมดใจเพราะอะไร ? มาก  

ในขณะท่ีคนนึงหมดรักอะ คนนึงรักหมดใจคนหนึ่งใจหมดรัก คะมันทุกข แตวันนี้นองเหมือน
แบบ 

พ่ีฉอด  : [มันอาจจะพอดีกัน 
พ่ีออย  : [เออ ก็ชั้นชิลล ๆ  
พ่ีฉอด  : [ เออ ไปเหอะ ๆ. 
แมรรี ่ : แตก็ยังเปนเพ่ือนกันนะคะ ก็ยังคุยกันบางแตมันไมเหมือนเดิมเลยคะ คะ. 
พ่ีฉอด  : พ่ีวานองกําลังอาจจะเปนทุกขอยู เพราะวาอยาพยายามไปคิดอะไรซับซอนอะ มันอาจจะ  

  เสียดาย อาจจะกลัวเดี๋ยวอุย! ฉันอายุเทานี้แลว นึกออกปะ 
แมรรี ่ : [ดูคลับฟรายเดยแลวแบบอุย! ดรามาเยอะมาก แลวเราจะหาไดยังไง. 
พ่ีออย  : เคยกลัวหาไมไดอีก เอาดูสิอยูกับปจจุบันกอน ถาคนนี้ไมใช อยูใกลแลวไมไดรักขนาดนั้นก็  

  หยุดนะคะ ขางหนาคนดีไมไดมีคนเดียวในโลกคะ แตตองเปนคนดีท่ีเรารักเคามากพอดวย. 
แมรรี ่ : ความรักคืออะไรคะ. 
พ่ีออย  : ยังไมตองไปหานิยามคะ เดี๋ยวนองจะรูสึกรักเอง เวลาท่ีเรารักใครคนหนึ่งมาก ๆ เราก็จะมี  

  ความสุขกับการอยูกับเคา [คะ.] มันไมตองไปนั่งหาวาความรักคือ…อะ. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : ท่ีแน ๆ อะเวลารักใคร อยากอยูกับคนนั้นแคนั้นเอง ไมซับซอน รักใครก็อยากอยูใกล ๆ คน  

  นั้น เม่ือไหรท่ีไมอยากอยูใกล ๆ คนนี้แลวก็ยังอยู 
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พ่ีออย  : [คิดถึง อยากเจอ ใชเวลาดวยกัน มีความสุข สุขของเคาคือสุขสองเทาของเรา ทุกขของเคา  
  คือทุกขท่ีหนักกวาของเรา แตดานขางยังรูสึกตางคนตางชิลล อยูก็ดี ไมมีก็อยูได 

แมรรี ่ : [คะ 
พ่ีออย : เลยแปลวา ควรเปนเพ่ือนกัน [คะ.] นะ เตรียมไปหาคําถาม ไปหาคําตอบ เสียงเปนคนดี   

เอะ! อะไงดีนะ [คะ ๆ.] นะ อาจจะดีก็ไดคะ ถายังเกิดวาพ่ียังเชื่อคํานี้เสมอคะ คือไมรักก็
บอก อยาไปหลอกวารัก มีหลายคนเสียดายคนดีก็เลยหลอกไปวา อืม:: รัก ๆ รัก ๆ [คะ.] 
เออ ในท่ีสุดแลวเราก็สงสารตัวเองดวยเถอะ เพราะวาเราไมสามารถรักเคาไดมากกวานี้ แลว
ก็ยังพยายามจะเฟก ๆ กันไปวัน ๆ มันทุกขท้ังคูนะคะ 

พ่ีฉอด  : [ไมตองกลัวเปนโสดนะคะ ถาโสดแลวมีความสุขก็โสดก็ได. 
พ่ีออย  : คะ 
แมรรี ่ : [เคคะ (หัวเราะ) 
พ่ีออย  : ไมเก่ียวกับวัยดวยนะ. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : ไดเลยคะ เปนกําลังใจใหกับหนูคะ. 
แมรรี ่ : ขอบคุณมากนะคะ. 
พ่ีฉอด  : หนูพ่ึงซ่ึงแคงง ๆ ในชีวิต ถาหนูหยุดงงปุปหนูจะรูสึกวามีความสุขข้ึนมาทันที. 
พ่ีออย  : แลวก็จริง ๆ ไมตองคิดวาการโทรเขามาในคลับฟรายเดยตองแปลวาตองดรามาจัด ๆ นะคะ   

พ่ีวาบางทีจะ ถาเราหมดใจใครท่ีเราแบบรูสึกวาเฮย! เรากําลังหมดใจอะ เคาดีขนาดเนี้ย พ่ี
วาก็เปนปญหาความรักอยางหนึ่งนะ เปนคนดีท่ีเราไมรักอะ. 

แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : ใชปะคะ อาจจะดรามากวาก็ได ถาทําเลวกับเคาไปเลยยังเขาใจไดอะ. 
แมรรี ่ : ซ่ึงหนู คนท่ีพอแมเคาคบกันนาน ๆ เง้ีย มันจะมีเหตุผลแบบนี้ข้ึนหรือเปลา คือมัน มันจะไดรู  

  ไดยังไง อะไรเง้ีย. 
พ่ีออย  : เออ ๆ เราเขาใจแลววานองสับสนจริง ๆ  
พ่ีฉอด  : พ่ีถึงบอกหนูวา หนูไมตองคิดอะไรเยอะ 
แมรรี ่ : [โอเคคะ 
พ่ีฉอด  : สมมุติวาพอแมเคาอยูดวยกันมาได ดวยอะไรก็ตาม เคาคือคนสองคนท่ียากอยูดวยกัน [คะ]  

เคาก็อยูดวยกันมา มันไมมีเหตุผลอะไรเลย แลวก็ไมมีท่ีมาท่ีไป แลวก็ไมไดเหมือนกันทุกคู
ดวย หนูจะบอกวาคูนั้นเปนอยางง้ัน คูหนูก็ตองเปนอยางง้ี ไมเหมือนกัน ไมมีใครเหมือนกัน. 

แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : พ่ีเห็นบางคูอยางรุนคุณพอคุณแม ปูยาตายายอะคะ ก็ไมเห็นหวานนะคะ บางทีก็วากัน  

  ประชดกันแต [ทะเลาะกัน] ใช แตใหขาดจากกันม้ัย ไมได 
พ่ีฉอด  : [เพราะเคาอยากอยูดวยกัน 
พ่ีออย  : แคนี้เอง. 
แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีออย  : นอ ไมมีรักไหนท่ีดีทุกวันคะ ขอเพลงพ่ีเบิรดมาอีกแลว. 
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แมรรี ่ : คะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา. 
แมรรี ่ : [สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : ยังพยามอยากตั้งคําถามอยูนะคะ แตคิดไมออกวาจะถามอะไรด ี
พ่ีออย  : [ใชคะ แตมีอันนี้คะบอกวาสายนี้งงนะคะ แตเชื่อม้ัยคะวามีคนสับสนแบบเนี้ยจริง ๆ วา เฮย!   

  เคาเปนคนดีนะ เคาไมเคยนอกใจ เคาไมเคยทําใหเราเสียใจ ทําไมไมรักเคาละวันนี้. 
พ่ีฉอด  : แตเราก็เคยพูดกันบอย ๆ วา 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : [ความรักไมใชการสมัครงาน 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : แลวท่ีจะมาติงวาออความรูดี ความประพฤติดี จบปริญญา คุณสมบัติตามท่ีเราตองการ แต  

  ความรักคือความรักคะ คุณสมบัติดียังไงถาไมรักก็ไมรักอะ. 
พ่ีออย  : ละอีกฝงนึงคะ เราเลยไปรักคนท่ีบางทีอาจจะไมควรรักดวยซํ้า เคาไมมีคุณสมบัติใดท่ีนารัก  

  เลย แตมันรักวะ มันก็เปนกรรมอยางหนึ่งวาทําไมคน ๆ นี้ถึง 
พ่ีฉอด  : [ซ่ึงวันนี้มันก็มีตัวอยางเยอะมาก หลายคูท่ีผานมา. 
พ่ีออย  : ตัวอยางกรรมและการหมดกรรมดวยก็มีนะคะ สายสุดทายวันนี้คะ สวัสดีคะ คุณอะไรเอย… 
มินตรา  : สวัสดีคะ 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะ ชื่อนองอะไรคะ. 
พ่ีออย  : วิ เหรอคะ . 
มินตรา  : มินตราคะ. 
พ่ีฉอด  : [ออมินตรา 
มินตรา  : คะ. 
พ่ีออย  : สายสุดทายของวันนี้คะ เวลาเปลี่ยนใจคนเปลี่ยน ฝงไหนเปลี่ยนคะเนี่ย… 
มินตรา  : นาจะเปนฝงเคาอะท่ีเปลี่ยน เพราะวาคบกันมา 5 ปอะคะ ก็พ่ึงมารูความจริงวาเคาพ่ึง  

แตงงานกับผูหญิงอีกคน คนท่ีทางบานเคาเลือกให ตอนนั้นวันท่ี 22 ธันวา ป 60 ท่ีผาน
มาอะคะ. 

พ่ีออย  : เนี่ยขนาดแผลสด อะไรขนาดนี้ 
พ่ีฉอด  : [คือเคาแตงงานโดยท่ีเราไมรูอะไรเลย. 
มินตรา  : หนู เคาแตงงานโดยท่ีหนูไมรูเพราะวากอนหนานั้นเดือนกุมภาพันธเนี่ยเราไดเออ:: พบผูใหญ 

ไปสูขอม่ันหมายกันไวแลว เพราะวาฤกษท่ีดูดวยกันเนี่ย มันประมาณป 61 กลาง ๆ ปอะคะ 
แลวก็ชวงหลัง ๆ มาจะมีปญหาทะเลาะกันบอยข้ึน แลวทางบานเคาก็ไมคอยชอบ ไมคอยท่ี
จะชอบเราดวย. 

พ่ีออย  : คะ แตวาในท่ีสุดแลวก็คบกันมาไดตั้งยาวนานนะ. 
มินตรา  : 5 ปคะ 
พ่ีออย  : [5 ปนะคะ คือเปนเวลาท่ีก็ไมไดสั้นนะ ใชม้ัยคะ คราวนี้พอเริ่มรูวาปญหานี้มีทะเลาะกันบาง  

  ท่ีบานเราไมบอกกันบาง แตเราก็ยังกับเคาอยูนี่นา 
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มินตรา  : ใชคะ แลว 
พ่ีฉอด  : [แลวเกิดอะไรข้ึนคะ ถึงไดรูวาไปแตงงาน 
มินตรา  : คือ:: วันท่ีเคาแตงงานวันท่ี 22 วันนั้นคือหนูมีปญหากับท่ีทํางาน วันนั้นคือหนูโทรไปหาเคา  

ตอนสองทุม เพราะวาสองทุมเนี่ยเปนชวงท่ีเคากําลัง มันเปนงานเลี้ยงอยู เคาก็ยังไมรับสาย
แตหนูก็ไลนไปบอกวาตอนนี้หนูมีปญหานะพอดีวามีเคสหนึ่งมีปญหาจากนั้นก็เลาใหฟง เคา
ไมตอบ หนูก็แปลกปกติเคาจะตอบหนูเร็วมาก แตปกติเนี่ย แตวันนั้นแปลกมาเราก็หงุดหงิด
เพ่ือน เพราะวาเปนเพ่ือนในเฟสบุคของเพ่ือนเคาดวยอะคะ เพ่ือนเคาโพสตรูปงานแตงงาน 
แตเพ่ือนเคาอะทุกคนอะไมโพสตรูปของเคากับเจาสาว แตจะโพสตรูปภายในงาน. 

พ่ีออย  : แลวแคปชั่นของเคาพูดวาอะไรคะ เพ่ือน ๆ ท่ีไปงานอะ. 
มินตรา  : เพ่ือน ๆ ท่ีไปงานเคาโพสตวายินดีกับเพ่ือนดวยมางานแตงแลวก็หนูถามแฟนหนูวาพ่ีวันนี้พ่ี  

ไปงานเหรอ เคาบอกใชพ่ีมาทําซุมกระบี่ใหเพ่ือน ก็ถามเพ่ือนคนไหนอะ เคาก็บอกเพ่ือน
ตอนท่ีจบจาก 

พ่ีออย  : [เพ่ือท่ีจะโกหก 
มินตรา  : ใชคะ เคาบอกวาเพ่ือนท่ีจบจากนายรอยตํารวจท่ีเรียนดวยกันนะ หนูก็คงไมไดรูจักหรอก  

เพราะเพ่ือนเคาเยอะ เคาก็เลยวาไมเปนไร อามีเรื่องเลาใหเคาฟง เปนเรื่องเก่ียวกับท่ีทํางาน 
เคาก็บอกประมาณวาไมเปนไร เคาก็ยังตอจากท่ีเคาแตงงานแลวเคาก็ยังโทรหาหนูทุกวันนะ
คะ โทรหาหนูทุกวัน หลังจากนั้นเนี่ยก็ยังคบกันทุกวัน ยังทานขาวเย็นดวยกันทุกวันเลย หนู
ก็งงวาอยูดี ๆ ทําไมเพ่ือนเคาอะ เพ่ือนเคาคนท่ีสนิท เคาก็คอนขางสนิทกับหนูอะคะ เคาสง
งานแตงงานบรรยากาศงานแตงงานมาใหหนูดูบอกวาพ่ีสงสาร พ่ีอยากใหหนูรูแบบหนูเห็น 
หนูโทรไปถามเคา เคาบอกวาก็เคาก็รักอยู เคาไมอยากใหมินใหไปเปนของใคร เคาแตงงาน
กับผูหญิงคนนั้นดวยความจําเปนบางอยาง เคาอาจจะไมไดรักหนูก็เลยบอกวาง้ันก็เปนหมาย
ขันหมากใชม้ัย เคาบอกวาถึงตัวจะเปนหมายขันหมาก แตวาตัวรอไดม้ัย แคปสองป เดี๋ยว
เคาอะจะกลับมา 

พ่ีออย  : [คืออะ 
มินตรา  : เคาบอกหนูวาเคาอาจจะ เคาอาจจะมีปญหาบางอยางท่ีเคาไมสามารถบอกหนูได เคาบอกวา  

  หนึ่งคือทางบานเคาดวย. 
พ่ีออย  : เคาเลือกใหเหรอคะ. 
มินตรา  : คือทางบาน คือทางแมกับพ่ีสาวของเคาอะคะ เคาเลือกผูหญิงคนนี้ใหกับแฟนของหนู   

เพราะวาผูหญิงคนนี้อะบานรวยกวา แตเคาก็มีอาชีพเหมือนหนูนะคะ อาชีพวิชาชีพเดียวกัน
เหมือนกันเลย แตหนูไมรูวาผูหญิงคนนั้นเคารูม้ัยวาผูชายคนนี้มีเจาของแลว แหวนม่ันท่ีม่ัน
กันนะคะก็ยังอยูท่ีหอง ของทุกอยางหนูก็ยังเก็บไวเหมือนเดิมอยูท่ีหอง หนูก็เลยหนูโทรไป
คุยกับเคา ง้ันหนูวาหนูถอยนะ หนูขอชีวิตหนูคืน ขอชีวิตท่ีไมตองไปเปนชูกับใคร เพราะวา
หลังจากวันท่ี 22 มา ท่ีเรายังพบเจอกันอยู นั่นก็คือเปนชูแลว เพราะวาเคาจดทะเบียนสมรส
กับผูหญิงคนนั้นไปแลวอะคะ. 

พ่ีออย  : แตก็บอกใหเรารอ. 
มินตรา  : บอกใหหนูรอ ประมาณอีกซัก 2 ป เคาจะกลับมา. 
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พ่ีฉอด  : แลวหนูคิดจะทํายังไงตอไปคะเนี่ย. 
มินตรา  : ตอนนี้หนูก็ตั้งใจทํางานอะคะ แตหนูโชคดีท่ีวาหนูมีกําลังใจจากเพ่ือนท่ีทํางานแลวก็  

ครอบครัวหนูดวย แตหนูทุกวันนี้หนูยังไมกลาท่ีจะออกไปเจอผูคนมากมาย เพราะวาหนูก็
อาย. 

พ่ีออย  : หนูไมมีอะไรอายเลยคะ 
พ่ีฉอด  : [เพราะหนูไมไดทําอะไรผิดซะหนอย จะอายทําไม. 
พ่ีออย  : ถาจะอายก็ควรจะอายมากกวานี้ แตงงานกับผูหญิงคนหนึ่ง เพราะเงิน เพราะเคาเองวาคน  

  นั้นรวยกวาปะ. 
มินตรา  : ใช เคาบอกวาแมเคากับพ่ีสาวเคาเลือกผูหญิงคนนั้นใหเพราะวาผูหญิงคนนั้นเนี่ยบานเคารวย  

กวา รวยกวาทางบานหนู แลวหนูก็บอกวารวยกวาแลวเธอก็ท้ิงไปแบบเนี้ยอะเหรอ แลวท่ี
แพลนกันไวท่ีคุยกันไว เคาบอกวาตอนท่ีม่ันกับหนูเดือนกุมภา ป 60   ท่ีผานมาเคาบอกวาก็
แคพาผูใหญไปคุย เพราะวาทางพอแมของทางผูใหญของหนูอะคะ เคาพูดหนีบมาหนีบมา
ทางพอแมของเคาดวยวา อาใหไปพูดไปขอไว เพราะวามันก็ผานมานานแลว เคายังไมไดไป
คุยอะไรเลยอะคะ. 

พ่ีฉอด  : นั่นสิคะ ในเม่ือผูใหญก็คุยกันเปนเรื่องเปนราวแลวเนี่ย แลวอยู ๆ ผูใหญฝายหนึ่งก็  
  สามารถอะแบบเออะ:: ง้ันใหลูกแตงงานกับคนอ่ืนได แลวผูใหญฝายเราละคะวายังไงบาง. 

มินตรา  : พอแมหนูก็บอกวาไมเปนไรหรอก ชางมันเถอะ เราอายแคครั้งเดียวก็พอ ดีกวาอยูไปวัน  
  ขางหนาแลวก็เราจะตองทุกขใจ เพราะวาคนแบบนี้เคา เคาคงจะโลเลแบบนี้แหละ. 

พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : พ่ียังคงยืนยันอีกครั้งวานองไมตองอายใคร หนูไมมีอะไรท่ีตองอาย หนูก็แคเออผูชายคนหนึ่ง  

  ท่ีมันเปนผูชายท่ีไมนารักมากพอจะเปนสามีคะ. 
พ่ีฉอด  : หนูคิดตั้งใจรอเคาม้ัยคะ. 
มินตรา  : ตอนนี้หนูไมตั้งใจจะรอเคาแลวคะ เพราะวาหลังจากท่ีหนูถามเคาไปวาเฮย! ยังรักหนูอยูม้ัย   

เคาบอกวาเคายังรักแตวาเคาไมอยากใหหนูเปนของใคร คําพูดแบบนี้เปนคําพูดท่ีเห็นแกตัว
คะ ถารักถาเคารักหนูจริงเคาก็ตองปลอยหนูไป เพราะวาเคาอะไดไปเริ่มตนใชชีวิตกับคน
ใหมแลว. 

พ่ีออย  : คะ. 
มินตรา  : หนูก็เลยถามเคามันมีคนอยู 3 คน แลวคนสองคนอะเคามีความสุข อีกคนหนึ่งก็ตองเสียใจ  

  คนท่ีเสียใจเปนหน ูหนูยอมหนูถอยออกมา. 
พ่ีออย  : ไมคะ พ่ีออยกลับมองวาเคาเห็นแกตัวและไมแครหัวใจใครเลย คิดถึงผูหญิงคนหนึ่งท่ีแตงงาน 

กับผูชายคนหนึ่ง แลวผูชายคนนั้นมีครอบครัวอยูแลว แลวไปบอกกับผูหญิงอีกคนหนึ่งวา
แตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพราะเงิน คนนั้นก็เจ็บอีกแบบจะ. 

มินตรา  : ตอนนี้หนูไมรูนะคะวาผูหญิงคนนั้นนะเคาจะรูสึกวาผูชายคนนี้เคามีแฟนแลว เคามีคูม่ันแลว   
  แตวาตอนท่ีแตงงานเนี่ย เพ่ือนเคาก็ยังไปไมครบ เพ่ือนเคายังเขาใจเลยวาแตงงานกับหน.ู 

พ่ีฉอด  : คะ พ่ีวามาถึงตรงนี้แลวนอ เราก็อยูตรงนี้แหละ โดยท่ีไมตองรูสึกวาอับอายขายหนาอะไร   
  เพราะเราไมไดทําอะไรผิด สวนผูหญิงคนนั้นเราคงตองก็นาสงสารไปอีกแบบหนึ่ง 
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พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : พอเคาแตงงานกับผูชายคนหนึ่ง เพราะคิดวาเออเดี๋ยวปสองปก็เลิก 
พ่ีออย  : [ชาย เอาเงินกอน 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้เอาเงินไปกอน แตวาเราก็คงไมไปเก่ียวอะไรกับเคาอะนะคะ เพราะวาเปนคนละเรื่อง 

กันอยูแลว สําหรับผูชายคนกลาง เราก็ดีนอ เราไดเห็นละ มาถึงตรงนี้พ่ีวาในสวนตัวของหนู
เองอะ หนูนาจะเปนคนท่ีโชคดีท่ีสุดและ ท้ังสามคนท่ีวานี้. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ บางทีการท่ีเราเดินออกจากวงโคจรนั้นไดกอนชนะ เพราะตอใหเราเขาไป สิ่งท่ี 
เคาทําคือหนึ่งเคาไมใหเกียรติเรา ไมใหเกียรติพอแมเรา ใชม้ัยคะ อันตอมาคือถาผูชายคน
หนึ่ง ไมรูสิตําแหนงหนาท่ีการงานเทาท่ีฟงก็ดูตําแหนงหนาท่ีการงานดี มีความคิดในการ
แตงงานกับผูหญิงคนนั้นเพ่ือเงิน พ่ีวาเคาไมไดมีคุณคามากพอใหนองตองรองไหใหเคานาน
นักดวยซํ้า. 

มินตรา  : ตอนท่ีหนูโทรไปคุยกับเคา หนูรองไหแคหนึ่งอาทิตยเอง คือหนูคิดวาหนูอาจจะเสียใจไปเปน  
หลายเดือน แตหนูรองไหแคหนึ่งอาทิตย หนูบอกกับตัวเองเลยวา การท่ีเคาพูดแบบเนี้ยคือ
คนเห็นแกตัว เคาไมไดรักใครเลย นอกจากตัวของเคาเอง. 

พ่ีฉอด  : คะ. 
พ่ีออย  : ดีแลวนะ ดูแลตัวเองใหดี ทําตัวเองใหเขมแข็ง เจอแตสิ่งดี ๆ ขางหนาแนนอนคะ วันนี้ก็แค  

  เจอคน ๆ หนึ่ง ซ่ึงทําใหเรารูวาดีแลวละ เสียเคาไปนาดีใจกวาไดเคามาอีกนะคะ 
มินตรา  : [คะ 
พ่ีออย  : เปนกําลังใจใหนะคะ. 
พ่ีฉอด  : สู ๆ จา. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคะ . 
พ่ีออย  : วันนี้ใหเวลาเปนตัวตั้ง เพ่ือทําใหเราไดรูจักคน ๆ หนึ่งมากข้ึน และเวลาอาจจะเปนสวนหนึ่ง  

  ซ่ึงทําใหคนออนแอหลาย ๆ คนกลายเปนคนเขมแข็งข้ึนในท่ีสุด. 
พ่ีฉอด  : คะ แตอันหนึ่งท่ีเราจะตอง ตองเขาใจดวยเหมือนกันวาเวลาเปลี่ยนหลายสิ่งหลายอยางมัน  

เปลี่ยนไป ใจคนก็เปลี่ยนไปไดจริง อะอยางวันนี้ท่ีเราฟงกันอยูอะนะคะ แตเราไมตองถึง
ขนาดกับหลอนวาตายแลว เดี๋ยวคนขาง ๆ ชั้นจะเปลี่ยนเม่ือไหร คือมาถึงวันนั้นจริง ๆ เราก็
ทําอะไรไมไดหรอก. 

พ่ีออย  : คะ จริง ๆ. 
พ่ีฉอด  : นอ เราแคทําได แลวก็ไมรูดวยวาพรุงนี้เคาจะเปลี่ยนม้ัย. 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : สิ่งสําคัญคือทําวันนี้ใหดีท่ีสุดนอ เรื่องของความรัก. 
พ่ีออย  : หรือไมแนเราอาจจะเปนคนเปลี่ยนก็ได วันนี้สายท่ีอยู ๆ มันก็หมดใจจริง ๆ อะคะ ทําไมมัน  

ไมต่ืนเตนกับการไดยินเสียงกันแลวก็ไมรู ซ่ึงมันไมมีเหตุผลอะไรมากไปกวาเวลามันเคลื่อน
ตัว ความรูสึกมันก็เคลื่อนไป เพียงแควาขอใหเห็นคุณคาของเวลาก็แลวกัน วันนี้ตองบอกวา
แตละสายท่ีเขามา ครบถวนทุกมุมเลยนะคะ บางคนมีเวลาอยูดวยกันดี ๆ กลับไมดูแลเคา
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อยางดี กลับรูสึกวาเคาเปนคนท่ีเปนแคของตาย แลวพอวันหนึ่งเสียเคาไป โห มันทุกข
ทรมานใจยาวนานนะคะ และก็มีอีกเยอะมากซ่ึงอาจจะใชเวลาโดยการดูใจแปปเดียว แลวก็
มาเสียเวลาในการทําใจภายหลัง ซ่ึงนานกวามาก วันนี้ทุกคนไดเรียนรูจากหลายสายนะคะ 

พ่ีฉอด  : [แลวตองขอบคุณนะคะทุกคนท่ีโทรเขามา แลวก็เลาเรื่องราวใหเราฟง ซ่ึงเชื่อวาอีกเยอะมาก  
ท่ีนั่งฟงกันอยู และก็หวังจะไดประโยชนกันไปในแตละแงแตละมุมนะคะ แลวก็เก็บเอาไปใช
ในสวนท่ีประโยชนละกัน 

พ่ีออย  : [คะ ดูยอนหลังนะคะ ในไลฟ วันนี้ขอความเยอะมาก ๆ จริง ๆ ขอบคุณในการรวมกันแชร 
  ประสบการณดวย ศุกรหนาคะคลับฟรายเดย เดอะซีรีสตอนใหมดีกวา รักปลอม ๆ นะคะ   
  คุณนั่นแหละท่ีรูวาตอนนี้ ตอนแรกคิดวานาจะรักแทอะ 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : ไป ๆ มา ๆ เอา มันปลอมซะอยางง้ัน. 
พ่ีฉอด  : แลวมันมีอะไรจุดท่ีเรียกวาปลอม. 
พ่ีออย  : คะ นะคะ เดี๋ยววันศุกรหนาคะ เราแชรประสบการณเรื่องนี้ สงเรื่องราวมาไดกอนในคลับ   

ฟรายเดยแฟนเพจ แลวก็สงเขามาแลวก็อยาลืมบอกเบอรโทรกลับเอาไวดวย เผื่อจะได
แลกเปลี่ยนหนาไมคดวย ขอบคุณมาก วันนี้เดี๋ยวหลังจากคลับฟรายเดยแลวก็ฟงมิวสิคเพลง
กันตอ วันอาทิตยคะเรามีงานวิ่ง 

พ่ีฉอด  : [ออ คะ 
พ่ีออย  : Together Run 
พ่ีฉอด  : [นัดกันก่ีโมงคะ 
พ่ีออย  : ตีหาคะ. 
พ่ีฉอด  : โอะโอ. 
พ่ีออย  : งานวิ่งคะพ่ีคะตองวิ่งแตเชา สวนหลวง ร.9 เราจะวิ่งไปกับเพ่ือนผูพิการดวยนะคะ ขอบคุณ  

ในความรวมมือทํากิจกรรมทุกกิจกรรมดี ๆ ของ Green Web เลย พรุงนี้ดูคลับฟรายเดย
โชวคะ กัปตันก๊ิฟแลวก็นองหนอง ปลื้มจิตรนะคะ 

พ่ีฉอด  : [ตอดวยคลับฟรายเดย เดอะซีรีสนะคะ รักปลอม ๆ คะ 
พ่ีออย  : คะ วันนี้ขอบคุณมากเลย สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : คา สวัสดีคะ. 

จบรายการ 
 
ตอน คนท่ีดีหรือคนท่ีใช (ยอดรับชม 224,231 ครั้ง ขอมูลวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2562) 
วันท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
ชวงนําเขาสูรายการ 
เปดเพลง ไมใชคนท่ีใช ศิลปน : ETC 
ชวงท่ี 1 
พ่ีออย  : เขามาดูในไลฟกอนเลยคะ มีคนถามวาเพลงนี้ชื่ออะไรนะ โดนจังเลยอะ แหม! เปดมาไดสัก  

  พักแลวคะ 
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พ่ีฉอด  : [แคเพลงก็เศราแลว 
พ่ีออย  : นอ ไมใชคนท่ีใช เพลงนี้จากละครเรื่องรูปทองดวยนะคะ สวัสดีคาหลังสี่ทุม สวัสดีพ่ีฉอดคา 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคา. 
พ่ีออย  : เราประจําท่ีคลับฟรายเดยมาแลวนะคะ วันนี้ชื่อตอนของคลับฟรายเดยคือคนท่ีดีหรือคนท่ีใช  

หลาย ๆ ครั้งเรามักจะพูดถึงเรื่องของคนท่ีเรารักมักเปนคนดีนอ แตบางทีเราก็ไมไดรักคนดี
ทุกคนท่ีเขามาในชีวิต ก็เลยจะมีคนท่ีเรารักและก็มีคนดีท่ีเราไมอยากเสียไปแตก็รักเคาไมได
ซะที เนี่ย:: ก็จะมีมุม ๆ แบบนี้แหละคะ วนเวียน ๆ อยูในคลับฟรายเดย วันนี้เราเลยตั้งชื่อ
ตอนตรง ๆ ซะเลย เปนคนท่ีดีหรือเปนคนท่ีไดนะคะ 

พ่ีฉอด  : [คะ เขาบอกวา อะไรนะ ท่ีเคาบอกวาวาผูหญิงเนี่ย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : มักจะชอบแตแบบ:: ชอบคนท่ีไมคอยดี ชอบ 
พ่ีออย  : [ออ ๆ ออๆ  
พ่ีฉอด  : ชอบคนเลว 
พ่ีออย  : [คะ ชาย ๆ  
พ่ีฉอด  : เออ ๆ 
พ่ีออย  : คะ อะไรนะ. 
พ่ีฉอด  : ชอบคนเลว รักคนดี แตแตงงานกับคนรวย 
พ่ีออย  : [ใชคะ ในท่ีสุด ก็ไมทุกคน! ก็ไมทุกคนนะคะ เพราะฉะนั้นวันนี้คุณจะเปนคนดีท่ีเคาไมรัก  

หรือวาก็เปนคนท่ีใช แตอาจจะเปนคนท่ีใชท่ีไมคอยดีเทาไหร แตก็ชายใช! ก็ลองเขามาโทร
มาคุยกัน ในทุกมุมของความสัมพันธนะคะ บางทีเราเองนั่นแหละมีคนท่ีดีมารักก็ไมไดรักเคา 
ไปเฝามองแตคนท่ีใช ๆ  แตคนท่ีใชก็ไมเคยเห็นเราเปนคนท่ีใชซักที เพราะฉะนั้นได
หลากหลายมุมเลยนะคะ 02 คา 6658377-80 พ่ีฉอดลง IG ละ ถามทุกทีวาเบอรอะไร. 

พ่ีฉอด  : หึ ๆ จําไมไดซักที นี่เดี๋ยวกอนรายงานตัวคะอิสราเอล หมายถึงวาฟงท่ีอิสราเอลเหรอคะ 
พ่ีออย  :  โอ! เหรอคะ 
พ่ีฉอด  : หรือวาชื่ออิสราเอล ไมสิ 
พ่ีออย  :  [นั่นสิ 
พ่ีฉอด  : เออ! 
พ่ีออย  : [นะ เดี๋ยวเขาไปดูในไลฟไดเลยคะ วันนี้นะคะไลฟกันสด ๆ ในคลับฟรายเดยแฟนเพจ   

คลิ๊กไลกแลวก็เจอกันหนาจอไดเลยนะคะ เสร็จปบใครก็ตามอยากจะเขามาแชร ก็สามารถ
จะโทรเขามาไดหรือถาโทรไมติดแปะเบอรโทนกลับเอาไวเดี๋ยวทีมงานติดตอกลับไปนะคะ 
และเชนเคยคะเราสามารถคอมเมนตกันไดตลอดเวลา ไลฟกันสด ๆ สองชั่วโมงเต็มนะคะ 
ตองขอบคุณไทยประกันชีวิตคะ อยาลืมดูแลตัวเองเพ่ือเราจะไดกลับไปดูแลคนท่ีเรารัก 
ขอบคุณไทยประกันชีวิตคิดเคียงขางทุกชีวิตดวยนะคะ และพรุงนี้คลับฟรายเดยโชวเวลาเดิม
ของเรา 18.20 นาที 

พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : คุณเต:: นะคะ คุณเตจากเดอะเฟซ อันนี้คือเปลี่ยนชื่อแตกอนชื่อคุณเต กันตกัญจารึก 
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พ่ีฉอด  : [ใชคา 
พ่ีออย  : ซ่ึงเปนบุคคลนึง 
พ่ีฉอด  : [ทายาท 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ตระกูล เรียกวาอะไรดี แบบ:: ยิ่งใหญในวงการบันเทิงนอ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : กันตนาเนี่ยไมมีใครไมรูจักนะคะ สมัยเราแบบ เด็ก ๆ แบบเด็ก ๆ เลยเนี่ย กันตนาก็แบบ 

  ยิ่งใหญยิ่งยงนะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : คะ ตอนท่ียังเรียนไมคอยจบเทาไหรไดมีโอกาสเขาไปเยือน แบบวนเวียน ๆ อยูแถวนั้น รูสึก

วาแตกอนยิ่งใหญมาก ๆ จริง ๆ เลย คะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : เรียกไดวาเปนทายาท ซ่ึงแนนอนคะการท่ีเกิดมาอยูในแบบความยิ่งใหญใด ๆ ก็ตามเนี่ย   

[คะ] มันยอมมีความยากลําบากใจอยูแลวนะคะ ซ่ึงมีท้ังคนจับจอง มีท้ังความคาดหวัง [คะ] 
มีท้ังคนท่ีไมชอบ มีท้ังคนท่ีแบบดูถูก มีท้ังคนประมาทหนาหม่ินสารพัดเลย [ชาย] จนถึง
วันนึงปวยกันเลยทีเดียว 

พ่ีออย  : [นะคะ ซ่ึงตอนเนี้ยงานท่ีโดดเดนมากนั่นคือการทําเดอะเฟซ [คะ] ซ่ึงเดอะเฟซ ก็ตอนท่ีทํา  
คุณเตยังเลาเลยวา โอย! ไมมีใครเชื่อวาจะทําไดหรอก แตเตม่ันใจวาแตตองทําใหไดนะคะ 
และท่ีสุดเราก็คอนขางตกใจ ซ่ึงคุยถึงในบางชวงเวลาของชีวิต น้ําตาไหลอะ ซ่ึงคุณเตยังบอก
เลยวา. 

พ่ีฉอด  : ปกติไมรองไหนะ 
พ่ีออย  : [ปกติไมรองไหนะ เคาเปนคนแข็งแกรง เคาเปนคนท่ีแบบวามีความม่ันใจในตัวเอง แตนั่นละ 

  คะคนทุกคนจะมีจุดออนในชีวิตอยูท่ีวาเราจะเลาหรือเปลา แคนั้นเอง 
พ่ีฉอด  : [คืนนี้นะคะ 18.20 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ท่ี GMM25  พอจบปุบก็อยูตรงนั้นไมตองไปไหน เพราะวา 20.30 น. [คะ] ก็จะมากับคลับ   

  ฟรายเดยเดอะซีรีสของเรา ซ่ึงก็ยังคงเปน 
พ่ีออย  : [ตัวประกอบ 
พ่ีฉอด  : ตัวประกอบกันอยู 
พ่ีออย  : จบแลวคะ จบแลว 
พ่ีฉอด  : [แคฟงชื่อตัวประกอบก็เจ็บแลวนะ คืออยางท่ีบอกไวคะวาถาเปนตัวสํารองเนี่ยก็ยังฟงดู  

  เหมือนเคารักเรานะ 
พ่ีออย  :             ก็เปนตัวสํารองไง แตอาจจะรักนอยลงกวาคนท่ีเปนตัวจริงหนอย   

แตคําวาตัวประกอบมันอาจจะไมไดมีความรักอยูในนั้นเลยนะคะ เอาไปประกอบทําไม แลว
ในท่ีสุดแลวคนท่ีถูกจับมาเปนตัวประกอบจะยอมเปนตัวประกอบท้ังชีวิตจริงหรือ พรุงนี้รอดู 

พ่ีฉอด  : [คะ แลวเรื่องนี้ก็เปนเรื่องนึงนะคะ ท่ีไดรับการวิเคราะหวิจารณ [คะ] กันคอนขางสูง กันเลย  
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ทีเดียว เนออยางคนท่ีดูอยางในไอจีพ่ีออยพ่ีฉอดก็จะมีคนเขามาพูดกันตาง ๆ ก็มีมุมนึง
เหมือนกันคะพ่ีออยท่ีมีคนนึงรูสึกวาเรื่องนี้มันแรงจังเลย 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวก็แรงแบบไมจริงม้ัง เปนไปไดรึเปลา 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : หรือแมแตแบบวาละครแบบนี้มีความรุนแรง ทําทําไมก็ยังมีเหมือนกันแบบวิจารณกันออก  

  มานะคะ แตก็ยอนหลังยอนกลับไปท่ีจุดเริ่มตนคลับฟรายเดยเดอะซีรีสคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : มันเริ่มมาตั้งแตคลับฟรายเดยแลวละ แลวก็เปนผลิตภัณฑของคลับฟรายเดยตาง ๆ ก็คือเรา 

  กําลังเรียนรูวิธีคิดของคนอ่ืน 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวหลายสิ่งจริง ๆ นะคะท่ีหลายคนบอกวามันไมจริงหรอกทําไมทนขนาดนั้น ทําไมไมเดิน 

  ออกมา แหม! เวลามันไมเกิดกับเรามันพูดงายจริง ๆ. 
พ่ีออย  : ใชคะ การท่ีเดินออกจากชีวิตกันไมได สวนหนึ่งคือรักคะ อีกสวนหนึ่งคือหลายคนท่ีเคยผาน 

  การมีครอบครัวมาแลว แลวก็มีลูก การท่ีจะมีผูชายซักคนนึงรักลูกเราขนาดนั้น โอโห! มัน   
  เปน ๆ สิ่งนึงท่ีจะทําใหเรารูสึกวาเราจะยอมแลกม้ัยละ ตอใหเคาไมคอยรักชั้นซักเทาไหร แต  
  เคาดูแลลูกเราดีมากเลย 

พ่ีฉอด  : [คะ แลว ๆ ในมุมของอีกคนนึง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงเปนเลขา ทุกคนบอกวา ง้ันอาว! ทําไมไมเลิกกับสามี 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวมาอยูกับผูชายคนนี้ซะใหเปนเรื่องเปนราวออกไป ทําไมถึงตองมาทําตัวหรือทํา   

  เหตุการณใหมันเกิดข้ึนแบบนี้ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวมันมีอยูเยอะจริง ๆ นะคะ จริง ๆ มันก็แคนั้นแหละนอพ่ีออย… 
พ่ีออย  : คะใช 
พ่ีฉอด  : ก็ไมรักก็เลิกสิ เลิกแลวก็มาอยูกับคนท่ีรักสิ แลวทุกคนคิดแบบนี้ไดทําแบบนี้ไดหมดเนี่ย       
     พ่ีออยพ่ีฉอดไมตองมีหรอกคลับฟรายเดยไมตองมีหรอก. 
พ่ีออย  : เพลงเศราไมตองเปด 
พ่ีฉอด  : [เพราะฉะนั้นถาเราฟงถึงทุกวันศุกร แลวเราก็จะคิดกันอยูทุกวันศุกรเลยวา อาว! ทําไมถึงไม 

  ทําอยางง้ีอะ ทําไมถึงไมทําง้ันนี้อะ นั่นละคะบางทีชีวิตจริงมันก็ยิ่งกวานิยาย อยาไปคิดเลย  
  นะวา โอย! มันไมจริง มันเปนไปไมได มันเปนนิยาย ชีวิตจริงยิ่งกวานิยายนะพูดจริง ๆ. 

พ่ีออย  : ขนาดวาละครวาเศราแลวนะคะ ชีวิตจริงของเจาของเรื่องมันมีบางมุมท่ีโห! คือมันพูดตรง ๆ  
  นะ มันเอามาเลาออฟฟศไมไดละกัน แตจะบอกวามันยิ่งเปนอีกสวนหนึ่งท่ีทําใหเดินออก   
  จากชีวิตตรงนั้นไมไดเด็ดขาด 

พ่ีฉอด  : [คะ 
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พ่ีออย  : ตองแลกกับการเปนตัวประกอบเนี่ยละคะ นะคะ ลองติดตามคะ 
พ่ีฉอด  : [พรุงนี้สองทุมครึ่งเหมือนกัน 
พ่ีออย  : ชาย นะคะ อะ:: วันนี้มาคะวันนี้คนท่ีดีหรือคนท่ีใชวันนี้ดูในไลฟคอนขางรุนแรงในการแชร  

นะคะ แสดงวาเปนคนท่ีดีแตไมใชก็เยอะ หรือเปนคนท่ีใชแตเคาก็ไมมองเราเปนคนท่ีใชซะที
ก็เยอะมาก เหมือนอันนี้อะคะ ตองดีแคไหนคะ ตองยอมเคาแคไหนเคาถึงจะรักเรา บางที
มันไมไดอยูท่ีดีไมดีอะคะ ถึงไดบอกไงคะ บางคนนะพยายามแทบตายสุดทายก็ไมใช ไอคนท่ี
ใชนะคะ ยืนเฉย ๆ ยังใชเลยแบบไมตองพยายาม 

พ่ีฉอด  : อันนี้ ๆ บอกวาทําดีแคไหนสุดทายก็ไมใช. 
พ่ีออย  : คะนะ มีเยอะ ชีวิตเราเหรอคะเราจะเลือกคนท่ีใช. 
พ่ีฉอด  : เปนคนดีแตไมใชก็ไมมีความหมาย [คะ] ดีแคไหนเคาก็ไมรัก เพราะเคาคิดวาเราไมใชเคาก็ไป  

  อยูดี มีหลากหลายท่ีสงมา. 
พ่ีออย  : แตก็ยังอยากใหเปนคนดีตอไปนะ ก็ไมรูสิอีกมุมนึงมีความรูสึกวาบางคนเคาชอบประชดอะ  

คะ เหมือนเพลงพ่ีเบิรดใชม้ัยคะ เปนคนดีแลวมันไมมีใครอะ อยากเลวใหมันรูไป แตมุมพ่ี 
ออยมองวา 

พ่ีฉอด  : [เปนคนดีเคายังไมรักเลย แลวถาเปนคนเลวเคาจะรักม้ัย 
พ่ีออย  : [ถูก อยางนอยเปนคนดีใหภูมิใจซักนิดก็ยังดี นะใหตัวเองภูมิใจก็ไดนะ ยังไมตองไปเอาชนะ  

  ใคร หรืออยากใหคนอ่ืนมาภูมิใจนะคะ มาท่ีสายนี้เลย คุณหนูสวัสดีคะ… 
คุณหนู  : สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคานองหนูนะคะ 
พ่ีออย  : [คา 
คุณหนู  : [คะ 
พ่ีฉอด  : คา มีอะไรมาเลาใหฟง… 
คุณหนู  : เปนเรื่องท่ีผานมาแลวอะคะ เปนเรื่องท่ีผานมาแลวแตก็อยากจะมาแชรประสบการณให  

  เพ่ือน ๆ ฟง 
พ่ีออย  : [หื่ม ยังไงบางคะ… 
คุณหนู  : คือเรื่องนี้ก็เริ่มจากการท่ีจะบอกวาตอนแรกก็เริ่มจากคนท่ีใชกอนคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็ ๆ รูสึกดีกับเราดวย แลวเราก็รูสึกดีกับเคาจนพอวันนึงเราไดไปรูจักกับครอบครัวของ 

  เคา [คะ] แตเหมือนวาครอบครัวเคาไมชอบเรา หรืออาจจะเปนเพราะมารูทีหลังอะคะวาเคา  
  มีคนท่ีหมายตาให ๆ ลูกเคาอยูแลว 

พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณหนู  : แต ๆ กอนหนานั้น เราก็ไมรูคือเราก็คิดวาเออเราจะพยายามทําดีทุกอยางใหแบบ:: เหมือน 

  แปลวาเราจะสูไปดวยกันแตก็สุดทายก็คือเหมือนเราโดนเคาหลอก คือตอนแรกเราก็ไมคิดวา   
  เคาจะหลอก เราก็พยาบาล คือ ๆ :: เคาหลอกเราคือเราไมไดอยูดวยกันนะคะ เราอยูคนละ  
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  จังหวัดแลวก็จะเจอกันบาง แตเหมือนประมาณวาชวงท่ีเจอกันเราก็แปลกใจวา เอะ! ทําไม  
หลัง ๆ พอเรารูจักท่ีบานเคาแลวเนี่ย มันเหมือนจะมีความรักตลอด การเจอกันเหมือน
จะตองแบบ เหมือนไมไดเจอ ไปกินขาวเนี่ยก็ตองไปกินขาวท่ี ๆ แบบไมคอยมีคน 

พ่ีออย  : [อืม 
คุณหนู  : ไปเดินหางดวยกันก็ไมได ท้ัง ๆ ท่ีเราเปนแฟนกัน 
พ่ีออย  : [ซอนๆหลบๆ 
คุณหนู  : ชาย คือเม่ือกอนก็ไปดวยกันได หรือคือถาจะไปตองไปท่ีแบบ แบบอําเภอนึงอะไรอยางเง้ีย  

  คะ ซ่ึงไมไดอยูในท่ี ๆ ท่ีเคาอยูอะไรอยางเง้ีย 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : ก็เลยแบบมันดูแบบแปลก ๆ 
พ่ีฉอด  : [หมายความวาระหางนั้นเนี่ยเคาก็อางวาครอบครัวเคาไมชอบเรา… 
คุณหนู  : ชาย แลวเราก็เคยถามนะคะวา ใหเราไป ๆ แบบทําความรูจักเคาม้ัย เราคิดวาเราเชื่อวา 

  ผูใหญก็ไมนาจะแบบคือถาเราพยายามทําดีใหเคาเห็นนะ ในความคิดของเราเราเชื่อวานาจะ   
  เอาชนะใจเคาได ไมวันใดก็วันนึง 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : คือไมชอบเราท้ังท่ียังไมเคยเจอเราเลย… 
คุณหนู  : ชาย เคาไดยินจากลูกชายเคาแควาเห็นเราเปนแฟน 
พ่ีฉอด  : [เหตุผลท่ีไมชอบคืออะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เคาบอกวาเคาไมชอบคน คือจะไมบอกวาภาคไดม้ัยคะคือเคาไมชอบคนภาคกลางนะคะ   

  ประมาณนั้น 
พ่ีฉอด  : [คะ ๆ  
คุณหนู  : เหมือนเคาเปนครอบครัวคนจีนดวยคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็มี พอมารูทีหลังเคาก็เลยยอมบอกเหตุผลวาเนี่ยเคามีลูกสาวของเพ่ือนแมเคา คือเคาคุย 

  กันไวคือเคาอยากใหลงเอยกัน อะไรอยางเง้ียคะ 
พ่ีออย  : [แปลวาเราก็จะรับรูจากคนกลางเทานั้นวาท่ีบานไมชอบ… 
คุณหนู  : ชายคะ 
พ่ีฉอด  : [ท่ีเคาหลอกเราคือ… 
คุณหนู  : คือเหมือนชวงหลัง ๆ มาเราก็แปลกใจวาเหมือนเคาเม่ือกอนตอนท่ีคบกัน เคาก็ไมเคยบอกวา  

  เดือดรอนเรื่องเงินหรืออะไรเลย แตพอเหมือนเรา เราใหใจเคาไปเยอะแลว 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : เคาก็จะแบบอางนุนเนี่ยวาวันนี้เกิดอะไรข้ึน เกิดนุนเกิดนี่แลวมีปญหาเรื่องการเงินอะไรอยาง 

  เง้ีย เราก็แบบดวยความท่ีเคาเปนแฟนเราอะนอ เราก็ไมอยากใหแฟนเราลําบาก อันไหนท่ี   
  เราพอจะชวยไดเราก็ชวยเคาอะไรอยางเง้ียคะ [คะ] แต เหมือน ๆ สายเปย… 

พ่ีออย  : แตพ่ีเขาใจนะคือคนรักกันชวยกันไดไง แตวาอยางท่ีบอกอะคะวาใครก็ตามท่ีฟงอยูตอนนี้คือ 
  เราชวยไดแตหนึ่งเราจะตองไมออนแอหรือวาไมไดชวยเคาจนตอง จนตัวเราแยอะ 
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คุณหนู  : [คือไมถึงข้ันแยคะ เราก็มีลิมิตอยูคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : คือเราไดแคนี้นะ เราก็คุยบอกเคา เคาก็เออโอเค ๆ อะไรอยางเง้ีย แตท่ีรูสึกแยข้ึนเรื่อย ๆ    

คือท่ีรูสึกวาถาเราไมใหเคาเคาก็คงไปเอากับอีกคนนึง ซ่ึงก็คือคนนั้นคนท่ีแมเคาหมายให 
อะไรอยางเง้ีย แตเราก็ไมเขาใจวาทําไมเคาถึง ถึงพูดแบบนี้ นะคะเราก็แบบเอะ! เพ่ืออะไร 
แลวก็เหมือนพยายามหนีวาเราตองใหเคานะ ไมง้ันเคาตองไปคุยกับคนนั้น เคาไมอยากไปยุง
เก่ียวกับคน ๆ นั้นเลย แตวาถาเคาไมไดจริง ๆ เคาคงไมรูจะทํายังไงอะไรประมาณเนี้ยอะ
คะ. 

พ่ีออย  : แลวเคาเอาเงินไปใชอะไรอะคะ… 
คุณหนู  : เหมือนอยางเชน ก็ไมเขาใจนะคะ เหมือนภาระแบบเคาตองไปผอนบาน ผอนรถอะไรอยาง 

  เง้ีย แลวมันไมพอใช มันเอ็กซิเด็น รถเสียอะไรอยางเง้ีย ตองเอามาซอมอะไรอยางเง้ียคะเปน   
  เดือน ๆ ไปอะคะ เคาบอกจะมีเอ็กซิเดน เดือนหนาเดือนนี้อาจจะไมใชทุกเดือนอะคะ. 

พ่ีออย  : อืม แปลกดีแฮะ แลวเคาจะภูมิใจตรงไหนนอ แลวถาสมมุติวา อะ ๆ เอาจริง ๆ นะคะ เรา   
มองกันดวยแบบวาศักดิ์ศรีผูชายกอน ผูชายหลายคนเคารูสึกวาเรื่องเงินทองเคาเปนผูนํา
ครอบครัวใชม้ัย แลวพอบอกกับแฟนวาถาเธอไมชวยชั้น ชั้นตองไปยืมผูหญิงอีกคนนึงท่ีแม
หมายม่ันปนมือ ฮะ! ไดดวยเหรอ. 

พ่ีฉอด  : แลวความมาแตกตอนไหนอะคะ… 
คุณหนู  : ความมาแตกตอนท่ี เราเริ่มไมไหวแลวอยากโทรไปคลับฟรายเดยมาก แตก็พยายามแบบวา 

  ทน เออทนจนเหมือนเราทนไมไหวเองอะคะ ก็เลยรูสึกวาปลอยดีกวา เราปลอยละ แลวก็   
  บอกวาเปนคนบอกเคาเองนะวาเราเลิกกันเถอะ เราไมไหวแลว เราไมชอบกับความรูสึกท่ี   
  แบบ ท่ีแบบเราไมรูวาคุณมีใครรึเปลา เพราะวาขนาดคุยโทรศัพทท่ีบานเวลาเคาถึงบานเรา  
  ยังคุยกับเคาไมได คือไมเขาใจทําไมคุยกับเคาไมได แตพอเวลาท่ีทํางาน ซ่ึงมันก็เริ่มแบบมี  
  เหตุผลแปลก ๆ มากข้ึนเรื่อย ๆ จนเรารูสึกวาเราไมคบกันดีกวาม้ัย มัน ๆ เหมือนไมใชคนรัก  
  กันแลว อะไรอยางเง้ียคะ มันมีขอแมเยอะเกินไป 

พ่ีฉอด  : [อืม แลวเคาวาไงคะ… 
คุณหนู  : เคาก็แบบเงียบ เคาก็ไมวาอะไร จนเรารูสึกวาเอะ! เราจะหาเหตุผลอะไร พอดีวามีนองท่ีรูจัก 

  ท่ีอยูจังหวัดนั้น ก็ใหเคาอะ ชวยสืบใหวาเพราะวารูสึกวาเหตุผล 
พ่ีฉอด  : [มันแปลกนอ… 
คุณหนู  : ชาย มันประหลาด แลวเราก็เราก็ไมไดอยูท่ีท่ีของเคา เลยทําใหเราไมสามารถท่ีจะรู เวลาท่ี 

เคาอยู เคากิน เคาจะโกหกอะไรหรือเคาจะบอกอะไร เราก็ไมสามารถรูไดวามันจริงหรือ   
ไมจริง 

พ่ีออย  : [ใหเพ่ือนสืบปบ สิ่งท่ีเจอคือ… 
คุณหนู  : เคาก็มีคน ๆ นั้นอยูแลว ไปเท่ียวไปไหนมาไหนดวยกันตลอดเวลาท่ีแบบคบกับเรามา 3 ป   

  คือเคาก็คบกับคนนั้นดวย. 
พ่ีออย  : แลวคน ๆ นั้นเปนคนท่ีแมเคาหาใหรึเปลาคะ… 
คุณหนู  : ใชคะ ก็คือแบบก็เลยรูสึกแปลกใจวา อาว! คบกับเราแรก ๆ คือเหมือนจะ คือ ๆ เหมือนเคา 
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  อาจจะคบกับเรากอนแลวเหมือนคนท่ีทนแรงกดดันของท่ีบานไมไหว ก็เลย ๆ ไปคบกับคน  
  นั้นดวย 

พ่ีฉอด  : [จริง ๆ แลวความกดดันจากท่ีบานนั้นไมเคยมีอยูเลย 
พ่ีออย  : [พ่ีคิดเหมือนพ่ีฉอดพ่ีมีความรูสึกวาหนึ่งท่ีบานคือขออางเฉย ๆ นะ. 
คุณหนู  : ก็คิดเหมือนกันคะ. 
พ่ีออย  : เพราะวาอยางนี้คะ เวลาท่ีบานหูย! ท่ีบานหาคนมาใหมันตองมีความทุกขรอนใจอะมากกวา  

  นี้พ่ีวาดูหนาชื่นตาบานนะพ่ีออยวา. 
คุณหนู  : เคาเหมือนประมาณวาเคาบอกวาเนี่ย ถาจะคบกับเราก็ตัดแมตัดลูกกัน อะไรอยางเง้ียคะ  

แลวก็ ๆ เคาก็บอกวาเคาเลือกเรานะ เคาจะบอกแม เคาก็เลยแบบวาเหมือนลําบาก เรื่อง
การเงินดวยเพราะวาท่ีเคยตองสบายอยางนูนอยางนี้ก็จากท่ีบานชวยดวย เคาก็แบบก็ตอง
หาเอง อะไรอยางเง้ียแลวมันไมพอใช มันตองมีรายจายนูนนี่นั่น อะไรอยางเง้ีย  หลัง ๆ มา
จะเปนอยางนี้ เคาจะอางเรา อางแบบนี้ตลอด. 

พ่ีฉอด  : แลวพอรูเรื่องหนูทําไงคะ… 
คุณหนู  : พอรูแลวก็เลิกคุยเลยคะ แตพอเคาก็เงียบเหมือนกันนะคะ แตพอเคาผานไปซักสองเดือน    
    อยู ๆ เคาก็โทรกลับมา โทรมางอเรา โทรมาบอกวาเปนอะไร ทําไมไมคุยกัน ยังรัก 
พ่ีฉอด  : [กลับมาเพราะตังหมดปะ 
คุณหนู  : ไมแนใจ 
 พ่ีออย  : [กลับมาเพราะตังหมด 
คุณหนู  : ชายคะ แตเราก็เรารูและ แตเราไมบอกนะวาเรารูแลววาเคามีคนอ่ืน แลวเราก็บอกวาเออให 

มันจบกันเถอะ คือความรูสึกในตอนนั้นเรารูสึกเสียใจมาก เราก็อยากท่ีจะเราไมรูนะวา    
เคา ๆ ขนาดเคาโกหกเรามาไดตลอด แลวเราไมรูวาถาเราไปรุนแรงหรือเราไปพูดหรือ
โวยวาย เคาจะตอบรับเรากลับมายังไง เราแคอยากใหจบแลวใหมันเงียบ ๆ ไปอะคะแตวา
เสียใจม้ัย คือวาตอนนั้นแบบไมเปนผูเปนคน 

พ่ีออย  : [ชาย ๆ ตอนเนี้ยไมรูนะถามองกลับไปอะพ่ียังมีความรูสึกวาพ่ียินดีกับนองนะท่ีนองไมไดเขา  
ไปอยูในครอบครัวหรือไปอยูกับเคาในฐานะคนรัก คือพ่ีมีเห็นสัญญาณตลอดอะคะ  คือ
ผูชายคนนึงถาพูดเรื่องเงินกับผูหญิง เอะ!พ่ีรูสึกวามัน ๆ ไดเหรอ อยางท่ีบอกอะคะวาชวยกัน
ได แตเพียงแตวาเปนการชวยท่ีเราอยากชวย ไมใชการรองขอจากเคา แลวสิท่ีเคาพูดเหมือน
การรองขอจะจะ ถาเธอไมใหนะฉันก็ตองไปนั่งคุยกับผูหญิงอีกคนนึง ดูเหมือนกับวาคือตอง
มีตัวประกัน อะไรหลาย ๆ อยาง ซ่ึงมีเง่ือนไขเยอะอยางท่ีนองบอก 

พ่ีฉอด  : [ขอตอรอง 
พ่ีออย  : [อืม 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณหนู  : ชาย แต ๆ ตอนแรกเราก็ยอมเชื่อวายอมแบบคิดวาถาเราดีขนาดนี้แลวอะ เคาจะมองเห็นม้ัย  

อะไรอยางเง้ียคะ คิดวาคือความรูสึกตอนนั้นนะ คือเรายังไมอยากเลิก แตพอเราตัดสินใจวา
เลิก ถามวาเจ็บม้ัย เจ็บมากคะ จนทําใหรูสึกวาไมอยากคบกับใครแลว ไมอยาก ๆ คุยอีก
แลว คือมันเจ็บมาก 



223 
 

พ่ีฉอด  : [คบกันนานม้ัยคะ… 
คุณหนู  : คบกันมาได เกือบสี่ สามปกวาคะ  
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [นอ คนบางคนตองดูถึงสามสี่ปถึงจะไดรูวาเปนคนยังไง คะแลวตอนนี้เปนยังไงบาง… 
คุณหนู  : ตอนนี้เหรอคะ ตอนนี้ดีข้ึน ก็ไดมาเจอกับคนใหม 
พ่ีออย  : [คะ 
คุณหนู  : ซ่ึง ๆ เปนคนท่ีคบกันระยะไกลเหมือนกัน แตสิ่งหนึ่งท่ีรูสึกไดคือเคาแสดงถึงความจริงใจทุก 

อยาง พาไปรูจักท่ีบาน แตเคาเปนคนท่ีมีความรูสึกท่ีแบบท่ีเคาเปนผูนําอะคะ เคาตัดสินใจ
เองทุกอยาง คือท่ีบานจะชอบหรือไมชอบ แตเคาบอกเลยวาถาเคาตัดสินใจแลวคือคนนี้นะ 
อะไรอยางเง้ีย. 

พ่ีออย  : ก็ดูไปเรื่อย ๆ กอนนอ… 
คุณหนู  : ชายคะ. 
พ่ีออย  : ความรักครั้งเกา อยากใหเหลือไวไวแคน้ําตา อยางนอยมันตองมีบทเรียนดวย ไมไดบอกให 

หลอก แตเฮย! ชั้นมีบทเรียนละ ขอดูใหนานกวานี้อีกนิด ขอดูใหชัดกวานี้อีกนิดไปเรื่อย ๆ 
ขอใหความรักครั้งนี้เปนความรักท่ีดีท่ีสุดท่ีอยูในมือนองละกัน. 

คุณหนู  : คา. 
พ่ีฉอด  : โชคดีนะคะ ท่ีผานมานอ ณ วันนี้ก็ไดเจออีกคนนึงซ่ึงแนนอนแหละ แตเราอาจจะไมรูวาจะ    
    เปนยังไง แตสุดทายแลวเนี่ยเราก็มีสิทธิ์ท่ีจะหวังสิ่งท่ีดีกวา 
พ่ีออย  : [คะ นะแตมันเปนอันนึงท่ีเปนสิ่งท่ียืนยันไดนะคะวาจุดจบของสิ่งนึงมันจะเปนจุดเริ่มตนของ 

อีกสิ่งนึงอะ หลาย ๆ ครั้งในคลับฟรายเดยไมใครกลาเลิกนะคะ เพราะกลัววาหนูไมอยาก
เริ่มตนใหม โอย! ถาเริ่มตนใหมมันดีกวา เริ่มเถอะ 

พ่ีฉอด  : [หรือบางคนใชคําวาก็รักไปแลวนี่คะ เพราะคําวารักเปนคําตอบสุดทาย ก็แบบไมรูจะ 
  แกปญหายังไงจริง ๆ 

พ่ีออย  : [คะชาย 
พ่ีฉอด  : สมมุติอยางนองเนี่ย นี่คือถานองยังอยูตรงนั้น แลวคิดอยางเดิมคือคิดวาความดีจะเอาชนะใจ 

  เคาได ปานนี้ไมรูจะเสียน้ําตาไปก่ีปบแลวนอ  
คุณหนู  : คือแตกอนตอนนั้นสองปท่ีหลังจากเลิกกับคนนั้นสองปท่ีเคาคบกับคนนั้นเรารองไหทุกวัน ไม 

  มีวันไหนไมรองไห บางทีมันระแวงตลอด 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คะ นะพอละตอนนี้เดินหนาตอไปกับสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนะคะ 
คุณหนู  : คา 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณนะคะสําหรับประสบการณนะคะ 
คุณหนู  : คา ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : คา สวัสดีคา. 
คุณหนู  : คา สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : นะคะ เออนะ สัญญาณอันตรายคะ เปนเรื่องท่ีเราพูดกันอยูเสมอนะคะ บางทีเราเห็นอะไร   
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  ใหชวยสงสัยแรง ๆ เอะ! แปลกนอ เอะ! ยังไงนะ ๆ 
พ่ีฉอด  : [แคสงสัยก็ใชแลว 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : บางทีนะคะ บางทีพอมันเอะ! เนี่ยนะก็ลองคิดตอสักนิดนึง แตสวนใหญคนเราไมเปนอยาง  

  นั้นนะพ่ีออย… 
พ่ีออย  : คะ. 
พ่ีฉอด  : พอมีอะไรเอะ! เราจะรูสึกวาอุย! ไมหรอกม้ัง 
พ่ีออย  : [อะ ๆ ๆ ชาย ๆ ตาม ๆ มาดวยไมใชหรอก 
พ่ีฉอด  : ไมใชหรอก. 
พ่ีออย  : ไมหรอก อยาคิดมากนะคะ อันนี้คะมีบอกวาคนท่ีใชก็ยังไมดีพรอม คนท่ีพรอมก็ยังไมใช เปน 

  สัจธรรมแลวใครละคะถึงจะพอดี ดูไปเรื่อย ๆ กอนคะ ใจเย็น ๆ อยาพ่ึงรีบนะคะ 
พ่ีฉอด  : [บางทีตั้งใจจะเลือกซักคนนึง บางทีไมใชท้ังสองคนก็มีนอ… 
พ่ีออย  : คะ มีอันนี้บอกวาเจ็บกวาการไมถูกรักคือการหลอกตัวเองวาเคายังรักเราอยูแหละ หลาย 

คนก็เปนแบบนี้ ยังเปนคนดีคะ เพราะวาคนดีจะคิดดีแลวทําดี ไมวาคนนั้นจะรักเรารึเปลาก็
ตาม อะไดตามนั้นนะคะ อันนี้ในแฟนเพจคะตอใหดีแคไหนถาไมใชคือไมใชอยูดี อันเนี้ยมัน
จะมีใครหลาย ๆ คนท่ีเจอกับเหตุการณแบบนี้นะคะ ตอนนี้เบอรนี้คะ 0266658377-80 นะ
คะ เบอรโทรเขามาหรือวาใครก็ตามท่ีฝากเบอรเอาไว รอการติดตอกลับนิดนึงนะคะ วันนี้ใน
เพจแชรไปแลว อุย! แปปนึงแปดหม่ืนกวาคนท่ีเขามาดูและก็แชรไปเยอะมากนะคะตอนนี้ 
เขามาแลวก็ฝากคําถามเอาไวดวยนะคะ เลือกคนท่ีเรารักกันไดรึเปลาคะ ถามคนอีกคนนึ
งกอนคะวาเคาเลือกเรารึเปลา [อืม] ความรักเปนเรื่องคนสองคน. 

พ่ีฉอด  : คะ อันนี้เคาบอกวาเขากับชีวิตตอนนี้เลย [คะ] คนท่ีดี (ไอ) ขออภัยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใชท้ัง  
  ท่ีเรารูวาคนท่ีใชนั้นทําใหเราเจ็บปวด [คะ] แตทําไมหัวใจเราถึงยังยืนยันวาอยากจะมีเคา. 

พ่ีออย  : อึม เฮอ ๆ บางทีคนเราชอบไปหาเหตุผลอะไรกับหลาย ๆ เรื่อง ซ่ึงบางทีมัน บางคนชอบ  
ถามวาเราควรใชความรูสึกหรือวาควรใชสติ หรือควรใชสมองในการเลือก จริง ๆ มันใช
พรอม ๆ กันนะคะ ไปเรื่อย ๆ อยางเนี้ยเราพ่ึงข้ึนไกราบทาน ว.วชิรเมธีอะคะ พระอาจารย
พูด ชอบจังเลยคือบางทีเราใชความอดทน ๆ นะ คือในท่ีสุดแลวอะ การเปนคนยอม
กลายเปนคนท่ีเปนคนใหก็ตองใชปญญา อืมม 

พ่ีฉอด  : [บางคนบอกวาอะไรนะอยาเปนคนคนดีท่ีโง 
พ่ีออย  : [ชาย ๆ คะ คือเหมือนกับวาเราตองใชปญญาดวยในการท่ีเราจะเปนคนท่ีให 
พ่ีฉอด  : [คือเปนคนดีดีแลวคะ 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตตองเปนคนดีใหถูกท่ีถูกทาง 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด : ดวย:: นะคะ. 
พ่ีออย  : คะ สายนี้เม่ือก๊ีหลุดไปนะกลับมาอีกทีนึงนะคะ สวัสดีคา… 
คุณพีค  : ฮัลโหลคะ 
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พ่ีฉอด  : [นองอะไรคะ… 
พ่ีออย  : [พีคเหรอคะ… นองพีคใชม้ัย… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : อะ นองพีคนะ. 
พ่ีฉอด  : นองพีคคะ. 
พ่ีออย  : ไหนดูซิ เจออะไรมาคะนองพีค… 
คุณพีค  : ออ เลาเลยนะคะ… 
พ่ีออย  : ไดเลยคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณพีค  : คือพอดีพีคอะคะ เม่ือตนป 59 [คะ] ไดแตงงานกับแฟนอะคะท่ีคบกันมาประมาณ 4 ป แลว  

  พอคบพอแตงงานไดประมาณ  3 เดือนอะคะ เราจับไดวาเคาไปมีคนอ่ืน 
พ่ีฉอด  : [อ๋ืม 3 เดือนเองนอ::  
คุณพีค  : ใชคะ 
พ่ีฉอด  : โปรโมชั่นสั้นมาก ตอนนั้นรักกันนานม้ัยคะ กวาจะแตงงานนะ… 
คุณพีค  : 4 ปคะ. 
พ่ีฉอด  : 4 ปเหรอคะ… 
คุณพีค  : ใชคะ 4 ป เราก็ตัดสินใจประมาณเดือนสองเดือนอะคะก็เลยตัดสินใจเลิก [อืม] คือเรารับ  
   ไมไดเลยอะคะ [คะ] รับไมไดจริง ๆ  แลวพอเลิกไดประมาณสักเดือนสองเดือนอะคะ เพ่ือน  
   ไดติดตอเพ่ือนของเคาอีกทีนึงนะคะ [คะ] เคาบอกวาผูชายคนนี้ดีนะ ทํางานอยูแผนก  
   เดียวกันกับเคา [คะ] แลวเคาก็เลยติดตอใหเราอะคะ [หืม] แลวก็ 
พ่ีออย  :                      หมายถึงยังไงนะ พอ  

  เลิกกับคนนึง… 
คุณพีค  : ใชคะ 
พ่ีออย  : [แลวเพ่ือนเคาติดตอผูชายคนนึง  คือเปนผูชายอีกคนนึงใหเราอยางเง้ียเหรอคะ… 
คุณพีค  : ใชคะ คือใหลองคุยดูอะคะ [คะ] เพราะวาเคาเห็นเราเสียใจมาก [อ่ืม] ใชคะ เคาก็ลอง เคาก็ 

แอดเฟซบุกมาคะ [คะ] คุยกันไดประมาณเดือนสองเดือน แตเราทํางานอยูบริษัทเดียวกันนะ
คะ [คะ] คุยไดประมาณเดือนสองเดือนก็นัดเจอหนากันนะคะ พอเจอหนากันก็ติดตอ คุยกัน
มาเรื่อย ๆ อะคะ [คะ] แลวโดยท่ีเคาบอกวาเคาชอบเรา [อ่ืม] ชอบเรามาก ชอบเราท่ีเราเปน
คนตรง ท่ีเรานิสัยดีอะไรอยางเง้ียคะ เราก็ออโอเคเราก็รับฟง เคาก็จะถามเรา บางครั้งนะคะ
คุยกันมาสักพักนึงเคาก็จะถามเราวาแบบ ตกลงเปนแฟนกับเคาไดม้ัย อะไรประมาณเนี้ยอะ
คะ 

พ่ีออย  : [อืมม แลวหนูตอบวา… 
คุณพีค  : เราก็บอกวาเรายังไมพรอม แรก ๆ นะคะท่ีคุยกัน สองสามเดือนเคาจะถามคํานี้ แลวพอเรา 

บอกเรายังไมพรอม เราพ่ึงแยกทางมาใหม ๆ นะคะ [คะ] เคาก็โอเคคะ เคาบอกวาคุยกัน
อยางง้ีก็ได คุยไปเรื่อย ๆ [คะ] เคาเปนคนท่ีดีมากอะคะในสายตาเราท่ีเราคุยมานะคะ [คะ] 
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ตั้งแตคุยกันวันแรกจนถึงวันนี้ ก็ประมาณสองปกวาไดคะ [คะ] โดยท่ีเราไมไดใหฐานะอะไร
เคาเลย เคา 

พ่ีออย  : [ก็คุยกันเฉย ๆ  
คุณพีค  : ใชคะ คุยกันเฉย ๆ แลวเคาเวลาเราคุยกับเคานะคะเคาเปนคนท่ีใจเย็นมาก แตเราเปนคนท่ี 

ใจรอนมาก เวลาอยูดวยกันเง้ียคะ เวลาไปไหนดวยกันอะไรอยางเง้ียคะ เราจะเปนคนท่ี
อารมณรอน เคาจะเปนคนท่ีอารมณเย็น เวลามีเรื่องทะเลาะกันหรือคุยกันไมตรงอะไร
อยางเง้ียคะ เคาจะเย็นใสเรา เคาจะทําใหเราเย็นลงโดยปริยาย 

พ่ีออย  : [แลวสรุปวาเปนแฟนเคารึยังคะ… 
คุณพีค  : ยังคะ. 
พ่ีออย  : ฮะ ตอนนี้ก็ยัง… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : 2 ปแลวเนี้ยนะ… 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : เพราะอะไรคะ… หนูคิดอะไรอยู… 
คุณพีค  : ก็เนี่ยอะคะเปนปญหาท่ี ๆ หนูอยากรูจักตัวเองมาก  
พ่ีออย  : [ออ วาเคาเปนคนท่ีดีหรือคนท่ีใช 
คุณพีค  : [วาเพราะอะไร ใชคะ เพราะวาเคาดีกับเราทุกอยางอะคะ เขาใจเรา รับฟงเราในทุกเรื่องเรา    

  มีปญหาก็ใหคําปรึกษา คือ:: 
พ่ีออย  : [แลวทําไมไมรัก 
คุณพีค  : ปรึกษาเคาไดทุกเรื่องอะคะ 
พ่ีออย  : [ใชม้ัย 
คุณพีค  : ใชคะ. 
พ่ีออย  : พ่ีวาไมรูนะ ถาเปนมุมพ่ีนะคะ พ่ีวาบางทีความรักมันไมไดใชเหตุผลนะ ใชปะ เพราะความรัก 

ไมคอยไดใชเหตุผลเทาไหร เราเลยไปรักคนท่ีไมคอยควรรัก อันนั้นก็สวนนึง [คะ] แลวในทาง
กลับกันคะ เพราะความรักไมไดใชเหตุผล คนท่ีดีแสนดีบางทีอาจจะเปนคนท่ีเราไมไดรักก็ได
นะ เหมือนเม่ือก๊ีท่ีพ่ีออยบอกอะคะวาคนท่ีเรารักตองเปนคนดี แตไมใชคนดีทุกคนท่ีเราตอง
รัก ไมง้ันจะแฟนเยอะมากสิเพราะคนดีมีเยอะ [คะ] มันจะมีคนดีบางคนเทานั้นท่ีโดนใจ แต
วาอันนึงอะคะพ่ีก็แคกลัววาหนูก็ตองคุยกับตนเองชัด ๆ นะวาจริง ๆ ตอนนี้เรารูสึกกับเคา
ยังไงเพ่ือจะไดไปคุยกับทางเคาใหชัดเจน ไมง้ันมันจะกลายเปนวาเหมือนนองใหความหวัง
เคาไปเรื่อย ๆ. 

คุณพีค  : คือเวลาเคาถามเราอยางเง้ียอะคะ [อืม] วาเราจะใหสถานะเคาไดตอนไหน อะไรอยางเง้ียคะ  
เพราะเราบอกเรายังไมพรอม แลวเราก็พูดบอกวาถาเขาเจอใครหรือวาเจอคนท่ีถูกใจก็เคา
สามารถคุยไดนะ เพราะวาเรายังไมพรอมท่ีจะใหสถานะนั้นกับเคาอะคะ แตเคาก็ไมหายไป 

พ่ีฉอด  : [ถาสมมุตินะคะ สมมุติวาวันนี้เนี่ย เคาเดินออกไปจากชีวิตเราอะ เราจะเสียดายม้ัยหรือเรา 
  รูสึกยังไง.. 

คุณพีค  : อันนี้ก็ตอบตัวเองไมไดอะคะ เพราะวาทุกครั้งท่ีเราพูดไปเคาไมเคยหายไปไหนเลย เคาก็ยัง   
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    อยูท่ีเดิม โทรหาเราทุกวัน 
พ่ีฉอด  : [พ่ีแครูสึกวาท่ีพ่ีออยพูดแตเก๊ียอะคะ เราแหละท่ีตองตั้งหลักแลวคุยกับตัวเองใหดี ๆ [อืม]   

มันมีสองมุมเหมือนกัน มุมนึงก็ตือถาสมมุติวาในท่ีสุดแลวเคาไมใชจริง ๆ [คะ] การท่ีเราเก็บ
เคาไวแบบนี้ [คะ] ก็นาสงสารเคานอ…แตวาถาในขณะเดียวกันนั้นไมรูถาเกิดเคาบังเอิญ   
จริง ๆ แลวก็คืออยากมีเคาอยูในชีวิตแหละ [คะ] เพียงแตวาดวยอะไรก็ไมรู บางทีอาจจะทํา
ใหรูสึกวาอยางท่ีนองบอกอะ ก็ไมเห็นไปไหนนี่ [คะ] บางทีเรารูสึกวาเคาเปนของตายในชีวิต
เนี่ย มันก็อาจจะทําใหเราไมไดรูสึกกระตือรือรนท่ีอยากจะทําอะไรใหมากกวานี้ 

พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตวันนึงพอไมมีเคาแลวเนี่ยมันอาจจะเสียใจทีหลังก็ได นึกออกใชม้ัยคะ… ในท่ีสุดแลวมี 

เหมือนกันบางเคสท่ีเสียคนดี ๆ ในชีวิตไป แลวก็พ่ึงมารูวารักเคาในวันท่ีเคาเดินไปแลว [คะ] 
ซ่ึงมันก็สายไปอยางเง้ีย เพราะง้ัน [คะ] มันอาจจะเปนเวลาท่ีนองตองตั้งสติ แลวก็ทบทวน
ตัวเองใหดี ๆ 

พ่ีออย  : แอบรอคนเกาปะคะเนี่ย… 
คุณพีค  : ไมคะ  
พ่ีออย  : [ไมไดรูสึกแลว 
คุณพีค  : ไมไดคุยกับใครแลวก็ไมมีใคร [คะ] แลวมีเคาท่ีคุยกับเราแคคนเดียว 
พ่ีออย  : [จริง ๆ มันเปน 
คุณพีค  : และเราคุยกับเคาแคคนเดียว 
พ่ีออย  : [มันเปนความเศราอีกแบบนะ เราเจอคนดีแลวเราไมไดรักเคาเนี่ย 
คุณพีค  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แตอยางท่ีบอกคะเราตองสรุปกับตัวเอง ไปประชุมกับตัวเองใหจบเลยวาตกลงยังไง แลวทํา   

ทุกอยางใหชัด หรือบางคนนะคะไมรูตัวเอง ลองเปดใจเลยวาง้ันลองคบดู บางคนตอนเปน
เพ่ือนก็ไมรูวาเอะ! ถาตอนเปนแฟนก็เปนอีกโจทยนึง [คะ] 

พ่ีออย  : เพราะถาเกิดสมมุติวาถาบังเอิญเราใหโอกาสกันแลว แลวเดินไปขางหนาแลวมันพังจริง ๆ   
เราก็ยังรูวาเราไดลองเปดโอกาสซ่ึงกันและกันแลวนะ [คะ] เพราะไมง้ันแบบเนี้ย มันก็จะเปน
การปดโอกาสเคาดวยถูกม้ัยคะ 

คุณพีค  : [คะ เหมือนมันเปนความกลัวในใจเรารึเปลาคะ หรือวาเราเคยเจ็บมากอนอะคะ… 
พ่ีออย  : อุย! พ่ีวาคนท่ีเคยมีแฟนมามันก็กลัวเจ็บทุกคนแหละ 
พ่ีฉอด  : [คะ ไมมีใครรูเลยอะคะ 
พ่ีฉอด  : คือเปนไปไดม้ัยวากลัว เปนไปได แตวาเรามักจะพูดกันอยูเสมอวาไมวาจะกลัวขนาดไหน   

หรือวาเจออะไรมาหรือแบบแยขนาดไหนเนย วันนึงถาเราเจอใครสักคนนึงท่ีเรารักเคามาก
จริง ๆ อะ [คะ] ทุกอยางมันลืมไปหมดอะคะ กําแพงหนาแคไหนมันก็พังทลายได [คะ] มัน
ถึงไดเปนวาเอะ! หรือจริง ๆ แลว ถาสมมุติวาเราไมสามารถจะรักเคาไดจริง ๆ คือเคาเปนคน
ไมใชจริง ๆ เนี่ย [คะ] เอออยางนอยท่ีสุดแลวนั้น มันจะไดรูแลวก็ตัดสินใจกันไปเลยนอ 

คุณพีค  : คะ. 
พ่ีออย  : จริง ๆ พ่ีวาลองดูได [คะ] แยท่ีสุดก็เจ็บเทาท่ีเคยผานมา หนูรอดมายังไงหนูก็รอดไปใหไดเทา  
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นั้นเอง [คะ] นะ เพราะวานองคุยกับเคามาหลายปละ พ่ีวาพอเปนหลักปแลวเนี่ยไมไดแลวน 
ถาเกิดบังเอ้ิน ! รูสึกวานองก็ก๊ักเคาไว คือไมรักแลวนะแตก๊ักไวเฉย ๆ อะ ก็ไมแฟรตอเคาก็
ไมแฟรตอตัวเราดวย. 

คุณพีค  : ขอบคุณนะคะ. 
พ่ีออย  : ตอนนี้หลายสานมากคะ 
พ่ีฉอด  : [มีสายเขามา 
พ่ีออย  : นะ เพราะฉะนั้นตอนเนี้ยเราคุยใชเวลาคุยกับตัวเองใหเรียบรอยกอน แลวดูวาในท่ีสุดแลวเรา 

  อยากมีเคาเปนแบบไหน ถาอยากเปนเพ่ือนตองชุดเลยนะคะวาคือเพ่ือน [คะ] คะนะ ดีกวา  
  อยาไปเลนกับความรูสึกของใครนอ… 

คุณพีค  : คะ ๆ. 
พ่ีฉอด  : เคคะ 
พ่ีออย  : [ขอบคุณคา สวัสดีคะ 
คุณพีค  : สวัสดีคะ. 
พ่ีออย  : เปนความเศราอีกแบบคะ เจอกันท่ีนาราก นารักแตไมรักเคาซะที นะคะแตก็ตองคุยกันดี ๆ  

คะ เพราะวาวันนี้มีเยอะคะไอตอนอยูไมดูแล มารูสึกแยตอนเคาจากไปแลวเนี่ย หืม ไมรูจะ
โทษใครดีเออยนะคะ อะเบรกกันแปปนึง เดียวกลับมารับสายกันตอนะคะ คนท่ีดีหรือคนท่ี
ใชคะ วันนี้นะคะคลับฟรายเดยตองขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยคะ 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 2 
พ่ีออย  : มาคุยกันตอคะ คลับฟรายเดยคนท่ีดีหรือคนท่ีใชนะคะ ไลฟสงเขามาคอมเมนตไดเรื่อย ๆ   

  นะคะ เดี๋ยวเขาไปอานนอ 
พ่ีฉอด  : [อันนี้บอกวาคนดีเขามาเราพลาดตลอดเลยไมรูทําไม 
พ่ีออย  : [คะ 
พ่ีฉอด  : มักจะตองมานึกเสียใจทีหลัง. 
พ่ีออย  : อืม โอ! บางทีมันก็เปนความเจ็บปวดนะคะ ตรงท่ีแบบ 
พ่ีฉอด  : เนี่ยไดคนดีมาแลวรักษาไมได 
พ่ีออย  : [นั่นนะสิคะ เม่ือก๊ีมีเมนอันนึงคะท่ีสงมาบอกวาชวยอธิบายความรักข้ึนกับคนสองคนหนอย 

  ทําไมถึงเปนแบบนั้น อาวก็ปกติอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : เราเลือกเคาฝายเดียวไมไดคะ นะเวลา ๆ ท่ีเราจะเริ่มตนความรัก เราบอกวาเราอยากเลือก   

  คนเนี้ยจังเลย แตถาเคาไมเลือกเราเราก็จบอยูดี 
พ่ีฉอด  : [คือความรักนะ จะรักใครก็รักไดคะ แตถาจะรักใหประสบความสําเร็จ [คะ] มันตองเปนคน  

  สองคนท่ีรูสึกตรงกัน 
พ่ีออย  :              รักกันนะ 
พ่ีฉอด  : เออ ถามันแคฝายใดฝายหนึ่งมันก็คงฝนกันไมไหว 
พ่ีออย  : [หรือแมกระท่ังการแกปญหาความรักคะ เชนบางคูท่ีมีปญหา แลวมีเราเทานั้นท่ีพยายามแต 
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  เพียงฝายเดียว 
พ่ีฉอด  : [อยากแกอยูคนเดียว 
พ่ีออย  : อยางเง้ียก็ไมไดอยูดี ถาอีกฝายไมทําอะไรเลย มันก็ไปขางหนาไมรอดอยูดีอะคะนะคะ เพรา 

  ฉะนั้นมันถึงเปนเรื่องของคนสองคน 
พ่ีฉอด  : [ความเหนื่อยความยากลําบากของความรักมันอยูตรงนี้แหละ ตองใชคนสองคนในการ 

  แกปญหา [คะ] เม่ือก๊ีบางคนบอกโสดอยูคนเดียวเหงา! เหงา เหงาแลวแกปญหาดวยตนเอง   
  ไดนะ [คะ] แตเวลาเศราใจเพราะความรักเนี่ยมันตองแกสองคน 

พ่ีออย  : [แลวก็แกท่ีเราดวย 
พ่ีฉอด  : [ยากเขาไปอีก 
พ่ีออย  : [ใชคะ ถาเกิดเราอยากเดินตอแตเคาบอกพอละจบคะแคเนี้ยก็เดินไมไดแลวนะคะ สายนี้     

  คุณน้ําคะ สวัสดีคา… 
คุณน้ํา  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคะน้ํา 
พ่ีออย  : น้ําจา ฮัลโหล. 
คุณน้ํา  : ฮัลโหล สวัสดีคา. 
พ่ีออย  : [เสียงฟงไมคอยชัดอะคะ ทําไงดีลูก เดี๋ยวนะ เสียงมันจะฟงดูอู ๆ  
พ่ีฉอด  : [เสียงอูอ้ีคะ 
พ่ีออย  : [นิดนึงคะ ทํายังไงดี ๆ ไหนลองดูอีกทีซิ 
พ่ีฉอด  : [ไหนลองโคดสิคะคุณน้ํา : ? 
พ่ีออย  : ง้ันเดี๋ยวขอเวลาขางหลังเช็คสายแปปนึงนะคะ 
พ่ีฉอด  : [อะเค เช็คสาย? 
พ่ีออย  : [นะคะ เพราะวาเสียงอู อ้ีมาก แลวเดี๋ยว ๆ ทาง ๆ ไลฟเนี่ยจะเปนคนข้ีหงุดหงิดนะคะ 
พ่ีฉอด  : [เดี๋ยวเราฟงไมยิน เดี๋ยวจะโมโหคอมเพลน 
พ่ีออย  : [เดี๋ยวจะมาบนกันอีกนะคะ นี่หลาย ๆ อันคะบอกวารูตัวเลยคะวาตอใหดีแคไหนก็เปนคนท่ี 

ไมใชสําหรับเคาอยูดี แตก็เปนเรื่องแปลกนะคะในท่ีสุดแลวเราก็จะพยายามทําความดีกับเคา 
ตอไป เพราะอยางท่ีบอกคะใหเธอมันเรื่องของชั้นไง ถาไมเห็นคุณคากันก็เรื่องของเธอ ก็อะ
อยาใหความรักของเรารบกวนเคามากเกินไปก็แลวกันนะคะ อันนี้บอกวาพยายามซ่ือสัตยอยู
ฝายเดียวกับคนท่ีไมใชแตสุดทายก็ไมมีความสุข. 

พ่ีฉอด  : นั่นแหละคะท่ีเราบอกแตก๊ีแหละนอ ซ่ือสัตยก็ตองซ่ือสัตยกันท้ังคู [คะ] เคาถึงไดบอกนอ   
  คนเราจะอยูดวยกันตองศีลเสมอกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : คําวาศีลเสมอกัน หมายถึงวามองอะไรท่ีมีเปาหมายเดียวกันอะนะคะ 
พ่ีออย : [คะ  
พ่ีฉอด  : ถาเราตั้งใจมากท่ีเราจะซ่ือสัตย แตเราไปเจอคนท่ีเคาตั้งใจจะไมซ่ือสัตยเนี่ยก็จะอยูกันไมได  

  อยูดี 
พ่ีออย  : [นะคะ อะอีกทีนึงคุณน้ําสวัสดีคา… 
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คุณน้ํา  : สวัสดีคา 
พ่ีฉอด  : เย. 
พ่ีออย  : ใสกริ๊งเลยคราวนี้ 
พ่ีฉอด  : [อา ๆ เลาไดแลวคะ 
คุณน้ํา  : [โอเคคะ ขออนุญาตเลาเลยนะคะ 
พ่ีออย   : คะ 
คุณน้ํา  : คะเรื่องนี้ยอนไปเม่ือประมาณ 5-6 ปท่ีแลวนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คือน้ําคบกับผูชายคนนึง ตอนเม่ือซักประมาณสิบเกายี่สิบ [คะ] นะคะ คบมาประมาณ 4 ป  

  ชวงท่ีคบก็เออเคามีเหตุท่ีจะตองพาเราเขาไปอยูท่ีบานเคา แลวก็คือ 
พ่ีออย  : [มีเหตุท่ีเราตองไปอยูบานเคา เหตุนั้นคือ… 
คุณน้ํา  : เหตุนั้นคือ ทีแรกตองยอมรับวาเปนวัยรุนท่ีแอบมาอยูดวยกันอะคะ [ออคะ] แลวพอแมเคารู   

  ทางฝงครอบครัวเคารูกอนนะคะ [คะ] คะครอบครัวเคาก็เลยแบบคอนขางหวงลูกชายมาก ก็ 
  จะเอาลูกชายกลับไปอยูท่ีบาน [คะ] แลวทีนี้ตัวแฟน ๆ หนูเคาก็คือแบบจะไมกลับไปอยูท่ี  
  บานถาเกิดวาไมเอาแฟนเขาไปดวย [คะ] โดยท่ีหนู? 

พ่ีฉอด  : [หนูก็เลยตองติดเขาไปอยูในบานเคา… 
คุณน้ํา  : ชายคะ แลวก็พอเขาปอยูบานเคาก็เหมือนจากท่ีเราไมทํางานหนัก เราก็ตองทํา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : เพราะท่ีบานเคาทําธุรกิจอาฮะ ก็ขยันมาเรื่อย ๆ เพ่ือท่ีจะไดใจแฟนเราดวย ไดใจทาง   

ครอบครัวเคาดวย คะก็คบมาเรื่อย ๆ อดทน สิ่งท่ีกดดันมาตลอดท้ัง 4 ป  เคยมีสีปหาปเลิก
กันหางกัน แตก็เพราะ ๆ วาท้ังแมเคาท้ังครอบครัวเคาดวย ก็อยางท่ีบอกทีแรกคือครอบครัว
เคาไมไดตอนรับเรา ไมวาเราจะทําดีแคไหน [คะ] แลวท่ีตัวแฟนก็คือแบบจะตองมาเคลียร
ปญหาท่ีแมทะเลาะกับแฟน แฟนทะเลาะกับแม คือมีปญหากันตลอดอะคะ แตก็ยื้อกันมา
จนครบ 4 ป ? 

พ่ีออย  : [อันนึงนะ นิดนึงคะ พอดี ๆ วาหนูโทรเขามามันอาจจะเปนอยางนี้ก็ไดนะคะหลายคน  
ตัดสินใจไปอยูดวยกันเร็ว ยากเหลือเกินท่ีพอแมเคาจะยอมรับอยางรวดเร็ว เพราะวาคุณ
พอคุณแมหลายคนมักจะมองวา เอะ! ทําไมผูหญิงคนนี้มาอยูกับลูกชั้นงายจังเลย มันก็เลย
อาจจะมีอคติมาตั้งแตตน [ใชคะ] แลวอคติขอเนี้ยมันลบยากดวยนะตอใหนองทําดีแทบตาย
นะคะ สุดทายเคาจะมองวาทําไมผูหญิงคนนี้มาอยูกับบานชั้นเร็วจัง  อะไรแบบเนี้ย เปนคน
หวงลูกชายหรือไมหวงลูกชายก็ตามนะ อันนี้เตือนไปยังหลาย ๆ คน บางทีการวางตัวตั้งแต
วันแรก ๆ มันคือทําใหคน ๆ หนึ่งตัดสินเราไดเลยนะคะวาเราเปนคนแบบไหนในข้ันตน 

พ่ีฉอด  : [แลวปญหาท่ีนองบอกวาเขาไปอยูในบานแลว ๆ ความอึดอัด [คะ] เชนยังไงบางนะคะ เคา 
  ปฏิบัติกับเรายังไงบาง… 

คุณน้ํา  : ความอึดอัดหลายอยางก็แบบคือไมไดเปดเผยเราเปนแบบ พูดงาย ๆ คือเปนลูกสะใภเต็มตัว  
  อะไรอยางเง้ีย [คะ] จริง ๆ ตัวหนูเขาใจวาเรายังเด็กกันท้ังคู แต ๆ ในระยะเวลา 10 ป หนูก็   
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  พยายามท่ีจะทํางานหนัก [คะ] ใหมาก ๆ เก็บเงินเพ่ือท่ีจะแบบท้ังซับพอรตแฟนเราดวย   
จริง ๆ เขาไปอยูบานเคาหนูทํางานคอนขางหนักกวาตัวลูกชายเคา [คะ] กวาแฟนเรา 
พยายามเอาความดีชนะทุกอยาง จนมันมาครบ 10 ปอะคะ เคาไมเคยพูดถึงเรื่องแตงงาน
เลย แตจริง ๆ คือถาถามถึงความรูสึกเรา [คะ] ไมวาเราจะเขาใจ ถูกใจเคา หรือไมถูกใจ แต
เราใชเวลาคบกันมาจนถึง 10 ป นะคะหนูก็เลยแบบวา เอะ! นาจะเห็นใจเราบาง [คะ] คะ 
เราก็เลยมีทะเลาะกัน อะไรกันมาเรื่อย ๆ จนวันสุดทายท่ีหนูตัดสินใจท่ีจะไมเอาแลวขอไป
อยูกับพอแมเราดีกวา [คะ] ก็เลยหางจากเคาไปประมาณ 2-3 เดือน 

พ่ีฉอด  : [ท่ีบอกวาเคาไมพูดเรื่องแตงงานนะ หมายถึงตัวแฟนเราดวยใชม้ัยคะ… 
คุณน้ํา  : คือตองบอกวาหนูคบกับใคร ไมรูวามันเปนกรรมหรือวาอะไรรึเปลาท่ีหนูเปนชางเทาหนา 

  ตลอด แฟนคือแตงก็ไดไมแตงก็ได แตตัวเคาไมใชหลักอะคะ เหมือนเราหารายไดไดมากกวา  
  [คะ] ใชคะ แตถาแบบ 

พ่ีฉอด  : [พอแมเคาไมไดพูดอะไร ไมไดคิดวาจะใหแตง 
คุณน้ํา  : [ไมเลย 
พ่ีฉอด  : ผูชายเคาก็เลยคิดวาจะตองแตง. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีออย  : อายุเทากันม้ัยคะเนี่ย… 
คุณน้ํา  : อายุเทากันคะ. 
พ่ีออย  : คะฟงดูเหมือนแบบผูชายจะมีอายุนอยกวาดวยซํ้าจากสิ่งท่ีหนูเลาแลว 
คุณน้ํา  : [อายุเทากันคะ 
พ่ีฉอด  : [คะเราตัดสินใจวาไมเอาละ 
คุณน้ํา  : คือ ๆ คือลึก ๆ หนูคิดวา จะไมเอาอะไรท่ีเปนผลประโยชนของธุรกิจบานเคา ถึงแมวาเราจะ 

  ชวยเคามาเปนระยะเวลา 10 ปก็ชาง เราไมมองถึงตัวเงินละตอนนี้ เรามองแควาเอะ! เราทํา  
มาขนาดนี้แตวาสิ่งท่ีเรายังโดนตั้งแตวันแรกจนถึงวันนี้ อะไรเราก็ยังโดนอยูเหมือนเดิม ท้ัง
คําพูด การกระทํา 

พ่ีออย  : คนกลางทําอะไรเพ่ือการปกปองเราม้ัยคะ. 
คุณน้ํา  : ปกปองบางคะ. 
พ่ีออย  : บาง หืม 
คุณน้ํา  : แตวาเคาจะไปเอฟเฟกตเยอะกับแมก็ไมได. 
พ่ีออย  : เขาใจ ๆ พ่ีรูสึกวาไมจําเปนท่ีเราจะตองไปทํารายทางฝายอีกฝายนึง หนูจะตองไปเถียงอะไร 

  เลยนะคะ [คะ] เพียงแตแควากระตือรือรนท่ีจะเปนผูนําครอบครัว เรารูม้ัยวาภรรยาตอนนี้   
  อยูในภาวะอันไหน มีความทุกข มีความเศราโศกเสียใจ เคาใสใจความรูสึกเรารึเปลา 

คุณน้ํา  : [เคา ๆ เคาพยายามคะ แตเคาก็เหมือนแบบทําอะไรมากวานี้ไมได 
พ่ีออย  : [อาคะ แลวยังไงตอคะ… 
คุณน้ํา  : ก็เลยตัดสินใจบอกเคาวา เนี่ยจะไปหาแมกับพอนะ คือ ๆ หนูจะกลับไปอยูกับแมกับพอ [คะ]  

  ซ่ึงอยูคนละตางจังหวัด 
พ่ีฉอด  : [คะ 
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คุณน้ํา  : อาแลวหนูบอกเคาวาจับมือเคาแลวบอกเคาวาหนูบอกเคาวาหนูอะเปนคนขยัน เราไมอด   
ตายหรอก ตอใหเราไมอยูกับทางบานคุณ เราไมไดมีผลประโชนทางธุรกิจทางบานคุณเราไป
ชวยกันทํางานแลวชวยกันสรางครอบครัวใหมันข้ึนมาก็ได อะไรอยางเง้ียคะ [คะ] ก็บอกเคา 
เคาก็บอกวาเออถาง้ันก็ใหหนูไปกอน เพราะวาการท่ีจะไปอยูแลวเริ่มทํางานใหมมันบางทีถา
ไปท้ังสองคนก็กลัวจะเอะ! 

พ่ีออย  : [คะ ก็เลยใหหนูกลับกอนอะ วาอยางง้ัน 
คุณน้ํา  : [คะ แลวหนูก็มาอีกจังหวัดนึงก็คือ คือแฟนหนูเคาก็อยูท่ีตางจังหวัดนะคะ หนูก็เลยเขามาอยู 

กรุงเทพฯ มาอยูกับพอแมนะคะ แลวก็มาอยูกับพอแมถึง 3 เดือน ในระยะเวลาแคนั้นนะคะ  
หนูไมเคยคิดวาจะมีเรื่องมือท่ีสามหรือวาเรื่องผูหญิงเขามา  เพราะม่ันใจแบบกลาพูดไดเต็ม
ปากวาไมมีทาง เคาไมมีทางท่ีจะมีคนอ่ืนแน ๆ  ดวยความดีท่ีเราทํามาดวยความเห็นใจเรา
ทุกขเราสุขมาดวยกัน ไมมีทางแน ๆ อะไรแบบเนี้ยอะคะ แลวจนมีเรื่องท่ีไมคอยดีเขาหูมา 
คือเพ่ือนของเคาทักหนูมาบอกวาเฮย! มันไมจริงละนะ คนในจังหวัดนี้เห็นละนะวาไปกับใคร 
ผูหญิงคนเนี้ย อะไรอยางเง้ียคะ หนูไมเชื่อ 

พ่ีออย  : [คะ พยายามตัดแลวบอกวาเปนไปไมได แลวโกรธคนท่ีมาบอกดวย ไมมีทางอะ ๆ ไมมีทาง 
  แนนอน เชื่อใจเคามากอะคะ [คะ] แลวสิ่งท่ีเจอคือ… 

คุณน้ํา  : สิ่งท่ีเจอคือ วันนั้น ถาสมมุติวาพรุงนี้คือวันท่ีเคานัดท่ีจะมาตามเรามาท่ีกรุงเทพนะคะ [คะ] 
  วันนี้ตอนเย็นหนูโทรถามเคาวา เออ:: เดินทางรึยัง คือตื่นเตนจะไดเจอกันแลว เราอยูดวยกัน 
  มาตลอดอะคะ กันตลอดสี่ป เราไมเคยหางกันเลย [คะ] เราพ่ึงมาหางกันสองสามเดือนครั้ง 
อะนะคะ เราก็ตื่นเตนเราจะไดเจอเพราะเราคิดถึงเคามาก โทรศัพทนะคะเออ:: หนูจําไดวา
อยูตรงระเบียงหอง [คะ] เคาเงียบไป หนูเลยถามวาเดินทางรึยัง หนูตื่นเตนเคาเงียบไป แลว
เคาก็บอกวาไปไมไดแลว เราก็ถามวาตลกรึเปลาท่ีชั้นรอมาตั้งหลายเดือน ท่ีแบบมาถึงวันนี้ท่ี
เรานัดกัน เธอบอกวาไปไมไดแลว เคาก็บอกวาเฮย! เงียบไปพักนึงเลยอะคะ เราไดยินแค
เสียงหายใจกันนะคะ ประมาณซักเกือบ 10 ได 

พ่ีออย  : เออเหอะ โอโห! เงียบตั้ง 10 นาที 
คุณน้ํา  : ใชคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : ฟงแคเสียงหายใจแคสองคนแคนั้นอะคะ หนูก็ใจไมดีวามันเกิดอะไรข้ึน 
พ่ีออย  : [เกิดอะไรข้ึน 
คุณน้ํา  : หนูคิดไปตาง ๆ นานาวา ครอบครัวหามรึเปลา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แลวสุดทาย  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : เคาตัดสินใจพูดมาคํานึงวาเคาทําผูหญิงคนนึงทอง 
พ่ีออย  : [อ๋ืม 
คุณน้ํา  : เฮย! หนู จังหวะนั้นคือ โทรศัพทหลุดกับมือไปตอนไหนก็ไมรู นะคะเคาเรียกวาอะไรเหมือน 

  แบบ:: เคาไมรูตัวอะคะ [คะ] ตัวมันไป เออ:: ขอโทษนะคะเสียงสั่น. 
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พ่ีออย  : ไมเปนไรคะ พ่ีเขาใจความรูสึกนองเลยคะ เงียบไป 10 นาทีเนี่ย [คะ] พ่ีมีความรูสึกวานองอยู 
กับภาวะตรงนั้นยังไงเนี่ย คือพ่ีนึกไมออกวาสิ้นสุดความเงียบสิ่งท่ีเคาจะพูดคืออะไร [คะ]อืม  
เคาบอกวาเคาทําผูหญิงทอง คุณอ่ืนทอง…  

คุณน้ํา  : ใชคะ แคนั้นอะคะ หนูไดยินคํานั้นแลวหนูเบลอ แลวตัวหนูแบบ:: หนูจําไดวาความรูสึกตอน 
  นั้นมันเบาไปหมดแลวเราไมรูตัว รูตัวอีกทีนึงคือมีคนกระชากตัวเคาไปงาย ๆ ใหหางจากริม  
  ระเบียงมากท่ีสุด [คะ] ลืมตามาคือเปนแมมาดึง. 

พ่ีออย  : อืมม คุณแมกลัวหนุคิดสั้นปาวอะ… 
คุณน้ํา  : แบบเออ:: คุณแม ๆ ไมใชวากลัวหนูคิดสั้น แตสิ่งท่ีแมเห็นแมวาแบบวาตัวหนูไปครึ่งนึง  

  แลวอะคะตรงระเบียง 
พ่ีออย  : [โห 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณน้ํา  : หนูก็แบบ หนูฟงแมหนู ๆ ยังไมเชื่อเลยอะคะ [คะ] หนูเปนคนท่ีแบบเรื่องมาก หรืออยางเปน 

คนท่ีคอนขางท่ีจะอดทนกับสิ่งท่ีเจอมาก ๆ คืออดทนกับท่ีบานเคา 10 ป หนูคิดวาหนูเปน
คนท่ีอดทนมาก ๆ คนนึง หนูไมใชคนคิดสั้นเด็ดขาดอะคะ ตอนนั้นหนูไมรูตัวเลยหนูไดสติ
เม่ือตอนหนูเห็นหนาแมแลวแมบอกวามันเกิดอะไรข้ึน ทําไมตัวถึงแบบโอนเอียงไปแบบ
ครึ่งนึงของระเบียงแลว  แบบพรอมจะลงไปแลว [คะ] หนูก็ไดสติ ตัดสินใจโทรหาเคาอีกรอบ 
[คะ] ใน ๆ ในวันถัดมานะคะ ตัดสินใจถามเคาอีกรอบวาหนูถามแคคําเดียววาใคร เคาก็บอก
วาเปนคนท่ีหนูรูจัก 

พ่ีออย  : [เปนคนท่ีหนูรูจักดวย 
คุณน้ํา  : ใชคะ คน ๆ นั้นเปนผูหญิงท่ีเปนนักรองอยูในผับ [คะ] ซ่ึงตัวหนูและตัวแฟนหนูก็อยูใน   

จังหวัดท่ีมันไมใหญอะนะคะ แตวาธุรกิจทางแมเคาเปนธุรกิจท่ีแบบวาคอนขางเปน ๆ ท่ีรูจัก
ในจังหวัด อาเวลาไปเท่ียว เวลาไปอะไรอยางเง้ียอะคะ คือมันเปนไปไมไดท่ีผูหญิงคนนั้นจะ
ไมรูวาหนูกับแฟนหนูคือคบกันอยู เปนอะไรกันอยู เออทุกทีท่ีไปเท่ียวหนูก็เห็นวาผูหญิงคนนี้
พยายามท่ีจะแบบพูดตรง ๆ วาเหมือนออย ออยแฟนเราทุกครั้งท่ีเราไปเท่ียว อะไรอยาง
เง้ียอะคะ  หนูเคยพูดหนูจําไดวาหนูเคยพูดวาทําไมพ่ีผูหญิงนักรองคนนี้ อะไรเวลาเธอมา
จะตองแบบมีกิริยาท่ีเราดูออกวาเหมือนออยอะไรอยางเง้ียคะ แลวแฟนเรามันพูดประโยค
นึงแลวมันบอกวาเธอสบายใจไดเลยแลวมองผูหญิงคนนั้นอยางดูถูก ดูถูกเลยอะคะแลวบอก
วาถาเหลือผูหญิงคนนี้คนสุดทายในโลกอะยังไงเคาก็ไมเอา มันเลยทําใหหนูแบบเฮย! เธอจํา
คําพูดของเธอวันนั้นไดม้ัย หนูก็ถามกลับไปเคาก็อือ อือแบบอือเบา ๆ อะคะ. 

พ่ีออย  : อืม เดี๋ยวนะความรักและผูชายเปนเรื่องไมแนนอนท่ีสุดในโลก 
พ่ีฉอด  : [อันนึงหนูก็รูตั้งแตตนแลวนะวาแฟนหนูเปนคนเปนผูชายออน ๆ ออนแอ 
คุณน้ํา  : แลวทีนี้คือแบบท่ีหนูโกรธอะนะคะ [คะ] เปดใจคุยกับเคาวามันเกิดอะไรข้ึน สองสามเดือนท่ี 

เราพ่ึงหางกัน เกือบสิบปท่ีเราไดคบกันนะคือมัน ๆ มันอะไรท่ีมันดลจิตใจใหคุณไปมีคนอ่ืน
เร็วขนาดนี้ แลวทําใหเคาทองเร็วขนาดนี้ [อืม] เคาพูดมาประโยคนึงวาเห็นใจเคาบางสิ เคา
ไมเคยท่ีจะแบบเตียงขาง ๆ เคาเคาไมเคยนอนคนเดียวมาตลอด 10 ป [อืม] เออ:: เคาเหงา
นะ เคาอยูไมไดนะเคาตองมีใครสกัคนนะ หนูก็งงเคาก็ไมไดมี 
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พ่ีออย  : [เออ นั้นสิแลวคุณกลับมา แลวชั้นอะ 
คุณน้ํา  : แลวก็อยางท่ีบอกอะคะเคาผูชายคนนี้ตอใหเคาไมใชคนท่ีขยันอะไรมากอะนะคะ แตท่ีบาน   

เคาคอนขางมีธุรกิจกวาอะนะคะ เคาก็ไมไดลําบากอะไรมาก แตสิ่งท่ีเคาตองการสิ่งนึงคือเคา
ตองการลูก 

พ่ีออย  : [โอ พ่ีวายังพ่ึงพูดไปถึงตรงนั้นเลย เอาแคตอนนี้เคายังรับผิดชอบชีวิตตัวเองไดยังไมเทาไหร   
  เลย 

พ่ีฉอด   : [แลวตอนนั้นหมายความวาไงคะ… แปลวาหนูยังไมมีใหเคา หนูมีไมได 
คุณน้ํา  : คือหนูพยายามแตไมมีนะคะ ไปหาหมอเสียตังใหหมอไปเยอะก็ไมมี [คะ] นั่นแหละเปนสิ่งท่ี 

  หนูเสียใจ ณ ตอนนั้น 10 ปชั้นไมมี แตผูหญิงท่ี 3 เดือนแลวเคามี 
พ่ีออย  : [พ่ีวาตอนนี้หนูกําลังคิดในหลายๆมุม ซ่ึงทําใหเรายิ่งรูสึกแย 
คุณน้ํา  : [ใชคะ 
พ่ีออย  : กับสิ่งท่ีอยูขางหนานะนิดนึงกอน วันนึงท่ีน้ําเดินออกมาน้ําทําสิ่งดีๆตั้ง 10 ป ท่ีพ่ีถามอยู  

บอย ๆ วาคนกลางตอสูเพ่ือจะมีหนูม้ัย คนกลางพยามใสใจหนูบางม้ัยเพราะพ่ีรูสึกวาตอให
สามารถทําอะไรใหไดมากกวานั้น แตขอใหเห็นเจตนาของความสําคัญ 10 ป ของชั้นไดม้ัยวา
ชั้นทําอะไรบาง เธอเห็นใชม้ัยวาชั้นอยากอยูกับเธอขนาดไหน แตตอนเนี้ยพ่ีเริ่มรูสึกวาอยา
วาแตบานเคาเห็นเลย ตัวเคาเองเห็นรึเปลาพ่ียังไมคอยม่ันใจ เพราะวาแคนองเดินออกหาง
จากเคามาแคนิดเดียวเคาไปละเคาเตลิดละ ไปกับคนท่ีเคยดูถูกดวยซํ้า แลวถูกจริงๆซะดวย
นะเอาจริง ๆ ถูกปะ แลววันนึงเคาก็หาขออางวาเห็นใจเคาหนอยเถอะเคานอนกับเธอมาตั้ง 
10 ปนะ ยังไมมีคนอยูขาง ๆ แปลวาเคาจะควาใครไดงายๆอยางนั้นหรือ แลวเคาสามารถทํา
อะไรแบบนั้นไดเพ่ือทํารายจิตใจหนูก็ไดแบบนั้นหรือ สิ่งท่ีเคาพูดท้ังหมดในวันนี้ทําใหเรารูจัก
เคามากข้ึนในอีกมุมนึงซ่ึงเราไมเคยมองเห็น. 

คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : สําคัญสุดยังย้ําอยูอยางเดิมคะ ถาเกิดผูชายคนนี้เคาๆมีความออนแอมาตั้งแตตนอะนอ. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : ไอความออนแอนั่นแหละ มันทําใหเคา กลายเปนคนท่ีแบบ ใชมะอยูกับบานก็ไมสามารถท่ี  

  จะแบบปกปอง 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : หรือลุกข้ึนมาเปนตัวตั้งตัวตีในการท่ีจะทําชีวิตครอบครัวใหมันถูกตองอะ อยางนอยแตงงาน 

หรืออะไรก็ตามแตเคาก็ยังคงงอนแงนๆ อยู ทีนี้พอไมมีหนูทีนี้ ตานี้ปลิวงายเลยไปตามลม
เลยเนี่ย 

พ่ีฉอด  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : นอแลวก็แถมไปเจอใครก็ไดอยางท่ีพ่ีออยวาเนี่ยมันบอกอยางเดียวอะคะคือความออนแอ    

  เคาเปนคนออนแอเกินกวาท่ีเคาจะเปนหลักท่ียืนยาวใหกับชีวิตเราแลวแหละ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คะแลวก็ อีกนิดนึงนะคะ [คะ] ก็คือวาหลัง หลักจากเรื่องท่ีมันแดงไปหมดแลวอะคะ แลว  

  แบบเคาเปดเผยกันไดเต็มท่ีละ ก็มีเคาเรียกวาสงครามโซเชียลกันชวงนึง 
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พ่ีออย  : [อืม กับหนูเหรอ 
คุณน้ํา  : เออ:: แฟนใหมเคา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แฟนใหมเคาก็แบบพอมีลูกอะคะ เคา ๆ ก็พยายามประโคมโซเชียลเขามาเพ่ือใหเราดูผิด  

แบบวาเคาเปนครอบครัวกันแลวนะ ถามีจิตสํานึกก็ไมควรจะกลับมา อะไรตาง ๆ นานา
อะนะคะ แตวามันดีตรงท่ี เหตุการณนี้ตอๆใหมันจะนานนะคะ 5-6 ปท่ีแลวแตวามันก็ทําให
ใหหนูแบบวาตั้งสติมาก ๆ ในการท่ีจะแบบมีรักครั้งใหมหรือวาเริ่มตนกวาใครอะไรอยางเง้ีย
คะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : แตขอเสียของมันคือมันทําใหทุกวันนี้เปนคนข้ีระแวงกับความสัมพันธมาก ๆ กับความไม   

  แนนอน 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : ไมเชื่อ ไม:: 
พ่ีออย  : พ่ีวนกลับมาท่ีคํานี้เหมือนเดิมความกลัว ความระแวงเปนสติอยางนึง อยาคิดวามันแยนะ 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีออย  : การระแวงไวบางก็ดีเอาจริงๆนะ แตขอมันอยูในปริมาณท่ีพอดี ไมทํารายเราและทํารายคนท่ี   

เราคบดวย เพราะวาเอาจริงๆสิ่งท่ีหนูเจออะจะไมทําใหหนูระแวงไดยังไง คน ๆ หนึ่งศรัทธา
ท้ังหมดไมใชหนูแคเสียใจนะ หนูเสียศรัทธา ศรัทธาในความรัก ศรัทธาในความดี ศรัทธาตอ
ผูชายคนนึงท่ีหนูพยายามจะตอสูเพ่ือเคาอะ นะคะ แตก็อีกคะพ่ีก็ยังยืนยันยึดม่ันวาความดี
เปนเรื่องจําเปนแคตองใชใหถูกคน 

คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวมาถึงตอนนี้มีคนอ่ืนรึยังคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณน้ํา  : คือก็มีคะ แตอยางๆท่ีหนูบอกอะคะวาดวยความท่ีเราติดนิสัยเรื่องๆนี้มาอะนะคะ เรื่องความ  

ระแวง มันก็อาจจะดีตรงท่ีถาเราระแวงเราก็ไดคิดข้ึนมาวาใชหรือไมใช คะแตบางทีก็อาจจะ
เปนดวยความระแวงก็กลับมาทําลายเราเหมือนกัน แตถาอยางความรักครั้งใหมเนี้ยอะคะ ก็
คือบางทีเคาไปสนิทกับเพ่ือนรวมงานมากเกินไป หรือไปปารตี้บอยเกินไปเราก็เริ่มคิดหนักละ 

พ่ีออย  : [คะ กําลัง ๆ จะถามแลววาพอหนูระแวงแลวหนูแสดงออกยังไง… 
คุณน้ํา  : แสดงออกยังไงคือ:: 
พ่ีออย  : [ไปตามจิต 
คุณน้ํา  : [เรื่องท่ีจะถาม เพราะวาหนูเปนคนทํางานเยอะอะนะคะ ทุกวันนี้หนูอยูในตําแหนงผูจัดการ  

  บริษัท ๆ หนึ่ง 
พ่ีฉอด  : คะ. 
คุณน้ํา  : งานคอนขางเยอะการท่ีจะไปตามติดผูชายเนี่ยเปนอะไรท่ีทําไมไดอยูแลว เราก็เลยเลือกท่ีจะ  

ถาม แต ๆ เหมือนแบบเรามี ๆ บทเรียนมาอะนะคะคําไหนท่ีเปนคําตอบจากเคาเปนความ
จริงไมเปนความจริงบางทีเราดูจากสายตาเราก็พอจะเดาออกอะไรอยางเง้ียคะ. 



236 
 

พ่ีออย  : อยาไปม่ันใจ พ่ีกําลังจะบอกวาหนูเปนคนท่ีคอนขางจะสุดโตงเหมือนกันนะ ตอนท่ีเราเชื่อวา 
ทุกอยางแนนอนเคาจะไมมีทางท้ิงหนูหรอกคะ ไมมีทางท่ีเคาจะมีคนอ่ืนหรอกคะ หนุก็เชื่อ
จนสุดโตง 

คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีออย  : จริง ๆ พ่ีวาเปลี่ยนความระแวงเปนแคสติอยางนึงวาเรื่องความรักไมมีอะไรแนนอนนะคะ แค  

ทําปจจุบันนี้ใหดีท่ีสุด ขางหนาอะไรจะเกิดข้ึน อยางนอยเราก็อยูนความทรงจําท่ีดีระหวาง
กัน ถาคิดไวแคเนี้ยนองจะไดไมยึดอะไรมากจนเกินไปอะ เหมือนกําทรายแนนมากอะ ทราย
ก็ไหลออกจากมือหมด 

คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลววันนึงไมไดอยูท่ีทราย อยูท่ีการกํามือแนนของเราแหละ นะคะ. 
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : คนระแวงจนกลวัมีกันทุกคนพ่ีเชื่ออยางง้ัน อืมเพียงแตแคตองบริหารจัดการความระแวงและ  

  แสดงออกอีกแบบนึง. 
พ่ีฉอด  : กลัวอนาคตมากไปก็หมดความสุขในปจจุบันคะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : นะ ในท่ีสุดแลวมันจะคลายๆกันอยางท่ีเราพูดกับใครหลายๆคนแหละวาเจ็บท่ีสุดก็โดน 

  มาแลวอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : ใชปะ แลวเพราะง้ันอยางมากท่ีสุดนั้นก็คือก็ไมคงไมเจ็บไปกวาครั้งแรกละม้ัง คนเราพอเคย 

  เจอมาแลวเนี่ยนะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : เพียงแตวาวันนี้ก็ ๆ ดูแลสิ่งท่ีมีในมือไวใหดี ๆ แลวกัน เพราะวามันก็มีบอยครั้งเหมือนกันท่ี  

  บางทีความระแวงนั้น เหมือนท่ีเราพูดวาระแวงเทากับแรงผลักอะ  
คุณน้ํา  : คะ. 
พ่ีฉอด  : นึกออกใชม้ัยคะ เคาเปนคนดี ๆ อยูดี ๆ นอ รักกันอยูดี ๆ แตพอความระแวงมันเขามาเนี่ย   

  บางทีมันเหมือนเรา ๆ ไปผลักไสเคา บางทีเคาอาจ:: ถาฝงนูนไมไดเปนอะไรเนี่ย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : มันก็แอบมีความดูถูกอยูเหมือนกัน. 
คุณน้ํา  : อ๋ืมใชคะ หนูก็คิดวามันคงจะเปนแบบนั้น ตองเปลี่ยนมุมมองตัวเอง. 
พ่ีฉอด  : หรือถาจะถามก็ไดคะอยางท่ีหนูวา แตถามดวย ๆ มีวิธีการถามท่ีดีนะคะ บางทีบอยครั้งท่ี  

  แบบคนชอบถาม ทําไม อะไร ยังไง. 
พ่ีออย  : ถาข้ึนดวยทําไมแปปนึงเนี่ย แสดงวามันมีความตําหนิอยูในนั้น. 
พ่ีฉอด  : อยาถามดวยการตําหนิแหละ จริง ๆ พ่ีวาระแวงแบบหึงหวงหรืออะไรก็ไดมันมีไดหมดอยู  

แลวอะคะ แตเพียงแตวาสุดทายแลวมันตองควบคุมใหดีๆในการแสดงออกมากกวา 
ความรูสึกอะเปนเรื่องของเรามันอยูขางใน หรือเคาไมเห็นเคาไมรูหรอก จะระแวงขนาดไหน
จะหึงจะหวงขนาดไหน จะกลัวขนาดไหนแตวาสิ่งท่ีแสดงออกไปนั้นแคไหนท่ีมันอยูในความ
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พอดีท่ีไมทําใหคนนึงขาง ๆ เราเสียใจ อยาเอาสิ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดในปจจุบันทําใหเรามี
ความสุข. 

คุณน้ํา  : คะ ๆ ขอบคุณมากเลยนะคะ. 
พ่ีออย  : แยท่ีสุดหนูยังรอดเลย 
พ่ีฉอด  : [ชาย 
คุณน้ํา  : วัน ๆ นั้นหนูเผลอคิดเลน ๆ วาถาวันนั้นแมไมเจอ 
พ่ีออย  : [นั่นนะสิ 
คุณน้ํา  : หนูก็คงจะเปนเรื่องอะไรท่ีมันหนูคงไมมีโอกาสไดมาพูด 
พ่ีออย  : [ไมไดมาคุย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [กับพ่ีแลว 
พ่ีฉอด  : แตในท่ีสุดแลวทุกอยางมันก็ผานไปนะคะ. 
คุณน้ํา  : เดี๋ยวตอนนี้เคาก็มีลูก 2 คนแลวอะคะ เราเห็นหนูเห็นแลวเรายิ้มตาม 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณน้ํา  : คือเราแบบก็รูสึกดีกับเคา 
พ่ีออย  : [ดีแลวคะ ดีแลว 
พ่ีฉอด  : [กับอีกอันนึงท่ี ๆ ยังอยากเตือนอีกนิดนึงก็คือตอนนี้มีคนใหมแลวก็ๆดูแลตนเองดี ๆ ดวย  

  นะคะ คือบางทีอยางท่ีพ่ีออยวาเก็บขาวเก็บของเคาไปอยูในบานเคาเร็วเกินไป 
คุณน้ํา  : [คะ 
พ่ีฉอด  : ก็อาจจะ ๆ มามีปญหาท่ีครอบครัวเคาอาจจะลําบากใจกับความรักเราก็ได คะ ๆ ตอนนั้นมัน    

  18 19 อะคะ. 
คุณน้ํา  : คะตอนนี้ ๆ 31 จะ 32 แลวคะ. 
พ่ีฉอด  : ตอนนี้ก็แข็งแรงข้ึนแลว คือ ๆ จริง ๆ มันงาย ๆ นิดเดียวคะถาเกิดเรารีบรอนเกินไป บางที  

  เราไปถามหาการแตงงาน 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : หรือวิธีการใดเนี่ย อีกฝายนึงก็จะรูสึกวาโอย! ทําไมยังจะตองแตงงานอีก 
พ่ีออย  : [แตงไมแตงไมเห็นตาง 
พ่ีฉอด  : เอออะไรประมาณเนี้ย นึกออกปะ 
พ่ีออย  : [คะ นะแตวาตองขอบคุณน้ํานะคะ จริงๆสิ่งท่ีน้ําเจอเปนประสบการณท่ีใหวิธีคิดกับคนอ่ืนท่ี  

  นั่งฟงอยูเยอะเลยนะพ่ีออยวา 
พ่ีฉอด  : [ในหลายๆสวนทีเดียว 
พ่ีออย  : [ชาย นะคะ เปนกําลังใจใหความรักครั้งนี้หนูไมเหนื่อยเทาความรักครั้งท่ีผานมา. 
คุณน้ํา  : ขอบคุณมากเลยคะ. 
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคาน้ํา. 
คุณน้ํา  : คา!. 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ อะเบรกฟงขาวแปปนึงคะเดี๋ยวกลับมาคุยกันตอนะคะ วันนี้ขอบคุณไทยประกัน  
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ชีวิตกับคลับฟรายเดยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใชแชรกันไปเยอะ ๆ เพราะรูวาตอนนี้เปนตอนท่ี
โดนใจหลาย ๆ คน 

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
ชวงท่ี 3  
พ่ีออย  : มาคะ คุยกันตอนะคะ ขอบคุณไทยประกันชีวิตกับคลับฟรายเดยดวย พ่ีฉอดกําลังถายรูป  

  คอมเมนตเนี่ยละคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ ขอความเยอะแยะมากมาย 
พ่ีออย  : [คอมเมนตมีมาเยอะ? 
พ่ีฉอด  : [ท่ีชวยกันสงมา 
พ่ีออย  : [มาคุยกันนะคะ อะสายนี้รอนานแลวคุณแดนสวัสดีคา… 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคาแดน 
คุณแดน : สวัสดีคา. 
พ่ีฉอด  : คะ. 
คุณแดน : ของหนูอาจจะไมไดรายแรงเหมือนของคนอ่ืนนะคะ 
พ่ีออย  : [ไมตองรายแรงก็ได พ่ีวาไมมีเรื่องไหนเล็กไปนะถามันทํารายหรือมันทําใหเราไมสบายใจได 
คุณแดน : ของหนูขะเปนเก่ียวกับความรักของเพศท่ีสามอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : คือเรื่องนี้พ่ึงผานมาไมนานนี้อะคะ คือวาหนูมีแฟนแลวเราคบกันตั้งแตเรียน ป 2 คะ คบกัน  

มาจะเขาปท่ีสาม แลวทีนี้ซ่ึงเราสองคนก็ถามวารักกันม้ัยก็รักกันดี แตวาเวลาท่ีเราทะเลาะ
กันอะคะเราจะทะเลาะกันบอยและทะเลาะกันแรงมาก แลวเหมือนกับวามีบางครั้งท่ีเคา
แบบวาโมโหรายทํารายรางกายเรานิดนึง อะไรอยางเง้ียอะคะ 

พ่ีฉอด  : [อ๋ืม ทะเลาะกันเนี่ยทะเลาะกันเรื่องอะไรอะคะ… 
คุณแดน : คือมันเปนเรื่องยิบยอย อยางเชนแบบวาเราไมสนใจเคาหรืออะไรอยางเง้ียอะคะ พอนาน ๆ  

  เขาก็เลยเอามาทะเลาะกันมากกวา 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : แตวาดวยความท่ีเคาเปนคนโมโหรายดวยอะคะ 
พ่ีออย  : [ทํารายกันเลยเหรอ ทํารายรางกายเลยเหรอคะ… 
คุณแดน : แตวาเราไมโทษเคานะคะ แตวามัน เหตุมันก็เกิดมาจากเราดวยอะคะ แลวมันมีอยูชวงนึงท่ี  

  เคาตองไปเรียนตอท่ีตางประเทศ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แลวเราทํางานอยูท่ีนี่ ซ่ึงตอนท่ีทํางานอยูเราก็ไปเรื่อยๆ แตเราไปเจอนองอีกคนนึง ซ่ึงเคาก็   

เปนพนักงานในนั้น เราก็ตอนแรกเราก็ไมไดอะไรอะคะ พอผานไปซักพักอยางเง้ียซ่ึงตอน
ท่ีวาทํางานดวยกัน ใกลชิดกันอะไรแบบเนี้ยอะคะ ก็เลยทําใหแบบเออเริ่มคุยกัน คุยกันแบบ
เปนพ่ีนอง เปนท่ีปรึกษาอะไรอยางเง้ียซักพักแลวก็เรื่องมันบานปลายออกไปเปนแบบวารูสึก
ดีกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน อะไรแบบเนี้ยอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
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คุณแดน : แตวาทางแฟนเราเคายังไมรู ขอนี้เรายอมรับวาเราผิดจริง ๆ คะแลวคือเรายังไมไดบอกเคา   
จนกระท่ังวันนึงเราก็ตัดสินใจแลววาเฮย! เราตองบอกเคานะวาเนี่ยเราจะเลือกคนไหน เรา
ตองบอกเคาตรง ๆ แลวนะ พอเราตอบเคาไปละแบบ คือเราตอสายตรงไปยังทางอีกประเทศ
เลยอะคะวาแบบฮัลโหลเธอเรา คือเรามีคนใหมแลวนะคือเราคนนี้เคาเขาใจเรานะ เคาดีกับ
เรานะอะไรอยางเง้ีย 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : ซ่ึงเคาก็บอกวาไมจริงไมเชื่อ ทีนี้อะคะท่ีบอกเลิกเคาโมโหรายใชม้ัย เคาไมดีใชม้ัยเคานิสัยไม   

  ดีใชม้ัยอยางเง้ียอะคะ เคาไมเชื่อเราเลยวาเรามีคนอ่ืนอะคะ ท่ีเราแบบวาเรารูสึกผิดมากๆ. 
พ่ีออย  : แลวคนใหมเขามาหนูตั้งใจยังไงคะ หนูคิดวาหนูรักเคามากจริง ๆ หรือจริง ๆ มีเคาเอาไวเผื่อ  

  วาจะได ทําใหคนเการูสึกพยายามปรับปรุงตัวเอง อะตองพูดกันตรง ๆ. 
คุณแดน : คือหนูยอมรับวาจะเปนการแบบวารูสึกดีมากกวาอะคะ แลวแบบวาเหมือนคนใหมเคาเขามา  

  แบบวามาทําในสิ่งท่ีอีกคนนึงไมไดทําใหเราอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : ชวงนั้นเราก็แบบวาพยายามบอกเคาไวแลววาเคาวาเฮย! เนี่ยมีคนใหมแลวนะ จริง ๆ จริง ๆ   

  ไมไดโกหก 
พ่ีออย  : [ก็เลยบอกเลิกเคาใชม้ัยคะ เราตั้งใจวาบอกเลิกเคา… 
คุณแดน : บอกเลิก ใชคะ 
พ่ีออย  : [แลว… 
คุณแดน : พอบอกเคาไปแลวเคาก็ ๆ รองไหแบบเปนชั่วโมงเลย ทําไมเราทํากับเคาแบบนี้ เคาไมคิดวา  

เคาจะทํากับเคาแบบนี้ เคาเชื่อใจเรานะ อะไรอยางเง้ียอะคะเคาแคมาเรียนจีนเองแลวเคาก็
เขาใจวา เฮย!แบบผิดเหรอท่ีมาเรียนอยางเง้ีย หางกันแคนี้แบบนี้แบบรอไมไดเหรออะไร
อยางเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [อืม คะ 
คุณแดน : แลวแบบวาตรงนี้หนูผิดจริง ๆ แตวาแบบซ่ึงตอนนั้นเราก็แบบวายังไงก็ตางคนตางอยูเถอะ   

  อะไรอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ ในท่ีสุดบอกเลิกแลวนองก็เลือกคนใหมอยูกับคนใหมรึเปลาคะตอนนี้… 
คุณแดน : ใชคะ แลวหนูก็ยังคบกับเคาอยู แตวาหลังจากนั้นอะคะซักพักนึง กลับมาอีกซักพักนึงเรารูสึก  

  วาเฮย! ทําไม ๆ เรายังนึกถึงคนเกาอยู ท้ัง ๆ ท่ีเราอยูกับอีกคนนึง แบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณแดน : ซ่ึงเราแบบวาวาเฮย! คนใหมคือไมมี คือไมมีอะไรจะติเคาไดเลยคะ เพราะเคาดูแลหนูดีมาก   

เคาทําทุกอยางดีมาก เคาดีกับหนูมากเลย แลวมีอยูวันนึงชวงท่ีตองแบบ:: ท่ีจะตองเอาของ
ไปคืนอะไรอยางเง้ียคะ ของแบบวาสําคัญ กลองเอกสารเกาของคนเกาเนี่ยอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แลวก็เอาไปคืน สักพักเราก็คุยกันแบบวาเออ อยางเง้ีย ๆ นะแลวก็คุยแบบเรื่องนูนเรื่องนี้วา  

เคาก็มายื้อหนูแบบยื้อหลายเดือนมาก ยื้อแบบวาไมใหไปไมไปไดม้ัย แบบยอมใหมีอีกคนก็
ไดแตวาอยูกับเคานะ อะไรอยางเง้ียอะคะ 
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พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : ซ่ึงเราก็แบบดวยความท่ีเราก็ยังรักเคาอยูอะคะ แตวาไมไดแบบวารักเคาเหมือนวาขนาดนั้น  

  คือ:: เรานาจะรูสึกดีกับคนใหมมากกวา เราก็เลยแบบอยูก็ได 
พ่ีออย  : [อา 
คุณแดน : อยูก็ได เพราะวาเรายังรักเคาอยู แบบเนี้ยอะคะ แลวก็อยูกันสักพักนึง แลว 
พ่ีฉอด  : [เคามาอยูหรือวาอยูทีเดียวท้ังสองคน… 
คุณแดน : ใชคะ. 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คบซอน 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : แลวยังไงคะ 
พ่ีฉอด  : [ยังไงคะ… 
คุณแดน : แลวอยูไปสักพักพอคนใหมเคาจับไดอะคะเคาก็แบบวาเคาก็เสียใจ เคาเสียใจแบบวาก็ถามวา  

  แบบเคาไมดีเหรอ แบบวาเคามีอะไรท่ีสูอีกคนนึงไมไดเหรอ อะไรแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เราก็แบบวาไมใชๆไมมี ซ่ึงมันก็แบบไมกลาพูดกับเคาตรงๆอะคะ เราไมอยากทําราย  

  ความรูสึกเคา เพราะวาเรายังรักคนเกาอยูนะ แบบอะไรแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [ตอนเนี้ยท่ีเลือกสองคนดูเนี่ยดูทํารายท้ังสองคนเลยนะ นะคะ 
พ่ีฉอด  : [ละ ๆ ตอนนี้เปนไงคะ 
คุณแดน : ตอนนี้คือ หนูเลาอีกนิดนึงก็คือวามันไมใชครั้งแรกท่ีเคาจับไดวาหนูคุยกับคนเกา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เราคือ:: เปนครั้งนี้พ่ึงผานมาไมนานเลย คือเคาจับไดอีกครั้งเลยวาเราคุยกับคนเกาอยูนะ   

  พิมพอะไรในไลน คุยอะไรกันอยู 
พ่ีฉอด  : [ทีนี้พอเคาจับไดแลวหนูก็ไมไดหยุดท่ีจะคุยตอใชม้ัยคะ… 
คุณแดน : คือครั้งเนี้ย หนูตั้งใจวาหนูตองหยุดนะ ตองหยุดแบบไมไดนะ พอเราหยุดไปสักพักนึงอะคะ  

เรารูสึกคิดถึงเคาอีกแลว ทําไมเราถึงคิดถึงเคาอีกแลว เราจะตัดแลวนะจะตัดทุกอยาง ทําทุก
อยางใหเคาบล็อกเฟซ บล็อกนูนบล็อกนี่ทําทุกอยางเลย เราแบบเฮย ! ทําไมเรายังนึกถึงเคา
อยู นึกถึงตลอด บางทีเราลืมไปอยางเง้ียคะ เราหมายความวาถามเราวาเปนอะไรรึเปลา เคา
เคยถามเราตลอด ซ่ึงหนูก็ไมรูจะบอกเคาตรง ๆ วายังไง แบบวามันบอกไมไดจริง ๆ อะคะ 
เพราะวาแบบเคาก็ดีกับเรา เรา ๆ ไมอยากทํารายความรูสึกเคาเลย 

พ่ีออย  : [หนู ท่ีหนูทําแบบเนี้ยหนูทํารายความรูสึกของเคาจะตาย หนูคิดแควาการบอกจะเปน  
  คําตอบท่ีจะทําใหเคาทํารายใจ 

พ่ีฉอด  : [นอกใจเนี่ยทํารายความรูสึก เจ็บกวาการบอกตรง ๆ อีกนะคะ 
พ่ีออย  : [ชาย 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : คะ แลวไง… 
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พ่ีออย  : ตอนนี้ก็ยังคางๆคาๆสองขางเหมือนเดิม… 
คุณแดน : คือตอนนี้หนูตัดคนเดิมไปแลวอะคะ ซ่ึงหนูบอกเคาวาหนูบอกคนใหมวาหนูไมเอาอีกแลวนะ   

  หนูพอแลว 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : แคเนี้ยแหละ อยางเง้ียอะคะ หนูจะอยูกับเคา เคาก็ถามหนูวาพรอมจริงๆ เหรอ พรอมจะ  

  เริ่มตนใหมกับเคาจริง ๆ เหรอ อยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [แลวคนเกาอะคะ ตัดเคาแลวคิดถึงเคาอีกม้ัยเรื่องเนี้ย… 
คุณแดน : ถามวาคิดม้ัย หนูก็ยังคิดอยูอะคะ เพราะวาแบบเราก็ผานอะไรมาดวยกัน ซ่ึงแบบวาแนะพ่ี  

ออยพ่ีฉอดนิดนึงวาแบบพอแมหนูก็สติ๊กเรื่องการมีแฟน อะไรแบบนี้อะคะ เพราะดวยความ
ท่ีแบบเราเปนลูกคนโตอยางเง้ีย เคาก็จะสติ๊กนิดนึง 

พ่ีออย  : [แตวาท่ีบานรับไดใชม้ัยคะท่ีเราอยูบานเดียวกัน… 
คุณแดน : คือแมไมยอมรับคะ แตวา ๆ หนูมีอะไรหนูก็จะบอกทานวาเออเนี่ยนะหนูมีแบบนี้ ๆ  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : เคาก็จะไมเห็นดวย แตวาเคาไมไดอะไรอะคะ เพราะวาเคารูแลว เพราะวาเราก็โตมาข้ึนมา  

  อีกระดับนึง 
พ่ีออย  : [คะ  เพียงแตวาพ่ีออยหวงหลายๆความรูสึกของหนูจริง ๆ นะ คือ ๆ :: พ่ีมีความรูสึกวาไมวา  

  จะเปนเพศไหนไมจําเปนนะคะ แตการคบซอนยังไงก็ไมดีไมวาจะเปนเพศไหนก็ตามที. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : เพราะวาวันเนี้ยเราดูเหมือนแบบวา ชั้นเปนผูดําเนินเกมนี้อยูคะ ชั้นสามารถจะหันไปหาคน  

  เกาก็ได หรือชั้นจะไปเลือกคนใหมก็ได 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : จริง ๆ เราก็ไมไดรูเหมือนกันอะคะวาเราผูกขาดการเลือกแตเพียงผูเดียวไมไดนะ คนใหมของ  

หนูเนี่ย ตอนท่ีเคายอมหนูใหหนูกลับไปหาคนเกาไดบาง แลวก็จับไดท้ังสองครั้งเนี่ย พ่ีไมรูวา
มันไปบั่นทอนความรูสึกของเคาแคไหนแลวนะ 

คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : ใชม้ัยคะ… แลวพอเรากลับมาคบกันอะ ในท่ีสุดเคาก็ไมเต็มรอยกับเราหรอก. 
คุณแดน :  คะ. 
พ่ีออย  : หรือแมกระท่ังคนเกาอะคะถามีความโลเลในชีวิตสูงนิดนึง ถาคนเราอนุญาตใหตนเองไป 

ซับซอนอะ จริง ๆ ไมเห็นตองซับซอนเลยคะ รักใครอยูกับคนนั้น เลือกสักคนคนท่ีเรารักมาก
จนไมอยากมองคนอ่ืนนะ แตของหนูเนี่ยดูละลาละลังนะ  

คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : จับมืออีกคนคิดถึงอีกคน กอดอีกคนคิดถึงอีกคนนึงอยางเง้ีย คือตอใหตอนเนี้ยหนูบอกวาหนู  

  จะพยายามชัดเจนกับคนใหม พ่ีคอนขางหวงเฉยๆ วาก็ขอใหเปนแบบนั้นจริง ๆ นะ. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีออย  : อืม อยา ๆ ใชความรูสึกแบบเดิมวาก็เคาคนนั้นเคายังอยากมีอะคะ คนนี้เราก็ยังอยากไดคะ 
พ่ีฉอด  : [บางทีมันก็เรียกกันงาย ๆ วาความเห็นแกตัวนั่นแหละ นึกออกใชม้ัยคะ ซ่ึงเรามักจะพูดกัน 
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  อยูเสมอเหมือนกันวาถาเกิดเราอนุญาตใหเราสามารถท่ีจะใหเราเห็นแกตัวกับความรักแบบ
เนี้ยได มายถึงวาอยากเก็บเอาไวก่ีคนก็ได อะไรอยางเง้ีย 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : โลกมันจะวุนวายมากเลยลูก นึกออกใชปะ. 
คุณแดน : คะ นึกออก 
พ่ีฉอด  : นึกออกใชปะ เออมันไมใชหนูคนเดียวไงท่ีทําแบบนี้ได ถาเราอนุญาตใหคน โอเคง้ันทุกคน  
    ใครอยากมีใครอยากเก็บใครเอาไวก็ 
พ่ีออย  : [ไดหมด 
พ่ีฉอด  : โอโห! ชีวิตตอนนี้ชุลมุนวุนวายแนเลย เพราะฉะนั้นจริงๆ พ่ีวารูสึกก็ไดนะคะ หมายถึงวาพ่ี  

  เชื่อวามีคนเยอะนะท่ีอยูกับคนปจจุบัน 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : โดยยังไมลืมคนเกาอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : พ่ีวามันมีเต็มเลย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะอยางนอยท่ีสุดคือประวัติ หรือประวัติศาสตรหรือความทรงจําท่ีเรามีอยางคนบางคน  

  นะ มัน ๆ อาจจะมาเปรียบเทียบกับคนท่ีมันมีอยู ณ ปจจุบันไมได 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันไมไดหมายถึงวาทุกคนจะตองมีคนนี้คะ พูดอะไรแลวลืมคนทุกคนในโลกนี้สนิทอีก  

  เลย พ่ีไมเชื่อวาเปนอยางง้ัน แตเพียงแตวามีแลวก็ตองเก็บเอาไวในใจ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวทุกคนอาจจะมีใครสักคนท่ีเก็บเอาไวในซอนปมของหัวใจเลย ท่ีเราอยูกับอีกคนแลวทํา  

  หนาท่ี เปนแฟนกับเคาอยางดีท่ีสุดได 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตไมใชวาแบบ ไมใชวามีอยูในใจแลวชั้นเลยตามใจตัวเองดวยการไปดึงเอาคนนูนคนนี้กลับ  

  มาแลวคนใหมก็ยืนตรงหนา แลวเคาก็ยอนกลับมาอีกแบบเนี้ย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : ซ่ึงมันนาสงสารไปหมดเลยอะนอ 
คุณแดน :  [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะนั้นหนูทําอะไรท่ีมันไมถูกตอง แลวหนูก็พยายามแกไข 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : แลวตองแกใหไดดวย. 
พ่ีออย  : [คะ   
พ่ีฉอด  : ไมง้ัน คนเราจะมีสองสเตป สเตปหนึ่งคือรูสึกผิด โอย!ตายแลวชั้นรูสึกผิดอะ ชีวิตคุณทําเลย  
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อยางเง้ีย แตบางคนรูสึกผิดแลวไปตออะ ไมแกไขอะ หรือบางคนถาแกไขแลววาแกไขแลว  
มันแกไมไดเนี่ยนา อะไปอีกสเตปนึง 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตท้ังหมดท้ังปวงมันคือการหาเหตุผลเพ่ือเราจะทําสิ่งไมดีตลอดเลย 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : นะคะ ท่ีบอกวาเรามักจะหาเหตุผลดีๆ เวลาท่ีจะทําสิ่งแยๆ. 
พ่ีออย  : ตอนนี้ม่ันใจม้ัยคะวาคนใหมคือคนท่ีเรารักจนไมอยากมองใครละ… 
พ่ีฉอด  : เงียบไปละ. 
พ่ีออย  : เอาละพ่ีไดคําตอบละ. 
พ่ีฉอด  : ยังอ้ึงอยูเลยอะ 
พ่ีออย  : [ก็ลองดูคะพ่ีวาคงยังยืนยันวาเราไมไดผูกขาดสิทธิ์หลายๆเรื่องแตเพียงผูเดียว  
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : อีกคนนึงเคาก็เลือกไดเชนกัน. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : แลวถาวันนึงจะเลือกทางของเคาเองข้ึนมาบาง เราอาจจะกลายเปนคนท่ีเสียใจท่ีสุดเลย เกม  

  นี้ก็ได 
พ่ีออย  : [อ่ืม 
คุณแดน :  คะ 
พ่ีฉอด  :  นะคะ ระวังนะลูกเออ หนูตองมีสติเยอะๆ! เลยแหละนอ 
พ่ีออย  :  [ไมไดขูนี่แคเตือน 
พ่ีฉอด  : เออ บางทีมาถึงเวลาอีกทีนึง คือๆ อยาไปนึกวาคนท่ีอยูปจจุบันเนี่ยเคาจะเปนของตายท่ีแบบ  

  หนูเปนคนเลือกอยูฝายเดียวอะ 
พ่ีออย  : [คะ  กลับมาเม่ือไหรก็ไดอยางเง้ีย 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีออย  : ไมใชนะ 
พ่ีฉอด  : [เอาใจเคามาใสใจเราอะ เวลาเราเจอแฟน เรานอกใจท้ังสองทีอะ 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : เราจะรูสึกดีเหมือนเดิมไดหรือเปลาเนี่ยไมรู เพราะง้ันตอนนี้พ่ีวามันเปราะบางอยู ถาเรา  

  เลือกเคานะคะตอนนี้มันเปราะบางอยู 
คุณแดน : [คะ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันเปดโอกาสใหมันเปดเหตุการณเกา ๆ ซํ้า ๆ อีกอะ พ่ีเดาวาเคาไมอยูหรอก. 
คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : นะ. 
พ่ีออย  : คิดดี ๆ ลูก 
พ่ีฉอด  : [เลือกสักอยางลูก อยาตามใจตัวเองมากจนเกินไป 
พ่ีออย  : [คะ  
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คุณแดน : คะ. 
พ่ีฉอด  : นะคะ. 
พ่ีออย  : นะไดเลย ขอบคุณนะคะ 
พ่ีฉอด  : [ขอบคุณคา ! สวัสดีคา 
คุณแดน : [ขอบคุณมากคะ 
พ่ีออย  : สวัสดีคะ. คะวันนี้แปลกดีนะคะในไลฟเนี่ยจะมีหลาย ๆ คนท่ีบอกวาเรื่องนี้เหมือนชีวิตตัวเอง  
    เลยคะ  
พ่ีฉอด  : [เยอะเลยนะ 
พ่ีออย  : เยอะเลย ๆ นะคะ ถาเหมือนชีวิตตัวเองเลือกเถอะอยาไปบอกวาเลือกไมได ไมอยางง้ันใน  

  ระยะยาวเราจะทรมานจากการไมยอมเลือกเนี่ยแหละ นะคะ คุณสมสวัสดีคา 
คุณสม  : สวัสดีคะพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคา 
พ่ีออย  : [สวัสดีคะ  
พ่ีฉอด  : วันนี้สาว ๆ เยอะเลยทีเดียว เปนไงคะเรื่องของสม… 
คุณสม  : เออ ง้ันเลาเลยนะคะ ก็คือคบกับแฟนคนนี้มา 4-5 ปหลังจากท่ีหยากับสามีไปแลว 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวคือท้ังคูเปนหมายท้ังคูเลย แลวก็คือคบกัน เคาก็คือคนท่ีใชของเรา คือรูสึกมีความสุขท่ี  

ไดอยูดวยกันก็คือแตวา เออมันก็มีหลาย ๆ เรื่องท่ีเขามาไมวาจะเปนครอบครัวเคาไมอยาก
ใหคบเรา แลวก็เรื่องลูกเคา อะไรอยางเง้ียคะ 

พ่ีฉอด  : [เคามีลูกดวย 
คุณสม  : ชายคะ ๆ ตางคนตางมีลูกท้ังคูเลย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวเคาเขากับลูกเราได แตเราอะเขากับลูกเคาไมได แลวครอบครัวเคาก็คืออาเหมือน  

ครอบครัวคนจีน ก็คือแบบไมอยากใหมีแฟนใหม เพ่ือท่ีเคาจะไดดูแลลูกไดเต็มท่ี เราก็จะ
แบบถาจะโทรไปบานเคาเราก็จะแบบโดนวา ก็จะโดนอะไรแบบนั้นอะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ทีนี้ก็คบมาเรื่อย ๆ แตทีนี้เคาก็เปนคนท่ีแบบไมไดมีอะไรท่ีแบบไมวาไมพรอมอะคะ เคาจะมี  

ภาระเยอะ เปนคนท่ีไมสามารถท่ีจะดูแลเราได หลายๆอยาง ซ่ึงเราก็เต็มใจจะพรอม จริงๆ 
การท่ีเปนหมายอาจจะบางคนอาจจะตองการคนท่ีเขามาดูแลเรา แตวาเราก็คิดวาเออเรา
เดินไปดวยกันได เพราะวาคารูสึกวาชวยกันอะไรอยางเงิยคะ มันก็คงจะดีข้ึน แตเหตุการณ
นั้นมันจะไมดีข้ึน แตเหตุการณไมไดดีข้ึนอยางท่ีเราคิดอะคะ เพราะวาเออ::  อาจจะเปนนิสัย
ของเคา นิสัยเราดวย เออ:: เคาไมสามารถดูแลเราไดจริง ๆ เราก็ไมรูวาเราโลกสวยไปหรือ
เปลา ท่ีเราคิดแบบวาเออเราจะไปกันไดอะ แตทีนี้สิ่งนึงท่ีเรื่องเคาท่ีเคาไมมีหรือไมพรอม 
หรือเคาจะมีหนี้อะไรก็แลวแตเราไมเคยไดคิดวาตรงเนี้ยคือปญหา แตปญหาของเราคือสิ่งท่ี
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เคาทํากับเรามาตลอดคือการท้ิงเรา เวลาท่ีเคาไมพอใจเคาอะไรเง้ีย แบบโกรธมาก ๆ เคาก็
จะเดินออกไปจากชีวิตเรา หายไปประมาณเดือนสองเดือน 

พ่ีออย  : [โห 
คุณสม  :  แลวเคาก็จะกลับเขามาอีกหลังจากท่ีเคาสงบสติอารมณไดแลว เปนแบบนี้มาตลอดอะคะ. 
พ่ีออย  : แตสงบสติอารมณเปนเดือนนี่เลยนะคะ… 
คุณสม  : ใชคะก็คือมันก็ประมาณสองเดือนถาแบบอยางต่ําก็จะเดือนนึงอะคะ ซ่ึงเคยคุยกับเคาแบบ  

วาคืออยาใหโกรธกัน ถาโกรธกันเนี่ย มันเปนเรื่องธรรมดาของ ๆ คนเปนคูกัน แตวาถา
ทะเลาะกันอยางใหภายในวันเดียวจบ ถาเปนไปได แลวก็ไมตองออกจากบาน เพราะวาอยู
ดวยกันเนี่ยเวลาท่ีเคาโกรธเคาโมโหเคาไมพอใจเคาจะเก็บเสื้อผา ทุกครั้งคือโกรธทีไร มีการ
ลากกระเปาออกจากบางเง้ียอะคะ แตก็เปนแบบนี้มาเรื่อย ๆ กลับมาเราก็จะใหอภัยทุกครั้ง 
จนครั้งลาสุดปเนี้ยอะคะไมก่ีเดือนเนี้ย ก็ ๆ เราก็คงไมคิดวาเราคงไมคบแลว เพราะเรารูสึก
วาเราเหนื่อย เราจะตอง ดวยภาระดวยท่ีเราเปนแมเลี้ยงเดี่ยวอีกเราก็ตองดูแลลูกเรา เรา
ตองมาเจอปญหาอะไรแบบนี้ เราก็คิดวาเออเอาใจทุมไปกับลูกแลวกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวอีกอยางเราไมสามารถเขาหาลูกเคาได ซ่ึงสิ่งท่ีตอบสนองกลับมาคือความกาวราวใสเรา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หรือแมแตเราจะคุยกับเคา เวลาอยูพรอมหนากันท้ังหมดท้ังครอบครัวเนี่ยเราคุยกับเคาเลน  

ไมไดนองก็คือจะแบบไมพอใจ หรือแบบมีปฏิกิริยาโตกลับตลอด มันเปนความอึดอัด 
นอกเหนือจากนิสัยสวนตัวท่ีเคาเปนนะคะ 

พ่ีออย  : [ลูกเคาโตขนาดไหนแลวนะคะ… 
คุณสม  : วัยรุนคะ อาใชคะวัยรุนท้ังคูเลย ในวัยแบบสิบกวาขวบอยางเง้ียอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : วัยแบบกําลังเฟยวฟาว 
พ่ีออย  : [วัยกําลังมีความคิดเปนของตัวเองมากๆ 
คุณสม  : ใชคะ ๆ แลวอีกอยางคือเคาจะคุยกับแมเคา ซ่ึงเคาเทาท่ีเราเคยอานเจอในไลนก็มีการวาเรา  

  กับแมเคาอยางนูนอยางเนี้ยอะไรอยางเง้ียคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คือตรงนี้มันทําใหเราอึดอัดแลวก็กลายมาเปนเรื่องท่ีทําใหเราทะเลาะกับแฟนดวยอะไรอยาง  

เง้ียอะคะ ก็พยายามปรับเพ่ือท่ีจะทําใหเราอยูดวยกันได จนวันนึงนิสัยเคาไมพอใจเรา เออ:: 
วันนั้นเคาก็เก็บกระเปาแลวก็เรียกลูกเคาลงมาแลวเคาก็ออกไปจากบานเรา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หลังจากวันนั้นเราก็ไมรูวาจะทํายังไงเหมือนกัน เคาก็พยายามเบี่ยงบอกวาเคาไมพรอมใน  

เรื่องเงินทอง ใหเคากลับมา อยางนอย ๆ การอยูตรงเนี้ยมันจะเปนบานของของทางเรา ก็คือ
อยางนอยเคาก็ไมตองเสียคาใชจาย 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : อยางนอยก็มีขาวใหกิน อยางนอยก็คือเคาไมตองไปลําบากก็บอกเคาอยางง้ี บอกใหเคาเออ::   
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  ใหลองเขาไปคุยกับลูกท้ังหมดตอสิ่งท่ีเคาพอเราเอาตัวเรากับเคาเขาไปเคากลับไมพูดไมกลา 
พูดกับลูกเลย นิ่งเงียบไปเลย เปนเราท่ีคุยกับนองตลอด 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คะซ่ึงนองแอนตี้เราอยูแลว มันก็เลยทําใหคุยกันไมรูเรื่อง สรุปแลวก็คือเคาก็นาจะอยูของเคา  

  ประมาณพักนึงอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แลวก็อยูดวยความลําบากก็ตองเอานูนเอานี่ไปจํานํา ซ่ึงเราก็คิดวา เออ::ก็บอกเคาวาคือเธอ  
 อยูไดและแตเธออยูไดแคครั้งชั่วคราวนะ แลวเคาดวยความท่ีเคาตอนนั้นนะยังโกรธเราอยู 

เคาก็จะไมคุยกับเรา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : จนเราตัดใจเราคิดวาเราไมไหวแลว ชางเคาแลวกันชีวิตเคาจะดําเนินยังไงก็ปลอยละ ก็เริ่มมี  

  คนท่ีเขามาในชีวิตเรา  
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เราก็เปนคนดีท่ีสามารถท่ีจะทํา แตวาก็จะบอกกับตัวเองวามันอาจจะเปนชวงโปรโมชั่นรึ  

เปลาเพราะวาเออ:: เคาอาจจะดีแคตอนท่ีเคายัง ๆ คบกับเราใหม ๆ เรายังไมเห็นเคาใน
หลาย ๆ? เราก็สรุปไมได แตก็ถามวามีชวงท่ีมาคบเราก็ดีอะคะ เพราะวาเออ:: มีบางสิ่งท่ีสิ่ง
แฟนเราอาจจะไมสามารถดูแลเราได อะไรเง้ียคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : แตเราก็ไมไดมีความสุขอะไรตรงนั้น ก็คือมีจริง ๆ ไปไหนก็ดูแลเทคแครอะไรอยางเง้ียคะ    

แต ๆ เราเขาใจแลวก็ใหจายใหเราแพง ๆ พาเราไปกินอยางเง้ีย เราไมไดมีความหมายอะคะ 
มัน ๆ ก็รูสึกวาก็เทานั้นนะก็ ๆ ไดแคแบบเราไมเหงาแคนั้นเอง ก็เลยจนวันนึงเคาสงขอความ
สงอะไรมาในไลนเง้ียคะ ก็แบบวาเคาอยาจะมาเราก็เลยแบบวาเดี๋ยวเราขอลองคุยกอนแลว
กัน แตการกลับมาของเคาคือเคากลับเขามาอยูในบานเราเลย ก็คือเราไมคิดวาเคาจะยาย
เขามาอยูกับเราเลย แตทีนี้เขามาคนเดียว เคาบอกวาเคารูวาเรามีปญหากับลูกเคา เคาท้ิงลูก
ของตัวเอง เคาจะเอาเราคนเดียว 

พ่ีออย  : [เอา แลวลูกเคาอยูกับใครอะคะ… 
คุณสม  : เคา ๆ เคาเอาลูกเคาไปไวเออ:: บานญาติเคา เสร็จแลวเคาก็บอกวาเคาจะอยูกับเรา สวนลูก   

เคาก็คือใหแยกกันอยูไมตองอยูรวมกัน อยางเง้ียคะ เคาเลยก็บอกวาเคาจะก็คือเคาจะเอา
เราคนเดียว แคเนี้ยเคาพูดอยางเง้ีย ตอนท่ีเคากลับมา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เราก็เลยบอกวาเราก็เปนแมคนนะ แตวาแบบวาเราก็มีท้ัง คือท้ังดีแลวก็ไมดีในตัว ใจก็อยาก   

ถาแบบคิดเหมือนเคามันก็สบายใจท่ีไมตองมีปญหากับอีก ๆ คนนึง แตในใจนึงแตก็ใจเคาใจ
เรานอ เราก็มีลูกเราก็ไมสามารถท้ิงลูกเราได แตมันก็ตอนนั้นเราก็ไมรู เราก็อะลองดูแลวกัน
เราก็มีลูกเหมือนกัน เคาจะมาอยูแลวคนท่ีเรามาคบเราก็คบดวยมาท้ังคูเลย. 

พ่ีออย  : [เออ:: แสดงวาคนท่ีใชของเราคนเนี้ยเนี่ยก็หวนกลับมาในวันท่ีเราเจอคนนึงซ่ึงเปนคนดี… 
คุณสม  : ใชคะ มาอยูมาพรอมกันเลย มาระยะเวลาใกล ๆ กันเลย ซ่ึงแบบวาเราก็เริ่ม คือเราอะชอบ  



247 
 

คนดีแคชอบอะนะคะ ท่ีเคาดีแตมันไมไดถูกใจเรา ไมใชไมไดอะไรกับเราๆก็พอทีนี้เคาก็อาศัย
วาเคาคือเคามาอยูกับเราพอเรารูวาแฟนคนใหมมาสงท่ีบาน เดินเคามาบานเราก็ตองอยูกับ
คนเนี้ย มันก็เลยรูสึกวาเราตองแบบเนี้ยไปตลอดยังไง แลวเวลาคนใหมชวนไปเท่ียวเราก็ไม
สามารถท่ีเราแยกตัวไมถูกอะคะ เพราะวาคนเกาก็เออไมตองไปหรอก อยูกับเคาเนี่ยแหละ 
แตผมยอมนะถาเกิดคุณจะคบคนใหมแตผมยอม. 

พ่ีออย  : เออ คือตางเคาๆรูวาคนเกาเคามีคนใหมแลวคนใหมรูม้ัยคะวาคนเกาอยูในบานแลว… 
คุณสม  : คน:: แคสงสัยนะคะ ทําไมชวนไปไหนไมเคยไป ทําไมดูแบบมีปญหาตลอดม่ีแบบจะตอง  

ติดขัดตลออดอะไรอยางเง้ียคะ เราก็ๆแกตางไปคางๆ นานา แลวก็สุดทายเราก็ตัดสินใจวา
มันไมมีความสุขในการจะอยูแบบเนี้ย คือคนเกายอมแมกระท่ังวาเรานอนคุยโทรศัพทกับคน
ใหมเคาก็บอกวาเคาทนไดเคายอมรับในสิ่งท่ีเคาทําผิดกับเรามากอน คือแตก็สุดทายเราก็ท้ิง
คนใหมอีกคนท่ีดีอะคะมาเลือกคนท่ีเราคิดวาเคาใช  เสร็จแลวเราก็อยูกันมาอยางเง้ียอะคะ
โดยท่ีเคาไมไดแสดงใหเห็นวาเคาติดตอลูกเคา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : หรืออะไรแตเราก็เคยพูดกับเพ่ือนไววาคนท่ีเปนพอแมลูกกันเนี่ยไมมีทางตัดกันขาดวันนึงเคา  

  ตองกลับไป แลวเดี๋ยวมันจะตองแบบมามีจุดจบแนนอน 
พ่ีออย : [แตพ่ีกลัววาถาคนท่ีสามารถตัดลูกไดขาดก็ไมใชคนท่ีดีนักนะ 
คุณสม  : ใช ๆ คะ. 
พ่ีออย  : ดูเปนคุณพอท่ีมีความประหลาดนิดหนอย เอาลูกไปท้ิงเลยคะ เอาลูกไปท้ิงท่ีอ่ืนเลยคะ  

เพราะวาผูหญิงของชั้นคนใหมไมชอบลูก หรือวาทะเลาะหรือวาเขากันไมได ก็ดูเปนตรรกะท่ี
แปลก. 

คุณสม  : ตอนนั้นถามเคาเคาวาเอาจริงๆตอนท่ีคบเคามาเคาดูเปนคนรักลูก เออ::เราก็เลยบอกวาคิดดี  
  แลวเหรอท่ีเคายายจากหองเชาเลยเคาปลอยเคาท้ิงหองเชาเลยแลวเคาก็ใหลูกไปอยูกับญาติ
เลย เคาก็บอกวาเคาก็เลือกเราแลวนะ เคาก็วาอยางง้ี ทีนี้จะมีเคามีเราแลวก็มีลูกเรา เคาวา
อยางง้ีอยูกันแคสามคนนะเคาบอก แตพอมาถึงไมก่ีเดือนตอมาเหมือนแบบเดิมอะคะมันโดน
แลวก็คือเออ:: ก็คงเปนความผูกพันนะคะ ความเปนพอลูก เคาก็คิดถึงเราก็เหมือนท่ีเคา
คิดถึงเราแลวเคากลับมาหาเรา มันเหมือนวาเราพูดอะไร ทําอะไรมันรูสึกวามีมีแตปญหา
ดวยกันตลอดแลวก็คือเคาก็จะใชวิธีการเดิมคือการแพ็คของออกจากบานแลวออกไปเลย ซ่ึง
เราก็เหนื่อยมาพอสมควรแลว จนเราก็บอกอาเธอกลับมานะ ๆ หรืออะไรอยางเง้ียคะ แลว
เคาก็บอกวาเออเรานิสัยแบบนี้เราแบบเวลาโมโหเราพูดจาดาวา พูดจาไมเพราะรับไมไดแลว 
คือก็ดวยนิสัยแลวเคาก็วาเรา แตเราก็มีความรูสึกวามัน ทําไมดูเหมือนแบบพูดอะไรไมคอย
เขาหูตลอดเลย จนวันนึงมีเสียงโทรศัพทมา อาเราก็เลยถามเคาวาใครโทรมา เคาบอกวาลูก
เคา เคาก็บอกวาอาเคาอยากใหเราอะรับใหได ซ่ึงเราก็บอกเคาไปวาอาก็ตอนแรกเห็นบอก
วาเออ:: แฟนมีกันแคเนี้ย อะไรอยางเง้ีย เคาก็บอกวาคือเหมือนเคาก็บอกเหมือนเคาก็อํ้า ๆ 
อ้ึง ๆ เคาก็บอกวายังไงมันก็ตองเปนแบบเนี้ยแหละ ก็เลยตองบอกวาเคา คือ ๆ ใจเราเรารับ
ไมไดอะก็บอกเคาวามันเขาใจนะแตวามันคือ ๆ โดนมาเยอะพยายามเขาหาหลายรอบแลว 
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แตวาโดนมาเยอะเรายังไมอยากกลับไปอยูตรงจุดเนี้ยอะคะเคาก็ วันนั้นเคาก็เลยแพ็คของ
ออกจากบานไปอีกรอบนึง 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : [เธอไมเคยเปลี่ยนจริง ๆ 
พ่ีออย  : [คะ แตนั่นเคาพอลูกกันนะสม ไมรูสิพ่ีก็ยังมีความรูสึกวาในท่ีสุดตอนเนี้ยไมวาจะยังไงก็ตามที   

  ถาเราจะรักใครสักคนนึงมากพอเคาตองยอรับในความเปนพอของลูกของเคาดวยนะ… 
คุณสม  : เขาใจคะ ก็ ๆ บอกเคา จริง ๆ ก็บอกเคาจริง ๆ นะเราก็ไมไดมีกําแพงก้ันถึงขนาดนั้น 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : เพราะวาเรา เราก็เลี้ยงลูกเราก็เขาใจ แตวาอยางนอย ๆ เราก็อยากใหเคาพูด เพราะเคาคือ  

  คนกลาง อยางนอย ๆ สิ่งท่ีเด็กหยาบคายกับเรามาเยอะแยะ 
พ่ีออย  : [อ๋ืม 
คุณสม  : มากมาย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : อยากใหอยางนอยพูดมาไหวมาบอกเรา เออนะหนูขอโทษหรืออะไรซักอยาง เราจะออนลง  

เราจะดีข้ึน แตผูชายอะเคาไมเปนตัวกลางท่ีดีในความรูสึกนะคะก็คือเคาไมพูดเพราะเคาก็
กลัวลูก แลวเคาก็กลัวเรา ก็เลยกลายเปนวามันไมมีการสื่อสารซ่ึงกันและกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ทีนี้มันก็เลยตองเปนแบบนี้ ก็เลยเคาตองเลือกอะคะวาจะตองยังไงเพราะวา ก็เลยบอกวาถา  

  ไมมีการขอโทษก็ไมมีการใหอภัยเหมือนกัน. 
พ่ีออย  : โอ! คนเราเหนื่อยหนักเหลือเกิน แลวตอนนี้ยังไงอะคะตอนนี้ความรูสึก ความสัมพันธของเรา  

กับเคาคือ ก็หลังจากวันนั้นคือเคาก็เดินจากไปแลวเราก็คงคิดวามันก็คงเปนครั้งสุดทายท่ีเรา
จะใหเคากลับมาอีกแลว แบบอีกครั้งคะ เพราะวาเริ่มไมไหวแลว เพราะเราก็ไมใชเด็กท่ีเรา
จะแบบโมโหแลวเราแพ็คของเดินออกไป ๆ ทุกครั้งเราตองใชเวลาระยะในการโกรธเปน
เดือนนะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : ซ่ึงมันไมสามารถท่ีเราจะอยูกันไดแบบเนี้ยอะคะ 
พ่ีออย  : [คะ แลว 
คุณสม  : [ตอนนี้เคาก็มีสงขอความอะไรมาแตเราก็พยายามท่ีจะไม ๆ ตอบไมอะไรก็คือใหมันหลุดออก  

จากกันไปเลยจริง ๆ เพราะวาคิดวาคือเหมือนท่ีคนอ่ืนเคาบอกอะคะถารับลูกเคาไมไดมันก็
คงไปกันไมไดอะคะ. 

พ่ีออย  : อืม ในระยะยาว 
พ่ีฉอด  : [เพราะยังไงก็ไมรูนะคะพ่ีอะรูสึกวาแบบถาถามวาคนเกาคนใหมอะหนูควรเลือกท้ังสองคนรึ  

  เปลา เอาจริง ๆ นะ พ่ีรูสึกวาท้ังคนเกาคนใหมนะหนูไมควรเลือกท้ังสองคนเลย. 
คุณสม  : อ๋ืมคะ. 
พ่ีฉอด  : จริง ๆ คือสําหรับคนนี้เนี่ยพ่ีวายังไงมันก็แปลกนอ เพราะวาอยางท่ีบอกอะคะถามันมีความ   
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ไมวาเคาจะ เราจะรักเคายังไง แตมันมีความไมพอดีไมลงตัวกับอะไร ๆ หลาย ๆ อยาง แมแต
เรื่องครอบครัวเรื่องลูกก็ตามอะ คือพ่ีวามันยากมากนอในขณะท่ีเราเองเราจะบอกวาอะเธอ
ท้ิงลูกเธอมาอยูกับชั้นเนี่ย เราก็คงรูสึกแยเหมือนกันกับการท่ีเอาพอเคามาแลวไมเอาลูก. 

คุณสม  : ใชคะใช 
พ่ีฉอด  : แตในขณะเดียวกันเด็กก็อาจจะไมพรอมในการท่ีจะรับเรา คือพ่ีรูสึกวามันปญหาแลวมันๆยัง  

จะตองไปเจอปญหาคือตัวเคาอีก คือมันมีความรูสึกวาเออมันมีความเหนื่อยหนักเกินไปใน
การท่ีจะอยูดวยกัน 

พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : สวนอีกคนนึงนั้นก็ตองตัดไปแหละ เพราะยังไงในท่ีสุดหนูก็คงไมรักเคาหรอก 
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : ง้ันพ่ีก็เลยรูสึกวามันอาจจะไมใชดวยกันท้ังสองคน วันนี้มันอาจจะเปนสิ่งทีหนูกับลูกตอง  

แบบแข็งแรงและอยูดูแลกันใหไดแลวไมรูสิ บางทีเราอาจจะรูสึกวาเราตองเลือกใครซักคนนึง 
แตบางทีมันไมใชท้ังสองคนก็ไดนะคะ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณสม  : คะไมใชท้ังสองคนเลยเพราะวาคนใหมก็เขามาก็ดูเด็กจนเกินไป คือเคาเด็กกวาเราดวย ท้ัง  

อายุแลวก็นิสัย ซ่ึงแบบบางทีเราคุยเคาไมคอย คือเคาไมคอยผูใหญพอในความรูสึกอะคะ ก็
ไมถูกใจเทาไหรแตก็ ตอนแรกก็คบเพราะวาคิดวาเคาควรจะตัด คงจะแบบตัดคนเกาไดดวย
ความกลัวอะนะคะ แคเอามาแทนกันแคนั้นเอง 

พ่ีออย  : [คะ  แทนไมไดดวยแหละ 
พ่ีฉอด  : [แลวแคกลัววาพอเคากลับมาอีกหนูจะใจออนอีกปะ 
พ่ีฉอด  : [เออ เหอะ ๆ 
คุณสม  : คงไมแลวคะ เพราะวาเราฟงรายการคลับฟรายเดยเพราะวาฟงพ่ีฉอดพ่ีออยก็คือจะสอนเรา

วาคือยังไงก็อยาทํารายหัวใจตัวเองอะคะ ก็คือคิดวาตองรักตัวเองใหมากกวานี้  
พ่ีฉอด  : [อืม มันเหนื่อยไปนอ 
คุณสม  : มันล้ําเสนเรา 
พ่ีออย  : [สมดูแลตัวเองไดแลวก็ดูแลลูกได เพราะฉะนั้นบางทีบางเง่ือนไขท่ีมันมากเกินไปอะ เอะอะ

ปบก็คือแพ็คกระเปาหนีไปเดือนนึงอะ พ่ีวาก็ไมใชอยูแลวในความสัมพันธจริง ๆ นะ แลวท่ี
แพ็คไปเดือนนึงเนี่ยเคาไปอยูไหน หนูรูเหรอ. 

คุณสม  : แพ็คไปเดือนนึง เทาท่ีประสบการณท่ีเคยเจอมานะคะ ไปคือเคาอะคือเคาเปนคนท่ีคือเคา
ไมไดมีบานของเคาเองตอนแรกเคาอาศัยอยูกับญาติเคา เวลาตอนท่ีเคามาอยูของเคาเองอะ
เคาก็จะไมไดมีท่ีไป เคาก็จะไปอาศัยอยูกับเพ่ือนเคา 

พ่ีออย  : [คะ นั่นนะสิแลวก็เห็นบอกวามีปญหาเรื่องของการเงิน ซ่ึงการมีเงินมากเงินนอยยังไมเทา
การกระตือรือรนในการท่ีจะสรางอาชีพอะไรรึเปลา อันนั้นก็สวนนึง เพราะฉะนั้นดูอยางท่ีพ่ี
ออยพ่ีฉอดบอกวาก็ไมนาเลือกท้ังคูแหละ แตเพียงตอนเนี้ยตองมีสติกอน ดูแลลูกของเราให
เต็มท่ีกอน นะคะ [คะ]  

พ่ีฉอด  : [บางทีถอยออกมาปญหาท้ังมวลหนูจะรูสึกวาชีวิตมันเบาสบายข้ึนก็ได [คะ] บางทีมีความรัก  



250 
 

  ถาหนักข้ึนเนี่ย ไมมีก็ไดนะคะ 
พ่ีออย  : [ใชคะ ไมจําเปนวาจะมีใครสักคนอยูขาง ๆ ท้ังท่ีแบบวาเราก็ไมเห็นมีความสุขเลย 
พ่ีฉอด  : [คะ 
คุณสม  : ใชคะ ของคือทีนี้ก็ของคนเกาก็ยังไมคอยโอเค บางทีก็มีแบบคือ บางทีก็มาเอาลูกไปโดยท่ีไม  

  บอกเรา ปญหาเราก็มีอยูแลว เราก็เหนื่อยเปนทวีอะคะ 
พ่ีออย  : [ใช ๆ คะ แลวก็เม่ือไหรก็ตามคะ มีคนยืนยันทุกคนตองเลือกนะ อยารูสึกวาเลือกไมไดอะ   

คําวาเลือกไมไดหลัง ๆ เหมือนไดยินบอยก็เลยอะคบกันไปเลยท้ังสองคน ยิ่งเหนื่อยหนักเขา
ไปอีกคะ คนมีเวลา 24 ชั่วโมงนะ ใหเวลาคน ๆ นึงนะยังแบบเธอไมมีเวลาเลย แตแปลกดีท่ี
บางคนสามารถมีแฟนไดตั้งหลายคน พ่ึงจะเอา 24 ชั่วโมงแลวคอย ๆ หารไปอะ มันเหนื่อย
กับการโกหกคะ. 

คุณสม  : แตก็ไมเขาใจวาเคาทนไดยังไงท่ีแบบเราคุยโทรศัพท หรือเราไปไหนกับคนใหมอะคะก็ไมรูวา  
  เคาทนไปไดยังไง 

พ่ีฉอด  : [คือ ๆ บางทีอะคะเราอาจจะมองวาเคานาจะรักเรามากนอ เคาถึงไดทนไดทุกอยาง  
พ่ีออย  : [คะ  
พ่ีฉอด  : แตในอีกมุมนึงมันก็มองไดเหมือนกันวาเคาอาจจะไมไดรักเราเทาไหร 
พ่ีออย  : [อยากทําอะไรก็ทําอะ 
พ่ีฉอด  : เคาถึงไดทนได ก็ไดนะ 
พ่ีออย  : [พ่ีไมแนใจเหมือนกันวาการกลับมาตรงนั้นหาเราเพราะวา เรามีอะไรท่ีซับพอรตเคาในเรื่อง  

  ของภาวะการเงินรึเปลาดวยซํ้า. 
คุณสม  : ตอนแรกอะเคยซับพอรต เม่ือสมัยนั้นก็คือซับพอรตแบบไมมีเราก็จะแบบใสไวให ใสกระเปา   

ไมใชคนรวยนะคะ ก็คือพอท่ีจะใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพราะวาเคาเปนแฟนเราเราก็เออถา
เรามีเราก็แบงเคาก็คือคิดอยางง้ี แตพอหลังๆมาเราก็อยากใหเคาแบบเราๆรูสึกวาเคาก็รักเรา
นั่นแหละ แตวาเราก็เริ่มแบบไมอยากจะเอาตรงเนี้ยไปให เราก็มีความรูสึกวาใหเคาดิ้นดวย
ตัวเอง แลวก็พิสูจนตัวเองดีกวาก็เลยเริ่มแบบไมใหอะไรอยางเง้ียคะ แตเคาก็ไมไดเปลี่ยนไป
ไมวาไมรักเรานะคะก็ท่ีวาไมใชเก่ียวกับเรื่องเงิน 

พ่ีออย  : [คะ ก็ดูหมือนจะ ไมง้ันจะมีลูกเพ่ิมอีกคนนึง เพราะเหมือนเราตองคอยลุนดวยวาอะ เธอ  
จะตองไปกระตือรือรนกับเคานะจะ อยางเง้ียนะคะแบบนี้ก็ดีแลวคะ ดูแลลูกแลวก็ดูแล
ตัวเองใหดีท่ีสุดนอสมนอ… 

คุณสม  : คา ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : [ไดเลยคะ  
พ่ีฉอด  : ขอบคุณคา สวัสดีคา 
พ่ีออย  : [สวัสดีคา แปปนึงใกลเท่ียงคืนแลวคะ เบรกกันสั้น ๆ อีกครั้งนึงกลับมา สายสงทายของ      

  คํ่าคืนนี้นะคะสําหรับชื่อตอนนี้เลยคะ คนท่ีดีหรือคนท่ีใช ตองขอบคุณไทยประกันชีวิตดวย 
สําหรับคลับฟรายเดยคา  

เบรก ตัดเขาโฆษณา 
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ชวงท่ี 4 
พ่ีออย  : มาคะ เบรกสุดทายแลวนะคะคํ่าคืนนี้นะคะ ขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยคะอะคนท่ีดีคนท่ีใช  

  ไหนดูสายนี้กัน สวัสดีคาคุณมีน… 
คุณมีน  : ฮัลโหล หวัดดีครับ 
พ่ีฉอด  : [สวัสดีคา 
พ่ีออย  : สวัสดีคา เปนไงบางคะ ปดทายสําหรับวันนี้ ไหนเรื่องท่ีเราเจอคะ… 
คุณมีน  : เออ:: ผมตองบอกกอนของผมอาจจะยาวนิดนึงนะครับพ่ีออยพ่ีฉอด 
พ่ีออย  : [อยาเกินเท่ียงคืนแลวกันคะ 
คุณมีน  : โอเคครับ เออผมตองเทาความยอนไปประมาณ สามสี่ปกอนท่ีผมจะเจอแฟนผมคนนี้เนี่ย   

[คะ] ก็คือตอนนั้นนะก็คือเหมือนผมก็แบบไมๆรูแบบไม ๆ มีใครก็เลยแบบโอเค ก็เลยแบบมา
เจอแฟนคนนี้ [คะ] ก็เหมือนแบบกอน ๆ หนาท่ีผมจะเจอแฟนคนเนี้ยก็คือแบบเราก็ตกลงวา
แบบแคคบกันเฉยๆ แคคบกันในเรื่องแบบชวงเวลานั้นเรายังไมมีใครก็เลยแบบ ก็เลยโอเค 
ตกลงคบกัน 

พ่ีออย : [คะ  
คุณมีน  : พอคบกันไปสักระยะก็คือตอนแรกอะผมกับแฟนนะอยู ๆ เปนบานเชาของเพ่ือนเคา 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : อยูไปประมาณสักปนึง เคาก็เลยแบบมีปญหากับเพ่ือนเคาท่ีวาแบบทําไมแบบผม ทําไมแฟน  

เคาเอาแบบเอาคนอ่ืนมาแบบมา ๆ อยูบานเคาดวย เราก็เลยคุยกันแบบโอเคง้ันเดี๋ยวเราไป
หาหองเชาหรือวาไปซ้ือคอนโดดวยกันอะไรอยางเง้ียอะครับ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ก็เลยผมก็เลยตัดสินใจไป ๆ ซ้ือคอนโด เพราะวาผมรูวาแบบไอเรื่องท่ีแบบจะไปเชาหรือวา  

คอนโดอะราคามันอะผอนพอ ๆ กัน ก็เลยแบบคุยกับเคาแบบโอเคถาเผื่อคนกับผมซ้ืออะ 
เดี๋ยวเราโอเคผอนกันคนละครึ่งนะ อะไรประมาณเนี้ยอะครับ 

พ่ีออย  : [อะ แปลวาหนึ่งเลือกท่ีจะอยูกับแฟนเรา 
คุณมีน  : [ใชครับ 
พ่ีออย  : ดวยการไปเชาหองอยูดวยกัน 
คุณมีน  : ใชครับผม. 
พ่ีออย  : คะแลว… 
คุณมีน  : ก็เลยแบบ อันเนี้ยอยู ๆ กับแฟนดวยแบบอยูหองดวยกันกับแฟนมาประมาณ ๆ สามปก็   

  โอเคดูแลเทคแครกันอะไรทุกอยาง 
พ่ีออย  : [ก็ดูแลกันตามปกติ 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ดูแลกันตามปกติ แตแบบพอเขาปท่ีสามเนี่ยผมไมรูวามันคือความอ่ิมตัวของคนเรารึเปลานะ  

  ครับ เพราะวาแบบซ่ึงคนเราก็ผมกับแฟนก็เจอกันตลอดเวลา 24 ชั่วโมงเลย 
พ่ีออย  : [ใชเวลาอยูดวยกัน 
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คุณมีน  : ใช ๆ ครับ ก็เจอ 24 ชั่วโมงเลย ผมไมรูวามันคือการอ่ิมตัวของเคาหรือวาของผม แตวา  
สําหรับผมอะผมกลับรูสึกวาผมอะยังทําตัวเหมือนเดิม ไมวาจะเปนการซักเสื้อผา การ
ทํากับขาว กอนเลิกงานจะโทรถามวาจะกินอะไรม้ัย หรืออะไรประมาณเนี้ยอะครับ [คะ] ผม
เปนคนถามเคาแบบตลอดเลย กอนท่ีเคาแบบจะเริ่มแบบถามผม อะไรอยางเง้ีย [คะ] แต
เหมือนผมกลับเขาบานปุบ เคาก็จะแบบอยูในมุมของเคาแบบเนี้ยอะครับ ก็คือแบบโทรศัพท
คนละเครื่อง เคาอยูหองนอนผมอยูหองนั่งเลนอะไรอยางเง้ียอะครับ ก็คือแบบ 

พ่ีออย  : [ยุคนี้เปนแบบนี้เยอะนะคะ 
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : เวลาท่ีเรามีอุปกรณสื่อสารไวใกลตัวอะ เราเลยสื่อสารกับคนไกลๆจนละเลยหัวใจคนใกลๆ   

  หลายคนเปน เขาบานปบอยูคนละมุม 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อยูในหองเดียวกันแตเงียบมาก เพราะตางคนตางสื่อสารเสียงดังดวยการใชกด ๆ เอาเนี่ยคะ 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : ตองระวังนะหลาย ๆ คนดวยพอดีเห็นนองพูดเรื่องนี้พอดี อะแลวยังไงคะกับคนนี้… 
คุณมีน  : ก็พอ ๆ มันเริ่มเปนแบบนี้บอยข้ึน ๆ มันทํา ๆ ใหผมรูสึกวาทําไมเคาถึงไมคอยแบบสนใจผม  

เลยแบบเดี๋ยวนี้ มันก็เลยทําใหผมเริ่มท่ีจะแบบคุยกับคนอ่ืนมากข้ึนในโซเชียลอยางเง้ียครับ
ผม [คะ] แลวแบบ ตองเทาความกอนวาแฟนผมอะก็คือเปนคน ๆ ดีนะครับ คือแบบเปนดี 
เปนคนแบบไมเจาชู ไมสูบบุหรี่ ไมกินเหลา ไมเท่ียวกลางคืน ไมอะไรเลยแต ครับผมก็คือ
แบบจะเลิกงานกลับบาน ก็คือเปนคนดีมากเลย [คะ] ก็เลยแบบ มันก็เลยทําใหผมแบบลอง
คุย แบบมันมีชองวางระหวางเรา ใน ๆ ชวงเวลานั้นนะครับผม มันก็เลยทําใหผมแบบ 

พ่ีออย  : [คุยกับคนอ่ืน 
คุณมีน  : คุยกับคนอ่ืนในๆโซเชียล ซ่ึงผมก็ไปเจอนองคนนึงท่ีเคาอายุนอยกวาผมอะครับประมาณ       

  3-4 ป แตวาผมก็บอกวาแฟนผมอะจะอายุมากกวาผมหนอย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับผม ก็เลยแบบคุยกับนองคนเนี้ยมาแบบมาสักพัก เกือบๆจะปเกือบๆจะสี่ปแหนะ 
พ่ีฉอด  : [นานขนาดนั้นเลยเหรอคะ… 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีฉอด  : แลวแฟนเรารูม้ัยคะ… 
คุณมีน  : ไมทราบครับ. 
พ่ีฉอด  :  แอบคุยโดยท่ีเคาไมระแคะระคายอะไรเลย… 
คุณมีน  : ผมก็ ผมก็แบบผมก็จะแอบคุยของผมในชวงเวลาแบบอยางเวลาแบบนอนอยูบนเตียงดวยนะ   

ผมก็จะหันซายเคาหันขวา พยายามฟนไมใหเคาเห็นเวลาผมคุยโทรศัพท อะไรประมาณนี้
ครับ. 

พ่ีฉอด  : สื่อสารทางโทรศัพทเฉย ๆ เหรอคะ… 
คุณมีน  : ใชครับ 
พ่ีฉอด  : [มีไปเจอกันปะ… 
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คุณมีน  : มีไปเจอกันชวงหลัง ๆ จะเจอกันผมจะเจอกับนองคนเนี้ยบอยข้ึน บอยขนาดท่ีวาปกติอะผม  
จะเลิกงานไวอยูแลวในเรื่องงานผมจะเลิกงานไวมาก แตพอชวงหลัง ๆ อะมันทําใหผมแบบ 
มันทําใหผมรูสึกแบบผมไมอยากกลับเขาบาน พอผมกลับเขาบานผมก็จะเจอเหตุการณ    
เดิม ๆ  

พ่ีออย  : [พ่ีวา 
คุณมีน  : คนละมุมเหมือนเดิม ประมาณเนี้ยอะครับ 
พ่ีออย  : [มันเปนความเบื่อคะ ท่ีเราอาจจะรูวาเราคุยกับคนอ่ืนเปนป แลวเรารูรึเปลาวาคนท่ีเรานอน 

  ขาง ๆ เราอาจจะนอนคุยกับคนอ่ืนเปนปก็ไดนะ… 
คุณมีน  : เออ:: อันเนี้ยผมไมทราบวาเคาคุยรึเปลา แตวาเทา ๆ ท่ีผมสังเกตหรือการท่ีแบบผมเอา  

  โทรศัพทของเคามาดู ก็ไมมี แตถาสําหรับผมอะเคาจะแตะโทรศัพทผมไมไดเลย 
พ่ีออย  : [นี่ไง แคนี้ก็ดูเปนพิรุจแลวนองคะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อะกับคนท่ีนองคุยกับเคา 1 ป ตกลงวาตอนนี้เราไดเลือกม้ัยคะ หรือวาคบซอนแบบเนี้ยไป  

  เรื่อย ๆ… 
คุณมีน  : ก็ยังก็ผมก็พอดีแฟนผมมาจับไดชวงหลังท่ีผมแบบกลับบานดึกทุกวัน ดึกทุกวันเลย แบบดึก  

มาก ๆ เลย แฟนผมก็เลยแบบไปเจอผมกับนองคนเนี้ยท่ีโรงแรม วันนั้นผมแบบไมกลับบาน
เพราะผมบอกวาผมติดงาน ก็ไปเจอท่ีแรงแรม [คะ] อยางเง้ียครับ ก็คือเหมือนเคาแอบตาม
ไปไปเจอ ไปเจอท่ีโรงแรมแตวาเคาก็พ่ึงไปเคาะหองอะไรอยางเง้ียครับ ก็คือผมก็แบบก็เปด
ผมก็เลยบอกฟอนต โทรบอกฟอนตวาเออ:: มีใครมาหาผมม้ัย อะไรอยางเง้ีย พอดีเคาบอก
วามีคนแบบนี้มาหาผม ผมก็เลยบอกวาผม ๆ ไมไดนัดใครมานะ ชวยลงมาตามเคาลงไป
หนอย เดี๋ยว ๆ ผมอานเดี๋ยวผมจะลงไปคุยกับเคาเอง 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับผม 
พ่ีออย  : [สรุปวา… 
คุณมีน  : สรุปวาก็คือผม ผมก็ยังพยายามท่ีจะไมใหแฟนผมอะเจอนองคนนี้ ซ่ึงผมผมก็ยังแบบปกปอง  

  นองคนนี้ เพราะวาตอนนั้นผมรูสึกแบบผมรักนองคนนี้ไปแลวอะครับ  
พ่ีฉอด  : อืม คะ แลวทําไมไมเลิกกับแฟนละคะ… 
คุณมีน  : ทําไมไมเลิกกับแฟน เพราะวามันๆมีบางอยางท่ีแบบคือเคาก็เปนคนดีในระดับนึงเคาก็ยังจะ  

  ชวยซับพอรตในการท่ีแบบวา ไอเรื่องแบบเรื่องแบบชีวิตการใชเงินของเรา 
พ่ีฉอด  : [อาว ! 
คุณมีน  : ก็ยังแบบชวยซับพอรต 
พ่ีออย  : [นี่ก็หลอกใชอะดิ 
พ่ีฉอด  : [เออ 
พ่ีออย  : [ใชปะ นี่ก็ไมตางจากการหลอกใชสิ 
พ่ีฉอด  : นี่เราหวังเงินกับเคานี่. 
คุณมีน  : ไมใชวาหลอกใชครับ ประมาณวาแบบอยางแบบของคนละครึ่งมันก็ยังหารคนละครึ่งๆ กัน  
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  อยูอยางเง้ียครับผม 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับๆ 
พ่ีออย  : แตในท่ีสุดตอนเนี้ยเปนยังไงบางแลวคะ… 
คุณมีน  : ทายท่ีสุด ก็คือผมแบบก็เลยแบบแฟนกับผมก็เลยตัดสินใจเลิกกัน แลวแฟนผมก็เลยแบบ  

เหมือนเคาเครงควาง เขาไมรูเคาไมมีใครคือเคาก็มีผมมาตลอด 1 ป เคาก็ตัดสินใจไปบวช 
แลวผมก็เลยเอานองคนเนี้ยมาอยูดวยกับผม ก็คือแบบเหมือนประมาณวาพอเลิกปบก็เอา
นองคนนี้มาอยูดวยเลยอยางเง้ียครับ [คะ] ชาย ก็เลยแบบตัดสินใจท่ีเราโอเคคบ ๆ กับนอง
เลยละกันเพราะวายังไงเราก็แบบ เราก็เลิกกับเคาแลวอะไรอยางเง้ียครับ 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : แลวแบบมันทําใหผมแบบในวันท่ีผมไปงานบวชแฟนผมก็คือผมกลับรูสึกสงสารเคา ผม  
 รองไห แลวผมก็เห็นเคาแบบกําลังหมผาเหลืองผมกลับรูสึกแบบสงสารเคามาก ทําไมแบบ

เราถึงทํากับเคาไดถึงขนาดนี้ ผมก็เลยตัดสินใจกับเคาวาโอเคเดี๋ยวเธอบวชเสร็จเดี๋ยวเราจะ
กลับมาคบกัน มันอาจจะดีกวาเดิมก็ได อะไรอยางเง้ียครับ เพราะวากอนเลิกกันเราก็เคลียร
ไปแลววาปญหากอนท่ีจะเกิดมันเปนแบบไหน ๆ กันมาครับผม 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ก็ ผมก็ตัดสินใจกัดฟนแบบปรึกษาแม ปรึกษาเพ่ือนจะเอายังไงกับนองคนนี้ดี เพราะวาแบบ  

พ่ึงชวนเคามาอยูดวย ซ่ึงแบบไปเอาของท่ีบาน เสื้อผาท่ีบานเคามาไดแคประมาณอาทิตย
สองอาทิตยเองแลวแบบจะเอายังไงดี เพราะวาเราเอาเคาเขามาในบานเราแลว อยางเง้ีย
ครับ 

พ่ีออย  : [จริง ๆ พ่ีวาคิดดีๆนะตอนนี้นองกําลังทําใหทุกฝายเสียใจไปหมดเลยอะ 
คุณมีน  : [ครับผม อันเนี้ย ๆ ผมทราบๆดี 
พ่ีออย  : [คะ ผมทราบดีแลว ผมทราบดีตองทําอะไรดี ๆ ตอ 
พ่ีฉอด  : [แลวสรุปแลว สุดทายแลวยังไงคะ… 
คุณมีน  : สุดทายแลวผมก็เลยกัดฟนเขามาในบานแลวบอกนองเคาวาผมจะกลับไปคบกับแฟนผมนะ   

คือเราตกลงกันแลววาเดี๋ยวอีกประมาณสามสี่เดือนขางหนาเราจะกลับมาคบกัน ครับผมนอง
คนเนี้ยก็แบบรองหมรองไห เคาก็บอกวาแบบเอาเคามาอยูดวยทําไม แลวมาหลอกเคาทําไม
วารักเคา แตจริง ๆ แลวแบบทําไมยังไมแนนอนกับตัวเอง แลวถายังไมแนนอนกับตัวเองแลว
ทําไมถึงมาบอกกับบองมันวาแบบรักนองเคาขนาดนั้น อะไรอยางเง้ียครับ [คะ] ครับผม ซ่ึงก็
ตองแบบยอมกัดวาเพราะวาผมรูสึกแบบสงสารแฟนผมมากกวา ของทุกอยางท่ีเคยซ้ือ
ดวยกันท่ีเคยใชดวยกัน คือแบบมันควรจะเปนของผมกับของแฟนผมอยางเง้ียครับ 

พ่ีออย  : [ตอนนี้เคาก็ยังบวชอยูปะคะเนี่ย… 
คุณมีน  : ตอนนี้สึกมาแลวรอยแลวครับ ก็คือตอนนี้ผม กลับก็คือกลับมาผมกันเหมือนเดิม ผมกับนองก็  

คือจบความสัมพันธกันไปแลว แต ๆ พอกลับมาคบกันเหมือนเดิมอะครับพ่ีออยพ่ีฉอด 
บางครั้งมันก็เจอเรื่องเดิม ๆ เหมือนเดิมอะครับ มันก็จะแบบกิจวัตรประจําวันเหมือนเดิมท่ี
เคยเจอเม่ือสามสี่เดือนท่ีแลว ท่ีมันเคยทําใหรูสึกเบื่อเหมือนเดิม 
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พ่ีออย  : [ไมเห็นแปลกเลย ไมมีอะไรเหมือนเดิมหรอกคะ เพราะวามันเปลี่ยนไปทุกวันอะนอ และอีก  
อันนึงอะคะการท่ีนองไปๆกลับๆแบบเนี้ย แลวจะคาดหวังความเหมือนเดิม พ่ีวานอง
คาดหวังมากเกินไปละ [ครับ.] ถูกม้ัยคะ… วันท่ีเราเดินออจากชีวิตคนนึง โดยการไปมีคนอ่ืน 
[ครับ] วันท่ีเคารองไหแทบตาย เพราะวานองเลือกคนอ่ืน แลวพออยูๆปบเออสงสารวะ 
กลับมาดีกวาแลวก็ไปบอกไปเทอีกฝายนึงอะ แลวเราบอกวาเราจะคาดหวังความเหมือนเดิม 
ไมมีทางอะคะเราคาดหวังเกินไป 

คุณมีน  : [ครับ ตอนนี้ผมแบบผมมีคาดหวังวาโอเคกลับมาคบกันใหมมันนาจะดี หรือแบบมันนาจะดี  
  เวอเพอรเฟค 

พ่ีฉอด  : [ตอน ๆ ท่ีเราไปจากกันนะคะปญหาท่ีมันเกิดข้ึนนะยังไมไดแกเลย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ปญหาท่ีเกิดข้ึนระวางนองกับเคาอะไมไดแกไดดวยการบวชนะคะ [คะ] ท่ีบอกวาเออ! ท่ีบอก  

  วาเดี๋ยวกลับมาคงจะแกไดม้ัย ไมชาย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : เพราะง้ันแนนอนคะ กลับมาก็ปญหาท่ีมันอยู มันก็อยูแบบนั้นแหละ ถูกปะ… 
คุณมีน  : ครับ 
พ่ีฉอด  : เราไมไดตั้งหลักท่ีจะแกปญหากันเลย สงสารนองแคเอาความรูสึกของตัวเองในการท่ีจะ  

  ตัดสินใจในการแกปญหา [คะ] แตจริง ๆ มันยังไมไดแกปญหาอะไรนอ 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : ในท่ีสุดตอนนี้ก็ยังอยูกันอยางเบื่อๆ… 
คุณมีน  : ก็ ผมก็ไลนแบบไปหาสงขอความไปหานองเคาวาแบบวา 
พ่ีออย  : [ไมใชส ิ
คุณมีน  : ผมก็ยังมีความหวังท่ีแบบ เพราะวานองคนนั้นท่ีแบบท่ีผมแบบ ท่ีเคาตกลงท่ีเหมือนเราจะคบ  

  เคาตอนแรกแบบ โจทยชีวิตเราอะ 
พ่ีฉอด  : [เดี๋ยวๆ หมายถึงวาตอนนี้พอเรากลับมาดีกับคนเกาแลวเนี่ย 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : เรารูสึกวาเคาไมใช ตอนนี้จะกลับไปหาคน 
คุณมีน  : [ชาย 
พ่ีฉอด  : คนนูนอีกและ 
คุณมีน  : [ชายครับ ประมาณนั้น 
พ่ีออย  : นองมีนจาเราไมใชศูนยกลางจักรวาล อยากไดอะไรตองได 
พ่ีฉอด  : [เออ::  
พ่ีออย  : [ตอนนี้นอง 
พ่ีฉอด  : [นึกถึงหัวใจคนอ่ืนบางลูก 
พ่ีออย  : [ตอนนี้ไมคิดถึงหัวใจใครเลยลูก ยกเวนหัวใจตัวเอง 
คุณมีน  : [ครับ 
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พ่ีออย  : เพราะฉะนั้นบางทีการท่ีนองกลับไปหาพ่ีกําลังรูสึกวาตอนแรกเลยนึกวาแฟนเราไปบวชแลว  
เนี่ยเคาจะไดพนเคราะหแลวนะ คือพ่ีตองพูดคํานั้นจริงๆ นะคะ แลวเราก็ดันไปดึงเคามา แต
ดึงเคามาก็ไมไดดูแลนะ พอแบบอาว! ไมใชนี่นาไปหาอีกคนดีกวา 

คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : วันนึงนองจะไมเหลือใครเลย ถาเราคิดแตอยากไดอยางเดียว 
คุณมีน  : [ครับ แตวาผลสรุปก็นองคนนั้นก็ไมไดกลับมาหาผมแลวครับ 
พ่ีออย  : [ชัวร! 
พ่ีฉอด  : [โชคดีของเคาแลวคะ 
พ่ีฉอด  : ไมมีอะไรมาอัศจรรยใจคะ เอาจริงๆนะเปนคนอ่ืนท่ีนั่งฟงอยูก็ไมนากลับ 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : อาจจะรักมากก็ไดนะคะ แตถาเกิดคนท่ีรักมากแลวมากรักขนาดเนี้ยเคาก็คงยอม ๆ ไปโสด 

  เหงา ๆ อยูคนเดียวไดนอ 
พ่ีฉอด  : [พ่ีวามีนตองหยุดทุกอยางลูกเอย! ตั้งสติกอนนะคะ 
พ่ีออย  : [อืม 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : วาชีวิตกับความรักของเรามันไมใชแบบเรื่องเลนสนุกอะ นี่ไมใชชอปปงซ้ือของอยูนะ เออ! นี่ 

ใช ไมใชเอาไปคืนดีกวา ง้ันเดี๋ยวก็ไปหยิบชินโนน คนนะคะ ทุกคนมีความรูสึกมีชีวิตจิตใจ 
[คะ] เคาเสียใจ เคารองไหอะ อุย! สงสารชั้นกลับไปดีกวา อาว! แลวตอนท้ิงเคาอีกทีไม
สงสารแลวเหรอ 

พ่ีออย  : [นอ 
พ่ีฉอด  : ใชมะ… 
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : นะคะ แปลวาตอนเนี้ยถาถามพ่ีพ่ีวาหนูไมไดมีคุณสมบัติของการจะเปนแฟนกับใครเลย 
พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ตองหยุดกับตัวเองใหดี ๆ แลวเราตองรูจักเอาใจเคามาใสใจเราใหไดมากกวานี้ ความรักเปน  

เรื่องของการใหและรับคะ [คะ] เราคงไมไดอยางใจไปไดทุกอยาง จะคบกับคนนี้โอย !     
ไมใช ๆ ไปหาคนใหมดีกวา อาว! ไมใช ๆ อีกใหกลับไปหาอีกคน ไมมีใครไดอยางใจเราไปทุก
อยางหรอก [ครับ] นะคะ เพราะฉะนั้นแตละครั้งของการเปลี่ยนใจอยาลืมวามันทํารายหัวใจ
คนอ่ืน 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีฉอด  : ง้ันเราจะเลนสนุกกับการทํารายใจคนอ่ืนไปเรื่อย ๆ แบบนั้นมันไมได เพียงแคความตองการ  

  ของเราวาเราอยากจะไดใครสักคนท่ีท่ีเราพอใจท่ีเรารูสึกวาตอบโจทยเราได แตเราตองคิดถึง  
  ใจของคนอ่ืนไปพรอม ๆ กันดวย 

คุณมีน  : [ครับ 
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พ่ีออย  : พ่ีวาบทสรุปของวันนี้นะคะอยากไดคนท่ีใชหรืออยากไดคนท่ีดีเราตองดีพอดวยนะ 
คุณมีน  : [ครับ แลวแบบพ่ีออยพ่ีฉอดตอนนี้ผมก็แบบคุยหันมาคุยกับแฟนแลวแบบวาคือการกลับมา  

คบกันมัน ๆ ไมไดมีอะไรดีข้ึนเลย เพราะวาผมบอกเคาไปแลววาผมคาดหวังวามันจะดีข้ึน 
แตมันกลับเหมือนเดิม ผมก็เลยแบบคุยกับเคาวาแบบจะเอายังไงจะไปตอม้ัย หรือวาเราควร
จะหยุดแคนี้ [คะ] แลวแบบเดินทางใครทางมัน ซ่ึงตอนเนี้ยเคาก็ถามผมผมก็ถามเคาคือตาง
คนตางยังไมใหคําตอบกันเลยวาแบบเราจะเอายังไงกันดีสองคนเรา 

พ่ีออย  : [ไมเปนไรคะ พ่ีวาอยาถามแตเคาคะ ถามตัวเองกอนเราจะดูแลความสัมพันธครั้งนี้ยังไง ถา  
  สมมุติจะใชหรือไมใชเราก็ควรทําตัวใหดีกอนในฐานะแฟนคนนึงกอน 

คุณมีน  : [ครับ 
พ่ีออย  : ถูกม้ัยคะ… เพราะฉะนั้นพ่ียังคงยืนยันเสมอไมวาจะเปนความรักของเพศใดตามทีเวลาใชชีวิต  

กับใครเราตองมีความอยากใหและความอยากได อันนี้เปนเรื่องปกติแตถาเราอยากแตไดแต
เราไมไดใหอะไรเลยอะพ่ีวาบางทีก็เห็นแกตัวไป นะคะยังคงยืนยันคะอยากไดคนท่ีใชหรือคน
ท่ีดีเราตองดีพอ. 

พ่ีฉอด  : เพราะนั้นจะแกไขปญหารวมกันเนี่ย เราคงอาจจะตองอยางท่ีพ่ีออยวาจะตองใหกันอีกเยอะ  
กวาเนี้ยอะ [คะ] ไมง้ัน มันจะมีแตความอยากไดไมฟง นองไมฟงมีแตวานองอยากไดยังไง แต
พ่ีไมเห็นเลยวานองปรับตัวหรือแกไขปญหายังไงหรือพยายามจะใหเคายังไงบาง [ครับ] นึก
ออกใชม้ัยคะ เพราะนั้นปญหามันเลยไมไดแกไง [คะ] ในท่ีสุดสมมุติวาตองแยกกันไปก็ ๆ มัน
ก็ตองจบลงแบบนั้น แตสุดทายแลวนั้นมีนตองถามตัวเองกอนนะ ไมวาจะเจอใครตอไป
ขางหนาอีกนั้น ไมใชวาดีพอสําหรับเราหรือเปลา แตวาตอนนี้เราดีพอสําหรับใครคนไหน     
รึเปลา 

พ่ีออย  : [คะ  
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีออย  : คะ ตั้งสติอยูกับตัวเองคะ นะคะ… 
คุณมีน  : ครับ. 
พ่ีฉอด  : โอเคคะ ขอบคุณคา 
พ่ีออย  : [เสียงออยลงเรื่อย ๆ 
คุณมีน  : ขอบคุณครับ สวัสดีครับ. 
พ่ีออย  : สวัสดีคา สงทายกันความคิดและชีวิตของคนหลากหลายคะ แนนอนและความหลากหลายนี้  

แหละมันทําใหเราไดตําราเลมใหญ ๆ ทุกวันศุกรเลยคะ สําหรับคลับฟรายเดยแลววันนี้คนท่ี
ใชหรือคนท่ีดีนะคะ มีคําถามท่ีท้ิงไวหลายอัน อันนี้บอกวาคนท่ีเคยใชกลับมาตอนท่ีหนูมีคน
ดีอยูใกล ๆ แลวทํายังไงดีคะ ไมรูสิคะ 

พ่ีฉอด  : [คอนขางจะโชคดี แตจริง ๆ ก็โชคราย 
พ่ีออย  : [โชครายนะ เจอคนท่ีใชในเวลาท่ีไมใชใหนับไปเลยวาไมใชคะ มันจบแลว เวลาเกาของคนเกา  

แปลวาไมใชเวลาของเราแลวตอนนี้จบไปเถอะ อยูกับใครดูแลคนนั้นใหเต็มท่ีท่ีสุด อยา
เหวี่ยงกลับไปเหวี่ยงกับมาในท่ีสุดพ่ีวาใน เราตองใชสติมาก ๆ กับทุกชวงเวลาท่ีเรา
ตัดสินใจอะคะ ไมง้ันจะเหมือนกับนองสายเม่ือตะก๊ีเนี่ยนะคะ คือเราตัดสินใจในชวงเวลานั้น 
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เราไมไดตัดสินใจไมดี พอเดินไปขางหนาปบ อะยอนหลังดีกวา วาย! กลับมาไมดีเลยเดินไป
ขางหนาดีกวา คนไมใชสิ่งของนะคะ เวลาเปลี่ยนคน ๆ นั้นสามารถเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอ
เราไปไดเรื่อย ๆ เปนของถาเราเอาไปเก็บไวในตูแลวก็ซอนเอาไวไมใหใครเห็น เปดตูมายัง
เจอของนะคะ เพราะวาของไมมีความรูสึก แตคนไมใชละ นะคะ วันนี้ตองขอบคุณกับการ
รวมกันแชรประสบการณดวยนะคะ เดี๋ยวศุกรหนาคะเปดกวาง ๆ 108 คําถามหัวใจ 

พ่ีฉอด  : [เออ หลายคนชอบ เพราะถามอะไรก็ได คุยเรื่องอะไรก็ได 
พ่ีออย  : [จะวาไปพ่ีออยก็ชอบคะ 
พ่ีฉอด  : ก็สนุกดี ไมรูเหมือนกันวาจะถามอะไรมา หลากหลายดีนะคะ [คะ] ศุกรหนามาเจอกัน 108   

  คําถาม กลับมาเจอกันอีกครั้งนึง 
พ่ีออย  : [ใชแลว 
พ่ีฉอด  : [คะ อยาลืมนะคะวันเสารพรุงนี้แลว ไมวาจะเปนคลับฟรายเดยโชว หรือวาคลับฟรายเดย     

  เดอะซีรีสก็ตามนะคะ [คะ] ก็ผลิตภัณฑโอทอปของคลับฟรายเดยนี่อยาลืมติดตามกันละกัน 
พ่ีออย  : ซ่ึงลวนมาจากชีวิตจริง. 
พ่ีฉอด  : คะแลวเราก็จะมาเจอกันใหมศุกรหนาดวย [คะ] ใชสุดสัปดาหนี้ใหมีความสุขแลวกัน. 
พ่ีออย  : คะ ขอขอบคุณไทยประกันชีวิตดวยนะคะ เจอกันศุกรหนาคลับฟรายเดย 22.00-00.00 น.   

  สวัสดีคะ. 
พ่ีฉอด  : สวัสดีคะ. 

จบรายการ 
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