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ABSTRACT
TITLE : EFFECT OF THE PROGRAM TO PROMOTE PEOPLE’S PARTICIPATION
IN LOCAL HEALTH INSURANCE FUND OPERATION
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The purpose of this study was to evaluate and compare the effect of a program
designed to promote people’s participation in Local Health Insurance Fund (LHIF)
Operation. The study was a quasi — experimental research with two-group pretest-
posttest design. The study samples were divided into two groups including; 1) the
experimental group who received the intervention and 2) the control group. This
study was conducted between September 2015 and March 2016. The experimental
group received a one-day program right before the beginning of the fiscal year of
2016. To compare the effect of the program, both groups were subjected to measure
their participation using questionnaires before experimental group received the
program (pre-intervention) and six months later (post-intervention). The outcomes,
level of people’s participation were categorized in four processes including 1)
planning 2) decision-making 3) activity enrollment and 4) evaluation. Descriptive
statistics was used to analyze participants’ characteristics. Paired t-test and
Independent t-test were used to assess level of participation before and after
receiving program in each group, and pre-intervention or post- intervention between
groups respectively. The sample consists of 50 participants in the experimental group
and 50 participants in the control group. The study findings indicated that both
groups, experimental and control groups, had low pre-intervention score of
participation in LHIF operation in all four processes. There were also no differences of
pre-intervention score between groups. After the intervention, the experimental
group had higher post-intervention scores than the pre-intervention scores in all four
processes of participation significantly (p<0.05). In addition, post-intervention score of
experimental group was significant higher than those of the control group (p<0.05).

The results suggest that the program introduced in this study should be applied



according to each target group to promote their participations in Local Health

Insurance Fund.



GUEVY

fnAnssuUszNA
unAngan1ulng
UNANGDNTWIDING W
GUEVY
A13U5YA1319
A15UN N
unil 1 uni
1.1 anudunuazanudrfgyuestymn
1.2 Jnquszaan
1.3 auyfgiunisivy
1.4 YaULWANITIE
1.5 Uselenifinininaelesu
1.6 Ua9inveIn1ivY
1.7 deudniianig
unil 2 enasuazeuideiineadas
2.1 newundnUssfugunwsziuriesdundoniui
2.2 wnAnfeiumstiduiuazguuuuAanssunsdaaiunsiidusi
2.3 doyatiugrufefunomundnusstugunmssduiosiuiiinu
2.4 ATeiAedes
unil 3 Adudunnside
3.1 Useniuaznaumiegs
3.2 JUWUUNITIRY
3.3 NSMUATUIALALARENNGUATDE
3.4 Fauusivihnsaneide
3.5 \3esilefldlunide
3.6 TWaunsudaadunisdldiusou
3.7 admnldlumsiinszideya
3.8 MsIINYaNSUaenauiiegns

e Q@ & ® @ D

N O OO O U1 U1

12
16
18

22
23
24
27
27
28
32
32



d15U8y (si9)

unil 4 wan13ite
4.1 AMANBAENIUTEINTLALHIANURINGUAIDES
4.2 mMsfdusiuvesserivulunisaiununesunanyseiuaunin
syfuvisiu
4.3 nswWSvuiisuravedlusunsuduasunisilidusiuvesusssnvy
Tunssifiununesundnussiuguniwssiuviesiu
unil 5 d3Una afiuTena wazdalauauuy
5.1 msfldwsiuvesdsyrsulumsdiiuaunamunanuseiuaunimn
sefuTiesiy
5.2 mMswWssuiisuravedlusunsuduasunisiidusiunvesussyvy
TumsdidununawundnUsziuguninseduviesdu
5.3 Yodnnnuidy
LONENTD9DY
ANANUIN
N 93u53IUMTIEIuNYYY
U WUUARUNY

a o

UseIngady

33
35

47

a9

50

51
52

56
58
65



A15199

1.1
2.1
2.2
3.1
4.1
4.2
43
4.4
4.5

4.6
4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14
4.15

4.16

4.17

4.18

UV U RN

daduduiulasinswarduausulssinaatuayulasang
yosnawundnUseiuguamsysusiesiudiuaasens U 2554 T 2558
Pl mnglunmsiilivnunesunanUseiuguaimiiuassend
Frunulasimsuazsudsunuildduinassuatvayunsdifununomu
Sruuusznsildlunmsduinsunngusiiegis
ARANYENIUTEIINTULATTIAUYDINAUAIBENS
FovavvaangunaasITILuNausERUNIsTdIuswAnnaulasulUsKNIY
JevavvengunaaatILunausEAuNsidswdnaulaneulasulusunsy
FeuarYRINFUVARBITIMUNAINTEAUNSHdINTINUURAINTTY
oulasulusunsy
FRUALYDINFUNARITMUNMNTEAUN TR IUTINFAM UYL UNE
oulasulusunsy
Fovavveanguilssuisuduunmuszaunisiidusufaneulasulusunsy
SevavvenguUssuisuIwuNmusERUNMSTdIuTINdndul
oulasulusunsy
FeuazvaInguUIeuiguT I UNAINTEAUNSHaUT UL URNINSTY
oulasulusunsy
FeuazvaInguiUIsugUTILUNAUTEAUNSHAIUTINARA LU TEEIUNS
Aoulasulusunsy
SovavveINguNAaBITILUNANTEAUNSTE LT IWANMAIlAsULUSWNTY
JevavvengunaasatILunauTEAunsiduswdndulanddlasulusunsy
FRUaLTINFUNAABITIMUNANTEAUNSTENTINUURAINTTY
waslasulusunsy
FRUATYDINFUNARBITIMUNAUTEAUNSTAIUTINFAN UYL UNE
naalasulusunsy
FevavvenguUSeuisuTwuNmNTERUNSTdINTINAnMAT AT Ul TWN Y
FeuazvainguiUseuiguTIUNAUTEAUNSdUTINAnEUlA
waslasulusunsy
JeuazvainguUssuguTIUNAUTERUNSHdUT U URNINSTY
naalasulusunsy
FPUALURINGUUTUTEUTMUNAUTEAUNSEAINTAAMLUTEUNG
waslasulusunsy

WU UAZIUUNTSHEIUTINTMUNANTIEAY UTEANNAUAIDENS

17

17

24

35

36

38

38
39

40

41

41

a2

43

43

a4
45

a5

a6

47
48



=]
AINN

1.1
3.1
3.2
3.3

GUEVATR LY

NTOULUIAANITIY

wNuNHLARSFULUUNITIdY
wunfinanatlumsiiudeyanaznisdnnanssy
AanssumulUsLNSNALESNNSHEIUT NV IUsE T v Ul uNSA LR
NBIYU

24
31



uni1
unin

1.1 anudluanuazanudrrgyvaslgm
msfazdnfanssuvielasaimsiuguamirszauanudifauasiinysglovigegade
Ussrutudeddyitan Aensigdnlassnmsanunsavinlissrsunguidmanedunid
SulufanssunnnszviumsiaenssuIunssesukuvdnasunsiiausn fesaulauas
Aanssuvielasanmsiuaunmiidndu dosmeuaussanudeinsresUszairy msfivun
wuIvenIsaasunIstidusmvesysevy Jududddyfiedewindudusuusn Tuns
ATUAINTTUANUAVNING AUSTITTUYYUITIY010TN5 Ny WNsENTIY 2550 1195180
(2) Bsrimuslrsgiosiiiunmsnauulenieiuamsisagy eduauatuayulagiau
sruuguamiiiunisaiaauguamii Wgguansfididureassvvunuieduaiule
Usgynyusazyuyuldmsilunsiaussuvavamuarnsdauinisansisaay (Sevsuuey
W19 TNsIng WnsANTIY 2550, 2550) ANTBNYUUIEAINGTT NTENTIEITITUEY
wardinmundnUseiuguninuiend @vas) WWiadanesundndseiugunmssduriasiu
Ju lngatuayusuUszanunefiussnnsaumuiniuesdnsunasosdiuriosduiiiols
Uszrwuldldeudszanaldlaensesiulassnsineg Assuvudesnisuaziausveaduayy
sulsgInannawundnUseiugunmsesuviesdululdlunisdiiunulassnsdugunin
Tuitudl nosnuudnusziuguaiwseiuiiesdudstuinduuianssuiiddnyluszuugunm
WsIznIsaaETINTdIuTInvessErIruInuaenInduludey lneasdnsunaseddin
ostudunalnddlunsuszaumhenussdnsuazamaa’ etreseg Tuiluildansu
AU UQlarAuABIN15903UTe T TUTINNLNULaduaTuliAnn1s A uAIn T
ATUAVNIN ImammmammuﬂizLﬁumamwﬁ’%ﬁua’miﬁﬁmﬁuasmLﬁugﬂﬁiiuﬁ’wimwu
uananiinemundnyseiugunmssiuresdudaiianunsual advauuliszsulduans
unumlunsfsnulosinuguanuazdsaiilviynainsiumsisuavlduansunuivlunng
atuayuuszrrulunsguaguaInnuLes savtanse sy Avanyse fugunmuriann
w2505 vaneune Iafvuelvussanvulasgusuiosduliduialussuundnuseiu
auamiunilunaisguuuy WeliussvwuldsunsuansldsunssuiunsSeusaels
gnsAIans 4 Aufe MMUUlEUIgAMUNITHRILIAMAIMUSNT  AUNSIAUINIsaunImlag
YIULAE FIUNNTATIFBUAMAINUINSE N NUnaNUseiuauaInuviend, 2553)
FetfunsiauiszuundnUse fuguninvassusunisldgnsmanidindnfeaiaain
auaniievisludiurasesdnsunasosdruvissiunazszagulunisuimsdanisssuy



wdnUseiugunmnesuvdnyseiuguaimlussiuriesfiuduinnsnsvisesnsduindou
ulsunsanssaziiiunsmugivinnsnsnszaesunalinosdnsunasesdiusiesdu tile
adndseuguamlifulssasunnauluiiuiidaaiilimbsnuesdnuazniadode
1uﬁuﬁﬁﬁ’sui'uﬂuﬂ’1ﬁmﬂ'ﬁ@LLaqsumwﬂizsuwuﬁLﬁ'mﬁ’umia%ﬁaLa%uqsumw n1sUeaiulsn
nsHunausson LA sy TUIasEAUUgugRdegn  @idneundnusefugunim
WA, 2553)

mwﬁ’wLﬁumuﬂamwé’ﬂﬂﬁzﬁ’quwwwﬁuﬁaqﬁm?mﬁwLﬁumsé]’jq widusgnia
AUENTTUNINANUTEAUgUAMLAIYIA (Feansivuavdninasiitoatuayulviesdins
Unasesaruviesiudiiiunisuazuimsianisssuundnuss fuguainseduiissiudaud
U2509  FsluTusnfosdnsuimsdiusuauannauiathiosindnemuiaussina 8ss
uis waeiulewelvosdnsunasesduiiediudainemundnuszfugunmszdutiosiunie

4

'
a

WunAwe @dnaundnuseiuauainuiand, 2553) waznasunanyseiuguninseau

e

A o o A [V} [y | < 1 =~ a o a
UNEUAFAIY E)’]Lﬂ@ﬂiLlJ@\'iﬂLﬂll WNINYUAINYEUY L‘U‘Llﬂ?.]\‘WJ‘L!“’I Wi naulATINAg

ee =D

Aaud W 2554 uaziniunuegsderleunaudalagtulaednmsdudunuiidundnnisls
Uszmvunnaindiuiiausinlunisianssunisaiduanuvenawuy
31NHaN15UTELIUNANITA U UNBINUIAIUAaI81 SneAsiladlnd Fandn
QUATTITTILIN daus 162550 Fe 2558 WudwansUsEEunsnusiUsEduna L
HIUNEUTINRTEINTEAUUIUNANS (Fdnanunanyseiuguanwisfanviguasnesiil, 2558)
Tnsinausidilairou Ao n1sudvisdanisnesyus Munisiidiusin auvgdosainesdns
Unasesduriesiudaesimssuiununosudunsiinanszauwiilinisuimsnosyus
yilupumsianiivievhauguuuuindinungmine uazussvvuusdumiounangs
Tutudlinduiidsiunumlunisdidununesmu Sndadaduifisanisdrunivnum
ol dulumuszifounazvdninueivesdinaundnuszfuguninseiuviesiu (alav.)
Wiy Faardanaiuldannslfanusuiiowszanuldlalunisdiiununeamu ves
psAnsUnATRIduiRsduTuIwaranaaunsalfana 1l idaalyussuvuldidmniidiu
Smnagldfulsleninnnsdiiiunuvenemus egluszdumvionomus dudulasins
uilatlymidnuauaineneg liaswunudesnsiwiaieesssanvuuday ngutimnglu
fiud (Ienuasuigmilunsiuiunuissdeausuus nosundnussfuguniwsiuaasens
Usednd, 2554 - 2558) wazluduunieulasinis wuin lassnisdrulnguiainaaiuuinig
ansnsnguluiuiuassuUssanuatuaylasimsileuluflaauuinsassaadluiuiifou
ammarmsislassnsUssanil 3 Ao Tasansiunanyuvuuazdssymluiudl sz
msaglfidoulaninisouarldSunsatuayuutszanugyueulaenss Atuogivaniu

)

UInNsanssauguluiuinmun suuszanaaduayulasenisgnlowdngluiijevesaniu

v A

UInsans1sadguluiud viliinaugdeulunisiindtevateseu wasidfyee Usssvu

o

TailatidusiulunisAnnanu faaula ©SaUsnIsIuUsEINlASINITAIEAULNAE TaIUIIU



] [
v = 1

e JuRfanssulasanshaniuusnsans saauluiuiInduvnuy 8991nn15a U

HuuY 25564 -2558 H91uaulasansiilasuniseydiavedy 35 1a5an1s Auanslupisnedm 1

M19197 1.1 dadiudnuaulasanisuasdnuIueulsEnaatuayulATInIsYeINamy
nanUsziuguainseauviasdudtuassens U 2554 - U 2558

Uselnnlasenis Nan1SALTEUIUU 2554 — 2558

U Yovar | sulsznaidiléiu | fewar | fideulasans

1A9M13 atuayy wazaLily

1ASINS
Uszamdl 1 1 31.43 704,770 56.78 | sw.an luiud
‘Uizm‘ﬂ‘ﬁl 2 10 28.57 280,400 22.59 iw.amiwﬁuﬁ
Ussunnfi 3 9 25.72 208,320 16.78 | sw.an luiluil
Ussunndl 4 5 14.28 47,600 383 | AENIIUNIS

oI

334U 35 100.00 1,241,090 100.00

11 enuazURanIsaivnunsmuranUseiuguanduasses (2558)

iiudn fawfasdidunulassmsussiand 3 TudadnlndiAsdlassnsssinnduuddl
dadilunisiasunisatuayusuyssinudosynn Wessesay 16.78 ansuatvayulasanig
ommuazidoulassnadudminfassageididldlowsatvayugyurulnenss S
Tousuaniuuinisansisuaguluiui Mliuszvvunenduid esgeenlunisidndie
sutszanadumsduiulesanms uarliussfsgalaflandoulasamaausios TauraUsseauf
Frurmauiautilalunindeulaseanisinsquarlifuuimeiidaaulunszuiunis
fufluauresneaun Jsfidruivilviussrvuinliidiusslunsdidununemun eglu
szausi Taelunisussifiussiunsiidnsiuvesuszamulunissuiununemundnuss fu
aunInszdUTiesiusuansens dunuissrsuiidusiulunisdiiunueglussdusiilag
Usgliiuan 1) snnulssnvuiitnimsuiinsussuasiesninfesas 50 luniivszaneud
oUn. waznau dntuwsaslifledumiymuasanudosnisiugunmvossessuly
yury 2) wnurulasinsiuguainiinnnlszavuluguvulaonss Wumsatvayu
sutsmanutfonifivsdorar 16,78  vevuUszanaiiatuayulasanisvienun wandliifiuii
guvuilduianlunsnaunudanssudszanutes ildauussanadlnglouatvayulud
anuusnsanssugauluiufiieviouavssysuliausouinsianissuUssana
Tasanislédeauios 3) Aanssulasanisengg Adndunisluudazdiiuainvesneanu

'
a vaa )

wanUseiuguamsgduviesiuiiuaases Ussynvuladriiuiieel jUananssunuianiu




uinsansrsugrluiuiidawindu Lilddudveslasaniandedaiauelasinisies
4) n13Usziiiulasanisangg daulugilunisagunanisandusulasinisiaeaniuuinig
ansnsnguluiiuiiddinesu whby Yssnouldldiaudlufenuussduna

LAZIINNITNUMILITIUNTIUNUIN NM3TdIuTInvassevulunsaniuaunewu
agluisﬁuGi"WLwawﬁ{jzmeqUaﬁﬂﬁﬁﬁcyﬁa Usganvulidnailunissinfanssuy ang
Uszandustuslaivigs lddmuasuuuunsdduanuiidanu bifnsdaniwanvdeurie
towun  ldfiusegelavousenszdulunisidnsiufanssy 1Dudu (isemsd wasyayiaa,
2552; 9531 19N, 2552; Uszuen dume, 2553; nsfma AN5and, 2555) LiteAnu
uidaiuszrsulufiuiisivaasens fdymevassalunsdilufdiusulunmsdiiuny
nesue Wudeaiuiiuiiauy vieli {Adeldasiuivihnsding Tnenmsdunvaiusseou
Tufiudl wut dsermdluuiinsudfiesifinesundnussfuguanssdusiesiuagluiiug
feuvssanaativayulassmsuiledgmiuguam wilivsiviwinieinazaimnsadnlull
drusnlunsuinmsinnis uazveldeuuszanaldednsls Aaiilifisndmifasisualu
fufduiiannsadeulasnisuasuinsianissuUszanunaamun 1§ uagnsand
Uszmaufiitonun Wissdas 1 A%t uaznawmun shuszrausiudy esdnnsUnasesdiu
viosdu (aUn)  Fwililomafiuszavuaglfinausdamiiuguaimuesssvwuiiidey
drwlvgrztiuluisosdug wnnd

Feaguldivssrvuluiiuiidivaasens Samdulunsdniiununeswuninyseiu
gunmszAuviosiu aglusefum mszussrsudlifiasdiluiidiusindusiiag 1§
o1l Ssmeuimnudilelunszuiuduiunuvesnesus ifaau navszaunsaily
msuananuAaThlundivssrey Sellymmvanidfddmalidmihassaeluiuidos
Muntn nsizaesnun e WeulAsinIses LL@%L‘TIQJJU%?J’]%UJJ’WI’JQJ%]ﬂiillLVi’Wi%u
Fsluvrsfanssueddassnsfivszrmuihimdesmizussvvuliiliausuaznduives
Trssmsiosiausiusn viliszenauld¥ulsslominnmssuiunulifvinfias

Fattu nsfiagyilinisdidiunuesnasmu iavsslevigaadoussssunayld
sudszanmnosmu Ifegnsduat Ussvsulufiuiidosdidiusnlunisdniumunndunen
asouAguunnguLivie Fsarnnsdrsrawuanmg il ssmvuiidiuiaalunis
fudunuvesneau fMuaaseseglussdumuds fidedsdianuauladamuuinie afs
sunuulUsunsuvidenanssuitasrsdaaialissmvudluiidudn Alumsdidunuves
nowu Windu Tnefsuuuvuasidemianssuvedlusunsufidivuatu astiuliaug
dielvimsuummslunsiididnluiidussnaznisldvssloviannesmun wagduaduli
Uszanaulalnufud Tunishumdamluguyy Andeulasinis wazilinnisuansninudnii
Tuniivsznay Juflevssmwulditrimfonssuvestusunsuudfazansadludidius
Tusuneusneg lunsdidiununasmundndsefuguninseiuviosiuldosnaiiussansam



1.2 InquszaeaA
WBANWINAVDIUTHNSUABESUNTHAIUTINAD SEAUNTTHAIUIINYDIUSE s UluNg
ALiiuaunmuranUseiuguanseauy oy

1.3 NFIULUIAAIUNITIAY

AUsAU AaUsny
1 a = [ o/ a [
TWsunsuaaasunIsiaIUs N FEAUAZLUUNITUEIUIAIUVDY
, Uszrwulun1saiueuvag
1. m]mium{mmmgﬁuayjamamimfmﬂ‘u naeyuA
ﬂ@ﬂi{]u‘ﬂﬁﬂUi%ﬂu@ﬁJﬂ?‘Wi%ﬂUWaﬂﬂu 1. ﬂ,ﬁﬁa',guj',guaﬂ

2. ManssuEnAn Aundguniwagainy  siaususaaula

2
3. MsildwsmuuRnanssy
4

ABANIAUAUANYRIRAAENEUU MY I:>
. MsilduswAnnuUsEiung

3. AanssunsiniausUgiazaau
Foansfuguan vamsdadisy
awddvestymuasdeniam e
tauelATInIsuAly

4. ANTIUNSENNAaDUTYULATINITUDY
usiaznguidmaneg

5. AanssuindauslAsINTReng
nISINSUSINDMUe TiasAvuluad
Uszr1ANT1a0d

lil a a o
ALl nsauLUIARTUA1SIRY

1.4 auyRgIuN1IINY

1.4.1 nguveassiisgauaziuunsildmwslunsanivaunesunanuseiuaunn
Fosdufumnntundsldidnhufanssunalusunsudnadunsdidimdonn semeduuarios
AT 4 du danfisufuasiuudeuldsulusunsy

1.4.2 nguveassiisyauaziuunsildmslunisanivaunesunanuseiuaunn
Fesdufiumnniu vamedusazlasnmei 4 fu Wedfsufunduusuiiiou ndsldidn
SufanssumulUsLnTUALESUNTHEIUTINY



1.5 Y8ULUANISAIY

151 ¢l Fo seduazuuumsTduTmvesUszrsy lunsduiiununesmu
ndnUseiugunnss AUt uaasens Sunonslladivl Jwminguasiesil lagldlusunsu
duasunsiidausanlumsmssdununemus AfiTefaudy

152 nquthmng Ao Ussywuiiondvegluiiufihuaasens sunoridedvl S
guas1511l Faudunguilmmnemsdiiiunuvesnesmundnussfuguansssuviosiu Téun
winaziiin faseny ftheFess nauifiniswasdeslonta (Wf) uaznduans
nssuMsUIInesu Jadunguitmsnendnlunsduiunuveanaamu

1.6 Uslewunaadnaglasu

1.6.1 ethtayaiilaainnsideulalunsimunnisiidusiunvesndsenvulunis
sdununamunanlseiuguamseauiesduliiussansnmuazUseavsualanau

= < 1Y o a v v

1.6.2 waidunwimislunisuiulssguuuunsaniiunuvesnasmuminussiuvguam
sgauvissduielminusylevlgegaunusevulunum

1.6.3  awnsarlusunsuduasunisidusuluvssandldlunisaniivaua
A151500gVaU 9 I

1.7 4a31invaen1sidg
a v o & a = a v IS P S VRN av v a v =
n1933gaseilildunsAnuifeianignsd wneziui dalunanlaainn1s3deeiall
PodnAnlun1sunluaneds NiliusunvesudasguyuLazLAaL NN No1adanIniuana1aiy
lvinsanlivauvenawue Ianuwanaeiule

1.8 PyuAnNanIg

[
&

neaua  vuneie nesundnUsziuguaiwseiuiiuiidivaaiens sunemiidiadlnl
Janinguasvsnil

AMENTTUNITUTUITNDMUT W8T AMENTTUNITUTITNOMUNANUSEAUaUA N
seiuiuiiduaasens sunerdidtedval Sminguasiusnd

TUsunsunsdaaunisiidiusiy vungfegluuuianssunisdaasunisidiusiy
Usznaudeiianssudedl 1) Aanssunislianuifoyatmanaiferiunomumdnusefuguam
seiuviesdu 2) Aansnflnda Aumiymuazanudeanisiuaunmussusagnguiving
3) Annssunistiminaueymuasanudosnisiuaunm ukinsdadduaudfyes
Jgunazidontdgyniauslasinisunly 4) Aanssunisinneasudsulasinisvesunas
ngutiving uay 5) Anssuiintiauslassnsrennznssunsusmanomue fauydtuly

=1 o
INUTEVIANIADY



n1sidausanluntsaniineiuvanaus vaneds nsidusiulufanssuves
newumanUsziugunnszauTiosdu wiseendu 4 Ussiiulaun 1) nslidiusiudn 2) n1sil
dhuudnduls 3) nmsidusrnufuinnssuias 4) nsidsiufnnuussiung



undl 2
LaﬂﬁqiLLaz\i’]uaﬁﬂﬁLﬁﬂ?%@\‘l

msfnwifunisfnwnaveslsunsudaadunisfidiuimvesuszvulunisdiiuny
neanuvdnUszAuguawsziuviosiiu Tulmduaasens suneriiilodln dwminguasnusil
esnnlumsdniununesundnusziuguaimseduriesdunionsdniiuausiieg
avamlugsrudnduegdafiasdosdorusuilowasmsiidius e ssrvuiieling
Aniuaudng 9 Usgdnsnanaziinusslovdggaseussyvulugusy 3nn1snuniy
WsunTnuasideiifdeaiteldnurmaidevuarnuifieadesin qlulsuifu
fail

2.1 nesyundnusefuguamazduriesiuvidoiiud

2.2 wnAnfgfumsiiduiuuarsuuuuAnssumsadsasunsiidius

2.3 sﬁaaﬂaﬁugmﬁmﬁ’mamwé’ﬂﬂisﬁuej%mmzﬁ’uﬁaaﬁluﬁﬁﬂm

2.4 snATeAnTeq

2.1 nawundnusziuguawsziuesiundaniud

Tunsaniiuauveanasmus dinauvanUseiuaunmuienlaimuakumiaas
Fovingiiomenudoyasa 1 featunomus Vi @iineumdnusstuguamusiena,
2553)

211 msdanenasmu

Tuns¥adenasmundnuseduguninluseduiesduniofiuiléinistivun

Wamanesiuiuserinaniigudne W ddnaunandseiuguainuvienia @dae.)
NIENTIEBITUAY NTENTHNTRAUIEIANLAEANNTUATIBINYYS NTENTIINmIAlne
AU1ANBIANITUIMSAINTMIANsUsEmalng aunauduliuvinmauiawisdsemalng way
AuALeIFNITUIMsAIUaussEnAlne Tasidudaienosmun sonlu 3 sveziiuain
psAmMsUIMIsd TS amAUIa1seUsEmAluTaEe s (W.A. 2509-2550) $1uIN
T 888 Wik wawseanszesidedliesdnmsuimsdiusuaniomauadiianundon Sase
NOWUATLERY (1A, 2551-2552) Wa waud 1.e. 2553 LHuduly Mvuanmsiliesdnis
USmsdushuavemeunainumsUssiuasnasivesdin sundnuse fugun muran
whtufiannsasuiunisnesua seluld



msdadanesmue Wunsahamdnussiugunlitudssavunnedluiuillasdaads
nszUINMIMSTidILT A eN AmNNINzaNLAE AL INTYesUTE Y uTTR ARy
wagldivuavdninamiiielieadnisuimsdiuiuaazimauiaduginiununazuims
fannsneaundnUseiuguamiiAsafunisadraatuguain nstiestulse nnsilugy
ANTINNTN warsnIneTIasiuUgiidegn Tuituiildedretifuarneuaussenin
ndusuauninuazn1sissdin @ninnundnussiuguainwiand, 2553)
2.1.2 Saguszasduasnisdinninasu
fnguszasdresnsdndenamuvinussiuguninlusefuviosiu fo
2121 Weatuayulazduaiunsdauinisaisisaguueamheuinvieaniu
U3Msdu sasanuuinmsmadentluiud Tawiudesnsadaaiuguniw mstlesiulse

msunanssanm wazmsshvmeuassivUguginddusieaunimuaznisnsediin

2.1.2.2 wisdnasulvinquuduaziin nguiasens naugiinis waznquiuseneu
¥ A

o1@niifienudes uasnduithelsaefeflegluaniuitausadiiinsasisaguldogng
yhiswagiiusydvBanmmulssanuasveulvavesUmsanssuguiiaazns I ManUse iy
FUNNWAVIRNTUA
2123 leatuayualdiislindulssmvuviessdnsuszarsuluiiuiidaih
Aunssuiflensasiaaiuguain n1stestulsn viemsituaussonwlfuiusseauluiiui
2.1.2.4 \eatiuayua-lddglunisuimmioiaminesundnuse fugunmly
seuTiesiuvdoiiuiliiiussavsnwitaldiosliiudosas 10 vesaldnefiomunvanamyus
Tuseututszanmiiy warlunsalisududeddheifiodonssusidiiedelaonsengineiiy
gAoellsnAlaliiy 20,000 vmsendle (@FTnunanUseiuaunINWaF, 2553)
2.1.3 udeiinnvasiuvsansndaulunasmu
udsfivesiuriensngaulunesu Ussneuseaudiumdn fall
2131 GuAudmsasisuauiildfuannomunanyssiugunimiiendludiu
yosmsasaaiuaunm wazdestulsa auiinznssunsndnussiuguamusisnisimue
2132 Gugamyunsesuuszinaildiuanesdnsuimsdniuaniomauna
vieasdnsunasasdrutiasiudumudadiuded
1) RUaNNUU998IANITUIITAIuAIUaILIn IR nIawAuIadeslidey
nindoray 50 vesAUIMIasIsagYTiliUINnowuUndnUTEugUA LI
2) RUaunuvesesAnIsuInIsdiuivaruinnatdedlidesnitsesas
30 YoeAUINIasIsgUlATUNNE MUMANUTEAUGUA LRI
3) Ruaunuvednsdnisusmsausiiuasuinidndeslidesninfoesay 20
YosmUInsassauliFunnesuvanUsE fuguwLiInA
4) uaunuandszvivuyurunionowudug luyusu 81in1s
MR UINTIEANNUINUTEVITY



10

2133  910ldduq videnindaunlisuanlufanisveanemundnuszdugunimly
syduTtosR VSO (@winaundnUseiuaunImwied, 2553)
2.1.4 ANZNITUNITUINITNDMY
pafnIsUIMsAusuaniawAUIaTid s dunuasdealrlnnznssunis
sqwﬁqL%EJﬂ'jmmzﬂﬁsmmw%msﬂamw 1n889AUTYNOUVBIAULATTUAITADIATTNINY
waNINET avd. fmunld  wavdssiedeld avav. 1um iieeenddaused (@1dneu
vanUseAuaguAINUIeTIR, 2553) AMENITUNTUIMNTNOMUY Usenaumiy

2.1.4.1 WENRWNSUTMTAWIUAYSOWIENINANUAT  UTEs1UnTIUNTg
2.1.4.2 fnsnandluiufieud 1 599UTETWNTIU
2413 fnunandluiiufiaui 2 589UT¥EUNTIUNS
2.4.1.4 @INBIANITUTIMTAIUFUAYIBANUNAUIR

flanueunned iy 2 Ay N331N13
2.1.45 ﬁ"mﬁ’mu'wu%mwgugﬁiwﬁuﬁﬂqmm'a NITUANT

2.1.4.6 enaasiasanssguusysmyiluiud
Afpdondueadiuam 2 au N3IUNNT
2.1.4.7 funuvgithusseymuiiussusulungtunE oy
AfadondueaduaulaiiAu 5 au N33UNNT
2.1.4.8 funuguduszaunuranUseiuauaindseyvy
viequsudosioadeudasrluiuimneay 1 Ay n3TuNN3
2.1.4.9 Udnaaanmsusmsdiuduavseudamaua
vidorhmihiduiiuenasdnisuimsdiudiuanie
WENVALUATUOUNIY LAYIYNIINTIUNT
Tnefigrunanihiidsieluid
(1) vimsdamsnaanu IaduluauingUszasdvoinadnu
(2) SURMPEUNISSURY NM5918E8U MSAUShYIEU Lagnsany Taudidu wse
ningaulunosus Wiulunud avaw. dvua
(3) antiunishivszvrvunguidinunesne 9 luanusuingeu aunsadids
Uimsassnguisitulugururdenheuinisldesnaiuasdiussavam
(a) Fpvideyauazinudniunuifedulymasisagy nguiliveng wagnie
U3Nsene 9 Afete
(5) aviagunansdidununenunsiuewssiuaavievenamus o
Yauuszann ilelaue avav. wavesdmsuimsdrudvavdemaunaniglusunauveamnt
(6) whskiAuraynsTINMIUIeAmzThuiorudunuiiisadesldniuaii
iy



11

2.1.5 &nuazvasianssuiiazvesuussanaaiusyuIINna Iy

Aanssuiinesmun szatuayuansouenliiu 4 Uszian e

2.1.5.1 Uszaanil 1 duinmsaiaaiuguamiestulsauagiiuyanssonime
yaansuselovy lasatuayusvdszuiaiodnuinsuanguidanuiendn 5 ngu
Usznausme nauusiuaziin naugaiey nquiin1s uaznauguszneundniiiauides uay
nquithelsaiess feglulniiud Ssnnsdaiansaudseianianznssunisuinisnasyu
nanUseiuguainaziesliteyauseynsnguidmanendndenavinidnuuminlawasinig
Favhunuau/lasansluudardinnsdadmnglunsiauinsuningulatauas us o
wila

2152 Uszandl 2 atfuayusuUszinauaniheuinisansisagy Tasatduayy
suUsznafleatuayuuazduaiunisiauinislunisduaiuguain nmsdestumunalsa
msituranssonm warnsnmeunassiuUsgiidaniisidudeguamiagnnasisedin
vsolddasiunazunlelgmiseniu wu n1sdesiulsadindeniuganialvuiaailoundy
Tsaneunagu gudusnisansnsney matinyusueugu Wudu

2153 Usziandl 3 aduayunsaiaaiuauamlngUssanvuuasgunuiosiy
Tnsatuayusudssana iedaasunisairnaiuguain nsauauilesdulse n1siluy
AUTIONIN LLazmsa'aLa%uqﬁﬂm@nﬁuﬁmﬁlﬁﬂmnmmﬁﬂ%LémmaaﬂixmﬁmuLLazaqﬁﬂiiu
yuvuiesiuaseuAgy 5 nguidiming Usznouse nduutuaziin nguigieny naugfing
naufusEneuedniiinuides waenguitaslsnEess feglumiiui

2154 Usglanil 4 ASUTMSNowUMTHARNANBANAMENTTNNIUATNS
Wansruuuimsdans  Tesatuayusudsznaaiieduldinglunsuimsdanisvidens
WAUANEAMAMZATINAT V3eAMLOYNTINANT M3eAMEYNNUBY 9 Tinssun1snesmu
ussaliduse v nmuiinmsiadensfurifatuayunssiiunlanssagfuridy
gARIsIALAY 20,000 UMHENUIY SMSUAINBULILAMENITUNITUIDANEDYNTIUNIT
viennurrhanudu 9 Adinnssgunsldlifuauay 200 vdeads Metsuuszanadssnn
fi 0 avay. ldhvunnasimsliiglulssanifodifulesay 10 vesrlddevimunves
ﬂamuiuﬁauﬂwﬂizmmﬁ?u (FrinnumanUseiuguANLan R, 2553)

2.1.6 NUIINSUSEULATNITUINITIANITNBINU
nnvdnmsddnlumsinnisaunmysruidesdaaiuli s vunansunuiilu

MIQUAGUATNIBINLLEY ATOUATY YT annianden wazdsanlnesiuldegiedsduse
aukale Linle Tinandniid wazdadvsilunisimun deialavesnudnsafonts
Uduiasungingsu é’aﬁ?umsu%mﬁmmiﬂamwé’ﬂﬂizﬁ’uqsumwlmzé’uﬁaqﬁw%mﬁuﬁ
YDIAULNITTUNITUINITNBINUNANUTZAUAUAINAZUTTAUAIUA NSNS 01U TALNEUNS
wauieUsEm Ui enthsuiifsidesldazdesiinisfamulseidiunanisdiiiuauves
ulesegesoiiles waz/miedesAnsneuenunUseiliu s avav.  ldimuauumienig
Ussifiunaidu 2 3Uuuu Ssangnssunsuimsnesuuasfiusuduainmienudng 4 faly



12

seiulssma sefun uarszdusine arldBafesuuuumsussdiudlifutuiiugulaed
fnguszasdliAnnsiaunnsuimsdanisnemulsivssavsnmaely el

2.1.6.1 UUUUsEEUNITUTMIIANTNBINU L‘U‘lm’]i‘l]iuL%JUﬂiuU’J‘Uﬂ’]SUiW]i
Fansvesnninssumaitelneaun Ussidiunues wazdiisadesseifiunesmus Jeagtae
M332A0UNITANTUIUINAIUATUNIUYNABIAZAITITHAUIUAU AT Tngfvun
nawin1sUssdiuly 3 v @e NMsUIMIsIANIsNowL 5 Ussiiu (57 Aziuw) nsildusiu
3 Usdiu (33 Azuun) wagnsasneuinngsy 1 Yssdiu (10 avuuw) Tauviedu 9 Usadu
AZWULTIN 100 Az TeilfssdunmsUsadudy 4 sedu Wun

AU A+ 90-100 AZKUY Lﬂuﬂawuﬁ:ﬁﬁﬂamwmuauﬂu@uéﬁauf

Ao

JEAU A 70-89 AzLUU L‘Uuﬂawummﬂsmwm
AU B 50-69  Azuuu Wunewmuiddnaimuiunang
iU C <50  Azuuy Wunewuidamnundoudeaseiamn
2.1.6.2 wuuUssiliuanuiisnalawaznssuideyadniansuse vy
nsUszidunalaslfuuutssifiuifiaaUszasdiiossfiuanufimelauas nnsiudues
Usgmnausonisdiiunuvesnsmundntsefuguninlussduiesduvieud angnssuns
UImsnesua msiiiunisdsvesatoslar 1 afs uazthdeyanisdrsamainanisd
dusmvestszrwulunisdanisaunmlasgueuliiAnanudadu (@innundnuseiu
FUNINUINVIR, 2553)

Tunstinansussiiunueswesnamundnussiugunmiiuaasens suneedidesdl
Frfnguasesil daued 2554 fetlaqgtu Sudunomuszdu 8 Ae Wunemuiiidnenin
Uhunans (nesnumdnusziuguaindiuaasens, 2558) uiluvaigiferfulunisuseifiuiiods
Yoyals avav. foududoyanisuszifiulusefuia visildnenmaiiioaz]difunisinass
sulsvanuaiuayuegsreLiled ﬁ’qﬁ?uﬂamwé’ﬂﬂisﬁuqsumw&Twamma Fadunaaua 7
msduaiufnenmmssiiunusesnemuaiielinshauiivssans ity filudu

N1SUTMIIANTTNOWU Uagnsildrusu

2.2 wurRaiEafUNsTidruTIassULUUARNs UM SRS I siiduTY
HAIINAITAUATINUNIUITIUNTTULWIAALAEN Y VRINTHAIUTIN AaonIuFULUY
Aanssudaatunsiidiusiy BiTenate 9 MulvnunueveIn1sldIusIuuazuImIe
duasunsiidusnlivainwans ﬁaﬁuéﬁﬁaﬁﬂﬁmmwaqﬂﬂizLéﬁuﬁﬁzy q AReates el
2.2.1 AMURUIBVBINTITUAIUIINVDIUTLVIBY
mumnevesmsiduslunsinent astiumsiidiusalunssuaunsdu
gunwrsensaliunufanssusiugua iy duddy waslifidevarevinulaln
arunefdudevuaziumeinmadnvasnientu fudunsinuiluadaliifedddasy
AITIEYeINSTiduTnveUsynvy el nsTiussrsudnuTidnuAededly
Aanssunsmidunuremhsnuviessinslnesdnnillneddnlunssiudn sudadule



13

JURUANANTTN SIAARNUTIHUNE TuAanssumssidunuiimbenuvdessdnsiniu
Tngliszmnmuidasziaiuazanuanenialunmsidluiidmiodesesnadui (gwms 5u
N4, 2545; Wsunide Waumwae, 2546; dinauangnssunisnesuriiulasyuuilos
WASTRA, 2546)
2.2.2 wurRavanNsHasinalaaien1slidiusiu

Tunséedsiaunaansidmsimdosangidoriunsinuinisiidiusiuves
Ussrnwulunsiidufanssuiugunmussnesuvanysefuguaimsgiuriesiuisduunde
nsfidrudinvesdrdneuudansensnaisisuguiiauelidd (@rdneuudansengag
8151508, 2549)

2.2.2.1 wannsaiensildusinvesusenvu vuneda malalenialilssyiu
waziiieadomnaadiuresdauldidnniidusiutunianenisduy Wulsseduresnis
asensfidrusinvestszangudu 5 szau (@inauldansevsieanssagu, 2549) Fail

1) mslideyarnans tuidunsiidmsiuvesuszamilusedusiiiian usl

' '
= =

drdgiign inszdudunsnvesnislalenaliuseysudignssuiunsiiaius

U

lwi5e919 9 eI5nsideyaniugeaniewng 9 Ivainvaty 1w Lena1sasiud n1s

Duszau
LNEJLLWi'GE’J’aagaSzh’JaﬁBJWWN?iaﬁm 9 NIFIAUNTIANIT AANUIYVIT NITIATULOAIUND
msfauszna wazmslideyanuiuled Jusu

2) mssuilsanudniy iunszuiumsilelissvmuidndanlunsli
foya forfasauazarudniiu ieuszneunisindulavemiisnunassieidea o wu
MssuilsrnuAniu N3 5I9ANNAMTIL NMITANTEI5ITME LagNITHARIAIINARLILNY
Aules 1 Jusiu

3) maigates Wumsdalemalssmnvuiidusalunmsufifnu vie
Suausuuzteyauszneunsdnduls ioafrsanuiulalivszvvuindoyaninuanuii
uwarANABIN1ITeIsEYIRUarlasTunsiansandumadenlunisuimsnuresniasy 1wy
AsUsEyudaUFUAn s ofiansanUssifuulovisaisisay Yszeifiansel n13dada
Anizviy ielausuurUszAuLlsunesg o iy

4) pausaudle Wumstinguussvisugununieaisisasddiusog lag
Juudmtuniasglunnduneuvesnisdnduls uazdinisdiduianssusiniusgisoiiios
1 AnynssINsTRdsUsErvus L dunssunns Wudy

5) MaaiusuuAUszey Wuduilliunuinuszesulussiugaiian
Tnglvisguryudugdndula wu nsasUszruludssiiuaisisaegang 9 lasinisnasu
yyithufiueusunalissrvudulFadulafvmn Hudy

uaruananisaiinenusuuuuimaiavomnisdaaialisermuniesuuildiy

fudafunszuaunsiifenlflumssidunuduasisagusig q fad



14

2.2.2.2 wadansuseyuuuuieled (application - influence - control) W
FBnslunsdgiivhaunusuiovmedihudsegda joinsTesamsaiuaieielod
wUszgnaldlunisinauny nasadrsfinwaznisasreaausinielunisuilylym
(ou Jundn uazan, 2547) Feiannlagantuimuiguamussimaaigewini Jeiinng
fudiuns 3 dumaudedl

1) duneuniza¥reninug (application) tudunounisiiouiuas
uaniUdsudszaunisallnealenaligidisudssgumnaunansanudaiu Juilauagm
Joazusuiuegradulszysulng

2) Funeunisadiauuamaiann (influence) lun1sAnlassnisfiazls
U ingUsrasALaznsIRanuauddgyvetym

3) %’jumaumsa%ﬁmmﬂﬁﬁ’ﬁ (control) tunisienfanssunselasanis
A1andn1suURkazdnnguSuiinveulunsaiulagens

2.2.2.3 walANTAUNUINGY (focus  group  interview) LHumadafitan
Uszgndldlunisiiusiusiudeya Tneyaaaldidisiuisaunuinansniiudniiuwas
uanidsuuszaunisaldedunasiy Seaidrsmnsaununesivssna 6 - 12 Au
(o Wundn uazmme, 2547) wazasiedifynussiiunisaunun Senddaniusenis
aunulagvimiiiinszdulfaundnlduansauniiusuiu Seamnsautseenliiiu 3
%’jumau (youLazAE, 2547)

1) duwdounisaunun Usgneude matvuauszsfunieiaiients
AUVLY ASAVUAAIANY NITIANNIANLUAZIATIAUAININ  NIAMUARIITINNITAUNI
LAENISWTEUANUNTONTDITNIY

2) dudnfiunisaunun Uszneudae msnanifeusy fidisamnis
aunun Mstuasinguvasduaniudidumsaunun

3) duduganisaunun Usgnaudie nisndnveunmaNaun 3
Fnwsudeyaiiionsieszinarinnyideya

Fsnsafrensiidiusinessravueiaildnaneszduuarais s une
Fanunsnvhldonadie g wiunedsidesdddinan Juegiuanudesnisidunidiuianves
Uszanau Aldiewazanudniulumatalenmalivssangudiunfidiuson nsdidius
vosUszrmuiubesazdensou Jadsiinsiaunanuinnutilalunisliteyatinasi
andpsunUszanau nsfuilinudaiiu madelemalissaeudunddmdan s
WannvinwekasAnenmyeaINITiIguvseadnsAuaiulume

NLWIRANANNITHaEINATAaIIINsHd LT wRena It tmhunldly
N13MMUAAINTINAN 9 vaslusunsudnasumsiidiusiuvestssusuliiasauaguluyn
sefuuaniomluwsiasAanssufianAsadosfunisdniununemundnysefuguniwssdu
fosduiiiosmsfiosing FanAandnnsiléfifisenaneviuldlianudadiululusuamis
Fenfuimdnmsuazmedadsnanasafiezsianltlunshauidiiugedtanusuie



15

deliuszamunsenguitivane Tarusudlelunsiau udegislsimuvdnnisuay
wedafildsuamuioniiiufouumdildfineasdoafnsaiomeazaduusiazny
(USeUS 1550479, 2543; aAUN anluate, 2550; BSWSTAY UIANTAI1AUY, 2550)
waztnIfevaevinilaindnnisunldlunisfinuinisiidusiuvesiumie
Aanssudug Tagldagustuuuesnisdidusiuvessssmuly 4 suuou fedl
(1) M33u3 a3 (Public  information)  msfidausauluguuuud
Usernvu yana vienhesawfiAvitessdeddfunstuadmihideyaneandenves
TA3en13 Hansenufieeinanfndy seontulsslonifinninagldsu mnmadudulasams
(2) msU3nwmn3e (Public consultation) WugUwuumslidIusmisinig
FamsmFesyninaginlasimstulssvvuiiisadeas ldsunanseny
(3) nsUszusUilanuAaiu (Public meeting) gULLUUﬁﬁi’quizmﬁ
ieliuszuvuuazyndieifetesiulasinismiofanssy wazgiisunadndulalalding
asrsazlunisianudilanasdunmanausznounisiionsaniiagdniulasinismse
Aunssuluiiuidunieli nstssgufuilsanudafuiivarssuuoy sukuuiinudiuldves
Lo
(3.1) nsUszyuluszAugusu (Community meeting) {Wun1susza
fiantu Tugueuildsunanszmuanlasenis Tnedandulasamadondifsdsegiioadune
TUauLBUAlATINTHAT N UTTNUYDIYLYY
(3.2) msUszyusuilinnuAniuludayns (Technical hearing)
dmiulassmsnfideldudsludavns sududosdnlszyuiuilinnuandiuludivns
T,owL%aujpzil,%msuwl,awwammﬂmauaﬂmaﬁmaéﬁa%’ﬂam waglimnuiuselasenis wa
Y2INTUTTYUADNIAUBABAETUY LavHid1TINUTYNABITUNTIUNS
(3.3) nsUszyfiansel (Public hearing) L@uﬂwsﬂizsqmﬁﬁéﬂy’umau
donau Wunilumsiauedeyasgradame lifinsUaisishediuiulasansuasofid
Iddudsanlassnsazdesiiosdusznevvesiidrsiumsussyumduioensu dvdninas
uazUsziiilunsfiansanidaioy
(3.9) Ms3lunisdndula (Decision making) 1lulmunegaanves
nsilduTINUIUTTY IV Iumﬂﬁﬂi%wuﬂuﬂﬁmaﬂfmizLédiuﬁiy,mﬁ'uq ICYRETRER
Uszpauiildsunansznuandgmiduamenssunis Adunslunissiudaaule (Useius
I3IUIS, 2543; BINTIU WIANYANFW, 2550)
PNFURUUNSRININITATIIN ST Aenafide lainanlalunis
favAanssnvesiusunsuildlunsinuiluadsdanduigluuudnanidusuuuulaesy
Lilfanizianzasasnoandeaansnuddudifoidunanianiguuuudndau
UszgnalilagaseazidenliianizianzaduiFowssmsdaaiulivszveuiidiusnluns

v Y

ALfuuNUNaNUsEAUgUANTEAUTRIRUNTALAY LagaInnIsnunIussaunssuluies

Vo o 1

LIAnLazsUwUUTRINsildIuT i IdnateinuniiuiAnnsinseaunsilidiusiunaae



16

i (Usehus 25500025, 2543; 93NTT00 UIANYANAUN, 2550 ; afiyy Asawnsny, 2544 ;
afiu i, 2547; 35y A5¥ln135T0M, 2547)

fedulunisAnuadediifolivsnnauaraguideresnmstsndusedy
mMstldusumesUszrvulunsdiiiiununemundnyse fugunmseduviosiu il

(1) MsfdusuAn muneda Mslivseyvuladunumlunisuanaaiy
Anviiulutssifiusuguam Wy sunaustlymiiiinansenudeguaiwluyuvu $ruAnm)
amgestymiugun Al saenauA LRI IR IUATA NIRRT UarTINAAT
wwmdlunmsudlotiymiugunmiidiedulugus

(2) Msfidwudedula nueds nslisesvuliswnavsediunuim
lun1sdndulaidanfianssunsofenanduianssudis 4 A1uguaIn WU SIUIREIAY
ANudEA oIl mauguIn ﬁ’jﬂuﬁmwaﬂiwmaqmmw vunveslan Anusnduy
uazaLsauvienuendielunsudlydym efinnsuuazdnduladentgmiii
Anudfgluadulsn 9 wandunmsunlaneu swdedulalunismuuatauaunazlasinis
naenaunsinsandadulalunsliswussnaniiolflumsdidunuuilatiymaunimeng 4

(3) nsfidusimuuananssu nunets nmstisssgunsegusudily
unumlunsiiANTIUAI 9 AIUFVAIN LU SIUARUILAYNITEBNUTS N1500NEY
suUszan nslRdsves mslvduusi mslvamd  SwRanssumsdestu wazudle
Yywenugunn 1usiu

(@) mMsfduswAnauuaryseiliuna naneds nslauseyvudnlull
UNUITUNISAAAILUTEIHUNANITANEUULATINITAN 9 1TU NISIIUAAMINNITOFIAAI
n1safiulasinisaenndesiuingusvasansald asiaaounisnisideuyssunneing o i
wisnzaw Wl 1[Judu

2.3. Hoyanuguiisafunamundnuseiuguniwszduosiufifing

nesundnUsefuguaimiuaasens suneridodl Sminguasivsnd daksduiied
2554 TnpfianuuinssziuUsugiluiiufiogluedotiefisuiaseu 2 wis Ao lsmeuia
duaSUgUAIMAIUAAIUY ﬁuﬁ%’uﬁmawﬁﬁmﬁwm 7 vyt 1w 645 ﬂ%’aﬁau ﬁ
ﬂi”‘ﬁ’]ﬂiﬁ%Uﬂﬂ‘U@U‘ﬁﬂ%im 3,099 Au warlsameruaduaiuguamiiuanvau iud
Sufinveumythurionun 8 wyjthu $1utu 748 A%adeu Tuszwnsiisulinveusiinun
3,873 AY ImsJﬂquLﬂmmaﬂﬁumﬂsmsmLuumusuaaﬂamuﬂ wiseenidu 5 nauliun
nauusiLaziin nqudaseny  ndudUieFess nduifinisuasnguidoslenia wagnguams
nITUMIUIMINEMUY MuazBenfauandunised 2.1



m19197 2.1 wandmanglunisantiununasunanyseiuguaiwiuaseens

17

a9y nguviang d1u7u (518)
1| wiwazidn 425
2 | Haweny 212
3 | flheEnss 116
4 | diinsuazeeelonia 50
5 | ANENIIUNISUSYISNEAYIUY 15
33U 818

1w spuugudeyaassuguszaulgugil JHCIS sn.an. (2558)

Tnesuaunguitmane 818 sedtuidunguidwanendniineaus wwdesdafanssy
duaduvieiuyduguanliiinyseleniggadouszrnatmnelasdiulisssins
Whanefidusulunssuiunimiofansuiinesuiaiituwasfunisnovaussniy
AoaN13veIUsEI TN IR UYIR T

2.3.1 Yayansniiiusuvasnau

NUALLDYALUNITIN 2.2

A1319% 2.2 I1UUTATINITUALIUVU TN AUNIAATTETUAYUNNTALTNIUYBINBMU

NNANTAEIULATINITVRINDUY daus U 2554 - 2558 awnsaasulane

a1y | Usznlasenis Fwalasanns | dSusuluitldSunisaduayy
()
1| Ussanit 1 11 704,770
2 | Ussawdi 2 10 280,400
3 | Usmuawdi 3 9 208,320
4 | Usuanil 4 5 47,600
37U 35 1,241,090

-dl o a o U o
nu: 3’]EJ\‘i’]‘lJﬁEUNﬁﬂ’ﬁﬂ%uumim@ﬂ%m%ﬁﬂﬂi%ﬂu@%ﬂ’]W@’]Uﬁ’dﬂEﬂ\‘i, 2558

Inglasanisuseand 1 de tassnisidunsdndaasuaunn Jesdulse uasiluy

guamaugeansuszlovingn Jalassnisuszand 1 diulugazidulasinisiilssmena

| a ° @ v a 9] ay v o
dguasuavnivaluieulasinisandeyanirguamilaainnsnsaauninysedny

Tuusiagnguuservy wazandeyavziiuiilasinsussnnil 1 ldaudszanaludadiuniunn

an



18

Tasamsusziandi 2 fie Tasamsfiatiuayusuyszanaunniiouinsasisaauieg
auelazanis fo lsanenaduaiugunmiualuiuiive 2 uis uazandeyafasifiuin
Tasamsusziani 2 Aldsuusssnasnnidusudusesasn

TassmsUssianit 3 Ao lassmsiaduayumsairsguainlaeussvvunasyvy
fiashiu Bdlasanstssanit 3 Idulasmsfinandssrsluiuiidewauslasaimaoas
Wsulszinaludnlasinsmenied uiandayanvziiuiinislasunisatuayusulssunn
Hafooilowfisuuussnnil 1 wastssanil 2 aflassnsUssanil 3 4 msfiagldzuns
auayulszanasndian uandliduiussrsdluiuiidddunluseduiilifivngens

TassnsUsziand 4 Ao lassnnsiiatuayusuuszananiiemuidnoninyea
AZNITIMIHAT AN TEUUUIM Tnnsnesus Bsld avay. ldimualidaauin msld
PesuUszInaszanil 4 FedliiAudosay 10 YeaaUUTEINUTIVBINBIU

agUnansdudunuiiunlasainsig 9 AnewureyiRatuayuauysyana
L‘ﬁuimami‘ﬁINWmmadm%mqmmwﬁwaL.m'azLwiaLﬂuﬁé’mﬁﬂmqm?ﬁumﬂwﬁ Useuvu
fdrusniissl fURAvssuWiTY vielasenisilinsemuaudoinisvesUsevy
nguidmneiliuszsvuidiusanlufanssuvedlasiniseglusedui wazviliande
sudsznadlunsiiiulasinsiulneinselenioussmsudosunn fuiulassnisang 9
fidavindumsiigliussrvunguidmnadugidnlunisiinin ey $uUfoR
Aanssu uazsuilumsdamuuszsifiunalasins naenaudesdfafeusslovifiussavuas
Ie3udhe waglunisiagsilivszanrudunidusnlunmsdiiunudingn nesu uay
mihguinsugugiavfedinszuiumsvdeummensdaaalissmvutunildusd
Fou sufemuatiaafivnzauiivndelissasuannsaddmsauldnniian
2.4. yATpiiieados
MNMINUMUTIINTIINazNATeTIATedluted 2549 ~2558 Fsraadl 2549 1T

[y [y v

wsndiinnsdndiununesmundnussiugunimssdusiesiunagdniunisuniies q quils
a9t Tagldfauideiinis@nunidenisidiusiuvesUssrsulunsdndusnunssmu
vanUsziuguamsziuiesdutie uinsinwadlngazAnuilusunuuidedinauasds
WITUNAGAYIN TneyladnwnislaiusiuluseiudirurunaAnENITUNTUITNOY U
Judaulug ﬁasdajiﬁl,ﬁudwé’asmmm’?aﬁ’aﬁiﬁmmé’ﬁaﬁamiL%’”umﬁdauiamaamjwwmm
hvanefuriataesnsduiuauneaus Yesuin lagainnisnuniuissanssuls asy
Uszidiundn 9 Alddnulsudalased
2.4.1. adeifiauduiusdenisildusiuvesUszvvulunisadiuaunasmus
MAmMsnumusTanssy wuirdadeildihundusuyslunsinuie Pade

[

ANENYALUTEYINT U WA 918 SEAUNSANY 01Tn  dniugnseunuInmisdeau 1y

q

au  Uadunisfuiteyaimansifedatunesun Jademsuimsdanisnesu Jadunisdl
AMUANNNTALUNNSNSINAINSSY  wazdadelanalunisiingiunanssy InganNan1sANEn



19

WU unuivmiedenn Mssuiteyatmansiieafiunesue  wagnisuimsdanisnesyue
fnuduiusiunisidiusinvesdsesulunsandununamundnuseiuguainseau
ﬁaqﬁuaﬂwﬁﬁaﬁﬁmmmaa (155847 MBINILAD, 2552) Lagdanuin A1sHANEINNTalu
NIy waglemalun1sidniinAanssy wagsgaunsAnw danuduiusiunisd
duvesUszrsulumsdiiununesundnuse fuguanszduviesiuegaiidoddnma
adf (Leudyn aleundng, 2556 ) wazfiaenndestunsAneIves (LeAdnEal LasaIng,
2553) finuinenuiuasviruaatamnuduiusdenisildiusinvesUssnvugamlsdde
oehafieddymaadd wenaniiSaenedostunisinuueaige sy (Wi wtuys, 2554)

9
v o

fnudumuimmsdsan pmd mssudiagiirundiinadenisiidiusiedrelifuddymeaia
2.4.2 sgAun1siidusmvasuszrvuluntsaniivaunasyun

IINNITNUNIUITIUNTTUNTANYUTAITINARAYINAITEAUNTHAIUTINV DS
Uszreulunsduiiuaunomus wuirlssavuiidmsmisduseduiiunaraviniy
(355007 MesnMLAY, 2552; usddnwal wasadng, 2553; 1aBv1 weeaming, 2556) 3901
wanslifuinnomudslifisuuuulunsisgalissvvudunildnsuiane Jeiinayiili
n1sAniunuvenemuliussanuinguszan Aenistiussvrvulidiusiulunisuims
Famsuguaindefusdssinamemnesmueniudidy Weussrmwuluiufifidusuly
Aanssuvesnasueglussduimiouiunals uansiinisdfiunuvesnasmudalivszay
mmmwﬂmlmﬂmﬂiuiwumamaﬂs prauluiiufindodilinsaniuanudosnisus
Usganwuluiiuiiniiineg faduansiiay ﬂmmLmeqmmﬁmﬁmvmﬂwﬂivﬂmmiwmu
yefufidanddusulufnssumssidunuresnomus undu

2.4.3 dgymaguassauazdeaiauauuzuiledymitiieadesiunsildauiauves

Uszrrvulunisaniiveiunaanu

INNITNUNIUITIUNTTY ‘wmfﬁ]ﬁquﬂaﬁﬂﬁﬁwﬁ’aﬁﬁﬂﬁﬂimwuﬁwmﬁdm
flunsdiiununesulussdusudolunansiuiuenn msUsseduiusilig
Usgmvudsnnnissuiieyarasannemudidaaudeides uavuszavueanuldl
nalumsidnsmAanssy Fsainuamsdnwivesdidenarovinuldiauonug uumialunns
uilvgmdanannfe msdafanssulaediefisauazninuazsisiaivszvvuannse
maamlm maamuﬂiwmauwuﬁmnmimiﬁmmmiumaﬂfﬁml,uumuau 9 YBINBINU W
mmuavmamaa (15301 Mo, 2552) FsaenandesfunanisAnwives LB Leley
ning Aivoiausuuzin asiimsUssnduiusnanuvosnemus s daliiinsuse
Uszgnaunnnaguithmnglivesiu ileduasadrsanudila uanBsuaudadiuuagioy
USnwmnFeru (sun Latouming, 2556) uavésaenadesiunisAnuiveatige uys
(Uhge sTus, 2553) Mideiausuuglviinsssanduiusosnaits Inmsdanfassuzues
wansauAnfiuEunTiUsEANTTeteIeing 1 inndu aduayuliussmauilenaaue
Aanssulassnsmenues 1Jusu



20

2.4.4 sUnuumsidiusauvasuszrvulunsaniiuauvainasyun

91INNINUMUITTAUNTTINUNFURUUNSTIdIUTIvesUsEmvuine sy uiald
Tumsdndusuie msfidiusanlunsiizunaunulasims ansildusulunsduduny
n1sidusunsTunalasinskaznsidusinlunisuseiiulasenis (ewed waualssel,
2555)

asunnmansAnwiiiuilimsiutadedng o Aflwadonisidiusuves
Ussrnwulunisdidununesyuvdnusziuguamssiusiesiu niuiymiviesuassaiida
Aan1sldIuTnluNTANTUUYRINBIMUY YBIUTEYITU NITIVFURUUNSHEAIUTINVDS
Ussrvuinszvsuannsadifidusaludnvarlatns widslifimsideijadufnuvie
AnduAsnsTagrilissrsudnunddusnlumssifununeamus Tuseduitgedu Fafy
fidedsdinwaulafiaz@nunlnednduisnisnselusunsuiasdaadulissuvudnnildiu
snflunsiidununomus lussduiigau sguuuuidomueddusunsunisdaaiunisiaoy
sadldlunsfine duarfinnsananiymglassanssdoauonusiifinadoninduniidan
fmesUszmauiildanmenumnuissunss fuusulsdufiasinsfinuife Tsunsy
duaSumsfidiusiudsznaulufeomuaronsaudll

(1) mssuidoyarnans  Ae mslideyatnansfertumsdidunuvesnssmu
naonIuTsazdualassnmsiefanssufaduiunsnounsiniuny

(2) msUsnwmsakasUszyuiuilaniufniiu Aen1sdnndiliussyvusas il
dufsdedunsdudulassnisviefanssuausuuzanudniiu nsrsasudeyaianssy
TassmaieliAneudlaussmimepalunisiidulasimviefanssunniy

(3) msalunsdndula fe msdplvissnvuuaziiidiufetesisiunalunis
sndulalunisaliviusas fMvuanaeilunsysedufanssumselasinis

?fﬂﬂmﬂsuﬁﬂﬂf:m5’«13‘131%‘1/1%aﬂﬁwmsﬁﬂwﬂumjuﬁaaéwLLazﬁwmiLU%ULﬂsm
Tlsunsuililunsinunianansafisshldussrsudunddusulumsdiiununeamus
Tusgduilfiutuvdoll TneaazuuussiunsidusmesUszavulunisdidununesmu
gufigldisieudioulunsided $ifeldlitoyadiiAinuliudlnefingudmanediiady
nauReauLazinmsAnuluguuuuilndidesiusnniigaunsnaddunisimungiudeyaiios
Wisuifieu laemudsau Mnsedunsiidiusiwazin 4 fu fe

(1) aumssiman  oud nrsnudsnaneg Ussyuawnulunsuinaudiagd
nsUInwmIennlataymguainlugusy AneusunIeInRaNTTUAUGUAINTILARNELNS
a3 wuziiiteuthundlatyvnlugueu Tetuildusulufanssy

(2) aumsiidrusindedula laun n15UserRIeunuaIY aranssusiigg nsld
sulsTanueInamundnUssiuguamsesuTiosiu

(3) dhunsfldusuufiRnenss WWumiAenssusenfinesyuadnriu sauileo
fuldmihflansisaguiioafuayutomdendlodgmannin 9amamu awuss vieladedu
lufanssuvesnamuiidiusinlunisidissguanznssunisusmsneamnu Ehseisdym



21

as1sagulugey Weulasansveativayusuyszanannnesuifiedafanssumieudly
Jaymluguww dnavedamansisuavlugusy wewniainuiaudilanisaiiuauves
nowuLAlouty

(@) sumsiidusininniulsediung launinisyaaeaauaIunsosuilanIw
AaLiureafiouthu Aemunaviedunsinfanssumsdiiunuvenamualdiuamaula
Mnleutusndesifiosln Anmunalassnisviesudszanaildlufonsuivssleviise
Uszmvunazgusuindesiiedls Anmunisanaseslayvguainluguu

Tnemsfnuluasaiidunsinymaresusunsudaaiunsidusumosserimy
Tumssiiununesundnussfugunmssfuiufidessdunisiduiuvesssrsuluns
dudunuresnesmu lusunsuansaiezyiliussvvuiissunisidiusinlunis
Fifunuveanesu dsduninfuvdol



UNN 3
A5andunisIY

n1539enaveslusunsuduasunisidiusiuvesuseyrvulunisaniuaunesmnu
nénUszAuguamseiuiiesiu 195Unuumsideimaass (Quasi-Experimental Research)
LL‘U‘Uﬂﬁjuﬁ"saﬁmaaﬂﬂfjui'm};’lﬁauuawé’f&mwwam (Two group pretest — posttest
design) leiUTeuliioy szduazuuumslidusmvesUsrrvulunsdniununesmus
Tu 4 Yszipu Ao nsfldwsaudn msfidwsudeduls  nsfldwswujifnanssy waznis
fdrusrmfnmuussiduna nsAnuvidldfunisfusesasesssunisidoluaywd aan
U Ineduguavsnil lauil UBU-REC-18/2558

3.1 UsEvnsuazngudlegng

Uszgnslunsdnuaded Ae Yssrnsfienduegluiiufiduaasens sSunoeidloslvsl
Jadnguasiysnd Tugaed 2558 Tasnquilmnenisaiiuiuvenesyus wusesniduy
5 ngudes lédun 1) wikazifin 2) {geeny 3) fUheiFess @) fAnsuasfdeslona uas
5) AngnssumsuImanaau Tnedideldungudiegnadu 2 ngu il

3.1.1 ngunnaas (Experimental group) Ag ﬂfjuéf’gaeiwﬁz‘jmmﬂﬂizmﬂﬂ{]mma
5 ngu luwaiuinveuvedlsmeuiaduaiuguaiwsivadus - dadulsmeruiadaasy
aunmeualuedotienesundnussiuguamsssuviesiusiuaaens snnemdideslul
Jminguasusil Tnengumaaedldsunisidisnianssuedlusunsdauaunmsiidius i
fAfudniu

3.1.2 nguSeuidisu (Comparison group) fie ngusegsiiguaNUszaNsmLne
5 ngu luwasuinveuvedlssmeunaduaiuguawivaguay dadulsmenuiadaasy
auameuadnuisnilsluieietionesmuvdnUsyfuguamseiuviosdiusuaadens sune
Asdladlny Jwinguasvs il lnenquilssuiisu agldladnsiuAanssuvedusunsy
duaSumsidrusudifisedaty

Tunmsideiinguiognaisaesndu fio nqunasssasnguisieudisudungulssinsi
agluausuinvaUvaInaImUNaNUTERUgUANIANAITY Ao NeaumranUseiuaunIn
syiuviesiusuaasens sunerdilledlel Sminguasnustil meldnmsudmsnuvesnas
AIIUMTUTININBIUA YU Tunanduyudszaeulunanusuiinreuves sn.an.
Taesuts fafunsdalenalilszrvudnnddmsiumssiiuaunemu Saia
wihlsuiu Usgneutunduihegteisassnguegluniiuiisuaieatudadiiugrumedeas
o1 Fnuardinauduegiindrondaty Salunalinuinvazysznnsvesnguiiagieisaos



23

naulaluansnaiu wagyihlvinnsilSeuieuanuuandssenineangusiegslunsfinyasld
AUt laIdunaannszuIUNITNAaITaNIS s UlUSHASUANES U THAIWTIN

3.2 UuuunsIvY

M533uAmAaBs (A Quasi - Experimental Research) lngnsifudeyanguinetsaes
nax SodrrounarndinIsmaans (Two group pretest - posttest design) lneinudeya
AounsMaaes (Pretest) Turhafouduneu 2558 shouuuasuamiioysziliunsildiusiy
vosnguinegaesngueuteulszana 2559 wazdfiunisdelianendunaaeiay
Aanssul (intervention) mulusunsudaaiunsidiusy lutasdunvid 4 veafoutusiou
2558 &y 6 eu Aolutiufouiiuiau 2559 ATeiiudeyamstidiusesngy
fhogeisananguudsnisnaaes (Posttest) Bnasa FeuutaoUNILYALAL EUBRHIGHI AT
midouandlunnd 3.1 uaz Swazidoatisiatiunisiiudoya war msdnRanssumy
TUsunsudaasumstidiusiy uwanslunimi 3.2

Pretest Intervention Posttest

(Aug8u 58) (AU 58) @u1Ay 59)
NANNARDY R1 01 X 02
nauwIguiiey R2 03 o4

A9 3.1 uRuDInanegULUUNTSIRY

RL wnede Nszuiunsdudiegadinguvaass (Experimental group)
R2 nngde nszuiumsduiegndinguiUseuiiisu (Comparison group)

01 #unede  NSUSEEUSEAUNISHAIUSINYBIUTEITU 4 AU NBUNISNAGBY
TUswnsulunauneaas

03  %WUEDT NSUTLIUTLAUNISHAIUTINYDIUTLVITVU 4 AU NBUNISNARD
TUswnsulunauUSeuiiau

02  Muehe NSUSERUSEAUNTHAIUITINYIUTEINTU 4 AU NaINITNAFDY
TUswnsulunaunaass

O4  Mu18he NSUSLRUSEAUNTHAIUITINYIUTEINTUE 4 AU NaINITNAFDY
TUswnsulunauUSeuiiau




24

Time 24 weeks

Al 3.2 wnugiuaasaanlunisinudeyauaznsiananssu

TngAAuA LA
X fe n1sdananssumulusunsunIsinassdaasunisidlusiuvesuseanuulu
nsafiuaunamuranUseiuguamseauyiasduy
A Ag ASITINNANTTUITINNBINUNENUTEAUFUAINTEAUTDIA WA
ANAUNTUNANRINLALLN5IUAINTTUNSNAABILUSHNTHULA?
0, Ao Wuteayanaunsnaaslusinsulungunaass
U —_
& <@ ¥ I | = al
0, Ao nudeyateunisnaaedusunsulunguussuiioy
0, Aa Wutayandanisnnasdluswnsulunauneass
U —_
0, fio Livdeyandinisnaaedlusunsulunguiuiauiiey

3.3 NMSNVUAVUIALALANLADNNEGNAIDEN
3.3.1 MIMUUATUINGAIBENS
Usernslumsdinwiadsdl egluedotnenamundnusefuguamiuaasens Tned
eaziBoadnulszrnslundaznguidmneuansfansed 3.1

M1319 3.1 Pwulszrnsildlumsauinuiangudlegng

a9y nguviang 311U (518)
1 waAZLAN 425
2 N8 212
Yy 93

3 AUREERES 116
4 Aninsuazaeslana 50
5 ANIENITUNTUTNTNDWLY 15

94 818

31: SEUUFIUTRUAANSITUEUTEAUUTULN JHCIS sW.am. (2558)



25

Ny fiiinsSeuiisuAnadevesiudslungudiegs 2 ngu Aengunaastiasngy

A q

Wisuifeuiiiudassdetuuaniunmegeumaien wagnguiiedneilldlunisisendsd 16
INNsTUIUNITANIINUTEIININgulMIe0InemuT 5 gy Lok 1) nquuliuazin
2) nquiigeeny 3) nquitaeiFess 4) nqugfinsuasddeslonia uay 5) nduAniznIsunTg
UImsnemus  lagldgnsimunvuindieg19ves Schlessman (@udnd @31u139a55A way
ARlE, 2556) Mesneavidenluaunisi 3.1

N = (Zugrz)(0,+ 0)) /o (3.1)
Tnofi
n o = WAL
o - ﬂ'ﬂﬂ’g’mLL‘Ui‘U’i?U‘U@JNaGiNGUENﬂBLLuuLQ?ﬂlEJ“UENU%%“U’mﬂUﬂEjMﬁ 1

LAENENN 2
Zigq = vngemadfuiasgpruneladulaung dusunnuiianaiawuy |
(Type | error) Wunsnaaeunaiien fuuafiseiuiodfny 0.05 = 1.645

zg = wneisanfnnsgunglddulasnd dmTuanuianainuuy
I (Type Il error) WunsnageumaLien mMuuansyautiodiAny 0.10 = 1.282
d = wWasveIRzluLRREUTEYINTIY NGUN 1 Wag Nauyl 2 (U, - py)

v
N Ya o

lunisAuinvuinveIngudieg1slun1sideasediideldnunmivissunssy

'
a o

NuIdenvinsAnwlugusuusazilemilndlfssiuves audng A31unSeassd uavany

(2556) RnwUsEAVEHATDINTTUINMIA SUHUTIMaAugsmanslunstuldounleune
fuguawgnemundnUssiuguanssduviosiu uagianasiuusmandussiunisiidiusa
vossernwy faiu §3deldihdeyannmsnudnanulflumsiuaauiadaog d
annsouyueldsd

SD, = dudsnuunesgueimsidmusiuvesUszavulunsiniuny
newundnUsyugunmszduviosdiudaulilusunsumiensyuiuns dawviniu 7.69

SD, = dudsnuunesgueInsidmusiuvesUszavulunsiniuny
newundnUsyugunmszduviosiiundslilusunsumienszuauns fdwiniu 6.86

U = AAzuuuedsveIsildiusanvesssnvulunsdidununesy
wdnUsyiuguainsziuiesiunaulilusunsuvienszuiun1svesngunaasInazngy
WIguiiigy ANy 26.37 wag 26.76 MINa16U

b, = AAzuuuedsveIsildusanvesssvulunisdidununemy
ndnUsyAuguaInseiuvisdundalilusunsurienszuIunTnduUeINguNAaBILaAL NEL
Wiguiiiey TRy 32.62 wag 26.90 MUa1U

d = wadeeazluuadvesnsiduTmvessrmvulunsduiuny
nowundnUsziugunmszduiesiulungumaaesiidviniu 6.25 uarlunganuIouiiiouiian
wihiu 0.14
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AsunuA Tuaunisa 3.2
n = (1.645+1.282) (7.69+6.86) (3.2)

(6.25-014Y
= 48.6 39 49 519

fatunnmsmunldruanguiegslungunnassuaznguisuiieunguas
19 s1euaziAfelausuiunguinegisnguar 1 ewiniu Wunguas 50 918 waginsgy
fegsludnusialy
3.3.2 MIfaReNNguAiIeg1
s sdennguilmungvasmsaiivaunamu 5 ngu lnedinadigesluns
dnidonidnngusagns (inclusion Criteria ) el
33.2.1 wiwasdin Wundeisessdviemnsmveadnetgsening 0 8e 5 9
3.3.2.2 ffgseng Hugiiionyszming 60 s 75 U Audaussanunsaiinsfanssuls
33.2.3 fthedess duftheldsumaguasnud snan. Tufuiifidnw
3.3.2.4 ffinsuazgroslena Wugiiannsadhmfenssuldvieliyigguaiii
SAINTIULNULG
3.3.2.5 AnzNIIUN1sUITIINemuY Wuaugnssumsuimsnomugataqgiu
6) nquieg1sinsedeagluiiuiilising 19
3.3.3 NM3ENFI9YN
nsdudegennusagnguitihminefident’ 1935 sdunuunansdunou (Mult -
stage random sampling) Tnefiseazidonsad
3331 fupoudl 1 dusednsndssrnsusegnguidmng Taeiinsuuunedy
98l (Stratified random  sampling)  \lelsAlémeeanszareynnguitimsngludndrud
wanzan  deelamvuavuiemegiweddasngudminenudad  Ingldansnis
AUINVUINFIBENMUFRAIY (897 9197 wazAME, 2543)
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1UIUAIBENS - Srunudessiidamsiime x ulszrnsidivaneusiazngs
Srurulssgnsthneiom

NAUUILAZLAN = (60X 425)/818 = 3117 = 31

QGHIAGRGRE = (60X212)/818 = 1555 = 15

nauiheEnss = (60X 116)/818 = 850 = 9

nauiin1shazseelana = (60X 50) /818 = 3.66 = 4

NAUANYNITUNSUSMSABIUT = (60 X 15) /818 = 1.10 = 1

gj dl 1 U 1 1 1 = gj v 1 1 1
3.3.3.2 upauil 2 gudtegneannuaazngudiningdnasinienisduediaing
(Simple random sampling) nensduaanwuuliununansievevesuiasngy Tilaauasy
AUTIIULALALULNUTARLEBNFIDEANMUA L

3.4 FaudsivinmsAnenise

n31ded fiTevnisdnvinaveslsunsudaaiunisiidiuiuvestszrrzulunis
dufluaunesunanyssfugunimsedusiesdiu lnofngussasdndnuosnisinfanssulu
TUsunsudieliuszanvulfiFeuinssuiumsianuvesnesus waznsrunumefiazidnlul
dusnlunsdiduresnemus suisannsadeulassnmsveaiivayusuyszanafioudly
domavamlugueuieawes lnefidwmihiiassuauluiuiifufowlimine we
auayunsiiufansalasamaniity wasUsssungutihmngnisduiunureinaamu
NNNANaINIIgukazauelaTings M lineauY @a1u15aUInIsIAnIsaIuUTENIN

'
a a U =

atvayuasaupgunnguii e sliussd@nsamuwasinde Taelin1sussidiunisidiusy
TuRanssuveanssundnuszfuguamszauriesiunounazndenisldidisiuAanssues
TUsunsy

dawdsdu Ao lUsunsuduasunisiidiusiuvesusesyvulunsaniuanunemu
wdnUszfuguAmsysUTiesiy

faulIny Ao seRumzkuunsidIuslufanTsuveINomUnanUsEAUgUnIN
sefuieadin 4 dru fle  msidmswAn  msldmswdadula nsfidusulfoRtansea
LarNIsHaIuTInAnINUIEEUNG (353001 V0NN, 2552; dudnd ASIunSeasse
LaYAY, 2556)

3.5 ssiieililun1sidy
3.5.1 uuUgUnY
wuvaeuauAideimutulasAnuiuuada nquf uaseuideiiieados
Usenouseitiomdil
3.5.1.1 dauil 1 deyavinly Uszneusneteyadiuyanaldun e o1y
anIuNIN-aLTA 01N SEAUMIANY unumvnadann uazdeyanisiudifeaiunaau
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3.5.1.2 dudi 2 wuuasuanunsildusavesUssrrulunisendiuaures
nesun Anvagdanduuuuiaussifiu Rating scale) 6 U il 5= niige
4= wn 3= 1wnas 2= ey 1=tesilan ez 0 = liiAesanae
Tnedoranunisildusiuiiianun 20 Safany TnefisiwaziBonddl fe

ADNUNSTHEIUTINAR 4 598
AaunNsiaIusInsngdula 4 598
Ao silauTINU URRInTSY 1 679
ADNUNSHEIUIILAARUUTZITUNS 4 49de

3.5.2 MsvAaAYaLAzasiialun1side

3.5.2.1 nMsvmanunsadailon (Content  Validity) §3duldlduuuasuniudl
Fsumstanuagsunsmeadeuaunmiuaunsadademuesnsidefivsaiusesums
fidrusrnvesuszrrvulunisdnduaiunesundnusziuguainsefusiesiy
(355841 NBIN1IWAT, 2552) LLa3151"1/‘1’1misuaawzymiﬁau”aLLuuaaummﬁamflsﬂuﬂﬁLﬁu
foyalunsiteadsituidmomanu

3.52.2 MswANUies (Reliability) §3d8ldlduuvasuamiiunsinmuas
NUN1INAdEUAUTIB eI TITeTlndIRstuLds Tned1edemanuiies (Reliability) vos
LUUADUANTEAUN S INTINvRUsEyvulunsAnTuUnomundnUseiuauaInseay
TosduBalladuussavdunearvasaseuun (Cronbach’s Alpha Coefficient) A1Aa7aLiies
WU 0.92 (355847 NBININIWAT, 2552) LLasﬁié’sﬂﬁﬁwmi‘wmaaummé’mﬂizﬁwéuaam
v9ATaULIA (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) Tuﬂ'cj:uéﬁaéwqﬁv‘fmﬁﬁﬂmﬁgﬂﬁﬁmu
100 11 IfAnaiisavindu 0.80

3.6 Wsunsudaasunisiidiusay

TUsunsudaasunisildusinvesUssavulunsaniiununamunanuseiuguainseiu
fiashiu Usznousetunoussil

3.6.1 Tumaumaeisunsuazmaiudayanawihnimeaaslusunsy

3.6.1.1 w3sungusegnslunsidelagldnsyuiunisdu (Random sampling) Tile

Suunmvndegsiidmun nquaz 49 518 uaggiasldiiunguineganguas 1 au
Wity TandunnaesuasnguiUieuiiieudundues 50 918 uariinedendusogefildan
MsguidLan

(%
U

3.6.1.2 W38UONANTTUNNTIVY IneilillonFnasingUsvasalun1side Jumeu
ATIUNTITY ARBAIUTILALLBYAVBILUUABUNY TINRIAINSLTRINBUVENUSEAUgUA N

9
Y 1

v v oA = = = ] | =
sgauviesdu uazsgazideansileulasinsussiani 3 luudazngudmang uasidled
lasesnsaduanysel
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3.6.1.3 vhndedotuasnisitefanngnssumsuimanaaue

3.6.1.4 viwtsdevennuduseniazadaslaiisiufanssunTIdednguiiogig
Fanguneastaznguiieudisy wiewmilvdedylWinguiedandssruiiofuauasiu
Joyanounmmeasdlaglduuuasuay

3.6.1.5 wigunuvaeuny lunisiiudeyaiuuasunuazhankuuaeunubingy
fetna waggfiderudauiiazteudlringusodisindulansonuuuasuaumenuediie
Lladaulvaeuaugidels lnegiduladnvinAreSutsuuuasuaiusiederiniuegis
FaLau

3.6.2 FuppunsAdunsmaaadTuunTy

nsaliunismeaedlusunsuldssusiian 6 ey Aeviufeuiuenew 2558 &
fuay 2559 Tagdananssusulusunsuduasunisiidiusinvesusevulunisaiiduau
nasundnUsefuguamszduriesiu () ftumeussi

i 1 fAfedaussrutnasingusrasduasdunounmsdiiunuidenaonau
unumminAvestidnsmAanssunside steznanfiinsuide elilferaainsfianunsn
WhsauRanssuldnsuaunseuums wienduiavimedeusiagsinidelungunnass wad
nNsuanwuuasuninnsiidusuvessyrsulunsadununomunanUseAugunm
syduviosiiunieunInmaes (Pretest) ilolSouiiisundmnaans

Fanif 2 fAtednuserutnasingUarasduasdunounssidunuidenaonau
unuvthvestidhsmAanssunsise steznaiiiisudde eldldoranasinsiianansa
WhsauRanssuldnsuaunssuums wienduiavimeileusiagsinidelunduSeuiiou
LaIINITHANBULAD U TN TN IV s sEsulunsaLliununamundnUseiu
auAsERUTsiunounsmaaes (Pretest) luifisafungunnass teiTeuifiousening
NANNAIWAGDA

dawin 3 msdnafanssulungumaass Tasdauszyuliead uazdoyaifedu
ﬂawwaﬂﬂimummwumwamu Tdsgozinan 1 Yu Uszneudefanssuded

fumeudl 1 Uszrunduilvg Tnedifeduineinsglidoyadnnanseineg wingu
yaaos lneddofeavial uiuiy Ussnounislideyatmanssnsnlasfidomsd

(1) anadusnuazmsdaieoinasus

(2) wuzthiluuareTeresnaNIIAIUTINTN YUY

(3) AEUIUMTTIULaEMIIIUINITVRINBIN U

(4) 1EuoNAN TR UYDINDIYIU TN

(5) %LmLmeamsmaaﬁuawLLazmaﬂizia%ﬂﬁﬂizﬁm%ums%lé’%’umﬂmi
fuflunuveanaaun TaaUszanas 1 alus 30 wndl

funouil 2 Ussguszanaueanguees Tnsutsngunaasadingy nauag 10 - 12
AU ke Bnusasnguavedemguainluguwy viiennusensauaunn tnglnau
favsiaue auaz 1 Jom/eudesns udraguamslunguiusiaenguiidyvivdonna
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£ v Yo

Aosnisiugunnsedlatng Fafanssungudesiaziifiedde Fududwmihfiasisaauly

& day ve & o a a v [Ny} Y ) Q‘U o ° =
WU‘VW]VLG\IﬁUﬂ']TULL"NﬂqﬁﬂqLUUﬂqiqﬂﬂﬂqﬂajﬂﬂLLﬁ'JLﬂujmﬂqﬂﬁﬂaﬁiﬂﬂqLLuSu’]LLﬁSLGUEJu{jﬁUWW']

D.

NanTnusazpuausnavagliunmsiuvesnguadlunsyawrsmawiaivg THaaiuszuna
1 4l3a 30 Wi

[ =

wnaud 3 Ussgusiungdivg Ieglidunuusaznquinaustyminlaainnis

Ussgungudesfiaznga uasdidminiigeieise fadudminiiassuguluiiuidldsunms
Fuaamsduiunmsifeandifouds uenlassmsmungudmane fusaznduinaueuin
nduwiuazifin ndudaeeny nuftaeiieds nquifinisuazdeslonia waznduany
nssunsUIMsnemua fdgmuazaudesniserlathe andudleldlassniswenay
naudmneudaflingunaaes dnadurnuddgueslymvisennudoinisiiuguninuas
Fontlym lasmseniloasudlviazuuuluusazdom fazngundmny Jymildaziuu
geanretymidniluidsulassnsiieveaiuayusuyszanalunsudlatigm fumeuilaz
dnyaasita 5 nguithmnefiaziilu@eulasansls Tmussina 1 dalus

Tngasuianssuilutuneudl 2 woe 3 WuRensauilissrsuddnAnisum
Fagrduauddyresymuazutlodymiidfyuasiseiiudou Lﬁaﬂaanuﬂaglé’%’maii
sulszunaatuayuliaseuaqulasinismnngudimunemsizussrvunnau yanguidu
Frveaiusudszanmnasmuamnaudanifag lsuusslosiantusudssanuuesnasmus

fumeuil 4 Uszqungueen Tasuvsndumnaeadinguanuiuiielingunaass
Isinvpasadoulasimsnntigmildfanssunmaideniym lneiinensuszsngungudes
Fadudrreifedadud i fassuguluiuiildsunstamnisdiiunsiseandie
wandudpeglimuusiilunslieulassnisuasiifiegamsdeulasinislig Tdaiuseana
2 lus

Tnsaguduneud 4 WuAanssuiliannudanudilalunadeulasinisds
Ussrnwuianansnifoulassnsiileveativayusuyszsnaninnesyuaudlutamaunmedls
Tnendwithiiansisuauduiewlimusneivn

fumeud 5 msfaniivszmaudiaestu Welindunaasdldiin wansey
Anviuluiussyuuszney wagiininauelassnisliaglidunundagnguilmueiaue
Tasen1sfildannismaaeadeulasanisronmgnssunisuimaneayun fauyitu 91ni
AugnssINsRsnaylasimaudiudsliiauslasenissunuie siuasnisveuiu
atfuayulassnisitedidulasenisdely THnaUszana 2 42l

Tngagudunoudl 5 uansauvdomgnisaisraesiidatuielidlanssuiums
iauelasinsiitevesysiRauU sz MaTUAY LR B AMLATINANTUTINTN DIV
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(%
[

Tunguianssuvedlusunsuduasunsidiusinvessenvulunsaiiuaunesu
nanUseiuguanseauviosdiu wanslunmg 3.3

1. Aanssuliinuivoyanaanu
Tdaan 1 4alus 30 widl

v

2. fAnssuUsEYUNgUTEANANDY
Taan 1 F2lag 30 w1

A 4

3. AAnsTUNISHNASULEUD
T9an 1 T2l

'

4. AANTTUNSHNTEULNULIIL/IATINNG
Taan 2 F7las

A 4

5. AANTSUNNUTEINANIIADY
Taan 2 Flus

i 3.3 Aanssuanalusunsudaaiunisiidiusiuvesuszvrvulunisaiiiveunayu

Faninl 5 e dainl 22 Wingusegnadisufanssuatsiinesyuadiuau
muUnAlaggideidnsiudannnisel
dpnnifl 23 uteyauuvasuauinsERuAzLuUNsTd LT mvessrrvuly
mMsfununewundnUsiuguniwszduviesiu vdinsmeasslusunsulungumaaes
dpnsidt 24 Audeyauuuasuauinsziuaziuunsidusmvessravuly
mMsdfununewundnUsiugunwsduviesiu wdinsveaedlusunsulunguIeuiiion
3.6.3 TuasadaULATUTZAIIAKE
3.6.3.1 {I38AENTIVADUAMNINUDITDYALALAAIUYNABILALAINANYTIVDS
Touaielliteyaiinsuiuneuhlugnsiinges
3.6.3.2 Wlennvaeuteyasuiesudfavidoyanassiianazduiinteyaly
TWsunsudniagy SPSs
3633 ntuimageunIsuanuasteyaindidnuarnsuanuasuuUnfn
TOMNUANETAILATIZINTB ]
3.6.3.4 aniuthdoyailldluiingivssnanalaglilusunsudniagy spss
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3.7 adadldlunisinszsideys
3.7.1 Madmdamssannlunsesuiednuazdoyamly wWu e 01 anuniw-ausa
91 sEAUNSANY unu e wazdoyanissuiifsatunemun Tneiauslugy
PIWANNIIANA Fovar Anedsuazdidouuinnsgy
3.7.2 Madfdseyunu lunsuSeudisudsd
3.7.2.1 Wisuisuagkuuszaunsilidiusiunautasnasilusunsulungudiogi
Wwenuldatia Paired t - test
3.7.2.2 wWiguWguazhuussauNsiausiunounsevadilusunsuseninngy
naaasiunguUTeuiieuldadii Independent t - test

3.8 NINTINYANEVDINGUATDE

n1933eAsellAlefan1siingdnsvengudiegne gijelaiausveauliinisidese
ANENIIUNTTTEETIUMTITeTUNYE W Ine1deauasvs il waglasunsiiansanananey
N35UN137 ayliAbiRLuN3dele WesInn1sideaendeiundnasesssuaIna naendu
nguuisteviAukaztaninuanielulssinag vuteiavluiuses UBU-REC-18/2558
Tui 28 fugeu 2558 gazduanawandlunIAELan n.



UNN 4
NAN15IY

n93¥efamnans (Quasi - Experimental Research) uuungudioesaosnguianat
AOULATNAINITNAABY (two — group pretest — posttest design) ngusitagawuLdungu
nAae LagnguiUTeuiiou Suunguas 50 au lasfiinguszasdilo@nyinaveslsunsy
daeumstidnsimvossrmmilumsdniununesundnuse fugunmse fusieadudiide
gty WunsdAnwnomundnlseAuguamseduiiesdusuaasens sunedidoslal
ffnguasivsnd Iszernailunisdiduianssuuasivieyafung 6 Weu dusiiiou
fueneu 2558 fa e 2559 nsesilefililunisifudeyafe wwuasunuiinssiuaziuy
nsildusamvesUssnsilumsdidununeswundnuse fuguansssuviosiu 4 fu ldun
1) N13fduswmAn 2) nsidusiudndula 3) n1sidwswuuRnanssy 4) n1slidiusiy
Aanudsuifiuna wazthdoyadild mmsaaeumnugndesarilasziteyalaslilusunsy
dn5gunmeadif (SPSS) udrthiauenansidunuaIay il

4.1 AUANYUENIIUTEIINTUALFIANVBINGNAIDENS

4.2 msildwsmvesssrvulumsdiiununemundnyUssfuguniwszduviesiu

4.3 mswSsuiisunaveslusunsudaasunisidiusiuvesussnaulunisaiivauy
newundnUsyugunmsziuviosiu

4.1 AMANEALNIIUTEYINTUAZHIANYRINGUATDEN

AANBAUENIIUTEYINTUATFIANVRINGNFAIDYNNANYIUTENBUMEY LNA DI AAUATIN-
ANTE FEAUNTANYY D1TN UATUNUIMNINEIAY UagIlATIEYiAaNYaENIaUsEYINTIENIN

| ! ™~ a Y aa s . aa & o v wa

nauvaaeaznauUTeuiisulaeldatialaauais (Chi-square) Tunsaimduduysunudeyda

Y aa = A & W a a =2 ) o
wagldatifinisvegeunt (t- test) Tunsalilusuusielsunn wan1sAnwdunsil

nauiegvdulngdunamds lnenqunaassdunds Sosaz 80.0 waznquiUsauifisy
Junda Sovaz 64.0 Wevadaun15nszaN8v0LNATENINNgUNoUNAaDILazNguUSBULTiBY
Tagladd Chi-square linwuauuanaiusg9lded Ay 9ada

naunaaeiengndy 50.1 + 13.6 U uagndusuiieuilangiade 46.7+ 8.6 U uaviile
nedoUANRAYNETEIINNGUNDUNAaRaEndu s UTBY lagldada Independent t-test
TanuanuuansnsiuegsltodiAgyn1eana

diuanuNINENTE NUIngunaaetaznguIsuisudinglaaun nausauinnin
anunmaus (Lan, vg1314, de) lnenquneassnuaniuninausa Sogas 74.0
TuvugnguiUTeuieu nuanuAwaNsagandIfAe Segas 90.0 uazilanAaaUNIINIEAY
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YA UNMNENTATEINARInaulaeldada Chi-square lanumnuuwansinsiusg1edlided Ay
NEDA

JEAUNTANYIVRINGNMIBEN WuINguveaewaznguSeumevdulngiisedu
msfnwegluseiulszaufnuinteniniy (Gosay 72.0 uar fevay 61.5 awadv) uaziilo
yPdRUNINTZANBTRNTEIUNSANM ST InguieEeansngalagldadid Chi-square
lanuanuuanasiueg1litudAn1ana

ludszinureinisusznaue1@n wuin nqunaassuaznaulieuifisudiulunguszney
2ITNNBATNTTU LALNFUNADINUDITNNEATNTIUT YA 84.0 5098311 ARTUIN Touas
10.0 wagde ovaz 6.0 luvasfinguiuisuifisunueInnuninsmiosas 64.0 91dn
$udhs fovaz 20.0 uazdvedesay 16.0 sziuilunguUIeuiisuinsusznoueIwduy
19 FudnauazAvBgInIInguraaeuaziilonaaeUN1INTE VI INTENININGL g
ﬁgaaaqmjm Ineldadd Chi-square WU AAMNLANANAUREEITEEAYNINEDH
(Chi-square, p < 0.05)

drunndnuazA Uy nud nduiiednaiaesngualugiiiunuimms
dsmiluguyudedurnthwily Tnengunaaes funummedsauduyathuily fevas
82.0 uaznguilisudiunuunummsdanuiduyatuill Sesar 90.0 waziilonaaeunns
N3$218URIUNUINNIEIAN s23ngu tneldad Chi-square linuAuLansngiueeed
HodAYN1ads

Tnsagungusegdlvgdunds e1gedveglutisuszana 45 Fa 50 U Tanunm
ausa uazflszdumsAnweglusziuuszaufnuivieninit UsznouenImnunsnssuuasdl
unummsdsauidurntumnly seaziBeadauandlumsied 4.1
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M15197 4.1 ANANBALNIIUTTVINTUALHIANVDINGUA2DES

AMANEYAIININUILYINT NguNAaaY (n=50) nauLUSBUiEY (n=50)
U Joway U fouay

LW

ik 10 20.0 13 26.0

e 40  80.0 37 74.0
ANUNNAUTE

ausd 37 74.0 45 90.0

lan /181319/478 13 260 5 10.0
SLAUNISANTN

Uszau@neviosnid 36 72.0 30 60.0

JisguAnwIvsegenin 14 280 20 40.0
217N’

LAPNINTIU a2 84.0 28 56.0

$U979 3 10.0 10 20.0

A 5 6.0 12 24.0
UM LU

YUY/ aanadnsansIsaYy 9 18.0 5 10.0

gty a1 820 a5 90.0

Mean SD Mean SD

01gdy (1) 501 136 46.7 8.6

o w

* prudnuazveInguiegsneun1sinaswanasiuseslidd A sata
(

o

Chi-square p <0.05)

4.2 nsfdusanvaUszyrulun1sAiLUNBMURANUIAUgUNWITAUTIDIUY
n1sAnwAsauseliun1slidiusiuvesuseyrsulunisaniuauneamunanlse iy
v Y a [ 1% A a ! a a1 ! v a a1
guansEAUYesau Wu 4 du Ae 1) nsilidusivAn 2) nsildusiudadula 3) n1sidiu
SwUuRAANTIN 4) Msiidusuinnulsedliung lnenguiiegaisaeinguazgnussiiy
JEAUNTHAIUTINAILUUABUN NI UYINIAINOUTNGUNARB LI TINAINTTUA LA VUA
ya3lUsunsy viseneulasulusunsy (Pre-intervention) wazUssifiugdnasinasainngy
naaadlasulusinsy Uszann 6 wieu (Post-intervention) nan1s@nwidunsdl
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4.2.1 sEAumsidIusInvasngunaaasnaulasulusunsy
nauvpassiidilunssAneglusyfuuiunans wuin Uszanauedmidsvesngs
npasaddiusanlunsiauennuAniuizesdymavain msnaususuiuausiag veq
NOWU PaoRILNTHELNIANLITLFSUIINMsUsEYegluseiuuunans (Govas 52 See
ag 56 uay Yevay 50 mudu) lusasiingumaassainlngjdiansildrudunlulssdiu
yosmslimUinvvnseritewannesus Tnenuin fesas 48 vesnguveasdliineiivvuim
Tunslifsnesuiuanznssunmsusmsnesus wazlingunaassdtuiutosuin Aadu
Yovay 8 MidmswAnlunsudledgmavnmvesuru Meazdenduandunsisi 4.2

A13°99 4.2 FoBAzvRINgUNARaITIMUNAINTEAUNTHdIUTNARnauldsuTUSIASY

Uszhunisiidausiuan sEAUNISHEIUTINAA (N = 50)
winiiga  wn dwna dey  deeniga e

1. myausnwAndiudesymasnm 6 16 52 6 4 16
ABAMENTTUNITUITMNTNBINU

2. MIUTBYLINUHUNITANTUA) VO3 6 10 56 10 2 16
NBWUIIUNUANLNTTUNITUIUITNBINU

3. mslimUSnvmeliteiannnesmus 2 2 32 10 6 48
MOANENTINNITUTIINDINUY

4. msweunsANNTlFSURINNTUTE 2 10 50 12 10 16
NIsUNISUIMINaWUligususUNI U

5. mswnbulaymaunnluyuwu 6 2 28 22 10 32

Turarinanis@nvinisiidausindndulanounisléulusunsuveangumaass wuin
naunaaesdulngldiusnlunisdedulasgluseauiunarsauiislifidiusiuaeg dngu
naaessudosnfifdusweglusziuinlagiomzlulszidunsdadulalunisimu
augunn nsandulalunisldsudssunnuvesnaamua waznisdndulalunisiaunu
UATRMuUAS 9 veanesmun aziiuiingunaasaieuaimislifidiusimasiulszisiu
fanan (Fewaz 40 Yevaz 38 way Jovaz 32 MudA) Mwazduadauandlumsisi 4.3
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M19197 4.3 FogazvangunaadIwunaIszaunsidusudndulanauldsulusunsy

Uszihunsiidausiudadula szaunsidusmdadula (n = 50)
g wn Yunane dew  Weslige e

1. myUszruitefinnsandadulalunis 2 4 36 24 6 28
iFonlassnsvieianssuiiloquam

2. msfarsandaaulalunisnnausu 2 0 30 30 6 32
U URIUANGY VBINBIVU

3. mssindulalunsimunnugunin 6 2 28 16 8 40
JUAUALNTTUNTUIMIINDIYU

4. mssinaulalun1sdninfanssusng o 10 4 26 22 10 28
AUFUNINTIAUANENTIUNTNBINU

5. mssindulalunisldaudssannves 12 2 2¢ 10 14 38
oIV

drunan1sfinynisiiausiuuiRnanssunaunslasulusunsuvaanguvnaes wuin
nquvaassldusuufiRRanssuganinsiidiusaududug edradiulddn Tnsfldiusu
faudsziuunansauianniign Tnsnmglulssiunssuifenssuseafinesus Sadu
videmsswamuluAanssmwesnasmus lngnsasusmsotladedu ogalsfia ngunnansds
ansidTInlunsUsEyuAUANENITUNSUTMISNDWLY W Savay 44 vanqunaaedly
welduUszguiuanznsTuNTUIMsNauLAeg e uenaninguiiesisunsdaula
eI lsulATINIsveldiulseuuueIne U nitHgwnsauiaudlalunis
sufuaunesmusuiiieutu (Gesas 30 uaz fovay 40 muddy) TwazBunduandly
P39 4.4

HANTSANYINTUAINTINANNY T T UNANBUNTTLATULUSUNTUTDINGUNARBY  WUT
naumaaesiiszdunsiiduswienulssdunaidufuuanfeddnusnnnnigauarludui
liinefldusamianlng fogratu fovay 30 veangunaassdiussnniigalulseifuns
yansasunavieuilinnAndiureiteuthuiedutiymasisagy uaziesas 22 fldw
saulunsinnadamauaiwluguvu Tuvaed Ysssnamisluauvesngumaasdifdimus
lunsinaunansadewnnnsaniueaurenenus wasinniun1sidsuyssanuniy
Tasams Wudu (Fevaz 38 way Jevas 34 mudu) Twaviduadauandlumsnedl 4.5
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M13197 4.4 FewazvaiNguNAadILuUNMINTEAUNTHdIusIUfURNanTsunaulasy

TUsunsy
UszihunisiidausiuufiRnanssu 52AUNTSHAIUIWUGUANINTTY (n = 50)
g wn Yunane dew  Weshige liiae

1. M3asihanssussineanue 14 18 34 16 4 14
fntu

2. MITwamulufaINITUVRINBIYUY 16 8 42 14 8 12
Tnonsasusavidetiadudu

3. MUY AUANYNTTUNT 8 4 22 16 6 44
USWINDIU

4. msuhsyivmsedsnalymasisagy 22 14 26 14 8 16
Ty

5. M3Teulasin1svelieuyssanes 8 4 18 6 14 50
oYU

6. MIHwnIANNIANULLaluAg 10 2 28 8 12 40

AN IS VAV TG R TU N vl

M1319% 4.5 FUazUaInguNAaaIdILUNAINTEAUNTHdIuTNAnnNUsTITiuNanaY

1@5ulusunsu
Uszinunisiidrusiufaniuussiiung szaunsdlusufnnuUsesiuna (n = 50)
wniign  an  vwnae  tes  tesilgn e
1. MsnaRedeuavsesultnuAndiu 30 6 30 16 6 12
yosfiouthuRsfuilymatsisage
2. MSAARIUHNANIDFNANITANRUIU 14 8 28 8 4 38
VBINBIWU
3. Msfanunsideudsenunnidulasing 14 8 36 4 4 34
YBINBINU
4. msaenulaymavninlugua 22 14 28 16 8 12

lunmsaureinsiidusiunaunslasulusunsus wudl nauneaesduivgiidiusy
agluszauiiunas ludumsan msdedula nsfemuyssiiung widuwiliuswugon
AINTINNINNTIATUDY )
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4.2.2 sEAuMSHdIUTINVaINgUUSBUBUnaulASuTUIINSY

nauSsuevdlngidiusinlunisandununemuanyuseiuguainseau
Wosiu 1 4 du Fo 1) n13An 2) nadadula 3) MsUufoRRNTIN 4) n1sRamuUssdiung
ogflussdiutunans MafleasiBendel

Tudszinunisiidsaun wuinguuisuiieudlngissdunsidiusiuaneg
Tusgduuunans uimuuduissfumsiidussdnduddesauivlineddndmasluuig
Ussifiuddl nislisuinvnderiietmuinesmun (Gosay 68) mawmsuniausiildsuain
nsUsEFaray 52) NsUssyukauNsaLliueee (Seuaz 48) nsudlvdymaguninly
yuvu (fovay 48) LHusu Meazduaduandlumsai 4.6

M15197 4.6 Sezazvasnguieuiiisuinnunauszaun1siidiusiufnnauldsulusunsy

Uszuhiunisiidausiuan sEAUNISHEIUTINAA (N = 50)
winiiga  wn dwna dew  deeniga e

1. myausnwAndiudesymasnm 0 24 40 10 10 16
ABAMENTTUNITUTINTNBINU

2. MIUTBYLINUHUNITANTUA) VO3 0 20 3¢ 18 12 16
NBWUIIUNUANLNTTUNITUIUITNBINU

3. mslifUsnwmieliewannnesyus 0 4 28 24 10 34
AOANENTINNITUTNITNBINY

4. msweunsANNTlFSURINNTUTE 0o 12 36 24 10 18
NIsUNIsUIMINaWUligususUNI U

5. msuilvdaymavnmluyuou 0 16 48 16 20 0

naussuiisuiidiusiudedulaluseduuiunasauishifidiusiuas lnanuinussunu
wildludveanguiiiouiiiou ldnefldusulunisussyuiefiansaundadulalunisiden
Tassnsudedanssuitoquain naonaumsNUMSURTRY MswmduguaImuay
nsdafanssudnsqduguain (Fosaz 24) lunnuseiiu luvasdindduauvoangu
Wisuiigufidusaluszauunansunnusziiuvesnsdnduls seavdeaduantlunis
fla7
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M13199 4.7 FewazvawnguTeuiisudnuunauszaumsildiusiudngulaneulasu

TUsunsy
Uszihunisiidausiudadula sEAUNsRdUsWARUTR (n = 50)
g wn Yunane dew  Weshige liiae
1. nmsUsegueiasadindulalunis 0 10 38 22 8 22
HanlATINIUIRRANTTULHOFUN N
2. msfinsandadulalunisieuny 0 10 38 22 8 22
U URaUA19 1090 U
3. msdnaulalunsimuiauguam 0 10 38 22 8 22

JUAUALNTTUNTUIMINDIYU

4. nmsdnaulalunisdnvinianssusigg 0 10 38 24 6 22
AUAVNINTIAUANENTTUNITNDIY L

5. mssindulalunisldauyssanamenamus 0 6 22 22 24 26

Usgifunisiidusnnjinfanssuiidulssifuiinguiuisuisuiidusumniiaalag
wuhnguUlsuifisunnaues Wismfanssufinesus $atu uasnnsedeilenasivasu
asusaselttiadedulufanssuvesnesmun aaenauildusiulunmaihszfauay dsatigm
anssageluary uenaningulisuiiisuiesas 40 WhiinRanssurieamulufansau
vosnowulusziuinndanniign (fevaz 40) Meazdeadauandlumsisil 4.8

HaN13AN¥INSHdINTINAAnNU s liunanaunslasulUsunsuvaInguTe Uiy
wuieglusefuuunansudslsiireiidiusuas Tnovisludvesnguuiouiiouldneiidu
FlunsAnn ULz UTEEIUNAN1TANTULYBINBIN U 1Y NTNARLADUAINNTDSUTS
auAniuveoutiu (fouas26) N13AARINKAN AL HUUNDUY (Fo8as24) N3
AnAUNTTITIUUTENNNYRINEYLT (Fa8az24) winuiinguuSsuiigudiulnginisianiy
ﬂﬁqu%mwiusqmjuﬁqLwiﬁzoﬁ’umuﬂmwuﬁaizﬁuma (50882 70) 1wazidenfkansly
P5971 4.9
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M1319% 4.8 FewazvasnguSeuiisudnuunauszaunsildiusaudfiananssunoy

1§5uTusunsu
UszihunisildausiuufiRnanssu 52AUNTSHNAIUTWUGUANINTTY (n = 50)
g wn Yunane dew  Weshige liiae
1. M3asihianssusieg Ainosus fou 12 30 30 18
2. MswamulufanTIUVeINDIYUY 12 28 36 18 6
Tasnsaaussisedadedy
3. MIUNTMUTEYUAUANLNTTUNT 0 10 24 32 14 20
USWINDIU
4. nshseTawvsedisialymaisisaay 0o 14 50 30 6 0
Ty
5. Madgulasinsveldeulssanunewus 0 4 16 28 26 26
6. MIHwnIANNIANULLaluAg 0 4 28 30 14 24

NIRRT I T U N vty

M19197 4.9 FowazvanguUssuisuInunnusEAUNTSHdIuTIuAanuUsEsiunanau
Tasulusunsu

Uszhunisiidausiufnniuuseiliuna sTAUNISHEIUTWAARINUTZIUNEA (n = 50)
winiga  a1n dwnae  dew  dewdiga Liae

1. MsnARudeUAUvSesUTltAILARLIIY 0 30 42 18 10 0
yosfiouthuAefutlymasisage

2. MSAARIUHNANIDFANANITANRUIY 0 10 20 32 16 22
UVBINDIV U

3. MSARRIUNSITIUUSEIaAulAsINIg 0 10 20 32 16 22
YINDIVIU

4. msiaeudamavainluyusy 0 14 58 18 10 0
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4.2.3 sEAumMsidlIusinvasngunaasmaslasulusunsy
n1sUsziliusgiunisiidrusiunaslasulusunsy (Post-intervention) tlunis

Usziluseuuuasunsyaifisafuiildlunisussiduneuldulusunsy (Pre-intervention)
defnwmareslusunsuiianitulunsdauaiunisfidiniuvesssvsulunisdiiua
nasundnUsefuguamszduriesiu nanisnuududsd

Juidunaiinendanimeass ngunaassdidusalunisdiiunueansmus vn
Ussiiuiiutuagnstaiay Imaﬁd'auiw&u’aLwiizé’fuﬂmﬂa’muﬁﬁzﬁumwmﬁqm LU ANSLEUD
mnuAnuEesyviguaim msUszguauRunIiLiuiig 9 vesneamun msudlatigm
auawluguvy (Fovaz 100) NnUszifiu willussefuingunaassalidmsmeglusedu
tiow Fousziiumslimuinyvneritewannnesus (Gevas 26) uiegrdlsinuniendsnns
IidnsauAanssuvedusunsuudingumaassliidusulunnussiiuliivssdulailalfidl
$ias Moazduadauandlumnei 4.10

M15197 4.10 Fowazvaingunaaasdiwunmuszaunsidiusiuaanalasulusunsy

Usziaun1sfidiusiudn szAuMsiiduInAn (n = 50)
winign  wn dwnae dew  dewdiga Lile

1. myauenwAndiudesymasnm 8 60 32 0 0 0
HOANENTINNITUIVIINGINY

2. MSUSTYUMUKUNTANLUA9 VY 8 50 42 0 0 0
NBWUIIUNUANLNTTUNITUIUITNBINU

3. mslfuInwmIelilewannnesus 0 16 56 26 2 0
ARANENTIUNTUITINTNRIY

4. msweunsANNTlFSURINNTUTE 0 26 72 2 0 0
n3suNsUTIMINoWUligusUsUNI U

5. msunlulymavanluguu 0 40 60 0 0 0

Tudszinunisildwsudnduls aendenisnaasanuiingunaassdidiusaulunisindule
dtuynussiulpefdusueglussdutosiassdunn widnlvgfduimedlussiu
nansuarhifuseiiulafingumaasslifidiusias Measdundnandumsied 4.11

drulssiunsidins U URNINTTHURINGNNARDINEVEINTVIAGBINUTT NGUVIAGET
funldunmsdhsuuioRtanssuiutulunussiiulaeisssunsiidmhudaussesu
Ununansissgiunniian wazdwilvajasildiusuegluszduinnynussifuuidaiiunassiiu
Affanuindldudmtesuasiosiigaie Usufunsidrsunsssuiuangnssuns Gevaz10)




a3

ag9lsff nauveaeanfiuuliunsidmsiuidiuiniu warlifivsenulaiinguiedng
Uil INEeR UYL S19aLDURR AR UA1SI9N 4.12

M1319 4.11 3ewasvaingumaaasduunnuszaunsiidiusiudndulandelasu

TUsunsy
Usziaun1sfidusiudadule szaumsiidusiudadula (n = 50)
wnilgn  wn Uwnaw  dew  tesiige liae

1. Myvszyiiiofansandndulaluns 0 10 16 0 0
FonlassmsviFoRanssuiilogunm

2. mMsfinnsandadulalunisieuny 0 10 6 16 0 0
U URUA9009NDINUY

3. msdnaulalunsimuiauguam 0 6 78 16 0 0
JIUAUALNTTUNTUIMINDIYU

4. msdnaulalunsdavinianssusig 9 0 8 7220 0 0
AUAVNINTINAUANENTTUNITNDIY L

5. mssindulalunisldeuyssinamesnamus 0 10 32 48 10 0

M1319 4.12 32uazvaingunaaedLunAusEAuNsildiusanUfiananssunaslasu

TUsunsy
Uszinumsiidusinufinnanssu sEAUNTRAITINUHURAINTIY (n = 50)
wnflgn  wn Vunan des  desdign luiee

1. msdavifnsssneiinesuadaty 26 66 8

2. MyTuamulufanIsuveInaanue 18 70 12
Tngnsasusadotladdu

3. MISTINUsEYUAUAMENTIUNTS 6 26 58 8 2 0
NsNTINUTEUAUANENTINNS

4. msuhsyivsedsalymansisuagy 10 58 30 2 0 0
Ty

5. Madeulasansveldeulszanuneamus 4 6 40 50

6. MaHgwnIANNIANUDLaluAg 6 14 54 26

NIRRT T LNVl
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wazludsziiunisidiusiufnaulseiliung Mendin1smaass wuINgunaaeildIy
Sanfusnndulunnussiuduilaednulvgyfdusmoglussdudunansdeseduan uded
nduvpassuduisldusineglussdutes 1wy nsfnnumavdedaunnnisdudunuuas
msfnmunsldaulszanuiiiulasinis egndlsin liflussiunsinauussidunadelad
naunaaedlifidusauas MoazBoaduandlumsei 4.13

M13197 4.13 328aTVRINFUNARBITUNANTEAUNTHAIWTINAAANUTLNUNANAS

1@sulusunsu
Uszinunsiidrusiufinnuussiiung szAUNsNdIUIINAA (n = 50)
wnitga  an Uwnae ves  tesilgn litae

1. nMsuaRuauausesuianuAntiy - 16 54 28 2 0 0
SUENLﬁauﬁmlﬁmﬁ’ui’jﬁymmﬁﬁmqm

2. MSAAMIUHNANIDFANANITANEUIY 6 38 a4 12 0 0
UBINBIWU

3. MsAReUNSIdeuUssanamiulasens 2 32 54 12 0 0
YBINBINU

4. msaenudaymavninluguay 6 58 34 2 0 0

4.2.4 sEAUNSHEIUTINVRINGUUTBUBURAIlATUTUTWN T

n1sUsziliuseaunisldiusiundalasulusunsy (Post-intervention) Wunis
Uszifluseuuuasunsgaiioatuildlunisuseiduneuldulusunsy (Pre-intervention)
diefnwinaveslusunsuiifanndulunisdauaiunsiidnsiuvesUszesulumsduiuau
newmundnUseiugunmszduviosdiulaaifudeyalunguisioudieuiililéidn faufenssuves
TusunsuudidnsuRanssumunssiununfivesnasug fe wanmsdnunduded

Tudssifiunisfidusauda nauseuiisudiulvgdefiszaunisiidusauluyn
Uszinuagluseiuiiunans uasdmuindszaunisidiuiiudessufslufidiusauas luyn
Usziiu luiidinninsedunsiidusunguisieuifiouiasundasiesiin oazidends
uandlupsed 4.14
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M19197 4.14 FowazvainguTeuiisuinnunauszaunisiidwsinfavalasulusunsy

Usziunisiidiusiuan sEAUNISREIUSINAR (N = 50)
winiiga  wn  dwnae dey  deeniga g

1. maausnmAndiudesymaunin 4 16 44 10 22 4
ABAMENIIUNTUIINTNDMU

2. MIUTLYIMUHUNTALTUA V09 4 16 44 10 22 4
NBUIIUNUANLNTTUNITUIUITNBINU

3. msliminwmTelitevaninesyus 2 6 30 14 42 6

FOAMNENTIUNITUTNITNBINY

4. msweunIANNTlFTURINNTUTE 0 8 42 20 26 4
N3sUNSUTIMINoWUligusUsUNIIU

5. mauibulymavainluguu 0 8 a4 32 16 0

Tudszinunsiidrusiudnaulanaziiuin aendinisneass ngussuiievdlgiidu
! v o r o v o D < g Ao ] =
Sullunsdndulaeglusyiuiunandiauishimedisunasluynussiau Wundunadinisd
dwsulumsdndulavesnguiUSsuiieuiiniswisuwdasiosnnniduiu Seasdunfanans
Tupn5199 4.15

M19197 4.15 FawazvaanguSeuiisuduunauszaunisidiusiudadulanaslasy

TUsunsu
Usziaumsiidusudndule sEAUNsRAINTIWAN (n = 50)
wnflgn  wn Vunan des  desdign luiee
1. myUszraitefinnsandadulalunis 0 8 32 22 34 4
FonlassmsvFoRanssuiilogunm
2. msinsandndulalunismaiay 0 8 32 22 34 4
U URNUA9DINDINUY
3. msfndulalunsimunnuaunn 0 8 32 22 34 4
JIUAUALNTIUNTUIMINDINU
4. msanaulalunisdnvinfanssusng o 0 8 30 30 28 4

AUFUNINTIAUAENTITUNTNDINU
5. msndulatunisldeulszannveinamu 0 6 24 34 32 4




a6

drulssinunsiidusiuufURtansse wud mendsnmeaesingulSeuiisuiiseau
nsildusnliunnssanduinn nsdulugfidsulumsujoafanssululsziu ns

Hszivsedisalymansisagy nsNinAangsusne Anowue 30T wazdaliung
Usziuiinguuieuiisuldladhsuaeguiy Wuidanaiinisiidusulunisujon

a ! = a i Y a o = o A
ﬂﬂﬂﬁillsU'ENﬂ'sjllL‘UiEJ‘UL‘VlEJ‘UﬂE]uGU'NlIﬂ'ﬁL'UﬁEJ'ULL‘UaQu@?J 5'18531,@8@@\1%3@\11149173'1@% 4.16

M19197 4.16 FowazvainguTeuiisuduunauszaun1sidiusinuiananssunas

1asuluswnsy

UszihunisiidausiuufiRnanssu

52AUNTSHAINIWUGUANINTTY (n = 50)

winiga  wn dwnae dew  dewdiga Lite

1. M3vihAanssussgiinesun 4 30 38
$ntu

2. MITwamulufaINITUVRINBIYUY 4 28 40
Tnsnsasusavizeiiadedu

3. MUY AUANYNITUNIT 0 4 42
USWINDIU

4. msuhsyiwmsedsniymansisagy 0 4 50
Ty

5. Ms@gulasansveldeulssanaunamus 0 0 22

6. MaHgwnIANNIANULLaluAg 0 2 28

AduUnauwAiaudu

26

26

24

34

38
32

28

12

34
28

10

< a | a a [ 1 1 = a
wazUsznun1siduninlunisianuussiiung Mendinismaass nudnguseuiiegu
daulugdalldrusrulunisinnudssifiunaegluseduliunansdiaudelididiusiuag
WiilouLAY nSalin15UAasunUattnsuin aZUIIUTLLAUNISAANIUNANS DEAILNANT

afiunuwazusziiunisfinaunisldeuszanadniiulassnisndmuiinguiiesgiliidn

FIAUIUAY S19a81DARILEATIUANSIN 4.17
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M13197 4.17 3ewasvasnguiUisuiisudnuunauszaunsiidiusiuinaiuuseidiuaa
naslasulusunsy

Uszhunisiidrusiufnnuussiliuna sEAUNISHEIUTINAARINUTZIRUNE (n = 50)
g wn Yunane dew  Weshige liiae

1. MsyaReaUaUsasUTaALAnTI 4 22 42 24 8 0
yosfiouthuAefutlymaisisage

2. NNTANMUNANIDALNANITALTUY 0 6 38 24 28 4
VBINBIU

3. MsAAMIUMSITILUSTINUALEulasIng - 0 q 26 32 30 8
YBINBINU

4. msfaeudamavnainluyusy 0 6 46 38 10 0

4.3 mswIsuiisunavaslusunsudaasunisiidiusiuvasuszynvulunisaniiueu
nesundnUseiugunmsziuiasiu
n13Anwinaveslusinsuduasunisidiusiuvesdszvrvulunisaniduanuneayu
vdnUszruguamszuiesiusensuieuiiisussfuaziuunsiiduiimvesussmvunion
wazndananeaaslunduienfunasioufioussninngs lnenunninfudoyaangy
AReILAY gnguTeudisulutisnanfeafuiaends wermsrunaifuaiadsasiuuuas
dnudeauunnsgiu (mean + SD) Inefifidevietisazuuunudnutedniy lngazuuy
gevngfaldiusinunn #an1sfnwinudl deunslasulusunsungunaassiseaunisildiu
$atien Ailutunousandn (2.15 + 1.06, 923Azuuu 0 - 5) Saudadula (1.78 + 1.25, 929
AZUUY 0 - 5) FUHURAINTTY (2.17 + 1.31, ¥29ALUUU O - 5) WagIIuAnauUsIHUNS
(255 + 1.47, dsAzuuu 0 - 5) yaufensildiusaulugndwdie 4 du 14 + 111,
Yr9azhuy 0-5) Tuvagifgdfunguiuseutisuliseauni1sldiusiunoun1snaass
(Pre-intervention) WulUlufimmadeafutungunaassieegluszduiios uazilewIeuiiey
AndsaziuunsTduuesuadasnunduteun etz wiungusiogiaaaes
ndu NuinguveasLaznauiUIsuisuTiazuuuadnstdusaliunnds i udniends
MInnaes nieundsainngunaassldiunieidisinianssuveslusunsunisiidausang 7
o Tuwuin ﬂfjwmaaqﬁmﬂmmum%aﬂwsﬁdauﬁmqmiwdaumaaﬂuﬁqﬂé‘m6’1’\‘11‘3 yislu
SumousAn (3.39 + 0.43, ¥39ALUU 0 - 5) Susndula (2.81 + 0.48, ¥39ALLUY O - 5)
U URNANTSH (3.49 + 0.47, Y9AzkuU O - 5) LazsIuAAnNUTEEIUNE (3.53 + 056, 439
AZLWUU O - 5) iamﬁamsﬁﬁmﬁaﬂuﬁqﬂﬁmﬁq 491 (3.30 + 0.35, 939ALLUY O - 5) Way
deSouiisuazuuunisiidiusinveangunaasineunazudanisldfulusunsy nuin
nasaniingumaassliidrinAnssunulusunsudaiunisiidusiun ngunaassiia
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AZLUUNITIAIUTINNIT B URAE TN NAULTNNINTUeg 19l Tad Ay ni19adia (paired
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