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The purpose of this research was to develop students’  learning achievement on 

momentum and collision using active learning activities.  The sample was 36 students 
who study  in the second semester of academic year 2016 at Patiu Wittaya School, 
Patiu district, Yasothon province.  The instruments  for study consisted of the active 
learning activity exercises on the momentum and collision, the achievement test,  
The data were analyzed into the mean, the percentage, the standard deviation, and 
the t- test.  For the results, the students’  learning achievement for the after using the 
momentum and collision obtained higher score than those before using learning activity 
exercises, which was statistically significant at 0.05 level. The efficiency criterion of the 
instructional packages emphasizing on momentum and collision base by active learning 
activities was 78.63/76.30, Moreover, the satisfaction of the students for using learning 
activity exercises was in good level.  



ง 

สารบัญ 

 
                  หน้า 

 

กิตติกรรมประกาศ             ก 

บทคัดย่อภาษาไทย             ข 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ             ค 

สารบัญ               ง 

สารบัญตาราง              ฉ 

สารบัญภาพ              ช 

บทที่  1  บทน า   

 1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     1 

 1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย     3 

 1.3  สมมติฐานการวิจัย     3 

 1.4  ขอบเขตของการวิจัย     4 

 1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ     4 

 1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ     4 

บทที่  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.1  การเรียนรู้เชิงรุก     6 

 2.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     7 

 2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์   12 

 2.4  ความพึงพอใจ   13 

 2.5  ความก้าวหน้าทางการเรียน   16 

 2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   18 

บทที่  3  วิธีด าเนินการวิจัย 

 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   22 

 3.2  รูปแบบการวิจัย   22 

 3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   23 

 3.4  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   24 

 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล   26 

 
 



จ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                   หน้า 
 

บทที่  4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1  การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   28 

 4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน   29 

 4.3  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   30 

 4.4  การวัดความพึงพอใจ   32 

บทที่  5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 5.1  สมมติฐานของการวิจัย   34 

 5.2  สรุปผลการวิจัย   34 

 5.3  อภิปรายผลการวิจัย   34 

 5.4  ข้อเสนอแนะ   37 

เอกสารอ้างอิง                              38 

ภาคผนวก 

 ก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   46 
 ข  คะแนนและผลการค านวณทางสถิติ   56 

 ค  ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก   71 

 ง  ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้   89 

 จ  แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก   97 

 ฉ  ภาพกิจกรรม   99 
ประวัติผู้วิจัย                    103 
 
  



ฉ 

สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี           หน้า 
 

3.1 องค์ประกอบหลักของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก       23 

3.2 การจัดกลุ่มของแบบทดสอบแบบปรนัย        24 

3.3 การแบ่งเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       25 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 (ว31202) 
 ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม 

 และการชน           28 
4.2 ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชั้นเรียน       29 

4.3 ประสิทธิภาพกระบวนการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม 

 และการชน           31 

4.4 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน   31 
4.5 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน    31 

4.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง โมเมนตัม 

 และการชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก       32 
ก.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน     57 

ก.2 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยของผู้เรียนรายบุคคลที่เรียนรู้ 
 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน     59 
ก.3 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม   61 

ก.4 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 2  
เรื่อง แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม         63 

ก.5 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 3 เรื่อง การดล   65 

ก.6 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 4  
เรื่อง การชนใน 1 มิติ          67 

ก.7 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 5  
เรื่อง การชนใน 2 มิติ          69 

ก.3 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม   61 

 
 



ช 

สารบัญภาพ 

 
ภาพที่            หน้า 
 

2.1 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก         7 
3.1 แบบแผนการวิจัย          23 
4.1 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    29 
4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลของแบบทดสอบ      30 



1 

 
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีประมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุ ข   
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา  ต่อการประกอบอาชีพ  และ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้มีการพัฒนาปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง  โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลาย 
หน่วยงานร่วมกันรับผิดชอบการแก้ไข ปรับปรุง  และวางแผนการพฒันาอย่างเป็นระบบ  ซึ่งสอดคล้อง 
และเป็นไปตามเจตนาของรัฐธรรมนูญแห่งพระราชอาณาจักร พุทธศักราช  2550  ในหมวดที่ 3 สิทธิ
และเสรีภาพปวงชนชาวไทย  ส่วนที่ 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา มาตราที่ 49 บุคคลย่อมมีสิทธิ
เสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย ในหมวดที่ 5 แนวนโยบายแห่งรัฐ ส่วนที่ 4 แนวนโยบายด้านศาสนา สังคม  การสาธารณสุข  
การศึกษาและวัฒนธรรม  ในมาตราที่ 80 (3)  การพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการจัดการศึกษาใน
ทุกระดับและทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจัดให้มีแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ กฎหมายเพ่ือการพัฒนาการศึกษาของชาติ  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2553 หมวดที่ 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่า ผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
(กรมวิชาการ, 2546)   

จากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมา การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่  ครูผู้สอนเป็น
ฝ่ายรุก (Active) ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive) จนท าให้ผู้เรียนขาดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
ขาดการฝึกคิดฝึกแก้ปัญหา และขาดการเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือถ้าเปรียบเทียบอีก
อย่างคือ การเรียนการสอน แบบดั้งเดิมเป็นแบบเหยือก ผู้สอนต้องรินน้ าใส่เหยือก (ฟาตีฮะห์   
อุตส่าห์ราชการ, 2558) สอดคล้องกับณัฐวุฒิ  จันละมุด (2554) ก็พบปัญหาและอุปสรรคบางประการ
ที่ท าให้การเรียนการสอนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีสาเหตุมาจากหลายประการ ซึ่งสามารถ
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วิเคราะห์จากสภาพปัจจุบันพบว่าสาเหตุมาจากปัจจัยต่าง ๆ พอสรุปได้ ดังนี้ 1) ด้านตัวครู พบว่า  
การจัดการเรียนรู้ของครูยังไม่สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน มุ่งเน้นสอนเนื้อหามากกว่า
กระบวนการคิด ขาดเทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อันได้แก่ การเตรียมการสอน การ
เลือกใช้สื่อการสอน เลือกวิธีสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพการเรียนการสอน 2) ด้านตัวผู้เรียน 
พบว่า ผู้เรียนยังขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความกระตือรือร้นน้อย มองไม่เห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา ขาดทักษะการคิด และทักษะกระบวนการกลุ่มส่งผลให้ผู้เรียนส่วนมากมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า และ 3) ด้านตัวหลักสูตร พบว่ามีเนื้อหาบางส่วนมีความซับซ้อนยากแก่การ
เข้าใจ สื่อการเรียนการสอนมีน้อย และไม่เร้าความสนใจของผู้เรียน เนื้อหาสาระของหลักสูตร การ
จัดการเรียนการสอนก็ยังมุ่งเน้นการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ยังไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมในชุมชนและสังคม ใช้ในการเรียนรู้จากสภาพจริงหรือจากการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งส่งผลให้มีปัญหาในด้านการวัดผลประเมินผลที่เน้นการจัดความรู้ ความจ ามากกว่าการ
วัดความรู้ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติจริง   

ชุดกิจกรรมเป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ จะสนองความแตกต่างของบุคคลคือ ผู้เรียนได้
ศึกษาตามความสามารถ และความสนใจ อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน  ส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมจากชุดด้วยตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา มีแรงจูงใจในการเรียน  มีความ
กระตือรือร้นที่จะค้นหาค าตอบด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และรู้จักการท างาน
ร่วมกัน  ซึ่งสอดคล้องกับเยาวลักษณ์  ชื่นอารมณ์ (2549 )  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่
น ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง
ของการพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาที่มีจ ากัด  ครูมีชั่วโมงการสอน
และหน้าที่พิเศษมากจึงไม่มีเวลาเตรียมการสอน  ดังนั้นชุดกิจกรรมจึงเป็นสื่อทางการศึกษาที่สามารถ
จัดมวลประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถ และตามศักยภาพของ 
แต่ละบุคคล  ช่วยลดเวลาในการเรียน  ผู้เรียนมีอิสระสามารถด าเนินการศึกษาได้ด้วยตนเอง  มีอิสระ
ในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มที่ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถศึกษา  
ซ้ า ๆ ได้จนกว่าจะเข้าใจ  และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการ
สืบเสาะแสวงหาความรู้  และน าเสนอความรู้ได้อย่างเหมาะสม   

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการ
สร้างความรู้หรือ ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ที่เน้นการเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ
ที่สุดในกระบวนการจัดการ เรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ การรวบรวมข้อมูล
และสรุปความเห็น โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายที่น่าสนใจซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
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ประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตน และเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่จากการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การ เรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Settle, 2011)  การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการน าเอาวิธีการ
จัดการเรียนรู้ และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมาใช้วางแผนการจัดการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ การค้นหา
ความรู้ การแลกเปลี่ยนความคิด การเสนอความคิด และการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน ให้มากขึ้น ซ่ึง
สามารถส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน กับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอนได้เป็นอย่างดี (Pare, 2006) 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั้นผู้เรียนเป็นผู้กระท า (ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง) ด้วยความกระตือรือร้น เช่น 
ได้คิด เป็นกระบวนการและขัน้ตอน และได้มีการค้นคว้า และได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างแท้จริง  

วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่มีความหลากหลายในเนื้อหาที่ครูผู้สอนจะต้องเข้าไปมีบทบาทในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยการค้นคว้า การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างเรียนอย่างเป็นระบบ จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าว  
ผู้วิจัยเห็นว่าควรหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ของโรงเรียนป่าติ้ววิทยาให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อนักเรียนยิ่งขึ้น จึงได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม
และการชน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้ วยตนเอง
จากการศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติจริง  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
ฟิสิกส์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากขึ้นด้วย  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโมเมนตัมและการชน ของผู้เรียน ก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

1.2.2 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและ
การชน 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.3.1 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม
และการชน มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้น 

1.3.2 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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1.3.3 ผู้เรียนมีความพอใจอยู่ในระดับมาก หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน 

1.3.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.4.1  กลุ่มตัวอย่ำง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนป่าติ้ววิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 28 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling)    

1.4.2  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  เรื่องโมเมนตัมและการชน บรรจุอยู่ในรายวิชาฟิสิกส์ 1  

รหัสวิชา ว 31202   
1.4.3.  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาทั้งหมด  
10 คาบ  คาบละ 50 นาที 
 
1.5  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1 เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ที่สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกไป
ประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนในวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

1.5.2 เพ่ือให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.6.1 ผู้เรียน  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนป่าติ้ววิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

1.6.2 ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ซึ่งประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 ชุด 

1.6.3 ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมเกณฑ์ 75/75 หมายถึงคะแนนร้อยละจาก
การท าแบบทดสอบระหว่างเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนร้อยละจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

75  ตัวแรก คือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นร้อยละจากคะแนนการ
ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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75  ตัวหลัง คือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นร้อยละจากคะแนนการ
ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

1.6.4 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน คือ ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่วัดจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
2.1 การเรียนรู้เชิงรุก  
2.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2.4  ความพึงพอใจ 
2.5  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
2.1  การเรียนรู้เชิงรุก  

ค าว่า Active Learning มีความหมายกว้าง เป็นวิธีการหลายรูปแบบที่เน้น ให้ผู้เรียนมีส่วนส าคัญ
ในการรับผิดชอบต่อการเรียนของตน โดยแปลว่า “การเรียนรู้เชิงรุก” เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ เรียนการสอน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ลดการสื่อสารและ
ถ่ายทอดเนื้อหา จาก การให้ฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวมาเน้นให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติมากขึ้น ให้มีการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและกับผู้สอน ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะด้านการ คิ ดวิเคราะห์ 
สามารถจดจ าและส่งต่อความรู้ที่ได้เรียนมาต่อไปได้ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 

2.1.1  องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก 
Meyers and Jones (1993) กล่าวว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย

ปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องกัน 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐาน (Basic Elements) กลวิธีในการเรียนการ
สอน (Learning Strategies) และทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 



7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.1  องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก 
 
2.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตาม
จุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   คือ  สนองวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาการเรียนการสอนได้  
เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น  
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝัง
คุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น   ค าใหม่ยังไม่มี
นักการศึกษาท่านใดให้ความหมายไว้ แต่มีผู้ให้ความหมายของค าบางค าที่มีลักษณะและความหมาย
ใกล้เคียงกัน คือ ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอน  ชุดการสอนเป็นค าในภาษาอังกฤษที่เรียกชื่อ

1. ปัจจัยพื้นฐาน (Basic Elements) 
การพูดและการฟัง 

การเขียน 
การอ่าน 

การโต้ตอบความคิดเห็น 

2. กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) 
กลุ่มเล็ก ๆ การท างานแบบร่วมแรงร่วมใจ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง  

การอภิปราย การแก้ปัญหา การเขียนบทความ 

3. ทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) 
การอ่าน การก าหนดการบ้าน วิทยากรจากภายนอก การใช้เทคโนโลยีในการสอน 

การเตรียมอุปกรณ์การศึกษา ทีวีทางการศึกษา 
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ต่างกัน เช่น Learning Package, Instruction Package หรือ Instruction Kits  ซึ่งมีนักการศึกษา
หลายท่าน ได้ให้ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2537) ได้ให้ความหมายของ ชุดการสอนไว้ว่า เป็นสื่อผสมประเภทหนึ่งซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาหน่วยการเรียนหรือหัวเรื่อง และ
วัตถุประสงค์ เพ่ือช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2537) ชุดการสอน หมายถึง การรวบรวมสื่อการสอนอย่างสมบูรณ์ตามแบบ
แผนที่วางไว้ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน ชุดการสอนเป็นระบบสื่อประสมส าเร็จรูปเพ่ือให้ครู
ใช้ในการสอน มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา รายการสื่อการสอน และเอกสารอ้างอิง 

วรกิต  วัดข้าวหลาม (2540) ชุดการสอน หมายถึง ชุดสื่อประสมท่ีผลิตขึ้นมาอย่างมีระบบมีความ
สมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเองโดยมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วาสนา  พรมสุรินทร์ (2540) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง การน าเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อย่าง
มาสัมพันธ์กันอย่างมีระบบ เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะที่สื่อแต่ละชนิดส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2543)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ที่มุ่ง 
สนับสนุนการปฏิรูปการศึกษาไทย และการพัฒนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สอนเป็นคู่มือเพ่ือให้
ครูใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์ (2541)  ได้กล่าวว่า  ชุดการเรียนการสอนเป็นสื่อการเรียนหลายอย่าง
ประกอบกันเข้าเป็นชุด  เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะกับผู้เรียน
รายบุคคลแล้วยังน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนแบบอื่นหรือใช้ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย 

เนื้อทอง  นายี่ (2544) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า  ชุดของการเรียนหรือการฝึกที่
ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด  และองค์ประกอบอ่ืนที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง  และชุด
กิจกรรมนี้จะสร้างขึ้นเพ่ือสนองวัตถุประสงค์หนึ่งวัตถุประสงค์ใด  โดยมีชื่อเรียกตามการใช้งานนั้น  ๆ  
ถ้าสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้ครูใช้ประกอบการสอน  โดยเปลี่ยนบทบาทของครูให้พูดน้อยลง  
นักเรียนร่วมกิจกรรมมากขึ้น  เรียกว่า “ชุดกิจกรรมส าหรับครู” (Instructional Package) แต่ถ้าให้
ผู้เรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้  โดยที่ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ระหว่างการประกอบ
กิจกรรมในลักษณะนี้  เรียกว่า “ชุดกิจกรรม” (Learning Package) 

สงัด  จันดี (2554)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า  เป็นสื่อการเรียนการสอน  หรือชุดการ
เรียน  ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา  ที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นเป็นสื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจัด
เข้าเป็นชุด มีองค์ประกอบอ่ืนที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติ
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กิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรม  ตามความสนใจ
และความสามารถ  โดยครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าช่วยเหลือ  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอน  และประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ทึ่ตั้งไว้ 

ธานินทร์  ปัญญาวัฒนากุล (2546)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไว้ว่า  เป็น
นวัตกรรมการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้สื่อหรืออุปกรณ์ตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปน ามาจัดเป็นชุด ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ได้มากข้ึน 

แคปเฟอร์ และแคปเฟอร์ (Kapfer and Kapfer, 1972) ได้กล่าวว่า ชุดการเรียนเป็นรูปแบบการ
สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเนื้อหาที่น ามาสร้างชุดการเรียน น ามาจากขอบข่ายความรู้ที่
หลักสูตรก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ซึ่งต้องสื่อความหมายให้แก่ผู้เ รียนอย่างชัดเจน จนผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่า โปรแกรมการสอน 
ทุกอย่างที่จัดไว้โดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ข้อมูลที่เชื่อถือได้มีการก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครู
เป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคน ได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอยแนะน าเท่านั้น 

นิกรณ์  นิลพงษ์ (2555) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรม  
หมายถึง สื่อการสอนที่ผู้สอนสร้างขึ้นประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด 
เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการใช้ในการเรียนการสอน และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตาม
เป้าหมายของการเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ 

2.2.1  แนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การปฏิรูปการศึกษา การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ

การประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 ท าให้แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนกว้าง
ขึ้น ค าว่า “ชุดการสอน” จึงเปลี่ยนมาเป็น “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” ซึ่งเน้นกิจกรรมและกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ด้วยตนเอง  แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกันกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการที่ใช้ในการสร้างชุดการสอน ซึ่ง 
ชม  ภูมภิาค (ม.ป.ป.) ได้จ าแนกแนวคิด และหลักการของ ดร.ชัยยงค์  พรหมมวงศ์ ไว้ดังนี้ 

2.2.1.1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามาใช้ในการ
เรียนการสอนโดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญบุคคลมีความ
แตกต่างกันหลายด้าน กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย 
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อารมณ์  สังคม  และความแตกต่างอ่ืน ๆ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ  การจัดการสอนรายบุคคล  หรือ
การศึกษาตามสภาพ  การศึกษาแบบเสรี  และการศึกษาด้วยตนเอง  ล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม 

2.2.1.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้นักเรียน ดังนี้ 

1) เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 
2) การทราบผลการเรียนทันที 
3) มีการเสริมแรงอันจะท าให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าหรือหลีกเลี่ยงไม่

กระท า 
4) ได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
5) การน าเอาสื่อประสมมาใช้  หมายถึงการน าสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมา

สัมพันธ์กันอย่างมีคุณค่าที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบ  สื่อการสอนอย่างงหนึ่งอาจใช้เร้าความ
สนใจในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ือการอธิบายข้อเท็จจริ งของเนื้อหา  และอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง  การใช้สื่อประสมช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่
ผสมผสาน  กับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 

6) การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้  เดิมนัน้ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน
ในห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ  ครูเป็นผู้น า  นักเรียนเป็นผู้ตามนักเรียนไม่มีโอกาสฝึก
การท างานเป็นกลุ่มที่จะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อโตขึ้นจึงท างานร่วมกันไม่ได้แนวโน้ม
ในปัจจุบันและอนาคตจะต้องน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้  ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็น
แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งน ามาไว้ในรูปของชุดการสอน 

7) การน าวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดการเรียนซึ่งแตกต่างไปจากการ
ท าโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่ว่า  ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
และวัยของผู้เรียนรายละเอียดต่าง ๆ ได้น าไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเชื่อถือได้แล้วจึงน ามาใช้ 

2.2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543)  ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
2.2.2.1 ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้สอนที่ต้องการ 

ปูพ้ืนฐานให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนขึ้นชุด
กิจกรรมแบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้สื่อการสอนที่มีพร้อมอยู่ในชุด
กิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้  
เป็นต้น 
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2.2.2.2 ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผู้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะใน
เนื้อหาวิชาที่เรียนและผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้สอนในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

2.2.2.3 ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรม
ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเองอาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติมผู้เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรมชุด
กิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 

2.2.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ ผู้สร้าง

จะต้องศึกษาองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนว่ามีองค์ประกอบหลักอะไรบ้าง เพ่ือจะได้ก าหนด
องค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนที่จะสร้างขึ้น ซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุด
การสอน ไว้ดังนี้ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2541) ได้กล่าวว่า ชุดการเรียนการสอนมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  
4 ด้าน ดังนี้ 

(1) คู่มือการใช้ชุดการเรียนการสอน เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ชุดการเรียนการสอน
ศึกษาและปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน สิ่งที่ครูต้อง
เตรียมก่อนสอน บทบาทผู้เรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการเรียนการสอนมุ่งใช้กับกลุ่มย่อย 
เช่น ในศูนย์การเรียน) 

(2) บัตรงาน เป็นบัตรค าสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามล าดับ
ขั้นตอนการเรียน 

(3) แบบทดสอบวัดความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้ส าหรับตรวจสอบว่า 
หลังจากเรียนชุดการเรียนการสอนจบแล้ว ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้หรือไม่ 

(4) สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อส าหรับผู้เรียนได้ศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทสิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป สไลด์ เป็นต้น 

2.2.4  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
วรกิต  วัดเข้าหลาม (2542) ได้แบ่งขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนการสอนที่ส าคัญไว้ 

10 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การก าหนดหมวดหมู่เนื้อหา (Subject) ประสบการณ์ เป็นการก าหนดว่า จะผลิต
ชุดการสอนในหน่วยวิชาหรือประสบการณ์ใด 

ขั้นที่ 2 การก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื้อหาวิชาที่ก าหนดออกเป็นหน่วยย่อยให้
แบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลา 

ขั้นที่ 3 ก าหนดหัวเรื่อง เป็นการก าหนดว่า แต่ละหน่วยควรจะให้ประสบการณ์อะไรแก่
ผู้เรียนบ้าง โดยก าหนดเป็นหัวข้อเรื่องย่อย ๆ ให้ชัดเจนออกมา 

ขั้นที่ 4 ก าหนดมโนมติให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่องนั้น ๆ  
ขั้นที่ 5 ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยสอดคล้องกับมโนมติ 
ขั้นที่ 6 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งจะเป็นแนว

ทางการเลือกใช้สื่อ 
ขั้นที่ 7 ก าหนดแบบประเมินผล ให้ตรงวัตถุประสงค์ 
ขั้นที่ 8 เลือกและผลิตสื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมและวัตถุประสงค์แล้วจัดไว้เป็นชุด ๆ 

อาจจะใส่ซองหรือกล่องตามความเหมาะสม 
ขั้นที่ 9 หาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยการน าไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อมูลมาปรับปรุง

ชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ขั้นที่ 10 การน าชุดการสอนไปใช้ เมื่อชุดการสอนได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพแล้ว ก็

สามารถน าไปสอนได้ตามลักษณะและชนิดของชุดการสอนและระดับการศึกษานั้น ๆ  
 
2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทิพย์ประภา  จันดี (2557)  ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า เป็น

ความสามารถหรือผลส าเร็จอันเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ขึ้นภายหลังได้รับการฝึกฝนในเรื่องที่เรียนมาแล้ว สามารถัดได้
ด้วยการประเมินสมรรถภาพของผู้เรียน โดยใช้เครื่องมือการประเมินที่มีประสิทธิภาพ 

2.3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ครู

ก าหนด ซึ่ง บลูม และคณะ (Bloom et al, 1976) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาออกเป็น  
3 ด้าน คือ 

2.3.2.1 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เก่ียวกับค่านิยม ความรู้สึก 
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม 
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2.3.2.2 ด้ านทักษะพิสัย  (Psychomoter Domain)  เป็นวัตถุประสงค์ที่ เกี่ ยวกับ
ความสามารถในการปฏิบัติงานอย่างคล่องแคล่วช านาญ 

2.3.2.3 ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่ เกี่ยวกับความรู้  
ความคิด และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
2.4  ความพึงพอใจ 

2.4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
กาญจนา  จันทร์ประเสริฐ (2554) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึก

ที่ดี หรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ต้องการ ก็จะเกิดความรู้สึก
ที่ดีในสิ่งนั้น ตรงกันข้ามหากความต้องการไม่ได้รับการตอบสนอง ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

สมหมาย  เปียถนอม (2551) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติอย่างหนึ่งที่มี
ลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ เป็นความรู้สึกส่วนตัวที่เป็นสุขเมื่อได้รับการ
ตอบสนองความต้องการของตนในสิ่งที่ขาดหายไป และเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออก
ของบุคคลที่มีต่อการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ ความพึงพอใจจะท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ
หรือสนองความต้องการท าให้เกิดความสุข รวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นปัจจัยท าให้
เกิดความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 

ไชยยัณห์  ชาญปรีชารัตน์ (2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกของบุคคลที่
มีต่องานที่ปฏิบัติทางบวก คือ รู้สึกชอบ รัก พอใจ หรือเจตคติที่ดีต่องานซึ่งเกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านวัตถุ และด้านจิตใจ เป็นความรู้สึกที่มีความสุข เมื่อได้รับ
ความส าเร็จตามต้องกร หรือแรงจูงใจ 

2.4.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
อุกกฤษฎ์  ทรงชัยสงวน (2543) ได้รวบรวมกลุ่มแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบ

ของแรงจูงใจไว้ 4 กลุ่ม คือ 
2.4.2.1 ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ (Maslow ‘s Theory motivation) กล่าวถึงล าดับ

ขั้น ความต้องการ ของมนุษย์ออก 5 ขั้นตามล าดับ (ศิริพงษ์  เศาภายน, 2547) กล่าวคือ  
1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiolgical) เป็นความต้องการพ้ืนฐานที่

ส าคัญที่สุดเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ได้  
2) ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย (Safety) หลังจากที่ร่างกายได้รับ

การ ตอบสนองความต้องการ แล้วก็เกิดความต้องการด้านความปลอดภัย ซึ่งหมายถึง ความ ปลอดภัย
ทางด้านร่างกายที่ต้องการได้รับความคุ้มครอง และยังรวมถึงความม่ันคงทาง เศรษฐกิจด้วย  
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3) ความต้องการทางสังคม (Social) เป็นความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
ของกลุ่มได้รับการยอมรับและเป็นผู้ที่มีความส าคัญในกลุ่ม  

4) ความต้องการมีชื่อเสียง (Esteem) เป็นความต้องการที่จะเป็นบุคคลที่มี
ความ มั่นใจในตนเอง มีบุคคลยอมรับนับถือ ได้รับการยกย่องจากคนอ่ืนเมื่อท างานส าเร็จ ต้องการมี
ฐานะเด่นทางสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่ความมั่นใจในตนเอง และรู้สึกว่า ตนมีคุณค่า  

5) ความต้องการความส าเร็จตามความนึกคิด (Sclf Actualization) เป็นความ 
ต้องการล าดับขั้นสูงสุด เมื่อคนได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย ความปลอดภัย ด้าน สังคม ความ
มีชื่อเสียง แล้วต่อมาไม่นานนักคนก็จะเกิดความไม่พอใจได้ ถ้าเขาไม่สามารถทน สิ่งที่ตนต้องการท า  
รวมทั้งต้องการให้ชีวิตดีขึ้น มีความก้าวหน้าและท าในสิ่งที่ตนชอบ นอกจากนั้นยังรวมถึงองค์ประกอบ
อ่ืน ๆ เช่น ความรู้สึกว่างานมีความส าคัญ ท้าทาย ความสามารถ ความก้าวหน้า มีความส าเร็จมาก
ยิ่งขึ้นไปอีก 

2.4.2.2 ทฤษฎีการจูงใจ การบ ารุงรักษาของ Herz berg ได้กล่าวถึงปัจจัยการจูงใจซึ่ง
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานด้านความพึงพอใจ ได้แก่ โอกาส ความส าเร็จ การยอมรับ ความ
รับผิดชอบ ความเจริญก้าวหน้า ละปัจจัยการบ ารุงรักษา ซึ่งเป็นตัวขัดขวางความพึงพอใจ ได้แก่ 
นโยบายขององค์กร สภาพการท างาน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

2.4.2.3 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Mc Celland แบ่งความต้องการของมนุษย์เป็น 3 ประเภท 
คือ ความต้องการความส าเร็จ ความต้องการอ านาจ และความต้องการความสัมพันธ์ โดยความต้องการ
ความส าเร็จหรือเรียกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้น ถ้าบุคคลใดมีสูงจะมีความปรารถนาที่จะท าสิ่งหนึ่งให้
ลุล่วงไปด้วยดี 

2.4.2.4 ทฤษฎีการคาดหวังของ Vroom  ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจในการท างาน
ของบุคคล จะประเมินความเป็นไปได้ของผลที่จะบังเกิดขึ้นแล้ว จึงด าเนินการปฏิบัติที่ตนคาดหวังไว้ 
การจูงใจขึ้นอยู่กับการคิดหวังของมนุษย์ต่อผลที่เกิดขึ้น ทฤษฎีการคาดหวังของ Vroom นี้ ท านายว่า
บุคคลจะร่วมกิจกรรมที่เขาคาดหวังว่าจะได้รับรางวัลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่เขาปรารถนา 

2.4.3  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ 
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเรียนการสอน มี 7 ประการ จรูญ   

ทองถาวร (2536) ตามทฤษฎีของเฮอร์เบิร์ก และมาสโลว์ดังนี้ 
2.4.3.1 ความสมหวังในชีวิต ความสมหวัง เป็นสิ่งที่ทกคนปรารถนาให้ตนเองประสบ

ผลส าเร็จในชีวิตการเรียนในแนวที่ตนเองสนใจ 
2.4.3.2 ความพอใจในการเรียน ถ้าคนเราเรียนในสิ่งที่เราพอใจก็จะมีความสุขและท าให้

ประสบผลส าเร็จ 
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2.4.3.3 การยอมรับนับถือ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีต้องการพ่ึงพาอาศัย มนุษย์หรือสมาชิก
ที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังเขาจะเกิดความกังวล เครียด ไม่สามารถเรียนหรือ
ปฏิบัติงานให้เกิดผลดีได้ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าสมาชิกนั้นเป็นบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือและให้
ความไว้วางใจ บุคคลนั้นย่อมมีความสุข มีความพึงพอใจต่อการเรียนหรือการท างานนั้นให้ส าเร็จ
บรรลุผลที่ตั้งใจไว้ได้ 

2.4.3.4 ความก้าวหน้า การมีชื่อเสียงเกียรติยศ เมื่อทุกคนเข้ามาเรียนในสถาบันต่าง  ๆ 
สิ่งที่ทุกคนหวังคือความก้าวหน้า 

2.4.3.5 ความสนใจ ความสนใจเป็นภาวะที่จิตขอบุคคลจดจ่อและปรารถนาที่จะรู้สิ่งใด
สิ่งหนึ่ง เพ่ือน าไปบ าบัดความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ถ้าบุคคลนั้นมีความสนใจกับการเรียน
ก็จะท าให้มีความกระตือรือร้น 

2.4.3.6 ความเสมอภาค หมายถึง ความเท่าเทียมกันในการเรียนของคนในสถาบัน ไม่มี
การแบ่งแยกนักเรียนในระบบและนอกระบบ 

2.4.3.7 สภาพการเรียน การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่จะท าให้นักเรียน
สามารถรับความรู้และประสบการณ์ได้เต็มที่ 

2.4.4  การวัดความพึงพอใจ 
การวัดความพึงพอใจ ภณิดา  ชัยปัญญา (2541) ได้กล่าวเกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจว่า 

สามารถท าได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 
2.4.4.1 การใช้แบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะ

ก าหนด ค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ 
2.4.4.2 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและ

วิธีการที่ดีจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
2.4.4.3 การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย

ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และสังเกตอย่าง
มีระเบียบแบบแผน 

บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2529) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ หรือเจตคติเป็นนามธรรม เป็นการแสดงออก
ค่อนข้างซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดทัศนคติได้โดยตรง แต่เราสามารถที่จะวัดทัศนคติได้โดยอ้อม 
โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้นแทน ฉะนั้นการวัดความพึงพอใจก็มีขอบเขตที่จ ากัดด้วย อาจมี
ความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นถ้าบุคคลเหล่านั้นแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง ซึ่ง
ความคลาดเคลื่อนเหล่านี้ย่อมเกิดข้ึนได้เป็นธรรมดาของการวัดโดยทั่ว ๆ ไป 
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2.5  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized gain) เป็นวิธีการประเมินที่พิจารณาจากผลต่างของ

คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เทียบกับโอกาสที่นักเรียนแต่ละคนจะสามารถท าคะแนนเพ่ิม
ขึ้นมาได้ ซึ่งเสนอโดย Richard R.Hake ที่ University of Indiana ในปี ค.ศ.1998 (ลัญจกร ทองเรือง, 
2557; อ้างอิงจาก Hake, 1998) โดยมีวิธีการดังนี้ 

เนื่องจากในการสอบครั้งหนึ่ง ๆ มีข้อจ ากัดในเรื่องคะแนนต่ าสุด (minimum or floor effect) ที่
ทุกคนจะมีโอกาสได้คะแนนต่ าสุดไม่น้อยกว่าร้อยละ 0 และโอกาสที่จะได้คะแนนสูงสุด (maximum 
or ceiling effect) ไม่เกินร้อยละ 100 หรือที่เรียกว่า floor and ceiling effect ด้วยปัญหานี้ Hake 
จึงได้เสนอวิธีการในการประเมินผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึน เรียกว่า normalized gain (normalized เป็น
ค าที่มาจากศัพท์ทางควอนตัมฟิสิกส์ ซึ่งหมายถึง การท าให้มีโอกาสความเป็นไปได้เท่า ๆ กัน โดยมีค่า
เป็นไปได้สูงสุดเท่ากับ 1 เท่านั้น) โดยหาได้จากอัตราส่วนของผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึนจริง (actual gain) 
ต่อผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มข้ึนได้ (maximum possible gain) เขียนเป็นสมการความสัมพันธ์
ได้ดังนี ้

 

<g> =  
[(%post−test)−(%pre−test)]

[(100%)−(%pre−test)]
 (2.1) 

 
โดยที่  <g>  คือ ค่า normalized gain 

  %post-test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ 
  %pre-test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ 

ข้อสังเกต: การค านวณหา normalized gain นี้ ไม่จ าเป็นต้องใส่เป็นเปอร์เซ็นต์ก็ได้โดยให้ใช้
คะแนนสอบจริงแทน โดย pre-test คือคะแนนสอบก่อนเรียน post-test คือคะแนนสอบหลังเรียน 
และใช้คะแนนเต็มของข้อสอบชุดนั้นแทน ร้อยละ 100 

<g> หรือ normalized gain แปลความได้ว่าผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริงของนักเรียน (actual 
gain = (%post-test)–(%pre-test)) คิดเป็นกี่เท่าของผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้นได้ 
(maximum possible gain = (100%)–(%pre-test)) ซึ่งค่าที่ได้จะมีค่าอยู่ในช่วง 0.0–1.0 ด้วย
วิธีการประเมินเช่นนี้ท าให้สามารถแก้ปัญหา floor and ceiling effect ได้เนื่องจากเราคิดผลการ
เรียนรู้ที่ เ พ่ิมขึ้นเทียบกับค่าสูงสุดที่แต่ละคนจะมีโอกาสเพ่ิมขึ้นได้ (กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เราได้ 
normalized  ให้มีโอกาสเป็นไปได้อยู่ในช่วง 0.0–1.0 เท่ากันด้วยการเทียบกับค่าสูงสุดที่แต่ละคนจะมี
โอกาสเพ่ิมข้ึนได้) สามารถแบ่งระดับของค่า normalized gain ออกเป็นกลุ่มได้เป็นสามระดับ คือ 

“high gain” เป็นชั้นเรียนที่ได้ค่า <g>  0.7 

“medium gain” เป็นชั้นเรียนที่ได้ค่า 0.3 ≤ <g>  0.7 
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“low gain” เป็นชั้นเรียนที่ได้ค่า 0.0 ≤ <g>  0.3 
ส าหรับการพิจารณา normalized gain เพ่ือศึกษาว่านักเรียนมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นมากน้อย

เพียงใดสามารถแบ่งประเภทของ normalized gain ออกเป็นดังนี้ 
2.5.1 แบบแต่ละชั้นเรียน (class normalized gain) หมายถึงการพิจารณาว่าผลการเรียนรู้

ของนักเรียนทั้งชั้นนั้นเพ่ิมขึ้นคิดเป็นกี่เท่าของผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้นได้โดยดูได้จาก
คะแนนเฉลี่ยของทั้งชั้นทั้งก่อนและหลังเรียน 

การพิจารณาผลการเรียนของนักเรียนในลักษณะนี้ใช้เพ่ือดูว่าผลการเรียนการสอนโดย
ภาพรวมของทั้งชั้นนั้นมีพัฒนาการขึ้นมากน้อยเพียงใด ซึ่งโดยทั่วไปนักวิจัยจะอ้างถึงเนื่องจากสามารถ
บอกเป็นภาพรวมของทั้งชั้น อย่างไรก็ตามในการคิดค านวณเพ่ือหาค่า normalized gain นี้อาจใช้การ
นับคะแนนหรือจ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง เพ่ือมาเข้าสูตรการค านวณผลการค านวณที่ได้
จะเป็นการบอกภาพรวมของทั้งชั้นว่ามีผลการเรียนดีขึ้นมากน้อยเพียงใด แต่ถ้าหากต้องการดูว่า
นักเรียนแต่ละคนมีผลการเรียนเพิ่มขึ้นหรือลดลงเป็นอย่างไรไม่อาจสรุปได้ด้วยวิธีการนี้ 

2.5.2  แบบแต่ละรายบุคคล (single student normalized gain) หมายถึงการพิจารณาว่า
นักเรียนแต่ละคนมีพัฒนาการการเรียนรู้เป็นอย่างไรโดยดูได้จากคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนแต่ละคน 

อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติเราอาจจะท าได้ล าบากส าหรับการที่จะดู <g> ของนักเรียนแต่
ละคน เนื่องจากต้องใช้เวลามาก ถ้านักเรียนมีจ านวนมาก แต่ส าหรับชั้นเรียนที่มีนักเรียนจ านวนน้อย
เราสามารถดูได้ และจะเป็นการดี เนื่องจากท าให้ครูสามารถดูพัฒนานาการของนักเรียนแต่ละคนได้
เป็นอย่างดี อันจะเป็นแนวทางในการช่วยเสริมให้กับนักเรียนมีผลการเรี ยนรู้ที่ต่ าได้ หรืออาจให้
นักเรียนที่ผลการเรียนที่ดีอยู่แล้วมาช่วยเหลือเพ่ือนได้ 

2.5.3  แบบแต่ละรายข้อ (single test item normalized gain) หมายถึงการพิจารณาว่า
จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกเพ่ิมขึ้น เป็นเท่าใดของข้อสอบข้อที่เราก าลังพิจารณาในการสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน 

การพิจารณาในลักษณะนี้มีข้อดีคือท าให้บอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจต่อข้อสอบข้อนั้น
เป็นอย่างไร ซึ่งสามารถน ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน ในเรื่องที่เก่ียวข้องกับข้อสอบ
ข้อนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี 

2.5.4  แบบแต่ละแนวคิด (conceptual dimensional normalized gain) เป็นการดูว่า
พัฒนาการ หรือผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนที่มีต่อความคิดรวบยอดหนึ่ง ๆ เป็นอย่างไร การ
พิจารณาผลการเรียนรู้ในลักษณะนี้ จะใช้ในกรณีที่ต้องการดูว่านักเรียนมีผลการเรียน หรือมีพัฒนาการ
ต่อการเรียนในหัวข้อนั้น ๆ เป็นอย่างไร  
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2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.6.1  งานวิจัยในประเทศ 

2.6.1.1  งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคการสอนเชิงรุก 
ดวงใจ  บุตรดี (2556) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความเข้าใจ เรื่องโมเมนตัมและ

การชนด้วยการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า ร้อยละความคาดหวังโดยรวมของนักเรียนด้านพึงประสงค์ต่อไม่พึง
ประสงค์กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ิมขึ้นจาก 20/52 เป็น 47/31 คะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 19.85 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนเฉลี่ยคิดเป็น 4.55 
ซึ่งอยู่ในระดับสูง  แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ เรื่องโมเมนตัมและการชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุก ท าให้นักเรียนมีการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการรับผิดชอบต่อการเรียนของตน มีการ
ลงมือกระท า พูด ฟัง คิด เขียน ทดลอง อภิปรายผล แก้ปัญหามีการวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างเป็นระบบ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือนที่เรียนด้วยกัน ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

นิภาพร  รูปแกะ (2556)  ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจแนวคิดเรื่องสนามของ
แรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งใช้แบบส ารวจ MPEX ของ
มหาวิทยาลัยแมรี่แลนด์ เพ่ือน าผลที่ได้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการส ารวจพบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ที่ตรงกับผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับต่ า ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่พึง
ปรารถนา  ดังนั้นจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้เชิ งรุก (Active learning)  ซึ่ง
พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ (22.50) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนกรจัดการเรียนรู้ 
(8.65) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ย
ทั้งชั้นอยู่ในระดับปานกลาง (average normalized gain: <g> เท่ากับ 0.64) และนักเรียนมีเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์อยู่ในเกณฑ์ดี 

วรเชษฐ์  บุญยง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจเรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างวัตถุในระบบสุริยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคการสอนเชิงรุก
ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนวิทยาศาสตร์ (ATLAS) พบว่า (1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิค
การสอนเชิงรุกที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ATLAS) มีความเข้าใจใน เรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างวัตถุในระบบสุริยะ หลังเรียนสูสงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(2) นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรายชั้น (average normalized gain,<g> อยู่ในระดับสูง 
(high gain) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.85 

2.6.1.2  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เบญจมาภรณ์  อินทร์โสม (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น โดยชุดการสอนแบบสื่อ
ประสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ชุดการสอนแบบสื่อประสมมีประสิทธิภาพ 
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86.69/75.11 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาชีววิทยาใน
การเรียนด้วยชุดการสอนแบบสื่อประสมอยู่ในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องจากมีกิจกรรมที่แปลกใหม่ ได้ลง
มือปฏิบัติ ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ฝึกให้เรียนรู้โดยการค้นคว้าด้วยตนเอง 

นวิญญา  กุณฑล (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องอาหารและสารเสพติดโดยใช้ชุดการสอน พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มีความก้าวหน้าทางการเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

พรทิวา  ทองปน (2556) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการด ารงชีวิต
ของพืช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุด
กิจกรรมร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E พบว่าภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนส่วนใหญ่มีความก้าวหน้าทางการเรียนและ
ความก้าวหน้าด้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นผลมาจาก
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย กิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้ได้ง่าย และใช้
กระบวนการกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น 

นิกรณ์  นิลพงษ์ (2555) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวัฏจักรการเรียนรู้
แบบ 5 E เรื่องคลื่นกล พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏ
จักรการเรียนรู้แบบ 5 E  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
เนื่องมาจาก นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าการทดลองจริง สังเกตเห็นปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์จริง
และมีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
ระหว่างกัน มีการอธิบายและซักถามข้อสงสัยกับสมาชิกภายในกลุ่ม มีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมเนื่องจากมีการสอบเก็บคะแนนท้ายชุดกิจกรรม จนท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อัญชุลี  หลอดค า (2555) ได้ศึกษาการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์การเรียนและเจตคติต่อ
การเรียนวิทยาศาสตร์ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่องการแยกสาร ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการแยกสาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่
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ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนทุกขั้นตอน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม รู้จักช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันค้นหาค าตอบ เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การน า
สถานการณ์หรือสิ่งที่อยู่ในบริบทชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาให้เรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดียิ่งขึ้น 

นิรมล  ช่วยบุญญะ (2554)  ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ
หมุนเวียนเลือด โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากชุดกิจกรรมที่สร้าง
ขึ้น ได้ผ่านขั้นตอนการวิจัย เป็นชุดเน้นทักษะกระบวนการ มีใบกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ แบบฝึกหัด 
ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ท าให้นักเรียนสนใจ กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม 
ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และการเรียนจากชุดกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และท าให้กระบวนการเรียนเป็นระบบกว่าเดิม 

จารุวรรณ  เยาว์จุ้ย (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ ( STED) เรื่อง
ความร้อน พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนไชยาวิทยา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้รับการ
สอนโดยการใช้ชุดกิจกรรมปฏิบัติการมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเยนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 คะแนนหลังเรียนกับคะแนนหลังจากการจัดการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์รายชั้นอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เนื่องจากการใช้ชุดกิจกรรมปฏิบัติกาสามารถเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์และสร้างความคงทนทางการเรียนของนักเรียนได้ เพราะได้ลงมือปฏิบัติและสรุปองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง  

นพคุณ  แดงบุญ (2552) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจต
คติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ งเป็นผล
จากชุดกจิกรรมใช้ภาษาในการสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมีความชัดเจนเข้าใจได้ตรงกัน ประกอบ
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้าน
ความรู้ความสามารถ ได้เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจสามารถน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

ศิรินันท์  บ ารุงกุล (2549) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกการวิเคราะห์ เรื่องการ
เคลื่อนที่ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือพัฒนาชุดฝึกคิดวิเคราะห์
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ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์ พบว่า ชุดฝึกการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การเคลื่อนที่ ในหน่วยที่ 5 เรื่องการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 70/70 ส่วนหน่วยที่ 1 เรื่องการกระจัด และหน่วยที่ 2 
เรื่องการค านวณหาค่า อัตราเร็ว ความเร็ว ความเร่ง จากสถานการณ์ที่พบจริงในชีวิตประจ าวัน ยังมี
ประสิทธิภาพไม่ได้ตามเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกวิเคราะห์มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

กาญจนา  โยธายุทธ (2545) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ระหว่างการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่เน้นกระบวนการแบบร่วมมือกับ
การสอนตามคู่มือครูของ สสวท.ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. พบว่า ประสิทธิภาพของชุ ดการ
สอนมีค่า E1/E2 เท่ากับ 80.25/75.25 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
พึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก 

2.6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
2.6.2.1  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนเชิงรุก 

วรเชษฐ์  บุญชม (2554; อ้างอิงจาก McKeachie, 1986) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
การสอนแบบบรรยายและแบบ Active Learning สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้ผล
การเรียนรู้ไม่ต่างจากการสอนแบบบรรยาย และดีกว่าการสอนแบบบรรยายในด้านการพัฒนาทักษะ
การคิด การเรียน การท างานกลุ่ม การน าเสนอ ที่ส าคัญผู้เรียนชอบเรียนแบบ Active Learning 
มากกว่าแบบบรรยาย 

2.6.2.2  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
Vivas (1985) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ การสอนแบบพัฒนาและประเมินค่าการ

รับรู้ทางความคิดด้วยชุดการสอน ในโรงเรียนเรนีสกัวเนียร์ ประเทศเวเนซูเอลา โดยได้แบ่งนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม และจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนส าหรับ
กลุ่มทดลอง และสอนปกติส าหรับกลุ่มควบคุม ผลปรากฏว่า ภายหลังจากที่นักเรียนที่ได้รับการสอน
ด้วยชุดการสอนแล้ว นักเรียนมีความพร้อมด้านการเรียน มีความคิดสร้างสรรค์ และปรับตัวเข้ากับ
สังคมได้ดี  

นวิญญา กุณฑล (2557; อ้างอิงจาก MeeK (1972) ได้ท าการวิจัย เรื่องการ
เปรียบเทียบการสอนแบบใช้ชุดการสอนกับวิธีสอนแบบธรรมดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จากการใช้ชุดการสอนและวิธีการสอนแบบธรรมดา ส าหรับสอนนักศึกษาครู 
พบว่า วิธีการสอนโดยชุดกรสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าการสอนด้วยวิธีสอนแบบธรรมดา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อ งโมเมนตัมและการชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย โดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  รูปแบบการวิจัย 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ โรงเรียนป่าติ้ววิทยา อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 28 ที่เรียนวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 รหัสวิชา ว 31202 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 72 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ โรงเรียนป่าติ้ววิทยา อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 28 ที่เรียนวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 รหัสวิชา ว 31202 จ านวน 1 ห้องเรียน คือ ห้อง ม. 4/2 จ านวน 
36 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 
3.2  รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่ งด าเนินการทดลอง One-Group Pretest-Posttest 
Design (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) มีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

 
 กลุ่ม     สอบก่อน          ทดลอง   สอบหลัง 
    E          T1  ----------------------  X   ------------------------  T2 
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สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเทคนิคการสอนเชิงรุก 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
3.3.1  ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน มีทั้งหมด 5 ชุด โดยแต่ละชุดใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที ซึ่งมีองค์ประกอบดังตารางที่ 3.1 

 
ตำรำงท่ี 3.1  องค์ประกอบหลักของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 
 

ล ำดับที่ องค์ประกอบหลัก เวลำ (คำบ) 
1 ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 
2 บัตรความรู้ 
3 บัตรกิจกรรม 
4 บัตรเสริมทักษะ 
5 บัตรทดสอบ 

 
3.3.2  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ที่
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีทั้งหมด 5 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 10 คาบ ดังหัวข้อ
ต่อไปนี้ โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม การดล การชนใน 1 มิติ และการชนใน 2 มิติ โดยได้
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

3.3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ดังแสดงดังตารางที่ 3.2 
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ตำรำงท่ี 3.2  กำรจัดกลุ่มของแบบทดสอบแบบปรนัย 
 

หัวข้อย่อย แบบทดสอบข้อที่ 
โมเมนตัม 1, 2 
แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 3, 4, 5, 6, 7, 8 
การดล 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
การชนใน 1 มิติ 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 
การชนใน 2 มิติ 25, 26, 27, 28, 29, 30 

 
3.3.4  แบบวัดควำมพึงพอใจของนักเรียน   

แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 15 ข้อ 
 
3.4  กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 4 ชนิด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
3.4.1  กำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก มีข้ันตอนดังนี้ 

3.4.1.1 ศึกษาทฤษฎีรูปแบบการสอน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
การเรียนรู้เชิงรุก  

3.4.1.2 แบ่งสาระการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ออกเป็นหัวข้อย่อย และก าหนดระยะเวลาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสร้าง
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.4.1.3 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน รายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 รหัสวิชา ว 31202 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 ชุด 
ใช้เวลาเรียน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเวลา
เรียน รายละเอียดดังตารางที่ 3.3 
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ตำรำงท่ี 3.3  กำรแบ่งเนื้อหำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ชุดที่ เนื้อหำที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เวลำเรียน (คำบ) 
1 โมเมนตัม 2 
2 แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 2 
3 การดล 2 
4 การชนใน 1 มิติ 2 
5 การชนใน 2 มิติ 2 

รวม 10 
 

3.4.1.4 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และให้ข้อเสนอแนะ 

3.4.1.5 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาให้ข้อเสนอแนะ  
3.4.1.6 จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงสมบูรณ์และน าแผนการจัดการเรียนรู้ไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.2   กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

ผู้วิจัยมีข้ันตอนการการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้    
3.4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
3.4.2.2 วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมมาสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เรื่อง โมเมนตัมและการชน  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย แบ่ง
พฤติกรรมที่ต้องการวัดเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้–ความจ า  2)  ด้านความเข้าใจ   3) ด้านการ
น าไปใช้ และ 4) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ตรวจให้
คะแนนจากกระดาษค าตอบ โดยข้อที่ถูกให้คะแนนเป็น 1 คะแนน  ข้อที่ตอบผิด ไม่ได้ ตอบ หรือตอบ
เกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน    

3.4.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช้
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ 

3.4.2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือประเมินความสอดคล้อง
ของเนื้อหา และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับผู้เรียนต่อไป 
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3.4.3  กำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก  
แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบประเมินที่

ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า เกี่ยวกับความคิด ความรู้สึกที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้หลังจากได้รับ
การสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ
ดังนี้    

3.4.3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อชุด 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  

3.4.3.2 ศึกษาและวิเคราะห์หาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือใช้ในการ ก าหนดแนวทางในการสร้างแบบแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก  

3.4.3.3 สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5 , 4, 3, 2, และ 1 ซึ่ งหมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก  
พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด  จ านวน 15 ข้อ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

3.4.3.4 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเสนอต่ออาจารย์  
ที่ปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  และจัดพิมพ์ให้
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนภายหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกต่อไป 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

3.5.1 การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ t-
test โดยทดสอบความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5.2 วิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่า 
normalized gain  

3.5.3 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยพิจารณาคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึก
ทักษะระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้เกณฑ์ 75/75 
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3.5.4 วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจ จากแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปล
ผลค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 มีความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 มีความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโมเมนตัมและการชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  และแปลความหมาย ดังต่อไปนี้ 
 
4.1  การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน แล้วน าผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ทางสถิติค่า t จาก t–test Dependent simple ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที ่4.1 
 
ตารางที ่4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 (ว31202) ของ   
 นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและ 
 การชน 
 

การทดสอบ 
ค่าสถิติ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t 
ก่อนเรียน 10.44 2.02 

27.56* 
หลังเรียน 22.89 1.75 

 

หมายเหตุ: *แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (22.89) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (10.44) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t = 27.56) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้
และเม่ือเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบกับนักเรียน ได้ผลดังภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1  คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  
จากภาพที่ 4.1 ในการศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีคะแนน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ 100 
 
4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน 

การศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน วิเคราะห์โดยวิธี normalized gain <g> ของ Hake 
(1992) ใน 2 ประเด็น  ดังนี้ 

4.2.1  ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชั้นเรียน (Class normalized gain) 
จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

เรื่อง โมเมนตัมและการชน  น าคะแนนมาวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยรายชั้นจากกลุ่ม
ตัวอย่างได้ตามตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชั้นเรียน 
 

จ านวนนักเรียน Pre–test Post-test <g> แปลผล 
10 32.33 82.67 0.75 High gain 
26 35.77 73.85 0.59 Medium gain 

รวม 36 34.81 76.20 0.62 Medium gain 
 

จากตารางที่ 4.2  พบว่าผู้เรียนจ านวน 10 คนมี <g> = 0.75 ซึ่งมีระดับความก้าวหน้าอยู่
ในระดับสูง และผู้เรียนจ านวน 26 คน มี <g> = 0.59 ซึ่งมีระดับความก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง 
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4.2.2  ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายบุคคล (single student normalized gain) 
เมื่อน าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์ความก้าวหน้า

ทางการเรียนแบบรายบุคคล ได้ผลดังภาพที่ 4.2  
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลของแบบทดสอบ 
  

จากภาพที่ 4.2 พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน ระดับปานกลาง 26 คน  
คิดเป็นร้อยละ 72.22 และระดับสูง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 
 
4.3  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน ตาม
เกณฑ์ 75/75 มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3  ประสิทธิภาพกระบวนการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน  
 

ชุดที่ จ านวน คะแนนเต็ม  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
1 36 40 1175 32.64 81.6 
2 36 40 1134 31.50 78.75 
3 36 40 1124 31.22 78.06 
4 36 40 1127 31.31 78.26 
5 36 40 1101 30.58 76.46 

เฉลี่ยรวม 31.45 78.63 
 

จากตารางที่ 4.3  แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน มีคะแนนเฉลี่ยระหว่างการเรียนเท่ากับ 31.45 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 78.63 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.63 

 
ตารางท่ี 4.4  ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน  
 

การทดสอบ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
ก่อนเรียน 10.44 1.99 34.81 
หลังเรียน 22.89 1.73 76.20 

  
จากตารางที่ 4.4  แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง 

โมเมนตัมและการชน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.44 คิดเป็นร้อยละ 34.81 และมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ 22.89 คิดเป็นร้อยละ 76.20 แสดงว่ามีประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.20 

 
ตารางท่ี 4.5  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 

ชุดกิจกรรม คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 200 157.25 78.63 
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 30 22.89 76.20 

  
จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน ที่

น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียน มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.63 และมี
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ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.20 แสดงว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.63/76.20 ซึ่งมีค่าสูงกว่า
เกณฑท์ี่ก าหนด 
 
4.4  การวัดความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและ 
 การชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ แปลผล 
1 มีภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม และ

น่าสนใจ 
4.19 มาก 

2 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.28 มาก 
3 กิจกรรมมีความน่าสนใจและกระตุ้นให้เกิด

การเรียนรู้ 
4.28 มาก 

4 เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสม 

3.64 มาก 

5 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กิจกรรมได้ชัดเจน 

3.81 มาก 

6 เนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้อ่านแล้ว
เข้าใจได้ง่าย 

3.44 ปานกลาง 

7 แบบทดสอบแต่ละชุดสัมพันธ์กับเนื้อหาและ
กิจกรรม 

3.75 มาก 

8 เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสม 4.28 มาก 
9 บรรยากาศขณะปฏิบัติกิจกรรมเอ้ือต่อการ

เรียนรู้ 
4.75 มากที่สุด 

10 ช่วยเพิ่มความเข้าใจให้ผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 4.31 มาก 
11 ส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานเป็นทีม 4.86 มากที่สุด 
12 ท าให้สนุกสนาน และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรียน 
3.94 มาก 
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ตารางท่ี 4.6  ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและ 
 การชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ แปลผล 
13 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

และรู้จักวิพากษ์วิจารณ์ 
3.92 มาก 

14 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

4 มาก 

15 อยากให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้อีก 4.67 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.14 มาก 

  
จากตารางที่ 4.6 แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 9, 11 และ 15 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13 และ 14 และผู้เรียนมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลางเพียงข้อเดียวคือ ข้อ 6 ซึ่งโดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจเท่ากับ 
4.14 อยู่ที่ระดับ มาก 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง โมเมนตัม

และการชน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก หลังจากด าเนินการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 
5.1  สมมติฐานของการวิจัย 

5.1.1 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม
และการชน มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้น 

5.1.2 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการชน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

5.1.3 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัม
และการชน มีความพอใจอยู่ในระดับ มาก  

5.1.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
5.2  สรุปผลการวิจัย 

5.2.1 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัม
และการชน มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ย  มีค่าnormalized gain อยู่ในระดับ ปานกลาง 

5.2.2 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัมและการ
ชน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2.3 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่องโมเมนตัม
และการชน มีความพอใจอยู่ในระดับ มาก  

5.2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีประสิทธิภาพ 78.63/76.20 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
5.3  อภิปรายผล 

จากการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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5.3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4/2 โรงเรียนป่าติ้ววิทยา  จังหวัดยโสธร ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.44 และหลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.89 และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยมาทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความก้าวหน้า
ของนักเรียนแบบรายชั้นและแบบรายบุคคล พบว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง <g> = 0.62 แสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นได้ โดยเป็นผลเนื่องมาจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ การ
ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันในกลุ่ม เกิดการอภิปราย โต้ตอบแสดง
ความคิดเห็นและสรุปองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง สอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของศราวุฒิ   
ขันค าหมื่น (2553) ซึ่งศึกษาการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ เรื่อง สภาพสมดุล
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบความคงทนของการเรียนรู้เชิงรุกกับการเรียนรู้
แบบเดิม พบว่ารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก สามารถท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน และมี
ค่า normalized gain เฉลี่ยทั้งชั้นอยู่ในระดับปานกลาง (0.39) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ฟาตีฮะห์  อุตส่าห์ราชการ ที่ได้ศึกษารูปแบบการสอนแบบ Active Learning เพ่ือพัฒนาแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน  พบว่าจากการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบพบว่านักเรียนที่
ได้รับการสอน ด้วยชุดการสอน เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีผลสัมฤทธิ์สูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพรรณิภา  กิจเอก (2550) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบกระตือรือร้นต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคล้องกับการใช้ใบกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือพัฒนาแนวคิดและทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
เรื่อง งานและพลังงาน (ลัญจกร  ทองเรือง, 2557) พบว่านักเรียนที่เรียนเรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้
ใบกิจกรรมเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายชั้นเฉลี่ยของแบบทดสอบแบบปรนัยเท่ากับ 0.31 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (medium gain) สอดคล้องกับผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ เชิ งรุกของ ศิริพร   
มโนพิเชฐวัฒนา (2547) ที่ท าการศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
แบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น เรื่องร่างกายมนุษย์ ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
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คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 70) ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ  ค าเทศ 
(2549) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่สอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค์ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด (ร้อยละ 70) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน 
แบบปกติ (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
ของ สสวท.) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 78.63/76.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการที่เหมาะสม 
โดยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
ได้เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหาค าตอบและสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง อย่างเต็มความสามารถและศักยภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์  สินธพานนท์ 
(2553) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่ครูใช้ประกอบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยผู้เรียนศึกษาการใช้สื่อต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบการ
สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ประกอบกับค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอน
และเป็นระบบท่ีชัดเจน จนกระท่ังผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษา
ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน  สอดคล้องกับการวิจัยของ
พนมพร  ค่ าคูณ (2556) พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 81.90/86.20 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (80/80) สอดคล้องกับงานวิจัยของพลภัทร   
พองโนนสูง (2550) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุโดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.21/85.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิตร  จอดนอก (2552) ได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ สาระพลังงานหน่วยพลังงานไฟฟ้าที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระพลังงานหน่วยพลังงานไฟฟ้ามี
ประสิทธิภาพ 83.80/79.07 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80±2.5 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นผสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาระพลังงานหน่วย
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พลังงานไฟฟ้ามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.3.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (4.14) ซึ่งเป็นเพราะการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมเชิงรุก ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะ
ท ากิจกรรม อีกทั้งการที่ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม เกิดการอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
และกิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ มีล าดับขั้นตอนจากง่ายไป
ยาก พร้อมมีตัวอย่างประกอบซึ่งท าให้สามารถท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
พิชยา  แทนพลกรัง (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
ผลการวิจัยพบว่า มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมของนักเรียนในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุรีย์พร  นุแรมรัมย์ (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยภาพรวมของนักเรียนในระดับมาก 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ  

5.4.1 การใช้สถานการณ์เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ควรเลือกสถานการณ์ที่ใกล้ตัวผู้เรียน
และเป็นภาพเคลื่อนไหว จะช่วยสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้มากกว่าการใช้สถานการณ์ใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.4.2 ควรส่งเสริมให้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือจะช่วย
ให้มีสื่อส าหรับการจัดการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง อันจะส่งผลให้เป็นการเรียนรู้ทีค่งทน 

5.4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ครูผู้สอนจะต้องศึกษาและท า
ความเข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือจะสามารถอธิบายวิธีการเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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จรูญ  ทองถาวร.  มนุษย์สัมพันธ์.  กรุงเทพมหานคร: ทิพย์วิสุทธิ์, 2536. 
จารุวรรณ  เยาว์จุ้ย.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมปฏิบัติการร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) เรื่องความร้อน.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553. 

ชม  ภูมิภาค.  เทคโนโลยีทางการสอนและการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ม.ป.ป. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ.์  “การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน”, เอกสารการสอนชุดวิชา เทคโนโลยี                 

และสื่อสารการศึกษา หน่วยที่ 1–5.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537. 
ไชยยัณห์  ชาญปรีชารัตน์.  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนของ

โรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดของแก่น.  การค้นคว้าอิสระ
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2543. 

ณัฐวุฒิ  จันละมุด.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโดเมนซิปปาและการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT.  วิทยานิพนธ์ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2554.   

ดวงใจ  บุตรดี.  การเสริมสร้างความเข้าใจ เรื่องโมเมนตัมและการชนด้วยการเรียนรู้เชิงรุก. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2556. 

ทิพย์ประภา  จันดี.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.              
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 
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นพคุณ  แดงบุญ.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับกรจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
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2552. 

นวิญญา  กุญฑล.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องอาหารและสารเสพติดโดยใช้ชุดการสอน.  การค้นคว้าอิสระ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 

นิกรณ์  นิลพงษ์.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 5E เรื่องคลื่นกล.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2555. 

นิภาพร  รูปแกะ.  การพัฒนาความเข้าใจแนวคิดเรื่องสนามของแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2556. 

นิรมล  ช่วยบุญญะ.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช้ชุดฝึก
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5.  การค้นคว้าอิสระปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2554. 

นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์.  การใช้ชุดส่งเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาความสามารถ        
ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร์ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2541. 

เนื้อทอง  นายี่.  ผลการใช้ชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับการสอนโดยครูเป็น
ผู้สอนที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2544. 

บุญชม  ศรีสะอาด.  การพัฒนาการสอน.  กรุงเทพมหานคร: สุรีวิริยาสาสน์, 2541. 
 .  การวิจัยเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, 2545.   
บุญเกื้อ  ควรหาเวช.  นวัตกรรมการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: SR Printing, 2543.   
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บุญเรียง  ขจรศิลป์.  วิธีวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2529. 

เบญจมาภรณ์  อินทร์โสม.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน โดยชุดการสอนแบบส่ือประสม ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558. 

พนมพร  ค่่าคูณ.  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาทักษะการคิด โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู้.  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์, 2556.   

พรทิวา  ทองปน.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการด ารงชีวิตของพืชและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดกิจกรรม
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E.  การค้นคว้าอิสระปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2556. 

พรรณิภา  กิจเอก.  ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ              
เจตคติต่อวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดปทุมธานี.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2550. 

พลภัทร  พองโนนสูง.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติ 
ของวัสดุ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบ้านโคกสูงคูขาด อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2550.   

พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร:  
ส่านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543. 

พิชยา  แทนพลกรัง.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E.   
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2557.   

ฟาตีฮะห์  อุตส่าห์ราชการ.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพื่อพัฒนาแนวคิด
เชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2558. 
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ภพ  เลาหไพบูลย์.  การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  เชียงใหม่:                  
เชียงใหม่คอมเมอร์เซียล, 2537. 

ภนิดา  ชัยปัญญา.  การวัดความพึงพอใจ.  กรุงเทพมหานคร: แสงอักษร, 2541. 
เยาวลักษณ์  ชื่นอารมณ์.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวัฏจักรการเรียนรู้ 5E.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549. 

ลัญจกร  ทองเรือง.  การใช้ใบกิจกรรมเชิงรุกเพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง
งานและพลังงาน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557.   

วรกิต วัดข้าวหลาม.  ชุดการสอน.  ขอนแก่น: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์    
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2540. 

 .  หลักการแนวคิดการผลิตและใช้ชุดการเรียน.  ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน, 
2542. 

วรเชษฐ์  บุญยง.  การพัฒนาความเข้าใจ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุในระบบสุริยะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคการสอนเชิงรุกที่ส่งเสริมศักยภาพการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ATLAS).  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2554. 

วาสนา พรหมสุรินทร์.  การสร้างชุดการสอนโดยวิธีวิเคราะห์ระบบเพื่อพัฒนาทักษะ กระบวนการ    
ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต:
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2540. 

วันเพ็ญ  ค่าเทศ.  ผลของการสอนชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไลดี ฟิงค์ที่มีต่อ
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย.  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต:  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549.   

ศราวุฒิ  ขันค่าหมื่น.  การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ เรื่องสภาพสมดุล ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, 2553.   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
   2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย  4  ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงข้อเดียว 
 
1) ข้อใดต่อไปนี้  ให้ค าจ ากัดความของโมเมนตัมได้ถูกต้องที่สุด 
    1.  แรงที่กระท าต่อวัตถุในช่วงเวลาสั้นๆ 
    2.  ปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
    3.  ความสามารถในการหยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
    4.  ปริมาณที่เกิดจากการที่มีแรงกระท าต่อวัตถุในช่วงเวลาสั้นๆ 
2) รถบรรทุกมวล 5,000 กิโลกรัม  จะต้องเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าไร  จึงจะมีโมเมนตัมเท่ากับรถ
พ่วงมวล 10,000 กิโลกรัม  ที่มีความเร็ว 20 เมตร/วินาที   
    1.  10  เมตร/วินาที 
    2.  20  เมตร/วินาที 
    3.  30  เมตร/วินาที 
    4.  40  เมตร/วินาที 
3) ปริมาณในข้อใดที่เกี่ยวข้องมากที่สุด  ถ้าใช้แรงคงที่ไปต้านเพื่อให้วัตถุหยุดในช่วงเวลา t ใดๆ 
    1.  มวลของวัตถุ 
    2.  ขนาดของวัตถุ 
    3.  ความเร็วของวัตถุ 
    4.  โมเมนตัมของวัตถุ  
4) วัตถุ A และ B มีโมเมนตัมเท่ากัน  ถ้าต้องการให้วัตถุ B มีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุ A จะต้อง
ก าหนดค่าใดให้ต่างกัน 
    1.  มวล B น้อยกว่ามวล A 
    2.  มวล B มากกว่ามวล A 
    3.  ความเร็ว B น้อยกว่าความเร็ว A 
    4.  ความเร็ว B มากกว่าความเร็ว A 
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5) เมื่อนักเรียนกระโดดจากที่สูง  มักจะย่อเข่าลงขณะที่เท้าถึงพ้ืน  นั่นก็เพราะจะช่วยป้องกันการ
บาดเจ็บที่เท้านั่นเอง  ในเหตุการณ์ดังกล่าวอธิบายในทางฟิสิกส์ได้ตามข้อใด 
    1.  การงอเข่าท าให้โมเมนตัมลดลง  จึงเกิดแรงท่ีเท้าน้อยลง 
    2.  การงอเข่าท าให้เวลาที่เท้ากระทบพ้ืนนานขึ้น  ท าให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง 
    3.  การงอเข่าท าให้ความสูงที่กระโดดลงมาเพ่ิมขึ้น  ท าให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง 
    4.  การงอเข่าท าให้เวลาที่เท้ากระท าต่อพ้ืนสั้นลง  ท าให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  
6) รถบรรทุกอ้อยมวล 45 ตัน  เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 72 กิโลเมตร/ชั่วโมง  เมื่อถึงทางแยก
คนขับรถพยายามท าให้รถหยุดในเวลาขณะหนึ่ง    ขนาดและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  
มีค่าตามข้อใด 

    1.  4.5 × 105  กิโลกรัมเมตร/วินาที มีทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ 

    2.  4.5 × 105  กิโลกรัมเมตร/วินาที มีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ 

    3.  9 × 105    กิโลกรัมเมตร/วินาที มีทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ 

    4.  9 × 105    กิโลกรัมเมตร/วินาที มีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ 
7) ในการแข่งขันฟุตบอลโลกรอบคัดเลือก  ผู้รักษาประตูใช้มือรับลูกบอลมวล 0.5 กิโลกรัม  เคลื่อนที่
ด้วยความเร็ว 15 เมตร/วินาที  ให้อยู่นิ่งภายในเวลา 0.02 วินาที  แรงเฉลี่ยที่มือกระท าต่อลูกบอลมีค่า
เท่าไร 
    1.  75  นิวตัน 
    2.  375  นิวตัน 
    3.  750  นิวตัน 
    4.  37500  นิวตัน 
8) จิมมี ไวท์ ออกแรง 80 นิวตัน แทงสนุ๊กเกอร์มวล 100 กรัม  ถ้าช่วงเวลาที่ไม้คิวกระทบลูก
สนุ๊กเกอร์เป็น 0.01 วินาที ลูกสนุ๊กเกอร์เคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าไร 
    1.  8  เมตร/วินาที  
    2.  10  เมตร/วินาที 
    3.  16  เมตร/วินาที 
    4.  20  เมตร/วินาที 
9) การดลที่กระท าบนวตัถหุนึง่จะมีคา่เทา่กบัการเปลีย่นแปลงของปริมาณใดตอ่ไปนี ้

    1.  แรง 
    2.  ความเร็ว 
    3.  โมเมนตัม 
    4.  พลังงานจลน์ 
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10) ปล่อยไข่ไก่ A และ B ที่มีมวลเท่ากันให้ตกจากที่สูงในระดับเดียวกัน  โดยไข่ไก่ A ตกลงบนฟองน้ า  
และไข่ไก่ B ตกลงบนพ้ืนแข็ง  ผลปรากฏว่าไข่ไก่ A ไม่แตก  แต่ไข่ไก่ B แตก  ทั้งนี้เป็นผลมาจาก 

ก. ขณะถึงพ้ืน ไข่ไก่ B ถูกท าให้หยุดเร็วกว่าไข่ไก่ A 
ข. ขณะถึงพ้ืน  โมเมนตัมของไข่ไก่ B มากกว่าไข่ไก่ A 
ค. แรงที่พ้ืนกระท าต่อไข่ไก่ B มากกว่าที่กระท าต่อไข่ไก่ A 

ข้อใดอธิบายเหตุการณ์ดังกล่าวได้ถูกต้อง 
1.  ข้อ ก , ข  และ ค 
2.  ข้อ ก และ ข 
3.  ข้อ ก และ ค 
4.  ข้อ ข เท่านั้น 

11) วัตถุหนึ่งถูกแรงมากระท า  ดังรูป  ในช่วงเวลาที่มีแรงมากระท านั้น  จะท าให้โมเมนตัมของวัตถุ
เปลี่ยนไปเท่าไร 

 
1.  10  นิวตัน.วินาที 
2.  15  นิวตัน.วินาที 
3.  30  นิวตัน.วินาท ี
4.  60  นิวตัน.วินาที 
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12) แรงกระท ากับวัตถุหนึ่ง (ดังรูป) ในช่วงเวลาที่มีการกระท าจากแรงนั้นจะท าให้วัตถุมีการเปลี่ยน
โมเมนตัมไปเท่าใด 
 
 
 
 

 
 

1.  4  กิโลกรัม.เมตร/วินาที 
2.  6  กิโลกรัม.เมตร/วินาที 
3.  9  กิโลกรัม.เมตร/วินาที 
4.  12  กิโลกรัม.เมตร/วินาที 

13) เมื่อใช้ไม้เทนนิสตีลูกเทนนิสมวล 0.2 กิโลกรัม  ที่มีความเร็ว 20 เมตร/วินาที  ท าให้ลูกเทนนิส
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 40 เมตร/วินาที ท ามุม 60๐ ดังรูป ขนาดของการดลมีค่าเท่าไร 

1.  10.58  นิวตัน.วินาที 
2.  21.30  นิวตัน.วินาที 
3.  25.82  นิวตัน.วินาท ี

  4.  30.15  นิวตัน.วินาที  
14) ข้อใดคือโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป เมื่อลูกเทนนิสมวล m ตกกระทบพ้ืน (ดังรูป) แล้วกระดอนขึ้นโดยมี
ขนาดของความเร็วคงท่ี 
 

 
1.  𝑚𝑚√2 
2.  2√𝑚𝑚 

3.  
𝑚𝑚

√2
 

4.  1

2
𝑚𝑚 
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15) จากเหตุการณ์ในข้อ 14) ถ้าลูกเทนนิสชนกับพ้ืนใช้เวลา 0.2 วินาที แรงดลมีค่าเท่าใด 

1.  
𝑚𝑚√2

0.2
 

2.  10√𝑚𝑚 

3.  
𝑚𝑚

0.2√2
 

4.  
𝑚𝑚

0.4
 

16) ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง  เกี่ยวกับการชนกันแบบยืดหยุ่น 
1.  โมเมนตัมและพลังงานจลน์มีค่าคงตัว 
2.  โมเมนตัมและพลังงานจลน์มีค่าไม่คงตัว 
3.  โมเมนตัมมีค่าคงตัวแต่พลังงานจลน์มีค่าไม่คงตัว 
4.  โมเมนตัมมีค่าไม่คงตัวแต่พลังงานจลน์มีค่าคงตัว 

17) เหตุการณ์ในข้อใดต่อไปนี้  เป็นการชนแบบยืดหยุ่น 
1.  ฝนตกลงบนศีรษะ 
2.  เด็กสองคนเล่นดีดลูกหิน 
3.  รถบรรทุกชนรถเก๋งแล้วติดกันไป 
4.  ปาลูกดอกไปยังบอร์ดแล้วติดอยู่กับบอร์ด 

18) วัตถุ A มีมวล 2 กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 12 เมตร/วินาที ชนกับวัตถุ B มวล 1 กิโลกรัม 
ที่หยุดนิ่ง  ความเร็วก่อนชนและหลังชนของมวลแต่ละก้อนมีค่าตามข้อใด  

1.  4 และ 16 เมตร/วินาที 
2.  12 และ 4 เมตร/วินาที 
3.  12 และ 24 เมตร/วินาที 
4.  6 และ 12 เมตร/วินาที 
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19) ลูกบิลเลียด 2 ลูก วิ่งเข้าชนกันแบบ head-on (ดังรูป) ลูกบิลเลียดทางซ้ายมือวิ่งด้วยความเร็ว 3 
เมตร/วินาที ลูกบิลเลียดทางขวามือวิ่งด้วยความเร็ว 2 เมตร/วินาที ภายหลังการชนลูกบิลเลียดทั้งสอง
ติดกัน  ลูกบิลเลียดทั้งสองมีความเร็วเท่าไร 

 
 
 
 
 

    1.  0.13  เมตร/วินาที 
    2.  0.33  เมตร/วินาที 
    3.  1  เมตร/วินาที 
    4.  1.5  เมตร/วินาที 
20) วัตถุมวล 4 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 เมตร/วินาที เข้าชนกับวัตถุมวล 6 กิโลกรัม ซึ่งวิ่ง
สวนทางมาด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ในแนวผ่านจุดศูนย์กลางมวล และมวลทั้งสองติดกันไป  
ความเร็วภายหลังการชนของวัตถุท้ังสองมีค่าเท่าไร 
    1.  1  เมตร/วินาที 
   2.  2  เมตร/วินาที 
    3.  3  เมตร/วินาที 
    4.  4  เมตร/วินาที 
21) จากสถานการณ์ในข้อ 19) พลังงานจลน์ที่หายไปในการชน มีค่าตามข้อใด 
    1.  220  จูล 
    2.  250  จูล 
    3.  270  จูล 
    4.  300  จูล 
22) วัตถุก้อนเล็กวิ่งชนวัตถุก้อนใหญ่ที่หยุดนิ่ง แล้ววัตถุก้อนเล็กกระเด็นในทิศตรงกันข้ามกับขาไป 
จากสถานการณ์ดังกล่าว  ข้อใดถูกต้อง 
    1.  โมเมนตัมรวมหลังชนจะเป็นศูนย์ 
    2.  โมเมนตัมหลังชนของก้อนเล็กจะเท่าเดิมแต่เป็นลบ 
    3.  โมเมนตัมก้อนใหญ่ต้องเท่ากับก้อนเล็กแต่มีทิศตรงข้าม 
    4.  โมเมนตัมรวมหลังชนมีขนาดเท่าเดิมและมีทิศตามทิศก่อนชน 
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23) นักสเกตมวล 50 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ไปทางทิศตะวันออก แล้วพุ่งชน
นักสเกตอีกคนที่มีมวล 60 กิโลกรัม ซึ่งยืนอยู่นิ่งให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 3 เมตร/วินาที ไปทางทิศ
ตะวันออก ภายหลังการชนนักสเกตคนแรกจะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าใด 
    1.  1.2  เมตร/วินาที 
    2.  1.4  เมตร/วินาที 
    3.  2.7  เมตร/วินาที 
    4.  3.3  เมตร/วินาท ี
24) วัตถุมวล m เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 16 เมตร/วินาที เข้าชนกับวัตถุมวลมากกว่า 3 เท่า ที่หยุดนิ่ง  
หลังชนพบว่ามวล m กระเด็นกลับด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ความเร็วของวัตถุท่ีถูกชนเป็นเท่าใด 
    1.  4  เมตร/วินาที 
    2.  5  เมตร/วินาที 
    3.  7  เมตร/วินาท ี
    4.  10  เมตร/วินาที 
25) ลูกบิลเลียด A และ B มีมวล 0.5 กิโลกรัม เท่ากัน ลูกบิลเลียด A เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 2 เมตร/
วินาที เข้าชนลูกบิลเลียด B ซึ่งอยู่นิ่ง ถ้าการชนนี้เป็นการชนในสองมิติ และเป็นการชนแบบยืดหยุ่น  
ภายหลังการชนลูกบิลเลียดทั้งสองจะเคลื่อนที่อย่างไร 
    1.  แยกออกจากกันเป็นมุม 60๐ 
    2.  แยกออกจากกันเป็นมุม 90๐ 

    3.  เคลื่อนที่ไปในทิศตรงกันข้าม 
    4.  เคลื่อนที่ตามกันไปในทิศทางเดียวกัน 
26) รถเก๋งมวล 1000 กิโลกรัม วิ่งจากทิศใต้ไปยังทิศเหนือ และรถปิคอัพมวล 1500 กิโลกรัม วิ่งจาก
ทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก  เมื่อรถท้ังสองชนกันได้ไถลลื่นติดกันไปในทิศทางท า
มุม 30๐ กับแนวทิศตะวันออก  ถ้ารถเก๋งขับด้วยความเร็ว 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง รถปิคอัพจะขับมาด้วย
ความเร็วเท่าใด 
    1.  53  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
    2.  80  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
    3.  92  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
    4.  104  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
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27)  พิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ 
     A. คนอยู่บนรถแล้ววิ่งไปข้างหน้า ท าให้รถถอยหลังไปบนพื้นฝืดเป็นผลให้โมเมนตัมของระบบคงที่ 
     B. กระสุนปืนพุ่งชนแท่งไม้ซึ่งวางบนพื้น แล้วเคลื่อนที่ติดไปด้วยกัน ปรากฏว่าพลังงานจลน์ของ
ระบบเปลี่ยน แสดงว่าเป็นการชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
     C. วัตถุระเบิดเป็นสามส่วน แต่ละส่วนเคลื่อนที่คนละทิศ เหตุการณ์นี้โมเมนตัมของระบบคงที่ 
ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

1.  A และ B  
2.  A และ C 
3.  B และ C 
4.  A , B และ C 

28)  ชายคนหนึ่งมวล 60 กิโลกรัม ยืนอยู่บนล้อเลื่อนมวล 20 กิโลกรัม แล้วขว้างวัตถุมวล 2 กิโลกรัม
ออกไปตรง ๆ ในแนวระดับด้วยความเร็ว 10 เมตร/วินาที  ความเร็วของล้อเลื่อนมีขนาดเท่าไรและมี
ทิศทางอย่างไร 
    1.  0.25  เมตร/วินาที ล้อเลื่อนเดินหน้า 
    2.  0.25  เมตร/วินาที ล้อเลื่อนถอยหลัง 
    3.  0.50  เมตร/วินาที ล้อเลื่อนเดินหน้า 
    4.  0.50  เมตร/วินาที ล้อเลื่อนถอยหลัง 
29) สปริงตัวหนึ่งถูกอัดไว้ระหว่างรถ A และ B พร้อมกับผูกเชือกไว้  (ดังรูป)  โดยที่ รถ A มีมวลเป็น 2 
เท่าของรถ B เมื่อตัดเชือกขาดอัตราส่วนความเร็วของ A ต่อ B มีค่าตามข้อใด 
 
 
 
 
 

1.  1
4
 

2.  1
2
 

3.  2 
4.  4 
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30) วัตถุเดิมอยู่บนพ้ืนที่ไม่มีแรงเสียดทานเกิดระเบิดออกเป็น 3 ส่วน มี 2 ชิ้น มีมวลเท่ากัน และ
เคลื่อนที่ในแนวตั้งฉากกันด้วยอัตราเร็ว 30 เมตร/วินาที เท่ากัน ส่วนที่ 3 มีมวลเป็น 3 เท่าของ 
ส่วนที่ 1 ความเร็วของส่วนที่ 3 ทันทีท่ีระเบิดเป็นเท่าใด 
    1.  10.36 เมตร/วินาที  
    2.  14.14 เมตร/วินาที  
    3.  20.89 เมตร/วินาที  
    4.  25.45 เมตร/วินาที 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 2 11 3 21 3 
2 4 12 4 22 4 
3 4 13 1 23 2 
4 4 14 1 24 3 
5 2 15 1 25 2 
6 4 16 1 26 3 
7 2 17 2 27 4 
8 1 18 1 28 2 
9 3 19 2 29 2 
10 3 20 1 30 2 
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ภาคผนวก ข 
คะแนนและผลการค านวณทางสถิต ิ  
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ตารางท่ี ก.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุด 
 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(xi) 
คะแนนหลังเรียน 

(xf) 
Di = xf - xi Di

2 

1 8 23 15 225 
2 11 26 15 225 
3 12 22 10 100 
4 9 23 14 196 
5 10 24 14 196 
6 13 21 8 64 
7 9 25 16 256 
8 8 23 15 225 
9 7 24 17 289 
10 12 24 12 144 
11 11 23 12 144 
12 13 23 10 100 
13 10 24 14 196 
14 12 20 8 64 
15 11 24 13 169 
16 13 23 10 100 
17 13 27 14 196 
18 13 22 9 81 
19 11 24 13 169 
20 12 20 8 64 
21 10 25 15 225 
22 12 24 12 144 
23 7 22 15 225 
24 8 21 13 169 
25 10 20 10 100 
26 13 23 10 100 
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ตารางท่ี ก.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุด 
 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(xi) 
คะแนนหลังเรียน 

(xf) 
Di = xf - xi Di

2 

27 8 24 16 256 
28 12 23 11 121 
29 12 21 9 81 
30 10 22 12 144 
31 7 20 13 169 
32 8 24 16 256 
33 8 23 15 225 
34 11 25 14 196 
35 9 22 13 169 
36 13 20 7 49 

N = 36 xi = 376 xf = 824 Di = 448 Di
2 = 5832 

 
 ค ำนวณหำค่ำ dependent t – test 

 จำกสูตร  t =     ∑ D

√N ∑ D2−(∑ D)2

N−1

 

 

   t = 448

√(36)(5832)-(448)2

36-1

 

 
   t  = 27.56 
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ตารางท่ี ก.2 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยของผู้เรียนรายบุคคลที่เรียนรู้ด้วย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 

คนที่ Pre – test Post - test 
%Actual 

gain 

%Possible 
gain 

Avg. Normalized 
gain 

1 26.67 76.67 50 73.33 0.68 
2 36.67 86.67 50 63.33 0.79 
3 40 73.33 33.33 60 0.56 
4 30 76.67 46.67 70 0.67 
5 33.33 80 46.67 66.67 0.70 
6 43.33 70 26.67 56.67 0.47 
7 30 83.33 53.33 70 0.76 
8 26.67 76.67 50 73.33 0.68 
9 23.33 80 56.67 76.67 0.74 
10 40 80 40 60 0.67 
11 36.67 76.67 40 63.33 0.63 
12 43.33 76.67 33.33 56.67 0.59 
13 33.33 80 46.67 66.67 0.70 
14 40 66.67 26.67 60 0.44 
15 36.67 80 43.33 63.33 0.68 
16 43.33 76.67 33.33 56.67 0.59 
17 43.33 90 46.67 56.67 0.82 
18 43.33 73.33 30 56.67 0.53 
19 36.67 80 43.33 63.33 0.68 
20 40 66.67 26.67 60 0.44 
21 33.33 83.33 50 66.67 0.75 
22 40 80 40 60 0.67 
23 23.33 73.33 50 76.67 0.65 
24 26.67 70 43.33 73.33 0.59 
25 33.33 66.67 33.33 66.67 0.50 
26 43.33 76.67 33.33 56.67 0.59 
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ตารางท่ี ก.2 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยของผู้เรียนรายบุคคลที่เรียนรู้ด้วย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและการชน (ต่อ) 
 

คนที่ Pre – test Post - test 
%Actual 

gain 

%Possible 
gain 

Avg. Normalized 
gain 

27 26.67 80 53.33 73.33 0.73 
28 40 76.67 36.67 60 0.61 
29 40 70 30 60 0.50 
30 33.33 73.33 40 66.67 0.60 
31 23.33 66.67 43.33 76.67 0.57 
32 26.67 80 53.33 73.33 0.73 
33 26.67 76.67 50 73.33 0.68 
34 36.67 83.33 46.67 63.33 0.74 
35 30 73.33 43.33 70 0.62 
36 43.33 66.67 23.33 56.67 0.41 

ค่ำเฉลี่ย 33.61 74.44 40.83 63.61 0.62 
 
ค ำนวณหำค่ำควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียนรำยชั้นเรียน (Average normalized gain <g> 

 จำกสูตร   <g>  = %acual gain

%maximum possible gain
 

 
 เมื่อ %acual gain   = (%posttest) – (%pretest) 
 และ %maximum possible gain =  (100%) – (%pretest) 

 ดังนั้น   <g>  = 76.20-34.81

100-34.81
 

 

    <g>  = 41.39

65.19
 

 
    <g>  = 0.62 
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ตารางท่ี ก.3  ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

1 40 8 8 7 8 31 77.5 
2 40 9 8 8 9 34 85 
3 40 8 10 9 10 37 92.5 
4 40 7 8 8 8 31 77.5 
5 40 8 9 7 8 32 80 
6 40 9 8 8 9 34 85 
7 40 7 10 9 10 36 90 
8 40 7 8 8 8 31 77.5 
9 40 8 8 7 8 31 77.5 
10 40 9 10 9 10 38 95 
11 40 8 8 8 9 33 82.5 
12 40 7 8 7 8 30 75 
13 40 8 9 7 8 32 80 
14 40 8 8 7 8 31 77.5 
15 40 8 8 8 9 33 82.5 
16 40 7 8 8 9 32 80 
17 40 9 10 9 10 38 95 
18 40 7 9 7 8 31 77.5 
19 40 8 8 8 8 32 80 
20 40 7 8 7 8 30 75 
21 40 7 10 9 10 36 90 
22 40 8 9 7 8 32 80 
23 40 8 8 8 9 33 82.5 
24 40 8 8 8 9 33 82.5 
25 40 7 8 8 9 32 80 
26 40 6 8 8 9 31 77.5 
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ตารางท่ี ก.3 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม  
 (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

27 40 8 9 7 8 32 80 
28 40 7 8 8 8 31 77.5 
29 40 9 8 8 9 34 85 
30 40 7 8 7 8 30 75 
31 40 7 10 9 10 36 90 
32 40 8 9 7 8 32 80 
33 40 7 8 8 9 32 80 
34 40 8 8 8 9 33 82.5 
35 40 6 8 8 8 30 75 
36 40 7 8 8 8 31 77.5 
รวม 1440 275 306 282 312 1175 2937.5 

ค่าเฉลี่ย 7.64 8.5 7.83 8.67 32.64 81.60 
ร้อยละ 76.39 85 78.33 86.67 - - 
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ตารางท่ี ก.4 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 2 เรื่อง แรงและ 
 การเปลี่ยนโมเมนตัม 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

1 40 8 7 7 8 30 75 
2 40 8 8 7 8 31 77.5 
3 40 7 9 8 8 32 80 
4 40 8 8 8 9 33 82.5 
5 40 7 8 7 8 30 75 
6 40 7 8 7 8 30 75 
7 40 6 9 8 8 31 77.5 
8 40 7 8 8 9 32 80 
9 40 8 7 7 8 30 75 
10 40 9 9 8 8 34 85 
11 40 8 8 7 8 31 77.5 
12 40 8 7 7 8 30 75 
13 40 7 8 7 8 30 75 
14 40 8 7 7 8 30 75 
15 40 8 8 8 9 33 82.5 
16 40 7 8 7 8 30 75 
17 40 10 9 8 8 35 87.5 
18 40 7 8 7 8 30 75 
19 40 7 8 8 9 32 80 
20 40 8 7 7 8 30 75 
21 40 9 9 8 8 34 85 
22 40 8 8 7 8 31 77.5 
23 40 8 8 8 9 33 82.5 
24 40 8 8 8 9 33 82.5 
25 40 7 8 7 8 30 75 
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ตารางท่ี ก.4 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 2 เรื่อง แรงและ 
 การเปลี่ยนโมเมนตัม (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

26 40 7 8 8 9 32 80 
27 40 8 8 7 8 31 77.5 
28 40 7 8 8 9 32 80 
29 40 8 8 8 9 33 82.5 
30 40 8 7 7 8 30 75 
31 40 9 9 8 8 34 85 
32 40 7 8 7 8 30 75 
33 40 7 8 7 8 30 75 
34 40 7 8 8 9 32 80 
35 40 7 8 8 9 32 80 
36 40 8 8 8 9 33 82.5 
รวม 1440 276 288 270 300 1134 2835 

ค่าเฉลี่ย 7.67 8 7.5 8.33 31.5 78.75 
ร้อยละ 76.67 80 75 83.33 - - 
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ตารางท่ี ก.5  ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 3 เรื่อง การดล 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

1 40 7 8 8 9 32 80 
2 40 8 7 8 8 31 77.5 
3 40 7 9 8 8 32 80 
4 40 7 7 8 8 30 75 
5 40 6 8 7 8 29 72.5 
6 40 8 7 8 8 31 77.5 
7 40 7 9 8 8 32 80 
8 40 8 7 8 8 31 77.5 
9 40 8 8 8 9 33 82.5 
10 40 9 9 8 8 34 85 
11 40 8 7 8 8 31 77.5 
12 40 6 8 8 9 31 77.5 
13 40 8 8 7 8 31 77.5 
14 40 7 8 8 9 32 80 
15 40 7 8 8 8 31 77.5 
16 40 7 7 8 8 30 75 
17 40 9 9 8 8 34 85 
18 40 8 8 7 8 31 77.5 
19 40 7 7 8 8 30 75 
20 40 8 8 8 9 33 82.5 
21 40 8 9 8 8 33 82.5 
22 40 6 8 7 8 29 72.5 
23 40 8 8 8 8 32 80 
24 40 7 8 8 8 31 77.5 
25 40 7 7 8 8 30 75 
26 40 8 8 8 8 32 80 
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ตารางท่ี ก.5 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 3 เรื่อง การดล 
 (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

27 40 8 8 7 8 31 77.5 
28 40 8 7 8 8 31 77.5 
29 40 8 8 8 8 32 80 
30 40 7 8 8 9 32 80 
31 40 6 9 8 8 31 77.5 
32 40 7 8 7 8 30 75 
33 40 7 7 8 8 30 75 
34 40 7 8 8 8 31 77.5 
35 40 7 7 8 8 30 75 
36 40 7 7 8 8 30 75 
รวม 1440 266 282 282 294 1124 2810 

ค่าเฉลี่ย 7.39 7.83 7.83 8.17 31.22 78.06 
ร้อยละ 73.89 78.33 78.33 81.67 - - 
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ตารางท่ี ก.6 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 4  
 เรื่อง การชนใน 1 มิติ 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

1 40 8 8 8 8 32 80 
2 40 9 7 7 8 31 77.5 
3 40 8 8 9 9 34 85 
4 40 7 8 8 8 31 77.5 
5 40 7 8 7 8 30 75 
6 40 8 7 7 8 30 75 
7 40 7 8 9 9 33 82.5 
8 40 8 8 8 8 32 80 
9 40 8 8 8 8 32 80 
10 40 7 8 9 9 33 82.5 
11 40 8 7 7 8 30 75 
12 40 8 8 8 8 32 80 
13 40 8 8 7 8 31 77.5 
14 40 8 8 8 8 32 80 
15 40 8 8 7 8 31 77.5 
16 40 8 7 7 8 30 75 
17 40 8 8 9 9 34 85 
18 40 8 8 7 8 31 77.5 
19 40 7 8 8 8 31 77.5 
20 40 7 8 8 8 31 77.5 
21 40 8 8 9 9 34 85 
22 40 7 8 7 8 30 75 
23 40 7 8 7 8 30 75 
24 40 8 8 7 8 31 77.5 
25 40 7 7 7 8 29 72.5 
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ตารางท่ี ก.6 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 4  
 เรื่อง การชนใน 1 มิติ (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

26 40 7 8 7 8 30 75 
27 40 8 8 7 8 31 77.5 
28 40 8 8 8 8 32 80 
29 40 8 8 7 8 31 77.5 
30 40 8 8 8 8 32 80 
31 40 7 8 9 9 33 82.5 
32 40 8 8 7 8 31 77.5 
33 40 6 7 7 8 28 70 
34 40 8 8 7 8 31 77.5 
35 40 8 8 8 8 32 80 
36 40 7 8 8 8 31 77.5 
รวม 1440 275 282 276 294 1127 2817.5 

ค่าเฉลี่ย 7.64 7.83 7.67 8.17 31.31 78.26 
ร้อยละ 76.39 78.33 76.67 81.67 - - 
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ตารางท่ี ก.7 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 5  
 เรื่อง การชนใน 2 มิติ 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

1 40 7 8 7 8 30 75 
2 40 8 8 8 8 32 80 
3 40 7 8 7 9 31 77.5 
4 40 7 7 7 8 29 72.5 
5 40 7 8 8 9 32 80 
6 40 7 8 8 8 31 77.5 
7 40 8 8 7 9 32 80 
8 40 8 7 7 8 30 75 
9 40 7 8 7 8 30 75 
10 40 8 8 7 9 32 80 
11 40 6 8 8 8 30 75 
12 40 8 8 7 8 31 77.5 
13 40 7 8 8 9 32 80 
14 40 8 8 7 8 31 77.5 
15 40 8 7 7 8 30 75 
16 40 6 8 8 8 30 75 
17 40 8 8 7 9 32 80 
18 40 8 8 8 9 33 82.5 
19 40 7 7 7 8 29 72.5 
20 40 7 8 7 8 30 75 
21 40 7 8 7 9 31 77.5 
22 40 7 8 8 9 32 80 
23 40 7 7 7 8 29 72.5 
24 40 8 7 7 8 30 75 
25 40 7 8 8 8 31 77.5 
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ตารางท่ี ก.7 ผลคะแนนจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ชุดที่ 5  
 เรื่อง การชนใน 2 มิติ 
 

คนที่ คะแนนเต็ม 
คะแนนจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

รวม ร้อยละ ทดสอบ
ย่อย 

ใบ
กิจกรรม 

ทักษะ คุณลักษณะ 

26 40 7 7 7 8 29 72.5 
27 40 8 8 8 9 33 82.5 
28 40 6 7 7 8 28 70 
29 40 7 7 7 8 29 72.5 
30 40 6 8 7 8 29 72.5 
31 40 8 8 7 9 32 80 
32 40 8 8 8 9 33 82.5 
33 40 7 8 8 8 31 77.5 
34 40 7 7 7 8 29 72.5 
35 40 7 7 7 8 29 72.5 
36 40 7 7 7 8 29 72.5 
รวม 1440 261 276 264 300 1101 2752.5 

ค่าเฉลี่ย 7.25 7.67 7.33 8.33 30.58 76.46 
ร้อยละ 72.5 76.67 73.33 83.33 - - 

 



71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
รายวิชา  ฟิสิกส์ 1  ว 31202         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 
เรื่อง  โมเมนตัม                       เวลา  2  ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่  2                                ปีการศึกษา 2559 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. มาตรฐาน  ว 5.1   

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ทดลองและอธิบายหลักการของการชนใน 1 มิติ การชนใน 2 
มิติ การชนใน 3 มิติและโมเมนตัม รวมทั้งค านวณและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. สาระส าคัญ 

โมเมนตัม(momentum: P) คือ ผลคูณระหว่างระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ ซึ่งเป็น
ปริมาณหนึ่งที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน กล่าวได้อีกแบบหนึ่งว่า แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ เท่ากับอัตรา
การเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุทั้งขนาดและทิศทาง 

 
3. ผลการเรียนรู้ 

ส ารวจตรวจสอบและอภิปรายโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็ว 
ภายใต้แรงซึ่งเป็นไปตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิวตัน ในการชนหรือ  การระเบิด ผลรวมของ
โมเมนตัมก่อนการชนหรือก่อนการระเบิด  จะเท่ากับผลรวมของโมเมนตัมหลังการชนหรือหลังการ
ระเบิด  ซึ่งเป็นกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม  กรณีที่เป็นการชนแบบยืดหยุ่น  พลังงานรวมมีค่าคงตัว ส่วน
กรณีท่ีพลังงานรวมมีค่าไม่คงตัว เรียกว่า การชนแบบไม่ยืดหยุ่น  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 บอกความหมายของโมเมนตัมได้ 
4.2 บอกได้ว่าขณะที่วัตถุก าลังเคลื่อนที่มีโมเมนตัม และหาค่าโมเมนตัมของวัตถุได้เมื่อก าหนด

มวลและความเร็วของวัตถุให้ 
4.3 บอกได้ว่าโมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว 
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5.  เนื้อหา 
โมเมนตัม(momentum : P) คือ ผลคูณระหว่างระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ ซึ่งเป็น

ปริมาณหนึ่งที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 

    p mv        
                                                

เมื่อให้   p   คือ  โมเมนตัมของวัตถุ 
  m   คือ   มวลของวัตถุ 
  v  คือ  ความเร็วของวัตถุ 
 

โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็นกิโลกรัมเมตรต่อวินาที ใน
การท าให้วัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่งพบว่า วัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมี
โมเมนตัมน้อย 

 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

6.1 ความซื่อสัตย์ 
6.2 ความมีวินัย 
6.3 ใฝ่เรียนรู้ 
6.4 มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7.   ทักษะ/กระบวนการ 
7.1 ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
7.2 ทักษะการท าการสังเกต 
 

8.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
8.1 ความสามารถในการคิด 
8.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
8.3 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
 
 



92 

9.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ / กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
9.1  ขัน้สร้างความสนใจ 

1)  ครูสุ่มนักเรียนออกมา 2 คน โดยคนหนึ่งให้เป็นฝ่ายโยนลูกบอล ส่วนอีกคนเป็นฝ่ายรับ 
และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การเล่นกีฬาบางประเภท เช่น 
บาสเกตบอล แชร์บอล โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 

1.1)  การออกแรงรับลูกบอลที่ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วต่างกัน ขนาดของแรงที่ใช้
รับวัตถุแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่  

1.2)  ถ้าออกแรงรับวัตถุท่ีมีมวลต่างกัน แต่ความเร็วเท่ากัน ขนาดของแรงที่ใช้รับวัตถุ
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

(นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบแตกต่างกัน ครูไม่เฉลยค าตอบถูกหรือผิด นักเรียนจะได้ความรู้
จากการท าบัตรกิจกรรม ต่อไป) 

2)  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3)  ให้ตัวแทนนักเรียนในแต่ละกลุ่มออกมารับ 

3.1)  บัตรความรู้ 
3.2)  บัตรกิจกรรม 
3.3)  บัตรฝึกทักษะ 

4)  นักเรียนภายในกลุ่มมอบหมายหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ  โดยแต่งตั้งหัวหน้ากลุ่ม รอง
หัวหน้า และเลขาธิการกลุ่ม 

5)  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง โมเมนตัม 
6)  ครูตั้งปัญหาเพ่ือน าเข้าสู่การท าบัตรกิจกรรมรับถุงทรายว่า นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการ

ที่ออกแรงต่างกันเพื่อรับวัตถุนั้น ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง ให้นักเรียนลองท าบัตรกิจกรรมการรับถุงทราย 
9.2  ขั้นส ารวจและค้นหา  

1)  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการรับถุงทราย (สถานการณ์ท่ี 1) โดยให้ใช้มือขวา
ถือถุงทรายถุงหนึ่งอยู่เหนือมือซ้ายประมาณ 30 เซนติเมตร ปล่อยถุงทรายตกลงบนมือซ้าย โดยใช้มือ
ซ้ายรับถุงทรายที่ตกลงมาให้หยุดนิ่งในมือโดยพยายามไม่ให้เคลื่อนที่ ท าการทดลองซ้ าโดยมือขวาอยู่
เหนือมือซ้ายประมาณ 50 เซนติเมตร แล้วปล่อยถุงทรายถุงเดิม ให้นักเรียนเปรียบเทียบแรงที่มือซ้าย
รับถุงทรายเพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่ในแต่ละครั้ง แล้วตอบค าถามหลังการท ากิจกรรม 

2)  ครูน านักเรียนอภิปรายผลจากการท ากิจกรรม โดยตั้งปัญหาถามนักเรียนว่า 
2.1)  ในการออกแรงของมือซ้ายที่รับถุงทรายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

(แรงที่ใช้รับถุงทรายจากระดับที่สูงกว่าจะมีค่ามากกว่าถุงทรายระดับต่่า) 
2.2)  ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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(ถุงทรายที่ปล่อยจากระดับสูงจะมีความเร็วมากกว่าถุงทรายที่ปล่อยจากระดับ
ต่่าขณะกระทบมือ) 

2.3)  ความเร็วของถุงทรายทั้งสองกรณีเก่ียวข้องกับการออกแรงรับถุงทรายหรือไม่  
อย่างไร  

(ถุงทรายที่มีความเร็วมากกว่าจะต้องออกแรงรับมากกว่าถุงทรายที่มีความเร็ว
น้อย) 

3)  ครูให้นักเรียนท าการทดลองใหม่ โดยใช้มือขวารับถุงทราย 1 ถุง จากระดับที่อยู่เหนือ
มือซ้ายประมาณ 30 เซนติเมตร และใช้มือซ้ายรับถุงทรายให้หยุดนิ่งในมือโดยพยายามไม่ให้ถุงทราย
เคลื่อนที่ แล้วท าการทดลองซ้ าอีกครั้ง แต่เปลี่ยนเป็นถุงทราย 2 ถุงมัดติดกัน โดยปล่อยถุงทรายที่
ระยะความสูง 30 เซนติเมตร เปรียบเทียบแรงที่มือซ้ายต้านถุงทรายเพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่ในแต่
ละครั้ง  แล้วตอบค าถามหลังการท ากิจกรรม 

4)  ครูน านักเรียนอภิปรายผลจากการท ากิจกรรม ว่า 
4.1)  แรงที่มือซ้ายใช้รับถุงทรายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

(แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลมากจะมีค่ามากกว่าแรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลน้อย) 
4.2)  ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

(ความเร็วของถุงทรายทั้งสองกรณีมีค่าเท่ากัน) 
4.3)  มวลของถุงทรายทั้งสองกรณีเก่ียวข้องกับการออกแรงรับถุงทรายหรือไม่อย่างไร 

(ถุงทรายที่มีมวลมาก จะต้อออกแรงรับมากกว่าถุงทรายที่มีมวลน้อย) 
5)  ครูให้นักเรียนสรุปว่า จากการท ากิจกรรมทั้ง 2 สถานการณ์  เราจะสรุปได้ว่าอย่างไร 

(แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุใดๆข้ึนอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุนั้น) 
6)  นักเรียนศึกษาบัตรความรู้  เรื่อง โมเมนตัม (โดยครูก าหนดเวลาตามความเหมาะสม) 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายบัตรความรู้  เรื่อง  โมเมนตัม  
7)  ครูสุ่มถามนักเรียน 2-3 คน  ที่เป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่มให้อธิบายความหมายของ 

โมเมนตัม โดยครูพยายามให้ความรู้นักเรียนเรื่องโมเมนตัมว่า ผลคูณระหว่างมวลกับความเร็วของวัตถุ 
เรียกว่า โมเมนตัม ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็น กิโลกรัม เมตร/
วินาที หรือ นิวตัน/วินาที  และเป็นปริมาณที่มีอยู่ในวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ ใช้บอกสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ 

8) ครูถามนักเรียนว่า ถ้าจะท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง แรงต้านที่กระท าต่อวัตถุ
ที่มีโมเมนตัมมากกับโมเมนตัมน้อยจะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน คือ วัตถุที่มีโมเมนตัม
มากจะต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย) 
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9) ครูยกตัวอย่างการแก้ปัญหาโจทย์เรื่องโมเมนตัม 2 ข้อ  จากบัตรตัวอย่างโดยให้
นักเรียนได้ศึกษาและวิเคราะห์กันภายในกลุ่ม  และครูแสดงวิธีท าเพ่ิมเติมบนกระดานในส่วนที่นักเรียน
สงสัย 

10)  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหาเรื่อง โมเมนตัม  ว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจ
และให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น 

9.3  ขั้นลงข้อสรุป 
1) ครนู าอภิปราย สรุปเนื้อหา ด้วยค าถามต่อไปนี้ 

1.1)  โมเมนตัมของวัตถุ คืออะไร ( โมเมนตัม(momentum : P) คือ ผลคูณระหว่าง
ระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ ซึ่งเป็นปริมาณหนึ่งที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ มีค่า 

p mv      
1.2)  โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ และมีหน่วยเป็นอะไร (โมเมนตัมเป็น 

ปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็นกิโลกรัมเมตรต่อวินาที) 
2)  นักเรียนท าบัตรเสริมทักษะ  เรื่อง โมเมนตัม  (ในขณะที่นักเรียนท าบัตรเสริมทักษะ 

ครูท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือแก้ปัญหา อธิบายในสิ่งที่นักเรียนสงสัย) 
3)  หัวหน้ากลุ่มรับเฉลยบัตรเสริมทักษะที่ครู 
4)  นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจบัตรเสริมทักษะจากเฉลยพร้อมทั้งแก้ไขข้อที่ตอบผิด

ให้ถูกต้องด้วยหมึกสีแดงแล้วน าส่งครูทุกกลุ่ม 
5)  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

10.  การวัดผลและประเมินผล 
10.1  เกณฑ์การประเมิน 

1)  วัดความเข้าใจของนักเรียน โดยการตอบค าถามของนักเรียน 
2)  วัดความสนใจของนักเรียน โดยดูจากการตั้งใจท ากิจกรรม และการพยายามตอบ

ค าถามครู และมีความสนใจที่จะถามข้อสงสัย และการให้ความร่วมมือในการเรียน 
3)  การท าแบบฝึกหัดจากบัตรเสริมทักษะที่แจกให้นักเรียน/การส่งงาน 
4)  ประเมินเจตคติ คุณธรรมที่นักเรียนแสดงออกในขณะที่มีการเรียนรู้ 
5)  นักเรียนตอบค าถามได้  80% 
6)  สังเกตจากการร่วมอภิปรายโดยการสุ่มนักเรียน 

10.2  เครื่องมือประเมิน 
1)  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2)  แบบทดสอบหลังเรียน 
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3)  บัตรกิจกรรม 
4)  บัตรเสริมทักษะ 
5)  แบบประเมินพฤติกรรม 
 

11.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
11.1  หนังสือเรียนวิชาฟิสิกส์ 2       
11.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  เรื่อง  โมเมนตัม    
  

12.  กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกผลหลังการสอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม    

รายวิชา  ฟิสิกส์ 1  ว 31202 
ประจ าภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2559   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4/2 

 
สรุปผลการเรียนการสอน 
1. จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีนักเรียนจ านวน ................  คน 
ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถ 
     (   )   มีความรู้ความเข้าใจ  (K)   คิดเป็นร้อยละ........... ไม่ผ่านคิดเป็นร้อยละ............... 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ................  
     (   )   มีความรู้เกิดทักษะกระบวนการ (P)  คิดเป็นร้อยละ........... ไม่ผ่านคิดเป็นร้อยละ...............
 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ................  
     (   )   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)   คิดเป็นร้อยละ........... ไม่ผ่านคิดเป็นร้อยละ............... 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ................  
2.  ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้     คิดเป็นร้อยละ.............ไม่ผ่านคิดเป็นร้อยละ................ 
3.  เวลาในการสอน  (   ) ตรงตามแผน     (   ) น้อยกว่าแผน     (   ) มากกว่าแผน 
4.  การใช้สื่อ / แหล่งเรียนรู้     (   ) ตรงตามแผน    (   ) ไม่ตรงตามแผน  เพราะ .............................. 
5.  ปัญหาและอุปสรรค 
     5.1  นักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินความรู้ความสามารถ  ได้ด าเนินการแก้ไข  โดย 
..................................................................................................ผลการแก้ไข  (   ) ผ่าน     (   ) ไม่ผ่าน 
     5.2  นักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ได้ด าเนินการแก้ไข  โดย 
..................................................................................................ผลการแก้ไข  (   ) ผ่าน     (   ) ไม่ผ่าน 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................... ........................................................................................................
............................................................................................................................. ..............................  
 
      (ลงชื่อ)  
         (นางดรุณตรีย์   เหลากลม) 
        ต าแหน่ง  คร ู วิทยฐานะ  ช านาญการพิเศษ 
             .........../............................./................. 
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ภาคผนวก จ 

แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
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แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

 
ค ำชี้แจง : แบบวัดควำมพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน  มีทั้งหมด 

15 ข้อ ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องตำมระดับควำมพึงพอใจ 5 ระดับ ดังนี้ 
 พึงพอใจมำกที่สุด  5  คะแนน 
 พึงพอใจมำก  4  คะแนน 
 พึงพอใจปำนกลำง 3  คะแนน 
 พึงพอใจน้อย  2  คะแนน 
 พึงพอใจน้อยที่สุด 1  คะแนน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 มีภำพประกอบเหมำะสม สวยงำม และน่ำสนใจ      
2 เนื้อหำสอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้      
3 กิจกรรมมีควำมน่ำสนใจและกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้      
4 เวลำที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้เหมำะสม      
5 ผู้เรียนสำมำรถปฏิบัติตำมขั้นตอนของกิจกรรมได้ชัดเจน      
6 เนื้อหำในชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้อ่ำนแล้วเข้ำใจได้ง่ำย      
7 แบบทดสอบแต่ละชุดสัมพันธ์กับเนื้อหำและกิจกรรม      
8 เรียงล ำดับกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้เหมำะสม      
9 บรรยำกำศขณะปฏิบัติกิจกรรมเอ้ือต่อกำรเรียนรู้      
10 ช่วยเพิ่มควำมเข้ำใจให้ผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น      
11 ส่งเสริมให้ผู้เรียนท ำงำนเป็นทีม      
12 ท ำให้สนุกสนำน และท้ำทำยควำมสำมำรถของผู้เรียน      
13 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์และรู้จัก

วิพำกษ์วิจำรณ์ 
     

14 ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

     

15 อยำกให้มีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบนี้อีก      
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพกิจกรรม  
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ นางดรุณตรีย์  เหลากลม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545–พ.ศ. 2548, มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
 วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์ 
 พ.ศ. 2549  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
ประวัติการท างาน พ.ศ. 2550–ปัจจุบัน 
 โรงเรียนป่าติ้ววิทยา ต าบลโพธิ์ไทร  
 อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
ต าแหน่ง คร ู
สถานทีท่ างาน โรงเรียนป่าติ้ววิทยา ต าบลโพธิ์ไทร  
 อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
 
 


