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This research aimed to develop the academic achievement and the satisfaction 
of 10th grade student by using science inquiry-based learning activity in topic of 
genetic inheritance. The participants are 2 classrooms (38 and 41 students for each 
class) from Cluster random sampling. Data were collected from 1) academic achieve- 
-ment test (36 items of 4 multiple choices test), 2) work sheets and 3) questionnaire 
(20 items of 5 levels of attitude). The results showed in the first classroom, the 
efficiency (E1/E2) and effectiveness (E.I.) of this activity were 82.38/81.58 and 0.7416, 
respectively. It allowed the students in this class to gain 74.16% learning progression 
(<g>) which represented a high gain level. In addition, it also allowed the students to 
improve their pre-academic achievement from a low level (28.29%) to be an 
excellent level for post-academic achievement (81.58%) which is a statistically 
significant increasing (p<.05). The students’ satisfaction towards the learning activity 
was at a high level (4.43� 0.65). For the second classroom, the efficiency and 
effectiveness of this activity were 81.53/80.49 and 0.7282, respectively. It allowed the 
students in this class to gain 72.82% learning progression which represented a high 
gain level. In addition, it also allowed the students to improve their pre-academic 
achievement from a low level (28.18%) to be an excellent level for post-academic 
achievement (80.49%) which is a statistically significant increasing (p<.05). The 
students’ satisfaction towards the learning activity was at a high level (4.40� 0.64). 
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บทท่ี 1 
บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยมากข้ึนในสังคมโลก

ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเปนความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เปนความรูท่ีมนุษยใฝหา
เพ่ือเรียนรูความจริงเก่ียวกับธรรมชาติรอบตัว เปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพใหพรอมท่ีจะเขาสูการ
แขงขันในสังคมโลก เปนศาสตรสากลที่มนุษยนํามาใชเพื่อการศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับ
องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งแวดลอม รวมท้ังองคประกอบทางดานเทคโนโลยี (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2546) กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาววา วิทยาศาสตรทําให
คนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งวิธีคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย 
และตรวจสอบได ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคน
มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล ยั่งยืน และท่ีสําคัญอยางย่ิงคือความรูวิทยาศาสตร ชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถในการแขงขันกับนานาประเทศ และสามารถดําเนินชีวิต
อยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข  

เพ่ือใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ และเปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให
ผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขันและรวมมืออยางสรางสรรคในสังคมโลก กระทรวงศึกษาธิการจึงใหใช
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
ที่เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต โดยสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร
ที่เนนการเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน
 แนวคิดวิทยาศาสตรเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมบรรจุไวในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐานการเรียนรู ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช
เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลตอมนุษย และสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2552) ความเขาใจ
เก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีในเรื่องท่ีเก่ียวของ ไดแก 
ลักษณะทางพันธุกรรม โครโมโซมและสารพันธุกรรม วัฏจักรของเซลล การแบงเซลลแบบไมโทซิส  
การแบงเซลลแบบไมโอซิส การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี เทคโนโลยีชีวภาพ และ
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การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม นับเปนความรูพ้ืนฐานสําคัญท่ีสงผลตอการเรียนวิชาชีววิทยาในระดับ
ที่สูงขึ้น และมีบทบาทตอสังคมโลกปจจุบันและอนาคตโดยเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยีชีวภาพซ่ึงเปน
ประโยชนในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรมและสิ่งแวดลอม ทําใหคุณภาพชีวิตของ
มนุษยดีข้ึนกวาท่ีเปนอยู (สสวท., 2556)  

การจัดการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนเรื่องท่ียาก และเกิดความเขาใจ
คลาดเคลื่อนมาก (ทัศนียา รัตนฤาทัย และนฤมล ยุตาคม, 2549; Gelbart and Yarden, 2006; 
Saka et al., 2006) เนื่องจากเนื้อหามีลักษณะเปนนามธรรมไมสามารถจับตอง หรือทดลองใหเห็น
เปนรูปธรรมไดยาก (Keleş and Kefeli, 2010) นับเปนขอจํากัดประการหนึ่งท่ีทําใหครูผูสอนตองใช
วิธีบอกความรู ทําใหนักเรียนตองทองจํามาก เกิดเจตคติที่ไมดีตอวิชา สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน สอดคลองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาในระดับโรงเรียนที่ยัง 
ไมบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวท่ีระดับดี (รอยละ 70) ข้ึนไป (ตารางที่ 1.1) และผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) มาตรฐานการเรียนรู ว 1.2 ที่นักเรียนยังมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา
เม่ือเทียบกับคะแนนเฉลี่ยในระดับจังหวัด ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดับประเทศ (ตารางท่ี 1.2)  

นักเรียนจํานวนไมนอยยังคงมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมในหลายประเด็น เชน โครงสรางของโครโมโซม (Kindfield, 1991) ตําแหนงของยีนและ
แอลลีลบนโครโมโซม (Michelle, 1994) ความสัมพันธระหวางโครโมโซม ยีนและดีเอ็นเอ (Shaw  
et al., 2008; Quinn et al., 2009) การลําดับระยะตาง ๆ ของการแบงเซลล เหตุการณและ
พฤติกรรมของโครโมโซมท่ีเกิดข้ึนในแตละระยะของการแบงเซลล ความสัมพันธระหวางวัฏจักรเซลล
และการแบงเซลล (Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 2007; พัชรพรรณ ประสานเนตร และ 
วิมล สําราญวานิช, 2557) การจําลองโครโมโซม การเกิดไซแนปซิส และการแยกกันของโครโมโซม 
ในการแบงเซลล (Smith, 1991) โครมาทิด โครโมโซม และโฮโมโลกัสโครโมโซมในระหวาง
กระบวนการแบงเซลล (Clark and Mathis, 2000) ความเหมือนและความแตกตางระหวางการ 
แบงเซลลแบบไมโทซิส และไมโอซิส (Lewis et al., 2000) ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน ลักษณะทาง
พันธุกรรมท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ ฟโนไทปและจีโนไทป (กาญจนา ขาวจาว และสุธารทิพย  
เรืองประภาวุฒิ, 2558) สาเหตุของความเขาใจคลาดเคลื่อนสวนหนึ่งมีผลมาจากการเรียนรูในเรื่องนี้
ตองอาศัยการเชื่อมโยงแนวคิดเดิม และมีการใชศัพทเฉพาะมากข้ึนในการเรียนระดับสูงข้ึนสงผลให
นักเรียนเกิดความสับสนไมสามารถเช่ือมโยงแนวคิดเดิมกับแนวคิดใหมได (Saka et al., 2006) Smith 
(1991) กลาววา ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเหลานี้จะตองไดรับการปรับแกดวยเทคนิคการจัดการ
เรียนรูท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นครูจําเปนตองออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหเกิด
ความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง 

Ozcan et al. (2012) กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  
เม่ือนักเรียนมีปฏิสัมพันธเชิงรุก (Active interaction) ในกระบวนการจัดการเรียนรู ผูเรียนสราง
ความรูบนพื้นฐานของประสบการณเดิมของตนเอง และจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Richardson, 
2003) ดังนั้นในการสอนวิชาชีววิทยา ครูจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกเลา บรรยาย สาธิต 
เปนผูดําเนินการวางแผนออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู เนนบทบาทการมีสวนรวมของ
ผูเรียน และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนรูนั้นเนนการพัฒนากระบวนการคิด การวางแผน การให
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ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ ศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  
มีการตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล แกปญหา สรางปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ท้ังน้ีกิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวตองใหผูเรียนไดพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (สสวท., 2546)
 กระบวนการสืบเสาะ (Inquiry process) เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรูท่ีนํามาใชไดผลในวิชา
วิทยาศาสตร (สสวท., 2546) เนื่องจากครูสามารถเลือกจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากกระบวนการเรียนรู
ที่หลากหลาย ตามบริบทของผูสอน ผูเรียน โรงเรียน และแหลงการเรียนรูที่มีอยูตามความเหมาะสม 
(Hogan and Berkowitz, 2000; Wu and Hsieh, 2006) สงเสริมใหมีการใชกระบวนการคิด
วิเคราะห การคิดเชิงเหตุผล (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555; McDonald, 2012) การสรางคําอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบและเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
ที่มีความนาเชื่อถือ (National Research Council (NRC), 2000) และการนําเสนอ การคิดวิเคราะห
และซักถาม แสดงเหตุผลโตแยงในคําอธิบายท่ีสรางขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจท่ีลึกซึ้งในงาน
ของตนเอง (สุภาพร  พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 2004) สิ่งเหลานี้ทําใหนักเรียนท่ีผานการ
เรียนรูดวยวิธีนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการคิดเพ่ิมข้ึน (สุชาดา พอไชยราช 
และสุภาพร พรไตร, 2558; สุภาพร พรไตร, 2557, สุภาพร รวมท้ังทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนรู (วรวุฒิ  ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร, 2557) 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่นํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรมาใช
ในการสรางกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พรอมท้ังสรางเจตคติท่ีดีและความพึงพอใจตอการเรียน
วิชาชีววิทยา ซ่ึงจะเปนตัวอยางท่ีเปนประโยชนตอครูในการนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพ และบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรในลําดับตอไป 

ตารางที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา

ภาคเรียน 
ปการศึกษา 2555 ปการศึกษา 2556 ปการศึกษา 2557 

คาเฉลี่ย SD คาเฉลี่ย SD คาเฉลี่ย SD 
ภาคเรียนที่ 1 67.91 8.76 67.97 8.82 68.08 13.35 
ภาคเรียนที่ 2 68.11 8.81 68.17 9.04 68.21 13.32 

ตารางที่ 1.2 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) สาระการเรียนรูท่ี 1 
  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐานการเรียนรู ว 1.2

ระดับ 
คะแนนป 2555 คะแนนป 2556 คะแนนป 2557 

เต็ม คาเฉลี่ย SD เต็ม คาเฉลี่ย SD เต็ม คาเฉลี่ย SD 
โรงเรียน 100.00 27.57 26.10 100.00 30.99 21.91 100.00 51.11 23.83 
จังหวัด 100.00 26.75 26.30 100.00 33.12 22.56 100.00 51.85 24.62 

สพม.   100.00 28.33 27.19 100.00 33.71 23.01 100.00 54.88 25.04 

ประเทศ 100.00 28.07 27.14 100.00 33.40 23.02 100.00 51.32 24.27 
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1.2 วัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย 
 1.2.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.2.1.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร
 1.2.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร
 1.2.1.3 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียน เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
 1.2.1.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
 1.2.2 สมมติฐานของการวิจัย 
  1.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับหรือมกกวา
เกณฑมาตรฐาน 80/80 และมีประสิทธิผลมากกวา 0.5  
  1.2.2.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.2.2.3 นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนอยูใน
ระดับกลาง (Medium gain) ข้ึนไป   
  1.2.2.4 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ในระดับความพึงพอใจมาก ขึ้นไป 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
  1.3.1.1 ประชากร 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สายการเรียนวิทย-คณิต จํานวน 7 หองเรียน รวม
จํานวน 293 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33
  1.3.1.2 กลุมตัวอยาง 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนที่ 1 จํานวน 38 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนท่ี 2 จํานวน 41 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 
 1.3.2 ระยะเวลาในการทดลอง
  เริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ังแตวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2559 ถึง 8 มีนาคม 2559 ในภาคเรียน 
ที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 12 คาบ 
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 1.3.3 เนื้อหาท่ีใชในการทําวิจัย
  เนื้อหาท่ีใชในการทําวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน เร่ือง การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1.4.1 ไดพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ในรายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

1.4.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และนําความรูท่ีไดไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ใหสูงข้ึน 

1.4.3 นักเรียนเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู และเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาชีววิทยา
1.4.4 เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ  

พึงพอใจตอจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.5.1 การจัดการเรียนรู
  การจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร (Science 
inquiry activity) โดยใชแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ัน (NRC, 2000) ไดแก  
  1.5.1.1 นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ (Learner engages in scientifically 
oriented questions) 
  1.5.1.2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวเนื่องกับคําถาม (Learner gives 
priority to evidence in responding to question)  
  1.5.1.3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยานท่ีคนพบ
(Learner formulates explanations from evidence) 
  1.5.1.4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (Learner connects 
explanations to scientific knowledge) 
  1.5.1.5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  
(Learner communicates and justifies explanations)
 1.5.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูดานความรู ความจํา และการวิเคราะห  
ที่วัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการถายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนตามแนวคิดดานพุทธิพิสัยของ Bloom  
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1.5.3 ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีของนักเรียนท่ีมีตอครู กิจกรรมการเรียนรูและสื่อ

การสอน การสงเสริมการเรียนรู ประโยชนท่ีไดรับ บรรยากาศและส่ิงแวดลอมในการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วัดไดจากการประเมิน
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

1.5.4 นักเรียน 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สายการเรียนวิทย-คณิต ในภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 ท่ีไดรับการ
จัดการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 



บทท่ี  2
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่อง 
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
ทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้

2.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 ความพึงพอใจ 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
 2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
  National Research Council (NRC) (1996) กลาววา การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง วิธีการท่ีหลากหลายท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพื่อศึกษาสิ่งตาง ๆ ทางกายภาพในธรรมชาติ และ
เสนอคําอธิบายส่ิงเหลาน้ันดวยขอมูลท่ีไดจากการทํางานทางวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนรู 
หมายถึง กิจกรรมท่ีนักเรียนไดพัฒนาความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรโดยใชหลักฐาน ตรรกะ และ
จินตนาการ ในการสรางคําอธิบายเก่ียวกับธรรมชาติของโลก (Newman et al., 2004) 
  กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรเริ่มตนดวยคําถามที่เก่ียวกับธรรมชาติ หรือคําถาม 
ที่มีความหมาย เพ่ือกระตุนใหผูเรียนต่ืนเตน สงสัยใครรู (American Association for the 
Advancement of Science (AAAS), 1970; วัฒนาพร  ระงับทุกข, 2545) นําไปสูการคนควาความรู
ดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง จากการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร (พิมพันธ  เตชะคุปต, 
2544) โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต 
ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
ดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบ
ความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑ หรือวิธีการในการ
แกปญหา และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสราง
สิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545)
  บทบาทของผูสอนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เปนผูกระตุนให
ผูเรียนเกิดคําถาม เกิดความคิด และเสาะแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบ หรือขอสรุป
ดวยตนเอง โดยผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูดานตาง ๆ ใหแกผูเรียน (ทิศนา แขมมณี, 
2545) เชน เตรียมขอมูลเอกสารตาง ๆ ท่ีมีคนคนความาแลว เพ่ือใหผูเรียนเช่ือมโยงความรูใหม หรือ
มองเห็นภาพไดชัดเจนลึกซ้ึงข้ึน (พิมพันธ เตชะคุปต, 2544) เปนผูควบคุมดําเนินการใหคําปรึกษา 
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แนะนํา ชวยเหลือ ใหกําลังใจ เปนผูกระตุนสงเสริมใหผูเรียนคิด รวมทั้งรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท., 2546) และมุงเนนการใชกระบวนการ
กลุม (AAAS, 1970) 
 2.1.2 คุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
  NRC (2001) กลาววาคุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวย   
  2.1.2.1 นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ 
   คําถามเชิงวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ สิ่งมีชีวิต และเหตุการณตาง ๆ  
ที่ปรากฏตามธรรมชาติ ลวนแตเช่ือมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตร เปนคําถามท่ีนําผูเรียนไปสู
การสืบเสาะหาความรูดวยการลงมือปฏิบัติ รวบรวมขอมูล และนําขอมูลท่ีไดมาอธิบายสิ่งตาง ๆ หรือ
ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้น คําถามทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก คําถาม
ประเภท ทําไม (Why) เชน ทําไมวัตถุหลนลงสูพ้ืนโลก ทําไมหินบางชนิดจึงมีผลึก ทําไมหัวใจของคน
แบงเปนหอง ๆ คําถามประเภทนี้บางครั้งไมสามารถหาคําตอบทางวิทยาศาสตรได และคําถามอีก
ประเภทหน่ึงคือ คําถามประเภท อยางไร (How) เชน แสงชวยใหพืชเจริญเติบโตไดอยางไร ผลึกของ
หินเกิดข้ึนไดอยางไร หลายครั้งท่ีผูเรียนจะถามคําถามประเภท Why ซ่ึงคําถามเหลานี้หากเปล่ียนเปน
ประเภท How ได จะทําใหผูเรียนเร่ิมมีกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เพราะ
คําถามประเภท How แคบและชัดเจนกวาวาตองการรูอะไร และจะสามารถหาคําตอบไดอยางไร  
ในหองเรียน การใชคําถามประเภท Why และ How อยางเหมาะสม กระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรู
และอยากสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงคําถามอาจมาจากผูเรียน ครู สื่อการสอน เว็บไชต หรือ
แหลงอื่น ๆ โดยครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเปนผูชี้แนะ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากคําถามนั้นมาจาก
ผูเรียน ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยทําใหคําถามเหลานั้นเปลี่ยนเปนคําถามเชิงวิทยาศาสตร 
กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรควรเริ่มจากการใชคําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีมีความหมาย ตรง
ประเด็น และสามารถหาคําตอบไดดวยการสืบเสาะ สํารวจตรวจสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร แลว
เก็บรวบรวมขอมูลท้ังจากการสังเกตและจากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได ดังนั้นครูท่ีดีจึงควรชวยใหผูเรียน
จดจอกับคําถาม เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูดวยการสืบเสาะในเรื่องท่ีนาสนใจและมีประสิทธิภาพ  
  2.1.2.2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวเนื่องกับคําถาม 
   การเรียนรูทางวิทยาศาสตรใชหลักฐานสําหรับการอธิบายวาสิ่งตาง ๆ ในโลก 
มีกลไกทํางานอยางไร นักวิทยาศาสตรใหความสนใจในการเก็บขอมูลท่ีถูกตองจากการเฝาสังเกต
ปรากฏการณตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส และใชเคร่ืองมือตาง ๆ เพ่ือชวยประสาทสัมผัสใหดีย่ิงข้ึน 
เชน กลองโทรทรรศน หรือใชเคร่ืองมือเพื่อการวัดสมบัติบางประการท่ีประสาทสัมผัสของคนไม
สามารถรับรูได เชน สนามแมเหล็ก ความถูกตองของหลักฐานที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาจาก
การวัดดวยเครื่องมือท่ีเหมาะสม การทําซ้ํา และการเก็บขอมูลอื่น ๆ ท่ีมีความสัมพันธกับปรากฏการณ
นั้น ๆ  จากขอความขางตนอธิบายถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรรวบรวมมาใชในการ
อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ เชนเดียวกับในหองเรียน ผูเรียนจะนําขอมูลหลักฐานมาพัฒนาและ
อธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร ซึ่งหลักฐานนั้นผูเรียนอาจไดมาจากการสังเกต การวัดปริมาณ
ตาง ๆ เชน การวัดอุณหภูมิ ระยะทาง หรือเวลา แลวบันทึกขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานโดยหลักฐาน
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นั้นอาจเปนหลักฐานท่ีไดมาจากครู ส่ือการสอน เว็บไซตตาง ๆ หรือสิ่งอื่น ๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการ
ตอบคําถามท่ีผูเรียนสนใจได  
  2.1.2.3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยานท่ีคนพบ 
   คําอธิบายทางวิทยาศาสตรมีพ้ืนฐานอยูบนเหตุผล คําอธิบายเหลานั้นจะใหเหตุ
และผล และความสัมพันธระหวางหลักฐานท่ีคนพบและขอโตแยงทางตรรกะตาง ๆ คําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรตองประกอบดวยผลการทดลองหรือขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการสังเกต นักวิทยาศาสตรใช
ขอมูลเหลานั้นเปนประจักษพยานท่ีนําไปสูการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีมากกวาความรู และ
อาจเกิดเปนความรูใหม แตสําหรับผูเรียนการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรเปนการสรางความคิด
ใหมจากความเขาใจของตนเอง เชน ผูเรียนอาจใชการสังเกตและประจักษพยานท่ีไดจากการเก็บ
รวบรวมหลักฐานดวยวิธีอื่น ๆ เพื่ออธิบายวาเพราะเหตุใดตนไมจึงตายในภาวะหนึ่งแตสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดในอีกภาวะหนึ่ง  
  2.1.2.4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
   หลังจากท่ีผูเรียนสรางคําอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมมา 
ไดแลว ข้ันตอนตอไปผูเรียนตองมีการประเมินเพ่ือตัดคําอธิบายท่ีไมนาเปนไปไดออก หรือการแกไข
ปรับปรุงคําอธิบายใหชัดเจนและเขาใจงายยิ่งขึ้น ขั้นตอนนี้เปนคุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร โดยผูเรียนอาจตั้งคําถามวา หลักฐานเชิงประจักษ
นี้ สนับสนุนคําอธิบายท่ีสนใจหรือไม คําอธิบายท่ีได ตอบคําถามท่ีตองการทราบหรือไม มีคําอธิบายอื่น
ที่มีเหตุผลกวานี้หรือไม คําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนสรางขึ้นควรไดรับการตรวจสอบจากครู  
ซึ่งครูอาจใหผูเรียนมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด เปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความถูกตองจากครู 
หรือสื่อการสอนอ่ืนท่ีครูเตรียมไวให ข้ันตอนนี้มีความสําคัญเพราะเปนขั้นตอนท่ีผูเรียนจะไดเช่ือมโยง
คําอธิบายของตนเองกับองคความรูทางวิทยาศาสตรอยางเหมาะสม และขอสําคัญคือครูไดตรวจสอบ
วาคําอธิบายของผูเรียนถูกตามหลักวิทยาศาสตรหรือไม
  2.1.2.5 นักเรียนส่ือสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง     
   นักวิทยาศาสตรไดคนพบความรูใหม จะมีการนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความรูกับ
ผูอ่ืน ทําใหงานในดานนั้น ๆ เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตร
ไดทบทวนขอสงสัยตาง ๆ ใหลึกซ้ึงย่ิงขึ้น รวมไปถึงเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตรทานอื่นนําความรูนี้
ไปใชตอไป การเปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนคําอธิบายตอคําถามท่ีผูเรียนสรางข้ึน เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนคนอ่ืนมีโอกาสไดถามคําถาม ตรวจสอบหลักฐานเชิงประจักษหรือเหตุผลท่ีผิดไปจาก
ความจริง ระบุขอความท่ีเกินกวาหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมได และเสนอแนะคําอธิบาย 
อ่ืน ๆ ท่ีเพื่อนสรางข้ึนจากการเรียนรูดวยกระบวนการเดียวกัน การเปดโอกาสใหผูเรียนโตแยงหรือ
แลกเปลี่ยนคําอธิบายท่ีผูเรียนสรางข้ึน ทําใหเกิดการเชื่อมโยงระหวางคําถาม หลักฐานเชิงประจักษ
ที่ผูเรียนคนพบความรูทางวิทยาศาสตร และคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงเปน
การชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีกวาการเรียนรูโดยการรับฟงจากครูเพียงฝายเดียว 
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  คุณลักษณะสําคัญ 5 ประการนี้ ไมไดมีลักษณะการดําเนินไปแบบเสนตรง (Linear 
progression) แตมีลักษณะเปนวัฏจักร (Cycle) กลาวคือเม่ือไดมีการสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผล
สนับสนุนผลการคนพบของตนเองในประเด็นหนึ่ง ๆ แลว จะนําไปสูการสืบเสาะเพ่ือหาคําตอบของ
คําถามทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ตอไป (สุภาพร  พรไตร, 2555)  
  ในการจัดการเรียนรูที่ยึดแนวทางการสืบเสาะหาความรูจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ
ดังกลาวสอดแทรกในข้ันตอนตาง ๆ ของรูปแบบการสอน (Instructional models) หรือกิจกรรมการ
เรียนรู (Learning activities) (ประมวล  ศิริผันแกว, 2540) เชน รูปแบบการสอนแบบ Inquiry 
cycle หรือ 5Es ท่ีคิดคนข้ึนโดยนักการศึกษาจากกลุม Biological Science Curriculum Society: 
BSCS (1997) ประกอบดวย 5 ข้ันตอนที่มีความสอดคลองกับคุณลักษณะทั้ง 5 ประการของการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ไดแก การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจ
และคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และการ
ประเมินผล (Evaluation) ตามลําดับ 
 2.1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
  ประมวล  ศิริผันแกว (2540) แบงการสืบเสาะหาความรูเปน 3 ประเภทคือ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูตามที่มีผูกําหนดไวให (Structured inquiry) ผูเรียนทําตาม
วิธีการทุกข้ันตอน เพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหหาคําตอบของคําถาม หรือประเด็นท่ีถูกกําหนดไวแลว 
การสืบเสาะหาความรูประเภทนี้เหมาะสําหรับฝกประสบการณ และทักษะการสืบเสาะหาความรู
กอนที่จะกาวไปสูการดําเนินการดวยตนเองมากข้ึน 
  (2) การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําให (Guided inquiry) ผูเรียนสามารถดัดแปลง
ขอแนะนําในการดําเนินการสืบเสาะหาความรูตามท่ีเห็นสมควร และเหมาะสมกับสถานการณ แตก็มี
การกําหนดคําถามหรือหัวขอเรื่องในการสืบเสาะหาความรูไวให การสืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนํา
ไวให สงผลใหประสบความสําเร็จสูงกวาในการเรียนการสอนท่ียึดแนวทางการสืบเสาะหาความรู และ
เปนบันไดข้ันสําคัญท่ีนําพาใหผูเรียนกาวไปสูการทําโครงงานวิทยาศาสตรตอไป 
  (3) การสืบเสาะหาความรูอยางอิสระ (Independent inquiry) เปนการสืบเสาะหา
ความรู ท่ีเริ่มตนจากผูเรียนทุกข้ันตอน ต้ังแตการต้ังคําถามหรือกําหนดหัวขอเรื่อง การวางแผน
ดําเนินการรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปสูการแปลความหมายและลงขอสรุป 
ตัวอยางของการสืบเสาะหาความรูแบบอิสระรูปแบบหนึ่งก็คือ การสงเสริมใหผูเรียนทําโครงงาน
วิทยาศาสตร การจัดใหผูเรียนสืบเสาะหาความรูอยางอิสระท่ีมีประสิทธิผล ควรใหผูเรียนไดผานการ 
สืบเสาะหาความรูโดยมีขอแนะนําไวใหกอน เพ่ือเตรียมความพรอมใหผูเรียนคุนเคยกับคุณลักษณะของ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แลวจึงจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูอยางอิสระตอไป 
 2.1.4 ระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2550) แบงการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ เปน 3 ระดับ ตามลักษณะ
การถามของผูสอนและผูเรียน ไดแก
  (1) ครูเปนผูถาม (Passive inquiry) ครูเปนผูกําหนดคําถาม นักเรียนเปนฝายตอบคําถาม
สวนใหญ การจัดการเรียนรูรูปแบบนี้เหมาะสําหรับการเริ่มการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนคร้ังแรก 
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  (2) ครูและผูเรียนชวยกันถาม (Combined inquiry) ครูหรือนักเรียนเปนผูกําหนดคําถาม 
นักเรียนเปนผูตอบคําถาม ซ่ึงใชเม่ือนักเรียนเริ่มคุนเคยกับการถามของครูมากข้ึน ซ่ึงขอควรระวัง 
ในการสงเสริมใหนักเรียนต้ังคําถามคือใหนักเรียนคิดกอนการถามครู และหลักสําคัญคือครูพยายาม
ไมใหคําตอบแตจะสงเสริมหรือถามตอเพ่ือใหนักเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองเปนสวนใหญ
  (3) ผูเรียนเปนผูถาม (Active inquiry) หรือกําหนดปญหาโดยนักเรียน เปนวิธีการจัดการ
เรียนรูท่ีนักเรียนเปนผูถามคําถามสวนใหญ โดยที่ครูเปนผูแนะแนวหรือเนนจุดสําคัญท่ีนักเรียน
มองขาม ซึ่งวิธีนี้นักเรียนมีความชํานาญในการใชคําถามแลวนักเรียนจึงสามารถตั้งคําถามและ 
หาคําตอบดวยตนเองเปนสวนใหญ
  นอกจากนี้ สมภาร  เชื้อออน (2554) ไดแบงระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
  (1) การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน (Confirmed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรู
ที่ใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบความรูหรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรูหรือแนวคิดท่ีถูกคนพบมาแลว โดยครู
เปนผูกําหนดปญหาและคําตอบ หรือองคความรูท่ีคาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํากิจกรรม 
ที่กําหนดในหนังสือหรือใบงาน หรือตามท่ีครูบรรยายบอกกลาว 
  (2) การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง (Directed inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูท่ีให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบายการสํารวจ
ตรวจสอบ แลวใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีการที่กําหนด 
  (3) การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry) เปนการสืบเสาะหา
ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูช้ีแนะ
แนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
  (4) การสืบเสาะหาความรูแบบเปด (Open inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูที่ให
ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหา ออกแบบ 
และปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
 2.1.5 ขอดแีละขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
  พวงทอง  มีม่ังค่ัง (2537) ไดสรุปขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ   
หาความรูไวดังนี้

ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
  (1) นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาดวยตนเองจึงมีความอยากรูอยู
ตลอดเวลา 
  (2) นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิด และฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด 
และวิธีสืบเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําให
สามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมอีกดวย 
  (3) นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
  (4) นักเรียนสามารถเรียนรูมโนทัศนและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
  (5) นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
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ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
  (1) ในการสอนแตละครั้งตองใชเวลาในการสอนมาก 
  (2) ถาสถานการณท่ีครูสรางข้ึนไมทําใหนาสงสัย แปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อหนาย  
ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาท่ีในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะทําให
นักเรียนไมมีโอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
  (3) ในกรณีท่ีมีนักเรียนกลุมออน เนื้อหาคอนขางยาก นักเรียนอาจจะไมสามารถศึกษา 
หาความรูดวยตนเองได
  (4) นักเรียนบางคนท่ียังขาดวุฒิภาวะอาจขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหาดวยตนเอง และ
นักเรียนท่ีตองการแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบคําถาม
ได แตนักเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาที่ควร 
  (5) การใชการสอนแบบนี้อยูเสมอ อาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาคนควา
ลดลง 

2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2542) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือ
ความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นตองอาศัยความรูในวิชาหนึ่งวิชาใด
โดยเฉพาะ โดยเกิดจากคุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการ
สอน ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคล เชน 
พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
ผลสัมฤทธิ์จึงถือเปนการตรวจสอบพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย (ปยนุช โอสาร, 2555)  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใดได จากท่ีไมเคยกระทําไดหรือกระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรม 
ที่สามารถวัดได (สมหวัง  พิธิยานุวัฒน, 2540) ในการท่ีจะพิจารณาวาผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตาม
หลักสูตรหรือไม เพียงใด จําเปนตองใชเคร่ืองมือวัด (กรมวิชาการ, 2546; กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 
2540) เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีประกอบดวยชุดคําถามที่มุงวัดความรู
ความสามารถ ทักษะและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนหลังจากเกิดการเรียนรู (บุญศรี 
พรหมมาพันธุ และนวลเสนห  วงศเชิดธรรม, 2545) โดยเครื่องมือวัดสมรรถภาพของผูเรียนตองมี
ประสิทธิภาพท้ังวิธีการประเมินกิจกรรม เกณฑการประเมิน และแบบประเมินเปนสวนหนึ่งของ
เครื่องมือการประเมินท่ีผูสอนตองใหความสําคัญและกําหนดสาระสําคัญของการประเมินไวในแผนการ
จัดการเรียนรูเพ่ือการเตรียมความพรอมไวกอนการจัดการเรียนการสอน (สสวท., 2546)   
 2.2.2 ปจจัยท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  Bloom (1976) ไดเสนอทฤษฎีเก่ียวกับระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนและกลาวถึง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย 3 ปจจัย ดังนี้
  (1) พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive entry behaviors) หมายถึง ความ 
สามารถท้ังหลายของผูเรียนซ่ึงประกอบดวยความถนัดและพ้ืนฐานเดิมของผูเรียน 
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  (2) คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective entry characteristions) หมายถึง สภาพการณ
หรือแรงจูงใจท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ไดแก ความสนใจ ทัศนคติตอเนื้อหาวิชาท่ีเรียนใน
โรงเรียน ระบบการเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ 
  (3) คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of instruction) ไดแก การไดรับคําแนะนํา  
การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเอง
กระทําไดถูกตองหรือไม
   นอกจากนี้ Richey (1986) ไดสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา
ประกอบดวยปจจัย 4 ปจจัย ดังนี้
  (1) ผูเรียน ประกอบดวย ลักษณะทางประชากร คุณลักษณะดานความสามารถ ท้ังทางดาน
รางกายและความรูความคิด สมรรถภาพและเจตคติ
  (2)  เนื้อหาวิชา ประกอบดวย แบบของผลการเรียนรู (พุทธิพิสัย เจตพิสัยและทักษะพิสัย) 
ความสามารถทางสมอง ความสนใจ ความคงทนการถายทอดและขอบเขตเนื้อหาวิชา 
  (3) สิ่งแวดลอม ประกอบดวย คุณลักษณะเชิงทําเลที่ตั้งและสภาพบรรยากาศ ไดแก 
บริบททางสังคมในดานอิทธิพลจากภายนอก บรรยากาศภายในองคกร วัสดุและการจัดการ คุณลักษณะ
และการปฏิสัมพันธของบุคลากรในองคกร 
  (4) วิธีการสอน ประกอบดวย ขอบเขตของเนื้อหา กลวิธีการสอน การเสนอเนื้อหาและ
การจัดลําดับเนื้อหา 

 สรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย คุณลักษณะของตัว
ผูเรียน คุณภาพการสอนของครูและสภาพแวดลอมตาง ๆ ซ่ึงคุณลักษณะของตัวผูเรียนมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากท่ีสุด คุณภาพการสอนของครูและปจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรองลงมาตามลําดับ 
 2.3.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  พวงรัตน  ทวีรัตน (2543) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของ
นักเรียนในดานพุทธพิสัยท่ีเปนการวัด 2 องคประกอบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียน 
ดังน้ี
 2.3.3.1 การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติโดยให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา สามารถทําการสังเกตและวัดได เชน วิชา
ศิลปะ พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใชขอสอบภาคปฏิบัติ (Performance 
test) ซึ่งเปนการประเมินผลพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบัติ
 2.3.3.2 การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน สามารถ 
วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับชวยใหครู
สามารถตัดสินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเปนวิธีการประเมินพฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีเปนอิสระไดมากกวาวิธีอื่น ๆ เม่ือเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีอยู (เยาวดี วิบูลย
ศรี, 2540) 



   14 

 2.2.4 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538) กลาววา แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมักจะเปนคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and pencil test)  
กับใหนักเรียนปฏิบัติจริง (Performance test) แบบทดสอบประเภทนี้แบงเปน 2 กลุม คือ
แบบทดสอบของครูท่ีสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน ดังนี้
  (1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามท่ีครูเปนคนสรางข้ึน ซ่ึงจะเปนหัวขอ
คําถามท่ีถามเก่ียวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากเพียงใด บกพรอง 
ที่สวนใด เพ่ือครูจะไดสอนซอมเสริมหรือดูความพรอมท่ีจะเริ่มบทใหมตามการจัดการเรียนรูของครู
  (2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญสาขาวิชาหรือ
จากครูท่ีสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติ
(Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคาของการเรียนการสอนใน 
เร่ืองใด ๆ และใชวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคน ขอสอบตามมาตรฐานนอกจาก
มีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลวยังมีมาตรฐานในดานวิธีการดําเนินการสอบ คือ ไมวาโรงเรียนใดหรือ
สวนราชการใดจะนําไปใชตองดําเนินการสอบแบบเดียวกัน แบบทดสอบดานมาตรฐานจะมีคู
ดําเนินการสอบถึงวิธีการสอบวาทําอยางไรจึงจะมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย   
  แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสรางขอคําถาม
คลายกัน คือเปนคําถามท่ีวัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมท่ีไดสอนนักเรียนไปแลว สําหรับพฤติกรรมท่ีใชวัด
จะเปนพฤติกรรมที่สามารถตั้งคําถามวัดตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (1976) ท่ีไดรับการ
ปรับปรุงโดย Anderson et al. (2001) ซ่ึงวัดผลดานสติปญญาจากการวัดพฤติกรรม ไดแก การจํา 
(Remembering) การเขาใจ (Understanding) การประยุกตใช (Applying) การวิเคราะห 
(Analysing) การประเมินคา (Evaluating) และการสรางสรรค (Creating) 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2544) กลาววา แบบทดสอบที่ครูสรางมีหลายแบบแตที่นิยมใชมี  
6 แบบ ดังนี้
  (1) ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or essay test) ลักษณะท่ัวไปเปน
ขอสอบท่ีมีเฉพาะคําถาม แลวใหนักเรียนเขียนคําตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและ
ขอคิดเห็นแตละคน 
  (2) ขอสอบกาถูก-ผิด (True-false test) ลักษณะท่ัวไปถือไดวาขอสอบแบบกาถูก-ผิดคือ
ขอสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม 
เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
  (3) ขอสอบแบบเติมคํา (Completion test) ลักษณะท่ัวไปเปนขอสอบท่ีประกอบดวย
ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้น 
เพ่ือใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
  (4) ขอสอบแบบตอบสั้น (Short answer test) ลักษณะท่ัว ไปขอสอบประเภทนี้คลายกับ
ขอสอบแบบเติมคํา แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณแลวให
ผูตอบเปนคนเขียนคําตอบ คําตอบท่ีตองการจะสั้น และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการ
บรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียงก 
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  (5) ขอสอบแบบจับคู (Matching test) ลักษณะทั่วไปเปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดย
มีคําหรือขอความแยกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่งจะคูกับคํา
หรือขอความใดในชุดอีกชุดหนึ่งซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนด 
  (6) ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลักษณะท่ัวไปขอสอบแบบเลือก 
ตอบนี้จะประกอบดวย 2 ตอน ตอนนําหรือคําถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวย
ตัวเลือกที่เปนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกําหนดใหนักเรียนพิจารณาแลว
หาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยม
ใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน อาจเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกัน 
 2.2.5 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  แนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนในการสรางท่ีสําคัญ 
3 ขั้นตอน ดังนี้ (บุญศรี  พรหมมาพันธุ และนวลเสนห วงศเชิดธรรม, 2545; พิมพันธ เดชะคุปต, 
2545) 
  ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผนสรางขอสอบ ประกอบดวย 
  (1) การกําหนดจุดมุงหมายของการใชแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญประการแรกท่ีผูสรางขอสอบ
จะตองรู คือ อะไรคือจุดมุงหมายของการทดสอบ ทําไมจึงตองมีการสอบ และจะนําผลการสอบไปใช
อยางไร 
  (2) การกําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เน้ือหาท่ีตองการวัดไดจากจุดมุงหมาย
ของการทดสอบ ผูสรางขอสอบจะตองวิเคราะหจําแนกเนื้อหาที่ตองการวัดใหครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 
สําหรับพฤติกรรมท่ีตองการวัดนั้น อาจจําแนกตามทฤษฏีใดทฤษฏีหนึ่ง เชน ตามแนวความคิดของ 
Anderson et al. (2001) ไดแก การจํา การเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห การประเมินคา และ
การสรางสรรค
  (3) กําหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภทความ
เรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย แบบตอบสั้น และเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนัย ซ่ึงขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการทดสอบ ระดับพฤติกรรมการเรียนรูท่ีวัด ลักษณะหรือคุณสมบัติผูเขาสอบ และ
จํานวนผูเขาสอบ เปนตน 
  (4) การจัดทําตํารางท่ีวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เปนการวางแผนผังการ
สรางแบบทดสอบ ทําใหผูสรางขอสอบรูวาในแตละเนื้อหาจะตองสรางขอสอบในพฤติกรรมใดบาง 
พฤติกรรมละก่ีขอ การจัดทําตํารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและแผนผังการออกขอสอบ 
ควรมีคําหรือขอความดังตอไปนี้ ชื่อรายวิชาและชั้นเรียน ภาคเรียนและปการศึกษาท่ีสอน วัน/เดือน/ป 
ที่วิเคราะหพฤติกรรม ชื่อผูวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ชื่อผูสรางขอสอบ วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวในเนื้อหาวิชา ระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่กําหนดไวในวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม และเรื่องหรือรายละเอียดเนื้อหาวิชาจะสรางขอสอบ 
  (5) การกําหนดสวนอื่น ๆ ที่เก่ียวของกับการสอน ไดแก ความยาวของแบบทดสอบ หรือ
จํานวนขอของขอสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ใหทําแบบทดสอบ วิธีการดําเนินการสอบ วิธีการตรวจ
ใหคะแนน เปนตน 
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  ข้ันตอนท่ี 2 การลงมือสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 
  (1) ลักษณะหรือประเภทของขอสอบท่ีเหมือนกัน ควรจัดใหอยูตอนเดียวกันเปนหมวดหมู
ซึ่งจะชวยใหงายในการตรวจใหคะแนน 
  (2) ไมใชคําหรือขอความชี้คําตอบ 
  (3) ควรใหเนื้อหาบังคับคําตอบ ไมใชใชแบบของคําหรือขอความ 
  (4) ควรเขียนขอสอบดวยภาษาที่งาย ตรงไปตรงมา ไมควรใชขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ 
  (5) ควรหลีกเล่ียงวัฒนธรรมทองถ่ิน 
  (6) ไมควรใหขอสอบขอใดขอหนึ่งไปแนะคําตอบอีกขอหนึ่ง 
  (7) ไมควรลอกขอความโดยตรงจากหนังสือมาสรางเปนขอสอบ 
  (8) ความยากของขอสอบควรอยูท่ีระดับปานกลาง และเรียงขอสอบโดยเรียงจากงายไป
ยาก จะย่ัวยุใหผูเรียนมีกําลังใจในการทําขอสอบ 
  (9) คําสั่งขอสอบควรกะทัดรัด ชัดเจนและสมบูรณ 
  ในข้ันนี้เปนการเขียนขอสอบตามเนื้อหาพฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบท่ีกําหนด
ไว โดยจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 
  ข้ันตอนท่ี 3 การตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช  
  เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ  
ซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้งคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ ไดแก คาความยาก และ
คาอํานาจจําแนก และหาคุณภาพของแบบทดสอบท้ังฉบับ ไดแก ความเท่ียงตรง และความเชื่อม่ัน 
การตรวจสอบสามารถทําไดท้ังตรวจสอบเอง และใหผูเชี่ยวชาญตรวจ การตรวจสอบเองเปนการ
ตรวจสอบคุณภาพของขอคําถาม-คําตอบ หลักการสรางขอสอบท่ีดี สําหรับการตรวจโดยผูเชี่ยวชาญ
จะเปนการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูวาขอคําถามแตละขอสัมพันธสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวัดหรือไม ครอบคลุมเนื้อหา และเปนตัวแทนของเน้ือหาท่ีกําหนดหรือไม
  จากการศึกษาพอสรุปไดวา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอน  
3 ข้ัน คือ ข้ันตอนที่ 1 การวางแผนสรางขอสอบ ข้ันตอนที่ 2 การลงมือสรางขอสอบ ข้ันตอนท่ี 3  
การตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช
 2.2.6 ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สุริยัน  แสงแกว (2535) กลาวถึงประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 5 ประการ ดังนี้
  (1) เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 
  (2) เพ่ือประโยชนในการแนะแนวนักเรียน 
  (3) เพ่ือประโยชนในดานการวางแผนสรางหลักสูตร 
  (4) เพ่ือใชในการสอบคัดเลือกและเพ่ือเล่ือนชั้น 
  (5) เพ่ือใชเปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในโรงเรียนเดียวกันหรือเปรียบเทียบ
ระหวางโรงเรียน 
  จากการศึกษาพอสรุปไดวา ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 
เปนประโยชนในการแนะแนวนักเรียน ใชในการแผนสรางหลักสูตร ใชในการสอบคัดเลือก และเพ่ือ
เล่ือนช้ันใหกับนักเรียน 
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2.3 ความพึงพอใจ 
2.3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายคําวา “พึง” เปนคําชวยกริยาอ่ืน หมายความวา 
ควร เชน พึงใจ หมายความวา พอใจ ชอบใจ และคําวา “พอ” หมายความวา เทาท่ีตองการ เติมความ
ตองการ ถูกชอบ เม่ือนําคําสองคํามาผสมผสานกัน คือ “พึงพอใจ” จึงหมายถึง ชอบใจถูกใจตาม 
ที่ตองการ ความพึงพอใจโดยท่ัวไปตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction”  
  ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกชอบไมชอบ อาจดํารงอยูไดนานพอสมควร อาจมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับแตละบุคคลวามีความคาดหมายกับส่ิงหนึ่งสิ่งใดอยางไร ถาคาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและ
ไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก แตในทางตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปน
อยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีต้ังใจไววาจะมีมากหรือนอย 
(ระพินทร  โพธิ์ศรี, 2545; วิรุฬ  พรรณเทวี, 2542) ความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนอง
ความตองการหรือความคาดหวังในทางท่ีดีท้ังทางดานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึกเม่ือไดรับ
ความสําเร็จ ความตองการหรือแรงจูงใจ (ศรีสุดา  ญาติปล้ืม, 2547) และมีสวนสัมพันธกับความรูสึก 
มีความสําเร็จในผลงาน ความรูสึกวาไดรับการยกยองนับถือ และความรูสึกวามีความกาวหนาในการ
ปฏิบัติงาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมเชิงบวก (เพ็ญแข  ชอมณี, 2544; ศุภสิริ  โสมาเกตุ, 2544)

2.3.2 ปจจัยท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
Barnard (1968) กลาววา บุคคลจะมีความพึงพอใจตอการทํางานหรือทํากิจกรรมนั้น

ขึ้นอยูกับการกระตุนของสิ่งจูงใจ 8 ประการ ไดแก
  (1) สิ่งจูงใจท่ีเปนวัตถุไดแกเงินทอง สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช 
  (2) สิ่งจูงใจท่ีเปนโอกาสของบุคคล ไดแก ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจพิเศษ ตําแหนง 
  (3) สิ่งจูงใจที่เปนสภาพ ไดแก วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช สภาพแวดลอมท่ีเก่ียวกับ
การทํางาน 
  (4) สิ่งจูงใจท่ีเปนอุดมคติ ไดแก ความพึงพอใจของบุคคลท่ีไดแสดงฝมือ ความรูสึกท่ีได
ทํางานอยางเต็มท่ี
  (5) สิ่งจูงใจท่ีเปนความดึงดูดใจทางสังคม ไดแก ความสัมพันธฉันมิตรในหมูเพื่อนรวมงาน 
การยกยองนับถือซึ่งกันและกัน 
  (6) สิ่งจูงใจท่ีเปนสภาพการทํางาน ไดแก การปรับปรุงวิถีการทํางานใหสอดคลองกับความรู
ความสามารถและใหสอดคลองกับทัศนคติของแตละบุคคล 
  (7) สิ่งจูงใจท่ีเอื้อโอกาสใหมีสวนรวมในการทํางาน ไดแก การมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และมีสวนรวมในงานทุกชนิดท่ีหนวยงานจัดข้ึน 
  (8) สิ่งจูงใจที่เปนสภาพการอยูรวมกัน ไดแก ความพอใจของบุคคลที่ไดอยูรวมกัน  
การรูจักกันอยางกวางขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรวมมือในการทํางาน 
  นอกจากนี้ วัลยา บุตรดี (2531) ไดกลาวถึงสิ่งจูงใจท่ีเปนเครื่องมือกระตุนเพ่ือใหบุคคลเกิด
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานดังนี้
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  (1) สิ่งจูงใจท่ีเปนวัตถุ (Material inducement) สิ่งเหลานี้ ไดแก สภาวะทางกายท่ีมี
ใหแกผูปฏิบัติงาน เงินทองสิ่งของ และสิ่งจูงใจท่ีไมใชวัตถุ (Personal non-material opportunities) 
เชน อํานาจ เกียรติภูมิ การไดสิทธิพิเศษมากกวาคนอ่ืน 
  (2) สภาพทางกายที่พึงปรารถนา (Desirable physical condition) หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมในการทํางานซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุขในการทํางาน เชน ส่ิงอํานวยความสะดวก 
ในสํานักงาน ความพรอมของเครื่องมือ 
  (3) ผลประโยชนทางอุดมคติ (Ideal benefactions) หมายถึง การสนองความตองการ
ดานความภูมิใจท่ีไดแสดงฝมือ การแสดงความภักดีตอองคการของตน 
  (4) ความดึงดูดใจทางสังคม (Associational attractiveness) หมายถึง การมีความสัมพันธ
ของบุคคลในหนวยงาน การอยูรวมกัน ความม่ันคงของสังคมจะเปนหลักประกันในการทํางาน 
  (5) การปรับทัศนคติและสภาพของงานใหเหมาะกับบุคคล (Adaptation of condition 
to habitual method and attitudes) คือการปรับปรุงตําแหนงใหเหมาะสมใหสอดคลองกันระหวาง
งานกับคน 
  (6) โอกาสในการมีสวนรวมในการทํางาน (Opportunity of enlarged participation)
คือเปดโอกาสใหบุคคลมีสวนรวมในการทํางาน จะทําใหเขาเปนผูมีความสําคัญในหนวยงาน ทําให
บุคคลมีกําลังใจในการทํางานมากขึ้น 
 2.3.3 การวัดความพึงพอใจ  
  ปริญญา  จเรรัชต (2546) กลาววา การวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธี ดังนี้
  (1) การใชแบบสอบถาม โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความ
คิดเห็นซึ่งสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจ
ถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริการ การบริหารและเง่ือนไขตาง ๆ เปนตน 
  (2) การสัมภาษณ เปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซ่ึงตองอาศัยเทคนิค และ
วิธีการที่ดีท่ีจะทําใหไดขอมูลที่เปนจริงได
  (3) การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย ไมวา
จะแสดงออกจากการพูดกิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และการสังเกตอยางมี
ระเบียบแบบแผน 

2.3.4 ความพึงพอใจในการเรียนรู
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2545) กลาววา ความพึงพอใจในการเรียนรู หมายถึงความรูสึก

ยินดี เจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือไดรับการตอบสนองความ
ตองการของตนทําใหเกิดความรูสึกดีในสิ่งนั้น ๆ ซึ่งความพึงพอใจในการเรียนรูเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งท่ีมีผลตอความสําเร็จของการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจูงใจหรือความตองการของแตละบุคคล  
   การศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค 
การจูงใจภายในจึงเปนลักษณะการจูงใจที่ดีและมีอิทธิพลท่ีสุดตอกระบวนการเรียนรู ดังนั้นจึงควร
สงเสริมใหเกิดแรงจูงใจภายในข้ึน โดยใชการจูงใจภายนอกยั่วยุใหผูเรียนเกิดความสนใจ เชน ใช
หลักการใหรางวัลและลงโทษ การชมเชยและการตําหนิ การแขงขันและการรวมมือตาง ๆ แตในความ
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เปนจริงการจัดการศึกษาโดยทั่วไปมักพบวาการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายในข้ึนนั้น 
กระทําไดยากมาก เพราะเหตุนี้ในการจัดการศึกษาจึงพบเสมอวาสวนใหญจะสรางแรงจูงใจภายนอก
กอน เพ่ือกอใหเกิดแรงจูงใจภายในข้ึนภายหลัง และในการสรางแรงจูงใจ ไมวาจะเปนแรงจูงใจภายใน
หรือภายนอกจะตองทําอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องตลอดเวลา จึงจะบังเกิดผลดี ท้ังนี้เพราะเม่ือ
รางกายเกิดความตองการ จะทําใหเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจท่ีเปนตัวกระตุน หรือผลักดันใหรางกาย
แสดงพฤติกรรม เพ่ือใหไดสิ่งท่ีตองการ พฤติกรรมท่ีกระทําจึงมีทิศทางหรือจุดมุงหมาย เม่ือรางกายได
สิ่งท่ีตองการแลวก็จะเกิดความพึงพอใจ แรงขับก็จะลดลง (ประภา ตุลานนท, 2540)  

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 การจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมผูสอนบางทานไดมีการศึกษา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เพ่ือลดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเรื่องการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เชน การใชยุทธศาสตรการสอนเพ่ือเปลี่ยนมโนมติของ Hewson & 
Hewson ซ่ึงประกอบดวย การบูรณาการ (Integration) การแยกความแตกตาง (Differentiation) 
การแลกเปล่ียน (Exchange) และการเช่ือมประสานการรับรูมโนมติ (Conceptual bridging) ทําให
ผูเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีความเขาใจมโนมติ
ในระดับท่ีถูกตองมากยิ่งข้ึน และมีความเขาใจมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนลดลง เนื่องจากการใชยุทธศาสตร
การสอนเพ่ือเปลี่ยนมโนมติ ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนมโนมติของผูเรียนเอง (Conceptual Change) 
(ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ และไพโรจน เติมเตชาติพงศ, 2553) และมีการนําสื่อตาง ๆ มาใชเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสรางความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู เชน กาญจนา  
ขาวจาว และสุธารทิพย เรืองประภาวุฒิ (2558) ไดจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ี มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.25/80.10 สงผลใหผูเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในระดับมาก เน่ืองจากชุด
กิจกรรมการเรียนรูมีข้ันตอนของกิจกรรมท่ีเอ้ือใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงาย มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหา
จากงายไปยาก ผูเรียนจึงสามารถฝกปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเองจนเกิดการเรียนรู  

นอกจากนี้ไดมีการนําการจัดการเรียบรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรมาใชรวมกับการจัด
กิจกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
เชน วรวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร (2557) ไดจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรรวมกับการแสดงบทบาทสมมุติ (Role-playing) ในการ
จําลองพันธุศาสตรของมังกร ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความกาวหนาทางการเรียน 
ที่สูงขึ้น ผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตรเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ เนื้อหามีความถูกตองตาม
หลักวิชาการ และมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีกระชับ มีลําดับการจัดการเรียนรู ท่ีดี และคําถาม 
ในแบบทดสอบมีความเหมาะสม สุชาดา พอไชยราช และสุภาพร พรไตร (2558) ไดพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมที่นักเรียนไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ (hands–
on activity) ซ่ึงสามารถยกระดับความสามารถดานการคิดวิเคราะหของผูเรียนใหสูงข้ึน และยังทําให
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นักเรียนมีความคงทนของความรูดวย เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร
ที่เนนการคิดวิเคราะหในทุกขั้นตอนของการสืบเสาะ และมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง โดยมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 84.27/83.33 
 2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 

ผูสอนวิชาชีววิทยาหลายทานไดนํากระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรมาใชในการ
จัดการเรียนรูรวมกับสื่อและเทคนิคตาง ๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหมีความหลากหลาย  
ตามบริบทของผูสอน ผูเรียน โรงเรียน และแหลงการเรียนรูท่ีมีอยูตามความเหมาะสม เชน การจัดการ
เรียนรูเรื่องระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชส่ือประสม สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจต
คติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน เนื่องจากผูเรียนเกิดองคความรูท่ีมาจากการสืบเสาะ
แสวงหาหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และมีการใชสื่อเขามาชวยเสริมในการเรียนการสอนเพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงสื่อที่เปนวิดีทัศนมีภาพเคล่ือนไหวชัดเจนซ่ึงชวยเสริมในเรื่อง
ที่ไมสามารถนํามาทําปฏิบัติการหรือการทดลองได ทําใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหาของวิชาชีววิทยาท่ีเปน
นามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น (เสาวลักษณ หลาสิงห, 2558) ณปภาพร จันทรดวง และ
คณะ (2557) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่องระบบประสาทและอวัยวะ
รับความรูสึกสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 83.39/82.56 ทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูและ
จัดลําดับความคิดกอนหลังไดอยางเปนขั้นตอน ประกอบกับการใชชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับเน้ือหา  

นอกจากนี้ยังไดมีการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน รวมกับการใช
เทคนิคผังกราฟก เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูตามปกติ เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะเปนการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูในแต
ละข้ันของกิจกรรมการเรียนรู และการใชผังกราฟกชนิดตาง ๆ ในการรวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจาย
และเปนนามธรรมใหเห็นเปนภาพที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน สงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจ จดจําความรู 
เน้ือหาไดงายและยาวนาน  (สมจิต ผอมเซง และคณะ, 2557)  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย

 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เร่ืองการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 กลุมที่ศึกษา 
3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
3.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 งานวิจัยครั้งนี้เปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการ
ทดสอบกอนและหลัง (One-group pretest and posttest design) ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้

O1 ------------ X    ------------ O2

 เม่ือ O1   คือ  การทดสอบกอนเรียน (Pretest)   
 O2    คือ  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 X    คือ  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร  
    เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

3.1.2 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
 งานวิจัยครั้งนี้เปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการ
ทดสอบหลัง (One short case study) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้

X    ------------ O2

เม่ือ   O2   คือ  การประเมินความพึงพอใจ  
  X   คือ  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร  
    เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
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3.2 กลุมที่ศึกษา
3.2.1 ประชากร  

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สายการเรียนวิทย-คณิต จํานวน 7 หองเรียน รวมจํานวน 
293 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 33 

3.2.2 กลุมตัวอยาง  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนท่ี 1 จํานวน 38 คน และ
หองเรียนท่ี 2 จํานวน 41 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ซ่ึงหองเรียนท่ี 1 
คือ หองเรียนพิเศษที่นักเรียนมีผลการเรียนเฉล่ียในระดับมัธยมศึกษาตอนตนต้ังแต 3.00 ข้ึนไป 
สําหรับหองเรียนท่ี 2 เปนหองเรียนท่ัวไปท่ีนักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยคละกัน และโรงเรียนมีบริบท 
ดังน้ี

3.2.2.1 ดานภูมิศาสตร  
 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัยต้ังอยูท่ี ถนนศรีปราสาท ตําบลระแงง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัด
สุรินทร อยูหางจากอําเภอเมือง ประมาณ 35 กิโลเมตร มีเนื้อท่ี 99 ไร 2 งาน 78 ตารางวา มีเขตพื้นท่ี
บริการคือ ตําบลระแงง ตําบลหนองขวาว ตําบลจารพัต ตําบลนารุง ตําบลผักไหม และตําบลยาง

3.2.2.2 สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน  
 ลักษณะเปนชุมชนเมือง มีหนวยงานราชการต้ังอยูใกลเคียง เชน ที่วาการอําเภอ 
โรงพยาบาล สํานักงานเทศบาล สถานีตํารวจภูธรอําเภอ เกษตรอําเภอ สาธารณสุขอําเภอ ปราสาท
ศีขรภูมิ ชุมชนหมูบาน เปนตน มีประชากรท่ีอยูในเขตบริการของโรงเรียนจํานวนประมาณ 40,000 
คน มีครัวเรือนประมาณ 8,000 ครัวเรือน อาชีพหลักของชุมชนคือ เกษตรกรรมและรับจาง รองลงมา
คือ อาชีพคาขาย ผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยประกอบอาชีพ
หลักคือ ทํานา คิดเปนรอยละ 80 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวตอป ประมาณ 50,000 - 60,000 บาท 
และจํานวนคนเฉลี่ยตอครอบครัว 4 คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97 

3.2.2.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม 
 โรงเรียนต้ังอยูในเขตชุมชนและอยูใกลสวนราชการ ผูปกครองใหการสนับสนุน
คาใชจายทางการศึกษาทําใหเอ้ือตอการจัดการศึกษา แมวาสภาพครอบครัวจะมีขนาดเล็ก แตยังมี
ผูปกครองบางสวนมีคานิยมที่จะสงบุตรหลานเขาศึกษาตอในโรงเรียนขนาดใหญ ลักษณะที่เปน
อุปสรรคตอการจัดการศึกษาประการหนึ่งคือ มีผูปกครองบางสวนไปทํางานตางจังหวัดปลอยใหบุตร
หลานอาศัยอยูกับญาติพ่ีนอง และมีนักเรียนบางคน มีคานิยมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เน่ืองจากขาดการ
ดูแลและใหคําแนะนํา สภาพชุมชนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม แตสิ่งท่ีเอื้อตอการจัดการศึกษา
ตอโรงเรียนคือ สามารถนําภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทอผาไหม และการทํากาละแมสด มาชวย
จัดการเรียนการสอนได

3.2.2.4 ดานเทคโนโลยี
โรงเรียนไดนําคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ (Projector) และเครื่องฉายภาพ 

สามมิติ (Visualizer) มาใชในการเรียนการสอน ทําใหครูและนักเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีทันสมัย ประกอบ
กับชุมชนมีแหลงเรียนรู เชน รานคอมพิวเตอร รานอินเทอรเน็ต สื่อทางไกลผานดาวเทียม และ
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เทคโนโลยีทางการแพทยท่ีทันสมัยในโรงพยาบาลของชุมชน จึงเปนสิ่งที่เอื้อตอการจัดการศึกษา  
แตผูปกครองสวนมากยังขาดการสนับสนุนการใชสื่อเทคโนโลยีแกบุตรหลาน  

3.2.2.5 ดานเศรษฐกิจ  
สภาพชุมชนมีแหลงเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ินหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ มีกองทุน

หมูบาน ธนาคารหมูบาน ทําใหมีการกระจายรายไดและมีเงินทุนหมุนเวียน แตสวนใหญผูปกครอง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สินคาทางการเกษตรราคาไมแนนอนและมีผลผลิตตํ่า ทําใหมีรายไดตํ่า 
ผูปกครองมีภาระหนี้สินสูง ขาดการบริหารจัดการ และบางสวนมีคานิยมทางวัตถุท่ีฟุมเฟอย 

3.2.2.6 ดานการเมืองและกฎหมาย  
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สงผลใหประชาชนมีความรู

ความเขาใจในการจัดการศึกษามากขึ้น และนโยบายกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียนมีโอกาส
ศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน มีการจัดระเบียบสังคมตามนโยบายของกระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการ
สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสวนชวยเหลือสนับสนุนดานการเงิน มีการตรวจสอบการ
ใชจายเงิน เพ่ือใหเกิดประโยชนและโปรงใส สิ่งท่ียังเปนปญหาคือ การเปลี่ยนแปลงระเบียบเรื่องการ
ลงโทษนักเรียน หามตี หามไลออก การกําหนดรอยละการใหผลการเรียน 0, ร และ มส. และไมให
นักเรียนซํ้าช้ัน สงผลตอการควบคุมความประพฤติและระเบียบวินัยของนักเรียน 

3.2.2.7 ดานประเพณี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม  
โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสรางความสัมพันธ เพื่อสรางความเขาใจให

บุคลากรในสถานศึกษา และชุมชนมีสวนรวมในการจัดและพัฒนาการศึกษา โดยใหครูและนักเรียน 
เขารวมกิจกรรมเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน โครงการเยี่ยมบาน โครงการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ประเพณีทองถ่ิน และโครงการสานสัมพันธวันทําบุญอบอุนท้ังตําบล เปนตน 

3.2.2.8 ดานการเรียนการสอน 
โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย เปดสอนตั้งแตระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนโรงเรียนประเภทสหศึกษา จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2551 (สายสามัญ) ในปการศึกษา 
2558 มีนักเรียนจํานวนทั้งส้ิน 2,384 คน มีหองเรียนจํานวน 61 หอง โดยมีการสอบเพ่ือคัดเลือก
นักเรียน และนําคะแนนมาใชสําหรับการจัดหองเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน หองที่ 10 คือ
หองเรียนพิเศษท่ีนักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยในระดับประถมศึกษาต้ังแต 3.00 ข้ึนไป ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย หองที่ 1 คือหองเรียนพิเศษท่ีนักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนต้ังแต 3.00 ขึ้นไป สําหรับหองเรียนอื่น ๆ  เปนหองเรียนท่ัวไปท่ีนักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ย
คละกัน บุคลากรทางการศึกษาแบงเปน สายบริหารจํานวน 4 คน และ สายผูสอนจํานวน 106 คน
ประกอบดวยครูประจําการจํานวน 94 คน ครูอัตราจางจํานวน 8 คน และครูชาวตางชาติ (ครูสอน
ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ) จํานวน 4 คน อัตราสวนระหวางครู:นักเรียน มีคาเทากับ 1 : 22 คน ทําให
ครูสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง จํานวนครูท่ีสอนตรงวิชาเอกคิดเปนรอยละ 90.42 ทําให
สามารถการเรียนการสอนไดเปนอยางดี
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.3.1 ชนิดของเครื่องมือวิจัย 
  3.3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน รวมเวลา 12 คาบ
  3.3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 36 ขอ
  3.3.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย 
4 ดาน ดานละ 5 ขอ รวมจํานวน 20 ขอ
 3.3.2 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย  
  3.3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ (ภาพที่ 3.1)
   1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
ศีขรภูมิพิสัย สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
   2) วิเคราะหสาระการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม
การเรียน แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
   3) ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี วิธีการ และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   4) วางโครงสรางแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการสอน/สื่อการสอนให
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยการสรางแผนผังความคิดสําหรับแผนการจัดการเรียนรูท้ัง  
8 แผน เพื่อเรียงลําดับและกําหนดขอบขายของการจัดกิจกรรม จากนั้นเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบภาษา และภาษา ปรับปรุงแกไขตามที่ไดรับขอเสนอแนะ (ภาคผนวก ก)
นําแผนผังความคิดที่สรางขึ้นไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกระบวนการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน โดยแตละแผนมีองคประกอบดังนี้
   4.1)  มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด
   4.2)  สาระสําคัญ
   4.3)  จุดประสงคการเรียนรู
   4.4)  สาระการเรียนรู
   4.5)  คําถามสําคัญ 
   4.6)  การจัดการเรียนรู มีลักษณะดังตอไปน้ี

    4.6.1)  ผูเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ 
    4.6.2)  ผูเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม 
    4.6.3)  ผูเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ 
    4.6.4)  ผูเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
    4.6.5)  ผูเรียนส่ือสารโตแยง แสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบ 
    4.6.6)  สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู
    4.6.7)  การวัดผล และประเมินผล 
    4.6.8)  เกณฑการวัดผล และประเมินผล 
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   6) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบ แนะนําเพ่ือการแกไขปรับปรุงใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  
   7) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรูกับจุดประสงค (Index of item objective congruence: IOC) โดยมีการกําหนดเกณฑ
การพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ +1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญคิดวาสอดคลอง 0 หมายถึง 
ผูเช่ียวชาญไมแนใจวาสอดคลอง และ -1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญคิดวาไมสอดคลอง จากนั้นนําคะแนน 
ที่ได มาหาคาเฉล่ียในแตละขอคําถาม หากคาที่คํานวณไดมีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไปถือวาแผนการจัดการ
เรียนรูน้ันมีกิจกรรมการเรียนรูตรงตามจุดประสงค (ภาคผนวก ค) 
   8) นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนศีขรภูมิพิสัยท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยเทียบกับ
เกณฑมาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) ซ่ึงพบวามีคาเทากับ 81.50/80.42 ซึ่งเทากับ
เกณฑท่ีต้ังไว
   9) นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไข และจัดพิมพเปนแผนการจัดการ
เรียนรูฉบับสมบูรณ (ภาคผนวก ง) เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง ทั้งนี้ในแตละแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบดวยกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ ดังตารางท่ี 3.1  
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ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู

ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด

ศึกษาเน้ือหา เทคนิค วิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู

ออกแบบแผนผังความคิดขอบขายการจัดกิจกรรม

สรางแผนการจัดการเรียนรู 

เสนออาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษาท่ีใช และนํามาหาคา IOC  

นําไปทดสอบเพื่อหาคุณภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู 

ปรับปรุง 

ไมไดตามเกณฑไดตามเกณฑ

หาคาประสิทธิภาพ (E1/E2)  
เทียบกับเกณฑมาตรฐาน 80/80  

ปรับปรุง 

อาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบเนื้อหา ภาษาท่ีใช และ 

นํามาหาคา IOC  

ไมไดตามเกณฑไดตามเกณฑ
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ตารางที่ 3.1 กิจกรรมหลักในแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน 

แผนที่ / เรื่อง / จํานวนคาบ กิจกรรมหลัก 
1. ลักษณะทางพันธุกรรม (1 คาบ) - คนหาลักษณะทางพันธุกรรมในพืชและสัตว

- ศึกษาลักษณะความแปรผันทางพันธุกรรมจากลักษณะ
เปลือกของหอยทากบก สกุลแอมฟโดรมัส (Amphidromus) 
- สํารวจลักษณะการมีลักยิ้ม และความสูงของสมาชิกในกลุม 

2. โครโมโซมและสารพันธุกรรม  
(2 คาบ) 

- ศึกษารูปรางของโครโมโซมจากเซลลเม็ดเลือดขาว 
- ดูวีดีโอโครงสรางของโครโมโซม 
- ตอแบบจําลองโครงสรางของดีเอ็นเอกระดาษ 

3. วัฏจักรเซลล (1 คาบ) - ดูวีดีโอการแบงเซลล เรื่อง Frog development 
- ตอจิ๊กซอววัฏจักรเซลล
- สรางแบบจําลองแผนภาพวัฏจักรเซลล

4. การแบงเซลลแบบไมโทซิส  
(2 คาบ) 

- ปฏิบัติการเรื่องการแบงเซลลบริเวณปลายรากหอม 
- เรียงลําดับภาพระยะการแบงเซลล
- สังเกตและอธิบายพฤติกรรมโครโมโซม และเหตุการณสําคัญ
ในระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลจากภาพ 

5. การแบงเซลลแบบไมโอซิส  
(1 คาบ) 

- เรียงลําดับภาพระยะการแบงเซลล
- วาดภาพระยะการแบงเซลลโดยใช Shutter fold 

6. การสรางแบบจําลองการแบง
เซลลแบบไมโอซิส (2 คาบ)  

- สรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส 

7. การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม (1 คาบ) 

- คนหาความหมายของคําศัพททางพันธุศาสตรจากตัวอยาง
การถายทอดลักษณะต่ิงหูในคน 

8. การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี (2 คาบ) 

- สรางแผนภาพการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
- สรางสัญลักษณเพดดีกรี

กิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นมีลักษณะเปนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตรตามแนวทางของ National Research Council (NRC) (2000) ท่ีเนนใหนักเรียน 
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง และใหครู
เปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอื้อตอการสืบเสาะของนักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย  
5 ขั้น ดังนี้

 กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองลักษณะทางพันธุกรรม (50 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี 

   (1) ครูใหนักเรียนดูภาพ ชาย-หญิง 3 คู และใหนักเรียนดูภาพเด็ก 1 คน 
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   (2) ครูถามวา “นักเรียนคิดวาภาพของเด็กท่ีนักเรียนเห็นนาจะมีความ
เก่ียวของกับชาย-หญิง คูใด” เมื่อนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “เหตุใดนักเรียนจึงคิด
เชนนั้น” 

   (3) ครูเฉลยวาเด็กในภาพเปนลูกของชาย-หญิงคูใด และถามวา “ลักษณะ
ใดบางของเด็กที่เหมือนกับพอ-แม” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “ลักษณะท่ีเหมือนกัน
ระหวางเด็กกับพอ-แม เกิดข้ึนไดอยางไร” 

   (4) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเก่ียวกับลักษณะที่สามารถถายทอดจาก
พอ-แมสูลูกได เพ่ือตอบคําถามดังตอไปนี้” 

    (4.1) ลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
    (4.2) ความแปรผันทางพันธุกรรมคืออะไร 
    (4.3) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีก่ีประเภท อะไรบาง 
    (4.4) การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต

อยางไร 
ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (20 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม ประกอบดวย

กิจกรรมดังนี้
    (2.1) ใหนักเรียนชวยกันระดมความคิด และเขียนลักษณะทางพันธุกรรม

ของคน สัตว และพืช อยางละ 5 ขอ 
    (2.2) นักเรียนศึกษาลักษณะของหอยทากบกสวยงามหรือหอยตนไม สกุล

แอมฟโดรมัส (Amphidromus) และตอบคําถามวาลักษณะใดของหอยทากบกที่มีความแตกตางกัน 
    (2.3) นักเรียนสํารวจลักษณะทางพันธุกรรมของเพ่ือนในกลุมสองลักษณะ 

คือ ลักย้ิม และความสูง นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาเขียนกราฟแทงแสดงความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางพันธุกรรมและจํานวนนักเรียน 

   (3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องความแปรผันทางพันธุกรรม ประกอบ 
ดวยกิจกรรมดังนี้

ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษ
พยานที่คนพบ (10 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เร่ืองลักษณะทางพันธุกรรม ท่ีประกอบดวยคําถาม
สําคัญดังตอไปน้ี

    (1.1) นักเรียนทราบไดอยางไรวาลักษณะท่ีระบุลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เปน
ลักษณะทางพันธุกรรม 

    (1.2) ความแตกตางในหอยทากบกเกิดข้ึนไดอยางไร 
    (1.3) ความแตกตางของหอยทากบกท่ีเกิดข้ึน มีประโยชนอยางไร 
    (1.4) กราฟแทงที่ไดจากการสํารวจลักษณะการมีลักยิ้มของสมาชิก 

ในกลุม มีลักษณะเปนอยางไร 



   29 

    (1.5) กราฟแทงท่ีไดจากการสํารวจลักษณะความสูงของสมาชิกในกลุม  
มีลักษณะเปนอยางไร 

    (1.6) กราฟแทงท่ีไดจากการสํารวจลักษณะการมีลักยิ้มและความสูงของ
สมาชิกในกลุม มีความแตกตางกันอยางไร

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที)
   (1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตอบคําถามเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้
    (3.1) ลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
    (3.2) ลักษณะความแตกตางท่ีเกิดข้ึนในหอยทากบก เรียกวาอะไร

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (5 นาที)

   (1) ครูสุมกลุมตัวอยาง 3-4 กลุม ใหตอบคําถามตอไปนี้
    (1.1) นักเรียนจะสรุปความหมายของความแปรผันทางพันธุกรรมไดวา

อยางไร 
    (1.2) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีก่ีประเภท อะไรบาง 
   (2) ครูสุมกลุมตัวอยาง 2 กลุม ใหวาดภาพกราฟที่ไดจากการสํารวจลักษณะ

การมีลักยิ้ม และความสูงของเพ่ือนในกลุม ตามลําดับ 
   (3) นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
    (3.1) ลักยิ้ม เปนความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่องหรือไมตอเนื่อง 

นักเรียนทราบไดอยางไร 
    (3.2) ความสูง เปนความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่องหรือไม

ตอเนื่อง นักเรียนทราบไดอยางไร 
    (3.3) การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต

อยางไร
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม (100 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี 

   (1) ครูใหนักเรียนดูภาพการโคลนนิ่งแกะดอลลี่ และอธิบายขั้นตอนโดยเริ่ม
จากการนําเซลลไขจากแมแกะตัวท่ี 1 (ตัวสีดํา) ท่ีนํานิวเคลียสออกแลว และนํานิวเคลียสจากเซลล 
เตานมของแมแกะตัวที่ 2 (ตัวสีขาว) นําเซลลไขและนิวเคลียสมารวมกันโดยการกระตุนดวย
กระแสไฟฟาและทําใหเกิดการแบงเซลล จากน้ันนําเอ็มบริโอที่ไดใหแมแกะตัวท่ี 3 (ตัวสีดํา) ทําหนาท่ี
อุมทอง 

   (2) ครูถามวา “นักเรียนคิดวาลูกแกะดอลลี่ที่คลอดออกมาจะมีลักษณะ
เหมือนแมแกะตัวใด” 

   (3) ครูเฉลยวาลูกแกะดอลลี่จะมีลักษณะเหมือนแมแกะตัวท่ี 2 ท่ีมีใบหนา 
สีขาว ครูถามตอวา “เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “สวนใด
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ของเซลลที่นาจะมีความเกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต” เมื่อนักเรียน
ตอบคําถามแลว ครูเฉลยวา “นิวเคลียส” 

   (4) ครูถามวา “สิ่งใดท่ีอยูภายในนิวเคลียสที่มีหนาท่ีในการเก็บรักษาลักษณะ
ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต” และครูถามตอวา “ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตถูกเก็บไว 
ในลักษณะอยางไร” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูจึงกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเกี่ยวกับสิ่งท่ี 
ทําหนาท่ีในการเก็บรักษาลักษณะทางพันธุกรรม และโครงสรางของสารพันธุกรรม เพ่ือตอบคําถาม
ดังตอไปน้ี” 

    (4.1) โครโมโซมมีรูปรางและโครงสรางอยางไร 
    (4.2) สวนประกอบใดของโครโมโซมท่ีเก่ียวของกับการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 
    (4.3) สารพันธุกรรม (ดีเอ็นเอ) มีโครงสรางเปนอยางไร 
    (4.4) โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนมีความเก่ียวของกันอยางไร 

ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับคําถาม  
(45 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม ประกอบ 

ดวยกิจกรรมดังนี้
    (2.1) นักเรียนศึกษารูปรางของโครโมโซมในเซลลเม็ดเลือดขาวของคน 

จากนั้นเปรียบเทียบภาพโครโมโซม 2 ภาพ ภาพแรก มี 1 โครมาทิด และภาพที่ 2 มี 2 โครมาทิด 
    (2.2) นักเรียนศึกษาภาพโครงสรางของโครโมโซม และชมวีดีโอ เรื่อง 

Molecular visualizations of DNA บันทึกประเด็นสําคัญของเร่ืองท่ีศึกษาเอาไว
   (3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องโครงสรางพ้ืนฐานของสารพันธุกรรม 

ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะใชช้ินสวนองคประกอบโครงสรางดีเอ็นเอที่ครูแจกให (ภาพท่ี 3.2 ก) เพ่ือตอ
โครงสรางของดีเอ็นเอ โดยใชคําอธิบายตอไปนี้

    (3.1) ดีเอ็นเอ ประกอบข้ึนจากหนวยยอย เรียกวา นิวคลีโอไทด โดย 
นิวคลีโอไทด 1 โมเลกุล ประกอบดวย น้ําตาลชนิด Deoxyribose หมูฟอสเฟต และไนโตรจีนัสเบส 
อยางละ 1 โมเลกุล (ภาพท่ี 3.2 ข) 

    (3.2) นิวคลีโอไทดเกิดการสรางพันธะเช่ือมตอกันระหวางน้ําตาลและ 
หมูฟอสเฟต กลายเปนสายพอลินิวคลีโอไทด (ภาพท่ี 3.2 ค) 

    (3.3) สายพอลินิวคลีโอไทดสองสายเกิดการสรางพันธะเชื่อมตอกันตรง
ตําแหนงไนโตรจีนัสเบส เบสท่ีจับกัน เรียกวา เบสคูสม (Complementary Base) (ภาพท่ี 3.2 ง) 
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(ก) ชิ้นสวนองคประกอบโครงสรางดีเอ็นเอ (ข) นิวคลีโอไทด

 (ค) การตอสายพอลินิวคลีโอไทด (ง) การเชื่อมตอพอลินิวคลีโอไทดสองสาย

ภาพที่ 3.2 แบบจําลองโครงสรางดีเอ็นเอ 

ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยาน
ที่คนพบ (20 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เร่ืองโครมโมโซมและสารพันธุกรรม ท่ีประกอบดวย
คําถามสําคัญดังตอไปน้ี

    (1.1) โครโมโซมมีรูปรางก่ีแบบ อะไรบาง (วาดภาพประกอบคําตอบ) 
    (1.2) โครโมโซมและโครมาทิดสัมพันธกันอยางไร 
    (1.3) โครงสรางของโครโมโซมประกอบดวยอะไรบาง องคประกอบ

เหลานั้นมีการจัดวางอยางไร 
    (1.4) สวนประกอบใดของโครโมโซมท่ีเก่ียวของกับการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 
    (1.5) หนวยยอยของดีเอ็นเอเรียกวาอะไร และประกอบดวยอะไรบาง 
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    (1.6) หนวยยอยของดีเอ็นเอรวมกันเปนโครงสรางดีเอ็นไดอยางไร 
    (1.7) ยีนคืออะไร มีความสําคัญอยางไร 
    (1.8) ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมสัมพันธกันอยางไร

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (15 นาที)
   (1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (15 นาที)

   (1) ครูสุมกลุมตัวอยาง 2-3 กลุม ใหสรุปส่ิงท่ีไดจากการทําใบกิจกรรมท่ี 1 
เร่ืองโครโมโซมและสารพันธุกรรม ดังนี้

    (1.1) โครโมโซม มีรูปรางและโครงสรางอยางไร 
    (1.2) โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน มีความเก่ียวของกันอยางไร 
   (2) ครูสุมกลุมตัวอยาง 2-3 กลุม ใหนําเสนอชิ้นงานโครงสรางดีเอ็นเอ โดย

อธิบายหลักการท่ีใชในการสรางแบบจําลอง 
   (3) นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
    (3.1) โครงสรางของดีเอ็นเอท่ีเพ่ือนนํามาแสดงหนาชั้นเรียน เหมือน หรือ 

แตกตางกันหรือไม อยางไร 
    (3.2) สวนใดในโครงสรางดีเอ็นเอที่นาจะมีความเก่ียวของในการทําใหเกิด

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกันในสิ่งมีชีวิต เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 
    (3.3) ยีน อยูบริเวณใดของโครงสรางดีเอ็นเอ

 กิจกรรมการเรียนรูเรื่องวัฏจักรเซลล (50 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี 

   (1) ครูใหนักเรียนดูวีดีโอ เรื่อง Frog development แลวถามวา “จากวีดีโอ
เซลลเริ่มตนมีจํานวนก่ีเซลล และในชวงสุดทายท่ีเซลลเกิดการพัฒนาเปนกบตัวเต็มวัยมีเซลลจํานวน 
ก่ีเซลล” 

   (2) ครูถามวา “จํานวนเซลลเพิ่มขึ้นไดอยางไร” เมื่อนักเรียนตอบแลว  
ครูเฉลยวา กระบวนการที่ทําใหเซลลเพิ่มจํานวนมากขึ้น เรียกวา “การแบงเซลล” ครูถามตอวา  
“การแบงเซลลมีข้ันตอนอยางไร” และถามตอวา “เซลลในสิ่งมีชีวิตจะเกิดการแบงเซลลตลอดเวลา
หรือไม” และ “เซลลในรางกายสามารถเกิดการแบงเซลลไดทุกเซลลหรือไม” 

   (3) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเก่ียวกับวัฏจักรเซลล เพ่ือตอบคําถาม
ดังตอไปน้ี” 

    (3.1) วัฎจักรเซลลประกอบดวยระยะใดบาง 
    (3.2) วัฏจักรเซลลแตละระยะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดขึ้นบาง 
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ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับคําถาม  
(15 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องวัฏจักรเซลล ประกอบดวยกิจกรรม

ดังน้ี
    (2.1) นักเรียนไดรับจิ๊กซอววงกลมท่ีระบุรายช่ือระยะตาง ๆ (ภาพท่ี 3.3 ก) 

ที่เกิดขึ้นในวัฏจักรของเซลล ใหชวยกันนํามาจัดเรียงใหเปนภาพวงกลมท่ีสมบูรณ (ภาพที่ 3.3 ข) 

(ก) ช้ินสวนระยะตาง ๆ ของวัฏจักรเซลล (ข) จ๊ิกซอววงกลมท่ีเสร็จสมบูรณ   (ค) แบบจําลองแผนภาพวัฏจักรเซลล

ภาพที่ 3.3 กิจกรรมเรื่องวัฏจักร

 (3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องการสรางแบบจําลองแผนภาพวัฏจักร
เซลล โดยไดรับอุปกรณ ดังน้ี แผนภาพวัฏจักรเซลลท่ีมีเสนแบงแสดงระยะเวลาท่ีใชในแตระยะ  
ชื่อระยะตาง ๆ (แผนปายสีฟา) และคําอธิบายเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในระยะตาง ๆ ของวัฏจักร
เซลล (แผนปายสีชมพู) นักเรียนสรางแบบจําลองวัฏจักรเซลลตามข้ันตอนดังน้ี

     (3.1)  นักเรียนสรางแบบจําลองวัฏจักรเซลลโดยนําชื่อระยะตาง ๆ 
ของวัฏจักรเซลลวางลงบนแบบจําลอง 

     (3.2)  นักเรียนนําคําอธิบายเหตุการณสําคัญท่ีเกิดข้ึนในวัฏจักรเซลลวาง
ลงบนแบบจําลองใหสอดคลองกับช่ือระยะ (ภาพ 3.3 ค) 

ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยาน
ที่คนพบ (15 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เรื่องวัฏจักรเซลล ที่ประกอบดวยคําถามสําคัญ
ดังตอไปน้ี

     (1.1)  วัฏจักรเซลลประกอบดวยระยะใดบาง (ใหตอบเรียงตามลําดับ) 
     (1.2)  วัฏจักรเซลลแตละระยะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดข้ึนบาง 
     (1.3)  ระยะใดในวัฏจักรเซลลท่ีใชระยะเวลานานที่สุด เพราะเหตุใด 
     (1.4)  ระยะใดในวัฏจักรของเซลลท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของเสนใยโครมาทิน 
     (1.5)  ในระยะ M (M-phase) จะพบโครมาทินหรือไม เพราะเหตุใด 
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     (1.6)  จากเซลลเร่ิมตนที่ระยะอินเตอรเฟสจํานวน 4 เซลล เม่ือเสร็จสิ้น
กระบวนการในวัฏจักรเซลล จะมีเซลลเปนจํานวนเทาใด 

     (1.7)  จากเซลลเริ่มตนที่มีจํานวนโครโมโซม 2 แทง (แตะละโครโมโซม 
มี 1 โครมาทิด) เม่ือสิ้นสุดกระบวนการในระยะ S ของอินเตอรเฟส จํานวนโครโมโซมจะเปนเทาใด 
และแตละโครโมโซมจะมีก่ีโครมาทิด 

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที)
   (1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องวัฏจักรเซลล
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน แบบจําลองแผนภาพวัฏจักรเซลล

และใชเข็มหมุดปกยึดแผนปายขอความไวกับแบบจําลอง 
ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ

ตนเอง (5 นาที)
   (1) ครูสุมกลุมตัวอยาง 2-3 กลุม ใหนําเสนอแบบจําลองแผนภาพวัฏจักร

เซลลหนาชั้นเรียน 
   (2) นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
     (2.1)  วัฏจักรเซลลประกอบดวยระยะใดบาง 
     (2.2)  วัฏจักรเซลลแตละระยะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดข้ึนบาง 
     (2.3)  เซลลที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางไปทําหนาท่ีเฉพาะอยางแลว สามารถ

เกิดวัฏจักรเซลลไดหรือไม
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการแบงเซลลแบบไมโทซิส (100 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี

   (1) ครูกลาววา “จากการท่ีนักเรียนไดศึกษาเร่ืองวัฏจักรเซลล นักเรียนคิดวา
เซลลทุกเซลลในรางกายของมนุษยมีการแบงเซลลเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร” 

   (2) ครูถามวา “นักเรียนคิดวาเซลลใดในรางกายท่ีมีการแบงเซลลแบบ 
ไมโทซิสบาง” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “ในเซลลพืชมีการแบงเซลลเหมือนกับเซลล
สัตวหรือไม” และ “การแบงเซลลแบบไมโทซิสมีขั้นตอนเปนอยางไร” 

   (3) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเกี่ยวกับการแบงเซลลที่บริเวณปลาย 
รากหอม เพ่ือตอบคําถามดังตอไปน้ี” 

     (3.1)  การแบงเซลลแบบไมโทซิสประกอบดวยก่ีระยะ อะไรบาง 
     (3.2)  ในแตละระยะของการแบงเซลลแบบไมโทซิสมีเหตุการณสําคัญ

อะไรเกิดขึ้นบาง และพฤติกรรมของโครโมโซมเปนอยางไร 
     (3.3)  เม่ือสิ้นสุดการแบงเซลลแบบไมโทซิสจะไดเซลลใหมก่ีเซลล และ 

แตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด 
     (3.4)  การแบงเซลลแบบไมโทซิสมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 



ขั้นท่ี 
(1)
(2)

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้

ตามข้ันตอนท่ีระบุในใบกิจกรรมท่ี 

และบันทึกภาพถายไว

จนทุกกลุมมีภาพการแบงเซลลครบทุกระยะ
   (3)

(ภาพท่ี 3.4) ใหนักเรียนเปรียบเทียบภาพที่ไดจากกลองจุลทรรศน และภาพท่ีครูแจกให จากนั้นระบุ
ชื่อระยะของการแบงเซลลแตละระยะลงในภาพเซลลท่ีนักเรี

   (4)
นักเรียนไดรับภาพระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
เยื่อหุมนิวเคลียส เซนโทรโซม เสนใยสปนเดิล และพฤติกรรมของโครโมโซมชัดเจน
เหตุการณสําคัญและพฤติกรรมของโครโมโซมท่ีเกิดข้ึนในแตละระยะ

ภาพที่ 3.4 การแบงเซลลแบบไมโทซิสในระยะตาง ๆ ท่ีมีการระบุชื่อระยะโดยไมเรียงลําดับ

ขั้นที่ 
ที่คนพบ (20 นาที)

   (1)
คําถามสําคัญดังตอไปน้ี

เรียงลําดับ) 

มีลักษณะเปนอยางไร

ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวเน่ืองกับคําถาม
(1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน
(2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องการแบงเซลลบริเวณปลายรากหอม

(2.1)  นักเรียนศึกษาการแบงเซลลบริเวณปลายรากหอมโดยทําปฏิบัติการ
ตามข้ันตอนท่ีระบุในใบกิจกรรมท่ี 1 

(2.2)  นักเรียนวาดภาพลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากกลองจุลทรรศน

(2.3)  นักเรียนนําภาพถายที่บันทึกไวแลกเปลี ่ยนกับเพื ่อนกลุ มอื่น
จนทุกกลุมมีภาพการแบงเซลลครบทุกระยะ

) นักเรียนไดรับภาพการแบงเซลลแบบไมโทซิสท่ีมีการระบุช่ือระยะตาง ๆ 
ใหนักเรียนเปรียบเทียบภาพที่ไดจากกลองจุลทรรศน และภาพท่ีครูแจกให จากนั้นระบุ

ช่ือระยะของการแบงเซลลแตละระยะลงในภาพเซลลท่ีนักเรียนวาด
) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องการแบงเซลลแบบไมโทซิส

นักเรียนไดรับภาพระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโทซิส (เปนภาพที่แสดงรายละเอียดของ
เยื่อหุมนิวเคลียส เซนโทรโซม เสนใยสปนเดิล และพฤติกรรมของโครโมโซมชัดเจน
เหตุการณสําคัญและพฤติกรรมของโครโมโซมท่ีเกิดข้ึนในแตละระยะ

การแบงเซลลแบบไมโทซิสในระยะตาง ๆ ท่ีมีการระบุชื่อระยะโดยไมเรียงลําดับ

ข้ันที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ

) นักเรียนไดรับใบงาน เรื่องการแบงเซลลแบบไมโทซิส ท่ี

(1.1)  การแบงเซลลแบบไมโทซิสประกอบดวยก่ีระยะ อะไรบาง

(1.2)  พฤติกรรมของโครโมโซมภายในนิวเคลียสของเซลลแตละระยะ
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นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวเน่ืองกับคําถาม (50 นาที) 

การแบงเซลลบริเวณปลายรากหอม

นักเรียนศึกษาการแบงเซลลบริเวณปลายรากหอมโดยทําปฏิบัติการ

นักเรียนวาดภาพลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากกลองจุลทรรศน

นักเรียนนําภาพถายที่บันทึกไวแลกเปลี ่ยนกับเพื ่อนกลุ มอื่น

นักเรียนไดรับภาพการแบงเซลลแบบไมโทซิสท่ีมีการระบุช่ือระยะตาง ๆ 
ใหนักเรียนเปรียบเทียบภาพที่ไดจากกลองจุลทรรศน และภาพท่ีครูแจกให จากนั้นระบุ

การแบงเซลลแบบไมโทซิส โดย
เปนภาพที่แสดงรายละเอียดของ

เยื่อหุมนิวเคลียส เซนโทรโซม เสนใยสปนเดิล และพฤติกรรมของโครโมโซมชัดเจน) นักเรียนอธิบาย

การแบงเซลลแบบไมโทซิสในระยะตาง ๆ ท่ีมีการระบุชื่อระยะโดยไมเรียงลําดับ

คําตอบ) จากประจักษพยาน

ไมโทซิส ท่ีประกอบดวย

ไมโทซิสประกอบดวยก่ีระยะ อะไรบาง (ตอบ

พฤติกรรมของโครโมโซมภายในนิวเคลียสของเซลลแตละระยะ
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     (1.3)  การแบงเซลลบริเวณปลายรากหอมพบเซลลในระยะใดมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (15 นาที) 
   (1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (10 นาที)

   (1) ครูสุมใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามตอไปนี้ กลุมละ 1 ขอ 
     (1.1)  เซลลใดในรางกายมนุษยและในเซลลพืช ท่ีจะพบการแบงเซลล

แบบไมโทซิส 
     (1.2)  การแบงเซลลแบบไมโทซิสประกอบดวยระยะใดบาง และในแตละ

ระยะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดขึ้นบาง และพฤติกรรมของโครโมโซมเปนอยางไร 
     (1.3)  เม่ือสิ้นสุดการแบงเซลลแบบไมโทซิสจะไดเซลลใหมก่ีเซลล และ 

แตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด 
     (1.4)  ถาเซลล 1 เซลล ของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งในระยะ S ของอินเตอรเฟส 

มีจํานวนโครโมโซมเทากับ 36 แทง หากเริ่มตนมีเซลลจํานวน 4 เซลล เม่ือเขาสูกระบวนการแบงเซลล
แบบไมโทซิสในระยะโพรเฟส และระยะการแบงไซโทพลาสซึมจะมีจํานวนเซลล จํานวนโครโมโซมและ
จํานวนโครมาทิดในแตละเซลลเปนเทาใด 

     (1.5)  การแบงเซลลแบบไมโทซิสมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส (50 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที)

   (1) ครูถามวา “ตัวของนักเรียนมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด” เม่ือนักเรียน
ตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “โครโมโซมของนักเรียนไดมาจากไหน” และครูเฉลยวา “นักเรียนไดรับ
โครโมโซมมาจากพอและแม” 

   (2) ครูถามวา “พอของนักเรียนมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด” และ “แมของ
นักเรียนมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “ทําไมจํานวน
โครโมโซมของนักเรียนจึงไมเทากับจํานวนโครโมโซมของพอและแมรวมกัน” และ “แสดงวานักเรียน
ไดรับโครโมโซมจากพอเปนจํานวนเทาใด และไดรับโครโมโซมจากแมเปนจํานวนเทาใด” 

   (3) ครูถามวา “นักเรียนทราบหรือไมวาจํานวนโครโมโซมจากพอและแม
ลดลงครึ่งหนึ่งไดอยางไร” และ “กระบวนดังกลาวมีข้ันตอนอยางไร” 

   (4) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการที่ทําใหจํานวน
โครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง เพ่ือตอบคําถามดังตอไปนี้” 

     (4.1)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสประกอบดวยข้ันตอนอะไรบาง 
     (4.2)  ในแตละระยะของการแบงเซลลแบบไมโอซิสมีเหตุการณสําคัญ

อะไรเกิดขึ้นบาง และพฤติกรรมของโครโมโซมเปนอยางไร 
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     (4.3)  เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซิสจะไดเซลลใหมก่ีเซลล 
และแตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปนอยางไร 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเน่ืองกับคําถาม (20 นาที) 
   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส ประกอบดวย

กิจกรรมดังนี้
     (2.1)  นักเรียนไดรับภาพระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
     (2.2)  นักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนของการแบงเซลลแบบไมโอซิส โดย

พิจารณาความเชื่อมโยงระหวางภาพการแบงเซลลในระยะตาง ๆ และใชกาวติดภาพลงในใบกิจกรรม
โดยเรียงลําดับตามหมายเลข 

     (2.3)  นักเรียนแตละกลุมไดรับภาพการแบงเซลลเพ่ิมเติมอีก 2 ภาพ คือ 
ภาพ A และ ภาพ B นักเรียนชวยกันพิจารณาวาจะนําภาพดังกลาวไปเรียงลําดับไวในตําแหนงใดของ
ขั้นตอนการแบงเซลล (ภาพท่ี 3.5 ก) 

   (3) ครูแจกภาพเชนเดียวกับท่ีนักเรียนไดรับจากการทําใบกิจกรรมท่ี 1  
แตเปนภาพท่ีมีการระบุชื่อระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลไวแลว (ภาพท่ียังไมเรียงลําดับ) นักเรียนนํา
ภาพท่ีไดไปเปรียบเทียบกับภาพท่ีนักเรียนติดกาวลงในใบกิจกรรม และระบุช่ือระยะตาง ๆ ของการ
แบงเซลลลงในใบกิจกรรมท่ี 1 

   (4) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง Shutter fold  กิจกรรมประกอบดวย 
     (4.1)  ใหนักเรียนวาดภาพการแบงเซลลแบบไมโอซิสในระยะตาง ๆ โดย

ใชคําอธิบายเหตุการณสําคัญและพฤติกรรมของโครโมโซมตามท่ีระบุไวในใบกิจกรรม โดยเขียนแสดง 
เยื่อหุมเซลล เย่ือหุมนิวเคลียส เซนโทรโซม เสนใยสปนเดิล และพฤติกรรมของโครโมโซม ใหถูกตอง
ชัดเจนลงใน Shutter fold (กําหนดใหเซลลเริ่มตน 1 เซลล มีจํานวนโครโมโซมเทากับ 4 แทง โดย
วาดภาพเซลลในระยะ Prophase I, Metaphase I, Anaphase I, Telophase I, Prophase II, 
Metaphase II, Anaphase II, และTelophase II (ภาพท่ี 3.5 ข) 



ภาพที่ 

ขั้นที่ 
ที่คนพบ (10 นาที)

   (1)
คําถามสําคัญดังตอไปน้ี

ไมโอซิสในแตละระยะมีลักษณะเปนอยางไร

ไมโอซิสจะไดเซลลใหมกี่เซลล และแตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปน

ระยะใดของการแบงเซลล และพฤติกรรมของโครโมโซมในระยะนี้มีลักษณะเปนอยางไร
ขั้นที่ 
(1)

ภาพ A 

ภาพ B 

(ข) Shutter fold

ภาพที่ 3.5 กิจกรรมเรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส

ข้ันที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ

) นักเรียนไดรับใบงาน เร่ืองการแบงเซลลแบบไมโอซิส ที่

(1.1)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสประกอบดวยระยะ
(1.2)  พฤติกรรมของโครโมโซมภายในนิวเคลียสของ

แตละระยะมีลักษณะเปนอยางไร
(1.3)  จากเซลลเริ่มตน 1 เซลล เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบ

ไมโอซิสจะไดเซลลใหมกี่เซลล และแตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปนเทาใด
(1.4)  จํานวนโครโมโซมในนิวเคลียสของเซลลเริ่มลดลงเปนครึ่งหนึ่งใน

ระยะใดของการแบงเซลล และพฤติกรรมของโครโมโซมในระยะนี้มีลักษณะเปนอยางไร
ข้ันที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
(1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องการแบงเซลลแบบ

(ก) การเรียงลําดับภาพเซลลในระยะตาง ๆ

38 

คําตอบ) จากประจักษพยาน

ไมโอซิส ที่ประกอบดวย

ระยะอะไรบาง ตามลําดับ
พฤติกรรมของโครโมโซมภายในนิวเคลียสของการแบงเซลลแบบ

เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบ

จํานวนโครโมโซมในนิวเคลียสของเซลลเริ่มลดลงเปนครึ่งหนึ่งใน
ระยะใดของการแบงเซลล และพฤติกรรมของโครโมโซมในระยะนี้มีลักษณะเปนอยางไร

นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที)
การแบงเซลลแบบไมโอซิส
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   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน และ Shutter fold 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (5 นาที)

   (1) ครูสุมกลุมตัวอยาง 1-2 กลุม ใหนําเสนอผลงาน Shutter fold หนา 
ชั้นเรียน 

   (2) นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
     (2.1)  เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซิสจะไดเซลลใหมก่ีเซลล 

และแตละเซลลมีจํานวนโครโมโซมเปนอยางไร 
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส  

(100 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี

   (1) ครูกลาววา “จากการท่ีนักเรียนไดเรียน เร่ืองการแบงเซลลแบบไมโอซิสมา
แลว การแบงเซลลแบบไมโอซิส ประกอบดวยระยะ อะไรบาง” และถามตอวา “ระยะใดของการ 
แบงเซลลแบบไมโอซิสท่ีทําใหเกิดความแปรผันทางพันธุกรรม” และ “ระยะดังกลาวมีลักษณะเปน
อยางไร” 

   (2) ครูถามวา “กระบวนการใดของการแบงเซลลแบบไมโอซิสท่ีแตกตางจาก
การแบงเซลลแบบไมโทซิส” 

   (3) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
เพ่ือตอบคําถามดังตอไปนี้” 

     (3.1)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
     (3.2)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสทําใหเกิดการแปรผันทางพันธุกรรม 

ในส่ิงมีชีวิตไดอยางไร 
     (3.3)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสมีความแตกตางจากการแบงเซลลแบบ

ไมโทซิสอยางไร 
ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (50 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมที่  1 เรื่องการสรางแบบจําลองไมโอซิส 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
     (2.1)  นักเรียนแตละกลุมสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส 

จากเซลลเริ่มตน 1 เซลล ท่ีมีจํานวนโครโมโซม 2n = 4 โดยใชอุปกรณท่ีครูแจกใหดังนี้ ลวดกํามะหยี่ 
แทนแขนของโครโมโซม ลูกปดสีดํา แทนเซนโทรเมียร ลูกปดสีตาง ๆ แทนยีนท่ีอยูบนโครโมโซม  
แผนพลาสติกลูกฟูก และปากกาเคมีชนิดลบได

     (2.2)  นักเรียนเรียงลําดับการแบงเซลลในระยะตาง ๆ และจัดแสดง
พฤติกรรมของโครโมโซม ลักษณะของยีนบนโครโมโซม และวาดรายละเอียดตาง ๆ ไดแก เยื่อหุม
นิวเคลียส เซนโทรโซม และเสนใยสปนเดิล ลงบนแผนพลาสติกลูกฟูก (ภาพท่ี 3.6) 
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   (3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องการเปรียบเทียบการแบงเซลลแบบ 
ไมโทซิสและไมโอซิส โดยแตละกลุมจะไดรับภาพระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโทซิส จากน้ัน
นักเรียนชวยกันเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส โดย
พิจารณาเปรียบเทียบจากภาพการแบงเซลลแบบไมโทซิสท่ีครูแจกให และแบบจําลองการแบงเซลล
แบบไมโอซิสท่ีนักเรียนสรางขึ้น

ภาพที่ 3.6 แบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิสในระยะตาง ๆ  

ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษ
พยานที่คนพบ (20 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เร่ืองการสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
ที่ประกอบดวยคําถามสําคัญดังตอไปนี้
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     (1.1)  เซลลใหมท่ีไดจากการแบงเซลลแบบไมโอซิสมีลักษณะของสาร
พันธุกรรมเหมือนหรือแตกตางจากเซลลเริ่มตนอยางไร 

     (1.2)  ระยะใดของการแบงเซลลแบบไมโอซิสท่ีโครโมโซมคู เหมือน 
(Homologous chromosome) เกิดการแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรมกัน 

     (1.3)  การแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรมระหวางโครโมโซมคูเหมือนที่เกิดข้ึน
ในกระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซิสมีผลตอส่ิงมีชีวิตอยางไร 

     (1.4)  ถาเซลล 1 เซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ในระยะ S ของอินเตอรเฟส
มีจํานวนโครโมโซมเทากับ 36 แทง หากเริ่มตนมีเซลลจํานวน 4 เซลล เม่ือเขาสูกระบวนการแบงเซลล
แบบไมโอซิสในในระยะตอไปนี้จะมีจํานวนเซลล จํานวนโครโมโซม และจํานวนโครมาทิดในแตละเซลล
เปนเทาใด ระยะโพรเฟส I, ระยะการแบงไซโทพลาซึมของไมโอซิส I, ระยะโพรเฟส II และระยะการ
แบงไซโทพลาซึมของไมโอซิส II 

     (1.5)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสแตกตางจากการแบงเซลลแบบไมโทซิ
สอยางไร (เปรียบเทียบในประเด็นตอไปน้ี ระยะการแบงเซลล, ระยะที่พบการเขาคู กันของ 
Homologous chromosome, ระยะท่ีพบการเกิด Crossing over, ระยะที่พบการแยกกันของ 
Sister chromatid, จํานวนเซลลท่ีไดเม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลล และจํานวนชุดโครโมโซมใน  
1 เซลลเม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลล) 

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (15 นาที)
   (1) นักเรียนไดรับใบความรู เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน และแบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (15 นาที)

   (1) นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
     (1.1)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
     (1.2)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสทําใหเกิดการแปรผันทางพันธุกรรมใน

สิ่งมีชีวิตไดอยางไร 
     (1.3)  การแบงเซลลแบบไมโอซิสมีความแตกตางจากการแบงเซลลแบบ

ไมโทซิสอยางไร 
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (50 นาที) 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี

   (1) ครูใหนักเรียนดูภาพครอบครัวครอบครัวท่ีประกอบดวย พอ แม และลูก
จํานวน 3 คน โดยทุกคนในครอบครัวมีผิวปกติ แตลูกสาวคนท่ี 3 มีลักษณะผิวเผือก ครูถามวา “ลูกที่
เกิดจากพอแมเดียวกันจะมีลักษณะเหมือนกับพอแมทุกคนหรือไม อยางไร” 

   (2) ครูถามวา “เพราะเหตุใดลูกท่ีเ กิดจากพอแม เดียวกันจึงมีลักษณะ 
ไมเหมือนกัน” ครูถามตอวา “ส่ิงใดท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะการแสดงออกทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต” 
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   (3) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเก่ียวกับคําศัพทท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกันของส่ิงมีชีวิต เพื่อตอบคําถามดังตอไปนี้” 

     (3.1)  แอลลีล โลคัส โฮโมไซกัสยีน เฮเทอโรไซกัสยีน จีโนไทป และฟโน
ไทป คืออะไร 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม   
(15 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
     (2.1)  นักเรียนไดรับภาพโครโมโซมคูหนึ่งท่ีมีลูกศรแสดงตําแหนงของ

คําศัพทดังนี้ แอลลีล (Allele) โลคัส (Locus) และโฮโมโลกัสโครโมโซม (Homologous 
chromosome) นักเรียนนําคําศัพทไปเขียนใหตรงกับความหมายที่กําหนดให โดยพิจารณา
ความสัมพันธจากภาพ 

     (2.2)  นักเรียนไดรับภาพโครโมโซมคูหนึ่งท่ีมียีนบีท่ีทําหนาที่ควบคุม
ลักษณะของต่ิงหู ซึ่งมีรูปแบบของยีนเปน B และ b โดยยีน B ควบคุมลักษณะการมีต่ิงหู และยีน b 
ควบคุมลักษณะการไมมีต่ิงหู ใหนักเรียนเขียนภาพแสดงลักษณะโครโมโซมพรอมทั้งระบุยีนที่อยูบน
โครโมโซมท่ีไดจากกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุของชายท่ีมียีนเปน BB และและหญิงท่ีมียีนเปน bb 

ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษ
พยานที่คนพบ (15 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีประกอบดวย
คําถามสําคัญดังตอไปน้ี

     (1.1)  แอลลีล คืออะไร 
     (1.2)  โลคัส คืออะไร 
     (1.3)  โฮโมโลกัสโครโมโซม คืออะไร 
     (1.4)  เพราะเหตุใดยีนจึงอยูกันเปนคู ๆ 
     (1.5)  ชายท่ีมียีนเปน BB และหญิงท่ีมียีนเปน bb จะมีลักษณะของต่ิงหู

เปนอยางไร (มี หรือ ไมมีต่ิงหู) 
     (1.6) จากภาพการแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุของเพศชาย พบวา

เซลลสืบพันธุที่ไดมียีนอยูบนโครโมโซมไดก่ีแบบ อยางไรบาง 
     (1.7)  จากภาพการแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง พบวาเซลล

สืบพันธุท่ีไดมียีนอยูบนโครโมโซมไดก่ีแบบ อยางไรบาง 
     (1.8)  เม่ือมีการสรางเซลลสืบพันธุยีนจะยังคงอยูเปนคู ๆ เชนเดิมหรือไม 

อยางไร 
     (1.9)  หากชายและหญิงคูนี้แตงงานกัน ลูกท่ีเกิดจากชายหญิงคูนี้จะมียีน

เปนอยางไร และยีนแตละแบบท่ีเกิดขึ้นมีอัตราสวนคิดเปนเทาใด 
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     (1.10) ในระหวางท่ีเกิดการปฏิสนธิ ยีนจากเซลลสืบพันธุของพอและแมมี
หลักการเขาคูกันอยางไร 

     (1.11) หากลูกท่ีเกิดจากชาย-หญิงคูนี้มียีนเปน Bb จะมีลักษณะของต่ิงหู
เปนอยางไร เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที) 
   (1) นักเรียนไดรับใบความรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน 
   (4) นักเรียนตอบคําถามเพ่ิมเติมดังตอไปนี้
     (1.1)  รูปแบบของยีนท่ีอยูเปนคู เขียนแทนดวยสัญลักษณตัวอักษร

ภาษาอังกฤษ เชน BB, Bb และ bb เรียกวาอะไร 
     (1.2)  รูปแบบของยีนที่อยูเปนคูมีลักษณะเหมือนกัน คือ BB และ bb 

เรียกวาอะไร 
     (1.3)  รูปแบบของยีนท่ีอยูเปนคูมีลักษณะแตกตางกัน คือ Bb เรียกวา

อะไร 
     (1.4)  ลักษณะที่ปรากฏใหเห็นในส่ิงมีชีวิตซ่ึงเปนผลมาจากรูปแบบของยีน 

เรียกกวาอะไร 
     (1.5)  การแยกกันอยางอิสระของยีนท่ีอยูเปนคู ๆ เม่ือมีการสรางเซลล

สืบพันธุ เปนไปตามกฎขอใดของเมนเดล 
     (1.6)  การรวมกันอยางอิสระของยีนในเซลลสืบพันธุ เม่ือเกิดการปฏิสนธิ 

เปนไปตามกฎขอใดของเมนเดล 
ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ

ตนเอง (5 นาที)
   (1) ครูสุมตัวแทนจากกลุม ๆ ละ 1 คน ใหอธิบายความหมายของ แอลลีล โลคัส 

โฮโมไซกัสยีน เฮเทอโรไซกัสยีน จีโนไทป และฟโนไทป คนละ 1 คํา 
   (2) ครูใหนักเรียนดูภาพขนหางของไกเพศผูท่ีถูกควบคุมโดยยีนเอชท่ีมี 2 แอลลีล 

คือ H และ h โดย H ควบคุมลักษณะการมีขนหางสั้น และ h ควบคุมลักษณะการมีขนหางยาว และให
นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้

     (2.1)  ไกเพศผูท่ีมีจีโนไทปเปน HH จะมีฟโนไทปเปนอยางไร 
     (2.2)  ไกเพศผูท่ีมีจีโนไทปเปน Hh จะมีฟโนไทปเปนอยางไร 
     (2.3)  ไกเปนผูท่ีมีขนหางส้ัน จะมีจีโนไทปเปนอยางไร 
     (2.4)  โฮโมไซกัสยีน จะมียีนท่ีเปนแอลลีลอยางไรบาง 
     (2.5)  เฮเทอโรไซกัสยีน จะมียีนท่ีเปนแอลลีลอยางไรบาง 
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กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
(100 นาที) 

ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาท)ี
   (1) ครูใหนักเรียนดูภาพเพดดีกรีลักษณะตาบอดสีของครอบครัวหนึ่ง และ

อธิบายวา “นี่คือแผนภาพแสดงการถายทอดลักษณะตาบอดสีท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวหน่ึง” 
   (2) ครูถามวา “ลักษณะตาบอดสีถายทอดจากพอ-แม สูลูกไดอยางไร” 
   (3) ครูถามวา “ลักษณะตาบอดสีพบในเพศใดบาง” และ “ลักษณะตาบอดสี

พบในเพศใดมากกวากัน” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวครูถามตอวา “เพราะเหตุใดลักษณะตาบอดสี
จึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง” 

   (4) ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเก่ียวกับการการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม เพ่ือตอบคําถามดังตอไปนี้

     (4.1)  ลักษณะทางพันธุกรรมใดบางท่ีสามารถถายทอดผานทางยีนบน 
โครโมโซมรางกายได

     (4.2)  ลักษณะทางพันธุกรรมใดบางท่ีสามารถถายทอดผานทางยีนบน 
โครโมโซมเพศได

     (4.3)  อัตราสวน และโอกาสท่ีจะเกิดการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ในรุนลูกเปนอยางไร 

     (4.4)  การเขียนแผนภาพเพดดีกรีทําอยางไร และจากแผนภาพเพดดีกรี
สามารถแปลความหมายไดอยางไร 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเน่ืองกับคําถาม  
(45 นาที) 

   (1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน 
   (2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
     (2.1)  นักเรียนเขียนแสดงการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามที่โจทย

กําหนดใหในใบกิจกรรม โดยใชแผนภาพท่ีครูแจกใหกลุมละ 1 แผนภาพ และปากกาเคมีชนิดลบได 
โดยแผนภาพสีน้ําเงินเปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถายทอดจากยีนบนโครโมโซมรางกาย (มีท้ังหมด  
3 ลักษณะ) (ภาพท่ี 3.7 ก) แผนภาพสีชมพูเปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถายทอดจากยีนบนโครโมโซมเพศ 
(มีท้ังหมด 2 ลักษณะ) (ภาพท่ี 3.7 ข) 

     (2.2)  นักเรียนแตละกลุมแลกเปล่ียนแผนภาพกัน โดยเปลี่ยนกับกลุมท่ี
อยูถัดไปหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ จนไดศึกษาแผนภาพท้ังหมด 5 แผนภาพ เม่ือไดรับแผนภาพนักเรียน
ตองทําการตรวจสอบและแกไขแผนภาพท่ีไดจากเพ่ือนใหถูกตอง และเขียนแสดงการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมลงในใบกิจกรรมของตนเอง 
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   (3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องเพดดีกรี ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
     (3.1)  นักเรียนไดรับแผนภาพเพดดีกรีลักษณะตาบอดสีของครอบครัว

หนึ่งพรอมท้ังคําอธิบายแผนภาพ นักเรียนชวยกันสรางสัญลักษณเพดดีกรีโดยใชการเช่ือมโยง
ความสัมพันธระหวางแผนภาพและคําอธิบายท่ีกําหนดใหในใบกิจกรรม 

(ก)  ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถายทอดจากยีน  (ข) ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถายทอดจากยีนบน 
 บนโครโมโซมรางกาย  โครโมโซมเพศ 

ภาพที่ 3.7 แผนภาพการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ขั้นท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษ
พยานที่คนพบ (20 นาที)

   (1) นักเรียนไดรับใบงาน เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
ที่ประกอบดวยคําถามสําคัญดังตอไปนี้

     (1.1)  จากแผนภาพการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะ 
มีอัตราสวนและโอกาสท่ีจะเกิดการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในรุนลูก เปนเทาใด 

     (1.2)  เพราะเหตุใดเพศชายจึงมีโอกาสเกิดโรคทางพันธุกรรมจากยีนบน
โครโมโซมเพศมากกวาเพศหญิง 

     (1.3)  เขียนแผนภาพเพดดีกรีลักษณะผิวเผือกของครอบครัวหนึ่งโดยใช
ขอมูลท่ีกําหนดให

     (1.4)  จากแผนภาพเพดดีกรี ลักษณะตาบอดสีเปนลักษณะทางพันธุกรรม
ที่ถายทอดจากยีนบนโครโมโซมเพศ หรือ ยีนบนโครโมโซมรางกาย นักเรียนทราบไดอยางไร 

     (1.5)  จากแผนภาพเพดดีกรี ลักษณะผิวเผือกเปนลักษณะทางพันธุกรรม
ที่ถายทอดจากยีนบนโครโมโซมเพศ หรือ ยีนบนโครโมโซมรางกาย นักเรียนทราบไดอยางไร 

ขั้นท่ี 4 นักเรียนเ ช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร  
(15 นาที)
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   (1) นักเรียนไดรับใบความรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและ      
เพดดีกรี

   (2) นักเรียนศึกษาใบความรู
   (3) นักเรียนตรวจสอบความถูกตองของใบงาน 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของ
ตนเอง (15 นาที)

   (1) ครูสุมกลุมตัวอยาง 5 กลุม ใหนําเสนอผลงานแผนภาพการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม (กลุมละ 1 ลักษณะ ไมซ้ํากัน) โดยนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจสอบความ 
ถูกตอง 

   (2) ครูสุมตัวแทนนักเรียน 1 คน เขียนแผนภาพเพดดีกรีลักษณะผิวเผือกของ
ครอบครัวหนึ่งโดยใชขอมูลท่ีกําหนดใหจากใบกิจกรรมที่ 2 

   (3) นักเรียนทุกคนชวยกันตอบคําถามตอไปน้ี
     (3.1)  จากแผนภาพเพดดีกรี ลักษณะผิวเผือกเปนลักษณะทางพันธุกรรม

ที่ถายทอดจากยีนบนโครโมโซมเพศ หรือ ยีนบนโครโมโซมรางกาย นักเรียนทราบไดอยางไร 
     (3.2)  เพดดีกรีมีประโยชนตอการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมอยางไร 

  3.3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ (ภาพที่ 3.8) 
1) ศึกษาเอกสารมาตรฐานการศึกษา การวัดและประเมินผลการศึกษา การสราง

ขอสอบตามแนวคิดของ Bloom (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
2) ศึกษาเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู จากหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตร

สถานศึกษา หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐานของสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
3) สรางตารางโครงสรางแบบทดสอบ (Test blueprint) ดังตารางท่ี 3.2 
4) สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับตารางโครงสรางแบบทดสอบวัดระดับ

ความรูตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (1976) ท่ีไดรับการปรับปรุงโดย Anderson et al. (2001) 
ซึ่งวัดผลดานสติปญญาจากการวัดพฤติกรรม ไดแก การจํา การเขาใจ และการวิเคราะห  

ตารางที่ 3.2  โครงสรางแบบทดสอบ เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

แผนที่ เร่ือง 
จํานวน
คาบ 

ระดับการคิด 
รวม 

จํา เขาใจ วิเคราะห
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 1 - 2 1 3 
2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม  2 2 3 1 6 

3-4 
วัฏจักรเซลลและการแบงเซลล
แบบไมโทซิส 

3 1 5 3 9 

5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส 3 1 4 4 9 

7-8 
การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี

3 - 3 6 9 

รวม 12 4 17 15 36 
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5) นําแบบทดสอบเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ เพื่อ
พิจารณาวาคําถามตรงตามจุดประสงคหรือไม และนําคาท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง 
หากคาท่ีคํานวณไดมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไปถือวาขอสอบขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงค (ภาคผนวก จ) 

6) นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน  
ศีขรภูมิพิสัย ท่ีเรียนเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแลว และไมใชกลุมตัวอยาง นํามาตรวจให
คะแนน 

7) วิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบเปนรายขอโดยหาคาความยาก (p) และ 
คาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ทั้งนี้พบวาขอสอบมีคาความยากอยูระหวาง 0.13-1.00 และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง -0.08-0.75 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ มีคาเทากับ 0.47 และมีขอสอบท่ีไมผาน
เกณฑจํานวน 23 ขอ  

8) นําขอสอบท่ีไมผานเกณฑมาปรับปรุงแกไข และนําไปทดสอบใหมกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นํามาตรวจใหคะแนน วิเคราะหหาคาความยากพบวามีคาอยู
ระหวาง 0.20-0.80 คาอํานาจจําแนก มีคาอยูระหวาง 0.24-0.82 และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ มีคาเทากับ 0.92 (ภาคผนวก จ)  

9) จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง จํานวน 36 ขอ เพื่อ
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง (ภาคผนวก จ) 
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ภาพที่ 3.8 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

  3.3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนในการสรางดังนี ้(ภาพที่ 3.9) 
1) ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ เชน การวิจัย

เบ้ืองตน การวัดผลและประเมินผลการศึกษา (สมนึก ภัทธิยธนี, 2553; บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

ตามแบบของลิเคิรท (Likert) ประกอบดวย 4 ดาน ดานละ 5 ขอ ไดแก ดานการสอนของครู ดานการ
จัดการเรียนรูและสื่อการสอน ดานการสงเสริมการเรียนรู และดานประโยชนท่ีไดรับ 

3) นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และนําเสนอ
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับคุณลักษณะท่ีตองการประเมิน  

ไมไดตามเกณฑ

ศึกษาคําอธิบายรายวิชาและตัวช้ีวัด

กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและวิเคราะหขอสอบ

ออกแบบโครงสรางแบบทดสอบ (Test blueprint)

สรางแบบทดสอบ 

ไมไดตามเกณฑไดตามเกณฑ
เสนออาจารยท่ีปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษาท่ีใช และนํามาหาคา IOC  

นําไปทดสอบเพื่อหาคุณภาพ 
แบบทดสอบ 

ปรับปรุง 

นําไปใช 

คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา  
p ระหวาง 0.20 - 0.80 และ 

คา  r ตั้งแต 0.20  ข้ึนไป 

ปรับปรุง 

ไดตามเกณฑ
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4) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามความพึงพอใจขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
ไมผานเกณฑตามขอเสนอแนะ จนไดแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีคา IOC เทากับ 0.5 หรือมากกวา 
0.5 ข้ึนไป นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง  

5) จัดทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีประกอบดวย 4 ดาน ดานละ 5 ขอ รวม
จํานวน 20 ขอ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง (ภาคผนวก ฉ)

ภาพที่ 3.9 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีการดําเนินการดังนี้ (ภาพที่ 3.10) 
 3.4.1 ครูแนะนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร
 3.4.2 ทดสอบกอนเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตอนท่ี 1 ซึ่งมีเนื้อหาอยูในแผนการจัดเรียนรูที่ 1 จํานวน      
3 ขอ  
 3.4.3 แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย 8 กลุม กลุมละ 5 – 6 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เกง ปานกลาง และออน โดยใชคะแนนจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  
 3.4.4 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 
ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางไว จํานวน 1 แผน พรอมเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนในแผนการ
จัดการเรียนรู
 3.4.5 ทดสอบหลังเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนชุด
เดิมแตมีการสลับขอคําถาม  

ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ

กําหนดจุดประสงคการประเมิน

ออกแบบและสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

นําไปใช 

เสนออาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษาท่ีใช และนํามาหาคา IOC  

ปรับปรุง 

ไดตามเกณฑ ไมไดตามเกณฑ
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 3.4.6 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชแบบ 
สอบถามความพึงพอใจ 
 3.4.7 ดําเนินการต้ังแตขอ 3.4.2–3.4.6 ซํ้า โดยแบงการสอบอีก 4 ครั้ง โดยเปลี่ยนแบบทดสอบ 
ดังน้ี
  3.4.7.1 ตอนท่ี 2 มีเนื้อหาอยูในแผนการจัดเรียนรูท่ี 2 และ 3 จํานวน 6 ขอ  
  3.4.7.2 ตอนที่ 3 มีเนื้อหาอยูในแผนการจัดเรียนรูท่ี 4, 5 และ 6 จํานวน 9 ขอ  
  3.4.7.3 ตอนที่ 4 มีเนื้อหาอยูในแผนการจัดเรียนรูท่ี 7, 8 และ 9 จํานวน 9 ขอ  
  3.4.7.4 ตอนที่ 5 มีเนื้อหาอยูในแผนการจัดเรียนรูท่ี 10, 11 และ 12 จํานวน 9 ขอ  
 3.4.8 นําคะแนนจากการทํากิจกรรมในขณะดําเนินกิจกรรมในแตละแผน และคะแนนทดสอบ
กอนเรียน และหลังเรียนจากแบบทดสอบทุกฉบับ มาหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือนําไปใชวิเคราะหขอมูลในสวนอื่น ๆ ตอไป  
 3.4.9 นําคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาคาเฉล่ีย คารอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เปนรายขอ เพ่ือนําไปใชวิเคราะหขอมูลในสวนอ่ืน ๆ ตอไป 

ภาพที่ 3.10  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

ภาพที่ 3.10 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล
 นําคะแนนที่ไดจากการทํากิจกรรม และคะแนนจากการทําแบบทดสอบทุกฉบับ มาวิเคราะหดังนี้
 3.5.1 หาคาเฉล่ีย คารอยละ และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 3.5.2 หาคาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูรายแผนจากคะแนนท่ีนักเรียนทํากิจกรรม 
ในระหวางเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (ภาคผนวก ช) 

แนะนํารูปแบบการเรียนรูและบทบาทของนักเรียนในกลุมท่ีศึกษา

ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง  
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จํานวน 8 แผน จํานวน 12 คาบ 

ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ประเมินความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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 3.5.3 หาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูรายแผนจากรอยละของคะแนนท่ีไดจาก
การทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (ภาคผนวก ช) 

3.5.4 นําคะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาแจกแจงความถ่ี
เปน 8 ระดับ ตามเกณฑหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ดังนี้

ตารางที่ 3.3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551

ชวงคะแนนรอยละ   ระดับ ชวงคะแนนรอยละ   ระดับ 
80-100 ดีเยี่ยม 60-64 นาพอใช
75-79 ดีมาก 55-59 พอใช 
70-74 ดี 50-54 ผานเกณฑขั้นตํ่า 
65-69 คอนขางดี 0-49 ไมผานเกณฑขั้นตํ่า 

 3.5.5 นําคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (ภาคผนวก ซ)  
มาเปรียบเทียบกันโดยการวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน (Dependent-
samples t-test analysis) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพิจารณาทั้งแบบรายชั้น และ 
รายเนื้อหา  
 3.5.6 นําคะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาหาคาความกาวหนา
ทางการเรียน (Normalized gain; <g>) ท้ังแบบรายชั้น รายคน และรายเน้ือหา (ภาคผนวก ฌ) และ
แบงนักเรียนออกเปนกลุมตามความกาวหนาทางการเรยีน (อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้
  กลุมที่มีความกาวหนาในระดับสูง (High gain)   <g> ≥  0.7 
  กลุมที่มีความกาวหนาในระดับปานกลาง (Medium gain)  0.3 ≤ <g> < 0.7 
  กลุมที่มีความกาวหนาในระดับตํ่า (Low gain)   0.0 ≤ <g> < 0.3 

3.5.7 นําคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน
รายขอและภาพรวมท้ังหมด 

สําหรับระดับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู จะนําคาเฉลี่ยไปเทียบเกณฑการแปลผล
ดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 คาเฉล่ีย         ระดับความพึงพอใจ 
 4.51 – 5.00    มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50    มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 2.51 – 3.50    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50    มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 1.00 – 1.50    มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
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3.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
 3.6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
  3.6.1.1 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

                                                                       (3.1) 

   เมื่อ       IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
 ƩR แทน  ผลรวมคะแนนคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

        ท้ังหมด 
     N แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 3.6.1.2 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

           (3.2) 

  เมื่อ   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
 ƩX  แทน   คะแนนรวมของแบบฝกหัด 

     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด       
     N       แทน  จํานวนนักเรียน 

                                                                                                                   (3.3)  

  เมื่อ  E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
ƩF  แทน   คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 
B แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน
N      แทน  จํานวนนักเรียน

IOC = ƩR 
N

ƩF 
E2 =     N     x 100  
            B 

ƩX 
E1 =     N     x 100  
           A 
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3.6.1.3 คาความยากของแบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                                                                                              (3.4) 

   เมื่อ   p  แทน   คาความยากของแบบทดสอบ 
 R  แทน  จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
 n       แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นท้ังหมด

3.6.1.4 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                                                                                    (3.5) 

  เมื่อ  r  แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
    RU   แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
    RL   แทน  จํานวนผูตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
    N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน

3.6.1.5 คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังฉบับ ใชวิธี
วิเคราะหแบบอิงกลุม จากสูตร KR-20 (Kuder-Richardson-20)  

  เมื่อ   ttr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p  แทน สัดสวนของผูตอบถูก  
q  แทน สัดสวนของผูตอบผิด 
2

tS   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด 

p    =    R 
            n                

            RU - RL

    r   =      N 
       2 

�
�

�
�
�

�
�

�
� 	

2
t

tt
s

pq
1

1k

k
r (3.6)
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 3.6.2 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะห
3.6.2.1 คาเฉล่ีย 

x� �
∑�

�
                            (3.7) 

  เม่ือ      x� แทน  คาเฉล่ีย 
ƩX    แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของกลุม 

   N แทน  จํานวนของนักเรียนท้ังหมด

3.6.2.2 คารอยละ 

% �
�

�
	 100 (3.8)

 เม่ือ % แทน  รอยละ 
  f   แทน   ความถี่หรือจํานวนขอมูลท่ีตองการหารอยละ 
  N   แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด

3.6.2.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

       SD =          (3.9)

   เมื่อ SD    แทน    สวนเบ่ียงเบน 
X        แทน    คะแนนแตละคน 
	 2X     แทน    ผลรวมคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 

                   (	 2)X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
N           แทน  จํานวนนักเรียน

)1(

)(∑∑ 22

�NN

XXN
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 3.6.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหสมมติฐาน 
 3.6.3.1 การทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระตอกัน 

              (3.10) 

   เม่ือ   t  แทน   คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตเพ่ือทราบผลความมี
     นัยสําคัญ    

	D แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
       หลังเรียนและกอนเรียน

	 2
D   แทน   ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง  

      คะแนนการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียน
N  แทน   จํานวนนักเรียน

 3.6.3.2 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู   

E. I �
% ของผลรวมของคะแนนหลังเรียน –  % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียน

�		 – % ของผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน
    (3.11)

 3.6.3.3 คาความกาวหนาทางการเรียน  


 � � �

��
�

�		� 
�
               (3.12) 

 เม่ือ <g> แทน  คาความกาวหนา 
   P1  แทน  คารอยละของคะแนนสอบกอนเรียน 
   P2   แทน  คารอยละของคะแนนสอบหลังเรียน 

1N

DDN

D
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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล

งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่อง 
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
ทางวิทยาศาสตร ผลการวิเคราะหขอมูลเรียงตามลําดับ ไดแก ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ความกาวหนาทางการเรียน
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู และอภิปรายผล โดยรายงานเนื้อหา
เรียงตามลําดับ ดังนี้  

4.1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 
4.2 เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม   
4.3 เรื่องวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส  
4.4 เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
4.5 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
4.6 ภาพรวมการจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

4.1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 
4.1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (E1/E2) เมื่อใชกับหองเรียนที่ 1 มีคาเทากับ 
84.61/84.21 และหองเรียนท่ี 2 มีคาเทากับ 84.27/83.74 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 1 ทั้งชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง (High gain) โดยมีคาดัชนีความกาวหนา (<g>) เทากับ 0.7368 
แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ทั้งชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ย 
สูงถึงรอยละ 73.68 ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 2, 16 และ 20 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยู
ในระดับตํ่า ปานกลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.1) และเม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียน
ของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7561 
แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ย 
สูงถึงรอยละ 75.61 ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 1, 19 และ 21 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยู
ในระดับตํ่า ปานกลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.2) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปได
วากิจกรรมการเรียนรูนี้นี้มีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) เทากับ 0.7368 และ 0.7561 สูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน (0.5) 
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4.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ

รอยละ 49.12 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 18 คน มีคะแนนอยูในระดับคอนขางดี 
และ 20 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 84.21 
อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 20 คน ระดับคอนขางดี 18 คน และจากการ
วิเคราะหคะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 พบวามีแนวโนมเชนเดียวกับหองเรียนที่ 1 กลาวคือ 
คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 42.28 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ทั้งนี้มีนักเรียน 
14 คน มีคะแนนอยูในระดับคอนขางดี และ 27 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า 
เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยน้ีและมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนน
สอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 83.74 อยูในระดับดีเยี่ยม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเยี่ยม 
21 คน และระดับคอนขางดี 20 คน (ภาพที่ 4.3)

ภาพที่ 4.1 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.2  คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 เปนรายบุคคล

High gain 

Medium gain 

Low gain 

High gain 

Medium gain 

Low gain 
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ภาพที่ 4.3  ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนท่ี 1 และหอง 
  เรียนที่ 2

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนที่ 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 84.21) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 49.12) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 2 พบวาคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 83.74) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน  
(รอยละ 42.28) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรู 
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก
ระดับไมผานเกณฑขั ้น ตํ่าไปอยู ในระดับดีเยี ่ยมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั ้งสองหองเรียน  
(ภาพท่ี 4.4) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายขอ (ตารางท่ี 4.1 และ ตารางท่ี 4.2) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละขอถูกตองมี
จํานวนเพ่ิมมากขึ้นในทุกขอ โดยคําถามท่ี 1 และ 2 เปนคําถามท่ีวัดการเขาใจ และคําถามท่ี 3 เปน
คําถามท่ีวัดการวิเคราะห ซึ่งมีนักเรียนตอบคําถามทุกขอถูกมากกวารอยละ 80 สะทอนใหเห็นวา
กิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนเขาใจและวิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับลักษณะทาง
พันธุกรรมไดเปนอยางดีจึงเปนวิธีการท่ีนาจะเหมาะสมในการนําไปใชแกไขความเขาใจที่คลาดเคลื่อน
ของนักเรียน
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ภาพที่ 4.4  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนท่ี 2

ตารางที่ 4.1 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบกอน 
  เรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 71.05 86.84 0.55 

2 ประเภทของความแปรผันทางพันธุกรรม 42.11 84.21 0.73 

3 ความสําคญัของความแปรผันทางพันธุกรรม 34.21 81.58 0.72 

ตารางที่ 4.2 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบกอน 
  เรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 65.79 84.21 0.54 

2 ประเภทของความแปรผันทางพันธุกรรม 28.95 81.58 0.74 

3 ความสําคัญของความแปรผันทางพันธุกรรม 28.95 81.58 0.74 

4.1.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม พบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนที่ 2 มีความ 
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.38� 0.66 และ 4.44� 0.65 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.3) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปน
ดังน้ี

49.12 42.28
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ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.35� 0.66 
และ 4.42� 0.59) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูจัดการสอนเปนลําดับ
ขั้นตอน (4.42� 0.72) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ครูมีความรู
ในเน้ือหาท่ีสอน (4.59� 0.55)  

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (4.45 � 0.65 และ 4.42 � 0.66) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม (4.58 � 0.55 และ 4.46 � 0.64) สวนขอท่ี
นักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 
(4.46� 0.64) และสื่อการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา (4.46� 0.55)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.32�
0.66 และ 4.47� 0.68) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระตุนใหเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง (4.45� 0.65) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สงเสริม
การทํางานเปนกลุม (4.59� 0.59)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.41� 0.66) 
และ (4.46� 0.68) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 
(4.55� 0.55) และทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน (4.55� 0.65) สวนขอที่นักเรียนหองเรียน   
ที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.63�
0.58)  

เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
(1)  กิจกรรมมีความหลากหลาย นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ก “ชอบที่มี

กิจกรรมใหทําหลายอยาง” และนักเรียน ข “ชอบท่ีไดทํากิจกรรมสํารวจลักษณะทางพันธุกรรมของ
เพ่ือนในกลุม และไดนําเสนอหนาชั้นเรียน”  

(2)  กิจกรรมทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ค “ชอบท่ีได
สังเกตลักษณะของเปลือกหอยทากบกชนิดเดียวกัน แตมีลักษณะสีของเปลือกท่ีแตกตางกัน ทําให
เขาใจเรื่องความแปรผันทางพันธุกรรมไดดีมาก” และนักเรียน ง “ชอบท่ีไดนําลักษณะลักยิ้มกับความ
สูงของเพื่อนในกลุมมาเขียนเปนกราฟแทง ทําใหเห็นความแตกตางของความแปรผันทางพันธุกรรม
แบบตอเนื่องและไมตอเน่ืองไดชัดเจนมากข้ึน” 

(3) การไดทํางานเปนกลุม นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน จ “ชอบท่ีไดทํางานเปน
กลุม ไดรวมมือกันและแกปญหาไปดวยกันกับเพ่ือน” 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู ไดแก สภาพของหองเรียนท่ีมีอากาศรอน 
เน่ืองจากพัดลมชํารุด ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ คือ นักเรียนอยากใหมีการใชส่ือการเรียนการสอนแบบใหม ๆ 
แบบนี้อีก  
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ตารางที่ 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.29 0.57 มาก 4.59 0.55 มากท่ีสุด 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.42 0.72 มาก 4.46 0.64 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.29 0.65 มาก 4.41 0.55 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.34 0.63 มาก 4.41 0.50 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีความสุข 4.39 0.72 มาก 4.22 0.72 มาก 
คาเฉล่ีย 4.35 0.66 มาก 4.42 0.59 มาก 

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 
1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.50 0.60 มาก 4.46 0.67 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.58 0.55 มากที่สุด 4.46 0.64 มาก 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.05 0.96 มาก 4.27 0.78 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.55 0.55 มากที่สุด 4.44 0.67 มาก 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.55 0.60 มากที่สุด 4.46 0.55 มาก 

คาเฉล่ีย 4.45 0.65 มาก 4.42 0.66 มาก 
ดานการสงเสริมการเรียนรู

1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.45 0.65 มาก 4.41 0.81 มาก 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.34 0.58 มาก 4.37 0.80 มาก 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู  4.29 0.65 มาก 4.54 0.60 มากท่ีสุด 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.37 0.75 มาก 4.59 0.59 มากที่สุด 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.13 0.66 มาก 4.44 0.63 มาก 

คาเฉล่ีย 4.32 0.66 มาก 4.47 0.68 มาก 
ดานประโยชนที่ไดรับ 

1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.55 0.55 มากที่สุด 4.54 0.71 มากที่สุด 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.26 0.69 มาก 4.32 0.72 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.21 0.74 มาก 4.63 0.58 มากที่สุด 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.47 0.69 มาก 4.34 0.69 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.55 0.65 มากท่ีสุด 4.49 0.68 มาก 

คาเฉล่ีย 4.41 0.66 มาก 4.46 0.68 มาก 
คาเฉล่ียรวม 4.38 0.66 มาก 4.44 0.65 มาก 
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4.2 เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 
 4.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เม่ือใชกับหองเรียนที่ 1 มีคาเทากับ 83.03/ 
82.02 และหองเรียนที่ 2 มีคาเทากับ 81.34/80.08 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้  
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียน 
ที่ 1 ท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7132 แสดงวากิจกรรมการ
เรียนรูน้ีทําใหนักเรียนหองเรียนที่ 1 ท้ังช้ันมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 71.32 ท้ังนี้
มีนักเรียนจํานวน 22 และ 16 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และ 
สูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.5) และเม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2  
ทั้งชั้นพบวาจัดอยูในระดับปานกลาง (Medium gain) โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.6931 
แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูง
ถึงรอยละ 69.31 ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 1, 17 และ 23 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับต่ํา ปานกลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.6) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปไดวา
กิจกรรมการเรียนรูนี้นี้มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7132 และ 0.6931 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

4.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
   จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 
รอยละ 33.77 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ทั้งนี้มีนักเรียน 2 คน มีคะแนนอยูในระดับคอนขางดี 
13 คน มีคะแนนอยูในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า และอีก 23 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า 
เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยน้ีและมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนน
สอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 82.02 อยูในระดับดีเยี่ยม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม  
28 คน ระดับคอนขางดี 10 คน และจากการวิเคราะหคะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 พบวา 
มีแนวโนมเชนเดียวกับหองเรียนท่ี 1 กลาวคือ คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 34.55 
อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 3 คน มีคะแนนอยูในระดับคอนขางดี 11 คน มีคะแนน
อยูในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า และอีก 27 คน อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เม่ือนักเรียนไดรับการ
จัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียน 
มีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.08 อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเยี่ยม 31 คน ระดับ
คอนขางดี 8 คน และอยูในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า 2 คน (ภาพท่ี 4.7)
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ภาพที่ 4.5 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนที่ 1 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.6 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนที่ 2 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.7 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนท่ี 2

High gain 

Medium gain 

Low gain

High gain 

Medium gain 

Low gain 
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  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 82.02) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 33.77) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 2 พบวาคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 80.08) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน  
(รอยละ 34.55) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับ 
ไมผานเกณฑข้ันตํ่าไปอยูในระดับดีเย่ียมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังสองหองเรียน (ภาพท่ี 4.8) 
  นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายขอ (ตารางท่ี 4.4 และ ตารางที่ 4.5) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละขอถูกตอง 
มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในทุกขอ โดยคําถามท่ี 3 และ 4 ซึ่งเปนคําถามที่วัดการจํา และคําถามท่ี 1 และ 5 
เปนคําถามที่วัดการเขาใจ มีนักเรียนตอบถูกมากกวารอยละ 80 สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรู
ที่พัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนจดจําและเขาใจเนื้อหาเก่ียวกับรูปรางของโครโมโซมและโครมาทิด และ
องคประกอบและโครงสรางของดีเอ็นเอไดเปนอยางดีจึงเปนวิธีการท่ีนาจะเหมาะสมในการนําไปใช
แกไขความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนตามท่ีรายงานไวโดย Kindfield (1991), Clark and 
Mathis (2000) และ Michelle (1994)  
  ในสวนของคําถามท่ีมีนักเรียนตอบถูกมากขึ้นแตจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกยังตํ่ากวา 
รอยละ 80 คือ คําถามท่ี 2 ซึ่งเปนคําถามท่ีวัดความเขาใจ ที่มีนักเรียนตอบถูกนอยที่สุด เนื่องจาก
นักเรียนยังไมไดเรียนเรื่องการแบงเซลล จึงขาดความเขาใจในเรื่องรูปรางของโครโมโซมในขณะ 
แบงเซลลท่ีวาในระยะอินเตอรเฟสจะมีการสังเคราะหดีเอ็นเอ หรือมีการจําลองโครโมโซมเพ่ิมข้ึนอีก  
1 เทา แตโครโมโซมท่ีจําลองข้ึนยังติดกับทอนเกาท่ีตําแหนงเซนโทรเมียร จากกิจกรรมการนับจํานวน
โครโมโซมนักเรียนมีความเขาใจแตเพียงวา โครโมโซมท่ีมี 1 โครมาทิด และ โครโมโซมท่ีมี 2 โครมาทิด 
นับเปน 1 โครโมโซมเทากัน แตเม่ือตองนับจํานวนดีเอ็นเอ และเสนใยโครมาทินตามภาพท่ีโจทย
กําหนดนักเรียนจึงเกิดความสับสนวาโครโมโซมท่ีมี 2  โครมาทิด จะมีจํานวนดีเอ็นเอเปนก่ีเสน
สวนคําถามที่ 6 ซ่ึงเปนคําถามท่ีวัดการวิเคราะห หองเรียนท่ี 2 มีนักเรียนตอบถูกตํ่ากวารอยละ 80 
จากการสุมถามนักเรียนที่ตอบไมถูก พบวานักเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง ยีน  
ดีเอ็นเอ และโครโมโซม แตเกิดความสับสนเม่ือตองตอบคําถามจากภาพแสดงความพันธท่ีโจทยกําหนด 

ภาพท่ี 4.8 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนที่ 2

33.77 34.55

82.02 80.08

0102030405060708090100

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนท่ี 2

กอนเรียน หลังเรียน
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ตารางที่ 4.4  ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 โครโมโซมและโครมาทิด 23.68 86.84 0.83 

2 ดีเอ็นเอและโครมาทิน 7.89 68.42 0.66 

3 องคประกอบของดีเอ็นเอ 57.89 89.47 0.75 

4 โครงสรางของดีเอ็นเอ 42.11 81.58 0.68 

5 ลักษณะของยีน 44.74 84.21 0.71 
6 ความสัมพันธระหวางยีน ดเีอ็นเอ 

และโครโมโซม 26.32 81.58 0.75 

ตารางที่ 4.5  ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา 

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 โครโมโซมและโครมาทิด 23.68 86.84 0.83 

2 ดีเอ็นเอและโครมาทิน 7.89 68.42 0.66 

3 องคประกอบของดีเอ็นเอ 57.89 89.47 0.75 

4 โครงสรางของดีเอ็นเอ 42.11 81.58 0.68 

5 ลักษณะของยีน 44.74 84.21 0.71 
6 ความสัมพันธระหวางยีน ดเีอ็นเอ 

และโครโมโซม 26.32 81.58 0.75 

4.2.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม พบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และนักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความ 
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.43� 0.66 และ 4.43� 0.65 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.6) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปน
ดังน้ี

ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.38� 0.64 
และ 4.41� 0.67) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครู
มีความรูในเนื้อหาท่ีสอน (4.50� 0.60 และ 4.49� 0.60)  

ดานการจัดการเรียนรูและส่ือการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
(4.45� 0.67 และ 4.46� 0.65) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ สื่อการสอน
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มีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู (4.58� 0.64 สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม (4.51� 0.60) สื่อการสอนมีความ
นาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู (4.51� 0.64) และสื่อการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับ
เน้ือหา (4.51� 0.51)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.45�
0.64 และ 4.48� 0.59) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระตุนใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู (4.55� 0.55) สวนขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง (4.61� 0.54)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.42� 0.70 
และ 4.37� 0.70) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 
(4.55� 0.60) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ
จากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.44� 0.63)  

เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
(1)  การไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ก “ชอบท่ีได

ตอโครงสรางดีเอ็นเอดวยตัวเอง”  
(2) การนําเสนองานหนาชั้นเรียน นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ข “ชอบท่ีได

นําเสนองานหนาชั้นเรียน ทําใหไดเห็นผลงานของเพ่ือนจากหลาย ๆ กลุม” และนักเรียน ค “ไดเห็น
งานของเพ่ือนในกลุมท่ีแตกตางจากกลุมของตัวเอง เมื่อไดออกไปนําเสนอหนาชั้นเรียน” 

(3) การไดทํางานเปนกลุม นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ง “ชอบท่ีไดทํางานเปน
กลุม มีเพื่อนคอยชวยอธิบายสิ่งท่ีสงสัยใหฟง” 
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ตารางที่ 4.6 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.50 0.60 มาก 4.49 0.60 มาก 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.47 0.60 มาก 4.41 0.71 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.29 0.57 มาก 4.44 0.67 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.29 0.73 มาก 4.34 0.69 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี
ความสุข 

4.37 0.71 มาก 4.37 0.70 มาก 

คาเฉล่ีย 4.38 0.64 มาก 4.41 0.67 มาก 
ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 

1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.50 0.69 มาก 4.46 0.64 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.50 0.65 มาก 4.51 0.60 มากที่สุด 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.24 0.68 มาก 4.32 0.85 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.58 0.64 มากท่ีสุด 4.51 0.64 มากท่ีสุด 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.42 0.72 มาก 4.51 0.51 มากที่สุด 

คาเฉล่ีย 4.45 0.67 มาก 4.46 0.65 มาก 
ดานการสงเสริมการเรียนรู

1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.39 0.64 มาก 4.61 0.54 มากที่สุด 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.29 0.69 มาก 4.54 0.55 มากที่สุด 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 4.55 0.55 มากท่ีสุด 4.49 0.55 มาก 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.53 0.65 มากท่ีสุด 4.41 0.67 มาก 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.47 0.65 มาก 4.37 0.62 มาก 

คาเฉล่ีย 4.45 0.64 มาก 4.48 0.59 มาก 
ดานประโยชนที่ไดรับ 

1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.55 0.60 มากท่ีสุด 4.34 0.73 มาก 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.29 0.73 มาก 4.34 0.76 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.42 0.60 มาก 4.44 0.63 มาก 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.42 0.79 มาก 4.34 0.69 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.42 0.79 มาก 4.37 0.66 มาก 

คาเฉล่ีย 4.42 0.70 มาก 4.37 0.70 มาก 
คาเฉล่ียรวม 4.43 0.66 มาก 4.43 0.65 มาก 
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4.3 เรื่องวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
 4.3.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เมื่อใชกับหองเรียนที่ 1 มีคาเทากับ 81.18/ 
80.99 และหองเรียนที่ 2 มีคาเทากับ 80.98/80.22 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้  
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียน 
ที่ 1 ท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7435 แสดงวากิจกรรมการ
เรียนรูน้ีทําใหนักเรียนหองเรียนที่ 1 ท้ังช้ันมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 74.35 ท้ังนี้
มีนักเรียนจํานวน 13 และ 25 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และสูง 
ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.9) และเม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ทั้งชั้น
พบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7235 แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้
ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ทั้งชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 72.35 ทั้งนี้ 
มีนักเรียนจํานวน 18 และ 23 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และ 
สูงตามลําดับ (ภาพท่ี 4.10) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูนี้
มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7435 และ 0.7235 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  

4.3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
จากผลการศึกษาในขอท่ีผานมา ผูวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ

อยูในระดับมาตรฐาน จึงเปนท่ีนาสนใจวากิจกรรมการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวา 
มีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 25.44 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 38 คน มีคะแนนอยูใน
ระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.99 อยูในระดับดีเย่ียม โดย
แบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 16 คน ระดับดีมาก 14 คน และระดับคอนขางดี 8 คน และจากการ
วิเคราะหคะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 พบวามีแนวโนมเชนเดียวกับหองเรียนท่ี 1 กลาวคือ 
คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 27.64 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันต่ํา ท้ังนี้มีนักเรียน 
41 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.22 
อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเยี่ยม 17 คน ระดับดีมาก 16 คน ระดับคอนขางดี 5 คน 
และระดับพอใช 3 คน (ภาพท่ี 4.11)
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ภาพที่ 4.9 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.10  คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 เปนรายบุคคล

ภาพท่ี 4.11 ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนที่ 2

High gain 

Medium gain 

Low gain 

High gain 

Medium gain 

Low gain 
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนที่ 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 80.99) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 25.44) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 2 พบวาคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 80.22) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน  
(รอยละ 27.64) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับ 
ไมผานเกณฑข้ันตํ่าไปอยูในระดับดีเย่ียมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังสองหองเรียน (ภาพท่ี 4.12) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายขอ (ตารางท่ี 4.7 และ ตารางท่ี 4.8) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละขอถูกตอง 
มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในทุกขอ โดยคําถามท่ี 1 เปนคําถามท่ีวัดการจํา และคําถามท่ี 4 และ 5 เปน
คําถามท่ีวัดการเขาใจ และคําถามท่ี 6 และ 9 เปนคําถามท่ีวัดการวิเคราะห มีนักเรียนตอบถูกมากกวา
รอยละ 80 สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจและ
สามารถวิเคราะหเก่ียวกับวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิสไดเปนอยางดีจึงเปนวิธีการ 
ที่นาจะเหมาะสมในการนําไปใชแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนตามท่ีรายงานไวโดย
Dikmenli (2010); Nakthong et al. (2007) พัชรพรรณ ประสานเนตร และวิมล สําราญวานิช 
(2557)  

ในสวนของคําถามท่ี 2, 7 และ 8 ท่ีเปนคําถามท่ีวัดการเขาใจ และคําถามท่ี 3 เปนคําถาม
วัดการวิเคราะห แมวานักเรียนท้ังสองหองจะตอบถูกมากข้ึนแตจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกบางหองหรือ
ทั้งสองหองยังตํ่ากวารอยละ 80 จากการสุมถามนักเรียนท้ังสองหองท่ีตอบคําถามไมถูกตองทําใหทราบ
วานักเรียนมีความเขาใจเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึนในระยะตาง ๆ ของการแบงเซลล แตไมสามารถ 
นําความรูมาใชในการตอบคําถามท่ีมีลักษณะเปนสถานการณตัวอยางได  

ภาพที่ 4.12 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของหองเรียนท่ี 1  
   และหองเรียนท่ี 2
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ตารางที่ 4.7 ความถี่ของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ท่ีตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบกอน 
  เรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา 

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลําดับข้ันตอนวัฏจักรของเซลล 15.79 84.21 0.81 

2 ลักษณะของเซลลในวัฏจักรของเซลล 34.21 81.58 0.72 

3 ความผิดปกติของเซลลในวัฏจักรของเซลล 23.68 71.05 0.62 

4 ลําดับข้ันตอนการแบงเซลลแบบไมโทซิส 34.21 89.47 0.84 

5 พฤติกรรมโครโมโซมในระยะการแบงเซลล 26.32 81.58 0.75 

6 ระยะในการแบงเซลลแบบไมโทซสิ 28.95 89.47 0.85 
7 ลักษณะของโครโมโซมทีไ่ดจาก 

การแบงเซลล 36.84 76.32 0.63 
8 จํานวนเซลลและจํานวนโครโมโซม 

จากไมโทซิส 13.16 73.68 0.70 
9 ความสําคัญของไมโทซสิ 15.79 81.58 0.78 

ตารางที่ 4.8 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบกอน 
  เรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลําดับข้ันตอนวัฏจักรของเซลล 10.53 84.21 0.82 

2 ลักษณะของเซลลในวัฏจักรของเซลล 26.32 73.68 0.64 

3 ความผิดปกติของเซลลในวัฏจักรของเซลล 34.21 78.95 0.68 

4 ลําดับข้ันตอนการแบงเซลลแบบไมโทซิส 57.89 89.47 0.75 

5 พฤติกรรมโครโมโซมในระยะการแบงเซลล 23.68 81.58 0.76 

6 ระยะในการแบงเซลลแบบไมโทซสิ 39.47 86.84 0.78 
7 ลักษณะของโครโมโซมทีไ่ดจาก 

การแบงเซลล 21.05 73.68 0.67 
8 จํานวนเซลลและจํานวนโครโมโซม 

จากไมโทซิส 13.16 71.05 0.67 
9 ความสําคัญของไมโทซสิ 18.42 81.58 0.77 
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4.3.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

เรื่องวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส พบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และนักเรียนหองเรียน 
ที่ 2 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.45� 0.62 และ 4.40� 0.62 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.9) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปน
ดังน้ี

ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.45� 0.61 
และ 4.40 � 0.62) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูมีความรูในเนื้อหา 
ที่สอน (4.55 � 0.55) สวนขอที่นักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูมีความรู 
ในเน้ือหาท่ีสอน (4.44� 0.63) และครูจัดการสอนเปนลําดับข้ันตอน (4.44� 0.50)   

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (4.43 � 0.63 และ (4.38 � 0.61) ขอที่นักเรียนหองเรียนที่ 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
ค ือ  
สื่อการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู (4.58 � 0.50) สวนขอท่ีหองเรียนท่ี 2 มีความ 
พึงพอใจมากท่ีสุด คือ สื่อการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา (4.41� 0.59)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.48�
0.64 และ 4.41 � 0.60) ขอท่ีนักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กระตุนใหเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง (4.58� 0.68 และ 4.46� 0.60)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.44� 0.61 
และ 4.42� 0.65) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 
(4.58� 0.50) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ
จากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.46� 0.64)  

เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
(1)  การไดทําปฏิบัติการ นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน จ “รูสึกชอบท่ีไดทํา

ปฏิบัติการ เพราะไดสองดูเซลลจริง ๆ ไดเห็นเซลลบริเวณปลายรากหอมท่ีมีการแบงเซลลระยะตาง ๆ”  
(2)  การไดทํางานเปนกลุม นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ฉ “ชอบท่ีไดสราง

แบบจําลองวัฏจักรเซลลรวมกับเพ่ือน ไดชวยกันคิด”  
(3)  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ช “ไดชวยกันตรวจ

วาแบบจําลองวัฏจักรเซลลของเพ่ือนแตละกลุมถูกตองหรือไม ตอนท่ีเพ่ือนออกไปนําเสนอหนาหอง”
ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู ไดแก สภาพของหองเรียนท่ีมีอากาศรอน เนื่องจาก

พัดลมชํารุด กลองจุลทรรศนมีสภาพชํารุด และไมเพียงพอ 
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ตารางที่ 4.9 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.55 0.55 มากท่ีสุด 4.44 0.63 มาก 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.45 0.55 มาก 4.44 0.50 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.42 0.60 มาก 4.34 0.69 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.47 0.65 มาก 4.34 0.62 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี
ความสุข 

4.37 0.71 มาก 4.41 0.63 มาก 

คาเฉล่ีย 4.45 0.61 มาก 4.40 0.62 มาก 
ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 

1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.39 0.64 มาก 4.39 0.67 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.45 0.60 มาก 4.34 0.57 มาก 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.29 0.77 มาก 4.39 0.67 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.58 0.50 มากท่ีสุด 4.34 0.57 มาก 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.45 0.65 มาก 4.41 0.59 มาก 

คาเฉล่ีย 4.43 0.63 มาก 4.38 0.61 มาก 
ดานการสงเสริมการเรียนรู

1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.58 0.68 มากท่ีสุด 4.46 0.60 มาก 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.29 0.69 มาก 4.34 0.57 มาก 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 4.55 0.65 มากท่ีสุด 4.44 0.55 มาก 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.55 0.55 มากท่ีสุด 4.41 0.67 มาก 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.45 0.65 มาก 4.41 0.59 มาก 

คาเฉล่ีย 4.48 0.64 มาก 4.41 0.60 มาก 
ดานประโยชนที่ไดรับ 

1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.58 0.50 มากท่ีสุด 4.41 0.71 มาก 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.34 0.67 มาก 4.37 0.70 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.45 0.60 มาก 4.46 0.64 มาก 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.42 0.64 มาก 4.41 0.59 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.42 0.64 มาก 4.44 0.59 มาก 

คาเฉล่ีย 4.44 0.61 มาก 4.42 0.65 มาก 
คาเฉล่ียรวม 4.45 0.62 มาก 4.40 0.62 มาก 
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4.4  เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส
 4.4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เม่ือใชกับหองเรียนที่ 1 มีคาเทากับ 81.23 
/80.99 และหองเรียนท่ี 2 มีคาเทากับ 81.14/80.22 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ 
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียน 
ที่ 1 ท้ังช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7358 แสดงวากิจกรรมการ
เรียนรูน้ีทําใหนักเรียนหองเรียนที่ 1 ท้ังช้ันมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 73.58 ท้ังนี้
มีนักเรียนจํานวน 10 และ 28 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และสูง 
ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.13) และเม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2  
ทั้งช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7268 แสดงวากิจกรรมการเรียนรู
นี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ทั้งชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 72.68 ทั้งนี้
มีนักเรียนจํานวน 15 และ 26 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และสูง 
ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.14) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูนี้นี้
มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7358 และ 0.7268 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน

4.4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ

รอยละ 25.73 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 1 คน มีคะแนนอยูในระดับพอใช และ 
37 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.99 
อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 17 คน ระดับดีมาก 14 คน และระดับคอนขางดี 
7 คน และจากการวิเคราะหคะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนที่ 2 พบวามีแนวโนมเชนเดียวกับ
หองเรียนที่ 1 กลาวคือ คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 24.93 อยูในระดับไมผานเกณฑ
ขั้นตํ่า ทั้งนี้มีนักเรียน 1 คน มีคะแนนอยูในระดับพอใช และ 40 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑ
ขั้นตํ่า เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวา
คะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.22 อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับ
ดีเย่ียม 17 คน ระดับดีมาก 15 คน และระดับคอนขางดี 9 คน (ภาพที่ 4.15)

ภาพที่ 4.13 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 เปนรายบุคคล

High gain 

Medium gain 

Low gain 



   75 

ภาพที่ 4.14 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 เปนรายบุคคล

ภาพท่ี 4.15 ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนที่ 2 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนที่ 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 80.99) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 25.73) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 2 พบวาคะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 80.22) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน 
(รอยละ 24.93) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก
ระดับไมผานเกณฑขั้นต่ําไปอยูในระดับดีเยี่ยมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังสองหองเรียน 
(ภาพที่ 4.16) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายขอ (ตารางท่ี 4.10 และ ตารางท่ี 4.11) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละขอถูกตองมี
จํานวนเพิ่มมากข้ึนในทุกขอ โดยคําถามท่ี 1 และ 2 เปนคําถามที่วัดการเขาใจ และ 4 เปนคําถามท่ีวัด
การจํา และคําถามท่ี 5 และ 9 เปนคําถามท่ีวัดการวิเคราะห มีนักเรียนตอบถูกมากกวารอยละ 80 
สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถวิเคราะห

High gain 

Medium gain 

Low gain 
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เก่ียวกับไมโอซิสไดเปนอยางดี จึงเปนวิธีการท่ีนาจะเหมาะสมในการนําไปใชแกไขความเขาใจ 
ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่รายงานไวโดย Smith (1991), Dikmenli (2010), Nakthong et al. 
(2007); พัชรพรรณ ประสานเนตร และวิมล สําราญวานิช (2557); Clark and Mathis (2000) และ 
Lewis et al. (2000)

ในสวนของคําถามท่ี  6 และ 7 ซ่ึงเปนคําถามที่วัดการเขาใจ และคําถามท่ี 3 และ 8 เปน
คําถามท่ีวัดการวิเคราะห แมวานักเรียนท้ังสองหองจะตอบถูกมากข้ึนแตจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 
บางหองหรือท้ังสองหองยังตํ่ากวารอยละ 80 จากการสุมถามนักเรียนท้ังสองหองที่ตอบคําถาม 
ไมถูกตองทําใหทราบวานักเรียนมีความเขาใจเหตุการณสําคัญท่ีเกิดข้ึนในระยะตาง ๆ ของไมโอซิส  
แตไมสามารถนําความรูมาใชในการตอบคําถามท่ีมีลักษณะเปนการใหเหตุผลและสถานการณตัวอยางได

ภาพที่ 4.16  คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนท่ี 2 

ตารางที่ 4.10 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบกอน 
  เรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลําดับข้ันของไมโอซิส 31.58 86.84 0.81 

2 การเกิด crossing over 31.58 84.21 0.77 

3 พฤติกรรมโครโมโซมระยะเมทาเฟส 26.32 81.58 0.75 

4 พฤติกรรมโครโมโซมระยะโพรเฟส 28.95 84.21 0.78 

5 ไมโอซสิกับความแปรผันทางพันธกุรรม 21.05 81.58 0.77 

6 จํานวนเซลลท่ีไดจากไมโอซสิ 23.68 76.32 0.69 

7 จํานวนโครมาทิดท่ีไดจากไมโอซสิ 18.42 78.95 0.74 

8 ความแตกตางระหวางไมโทซิสและไมโอซิส 26.32 73.68 0.64 

9 ความสําคัญของไมโอซสิ 23.68 81.58 0.76 
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ตารางที่ 4.11  ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท่ีตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลําดับข้ันของไมโอซิส 23.68 84.21 0.79 

2 การเกิด crossing over 31.58 84.21 0.77 

3 พฤติกรรมโครโมโซมระยะเมทาเฟส 31.58 78.95 0.69 

4 พฤติกรรมโครโมโซมระยะโพรเฟส 34.21 81.58 0.72 

5 ไมโอซสิกับความแปรผันทางพันธกุรรม 10.53 81.58 0.79 

6 จํานวนเซลลท่ีไดจากไมโอซสิ 31.58 76.32 0.65 

7 จํานวนโครมาทิดท่ีไดจากไมโอซสิ 18.42 73.68 0.68 

8 ความแตกตางระหวางไมโทซิสและไมโอซิส 13.16 76.32 0.73 

9 ความสําคัญของไมโอซสิ 34.21 81.58 0.72 

4.4.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส พบวานักเรียนหองเรียนที่ 1 และนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความ 
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.44� 0.66 และ 4.40� 0.62 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปน
ดังน้ี

ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.41� 0.65 
และ 4.42� 0.60) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ และครูมีความรูในเนื้อหา
ที่สอน (4.58� 0.55) สวนขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูใหคําแนะนํา
และความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึง (4.49� 0.55)    

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (4.49 � 0.67 และ 4.35 � 0.62) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม (4.58� 0.64) สวนขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 2  
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สื่อการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู (4.54� 0.55)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.48�
0.64 และ 4.42� 0.60) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระตุนใหเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง (4.61� 0.64) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระตุน
ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู (4.51� 0.64)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.36� 0.66 
และ 4.39� 0.64) ขอท่ีนักเรียนท้ังสองหองมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ
จากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.50� 0.56 และ 4.46� 0.64) 
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เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
(1) สนุกสนานกับการเรียน นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ซ “รูสึกสนุกท่ีไดสราง

โครโมโซมจําลองท่ีทําจากวัสดุท่ีนิ่ม ๆ มีสีสันสะดุดตา” และนักเรียน ฌ “ชอบท่ีไดออกแบบและ
ตกแตงชิ้นช้ินงาน Shutter fold ของตนเองใหสวยงาม และไดนําผลงานไปจัดบอรดหนาหองเรียน” 

(2) การไดทํางานเปนกลุม นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ญ “ชอบทํางานรวมกับ
เพ่ือน และไดชวยเหลือกัน” และนักเรียน ฎ “ชอบที่เพ่ือนชวยอธิบายสวนท่ีไมเขาใจใหฟง” 

(3) ไดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน  “ไดชวยกันตรวจ
วาแบบจําลองวัฏจักรเซลลของเพ่ือนแตละกลุมถูกตองหรือไม ตอนท่ีเพ่ือนออกไปนําเสนอหนาหอง”

ตารางที่ 4.12 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.58 0.55 มากท่ีสุด 4.46 0.60 มาก 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.47 0.69 มาก 4.41 0.63 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.32 0.62 มาก 4.49 0.55 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.32 0.70 มาก 4.34 0.57 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี
ความสุข 

4.34 0.71 มาก 4.41 0.63 มาก 

คาเฉล่ีย 4.41 0.65 มาก 4.42 0.60 มาก 
ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 

1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.50 0.56 มาก 4.24 0.66 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.58 0.64 มากท่ีสุด 4.49 0.55 มาก 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.37 0.75 มาก 4.24 0.70 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.47 0.69 มาก 4.54 0.55 มากที่สุด 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.55 0.72 มากท่ีสุด 4.24 0.62 มาก 

คาเฉล่ีย 4.49 0.67 มาก 4.35 0.62 มาก 
ดานการสงเสริมการเรียนรู

1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.61 0.64 มากท่ีสุด 4.39 0.63 มาก 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.34 0.67 มาก 4.32 0.61 มาก 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 4.58 0.64 มากท่ีสุด 4.51 0.64 มากท่ีสุด 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.53 0.56 มากท่ีสุด 4.49 0.55 มาก 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.37 0.67 มาก 4.41 0.59 มาก 

คาเฉล่ีย 4.48 0.64 มาก 4.42 0.60 มาก 
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ตารางที่ 4.12 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส (ตอ)

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนท่ี 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานประโยชนที่ไดรับ 
1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.47 0.69 มาก 4.41 0.71 มาก 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.26 0.69 มาก 4.22 0.69 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.50 0.56 มาก 4.46 0.64 มาก 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.18 0.69 มาก 4.39 0.59 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.39 0.68 มาก 4.44 0.59 มาก 

คาเฉล่ีย 4.36 0.66 มาก 4.39 0.64 มาก 

4.5 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
 4.5.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เม่ือใชกับหองเรียนท่ี 1 มีคาเทากับ 81.05/ 
80.99 และหองเรียนที่ 2 มีคาเทากับ 80.98/80.22 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้  
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียน 
ที่ 1 ท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7420 แสดงวากิจกรรม 
การเรียนรูน้ีทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 74.20 
ทั้งนี้มีนักเรียนจํานวน 14 และ 24 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และ
สูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.17) และเม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 
ทั้งช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7380 แสดงวากิจกรรมการเรียนรู
นี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 73.80 ทั้งนี้ 
มีนักเรียนจํานวน 15 และ 26 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง และสูง 
ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.18) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนน้ีสรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูนี้นี้มีคา
ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7420 และ 0.7380 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

4.5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวามีคาเฉล่ียเทากับ

รอยละ 23.10 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ทั้งนี้มีนักเรียน 1 คน มีคะแนนอยูในระดับพอใช และ 
37 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.99 
อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 17 คน ระดับดีมาก 12 คน และระดับคอนขางดี  
9 คน และจากการวิเคราะหคะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนที่ 2 พบวามีแนวโนมเชนเดียวกับ
หองเรียนที่ 1 กลาวคือ คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 23.04 อยูในระดับไมผานเกณฑ
ขั้นตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 41 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการ
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เรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยน้ีและมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับรอยละ 80.22 อยูในระดับดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 19 คน ระดับดีมาก 10 คน 
ระดับคอนขางดี 11 คน และระดับพอใช 1 คน (ภาพที่ 4.19)

ภาพที่ 4.17 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.18 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 เปนรายบุคคล

ภาพท่ี 4.19 ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนที่ 2

High gain 

Medium gain 

Low gain 

High gain 

Medium gain 

Low gain 
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนที่ 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 80.99) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 23.10) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของนักเรียนหองเรียน
ที่ 2 พบวาคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 80.22) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน  
(รอยละ 23.04) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับ 
ไมผานเกณฑข้ันตํ่าไปอยูในระดับดีเย่ียมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังสองหองเรียน (ภาพท่ี 4.20) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายขอ (ตารางท่ี 4.13 และ ตารางที่ 4.14) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละขอถูกตองมี
จํานวนเพ่ิมมากขึ้นในทุกขอ โดยคําถามท่ี 2, 3, 4 และ 8 เปนคําถามท่ีวัดการวิเคราะห และคําถาม 
ที่ 5 และ 6 วัดการเขาใจ มีนักเรียนตอบถูกมากกวารอยละ 80 สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรู
ที่พัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถวิเคราะหเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมไดเปนอยางดี จึงเปนวิธีการท่ีนาจะเหมาะสมในการนําไปใชแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน
ของนักเรียนตามท่ีรายงานไวโดย กาญจนา ขาวจาว และสุธารทิพย เรืองประภาวุฒิ (2558) และ 
Michelle (1994)

ในสวนของคําถามท่ี 1 ซึ่งเปนคําถามท่ีวัดการเขาใจ และคําถามท่ี 7 และ 9 ซ่ึงเปนคําถาม
ที่วัดการวิเคราะห แมวานักเรียนท้ังสองหองจะตอบถูกมากขึ้นแตจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกบางหอง
หรือท้ังสองหองยังตํ่ากวารอยละ 80 จากการสุมถามนักเรียนท้ังสองหองท่ีตอบคําถามไมถูกตองทําให
ทราบวาคําถามท่ี 1 นักเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับความหมายของคําศัพทจีโนไทป และเฮเทอโรไซกัสยีน 
แตเกิดความสับสนเมื่อตองตอบคําถามจากภาพที่โจทยกําหนด สวนคําถามขอที่ 7 และ 9 พบวา
นักเรียนยังไมสามารถแยกไดวาลักษณะทางพันธุกรรมที่กําหนดไวในคําถามเปนลักษณะทางพันธุกรรม
ที่ถายทอดจากยีนบนโครโมโซมรางกายหรือยีนบนโครโมโซมเพศ ทําใหไมสารถนําความรูมาใชในการ
ตอบคําถามได

ภาพที่ 4.20 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนท่ี 2

23.10 23.04

80.99 80.22

01020
3040
50607080
90100

หองเรยีนท่ี 1 หองเรียนที่ 2

กอนเรียน หลังเรียน
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ตารางที่ 4.13  ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ท่ีตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 เฮเทอโรไซกัสยีน 23.68 78.95 0.72 

2 ความผิดปกติจากยีนบนโครโมโซมเพศ 34.21 81.58 0.72 

3 ยีนเดนบนโครโมโซมเพศ 10.53 84.21 0.82 

4 เพดดีกรีการถายทอดยีนบนโครโมโซมเพศ 26.32 84.21 0.79 

5 การแปลผลจากแผนภาพเพดดีกร ี 15.79 81.58 0.78 

6 การเขียนแผนภาพเพดดีกร ี 21.05 81.58 0.77 

7 การถายทอดยีนบนโครโมโซมเพศ 13.16 73.68 0.70 
8 อัตราสวนการถายทอดยีนบนโครโมโซมรางกาย 31.58 81.58 0.73 
9 โอกาสเกิดการถายทอดยีนบนโครโมโซมรางกาย 31.58 81.58 0.73 

ตารางที่ 4.14  ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ที่ตอบคําถามถูกในแตละขอของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 เฮเทอโรไซกัสยีน 15.79 73.68 0.69 

2 ความผิดปกติจากยีนบนโครโมโซมเพศ 23.68 84.21 0.79 

3 ยีนเดนบนโครโมโซมเพศ 26.32 81.58 0.75 

4 เพดดีกรีการถายทอดยีนบนโครโมโซมเพศ 28.95 84.21 0.78 

5 การแปลผลจากแผนภาพเพดดีกร ี 21.05 81.58 0.77 

6 การเขียนแผนภาพเพดดีกร ี 28.95 84.21 0.78 

7 การถายทอดยีนบนโครโมโซมเพศ 15.79 73.68 0.69 
8 อัตราสวนการถายทอดยีนบนโครโมโซมรางกาย 10.53 81.58 0.79 
9 โอกาสเกิดการถายทอดยีนบนโครโมโซมรางกาย 28.95 78.95 0.70 
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4.5.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

เรื่องการการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี พบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และนักเรียน
หองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.45 � 0.63 และ 4.32 � 0.64 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.15) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปนดังน้ี

ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.43� 0.64 
และ 4.34� 0.63) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ และครูจัดการสอนเปน
ลําดับข้ันตอน (4.55� 0.60) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูมีความรู
ในเนื้อหาท่ีสอน (4.39� 0.63) และครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึง (4.39�
0.63)  

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (4.46 � 0.60 และ 4.32 � 0.61) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค (4.50� 0.60) และสื่อการสอนมีความนาสนใจกระตุนให
อยากเรียนรู (4.50� 0.51) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมการ
เรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม (4.39� 0.63)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.48, 
� 0.60 และ 4.31� 0.66) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กระตุนใหเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู (4.58� 0.50) สวนขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
กระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู (4.37� 0.66) และสงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม (4.37�
0.58)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก (4.43� 0.68 
และ 4.30� 0.65) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 
(4.53� 0.60) และทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.53� 0.60) สวนขอท่ี
นักเรียนหองเรียนท่ี 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
(4.46� 0.60)  

เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
(1) การไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ฏ “ชอบท่ีได

สรางสัญลักษณเพดดีกรีดวยตัวเอง”  
(2) การไดทํางานเปนกลุม นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ฐ “ไดทํางานชวยเหลือ

กันในกลุม”  
(3) ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ฑ “ชอบท่ีได

แลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนกลุมอ่ืน ไดตรวจงานใหเพ่ือน และเพ่ือนก็ตรวจงานใหเรา”
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ตารางที่ 4.15 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและ 
  เพดดีกรี

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.53 0.56 มากท่ีสุด 4.39 0.63 มาก 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.55 0.60 มากท่ีสุด 4.34 0.66 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.39 0.64 มาก 4.39 0.63 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.42 0.60 มาก 4.24 0.58 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี
ความสุข 

4.26 0.79 มาก 4.32 0.65 มาก 

คาเฉล่ีย 4.43 0.64 มาก 4.34 0.63 มาก 
ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 

1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.50 0.60 มาก 4.29 0.68 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.45 0.50 มาก 4.39 0.63 มาก 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.39 0.68 มาก 4.20 0.64 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.50 0.51 มาก 4.34 0.57 มาก 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.45 0.72 มาก 4.37 0.54 มาก 

คาเฉล่ีย 4.46 0.60 มาก 4.32 0.61 มาก 
ดานการสงเสริมการเรียนรู

1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.55 0.55 มากท่ีสุด 4.32 0.65 มาก 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.39 0.68 มาก 4.24 0.70 มาก 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 4.58 0.50 มากท่ีสุด 4.37 0.66 มาก 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.42 0.64 มาก 4.37 0.58 มาก 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.45 0.60 มาก 4.27 0.71 มาก 

คาเฉล่ีย 4.48 0.60 มาก 4.31 0.66 มาก 
ดานประโยชนที่ไดรับ 

1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.53 0.60 มากท่ีสุด 4.34 0.62 มาก 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.37 0.75 มาก 4.15 0.65 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.53 0.60 มากท่ีสุด 4.32 0.65 มาก 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.34 0.67 มาก 4.46 0.60 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.37 0.75 มาก 4.24 0.73 มาก 

คาเฉล่ีย 4.43 0.68 มาก 4.30 0.65 มาก 
คาเฉล่ียรวม 4.45 0.63 มาก 4.32 0.64 มาก 



4.6  ภาพรวมการจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 4.6.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประสิทธิภาพของ
(ภาพท่ี 4.21) และหองเรียนท่ี 
การจัดการเรียนรูน้ีมีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของ
นักเรียนหองเรียนที่ 1 ท้ังช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง
แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 
สูงถึงรอยละ 74.16 ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 
ระดับปานกลาง และสูง ตามลําดับ 
นักเรียนหองเรียนที่ 2 ท้ังช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคา
แสดงวานวัตกรรมการจัดการเรียนรูนี้ทํา
เฉลี่ยสูงถึงรอยละ 72.82 
อยูในระดับปานกลาง และสูง ตามลําดับ 
วากิจกรรมการเรียนรูนี้นี้มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 
(ภาพท่ี 4.23)

ภาพที่ 4.21

ภาพรวมการจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเมื่อใชกับหองเรียนท่ี 1 มีคาเทากับ 

และหองเรียนท่ี 2 มีคาเทากับ 81.53/80.49 (ภาพที่ 4.22) 
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของ

ท้ังช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา 
แสดงวากิจกรรมการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ย

ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 10 และ 28 คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.24) และเมื่อวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของ

ท้ังช้ันพบวาจัดอยูในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความกาวหนา 
แสดงวานวัตกรรมการจัดการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ท้ังช้ันมีความกาวหนาทางการเรียน

ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 11 และ 30 คน มีความความกาวหนาทางการเรียน
อยูในระดับปานกลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 4.25) จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปได

ยนรูนี้นี้มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7416 และ 0.7282 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

4.21 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนที่ 
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ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มีคาเทากับ 82.38/81.58 

แสดงใหเห็นวารูปแบบ
มีประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของ

ดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7416 
ท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ย

คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
และเมื่อวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของ

ดัชนีความกาวหนา เทากับ 0.7282
ท้ังช้ันมีความกาวหนาทางการเรียน

คน มีความความกาวหนาทางการเรียน
จากขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปได

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนที่ 1 



ภาพที่ 4.22

ภาพที่ 4.23 ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนท่ี 

4.6.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากผลการศึกษาในขอท่ีผานมา ผูวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ

อยูในระดับมาตรฐาน จึงเปนท่ีนาสนใจวากิจกรรมการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 
มีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 28.29 
ระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอย

4.22 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนที่ 

ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนท่ี 1 และ หองเรียนท่ี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
จากผลการศึกษาในขอท่ีผานมา ผูวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ

อยูในระดับมาตรฐาน จึงเปนท่ีนาสนใจวากิจกรรมการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 

28.29 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 
ระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 81.58 อยูในระดับดีเย่ียม โดย
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ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูของหองเรียนที่ 2

และ หองเรียนท่ี 2

จากผลการศึกษาในขอท่ีผานมา ผูวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
อยูในระดับมาตรฐาน จึงเปนท่ีนาสนใจวากิจกรรมการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 พบวา

38 คน มีคะแนนอยูใน
ระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ

อยูในระดับดีเย่ียม โดย
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แบงเปนอยูในระดับดีเยี่ยม 26 คน ระดับดีมาก 9 คน และระดับดี 3 คน และจากการวิเคราะห
คะแนนสอบของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 พบวามีแนวโนมเชนเดียวกับหองเรียนท่ี 1 กลาวคือ คะแนน
สอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 28.18 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า ท้ังนี้มีนักเรียน 41 คน 
มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้
และมีการทดสอบหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 80.49 อยูในระดับ
ดีเย่ียม โดยแบงเปนอยูในระดับดีเย่ียม 24 คน ระดับดีมาก 11 คน ระดับดี 4 คน ระดับคอนขางดี 
1 คน และระดับนาพอใช 1 คน (ภาพที่ 4.26)

ภาพที่ 4.24 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 เปนรายบุคคล

ภาพที่ 4.25 คะแนนดัชนีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 เปนรายบุคคล

High gain 

Medium gain 

Low gain 

High gain 

Medium gain 

Low gain 



   88 

ภาพที่ 4.26 ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของหองเรียนที่ 1 และหองเรียนท่ี 2

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนหองเรียนที่ 1 พบวา
คะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียน (รอยละ 81.58) มีคามากกวาคะแนนสอบเฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 28.29) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) (ภาพที่ 4.28) ในขณะท่ีผลการวิเคราะหคะแนนของ
นักเรียนหองเรียนท่ี 2 พบวาคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 80.49) มีคามากกวาคะแนนสอบ
เฉลี่ยกอนเรียน (รอยละ 28.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) (ภาพท่ี 4.27) สรุปได
วากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนจากระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่าไปอยูในระดับดีเยี่ยมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังสอง
หองเรียน  

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบขอสอบเปนรายเรื่อง (ตารางท่ี 4.16 และ ตารางท่ี 4.17) 
ผูวิจัยพบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอบขอสอบหลังเรียนในแตละเรื่องถูกตอง 
มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในทุกขอ โดยภาพรวมนักเรียนท้ังสองหองตอบถูกมากกวารอยละ 80 สะทอน 
ใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนนี้ชวยใหนักเรียนเกิดการจํา การเขาใจและการวิเคราะห
เก่ียวกับเรื่องลักษณะทางพันธุกรรม โครโมโซมและสารพันธุกรรม วัฏจักรเซลลและการแบงเซลล
แบบไมโทซิส และการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไดเปนอยางดี จึงเปนวิธีการท่ีนาจะเหมาะสม 
ในการนําไปใชแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนตามท่ีรายงานไวโดย Kindfield (1991), 
Michelle (1994); Shaw et al. (2008); Quinn et al. (2009); Dikmenli (2010); Nakthong et al. 
(2007); พัชรพรรณ ประสานเนตร และวิมล สําราญวานิช (2557); Smith (1991); Clark and 
Mathis (2000); Lewis et al. (2000); กาญจนา ขาวจาว และสุธารทิพย เรืองประภาวุฒิ (2558)  
โดยเร่ืองท่ี 1, 2, 3, 5 มีนักเรียนตอบถูกมากกวารอยละ 80 ในสวนของเรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส
แมวานักเรียนท้ังสองหองจะตอบถูกมากข้ึนแตจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกบางหองยังตํ่ากวารอยละ 80 
จากการสุมถามนักเรียนท่ีตอบคําถามไมถูกตองทําใหทราบวานักเรียนมีความเขาใจเหตุการณสําคัญ 
ที่เกิดข้ึนในระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโอซิส แตไมสามารถนําความรูมาใชในการตอบ
คําถามท่ีมีลักษณะเปนการใหเหตุผลและสถานการณตัวอยางได 



ภาพที่ 4.27 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 

ภาพที่ 4.28 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี

89 

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 1

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนหองเรียนท่ี 2
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ตารางที่ 4.16 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 ท่ีตอบคําถามถูกในแตละเรื่องของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 49.12 84.21 0.7368 

2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม 33.77 82.02 0.7132 

3 วัฏจักรเซลลและไมโทซิส 25.44 80.99 0.7435 

4 ไมโอซสิ 25.73 80.99 0.7358 
5 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

และเพดดีกร ี 23.10 80.99 0.7420 
6 ภาพรวมการจัดการเรยีนรู 31.43 81.84 0.7416 

ตารางที่ 4.17 ความถ่ีของนักเรียนหองเรียนท่ี 2 ที่ตอบคําถามถูกในแตละเรื่องของการทดสอบ 
  กอนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความกาวหนา

ขอ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนท่ีตอบถูก (รอยละ) ดัชนีความกาวหนา

กอนเรียน หลังเรียน <g> 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 41.23 82.46 0.7561 

2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม 35.96 81.14 0.6931 

3 วัฏจักรเซลลและไมโทซิส 27.19 80.12 0.7235 

4 ไมโอซสิ 25.44 79.82 0.7268 
5 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

และเพดดีกร ี 22.22 80.41 0.7380 
6 ภาพรวมการจัดการเรียนรู 30.97 81.36 0.7561 

4.6.3 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
จากการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร

เรื่องการการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม พบวานักเรียนหองเรียนท่ี 1 และนักเรียนหองเรียนท่ี 2 
มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.43� 0.65 และ 4.40� 0.64 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.18) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลเปน
ดังน้ี

ดานการสอนของครู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.40� 0.64 
และ 4.40� 0.62) ขอที่นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูมีความรูในเนื้อหาท่ีสอน 
(4.49� 0.57 และ 4.47� 0.60)  

ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (4.46 � 0.65 และ (4.39 � 0.63) ขอที่นักเรียนหองเรียนที่ 1 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
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ค ือ  
สื่อการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู (4.54� 0.58) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 2  
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม (4.44� 0.60)  

ดานการสงเสริมการเรียนรู นักเรียนท้ังสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.44�
0.63 และ 4.42� 0.63) ขอที่นักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระตุนใหเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง (4.52� 0.63) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กระตุน
ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู (4.47� 0.60)  

ดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนทั้งสองหอง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.41� 0.66 
และ 4.39� 0.66) ขอท่ีนักเรียนหองเรียนท่ี 1 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 
(4.54� 0.59) สวนขอท่ีนักเรียนหองเรียนที่ 2 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ
จากการคนพบความรูดวยตนเอง (4.46� 0.63)  

เม่ือพิจารณาขอเสนอแนะของนักเรียนท้ังสองหอง พบวาสิ่งท่ีนักเรียนประทับใจ มีดังนี้
กิจกรรมมีความหลากหลาย กิจกรรมทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย สนุกสนานกับการเรียน การไดทํา
ปฏิบัติการ การไดนําเสนองานหนาชั้นเรียน การไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง การไดทํางานเปนกลุม 
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู ไดแก สภาพของหองเรียนท่ีมี
อากาศรอน เนื่องจากพัดลมชํารุด กลองจุลทรรศนมีสภาพชํารุด และไมเพียงพอ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
คือ นักเรียนอยากใหมีการใชส่ือการเรียนการสอนแบบใหม ๆ แบบนี้อีก 

ตารางที่ 4.18 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสอนของครู
1 ครูมีความรูในเน้ือหาท่ีสอน 4.49 0.57 มาก 4.47 0.60 มาก 
2 ครูจัดการสอนเปนลําดับขั้นตอน 4.47 0.63 มาก 4.41 0.63 มาก 
3 ครูใหคําแนะนําและความสนใจแกนักเรยีนอยางท่ัวถึง 4.34 0.62 มาก 4.41 0.62 มาก 
4 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและเปดโอกาส

ใหซักถาม 
4.37 0.66 มาก 4.34 0.59 มาก 

5 ครูสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี
ความสุข 

4.35 0.73 มาก 4.35 0.67 มาก 

คาเฉล่ีย 4.40 0.64 มาก 4.40 0.62 มาก 
ดานการจัดการเรียนรูและสื่อการสอน 

1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 4.48 0.62 มาก 4.37 0.66 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.51 0.59 มากท่ีสุด 4.44 0.60 มาก 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.27 0.77 มาก 4.28 0.73 มาก 
4 ส่ือการสอนมีความนาสนใจกระตุนใหอยากเรียนรู 4.54 0.58 มากท่ีสุด 4.43 0.60 มาก 
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.48 0.68 มาก 4.40 0.56 มาก 
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คาเฉล่ีย 4.46 0.65 มาก 4.39 0.63 มาก 
ตารางที่ 4.18 ความพึงพอใจของนักเรียนหองเรียนท่ี 1 และหองเรียนท่ี 2 ตอการจัดการเรียนรู
  แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม (ตอ)

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หองเรียนท่ี 1 หองเรียนที่ 2 
x� SD แปลผล x� SD แปลผล 

ดานการสงเสริมการเรียนรู
1 กระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.52 0.63 มากท่ีสุด 4.44 0.64 มาก 
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.33 0.66 มาก 4.36 0.65 มาก 
3 กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 4.51 0.60 มากท่ีสุด 4.47 0.60 มาก 
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.48 0.63 มาก 4.45 0.61 มาก 
5 สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 4.37 0.65 มาก 4.38 0.63 มาก 

คาเฉล่ีย 4.44 0.63 มาก 4.42 0.63 มาก 
ดานประโยชนที่ไดรับ 

1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.54 0.59 มากท่ีสุด 4.41 0.69 มาก 
2 ทําใหจดจําเนื้อหาไดนาน 4.31 0.70 มาก 4.28 0.71 มาก 
3 ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรู

ดวยตนเอง 
4.42 0.62 มาก 4.46 0.63 มาก 

4 ทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.37 0.70 มาก 4.39 0.63 มาก 
5 ทําใหมีความสุขและสนุกกับการเรียน 4.43 0.70 มาก 4.40 0.65 มาก 

คาเฉล่ีย 4.41 0.66 มาก 4.39 0.66 มาก 
คาเฉล่ียรวม 4.43 0.65 มาก 4.40 0.64 มาก 

4.6.4 อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยโดยรวมสะทอนใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมดวยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยูในเกณฑ
มาตรฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสรางความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูใหกับ
นักเรียนได ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก 

(1)  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรเนนใหนักเรียนไดใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูในแตละข้ันของกิจกรรมการเรียนรู (สมจิต ผอมเซง และคณะ, 
2557) ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 

(2)  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดการคิดที่นําไปสูการเกิดความเขาใจท่ีถองแท  
(สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555; McDonald, 2012) และการท่ีนักเรียนยังไดลงมือปฏิบัติ สังเกต 
รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการปฏิบัติ เพ่ือนํามาสรางคําอธิบายเพ่ือสรางเปนองคความรูใหมในสถานการณ
ที่ตางไปจากบทเรียนดวยตนเอง ทําใหเกิดความภาคภูมิใจจากการคนพบความรูนั้น 

(3) กิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับเนื้อหา (ณปภาพร จันทรดวง และ
คณะ, 2557) โดยมีการจัดกิจกรรมเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก ผูเรียนจึงสามารถฝกปฏิบัติ
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กิจกรรมไดดวยตนเองจนเกิดการเรียนรู (กาญจนา ขาวจาว และสุธารทิพย เรืองประภาวุฒิ, 2558)
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระชับ มีการจัดลําดับการจัดการเรียนรูที่ดี และคําถามท่ีใชในแบบทดสอบ 
มีความเหมาะสม (วรวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร, 2557)  

(4) กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย ใชสื่อท่ีแปลกใหม ชวยดึงดูดความสนใจ ทําให
นักเรียนไดเขาใจเนื้อหาของวิชาชีววิทยาท่ีเปนนามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน (เสาวลักษณ
หลาสิงห, 2558) ไดแก กิจกรรมการคนหาลักษณะทางพันธุกรรมในพืชและสัตว การศึกษาความ 
แปรผันทางพันธุกรรมจากลักษณะเปลือกของหอยทากบก และการสํารวจลักษณะทางพันธุกรรม 
ของสมาชิกในกลุม ศึกษารูปรางของโครโมโซมของเซลลเม็ดเลือดขาว ดูวีดีโอโครงสรางของโครโมโซม 
และตอแบบจําลองโครงสรางของดีเอ็นเอกระดาษ การศึกษาการแบงเซลลจากวีดีโอ การตอจ๊ิกซอว
วัฏจักรเซลล การสรางแบบจําลองแผนภาพวัฏจักรเซลล การทําปฏิบัติการเรื่องการแบงเซลลบริเวณ
ปลายรากหอม การเรียงลําดับภาพระยะการแบงเซลล การสังเกตและอธิบายพฤติกรรมโครโมโซม 
และเหตุการณสําคัญในระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลจากภาพ การเรียงลําดับภาพระยะการแบงเซลล
การวาดภาพระยะการแบงเซลลโดยใช Shutter fold และสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
การคนหาความหมายของคําศัพททางพันธุศาสตรจากตัวอยางการถายทอดลักษณะต่ิงหูในคน  
การสรางแผนภาพการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และสรางสัญลักษณเพดดีกรี

(5) การจัดการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุม ไดรวมมือกันในการคิด
แกปญหา สมาชิกในกลุมไดรับการกระตุนใหมีสวนรวมในทํางาน มีการแลกเปลี่ยนใหขอมูลยอนกลับ 
เปดโอกาสใหสมาชิกเสนอแนวความคิดใหม ๆ เพ่ือเลือกในสิ่งท่ีเหมาะสม และเกิดความรับผิดชอบ
รวมกัน เนื่องจากสมาชิกในกลุมมีเปาหมายรวมกันและมีสวนรับความสําเร็จรวมกัน (Johnson et al., 
1993) 

(6) นักเรียนมีโอกาสในการนําเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น คิดวิเคราะหและ
ซักถาม แสดงเหตุผลโตแยงในคําอธิบายท่ีสรางข้ึน ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในงานของ
ตนเอง (สุภาพร พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 2004) 



บทท่ี 5
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร สามารถสรุปผล ตลอดจนมีขอเสนอแนะดังนี้

5.1 สรุปผล 
 5.1.1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่องลักษณะทางพันธุกรรม มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบ
สืบเสาะวิทยาศาสตร ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมใหนักเรียน
สรางองคความรูดวยตนเอง และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบเสาะของนักเรียน 
วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ข้ัน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 50 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 
นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที) ข้ันที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปน
หลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับคําถาม (20 นาที) ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจาก
ประจักษพยานท่ีคนพบ (10 นาที) ขั้นท่ี 4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
(10 นาที) และขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  
(5 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนท่ี 1 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 84.61/84.21 และคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) เทากับ 
0.7368 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 73.68 จัดเปนความกาวหนา 
ในระดับสูง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผ านเกณฑ ข้ันตํ่า  
(รอยละ 49.12) ไปสูระดับดีเยี่ยม (รอยละ 84.21) และหองเรียนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 84.27/83.74 และคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7561 
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 75.61 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง  
ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 42.28) ไปสู
ระดับดีเย่ียม (รอยละ 83.74) และนักเรียนท้ังสองหองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.38 � 0.66 และ 4.44 � 0.65 
ตามลําดับ

5.1.2 เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปน 

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมให
นักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบเสาะของ
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นักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ข้ัน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 100 นาที ประกอบดวย 
ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสราง
เปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (45 นาที) ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร
จากประจักษพยานท่ีคนพบ (20 นาที) ขั้นท่ี 4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
(15 นาที) และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  
(15 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 83.03/82.02 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7132 
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 71.32 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง  
ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 33.77) ไปสู
ระดับดีเยี่ยม (รอยละ 82.02) และหองเรียนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
81.34/80.08 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.6931 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 69.31 จัดเปนความกาวหนาในระดับปานกลาง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 34.55) ไปสูระดับดีเย่ียม (รอยละ 80.08) และ
นักเรียนท้ังสองหองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.43� 0.66 และ 4.43� 0.65 ตามลําดับ

5.1.3 เรื่องวัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส  
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องวัฏจักรเซลลและไมโทซิส มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปน 

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมให
นักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบเสาะของ
นักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ข้ัน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 150 นาที แบงออกเปน  
2 เรื่อง ไดแก เรื่อง วัฏจักรเซลล เวลา 50 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะ
นําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที) ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม 
(15 นาที) ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ (15 นาที)  
ขั้นท่ี 4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที) และขั้นท่ี 5 นักเรียน
สื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (5 นาที) เรื่อง การแบงเซลลแบบ 
ไมโทซิส เวลา 100 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ  
(5 นาที) ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (50 นาที) ขั้นท่ี 3 
นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ (20 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียน
เช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (15 นาที) และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยง
แสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (10 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.18/80.99 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7435 
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 74.35 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง  
ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 25.44) ไปสู
ระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.99) และหองเรียนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
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80.98/80.22 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7235 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 72.35 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า (รอยละ 27.64) ไปสูระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.22) และนักเรียนท้ังสอง
หองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.45� 0.62 และ 4.40� 0.62 ตามลําดับ

5.1.4 เรื่องการแบงเซลลแบบไมโอซิส 
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องไมโอซิส มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 

ที่เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวย
ตนเอง และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบเสาะของนักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรม
ประกอบดวย 5 ข้ัน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 150 นาที แบงออกเปน 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง การ 
แบงเซลลแบบไมโอซิส เวลา 50 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสู 
การสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานที่เก่ียวเนื่องกับคําถาม  
(20 นาที) ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ (10 นาที)  
ขั้นท่ี 4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที) และขั้นท่ี 5 นักเรียน
สื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (5 นาที) เร่ือง การสรางแบบจําลอง
ไมโอซิส เวลา 100 นาที ประกอบดวย ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ  
(5 นาที) ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (50 นาที) ข้ันที่ 3 
นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ (20 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียน
เช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (15 นาที) และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยง
แสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (15 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.23/80.99 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7358 
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 73.58 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง  
ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 25.73) ไปสู
ระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.99) และหองเรียนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
81.14/80.22 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7268 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 72.68 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า (รอยละ 24.93) ไปสูระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.22) และนักเรียนท้ังสอง
หองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.44� 0.66 และ 4.40� 0.62 ตามลําดับ

5.1.5 เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีลักษณะการจัดการเรียนรู

เปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด สงเสริมให
นักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอื้อตอการสืบเสาะ 
ของนักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 5 ขั้น ใชเวลาในการจัดการเรียนรู  150 นาที  
แบงออกเปน 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลา 50 นาที ประกอบดวย  
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ขั้นท่ี 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสราง
เปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (15 นาที) ขั้นท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจาก
ประจักษพยานท่ีคนพบ (15 นาที) ข้ันท่ี 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
(10 นาที) และขั้นท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  
(5 นาที) เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี เวลา 100 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 
นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที) ข้ันที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปน
หลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับคําถาม (45 นาที) ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจาก
ประจักษพยานท่ีคนพบ (20 นาที) ข้ันท่ี 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร
(15 นาที) และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  
(15 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนท่ี 1 
กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคา ประสิทธิภาพ เทากับ 81.05/80.99 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7420 
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 74.20 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง  
ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 23.10) ไปสู
ระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.99) และหองเรียนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
80.98/80.22 และคา ดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7380 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 73.80 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า (รอยละ 23.04) ไปสูระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.22) และนักเรียนท้ังสอง
หองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.45� 0.63 และ 4.32� 0.64 ตามลําดับ 

5.1.6 ภาพรวมการจัดการเรียนรู เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ประกอบดวยเนื้อหา 5 เรื่อง 

ไดแก ลักษณะทางพันธุกรรม โครโมโซมและสารพันธุกรรม วัฏจักรเซลลและไมโทซิส ไมโอซิส และ
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีลักษณะการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ท่ีเนน
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากที่สุด สงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 
และใหครูเปนเพียงผูจัดสภาพการเรียนรูใหเอ้ือตอการสืบเสาะของนักเรียน วิธีดําเนินกิจกรรม
ประกอบดวย 5 ข้ัน ใชเวลาในการจัดการเรียนรูรวมท้ังส้ิน 600 นาที ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 นักเรียน
จดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวเนื่อง
กับคําถาม ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ ข้ันท่ี 4
นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยง
แสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง  

 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน คือ หองเรียนท่ี 1 กิจกรรม
การเรียนรูนี้มีคาประสิทธิภาพ เทากับ  82.38/81.58 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ  0.7416 ทําให
นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 74.16 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง ทําให
นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันตํ่า (รอยละ 28.29) ไปสูระดับ 
ดีเ ย่ียม (รอยละ 81.58) และหองเรียนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรูนี้ มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
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81.53/80.49 และคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7282 ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 72.82 จัดเปนความกาวหนาในระดับสูง ทําใหนักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไมผานเกณฑขั้นตํ่า (รอยละ 28.18) ไปสูระดับดีเยี่ยม (รอยละ 80.49) และนักเรียนท้ังสอง
หองมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.43� 0.65 และ 4.40� 0.64 ตามลําดับ 

5.2 ขอเสนอแนะ 
5.2.1 จากผลการทําขอสอบผูวิจัยพบวาในเน้ือหาบางเรื่องยังมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกตํ่ากวา

รอยละ 80 ดังนั้นครูควรใหกิจกรรมเสริมที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและฝกการคิดวิเคราะห
เพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดดีย่ิงขึ้น ดังนี้ เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม นอกเหนือจาก
การดูภาพและดูวีดีโอ ควรใชแบบจําลองโครงสรางของโครโมโซมท่ีสื่อถึงความสัมพันธระหวาง
โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน และใหขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจําลองโครโมโซม เรื่องวัฏจักรเซลล  
การแบงเซลลแบบไมโทซิส และการแบงเซลลแบบไมโอซิส ในการการทํากิจกรรมอาจเพ่ิมคําถาม 
ในลักษณะใหสถานการณหรือเหตุการณสมมุติ และใหนักเรียนใหเหตุผลประกอบการตอบคําถามและ
การอภิปรายมากข้ึน เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมอาจใหนักเรียนวิเคราะหแผนภาพเพดดีกรี
หลาย ๆ ลักษณะ และนํามาจัดกลุมแยกประเภทการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากยีนบน
โครโมโซมรางกายและยีนบนโครโมโซมเพศ 
 5.2.2 กิจกรรมบางข้ันตอนสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของเวลา เพ่ือใหสามารถ
ดําเนินกิจกรรมในข้ันตอนตอไปได และชวยใหสามารถจัดกิจกรรมไดตามกําหนดเวลา ดังน้ี เรื่อง
โครโมโซมและสารพันธุกรรม ในกิจกรรมการตอโครงสรางดีเอ็นเอ ครูสามารถปรับเปลี่ยนจํานวน     
นิวคลีโอไทดได เรื่องการแบงเซลลแบบไมโทซิส ในการทําปฏิบัติการการแบงเซลลบริเวณปลาย 
รากหอม นักเรียนในแตละกลุมอาจพบการแบงเซลลไมครบทุกระยะ ครูอาจใหนักเรียนแตละกลุม
ถายภาพระยะการแบงเซลลท่ีพบ หรือวาดภาพท่ีแตละกลุมพบบนกระดาน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยน
ขอมูลระหวางกลุม หากยังไดภาพการแบงเซลลไมครบทุกระยะ ครูควรใหภาพเพ่ิมเติม เรื่องการ 
แบงเซลลแบบไมโอซิส ในกิจกรรมการสรางแบบจําลองไมโอซิส ครูอาจตอโครโมโซมจําลองไวกอน 
เพ่ือเปนการลดข้ันตอนใหสามารถจัดกิจกรรม และควรบันทึกภาพถายแบบจําลองของนักเรียนแตละ
กลุมไว เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและใหคะแนนในภายหลัง 

5.2.3 หลังจากจัดกิจกรรมแลว 15 วัน ควรทําการทดสอบความคงทนของความรู โดยใชขอสอบ
ชุดเดิมแตสลับตัวเลือกและสลับขอ เพ่ือยืนยันวานักเรียนเกิดความจําและเกิดความเขาใจในระยะยาว
หรือไม
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ชัยยงค  พรหมวงศ.  “การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน”, วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร

วิจัย.  5(1): 1-20, 2556. 
ณปภาพร  จันทรดวง, เทียมจันทร พานิชย  ผลินไชย และ ชํานาญ ปาณาวงษ.  “การพัฒนาชุด 
   กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเรื่องระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 
   สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4”, วารสารกาวทันโลกวิทยาศาสตร.  14(1): 81-93, 
   2557. 
ทัศนียา  รัตนฤาทัย และนฤมล  ยุตาคม.  “การรับรูของครูและนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียน 
   การสอนพันธุศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา 
   สงเคราะหในประเทศไทย”, วารสารสงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและ 
   มนุษยศาสตร.  12(3): 314-327, 2549. 
ทิศนา  แขมมณี.  ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 
บัญญัติ  ชํานาญกิจ.  “วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5Es”, วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค.  2(4): 1-9, 2550.
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวิจัยเบ้ืองตน.  พิมพคร้ังที่ 7.  กรุงเทพฯ: สุรีริยาสาสน, 2545. 
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บุญศรี  พรหมมาพันธุ และนวลเสนห  วงศเชิดธรรม.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
 ประมวลสาระชุดการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการประเมินการศึกษาหนวยท่ี 5.   
  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545.   
ประภา  ตุลานนท.  ความพึงพอใจตอสภาพการเรียนการสอนของนักศึกษาทางไกลสายสามัญ  
  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ, 2540. 
ประมวล  ศิริผันแกว.  “สมรรถภาพท่ีพึงประสงคจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร”, วารสาร 

สสวท.  25(96): 16-19, 2540.  
ปริญญา  จเรรัชต.  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีทะเบียนทองถ่ินเทศบาลเมืองใน

กลุมภาคกลาง.  วิทยานิพนธปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2546.  

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, 2545.   
ปยนุช  โอสาร.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูแบบ 7 ขั้น เพื่อ

สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสง 
สําหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 1.  การคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2555.   

พวงทอง  มีม่ังค่ัง.  การสอนวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา, 2537. 
พวงรัตน  ทวีรัตน.  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย      

ศรีนครินทรวโิรฒ, 2543.   
พัชรพรรณ  ประสานเนตร และวิมล  สําราญวานิช.  “ตัวแทนความคิด เรื่องการแบงเซลลของ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการใชกระบวนการเรียนรูโดยการสราง Slowmation”, 

วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน.  8(2): 91-98, 
   2557. 
พิมพันธ  เตชะคุปต.  การเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนสําคญั แนวคิดวิธีการสอนและเทคนิคการ

สอน.  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท, 2544. 
.  พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 
2545. 

เพ็ญแข  ชอมณี.  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน.  กรุงเทพฯ: เอมพันธ, 2544. 
เยาวดี  วิบูลยศรี.  การวัดผลและการสรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพครั้งท่ี 4.  กรุงเทพฯ:  

สุวีริยาสาสน, 2538.    
ระพินทร  โพธิ์ศรี.  การวิจัยในชั้นเรียนสําหรับการจัดการเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  

อุตรดิตถ: คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ, 2545.   
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ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพฯ: นานมีบุคส, 
2542. 

วรวุฒิ  ศรีโพธิ์ และสุภาพร  พรไตร.  “การจําลองพันธุศาสตรของมังกร: กิจกรรมเพ่ือการจัดการ
เรียนรู การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม”, วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู.  5(2): 118-127, 2557. 

วัฒนาพร  ระงับทุกข.  เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544.  กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค, 2545. 

วัลยา  บุตรดี.  การกระตุนเพ่ือใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน.  กรุงเทพฯ: 2531. 
วิรุฬ  พรรณเทวี.  ความพึงพอใจของประชาชนตอการใหบริการของหนวยงานกระทรวงมหาดไทย

ในอําเภอเมืองจังหวัดแมฮองสอน.  วิทยานิพนธปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542. 

ศรีสุดา  ญาติปลื้ม.  การพัฒนาแผนการเรียนรูแบบ TAI วิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและ 
รอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2.  การคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2547.  

ศิริพรรณ  ศรีวรรณวงษ และไพโรจน  เติมเตชาติพงศ.  “ความเขาใจมโนมติวิทยาศาสตร เรื่อง  
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เม่ือใชยุทธศาสตร
การสอนเพ่ือเปลี่ยนมโนมติ”, วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา.  4(พิเศษ): 
26-32; ตุลาคม – ธันวาคม, 2553. 

ศุภสิริ  โสมาเกตุ.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการเรียนโครงงานกับการเรียนรู
ตามคูมือครู.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิยาลัยมหาสารคาม, 2544.  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  การจัดการการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ: สสวท., 2546. 

.  คูมือครูรายวิชาพื้นฐานชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยา 
ศาสตร.  กรุงเทพฯ: สกศค., 2556. 

สมจิต  ผอมเซง, ดวงเดือน  พินสุวรรณ และนวลจิตต  เชาวกีรติพงศ.  “ผลการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน รวมกับการใชเทคนิคผังกราฟกท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา”, วารสารศึกษาศาสตร มสธ.  7(1): 160-173, 
2557. 

สมนึก  ภัททิยธนี.  การวัดผลการศึกษา.  มหาสารคาม: ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544.   
.  การวัดผลการศึกษา.  พิมพครั้งท่ี 6.  กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ, 2553. 
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สมภาร  เช้ือออน.  “ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมในการทดลอง
วิทยาศาสตร”, Veridian E-Journal SU.  4(1): 645-651, 2554. 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน.  รวมบทความทางการประเมินโครงการ.  พิมพครั้งท่ี 5.  กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540.   

สุชาดา  พอไชยราช และสุภาพร  พรไตร.  “การยกระดับความสามารถการคิดวิเคราะหดวยการ 
  จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร”, วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
  และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู.  6(1): 46-56, 2558. 
สุธีระ  ประเสริฐสรรพ.  โครงงานฐานวิจัย: กระบวนการเรียนรูใหมของการศึกษาไทย.  กรุงเทพฯ: 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2555. 
สุภาพร  พรไตร.  นวัตกรรมการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา.  อุบลราชธานี: ภาควชิาวทิยาศาสตร 
   ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2555. 

.  “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดวยการจัดการเรียนรู 
 แบบสืบเสาะวิทยาศาสตรท่ีเนนการคิดวิเคราะห”, วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร

เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู.  5(1): 11-20, 2557. 
สุริยัน  แสงแกว.  การศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางการรูแจงกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีมีผลตอ 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเวลาท่ีใชในการเรียนดวยคอมพิวเตอร
  ชวยสอน.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
   2535. 
สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา.  21 วิธีจัดการเรียนรู เพ่ีอพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพฯ:  

ภาพพิมพ, 2545. 
เสาวลักษณ  หลาสิงห.  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยใชการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดวยสื่อประสม เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึกสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5”, Veridian E-Journal, Silpakorn
University.  8(1): 1243-1255, 2558. 
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ภาคผนวก ก 
แผนผังความคิดสําหรับแผนการจัดการเรียนรู 8 แผน 
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ภาพที่ ก.1 แผนผังความคิด สําหรับแผนการจัดการเรียนรู 8 แผน 

แผนท่ี 3 วฏัจักรเซลล
(1 คาบ) 
- ศึกษารูปรางของ 
  โครโมโซมของเซลล
  เม็ดเลือดขาว 
- ดูวีดีโอโครงสรางของ 
  โครโมโซม 
- ตอแบบจําลองโครงสราง
  ของดีเอ็นเอกระดาษ

การถายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม  

(12 คาบ) 

แผนท่ี 7 การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม (1 คาบ) 
- คนหาความหมายของคําศัพท
  ทางพันธุศาสตรจากตัวอยาง 
  การถายทอดลักษณะต่ิงหูในคน 

แผนท่ี 8 การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมและเพดดีกรี
 (2 คาบ) 
- สรางแผนภาพการถายทอด 
  ลักษณะทางพันธุกรรม 
- สรางสัญลักษณเพดดีกรี

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวน 
การดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจ
กระบวนการและความสําคัญ 
ของการถายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ การใช
เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบ
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร 
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม. 4/1 
อธิบายกระบวนการถายทอด 
สารพันธุกรรม การแปรผัน 
ทางพันธุกรรม มวิเทชัน และ 
การเกิดความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ

แผนท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรม (1 คาบ) 
- คนหาลักษณะทางพันธุกรรมในพืชและสัตว
- ศึกษาลกัษณะความแปรผันทางพันธุกรรม 
  จากลักษณเปลือกของหอยทากบก สกุล 
  แอฟโดรมัส  
- สํารวจลักษณะทางพันธุกรรมของสมาชิกในกลุม

แผนท่ี 2 โครโมโซมและ
สารพันธุกรรม (2 คาบ) 
- ศึกษารูปรางของโครโมโซม  
  ของเซลลเม็ดเลือดขาว 
- ดูวีดีโอโครงสรางของ 
  โครโมโซม 
- ตอแบบจําลองโครงสราง 
  ของดีเอ็นเอกระดาษ

แผนท่ี 4 ไมโทซิส
(2 คาบ) 
- ปฏบิัติการเร่ืองการ 
  แบงเซลลบริเวณ 
  ปลายรากหอม 
- เรียงลําดับภาพระยะ 
  การแบงเซลล
- สังเกตและอธิบาย 
  พฤติกรรมโครโมโซม 
  และเหตุการณสําคัญ 
  ในระยะตาง ๆ ของ 
  การแบงเซลล
  จากภาพ

แผนท่ี 5 การแบงเซลลแบบ
ไมโอซิส (1 คาบ) 
- เรียงลําดับภาพระยะการ 
  แบงเซลล
- วาดภาพระยะการแบงเซลลโดยใช 
  Shutter fold 

แผนท่ี 6 การสรางแบบจําลองไมโอซิส
(2 คาบ) 
- สรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบ 
  ไมโอซิส 
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ภาพที่ ก.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม จํานวน 1 คาบ

ภาพที่ ก.2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม จํานวน 1 คาบ 

แผนท่ี 1 
ลักษณะทาง
พันธุกรรม 

จํานวน 1 คาบ 

1. มาตรฐานการเรยีนรูและ
ตัวชี้วดั 
มาตรฐานท่ี ว 1.2  
     ตัวช้ีวดั ว 1.2 ม. 4-6/1 
มาตรฐาน ว 8.1 

ว 8.1 ม. 4-6/7 
ว 8.1 ม. 4-6/10 

2. สาระสําคัญ
ลักษณะทางพันธกุรรม คือ

ลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถายทอด
จากพอแมไปสูลูกหลาน  
ถูกควบคุมโดยหนวยพันธกุรรม 
ท่ีเรียกวายีน 

3. จุดประสงคการเรยีนรู
1) ดานความรู
- ระบุลักษณะทางพันธุกรรม 
- ระบุลักษณะทางพันธุกรรม 
   ท่ีแปรผันแบบตอเน่ืองและ 
   ไมตอเน่ือง 
- อธิบายความสําคัญของการเกิด 
   ความแปรผันทางพันธุกรรม 
2) ดานทักษะกระบวนการ
-  สืบคนขอมูล วิเคราะห และสรุป 
-  กระบวนการทํางานกลุม 
3) ดานเจตคติ
-  ใฝเรียนรู ปฏิบัติกิจกรรมดวยความ
   กระตือรือรน 

5. กิจกรรมการเรยีนรู
ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจอกับคําถามที่จะนําไปสูการสบืเสาะ (5 นาที)

1) ครูใหนักเรียนหาความสัมพันธระหวางชาย-หญิง 3 คู กับเด็ก 1 คน 
ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพื่อสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเน่ืองกับคําถาม (20 นาที) 

1) แบงนักเรียนเปน 8 กลุม ๆ ละ 5-6 คน และไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 ชวยกันระดมความคิด และเขียนลักษณะทาง
พันธุกรรมของคน สัตว และพืช อยางละ 5 ขอ 

2) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 ศึกษาลักษณะความแปรผันทางพันธุกรรมของหอยทากบก และสาํรวจลักษณะการ 
มีลักยิ้ม และความสูง ของเพื่อนในกลุม 
ขั้นที่ 3 นักเรียนสรางคําอธบิายทางวทิยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยานท่ีคนพบ (10 นาที)

1) นักเรียนไดรับใบงาน ที่ประกอบดวยคําถามสําคัญเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและความแปรผัน 
ทางพันธุกรรม โดยใชขอมูลจากการทํากิจกรรมในขั้นท่ี 2 
ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที)

1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู ศึกษาใบความรู และตอบคําถามเพิ่มเติม  
ขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (5 นาที)

1) ครูสุมกลุมตัวอยางใหตอบคําถาม และนําเสนอผลการคนพบคําตอบจากใบกิจกรรมและใบงานหนาชั้นเรียน 

4. คําถามสาํคัญ 
1) ลักษณะทางพันธกุรรมหมายถึงอะไร 
2) ความแปรผันทางพันธุกรรมคืออะไร 
3) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีกี่
   ประเภท อะไรบาง 
4) การเกิดความแปรผันทางพันธกุรรม 
   มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตอยางไร 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

 รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคาดัชนีสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดแก  
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุภาพร  พรไตร  อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ  

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
 2. นางสาววาสนา  ดวงใจ   ครูโรงเรียนศีขรภูมิพิสัย 
      วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
      ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชาชีววิทยา  

จบการศึกษา การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การสอนวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)    

 3. นางวิไลวรรณ  คําดี   ครูโรงเรียนศีขรภูมิพิสัย 
      ตําแหนง ครู
      ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล  

จบการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวัด
และประเมินผล 
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ภาคผนวก ค 
คา IOC ของแผนการจัดการเรียนรู
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ตารางที่ ค.1 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC)

แผนที่ เรื่อง 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 

1 ลักษณะทางพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00
2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00
3 วัฏจักรเซลล +1 +1 +1 1.00
4 การแบงเซลลแบบไมโทซิส +1 +1 +1 1.00
5 การแบงเซลลแบบไมโอซิส +1 +1 +1 1.00
6 การสรางแบบจําลองการแบงเซลลแบบไมโอซิส  +1 +1 +1 1.00
7 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00
8 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี +1 +1 +1 1.00
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                  รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 
รหัส ว 30103  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4          ภาคเรียนท่ี 2/2558
หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม       เวลา 1 คาบ    

1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยี
ชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน

ตัวชี้วัด 
ว 1.2 ม. 4-6/1  อธิบายกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม  

มิวเทชัน และการเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญ
มีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและ
เครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม. 4-6/7 วิเคราะหขอมูล แปลความหมายขอมูล และประเมินความสอดคลองของ

ขอสรุป หรือสาระสําคัญ เพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีต้ังไว
ว 8.1 ม. 4-6/10 ตระหนักถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย 

การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีนําเสนอตอ
สาธารณชนดวยความถูกตอง 

2. สาระสําคัญ 
ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถายทอดจากพอแมไปสูลูกหลาน ถูกควบคุม

โดยหนวยพันธุกรรมที่เรียกวายีน (Gene) ท่ีอยูในโครโมโซม โดยลักษณะทางพันธุกรรมนี้จะถายทอด
ผานทางเซลลสืบพันธุของพอ คือ เซลลอสุจิ และเซลลสืบพันธุของแม คือ เซลลไข เม่ือเซลลสืบพันธุ
ของพอผสมกับเซลลสืบพันธุของแม ลักษณะตาง ๆ จากพอแมจะถูกถายทอดไปยังรุนลูก โดย 
ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรม ที่คลายคลึงกัน ทําใหสิ่งมีชีวิตน้ัน ๆ มีลักษณะ
เฉพาะท่ีแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน
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3. จุดประสงคการเรียนรู
  (1) ดานความรู

 -  ระบุลักษณะทางพันธุกรรม 
 -  ระบุลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแปรผันแบบตอเน่ืองและไมตอเนื่อง 
 -  อธิบายความสําคัญของการเกิดความแปรผันทางพันธุกรรม 

 (2) ดานทักษะกระบวนการ 
 -  สืบคนขอมูล วิเคราะห และสรุป 
 -  กระบวนการทํางานกลุม 

 (3) ดานเจตคติ
 -  ใฝเรียนรู ปฏิบัติกิจกรรมดวยความกระตือรือรน 

4. สาระการเรียนรู
ลักษณะทางพันธุกรรม หมายถึง ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถายทอดจากพอแมไปสูลูกหลาน  

ถูกควบคุมโดยหนวยพันธุกรรมท่ีเรียกวายีน (Gene) ท่ีอยูในโครโมโซม โดยลักษณะทางพันธุกรรมนี้ 
จะถายทอดผานทางเซลลสืบพันธุของพอ คือ เซลลอสุจิ และเซลลสืบพันธุของแม คือ เซลลไข เม่ือ
เซลลสืบพันธุของพอผสมกับเซลลสืบพันธุของแม ลักษณะตาง ๆ จากพอแมจะถูกถายทอดไปยังรุนลูก 

ส่ิงมีชีวิตท้ังคน สัตว และพืช ตางมีลักษณะที่ถายทอดไดทางพันธุกรรม โดยในสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรม ท่ีคลายคลึงกัน และถาเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันความ
คลายคลึงกันก็จะย่ิงมากข้ึน ทําใหสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 
ความแตกตางของสิ่ งมีชีวิตที่ เ กิดจากความแตกตางทางพันธุกรรม เรียกวา “ความแปรผัน 
ทางพันธุกรรม (Genetic Variation)” จําแนกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้
 (1) ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง (Continuous Variation) เปนลักษณะ
ทางพันธุกรรมที่มีความแตกตางตอเน่ืองกันหลายระดับ ไมสามารถแยกความแตกตางไดอยางชัดเจน 
ความแตกตางของลักษณะจะปรากฏเปนลําดับตอเน่ืองกันตั้งแตแตกตางนอย ๆ จนถึงระดับแตกตาง
กันมาก ๆ มักถูกควบคุมโดยยีนหลายคู และแปรผันไดงาย เมื่อไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอม เชน 
ลักษณะผิวของคนมีต้ังแตดําสนิท ดําปานกลาง ดํานอยลงเรื่อย ๆ จนถึงผิวขาว ความสูง ระดับ
สติปญญา ขนาดของรางกาย ปริมาณการใหเนื้อ นม และไข เปนตน
 (2) ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง (Discontinuous Variation) เปน
ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแตกตางกันอยางชัดเจนมักถูกควบคุมดวยยีนนอยคู เกิดจากอิทธิพล
ของพันธุกรรมเพียงอยางเดียว ไมแปรผันโดยอิทธิพลของสิ่งแวดลอม เชน ความสามารถในการหอลิ้น 
การถนัดมือขวาหรือมือซาย หมูเลือด จํานวนชั้นของตา การมีลักย้ิมของคน การมีต่ิงหูกับไมมีต่ิงหู  
สีผิวปกติกับผิวเผือก ลักษณะเชิงผมแหลมและเชิงผมไมแหลม เปนตน 
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5. คําถามสําคัญ 
 (1) ลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
 (2) ความแปรผันทางพันธุกรรมคืออะไร 
 (3) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีก่ีประเภท อะไรบาง 
 (4) การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 

6. กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันที่ 1 นักเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ (5 นาที)

 (1)  ครใูหนักเรียนดูภาพ ชาย-หญิง 3 คู และใหนักเรียนดูภาพเด็ก 1 คน 
 (2)  ครูถามวา “นักเรียนคิดวาภาพของเด็กท่ีนักเรียนเห็นนาจะมีความเก่ียวของกับชาย-หญิง  
คูใด” เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “เหตุใดนักเรียนจึงคิดเชนน้ัน”  
 (3)  ครูเฉลยวาเด็กในภาพเปนลูกของชาย-หญิง คูใด และถามวา “ลักษณะใดบางของเด็ก 
ที่เหมือนกับพอ-แม” เมื่อนักเรียนตอบคําถามแลว ครูถามตอวา “ลักษณะท่ีเหมือนกันระหวางเด็กกับ
พอ-แม เกิดข้ึนไดอยางไร”  
 (4)  ครูกลาววา “วันนี้เราจะไดศึกษาเก่ียวกับลักษณะท่ีสามารถถายทอดจากพอ-แมสูลูกได เพ่ือ
ตอบคําถามดังตอไปนี้”    

(4.1) ลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
(4.2) ความแปรผันทางพันธุกรรมคืออะไร 
(4.3) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีก่ีประเภท อะไรบาง 
(4.4) การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ข้ันที่ 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม (20 นาที) 
(1)  แบงนักเรียนเปน 8 กลุม กลุมละ 5-6 คน   
(2)  นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้

 ใหนักเรียนชวยกันระดมความคิด และเขียนลักษณะทางพันธุกรรมของคน สัตว และพืช 
อยางละ 5 ขอ 

(3) นักเรียนไดรับใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่องความแปรผันทางพันธุกรรม ประกอบ ดวยกิจกรรมดังนี้
  (3.1) นักเรียนศึกษาลักษณะของหอยทากบกสวยงามหรือหอยตนไม สกุลแอมฟโดรมัส 
(Amphidromus) จากภาพ (ท่ีมา http://www1a.biotec.or.th) และตอบคําถามวาลักษณะใดของ
หอยทากบกท่ีมีความแตกตางกัน 

(3.2) นักเรียนสํารวจลักษณะทางพันธุกรรมของเพ่ือนในกลุมสองลักษณะ คือ ลักยิ้ม และ
ความสูง นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาเขียนกราฟแทงแสดงความสัมพันธระหวางลักษณะ
ทางพันธุกรรมและจํานวนนักเรียน 
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ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (คําตอบ) จากประจักษพยานท่ีคนพบ (10 นาที)
(1)  นักเรียนไดรับใบงาน เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม ท่ีประกอบดวยคําถามสําคัญดังตอไปนี้

 (1.1) นักเรียนทราบไดอยางไรวาลักษณะท่ีระบุลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เปนลักษณะทางพันธุกรรม 
 (1.2) ความแตกตางในหอยทากบกเกิดขึ้นไดอยางไร 
 (1.3) ความแตกตางของหอยทากบกท่ีเกิดขึ้น มีประโยชนอยางไร 
 (1.4) กราฟแทงท่ีไดจากการสํารวจลักษณะการมีลักย้ิมของสมาชิกในกลุม มีลักษณะเปน
อยางไร 
 (1.5) กราฟแทงท่ีไดจากการสํารวจลักษณะความสูงของสมาชิกในกลุม มีลักษณะเปนอยางไร 
 (1.6) กราฟแทงที่ไดจากการสํารวจลักษณะการมีลักยิ้มและความสูงของสมาชิกในกลุม  
มีความแตกตางกันอยางไร 

ข้ันที่ 4 นักเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร (10 นาที)
(1) นักเรียนแตละกลุมไดรับใบความรู เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 
(2) นักเรียนศึกษาใบความรู 
(3) นักเรียนตอบคําถามเพิ่มเติม ดังตอไปนี้

(3.1) ลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
(3.2) ลักษณะความแตกตางที่เกิดขึ้นในหอยทากบก เรียกวาอะไร 

ข้ันที่ 5 นักเรียนส่ือสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง (5 นาที)
(1)  ครูสุมกลุมตัวอยาง 3-4 กลุม ใหตอบคําถามตอไปนี้

 (1.1) นักเรียนจะสรุปความหมายของความแปรผันทางพันธุกรรมไดวาอยางไร 
 (1.2) ความแปรผันทางพันธุกรรมมีก่ีประเภท อะไรบาง 

(2)  ครูสุมกลุมตัวอยาง 2 กลุม ใหวาดภาพกราฟที่ไดจากการสํารวจลักษณะการมีลักยิ้ม และ
ความสูงของเพ่ือนในกลุม ตามลําดับ 

(3)  นักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้
(3.1) ลักย้ิม เปนความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่องหรือไมตอเนื่อง นักเรียนทราบได

อยางไร 
(3.2) ความสูง เปนความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่องหรือไมตอเน่ือง นักเรียนทราบได

อยางไร 
(3.3) การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร 
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7. การวัด และการประเมินผลการเรียนรู
หลักฐานการเรียนรู วิธีการและเคร่ืองมือ  
เกณฑการผานรอยละ 80

วัตถุประสงคการเรียนรู หลักฐานการเรียนรู วิธีการและเคร่ืองมือวัด 
1) ดานความรู

- บอกความหมายของลักษณะ
ทางพันธุกรรม 

- ระบุลักษณะทางพันธุกรรมที่
แปรผันแบบตอเน่ืองและไมตอเน่ือง 

- ระบุอิทธิพลท่ีทําใหเกิดความ
แปรผันทางพันธุกรรม 

- ใบกิจกรรมที่ 1 
- ใบกิจกรรมที่ 2 
- ใบงานท่ี 1 

1) ใบกิจกรรมท่ี 1 
- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

2) ใบกิจกรรมท่ี 2 
- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2 

3) ใบงานท่ี 1 
- ตรวจใบงานที่ 1 

2) ดานทักษะกระบวนการ
 - สืบคนขอมูล วิเคราะห และสรุป 

- กระบวนการทํางานกลุม 
- ใบงานท่ี 1 
- พฤติกรรมการทํางานกลุม 

1) ใบงานท่ี 1 
- ตรวจใบงานที่ 1 

2) แบบประเมินดานทักษะกระบวนการ 
- สังเกตพฤติกรรมการการทํางาน

กลุม 
3) ดานเจตคติ

- ใฝเรียนรู ปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความกระตือรือรน 

- พฤติกรรมที่แสดงถึงความ
กระตือรือรนในการเรียน และ
ตอบคําถามในชั้นเรียน 

1) แบบประเมินดานเจตคติ
- สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

เกณฑประเมินดานความรู 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 
การตอบคําถาม ตอบคําถามได 

เหตุผลประกอบ
ถูกตองทั้งหมด 

ตอบคําถามได 
เหตุผลประกอบ 
ถูกตองบางสวน 

ตอบคําถามได 
เหตุผลประกอบ 

ไมถูกตอง 

ตอบคําถามไมได 
ไมมีเหตุผลประกอบ 

การทําใบกิจกรรมท่ี 1 ทําใบกิจกรรม
ถูกตอง  

รอยละ 80 ขึ้นไป 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 60-79 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 50-59 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง 

ตํ่ากวารอยละ 50 
การทําใบกิจกรรมท่ี 2 ทําใบกิจกรรม

ถูกตอง  
รอยละ 80 ขึ้นไป 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 60-79 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 50-59 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง 

ตํ่ากวารอยละ 50 
การทําใบงานท่ี 1 ทําใบกิจกรรม

ถูกตอง  
รอยละ 80 ขึ้นไป 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 60-79 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง  

รอยละ 50-59 

ทําใบกิจกรรม 
ถูกตอง 

ตํ่ากวารอยละ 50 
พัฒนาการ (การ
ทดสอบ 
กอนและหลังเรียน) 

เพิ่มขึ้น 
2 คะแนนขึ้นไป 

เพิ่มขึ้น 
1 คะแนนขึ้นไป 

คะแนนหลังเรียน
เทากับกอนเรียน 

คะแนนหลังเรียนนอย
กวากอนเรียน 
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เกณฑประเมินดานทักษะกระบวนการ

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

การวางแผน
การทํางาน 

การทํางานเปน
ระบบ 

มีการวางแผน 
กอนการทํางาน 

การทํางานไมคอย 
เปนระบบ มีการ

วางแผนกอนทํางาน 

การทํางานไมคอย 
เปนระบบ ไมมีการ
วางแผนกอนทํางาน 

การทํางานไมเปน
ระบบ ไมมีการ 

วางแผนกอนทํางาน 

การสืบคนและ
รวบรวมขอมูล 

สมาชิกทุกคนมีสวน
รวมในการสืบคน 

และรวบรวมขอมูล 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ
สืบคนและรวบรวม

ขอมูล 
รอยละ 60-90 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ
สืบคนและรวบรวม

ขอมูล 
รอยละ 50 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ
สืบคนและรวบรวม

ขอมูลนอยกวา 
รอยละ 50 

การวิเคราะห
ขอมูลและ 
การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทุกคน 
มีสวนรวมในการ

ทํางาน 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ

ทํางาน 
รอยละ 60-90 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ

ทํางาน  
รอยละ 50 

จํานวนสมาชิก 
ท่ีมีสวนรวมในการ
ทํางาน นอยกวา 

รอยละ 50 
การนําเสนอ ขอมูลถูกตอง

ท้ังหมด กระชับ 
เขาใจงาย 

ขอมูลถูกตอง
ท้ังหมด 

ขาดความกระชับ 

ขอมูลถูกตอง
บางสวน 

ขาดความกระชับ 

ขอมูลไมถูกตอง  
ขาดความกระชับ 

ความสําเร็จ
ของชิน้งาน 
(ใบงานท่ี 1) 

ช้ินงานถูกตอง 
เรียบรอย 

และเสร็จทันเวลา 

ช้ินงานถูกตอง 
ไมคอยเรียบรอย 
แตเสร็จทันเวลา 

ช้ินงานไมถูกตอง 
 ไมเรียบรอย แต

เสร็จทันเวลา 

ชิ้นงานไมถูกตอง  
ไมเรียบรอย และเสรจ็

ไมทันเวลา 



   122 

เกณฑประเมินดานเจตคติ 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 
ตรงตอเวลา เขาเรียนตรงเวลา เขาเรียนชา 

ไมเกิน 5 นาที 
เขาเรียนชา 
5-10 นาที

เขาเรียนชากวา 
10 นาที

ความมีระเบียบวินัย ปฏิบัติงานไดถูกตอง 
เรียบรอยทุกครั้ง 

ปฏิบัติงานไดถูกตอง 
เรียบรอยบอยคร้ัง 

ปฏิบัติงานได
ถูกตอง 

เรียบรอยบางครั้ง 

ปฏิบัติงาน 
ไมถูกตอง 

ไมเรียบรอย 
ทุกครั้ง 

ความรับผิดชอบ ปฏิบัติงานสําเร็จ 
ทันเวลาทุกครั้ง 

ปฏิบัติงานสําเร็จ 
ทันเวลาบอยครั้ง 

ปฏิบัติงานสําเร็จ 
ทันเวลาบางครั้ง 

ปฏิบัติงาน 
ไมสําเร็จ 

ไมทันเวลา 
ทุกครั้ง 

ใผเรียนรู กระตือรือรนใน 
การเรยีน และตอบ

คําถามทุกครั้ง 

กระตือรือรนใน 
การเรยีน และตอบ

คําถามบอยคร้ัง 

กระตือรือรน 
ในการเรียน และ

ตอบคําถาม
บางครั้ง 

ไมกระตือรือรน
ในการเรียน และ
ไมตอบคําถาม 

ทุกครั้ง 
การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 

ใหความรวมมือ 
ในการทํางานกลุม

ทุกครั้ง 

ใหความรวมมือ 
ในการทํางานกลุม

บอยครั้ง 

ใหความรวมมือ 
ในการทํางานกลุม

บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือในการ
ทํางานกลุม 

ทุกครั้ง 

8. ส่ือการเรียนรู 
 (1) หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ของ สสวท. 
 (2) ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม  
 (3) ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม  
 (4) ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ความแปรผันทางพันธุกรรม 
 (5) ใบงานท่ี 1 เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ

1. ขอใดไมใชลักษณะทางพันธุกรรม 
1. การมีหมูเลือดเหมือนพอ
2. การมีผิวขาวเหมือนคุณตา
3. การมีผมหยักศกเหมือนคุณยายทวด
4. การเปนโรคกระเพาะอาหารเหมือนแม

1.00 0.74 0.35 ใชได

2. ลักษณะทางพันธุกรรมขอใดเปนความแปรผัน
แบบตอเนื่อง

1. ต่ิงหู
2. ลักย้ิม 
3. ผิวเผือก
4. ระดับสติปญญา 

1.00 0.49 0.35 ใชได

3. การเกิดความแปรผันทางพันธุกรรมโดยการสืบพันธุแบบ
อาศัยเพศมีขอดีอยางไร

1. ทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะเผาพันธุคงท่ี
2. ทําใหมีโอกาสเกิดส่ิงมีชีวิตชนิดใหม
3. ทําใหจํานวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตคงท่ี
4. ทําใหสิ่งมีชีวิตขยายพันธุและเพ่ิมจํานวนไดเปนจํานวน

มาก

1.00 0.40 0.65 ใชได

4. เซลลในภาพมีจํานวนโครโมโซมและโครมาทิดอยางละ
เทาใด (ความเขาใจ)

1.00 0.71 0.47 ใชได
1. 12 และ 6
2. 12 และ 12
3. 6 และ 6
4. 6 และ 12
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 ตารางท่ี จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมาย
เหตุ

5. จากภาพในขอ 1 มีจํานวนดีเอ็นเอและเสนใยโครมาทิน
รวมกันเปนเทาใด  

1. ดีเอ็นเอ 6 สาย และเสนใยโครมาทิน 6 เสน 
2. ดีเอ็นเอ 6 สาย และเสนใยโครมาทิน 12 เสน 
3. ดีเอ็นเอ 12 สาย และเสนใยโครมาทิน 6 เสน 
4. ดีเอ็นเอ 12 สาย และเสนใยโครมาทิน 12 เสน 

1.00 0.49 0.47 ใชได 

6. ขอใดไมใชองคประกอบของดีเอ็นเอ  
1. หมูฟอสเฟต 
2. โปรตีนฮีสโตน 
3. ไนโตรจีนัสเบส    
4. น้ําตาลดีออกซีไรโบส 

1.00 0.60 0.35 ใชได 

7. ขอใดกลาวถึงโครงสรางของ DNA ไดถูกตอง (ความจํา) 
1. เบสคูสม คือ A กับ C  และ G กับ T 
2. เบสคูสมจับกันดวยพันธะฟอสโฟไดเอสเตอร
3. สายพอลินิวคลีโอไทดบิดเปนเกลียวคูและหมุนตามเข็ม

นาฬิกา 
4. DNA ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย เรียงตัว

สลับทิศกัน 

1.00 0.54 0.41 ใชได 

8. ขอใดกลาวถึงยีนไดถูกตอง (ความเขาใจ) 
1. บางตําแหนงบนดีเอ็นเอมียีนอยู 
2. ทุกตําแหนงบนดีเอ็นเอมียีนอยู 
3. ยีนทุกยีนจะอยูติดกันบนดีเอ็นเอ 
4. ยีนใดยีนหนึ่งจะปรากฎไดท่ัวไปบนดีเอ็นเอ  

1.00 0.51 0.76 ใชได 

9. ภาพใดแสดงความสัมพันธของขนาดโครงสรางดเีอ็นเอ โครโมโซม 
และยีนไดดีท่ีสุด  

1.00 0.51 0.76 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ

10. ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนในวัฏจักรของเซลลไดถูกตอง
ท่ีสุด  

1. G0 �G1 � G2 � Cytokinesis � Karyokinesis 
2. G1 �S   � G2 � Karyokinesis  � Cytokinesis 
3. G1 �  G2 �  S  � Karyokinesis  � Cytokinesis 
4. G1 �  S  �  G2 � Cytokinesis � Karyokinesis 

1.00 0.57 0.65 ใชได 

11. เซลลชนิดใดท่ีจะอยูในระยะ G0 จนกระท่ังเซลลชรา
ภาพและตายไป  

1. เซลลเยื่อบุผิว 
2. เซลลประสาท 
3. เซลลไขกระดูก 
4. เซลลกลามเน้ือ 

1.00 0.49 0.82 ใชได 

12. เซลลของพืชชนิด A มีจํานวนชุดโครโมโซมเทากับ 2n 
เม่ือไดรับการฉายรังสีพบวา เซลลของพืชชนิดนี้มีจํานวนชุด
โครโมโซมเปลี่ยนเปน 4n การฉายรังสีทําใหเกิดความ
ผิดปกติของระยะใดในวัฏจักรของเซลล  

1. G1 phase 
2. S phase 
3. Cytokinesis
4. Karyokinesis  

1.00 0.43 0.29 ใชได 

13. ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนการแบงเซลลแบบไมโทซิสได
ถูกตอง  

1. A �  B �  D  �   E �  C 
2. A �  E  �  C  �  B �  D 
3. E �  D  �  C  �  B �  A 
4. E �  C  �  D  �  B �  A

1.00 0.80 0.35 ใชได 
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ

14. หากตองการจัดทําคาริโอไทป (karyotype) ควรเลือกใช
โครโมโซมในระยะใด ของการแบงเซลล (ความเขาใจ) 
     1. โพรเฟส 
     2. เมทาเฟส 
     3. แอนนาเฟส 
     4. อินเตอรเฟส

1.00 0.29 0.29 ใชได 

15. จากภาพการแบงเซลลแบบไมโทซิส พบการแบงเซลล
ในระยะใดมากที่สุด เพราะเหตุใด (การวิเคราะห) 

1. เทโลเฟส เพราะมีการสรางเยื่อหุมนิวเคลยีส 
2. อินเตอรเฟส เพราะเปนการเตรยีมสภาพเซลลเพ่ือการแบง

เซลล
3. โพรเฟส เพราะตองใชเวลาในการท่ีโครมาทิดบิดตัวเปนเกลียว

ใหสั้นลง 
4. แอนาเฟส เพราะเปนชวงท่ีโครมาทิดเคลื่อนตัวไปอยูท่ีแตละ

ข้ัวของเซลล

1.00 0.34 0.29 ใชได 

16. จากเซลลเริ่มตน 1 เซลล ที่มีจํานวนโครโมโซมเทากับ 4 
โครโมโซม เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
เซลลใหมที่ไดแตละเซลลจะมีลักษณะเปนอยางไร 

1.00 0.63 0.41 ใชได 



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

17. จากเซลลเริ่มตน 5 เซลล แตละเซลล
เทากับ 6 โครโมโซม เม่ือสิ้นสุดกระบวน
ไมโทซีส จะไดเซลลใหมก่ีเซลล แล
จํานวนโครโมโซมเปนเทาใด 

1. 10 เซลล และ 6 โครโมโซม
2. 10 เซลล และ 3 โครโมโซม
3. 20 เซลล และ 6 โครโมโซม
4. 20 เซลล และ 3 โครโมโซม

18. การแบงเซลลแบบไมโทซิสมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต
อยางไร

1. ทําใหมีโอกาสเกิดสิ่งมีชีวิตชนิดใหม
2. ทําใหเกิดลักษณะท่ีแตกตางกันในรุนลูก
3. ทําใหเกิดการสรางเซลลอสุจิในเพศชาย
4. ทําใหเกิดการสรางเซลลรังไขในเพศหญิง

19. จากเซลลเริ่มตน 1 เซลล ท่ีมีจํานวนโครโมโซมเทากับ 
โครโมโซม เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
เซลลใหมที่ไดแตละเซลลจะมีลักษณะเปนอยางไร 

�

�

�

�

เซลล ท่ีมีจํานวนโครโมโซมเทากับ 4 
โครโมโซม เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิส 
เซลลใหมที่ไดแตละเซลลจะมีลักษณะเปนอยางไร 

�G�B 
�G�B 
�A�D 
�A�D

1.00 0.20

1. ไมโอซิส I: F�E
2. ไมโอซิส I: E�F
3. ไมโอซิส II: B�C
4. ไมโอซิส II: C�B

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p

เซลล แตละเซลลมีจํานวนโครโมโซม
โครโมโซม เม่ือสิ้นสุดกระบวนการแบงเซลลแบบ

จะไดเซลลใหมก่ีเซลล และในแตละเซลลจะมี
เปนเทาใด 

โครโมโซม
โครโมโซม
โครโมโซม
โครโมโซม

1.00 0.54

การแบงเซลลแบบไมโทซิสมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต

ทําใหมีโอกาสเกิดสิ่งมีชีวิตชนิดใหม
ทําใหเกิดลักษณะท่ีแตกตางกันในรุนลูก
ทําใหเกิดการสรางเซลลอสุจิในเพศชาย
ทําใหเกิดการสรางเซลลรังไขในเพศหญิง

1.00 0.20
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และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ

r หมายเหตุ

0.54 0.29 ใชได

0.20 0.41 ใชได

0.20 0.41 ใชได



   133 

ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ
20. จากขอ 1 ในภาพใดมีการแลกเปล่ียนช้ินสวนของสาร
พันธุกรรม (crossing over)  

1. B 
2. C 
3. E 
4. F 

1.00 0.31 0.41 ใชได 

21. ระยะใดของการแบงเซลลแบบไมโอซิสท่ีโครโมโซมมีการ
หดสั้นท่ีสุด และเหตุการณดังกลาวมีขอดีอยางไร  

1. ระยะโพรเฟส I ทําใหมองเห็นโครโมโซมชัดเจน 
2. ระยะโพรเฟส II ทําใหงายตอการแยกโครมาทิดออก

จากกัน 
3. ระยะเมทาเฟส I ทําใหเกิดความสะดวกในการ

เคล่ือนท่ีของโครโมโซม 
4. ระยะเมทาเฟส II ทําใหสะดวกในการเขาคูกันของ 

ฮอโมโลกัสโครโมโซม

1.00 0.37 0.35 ใชได 

22. พฤติกรรมของโครโมโซมในขอใดที่อยูในระยะ 
prophase II  

1. เกิด crossing over 
2. โครโมโซมเริ่มหดสั้นลง 
3. มีการจําลองโครโมโซมข้ึนอีก 1 ชุด 
4. มีการจับเขาคูกันของ homologous chromosome 

1.00 0.69 0.41 ใชได 

23. เพราะเหตุใดการแบงเซลลแบบไมโอซีสจึงทําใหเกิดการ
แปรผันของลักษณะทางพันธุกรรมในรุนลูกได  

1. มีการลดจํานวนโครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง  
2. มีการแยกกันของโครโมโซมสองครั้ง 
3. มีการเรียงตัวของโครโมโซมคูเหมือนกลางเซลล
4. มีการเกิดครอสซิงโอเวอรระหวางโครโมโซมคูเหมือน 

1.00 0.49 0.76 ใชได 



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

24. ถาเซลลเริ่มตน 5 เซลล แตละเซลล
เม่ือสิ้นสุดการแบงไมโอซิส
ละเซลลจะมีจํานวนโครโมโซมเทาใด

1. 10 เซลล, 20 โครโมโซม 
2. 10 เซลล, 10 โครโมโซม
3. 20 เซลล, 20 โครโมโซม 
4. 20 เซลล, 10 โครโมโซม

25. ถาเซลลในระยะเมทาเฟส 
ส้ินสุดการแบงไมโอซิส II 
เปนเทาใด และแตละเซลลจะมีก่ีโครมาทิด 

1. 4 โครโมโซม, 4 โครมาทิด
2. 4 โครโมโซม, 8 โครมาทิด
3. 8 โครโมโซม, 8 โครมาทิด
4. 8 โครโมโซม, 16 โครมาทิด

26. ไมโอซิส II เหมือนกับการแบงเซลลแบบไมโทซิสในขอใด
1. มีการเขาคูกันของฮอ
2. เซลลใหมที่ไดมีจํานวนโครโมโซมเทากับ 
3. มีการจําลองตัวเองของ 
4. sister chromatid 

27. การแบงเซลลแบบไมโอซิส มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต
อยางไร

1. ทําใหส่ิงมีชีวิตมีการขยายขนาด
2. ทําใหสิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโต 
3. ทําใหมีเซลลใหมทดแทนเซลลท่ีชํารุด
4. ทําใหสิ่งมีชีวิตมีจํานวนโครโมโซมคงท่ีในทุกรุน

28. ขอใดสัมพันธกับภาพ

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p
เซลล แตละเซลลมี 20 โครโมโซม 

งไมโอซิส I จะไดเซลลใหมก่ีเซลล และแต
โครโมโซมเทาใด
โครโมโซม 
โครโมโซม
โครโมโซม 
โครโมโซม

1.00 0.43

ถาเซลลในระยะเมทาเฟส I มีโครโมโซมอยู 8 คู เม่ือ
เซลลใหมจะมีจํานวนโครโมโซม

และแตละเซลลจะมีก่ีโครมาทิด 
โครมาทิด
โครมาทิด
โครมาทิด
โครมาทิด

1.00 0.29

เหมือนกับการแบงเซลลแบบไมโทซิสในขอใด
ฮอโมโลกัสโครโมโซม 

เซลลใหมที่ไดมีจํานวนโครโมโซมเทากับ 2n 
มีการจําลองตัวเองของ DNA กอนการแบงเซลล 
sister chromatid แยกออกจากกันในระยะแอนาเฟส

1.00 0.31

การแบงเซลลแบบไมโอซิส มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต

ส่ิงมีชีวิตมีการขยายขนาด
ทําใหสิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโต 
ทําใหมีเซลลใหมทดแทนเซลลท่ีชํารุด
ทําใหสิ่งมีชีวิตมีจํานวนโครโมโซมคงท่ีในทุกรุน

1.00 0.23

ภาพมากท่ีสุด

1.00 0.23
1. จีโนไทป (AA)
2. ฟโนไทป (aa) 
3. โฮโมไซกัสยีน (AA) 
4. เฮเทอโรไซกัสยีน (Aa)
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r หมายเหตุ

0.43 0.24 ใชได

0.29 0.47 ใชได

0.31 0.29 ใชได

0.23 0.41 ใชได

0.23 0.47 ใชได



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

29. ในครอบครัวหนึ่ง สามีมีลักษณะปกติ และภรรยาเปน
โรค สามีและภรรยาคูน้ีมีลูก 
และคนท่ีสองเพศหญิงเปนพาหะ ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับ
โรคนี้ 

1. ควบคุมดวยยีนดอย บนโครโมโซม 
2. ควบคุมดวยยีนเดน บนโครโมโซม 
3. ควบคุมดวยยีนดอย บนโครโมโซม 
4. ควบคุมดวยยีนเดน บนโครโมโซม 

30. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในขอใดนาจะเปน
ผลมาจากยีนเดนบนโครโมโซม 

1. พอปกติ แมเปนโรค 
2. พอปกติ แมเปนโรค 
3. พอเปนโรค แมปกติ 
4. พอเปนโรค แมปกติ 

รอยละ 50

31. จากการศึกษาเพดดีกรีการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมอยางหนึ่ง ของบุคคลใ
ดังภาพ 

ขอใดถูกตองเก่ียวกับยีนที่ควบคุมลักษณะดังกลาว 
1. เปนยีนดอย บนโครโมโซม 
2. เปนยีนเดน บนโครโมโซม 
3. เปนยีนดอย บนโครโมโซม 
4. เปนยีนเดน บนโครโมโซม 

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p

ในครอบครัวหนึ่ง สามีมีลักษณะปกติ และภรรยาเปน
โรค สามีและภรรยาคูน้ีมีลูก 2 คน คนแรกเพศชายเปนโรค 
และคนท่ีสองเพศหญิงเปนพาหะ ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับ

ควบคุมดวยยีนดอย บนโครโมโซม Y  
ควบคุมดวยยีนเดน บนโครโมโซม Y  
ควบคุมดวยยีนดอย บนโครโมโซม X  
ควบคุมดวยยีนเดน บนโครโมโซม X 

1.00 0.26

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในขอใดนาจะเปน
ผลมาจากยีนเดนบนโครโมโซม X  

เปนโรค ลูกชายทุกคนปกติ
เปนโรค ลูกสาวทุกคนเปนโรค

ปกติ ลูกสาวทุกคนปกติ
ปกติ ลูกชายมีโอกาสเปนโรค

1.00 0.26

เพดดีกรีการถายทอดลักษณะทาง
ของบุคคลในครอบครัวหนึ่ง ปรากฏ

ขอใดถูกตองเก่ียวกับยีนที่ควบคุมลักษณะดังกลาว 
เปนยีนดอย บนโครโมโซม Y ทําใหเกิดนิ้วเกิน
เปนยีนเดน บนโครโมโซม Y ทําใหเกิดผิวเผือก
เปนยีนดอย บนโครโมโซม X ทําใหเกิดตาบอดสี
เปนยีนเดน บนโครโมโซม X ทําใหเกิดโลหิตจาง

1.00 0.31
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r หมายเหตุ

0.26 0.24 ใชได

0.26 0.35 ใชได

0.31 0.41 ใชได



ตารางที่ จ.1 คาดัชนีความสอดคลอง
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

32. จากภาพเพดดีกรีของครอบครัวหนึ่ง คําอธิบายใดแปล
ความหมายไดถูกตองที่สุด

1. มีลูกชายและหลานชายอยางละ 
2. มีลูกสาวและหลานสาวอยางละ 
3. มีหลานสาว 1 คน ไดลักษณะเดนเชนเดียวกับพ่ีสาว

ของแม
4. มีหลานชาย 1 คน 

ของพอ

33. ชายคนหน่ึงมีลักษณะน้ิวเกินแตงงานกับหญิงท่ีมีนิ้วปกติ 
มีลูกชายหนึ่งคนท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ
ลักษณะนิ้วเกิน ลูกชายแตงงานกับหญิงท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ 
และมีลูกชายหนึ่งคนท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ ขอใดคือเพ
ของครอบครัวนี้

34. ถาผูหญิงท่ีเปนโรคฮีโมฟเลีย 
แตงงานกับชายปกติ ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับลูกท่ีเกิดจาก
ชายหญิงคูนี้

1. ลูกทุกคนปกติ 
2. ลูกทุกคนเปนโรค
3. ลูกสาวทุกคนเปนโรค
4. ลูกชายทุกคนเปนโรค

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p

ของครอบครัวหนึ่ง คําอธิบายใดแปล
ความหมายไดถูกตองที่สุด

มีลูกชายและหลานชายอยางละ 1 คนท่ีไดลักษณะเดน
มีลูกสาวและหลานสาวอยางละ 1 คนท่ีไดลักษณะดอย

คน ไดลักษณะเดนเชนเดียวกับพ่ีสาว

ไดลักษณะดอยเชนเดียวกับพ่ีชาย

1.00 0.49

ชายคนหน่ึงมีลักษณะน้ิวเกินแตงงานกับหญิงท่ีมีนิ้วปกติ 
มีลูกชายหนึ่งคนท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ และลูกสาวหนึ่งคนท่ีมี
ลักษณะนิ้วเกิน ลูกชายแตงงานกับหญิงท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ 
และมีลูกชายหนึ่งคนท่ีมีจํานวนนิ้วปกติ ขอใดคือเพดดีกรี

1.00 0.74

ฮีโมฟเลีย (โรคเลือดไหลไมหยุด)
ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับลูกท่ีเกิดจาก

ลูกทุกคนเปนโรค
ลูกสาวทุกคนเปนโรค

เปนโรค

1.00 0.43
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r หมายเหตุ

0.49 0.24 ใชได

0.74 0.29 ใชได

0.43 0.24 ใชได
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ตารางที่ จ.1  คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก และอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอสอบ IOC p r หมายเหตุ

35. กําหนดให A เปนยีนท่ีควบคุมลักษณะมีลักย้ิม a เปนยีน
ท่ีควบคุมลักษณะไมมีลักย้ิม ถาพอมีลักย้ิมแบบพันธุแท และ
แมไมมีลักยิ้ม ลูกจะมีลักยิ้มแบบ พันธุแท คิดเปนรอยละ
เทาใด  

1. 0 
2. 25  
3. 50  
4. 100 

1.00 0.29 0.59 ใชได 

36. ถาพอมีลักษณะผิวเผือก และแมมีผิวปกติแบบเฮเทอโร
ไซกัส ลูกที่เกิดจากพอแมคูนี้จะมีโอกาสเกิดลักษณะผิวเผือก 
เปนเทาใด  

1. 1 
2. 3/4 
3. 1/2  
4. 1/4 

1.00 0.31 0.29 ใชได 

ความเชื่อมั่น (Reliability: KR20) = 0.92 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน



แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 
รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัสวิชา ว

ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม
คําชี้แจง ทําเคร่ืองหมาย 

ขอ

ดานการสอนของครู
1 มีความรูในเน้ือหาที่สอน
2 มีการเตรียมการสอน
3 ใหคําแนะนํา และความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึง
4 ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน
5 สรางบรรยากาศในการเรยีนการสอนใหผูเรียนมีความสุข

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสื่อการสอน
1 กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค
2 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 
3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา
4 ส่ือการสอนมีความหลากหลาย และนาสนใจ
5 ส่ือการสอนมีความสอดคลอง และเหมาะสมเน้ือหา

ดานการสงเสริมการเรียนรู
1 กระตุนใหเกิดการเรียนรู
2 กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น
3 สงเสริมใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู
4 สงเสริมการทํางานรวมกันเปนกลุม
5 สงเสริมใหนักเรียนมสีวนรวมในการทํากิจกรรม

ดานประโยชนท่ีไดรับ
1 ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย
2 ทําใหจดจําเน้ือหาไดนาน
3 สามารถสรางความรู 
4 สามารถปรับตัว และ
5 ผูเรียนมีความสุข และสนุกกับการเรียน

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู
รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัสวิชา ว 30103 เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม

โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร

ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม
ทําเคร่ืองหมาย � ลงในชองระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรยีน

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

มีความรูในเน้ือหาที่สอน
มีการเตรียมการสอน และจัดลําดบัเน้ือหาอยางเหมาะสม

ความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึง
ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน และเปดโอกาสใหซักถาม
สรางบรรยากาศในการเรยีนการสอนใหผูเรียนมีความสุข

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสื่อการสอน
สอดคลองกับจุดประสงค

รูมีความหลากหลาย และนาสนใจ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา
ส่ือการสอนมีความหลากหลาย และนาสนใจ

มีความสอดคลอง และเหมาะสมเน้ือหา

ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

ใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู
ทํางานรวมกันเปนกลุม/ทีม 

ใหนักเรียนมสีวนรวมในการทํากิจกรรม

ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย
จําเน้ือหาไดนาน
สรางความรู  ความเขาใจดวยตนเองได

สามารถปรับตัว และทํางานรวมกับผูอ่ืนได
และสนุกกับการเรียน
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ตอการจัดการเรียนรู
ลักษณะทางพันธุกรรม

โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร

ระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรยีน

ระดับความพึงพอใจ



แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 
รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัสวิชา ว

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ (โปรดระบุเพ่ือใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังตอไป

กิจกรรม/ส่ิงท่ีนักเรียนประทับใจ เพราะเหตุใด
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................
ปญหา/อุปสรรค ในการเรียน
......................................................................................................................................................
.............................................................................................................................
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู
รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัสวิชา ว 30103 เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม

โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร

โปรดระบุเพ่ือใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังตอไป

ยนประทับใจ เพราะเหตุใด
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
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ตอการจัดการเรียนรู
ลักษณะทางพันธุกรรม

(ตอ)

โปรดระบุเพ่ือใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังตอไป)

........................................................................................................................................................ 
.................................................................................

........................................................................................................................................................ 
...........................................................

........................................................................................................................................................ 
...........................................................
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ภาคผนวก ช 
คาประสิทธิภาพ (E1/E2) และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ของแผนการจัดการเรียนรู
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ตารางที่ ช.1 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

แผนที่ เรื่อง 
หองเรียนท่ี 1 หองเรียนท่ี 2 

E1 E2 E1 E2

1 ลักษณะทางพันธุกรรม 84.61 84.21 84.27 83.74

2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม 83.03 82.02 81.34 80.08

3-4 วัฏจักรเซลลและการแบงเซลลแบบไมโทซิส 81.18 80.99 80.98 80.22

5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส 81.23 80.99 81.14 80.22

7-8 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเพดดีกรี 81.05 80.99 80.98 80.22

เฉล่ีย 82.38 81.58 81.53 80.49

ตารางที่ ช.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หองเรียนที่ 1

แผนที่ เร่ือง 
คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 

x� รอยละ
คะแนน

เต็ม 
x� รอยละ

1 ลักษณะทางพันธุกรรม 20 16.92 84.61 3 2.53 84.21 

2 
โครโมโซมและสาร
พันธุกรรม 

20 16.61 83.03 6 4.92 82.02 

3-4 
วัฏจักรเซลลและการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

40 32.47 81.18 9 7.29 80.99 

5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส 30 24.37 81.23 9 7.29 80.99 

7-8 
การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี 

30 24.32 81.05 9 7.29 80.99 

รวม 140 115.33 82.38 36 29.37 81.58 
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ตารางที่ ช.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หองเรียนที่ 2

แผนที่ เรื่อง 
คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 

x� รอยละ 
คะแนน

เต็ม 
x� รอยละ

1 ลักษณะทางพันธุกรรม 20 16.85 84.27 3 2.51 83.74 
2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม 20 16.27 81.34 6 4.80 80.08 

3-4 
วัฏจักรเซลลและการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

40 32.39 80.98 9 7.22 80.22 

5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส 30 24.34 81.14 9 7.22 80.22 

7-8 
การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี 

30 24.29 80.98 9 7.22 80.22 

รวม 140 114.15 81.53 36 28.98 80.49 

ตารางที่ ช.4  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผลหองเรียนท่ี 1

นักเรียนคนท่ี
ผลรวมของคะแนน 

กอนเรียน 
(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา 

1 10 27 0.65 
2 11 26 0.60 
3 12 29 0.71 
4 9 31 0.81 
5 8 29 0.75 
6 8 31 0.82 
7 10 29 0.73 
8 11 31 0.80 
9 10 30 0.77 
10 10 29 0.73 
11 9 33 0.89 
12 8 27 0.68 
13 8 31 0.82 
14 12 26 0.58 
15 7 32 0.86 
16 10 29 0.73 
17 11 27 0.64 
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ตารางที่ ช.4  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผลหองเรียนท่ี 1 (ตอ)

นักเรียนคนท่ี
ผลรวมของคะแนน 

กอนเรียน 
(เต็ม 60 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 60 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา 

18 11 32 0.84 
19 12 32 0.83 
20 12 27 0.63 
21 10 29 0.73 
22 14 29 0.68 
23 8 30 0.79 
24 9 29 0.74 
25 9 30 0.78 
26 11 27 0.64 
27 10 30 0.77 
28 11 26 0.60 
29 9 28 0.70 
30 12 29 0.71 
31 8 30 0.79 
32 13 29 0.70 
33 13 32 0.83 
34 12 28 0.67 
35 10 32 0.85 
36 13 34 0.91 
37 7 28 0.72 
38 9 28 0.70 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.7416 
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ตารางที่ ช.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผลหองเรียนท่ี 2 

นักเรียนคนท่ี
ผลรวมของคะแนน 

กอนเรียน 
(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา 

1 12 31 0.79 
2 13 28 0.65 
3 6 28 0.73 
4 7 23 0.55 
5 14 33 0.86 
6 8 30 0.79 
7 10 28 0.69 
8 13 29 0.70 
9 8 30 0.79 
10 10 31 0.81 
11 8 28 0.71 
12 11 26 0.60 
13 15 29 0.67 
14 12 29 0.71 
15 13 29 0.70 
16 12 28 0.67 
17 8 29 0.75 
18 9 31 0.81 
19 9 26 0.63 
20 9 28 0.70 
21 14 30 0.73 
22 6 28 0.73 
23 12 32 0.83 
24 11 31 0.80 
25 12 31 0.79 
26 7 30 0.79 
27 5 25 0.65 
28 8 30 0.79 
29 12 28 0.67 
30 8 28 0.71 
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ตารางที่ ช.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผลหองเรียนท่ี 2 (ตอ) 

นักเรียนคนท่ี
ผลรวมของคะแนน 

กอนเรียน 
(เต็ม 60 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 60 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา 

31 7 30 0.79 
32 14 26 0.55 
33 15 30 0.71 
34 9 30 0.78 
35 8 26 0.64 
36 9 28 0.70 
37 8 28 0.71 
38 12 30 0.75 
39 11 32 0.84 
40 9 29 0.74 
41 12 32 0.83 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.7282 
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ภาคผนวก ซ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางที่ ซ.1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน หองเรียนท่ี 1 

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
1 2 1 3 3 1 10 
2 1 3 2 4 1 11 
3 2 2 1 4 3 12 
4 1 3 3 1 1 9 
5 1 4 1 1 1 8 
6 1 0 2 1 4 8 
7 2 4 2 2 0 10 
8 1 2 3 2 3 11 
9 1 0 2 2 5 10 
10 1 3 2 1 3 10 
11 1 3 2 2 1 9 
12 2 1 2 1 2 8 
13 2 1 2 1 2 8 
14 2 2 2 2 4 12 
15 2 0 2 1 2 7 
16 2 1 3 1 3 10 
17 1 1 3 4 2 11 
18 2 2 1 5 1 11 
19 2 2 2 4 2 12 
20 2 2 2 4 2 12 
21 1 3 1 2 3 10 
22 2 3 3 4 2 14 
23 1 2 2 1 2 8 
24 1 3 2 3 0 9 
25 1 0 3 2 3 9 
26 1 3 1 4 2 11 
27 1 3 2 1 3 10 
28 1 1 3 3 3 11 
29 2 2 2 3 0 9 
30 1 3 3 2 3 12 
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ตารางที่ ซ.1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน หองเรียนท่ี 1 (ตอ) 

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
31 1 2 2 3 0 8 
32 2 3 2 3 3 13 
33 1 3 4 4 1 13 
34 2 2 4 2 2 12 
35 1 2 3 2 2 10 
36 2 3 3 2 3 13 
37 2 1 2 0 2 7 
38 2 1 3 1 2 9 

เฉล่ีย 1.47 2.03 2.29 2.32 2.08 10.18 
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ตารางที่ ซ.2 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน หองเรียนท่ี 2 

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
1 1 2 4 1 4 12 
2 2 1 4 3 3 13 
3 2 0 1 1 2 6 
4 0 2 2 1 2 7 
5 2 1 3 5 3 14 
6 2 2 2 1 1 8 
7 1 1 2 4 2 10 
8 2 3 2 3 3 13 
9 1 1 3 1 2 8 
10 2 1 3 2 2 10 
11 1 1 2 3 1 8 
12 1 2 3 3 2 11 
13 2 3 2 4 4 15 
14 1 2 3 4 2 12 
15 2 3 4 2 2 13 
16 1 3 3 2 3 12 
17 2 2 3 1 0 8 
18 1 2 3 2 1 9 
19 1 2 1 2 3 9 
20 1 1 3 1 3 9 
21 2 4 3 2 3 14 
22 1 1 1 2 1 6 
23 2 2 2 3 3 12 
24 2 3 4 2 0 11 
25 2 3 3 2 2 12 
26 1 1 0 3 2 7 
27 0 1 2 0 2 5 
28 1 2 3 2 0 8 
29 2 3 3 2 2 12 
30 1 3 2 0 2 8 
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ตารางที่ ซ.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน หองเรียนท่ี 2 (ตอ)

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
31 1 1 3 0 2 7 
32 1 4 3 4 2 14 
33 1 4 2 4 4 15 
34 1 2 2 3 1 9 
35 1 1 1 2 3 8 
36 0 3 2 2 2 9 
37 1 2 3 1 1 8 
38 1 2 3 4 2 12 
39 1 3 3 3 1 11 
40 1 2 2 2 2 9 
41 1 3 2 3 3 12 

เฉล่ีย 1.27 2.07 2.49 2.24 2.07 10.15 
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ตารางที่ ซ.3  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน หองเรียนท่ี 1 

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
1 3 4 8 6 6 27 
2 2 5 6 7 6 26 
3 3 4 7 8 7 29 
4 3 5 8 8 7 31 
5 2 5 7 7 8 29 
6 3 6 8 8 6 31 
7 2 5 8 7 7 29 
8 2 5 8 8 8 31 
9 3 5 8 7 7 30 
10 2 5 8 7 7 29 
11 2 6 9 8 8 33 
12 3 4 6 6 8 27 
13 3 5 8 7 8 31 
14 3 5 6 6 6 26 
15 3 4 8 8 9 32 
16 3 4 8 8 6 29 
17 2 5 6 6 8 27 
18 3 6 7 8 8 32 
19 3 4 8 8 9 32 
20 3 4 7 7 6 27 
21 2 5 7 7 8 29 
22 2 5 7 8 7 29 
23 2 4 8 7 8 30 
24 2 5 7 8 7 29 
25 2 6 7 8 7 30 
26 2 5 7 7 6 27 
27 2 4 9 7 7 30 
28 2 5 6 7 6 26 
29 3 4 6 8 6 28 
30 2 5 7 7 8 29 
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ตารางที่ ซ.3 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน หองเรียนที่ 1 (ตอ)

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
31 2 5 7 6 8 30 
32 3 6 6 8 8 29 
33 3 5 9 7 8 32 
34 3 5 7 6 7 28 
35 2 5 8 8 8 32 
36 3 5 7 9 9 34 
37 3 6 7 6 7 28 
38 3 4 6 8 7 28 

เฉล่ีย 2.53 4.92 7.29 7.29 7.29 29.37 
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ตารางที่ ซ.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน หองเรียนท่ี 2 

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
1 3 5 8 7 8 31 
2 3 4 7 7 7 28 
3 3 3 7 9 6 28 
4 2 4 5 6 6 23 
5 3 5 8 8 9 33 
6 3 5 6 7 9 30 
7 2 5 8 7 6 28 
8 3 6 8 7 5 29 
9 2 5 7 8 8 30 
10 3 5 7 8 8 31 
11 2 5 7 6 8 28 
12 3 4 6 6 7 26 
13 3 5 7 8 6 29 
14 3 5 9 6 6 29 
15 3 5 7 8 6 29 
16 2 5 6 8 7 28 
17 2 5 7 7 8 29 
18 3 5 7 8 8 31 
19 2 3 8 7 6 26 
20 2 5 6 6 9 28 
21 3 5 8 7 7 30 
22 2 4 8 8 6 28 
23 3 5 8 8 8 32 
24 3 5 8 8 7 31 
25 3 4 9 7 8 31 
26 2 5 8 8 7 30 
27 2 4 5 8 6 25 
28 3 5 8 7 7 30 
29 3 4 7 8 6 28 
30 2 5 7 6 8 28 
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ตารางที่ ซ.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน หองเรียนที่ 2 (ตอ)

นักเรียน
คนท่ี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 

แผนที่ 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3-4 แผนท่ี 5-6 แผนท่ี 7-8 รวม 
31 2 5 7 8 8 30 
32 2 5 6 6 7 26 
33 2 6 7 7 8 30 
34 3 5 7 7 8 30 
35 2 5 5 6 8 26 
36 2 5 7 7 7 28 
37 3 4 8 7 6 28 
38 2 5 7 8 8 30 
39 3 6 8 8 7 32 
40 2 5 8 6 8 29 
41 2 6 9 7 8 32 

เฉล่ีย 2.51 4.80 7.22 7.22 7.22 28.98 

ตารางที่ ซ.5 วิเคราะหสถิติคาทีของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน 
   และหลังเรียน หองเรียนที่ 1

คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิ

x� รอยละ SD d� SD t p 

กอนเรียน 10.18 28.29 1.799 
19.18 2.80 42.26* 0.00 

หลังเรียน 29.37 81.58 2.032 

ตารางที่ ซ.6 วิเคราะหสถิติคาทีของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน 
  และหลังเรียน หองเรียนที่ 2

คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิ

x� รอยละ SD d� SD t p 

กอนเรียน 10.15 28.18 2.651 
18.83 2.719 44.34* 0.00 

หลังเรียน 28.98 80.49 2.067 
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ตารางที่ ซ.7 วิเคราะหสถิติคาทีของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน 
  และหลังเรียน ในแตละแผนการจัดการเรียนรู หองเรียนที่ 1

แผน
ท่ี

เรื่อง 
การ

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
x� SD t p 

1 ลักษณะทางพันธุกรรม กอนเรียน 3 1.47 0.51 
16.26* 0.00

หลังเรียน 3 2.53 0.51 
2 โครโมโซมและสาร

พันธุกรรม 
กอนเรียน 6 2.03 1.102 

14.56* 0.00
หลังเรียน 6 4.92 0.673 

3-4 วัฏจักรเซลลและการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

กอนเรียน 9 2.29 0.77 
27.64* 0.00

หลังเรียน 9 7.29 0.90 
5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส กอนเรียน 9 2.32 1.25 

21.26* 0.00
หลังเรียน 9 7.29 0.80 

7-8 การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี 

กอนเรียน 9 2.08 1.17 
20.79*

0.00
หลังเรียน 9 7.29 0.93 0.00

ตารางที่ ซ.8 วิเคราะหสถิติคาทีของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน 
  และหลังเรียน ในแตละแผนการจัดการเรียนรู หองเรียนที่ 2

แผน
ท่ี

เรื่อง 
การ

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
x� SD t p 

1 ลักษณะทางพันธุกรรม กอนเรียน 3 1.27 0.59 
16.29* 0.00

หลังเรียน 3 2.51 0.51 
2 โครโมโซมและสาร

พันธุกรรม 
กอนเรียน 6 2.07 0.985 

18.43* 0.00
หลังเรียน 6 4.80 0.679 

3-4 วัฏจักรเซลลและการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

กอนเรียน 9 2.49 0.90 
23.23* 0.00

หลังเรียน 9 7.22 1.01 
5-6 การแบงเซลลแบบไมโอซิส กอนเรียน 9 2.24 1.22 

21.36* 0.00
หลังเรียน 9 7.22 0.82 

7-8 การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเพดดีกรี 

กอนเรียน 9 2.07 1.01 
23.14*

0.00
หลังเรียน 9 7.22 1.01 0.00
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ภาคผนวก ฌ 
คาความกาวหนาทางการเรียน (Normalized gain) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางที่ ฌ.1 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หองเรียนที่ 1

นักเรียน 
คนท่ี

ผลรวมของคะแนน 
กอนเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา

ระดับ
ความกาวหนา

1 10 27 0.65 ปานกลาง 
2 11 26 0.60 ปานกลาง 
3 12 29 0.71 สูง 
4 9 31 0.81 สูง 
5 8 29 0.75 สูง 
6 8 31 0.82 สูง 
7 10 29 0.73 สูง 
8 11 31 0.80 สูง 
9 10 30 0.77 สูง 
10 10 29 0.73 สูง 
11 9 33 0.89 สูง 
12 8 27 0.68 ปานกลาง 
13 8 31 0.82 สูง 
14 12 26 0.58 ปานกลาง 
15 7 32 0.86 สูง 
16 10 29 0.73 สูง 
17 11 27 0.64 ปานกลาง 
18 11 32 0.84 สูง 
19 12 32 0.83 สูง 
20 12 27 0.63 ปานกลาง 
21 10 29 0.73 สูง 
22 14 29 0.68 ปานกลาง 
23 8 30 0.79 สูง 
24 9 29 0.74 สูง 
25 9 30 0.78 สูง 
26 11 27 0.64 ปานกลาง 
27 10 30 0.77 สูง 
28 11 26 0.60 ปานกลาง 
29 9 28 0.70 สูง 
30 12 29 0.71 สูง 
31 8 30 0.79 สูง 
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ตารางที่ ฌ.1 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หองเรียนที่ 1 (ตอ)

นักเรียน 
คนท่ี

ผลรวมของคะแนน 
กอนเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา

ระดับ
ความกาวหนา

32 13 29 0.70 สูง 
33 13 32 0.83 สูง 
34 12 28 0.67 ปานกลาง 
35 10 32 0.85 สูง 
36 13 34 0.91 สูง 
37 7 28 0.72 สูง 
38 9 28 0.70 สูง 

เฉล่ีย 10.18 29.37 0.7416 สูง 
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ตารางที่ ฌ.2 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หองเรียนท่ี 2

นักเรียน 
คนท่ี

ผลรวมของคะแนน 
กอนเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา

ระดับ
ความกาวหนา

1 12 31 0.79 สูง 
2 13 28 0.65 ปานกลาง 
3 6 28 0.73 สูง 
4 7 23 0.55 ปานกลาง 
5 14 33 0.86 สูง 
6 8 30 0.79 สูง 
7 10 28 0.69 ปานกลาง 
8 13 29 0.70 สูง 
9 8 30 0.79 สูง 
10 10 31 0.81 สูง 
11 8 28 0.71 สูง 
12 11 26 0.60 ปานกลาง 
13 15 29 0.67 ปานกลาง 
14 12 29 0.71 สูง 
15 13 29 0.70 สูง 
16 12 28 0.67 ปานกลาง 
17 8 29 0.75 สูง 
18 9 31 0.81 สูง 
19 9 26 0.63 ปานกลาง 
20 9 28 0.70 สูง 
21 14 30 0.73 สูง 
22 6 28 0.73 สูง 
23 12 32 0.83 สูง 
24 11 31 0.80 สูง 
25 12 31 0.79 สูง 
26 7 30 0.79 ปานกลาง 
27 5 69.44 0.65 ปานกลาง 
28 8 83.33 0.79 สูง 
29 12 77.78 0.67 ปานกลาง 
30 8 77.78 0.71 สูง 
31 7 83.33 0.79 สูง 
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ตารางที่ ฌ.2 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หองเรียนท่ี 2 (ตอ)

นักเรียน 
คนท่ี

ผลรวมของคะแนน 
กอนเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน 
หลังเรียน 

(เต็ม 36 คะแนน) 

คะแนน
ความกาวหนา

ระดับ
ความกาวหนา

32 14 72.22 0.55 ปานกลาง 
33 15 83.33 0.71 ปานกลาง 
34 9 83.33 0.78 สูง 
35 8 72.22 0.64 ปานกลาง 
36 9 77.78 0.70 สูง 

เฉล่ีย 10.15 28.98 0.7282 สูง 
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