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This research aimed to develop the academic achievement and the satisfaction of 

12th grade students by using science inquiry-based learning activity in topic of genetics. 
The participant were 2 classrooms (40 and 42 students in each class)  from cluster 
random sampling.  Data were collected from 1)  academic achievement test (30 items 
of 4 multiple choices test), 2) activity sheets and 3) questionnaire (20 items of 5 levels 
of attitude) .  The results for in the M.6/1 classroom showed that the efficiency (E1/E2) 
and effectiveness (E.I) of this were 84.42/83.08 and 0.7657 respectively. It allowed the 
students in this class to gain 76.57 learning progression (<g>) which represented a high 
gain level.  In addition, it also allowed the students to improve their pre- academic 
achievement from a low level (27. 67%)   to be an excellent level for post- academic 
achievement (83.08) which is a statistically significant increasing (p<0.5). The students’ 
satisfaction towards the learning activity was at a high level (4. 41) .  For the M. 6/2 
classroom, the efficiency and effectiveness of this were 84. 31/ 81. 98  and 0. 7549, 
respectively.  It allowed the students in this class to gain 75. 49 learning progression 
which represented a high gain level. In addition, it also allowed the students to improve 
their pre- academic achievement  from a low level (26. 35%)  to be an excellent level 
for post- academic achievement (81. 98%)  which is a statistically significant increasing 
(p<0. 5) .  In addition, the students’  satisfaction towards the learning activity was at a 
high level (4.38) 
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1 

 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ก าหนดไว้ในข้อ 1 ว่า “คนไทยและการศึกษาไทย 
มีคุณภาพและได้มาตรฐานะดับสากล” ซึ่งเป็นนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่จะพัฒนาเยาวชน
ของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์  มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ดังนั้นทุกคนจึงต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม
(ส านั กวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านั กงานคณ ะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ื นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต สาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มี
ทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 

แนวคิดวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการสารพันธุกรรมได้รับการบรรจุไว้ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) โครงสร้าง DNA เป็น
แนวคิดที่ยากที่จะเรียนรู้เพราะกระบวนการเป็นเรื่องยากที่จะเห็นภาพ  การใช้รูปแบบการสอน
แบบเอ็มแอนด์เอ็มในการช่วยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น (Joseph E. et al, 2016) การเรียนรู้ผ่านการเล่นเกม
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องโครงสร้าง DNA Transcription  Translation มิวเทชัน การคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ เป็นต้น (Laura Paloma and Eduardo, 2013)  

ผู้สอนจ านวนไม่น้อยถ่ายทอดความรู้ในเรื่องนี้ด้วยการบรรยาย บางท่านใช้กระดาษและดินสอ
ช่วยในการอธิบาย (Mertens and Walker, 1992) ผู้สอนจ านวนหนึ่งใช้กิจกรรม Hands-on เพ่ือ
จ าลองขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนกิจกรรมเหล่านี้ท าจากวัสดุแบบต่าง ๆ เช่น บล็อกไม้ (Fabrick JA 

and Pei J., 2014) กิจกรรมบทบาทสมมติท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการแปลรหัสได้รวมทั้งได้ออก
ก าลังกายจากการเล่นเกมอย่าสนุกสนาน (Cornil et al., 2015) ชุดการแสดงบาทสมมติเรื่อง 

 



2 

Transcription และ การสังเคราะห์โปรตีน โดย DNA และ mRNA ท าจากกระดาษ tRNA ท าจากไม้
แขวนเสื้อ และกรดอะมิโนท าจากตัวต่อเลโก้ (Takemura and Kurabayashi, 2014) การใช้กิจกรรม
การวาดภาพเป็นฐานช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องโครงสร้าง DNA DNA-replication และการ
สังเคราะห์โปรตีนได้ (Yosi et al., 2005) และในการสรุปบทเรียนนั้น strory bord มีประโยชน์ในการ
ประเมินนักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียน (Michele et al., 2015)  

อย่างไรก็ตามแม้จะมีการใช้เทคนิควิธีที่หลากหลายแต่ยังพบว่า นักเรียนจ านวนไม่น้อยยังคงมีความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องการสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม (Jamei et al., 2001) รายงานว่า การแปล
รหัส เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความสับสนมากในการเรียนเรื่องการสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม นอกจากนี้
ยังพบความเข้าใจที่ คลาดเคลื่อน อ่ืน ๆ เช่น  โครงสร้างและการท างานของ RNA ทั้ ง3 ชนิด  
ได้แก่ mRNA rRNA  tRNA จะสับสนระหว่างโคดอนและแอนติโดดอน ไม่สามารถเชื่อมโยงระหว่าง 

DNA→ RNA→ amino acid (พอลิเพปไทด์ ) (Nakthong et al., 2007; Dikmenli, 2010; Ozcan 
et al., 2012) Smith (1991) กล่าวว่า ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเหล่านี้จะต้องได้รับการปรับแก้ด้วย
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไปดังนั้นครูจ าเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง  

Ozcan et al. (2012) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อนักเรียน 
มีปฏิสัมพันธ์เชิงรุก (Active interaction) ในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์  
ครูที่สอนวิชาชีววิทยาสามารถลดบทบาทการบรรยาย (Lecture) และเพ่ิมการใช้กลวิธีที่ท าให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery) ประสบการณ์ Hands-on และการท างานแบบมีปฏิสัมพันธ์
ภายในกลุ่มโดยผ่านกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry process) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย การคิดเชิงเหตุผลที่น าไปสู่การเกิดความเข้าใจที่ ถ่องแท้ (สุธีระ 
ประเสริฐสรรพ์, 2555; McDonald, 2012) การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่
ค้นพบและเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าเชื่อถือ (National 
Research Council (NRC), 2000) และการน าเสนอ คิดวิเคราะห์และซักถาม แสดงเหตุผลโต้แย้งใน
ค าอธิบายที่สร้างขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในงานของตนเอง (สุภาพร พรไตร, 2555; 
NRC, 2000; Proulx, 2004)  

ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์เรื่องสาร
พันธุกรรม โดย ค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80/80 และ 0.50 ตามล าดับ รวมทั้ง
ผลต่อการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท าให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า
ระดับกลาง ซึ่งจะเป็นตัวอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อครูในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการเรียนรู้ ให้
เกิดประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรในล าดับต่อไป 
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ตำรำงท่ี 1.1  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ 
 

ภำคเรียน 
ปีกำรศึกษำ 2557 ปีกำรศึกษำ 2558 ปีกำรศึกษำ 2559 

ค่ำเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 
ค่ำเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ค่ำเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 
ภาคเรยีนที่ 1 65.67 8.56 68.35 8.76 66.56 9.53 

 

ที่มำ: เอกสารสรุปการวัดผลประเมินผลโรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม พ.ศ. 2557-2559 
 

จากตารางที่ 1.1 พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปี 2557–2559 จ านวน 3 ปี ต่อเนื่องอยู่
ในระดับ ปานกลาง เมื่อเทียบเป็นผลการเรียนคือระดับ 2.5 ควรได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น 
 
ตำรำงท่ี 1.2 ผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพื้นฐำน (O-NET) สำระกำรเรียนรู้ที่ 1 
  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนกำรด ำรงชีวิต มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ว 1.2  
 

ระดับ 

คะแนนปี 2557 คะแนนปี 2558 คะแนนปี 2559 

เต็ม ค่ำเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

เต็ม ค่ำเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

เต็ม ค่ำเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

โรงเรียน 100.00 49.87 21.21 100.00 36.98 17.36 100.00 27.86 18.78 
จังหวัด 100.00 50.98 24.17 100.00 34.58 17.42 100.00 28.49 21.05 

สพฐ.  100.00 54.88 25.04 100.00 36.84 18.14 100.00 31.48 22.25 

ประเทศ 100.00 54.17 25.28 100.00 36.71 18.17 100.00 31.44 22.35 

 

ที่มำ: ผลการทดสอบระดับชั้นชาติขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2557–2559 
 

จากตารางที่ 1.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) สาระที่ 1 วิชา
ชีววิทยา มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.2 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ซึ่งครอบคลุมถึง  เรื่อง 
สารพันธุกรรมนั้น มีผลการทดสอบค่าเฉลี่ยต่ ากว่าระดับจังหวัด ระดับส านักงานคณะกรรมการศึกษา
ขั้นฐาน (สพฐ.) และระดับประเทศ ควรได้รับการพัฒนาให้มีผลการทดสอบให้สูงขึ้น 
 
1.2 วัตถุประสงค์และสมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.2.1 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.2.1.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสาร

พันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
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1.2.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สาร
พันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

1.2.1.3 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง สารพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

1.2.1.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ เรื่อง สารพันธุกรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

1.2.2 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้

การจัดเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพเท่ากับหรือมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
และมีประสิทธิผลมากกว่า 0.5  

1.2.2.2 นัก เร ียนม ีผลส ัมฤทธิ ์ท างการเร ียนหลังเร ียนส ูงกว ่าก ่อน เร ียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2.2.3 นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นอยู่ใน
ระดับกลาง (Medium gain) ขึ้นไป 

1.2.2.4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับความพึงพอใจมากข้ึนไป 
 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
1.3.1.1  ประชากร 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายการเรียนวิทย์-คณิต จ านวน 2 ห้องเรียน รวม
จ านวน 82 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 

1.3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 40 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6/2 จ านวน 42 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
1.3.2 ระยะเวลำในกำรทดลอง  

เริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่วันที่ 4 กรกฎาคม ถึงวันที่ 4 สิงหาคม 2560 ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 10 ชั่วโมง 

1.3.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรท ำวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัยเป็นเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยา 4  เรื่อง สารพันธุกรรม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
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1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.4.1 น าความรู้ไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

และมัธยมศึกษาปีที่ 5 
1.4.2 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 

ให้สูงขึ้น  
1.4.3 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีววิทยาและศึกษาต่อในวิชาชีววิทยาจนสามารถประกอบ

อาชีพได้ 
1.4.4 เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ  

พึงพอใจต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.5.1 กำรจัดกำรเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (Science 
inquiry activity) โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขัน้ (NRC, 2000) ได้แก่  
  1.5.1.1 นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (Learner engages in scientifically 
oriented questions) 
  1.5.1.2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (Learner gives 
priority to evidence in responding to question)  
  1.5.1.3 นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ
(Learner formulates explanations from evidence) 
  1.5.1.4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Learner connects 
explanations to scientific knowledge) 
  1.5.1.5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  
(Learner communicates and justifies explanations) 

1.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความจ า และการวิเคราะห์  

ที่วัดได้จากคะแนนที่นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ เบนจามิน บลูม 
(Bloom, 1976)  
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1.5.3 ควำมพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่ดีของนักเรียนที่มีต่อครู กิจกรรมการเรียนรู้

และสื่อการสอน การวัดผลประเมินผล บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารพันธุกรรม วัดได้จากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

1.5.4 นักเรียน 
นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายการเรียนวิทย์-คณิต ในภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 
ที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารพันธุกรรม 
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บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารพันธุกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6      

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ 

2.1  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
National Research Council (2000) กล่าวว่า การสืบเสาะวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

วิธีการที่หลากหลายที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพ่ือศึกษาสิ่งต่าง ๆ ทางกายภาพในธรรมชาติ และเสนอ
ค าอธิบายสิ่งเหล่านั้นด้วยข้อมูลที่ได้จากการท างานทางวิทยาศาสตร์ ในการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
กิจกรรมที่นักเรียนได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์โดยใช้หลักฐาน ตรรกะ และ
จินตนาการ ในการสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของโลก (Newman et al., 2004) 

กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นด้วยค าถามที่เกี่ยวกับธรรมชาติ หรือค าถาม
ที่มีความหมาย เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนตื่นเต้น สงสัยใคร่รู้  (American Association for the 
Advancement of Science: AAAS), 1970; วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2545) น าไปสู่การค้นคว้าความรู้
ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง จากการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (พิมพันธ์  เตชะคุปต์, 
2544) โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต 
ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ด้วยวิธีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ เกณฑ์ หรือวิธีการในการ
แก้ปัญหา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสร้าง
สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง (สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า, 2545) 

บทบาทของผู้สอนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เป็นผู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบ หรือข้อสรุป
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ด้วยตนเอง โดยผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 
2545) เช่น เตรียมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ ที่มีคนค้นคว้ามาแล้ว เพ่ือให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่ หรือ
มองเห็นภาพได้ชัดเจนลึกซึ้งขึ้น (พิมพันธ์  เตชะคุปต์, 2544) เป็นผู้ควบคุมด าเนินการให้ค าปรึกษา 
แนะน า ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท) (สสวท, 2546) และมุ่งเน้นการใช้
กระบวนการกลุ่ม (AAAS, 1970) 

2.1.2 คุณลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
National Research Council (2000) กล่าวว่าคุณลักษณะของการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย   
2.1.2.1  นักเรียนจดจ่อกับค าถามท่ีจะน าไปสู่การสืบเสาะ 

ค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ สิ่งมีชีวิต และเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ที่ปรากฏตามธรรมชาติ ล้วนแต่เชื่อมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นค าถามที่น าผู้เรียนไปสู่  
การสืบเสาะหาความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ รวบรวมข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้มาอธิบายสิ่งต่าง ๆ หรือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินั้น ค าถามทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ค าถาม
ประเภท ท าไม (Why) เช่น ท าไมวัตถุหล่นลงสู่พ้ืนโลก ท าไมหินบางชนิดจึงมีผลึก ท าไมหัวใจของคน
แบ่งเป็นห้อง ๆ ค าถามประเภทนี้บางครั้งไม่สามารถหาค าตอบทางวิทยาศาสตร์ได้ และค าถามอีก
ประเภทหนึ่งคือ ค าถามประเภท อย่างไร (How) เช่น แสงช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้อย่างไร ผลึกของ
หินเกิดขึ้นได้อย่างไร หลายครั้งที่ผู้เรียนจะถามค าถามประเภท Why ซึ่งค าถามเหล่านี้หากเปลี่ยนเป็น
ประเภท How ได้ จะท าให้ผู้เรียนเริ่มมีกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เพราะ
ค าถามประเภท How แคบและชัดเจนกว่าว่าต้องการรู้อะไร และจะสามารถหาค าตอบได้อย่างไร 
ในห้องเรียน การใช้ค าถามประเภท Why และ How อย่างเหมาะสม กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ 
และอยากสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งค าถามอาจมาจากผู้เรียน ครู สื่อการสอน เว็บไชต์ หรือ
แหล่งอ่ืน ๆ โดยครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ชี้แนะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากค าถามนั้นมาจาก
ผู้เรียน ครูมีบทบาทส าคัญในการช่วยท าให้ค าถามเหล่านั้นเปลี่ยนเป็นค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ควรเริ่มจากการใช้ค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ที่มีความหมาย ตรง
ประเด็น และสามารถหาค าตอบได้ด้วยการสืบเสาะ ส ารวจตรวจสอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แล้ว
เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งจากการสังเกตและจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ดังนั้นครูที่ดีจึงควรช่วยให้ผู้เรียน
จดจ่อกับค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะในเรื่องที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ  

2.1.2.2  นักเรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม 
การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ใช้หลักฐานส าหรับการอธิบายว่าสิ่งต่าง ๆ ใน

โลกมีกลไกท างานอย่างไร นักวิทยาศาสตร์ให้ความสนใจในการเก็บข้อมูลที่ถูกต้องจากการเฝ้าสังเกต
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ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส และใช้เครื่องมือต่าง ๆ เพ่ือช่วยประสาทสัมผัสให้ดียิ่งขึ้น 
เช่น กล้องโทรทรรศน์ หรือใช้เครื่องมือเพ่ือการวัดสมบัติบางประการที่ประสาทสัมผัสของคน  
ไม่สามารถรับรู้ได้ เช่น สนามแม่เหล็ก ความถูกต้องของหลักฐานที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาจาก
การวัดด้วยเครื่องมือที่เหมาะสม การท าซ้ า และการเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับปรากฏการณ์
นั้น ๆ  จากข้อความข้างต้นอธิบายถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์รวบรวมมาใช้ในการ
อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่นเดียวกับในห้องเรียน ผู้เรียนจะน าข้อมูลหลักฐานมาพัฒนาและ
อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งหลักฐานนั้นผู้เรียนอาจได้มาจากการสังเกต การวัดปริมาณ
ต่าง ๆ เช่น การวัดอุณหภูมิ ระยะทาง หรือเวลา แล้วบันทึกข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานโดยหลักฐาน
นั้นอาจเป็นหลักฐานที่ได้มาจากครู สื่อการสอน เว็บไซต์ต่าง ๆ หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่สามารถน าไปใช้ในการ
ตอบค าถามท่ีผู้เรียนสนใจได้  

2.1.2.3  นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ 
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีพื้นฐานอยู่บนเหตุผล ค าอธิบายเหล่านั้นจะให้

เหตุและผล และความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานที่ค้นพบและข้อโต้แย้งทางตรรกะต่าง ๆ ค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ต้องประกอบด้วยผลการทดลองหรือข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ได้จากการสังเกต นักวิทยาศาสตร์ใช้
ข้อมูลเหล่านั้นเป็นประจักษ์พยานที่น าไปสู่การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่มากกว่าความรู้ และ
อาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ แต่ส าหรับผู้เรียนการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นการสร้างความคิด
ใหม่จากความเข้าใจของตนเอง เช่น ผู้เรียนอาจใช้การสังเกตและประจักษ์พยานที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมหลักฐานด้วยวิธีอื่น ๆ เพื่ออธิบายว่าเพราะเหตุใดต้นไม้จึงตายในภาวะหนึ่งแต่สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ในอีกภาวะหนึ่ง  

2.1.2.4  นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
หลังจากที่ผู้เรียนสร้างค าอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ผู้เรียนรวบรวมมา  

ได้แล้ว ขั้นตอนต่อไปผู้เรียนต้องมีการประเมินเพ่ือตัดค าอธิบายที่ไม่น่าเป็นไปได้ออก หรือการแก้ไข
ปรับปรุงค าอธิบายให้ชัดเจนและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ขั้นตอนนี้เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนอาจตั้งค าถามว่า หลักฐานเชิงประจักษ์
นี้ สนับสนุนค าอธิบายที่สนใจหรือไม่ ค าอธิบายที่ได้ ตอบค าถามที่ต้องการทราบหรือไม่ มีค าอธิบายอื่น
ที่มีเหตุผลกว่านี้หรือไม่ ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนสร้างขึ้นควรได้รับการตรวจสอบจากครู  
ซึ่งครูอาจให้ผู้เรียนมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด เปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความถูกต้องจากครู 
หรือสื่อการสอนอ่ืนที่ครูเตรียมไว้ให้ ขั้นตอนนี้มีความส าคัญเพราะเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้เชื่อมโยง
ค าอธิบายของตนเองกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม และข้อส าคัญคือครูได้ตรวจสอบ
ว่าค าอธิบายของผู้เรียนถูกตามหลักวิทยาศาสตร์หรือไม่ 
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2.1.2.5  นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง     
นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบความรู้ใหม่ จะมีการน าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้กับ

ผู้อ่ืน ท าให้งานในด้านนั้น ๆ เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้นักวิทยาศาสตร์
ได้ทบทวนข้อสงสัยต่าง ๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น รวมไปถึงเปิดโอกาสให้นักวิทยาศาสตร์ท่านอ่ืนน าความรู้ นี้ 
ไปใช้ต่อไป การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนค าอธิบายต่อค าถามที่ผู้เรียนสร้างขึ้น เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนคนอ่ืนมีโอกาสได้ถามค าถาม ตรวจสอบหลักฐานเชิงประจักษ์หรือเหตุผลที่ผิดไปจาก
ความจริง ระบุข้อความที่เกินกว่าหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ผู้เรียนรวบรวมได้ และเสนอแนะค าอธิบาย 
อ่ืน ๆ ที่เพ่ือนสร้างขึ้นจากการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเดียวกัน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนโต้แย้งหรือ
แลกเปลี่ยนค าอธิบายที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ท าให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างค าถาม หลักฐานเชิงประจักษ์  
ที่ผู้เรียนค้นพบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนรู้โดยการรับฟังจากครูเพียงฝ่ายเดียว 

คุณลักษณะส าคัญ 5 ประการนี้ ไม่ได้มีลักษณะการด าเนินไปแบบเส้นตรง (Linear 
progression) แต่มีลักษณะเป็นวัฏจักร (Cycle) กล่าวคือเมื่อได้มีการสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผล
สนับสนุนผลการค้นพบของตนเองในประเด็นหนึ่ง ๆ แล้ว จะน าไปสู่การสืบเสาะเพ่ือหาค าตอบของ
ค าถามทางวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ ต่อไป (สุภาพร  พรไตร, 2555)  

ในการจัดการเรียนรู้ที่ยึดแนวทางการสืบเสาะหาความรู้จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ
ดังกล่าวสอดแทรกในขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการสอน (Instructional models) หรือกิจกรรมการ
เรียนรู้ (Learning activities) (ประมวล  ศิริผันแก้ว , 2540) เช่น รูปแบบการสอนแบบ Inquiry 
cycle หรือ 5E ที่คิดค้นขึ้นโดยนักการศึกษาจากกลุ่ม Biological Science Curriculum Society: 
BSCS (1997) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนที่มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะทั้ง 5 ประการของการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสร้างความสนใจ (Engagement) การส ารวจ
และค้นหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการ
ประเมินผล (Evaluation) ตามล าดับ 

2.1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ประมวล  ศิริผันแก้ว (2540) แบ่งการสืบเสาะหาความรู้เป็น 3 ประเภทคือ 
(1) การสืบเสาะหาความรู้ตามที่มีผู้ก าหนดไว้ให้ (Structured inquiry) ผู้เรียนท าตาม

วิธีการทุกขั้นตอน เพ่ือรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์หาค าตอบของค าถาม หรือประเด็นที่ถูกก าหนดไว้แล้ว 
การสืบเสาะหาความรู้ประเภทนี้เหมาะส าหรับฝึกประสบการณ์ และทักษะการสืบเสาะหาความรู้
ก่อนที่จะก้าวไปสู่การด าเนินการด้วยตนเองมากข้ึน 

(2) การสืบเสาะหาความรู้โดยมีข้อแนะน าให้ (Guided inquiry) ผู้เรียนสามารถดัดแปลง
ข้อแนะน าในการด าเนินการสืบเสาะหาความรู้ตามที่เห็นสมควร และเหมาะสมกับสถานการณ์ แต่ก็มี
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การก าหนดค าถามหรือหัวข้อเรื่องในการสืบเสาะหาความรู้ไว้ให้ การสืบเสาะหาความรู้โดยมีข้อแนะน า
ไว้ให้ ส่งผลให้ประสบความส าเร็จสูงกว่าในการเรียนการสอนที่ยึดแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ และ
เป็นบันไดขั้นส าคัญที่น าพาให้ผู้เรียนก้าวไปสู่การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ต่อไป 

(3) การสืบเสาะหาความรู้อย่างอิสระ (Independent inquiry) เป็นการสืบเสาะหา
ความรู้ที่ เริ่มต้นจากผู้เรียนทุกขั้นตอน ตั้งแต่การตั้งค าถามหรือก าหนดหัวข้อเรื่อง การวางแผน
ด าเนินการรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าไปสู่การแปลความหมายและลงข้อสรุป 
ตัวอย่างของการสืบเสาะหาความรู้แบบอิสระรูปแบบหนึ่งก็คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ การจัดให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้อย่างอิสระที่มีประสิทธิผล ควรให้ผู้เรียนได้ผ่านการ  
สืบเสาะหาความรู้โดยมีข้อแนะน าไว้ให้ก่อน เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับคุณลักษณะของ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แล้วจึงจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อย่างอิสระต่อไป 

2.1.4 ระดับของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
บัญญัติ  ช านาญกิจ (2550) แบ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เป็น 3 ระดับ ตามลักษณะ

การถามของผู้สอนและผู้เรียน ได้แก่ 
(1) ครูเป็นผู้ถาม (Passive inquiry) ครูเป็นผู้ก าหนดค าถาม นักเรียนเป็นฝ่ายตอบ

ค าถามส่วนใหญ่ การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้เหมาะส าหรับการเริ่มการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นครั้งแรก 

(2) ครูและผู้ เรียนช่วยกันถาม (Combined inquiry) ครูหรือนักเรียนเป็นผู้ก าหนด
ค าถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบค าถาม ซึ่งใช้เมื่อนักเรียนเริ่มคุ้นเคยกับการถามของครูมากขึ้น ซึ่งข้อควร
ระวังในการส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามคือให้นักเรียนคิดก่อนการถามครู และหลักส าคัญคือครู
พยายามไม่ให้ค าตอบแต่จะส่งเสริมหรือถามต่อเพ่ือให้นักเรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

(3) ผู้เรียนเป็นผู้ถาม (Active inquiry) หรือก าหนดปัญหาโดยนักเรียน เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่นักเรียนเป็นผู้ถามค าถามส่วนใหญ่ โดยที่ครูเป็นผู้แนะแนวหรือเน้นจุดส าคัญที่นักเรียน
มองข้าม ซึ่งวิธีนี้นักเรียนมีความช านาญในการใช้ค าถามแล้วนักเรียนจึงสามารถตั้งค าถามและ  
หาค าตอบด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

นอกจากนี้ สมภาร  เชื้ออ่อน (2554) ได้แบ่งระดับของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้  

(1) การสืบเสาะหาความรู้แบบยืนยัน (Confirmed inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ 
ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ตรวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพื่อยืนยันความรู้หรือแนวคิดที่ถูกค้นพบมาแล้ว โดยครู
เป็นผู้ก าหนดปัญหาและค าตอบ หรือองค์ความรู้ที่คาดหวังให้ผู้เรียนค้นพบ และให้ผู้เรียนท ากิจกรรม 
ที่ก าหนดในหนังสือหรือใบงาน หรือตามท่ีครูบรรยายบอกกล่าว 
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(2) การสืบเสาะหาความรู้แบบน าทาง (Directed inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่
ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหา และสาธิตหรืออธิบายการ
ส ารวจตรวจสอบ แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตามวิธีการที่ก าหนด 

(3) การสืบเสาะหาความรู้แบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry) เป็นการสืบเสาะหา
ความรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา และครูเป็นผู้ชี้แนะ
แนวทางการส ารวจตรวจสอบ รวมทั้งให้ค าปรึกษาหรือแนะน าให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบ 

(4) การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่
ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด เป็นผู้ก าหนดปัญหา 
ออกแบบ และปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบด้วยตนเอง 

2.1.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
พวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537) ได้สรุปข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ   

หาความรู้ไว้ดังนี้ 
ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(1) นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาด้วยตนเองจึงมีความอยาก

รู้อยู่ตลอดเวลา 
(2) นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิด และฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบ

ความคิด และวิธีสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ 
กล่าวคือ ท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 

(3) นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
(4) นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
(5) นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(1) ในการสอนแต่ละครั้งต้องใช้เวลาในการสอนมาก 
(2) ถ้าสถานการณ์ที ่ครูสร้างขึ ้นไม่ท าให้น่าสงสัย แปลกใจ จะท าให้นักเรียนเบื ่อ

หน่าย ถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ในการสอนวิธีนี้ มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะท า
ให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 

(3) ในกรณีที่มีนักเรียนกลุ่มอ่อน เนื้อหาค่อนข้างยาก นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษา 
หาความรู้ด้วยตนเองได้ 

(4) นักเรียนบางคนที่ยังขาดวุฒิภาวะอาจขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปัญหาด้วยตนเอง และ
นักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบค าถาม
ได้ แต่นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี้เท่าที่ควร 
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(5) การใช้การสอนแบบนี้อยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการศึกษาค้นคว้า
ลดลง 

 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2542) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือ

ความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นต้องอาศัยความรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใด
โดยเฉพาะ โดยเกิดจากคุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลจากการเรียนการ
สอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคล เช่น 
พฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
ผลสัมฤทธิ์จึงถือเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมในด้านพุทธิพิสัย (ปิยนุช  โอสาร, 2555) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่ง  
สิ่งใดได้ จากที่ไม่เคยกระท าได้หรือกระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรม 
ที่สามารถวัดได้ (สมหวัง  พิธิยานุวัฒน์ , 2540) ในการที่จะพิจารณาว่าผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตาม
หลักสูตรหรือไม่ เพียงใด จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือวัด (กรมวิชาการ, 2546; กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 
2540) เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ประกอบด้วยชุดค าถามที่มุ่งวัดความรู้
ความสามารถ ทักษะและสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนหลังจากเกิดการเรียนรู้ (บุญศรี 
พรหมมาพันธุ์ และนวลเสน่ห์  วงศ์เชิดธรรม , 2545) โดยเครื่องมือวัดสมรรถภาพของผู้เรียนต้องมี
ประสิทธิภาพทั้งวิธีการประเมินกิจกรรม เกณฑ์การประเมิน และแบบประเมินเป็นส่วนหนึ่งของ
เครื่องมือการประเมินที่ผู้สอนต้องให้ความส าคัญและก าหนดสาระส าคัญของการประเมินไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อการเตรียมความพร้อมไว้ก่อนการจัดการเรียนการสอน (สสวท., 2546)   

2.2.2 ปัจจัยท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Bloom (1976) ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนและกล่าวถึง

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 
(1) พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (Cognitive entry behaviors) หมายถึง ความ 

สามารถทั้งหลายของผู้เรียนซึ่งประกอบด้วยความถนัดและพ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน 
(2) คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective entry characteristions) หมายถึง สภาพการณ์

หรือแรงจูงใจที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ความสนใจ ทัศนคติต่อเนื้อหาวิชาที่เรียนใน
โรงเรียน ระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ 
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(3) คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of instruction) ได้แก่ การได้รับค าแนะน า  
การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาดและรู้ผลว่าตนเอง
กระท าได้ถูกต้องหรือไม่ 

นอกจากนี้ Richey (1986) ได้สรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า
ประกอบด้วยปัจจัย 4 ปัจจัย ดังนี้ 

(1) ผู้เรียน ประกอบด้วย ลักษณะทางประชากร คุณลักษณะด้านความสามารถ ทั้ง
ทางด้านร่างกายและความรู้ความคิด สมรรถภาพและเจตคติ 

(2)  เนื้อหาวิชา ประกอบด้วย แบบของผลการเรียนรู้  (พุทธิพิสัย เจตพิสัยและทักษะ
พิสัย) ความสามารถทางสมอง ความสนใจ ความคงทนการถ่ายทอดและขอบเขตเนื้อหาวิชา 

(3) สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย คุณลักษณะเชิงท าเลที่ตั้งและสภาพบรรยากาศ ได้แก่  
บริบททางสังคมในด้านอิทธิพลจากภายนอก บรรยากาศภายในองค์กร วัสดุและการจัดการ คุณลักษณะ
และการปฏิสัมพันธ์ของบุคลากรในองค์กร 

(4) วิธีการสอน ประกอบด้วย ขอบเขตของเนื้อหา กลวิธีการสอน การเสนอเนื้อหา
และการจัดล าดับเนื้อหา 

สรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของตัว
ผู้เรียน คุณภาพการสอนของครูและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งคุณลักษณะของตัวผู้เรียนมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด คุณภาพการสอนของครูและปัจจัยอ่ืน ๆ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรองลงมาตามล าดับ 

2.3.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของ

นักเรียนในด้านพุทธิพิสัยที่เป็นการวัด 2 องค์ประกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน 
ดังนี้ 

2.3.3.1 การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถสังเกตและวัดได้ เช่น วิชาศิลปะ 
พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance test) ซึ่ง
เป็นการประเมินผลพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 

2.3.3.2 การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน สามารถ 
วัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรับช่วยให้ครู
สามารถตัดสินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นวิธีการประเมินพฤติกรรมของ
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นักเรียนที่เป็นอิสระได้มากกว่าวิธีอ่ืน ๆ เมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยู่ (เยาวดี วิบูลย์
ศร,ี 2540) 

2.2.4 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ล้วน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2540) กล่าวว่า แบบทดสอบการวัดผล

สัมฤทธิ ์ทางการเรียนมักจะเป็นค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and 
pencil test) กับ ให ้น ัก เร ีย นป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  (Performance test) แบ บ ทดสอบ ประ เภ ท นี้
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือแบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน ดังนี้ 

(1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็นคนสร้างขึ้น ซึ่งจะเป็นหัวข้อ
ค าถามที่ถามเกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากเพียงใด บกพร่อง  
ที่ส่วนใด เพื่อครูจะได้สอนซ่อมเสริมหรือดูความพร้อมที่จะเริ่มบทใหม่ตามการจัดการเรียนรู้ของครู 

(2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาหรือ
จากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนมีคุณภาพดีพอ จึงสร้างเกณฑ์ปกติ  
(Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียนการสอนใน 
เรื่องใด ๆ และใช้วินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคน ข้อสอบตามมาตรฐานนอกจาก
มีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้วยังมีมาตรฐานในด้านวิธีการด าเนินการสอบ คือ ไม่ว่าโรงเรียนใดหรือ
ส่วนราชการใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอบแบบเดียวกัน แบบทดสอบด้านมาตรฐานจะมีคู่
ด าเนินการสอบถึงวิธีการสอบว่าท าอย่างไรจึงจะมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย 

แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้างข้อค าถาม
คล้ายกัน คือเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมที่ได้สอนนักเรียนไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมที่ใช้วัด
จะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวัดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1976) ที่ได้รับการ
ปรับปรุงโดย Anderson et al. (2001) ซึ่งวัดผลด้านสติปัญญาจากการวัดพฤติกรรม ได้แก่ การจ า 
(Remembering) การเข้าใจ (Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ 
(Analysing) การประเมินค่า (Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) 

สมนึก  ภัททิยธนี (2544) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ครูสร้างมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 
6 แบบ ดังนี้ 

(1) ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or essay test) ลักษณะทั่วไปเป็น
ข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนค าตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และ
ข้อคิดเห็นแต่ละคน 

(2) ข้อสอบกาถูก-ผิด (True-false test) ลักษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิดคือ
ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 
เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
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(3) ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น 
เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

(4) ข้อสอบแบบตอบสั้น (Short answer test) ลักษณะทั่ว ไปข้อสอบประเภทนี้คล้าย
กับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์แล้ว
ให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนค าตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้น และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการ
บรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

(5) ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดย
มีค าหรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่งจะคู่กับค า
หรือข้อความใดในชุดอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนด 

(6) ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลักษณะทั ่วไปข้อสอบแบบ
เลือก ตอบนี้จะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วย
ตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้ว
หาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยม
ใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน อาจเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

2.2.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนในการสร้างที่

ส าคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี ้ (บุญศรี  พรหมมาพันธุ ์ และนวลเสน่ห์ วงศ์เชิดธรรม , 2545; พิมพันธ์  
เดชะคุปต์, 2545) 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนสร้างข้อสอบ ประกอบด้วย 
(1) การก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบ สิ่งส าคัญประการแรกท่ีผู้สร้างข้อสอบ

จะต้องรู้ คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ท าไมจึงต้องมีการสอบ และจะน าผลการสอบไปใช้
อย่างไร 

(2) การก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เนื้อหาที่ต้องการวัดได้จากจุดมุ่งหมาย
ของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จ าแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 
ส าหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้น อาจจ าแนกตามทฤษฏีใดทฤษฏีหนึ่ง  เช่น ตามแนวความคิดของ 
Anderson et al. (2001) ได้แก่ การจ า การเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ
การสร้างสรรค์ 

(3) ก าหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภทความ
เรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย แบบตอบสั้น และเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนัย ซึ่ งขึ้นอยู่กับ
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จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่วัด ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ และ
จ านวนผู้เข้าสอบ เป็นต้น 

(4) การจัดท าต ารางที่วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เป็นการวางแผนผัง
การสร้างแบบทดสอบ ท าให้ผู้สร้างข้อสอบรู้ว่าในแต่ละเนื้อหาจะต้องสร้างข้อสอบในพฤติกรรมใดบ้าง 
พฤติกรรมละกี่ข้อ การจัดท าต ารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและแผนผังการออกข้อสอบ 
ควรมีค าหรือข้อความดังต่อไปนี้ ชื่อรายวิชาและชั้นเรียน ภาคเรียนและปีการศึกษาที่สอน วัน/เดือน/ปี 
ที่วิเคราะห์พฤติกรรม ชื่อผู้วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ชื่อผู้สร้างข้อสอบ วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาวิชา ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์  
เชิงพฤติกรรม และเรื่องหรือรายละเอียดเนื้อหาวิชาจะสร้างข้อสอบ 

(5) การก าหนดส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอน ได้แก่ ความยาวของแบบทดสอบ หรือ
จ านวนข้อของข้อสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ให้ท าแบบทดสอบ วิธีการด าเนินการสอบ วิธีการตรวจ
ให้คะแนน เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 การลงมือสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
(1) ลักษณะหรือประเภทของข้อสอบที่เหมือนกัน ควรจัดให้อยู่ตอนเดียวกันเป็นหมวดหมู่

ซึ่งจะช่วยให้ง่ายในการตรวจให้คะแนน 
(2) ไม่ใช้ค าหรือข้อความชี้ค าตอบ 
(3) ควรให้เนื้อหาบังคับค าตอบ ไม่ใช่ใช้แบบของค าหรือข้อความ 
(4) ควรเขียนข้อสอบด้วยภาษาท่ีง่าย ตรงไปตรงมา ไม่ควรใช้ข้อความปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ 
(5) ควรหลีกเลี่ยงวัฒนธรรมท้องถิ่น 
(6) ไม่ควรให้ข้อสอบข้อใดข้อหนึ่งไปแนะค าตอบอีกข้อหนึ่ง 
(7) ไม่ควรลอกข้อความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นข้อสอบ 
(8) ความยากของข้อสอบควรอยู่ที่ระดับปานกลาง และเรียงข้อสอบโดยเรียงจากง่ายไป

ยาก จะยั่วยุให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการท าข้อสอบ 
(9) ค าสั่งข้อสอบควรกะทัดรัด ชัดเจนและสมบูรณ์ 
ในขั้นนี้เป็นการเขียนข้อสอบตามเนื้อหาพฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบที่ก าหนด

ไว้ โดยจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 
ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปใช้  
เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้วจึงน าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ซึ่ง

คุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้งคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ ได้แก่ ค่าความยาก และค่า
อ านาจจ าแนก และหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้แก่ ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น การ
ตรวจสอบสามารถท าได้ทั้งตรวจสอบเอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ การตรวจสอบเองเป็นการตรวจสอบ
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คุณภาพของข้อค าถาม-ค าตอบ หลักการสร้างข้อสอบที่ดี ส าหรับการตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญจะเป็นการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูว่าข้อค าถามแต่ละข้อสัมพันธ์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหา และเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ก าหนดหรือไม่  

จากการศึกษาพอสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอน  
3 ขั้น คือ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนสร้างข้อสอบ ขั้นตอนที่ 2 การลงมือสร้างข้อสอบ ขั้นตอนที่ 3 
การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปใช้ 

2.2.6 ประโยชน์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุริยัน  แสงแก้ว (2535) กล่าวถึงประโยชน์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 5 ประการ 

ดังนี้ 
(1) เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 
(2) เพ่ือประโยชน์ในการแนะแนวนักเรียน 
(3) เพ่ือประโยชน์ในด้านการวางแผนสร้างหลักสูตร 
(4) เพ่ือใช้ในการสอบคัดเลือกและเพ่ือเลื่อนชั้น 
(5) เพ่ือใช้เปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในโรงเรียนเดียวกันหรือเปรียบเทียบ

ระหว่างโรงเรียน 
จากการศึกษาพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 

เป็นประโยชน์ในการแนะแนวนักเรียน ใช้ในการแผนสร้างหลักสูตร ใช้ในการสอบคัดเลือก และเพ่ือ
เลื่อนชั้นให้กับนักเรียน 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เรื่องสารพันธุกรรม 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง ยีนและโครโมโซม ผู้สอนบางท่านได้มีการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสตรอรี่ไลน์ แนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้มี 4 ประการ คือ มีการบูรณาการการเรียนรู้  การเรียนรู้เกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรง ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม  ความคงทนของการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับวิธีการที่ได้มาซึ่งความรู้ และ ผู้เรียนจะรู้คุณค่าและสร้าง
ผลงานที่ดีได้หากได้ลงมือกระท า (อุบลวรรณ  เลี้ยวอุดมชัย, 2558) การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  นักเรียนมีทักษะการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่งผลต่อเจตคติระดับมาก (จรรยารักษ์ กุล
พ่วง, 2558) และมีการน าสื่อต่าง ๆ มาใช้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสร้างความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เช่น กาญจนา ข้าวจ้าว และ สุธารทิพย์  เรืองประภาวุฒิ (2558) ได้
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
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(E1/E2) เท่ากับ 80.25/80.10 ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ในระดับมาก เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนของกิจกรรมที่เอ้ือให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มีการจัดเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ผู้เรียนจึงสามารถฝึกปฏิบัติกิจกรรมได้
ด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้  

นอกจากนี้ได้มีการน าการจัดการเรียบรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มาใช้ร่วมกับการจัด
กิจกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
เช่น วรวุฒิ  ศรีโพธิ์ และสุภาพร  พรไตร (2557) ได้จัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการแสดงบทบาทสมมุติ (Role-playing) ในการ
จ าลองพันธุศาสตร์ของมังกร ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความก้าวหน้าทางการเรียนที่
สูงขึ้น ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ เนื้อหามีความถูกต้องตาม
หลักวิชาการ และมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่กระชับ มีล าดับการจัดการเรียนรู้ที่ดี และค าถามใน
แบบทดสอบมีความเหมาะสม สุชาดา พ่อไชยราช และสุภาพร  พรไตร (2558) ได้พัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ (hands–
on activity) ซึ่งสามารถยกระดับความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น และยังท าให้
นักเรียนมีความคงทนของความรู้ด้วย เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่
เน้นการคิดวิเคราะห์ในทุกขั้นตอนของการสืบเสาะ และมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง โดยมีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.27/83.33 

2.3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้สอนวิชาชีววิทยาหลายท่านได้น ากระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อและเทคนิคต่าง ๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย 
ตามบริบทของผู้สอน ผู้เรียน โรงเรียน และแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ตามความเหมาะสม เช่น การจัดการ
เรียนรู้เรื่องระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการใช้สื่อประสมส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ที่มาจากการสื บเสาะ
แสวงหาหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการใช้สื่อเข้ามาช่วยเสริมในการเรียนการสอนเพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อที่เป็นวิดีทัศน์มีภาพเคลื่อนไหวชัดเจนซึ่งช่วยเสริมในเรื่อง
ที่ไม่สามารถน ามาท าปฏิบัติการหรือการทดลองได้ ท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาของวิชาชีววิทยาที่เป็น
นามธรรมให้เข้าใจเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (เสาวลักษณ์  หล้าสิงห์, 2558) ณปภาพร จันทร์ดวง และ
คณะ (2557) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่องระบบประสาทและอวัยวะ
รับความรู้สึกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.39/82.56 ท าให้
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้และ
จัดล าดับความคิดก่อนหลังได้อย่างเป็นขั้นตอน ประกอบกับการใช้ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับเนื้อหา  

นอกจากนี้ยังได้มีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้
เทคนิคผังกราฟิก เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามปกติ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ 
ในแต่ละขั้นของกิจกรรมการเรียนรู้ และการใช้ผังกราฟิกชนิดต่าง ๆ ในการรวบรวมข้อมูลที่กระจัด
กระจายและเป็นนามธรรมให้เห็นเป็นภาพที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ จดจ า
ความรู้ เนื้อหาได้ง่ายและยาวนาน  (สมจิต  ผอมเซ่ง และคณะ, 2557) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม ใน
กิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพ 
การเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของนักเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมาก (ชนันธร  อุดมศิลป์, 2559) 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
งานวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 กลุ่มท่ีศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
3.1 รูปแบบกำรวิจัย 

3.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
งานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มี

การทดสอบก่อนและหลัง (One-group pretest and posttest design) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 
 

O1 ------------X    ------------ O2 (3.1) 
 

เมื่อ O1   คือ  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)   
 O2    คือ  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 X    คือ  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  
    เรื่อง สารพันธุกรรม 
 

3.1.2 ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้  
งานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มี

การทดสอบหลัง (One short case study) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 
 

X    ------------ O2 (3.2) 
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เมื่อ   O2   คือ  การประเมินความพึงพอใจ  
  X   คือ  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  
    เรื่อง สารพันธุกรรม 

 
3.2 กลุ่มที่ศึกษำ 

3.2.1 ประชำกร  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายการเรียนวิทย์-คณิต จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน 

82 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 6/1 จ านวน 40 คน และห้อง 

6/2 จ านวน 42 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)
 
โรงเรียนมีบริบท ดังนี้ 

3.2.2.1 ด้านภูมิศาสตร์ 
 

โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคมตั้ งอยู่ที่  11 หมู่  12 บ้ านศรีดอนมดแดง  
ต าบลเหล่าแดง อ าเภอดอนมดแดง  จังหวัดอุบลราชธานี  อยู่ห่างจากอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
ประมาณ 35 กิโลเมตร มีเนื้อที่ 44  ไร่ 2 งาน 58 ตารางวา มีเขตพ้ืนที่บริการคือ ต าบลเหล่าแดง  
ต าบลดอนมดแดง  ต าบลท่าเมือง และต าบลค าไฮใหญ่ 

3.2.2.2 สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน 
 

ลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีหน่วยงานราชการตั้งอยู่ใกล้เคียง เช่น ส านักงาน 
ปศุสัตว์อ าเภอดอนมดแดง  ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยดอนมดแดง  
องค์การบริหารส่วนต าบลเหล่าแดง อ าเภอดอนมดแดง สถานีต ารวจภูธรดอนมดแดง  โรงพยาบาล
ดอนมดแดง  เป็นต้น มีเฉพาะร้านค้าด้านหน้าโรงเรียนเรียงยาวจนถึงหน้าโรงพยาบาล  เป็นชุมชน
ชนบท  ประชากรทั้งสิ้น 28,554 คน เป็นชาย 14,323 คน หญิง 14,231 คน ประชาชนส่วนใหญ่   
นับถือศาสนาพุทธ มีวัดทั้งหมด 23 แห่ง ส านักสงฆ ์5 แห่ง 

3.2.2.3 การคมนาคม
 

อ าเภอดอนมดแดงห่างจากตัวจังหวัดอุบลราชธานี 32 กิโลเมตร  ทางถนน
อุบลราชธานีตระการพืชผล 20 กิโลเมตร ทางถนนแต้ใหม่-ดงบัง 6 กิโลเมตร ทางถนนค าไฮใหญ่-ท่า
ศิลา 6 กิโลเมตร 

3.2.2.4 สภาพภูมิศาสตร์ 
อ าเภอดอนมดแดงมีสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี บางแห่งเป็น

เนินเขาเล็ก ๆ พ้ืนที่ทางด้านทิศใต้มีหนองน้ าขนาดใหญ่และมีเกาะดอนมดแดงสถานที่ส าคัญของอ าเภอ 
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3.2.2.5 ด้านเศรษฐกิจ  
โดยทั่วไปของอ าเภอดอนมดแดงประชากรของอ าเภอร้อยละ 80 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม โดยมีพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งสิ้น จ านวน 93,601 ไร่ รองลงมาคือ อาชีพรับจ้าง 
3.2.2.6 ด้านประเพณ ีศาสนา ศิลปวัฒนธรรม  

โรงเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ครูและนักเรียน เข้าร่วมกิจกรรมเนื่อง
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ประเพณีลอยกระทง วันส าคัญทางศาสนา การเยี่ยมบ้าน เป็นต้น 

3.2.2.7 ด้านการเรียนการสอน 
โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ถึง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2551 และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ .ศ . 2551 ในปีการศึกษา 2560 มีจ านวนนักเรียน 671 คน           
มีห้องเรียนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทั้งสิ้น 17 ห้องเรียน ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาประกอบด้วยครูประจ าการจ านวน 32 คน รองผู้อ านวยการ 1 คน ผู้อ านวยการ 1 คน 
ครูธุรการ จ านวน 1 คน และแม่บ้านจ านวน 1 คน อัตราส่วนระหว่างครู:นักเรียนมีค่าเท่ากับ 1: 20 คน 
ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 1 ห้องเรียนต่อครู 2 คน จ านวนครูที่สอนตรงวิชาเอกคิดเป็น ร้อยละ 100

 
 

 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.3.1 ชนิดของเครื่องมือวิจัย   
3.3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน รวมเวลา 10 คาบ 
3.3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
3.3.1.3 แบบสอบถามความ พึ งพอใจ  แบบมาตราส่ วนประมาณ ค่ า  5 ระดับ 

ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ 
3.3.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย  

3.3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ (ภาพที ่3.1) 
1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด จากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั ้น พื ้นฐาน  พ ุทธศ ักราช 2551 สาระการเร ียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ และจากหลักส ูตร
สถานศึกษาโรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียน แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

3) ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี วิธีการ และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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4) วางโครงสร้างแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการสอน/สื่อการสอนให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการสร้างแผนผังความคิดส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง  
5 แผน เพ่ือเรียงล าดับและก าหนดขอบข่ายของการจัดกิจกรรม จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบภาษา และปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้รับข้อเสนอแนะ (ภาคผนวก ก)น าแผนผัง
ความคิดที่สร้างขึ้นไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สาร
พันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 5 แผน โดย
แต่ละแผนมีองค์ประกอบดังนี้ 

4.1)  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
4.2)  สาระส าคัญ 
4.3)  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.4)  สาระการเรียนรู้ 
4.5)  ค าถามส าคัญ 
4.6)  การจัดการเรียนรู้ มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

4.6.1)  ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ 
4.6.2)  ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม 
4.6.3)  ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่

ค้นพบ 
4.6.4)  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
4.6.5)  ผู้เรียนสื่อสารโต้แย้ง แสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบ 
4.6.6)  สื่อการเรียน/แหล่งเรียนรู้ 
4.6.7)  การวัดผล และประเมินผล 
4.6.8)  เกณฑ์การวัดผล และประเมินผล 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบ แนะน าเพื่อการแก้ไขปรับปรุงให้แผนการจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว  เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์  (Index of item objective congruence: IOC) โดยมีการ
ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ +1 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญคิดว่าสอดคล้อง 0 
หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง และ -1 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญคิดว่าไม่สอดคล้อง จากนั้นน า
คะแนนที่ได้ มาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค าถาม หากคาที่ค านวณไดมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไปถือว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้นั้นมีกิจกรรมการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค (ภาคผนวก ค) 
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7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคมที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 
2556) ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 83.93/81.67 ซึ่งเท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

8) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ (ภาคผนวก ง) เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วยกิจกรรมหลักที่ส าคัญ ดังภาพที ่3.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 3.1  ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

 

ศึกษาเนื้อหา เทคนิค วิธีการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู ้

 ออกแบบแผนผังความคิดขอบข่ายการจัดกิจกรรม 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้

 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

เนื้อหา ภาษาที่ใช้ และน ามาหา
ค่า IOC  

 น าไปทดสอบเพื่อหาคุณภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู ้

 

ปรับปรุง 

ไม่ได้ตาม
เกณฑ ์

ได้ตามเกณฑ ์

หาค่าประสทิธิภาพ (E1/E2)  
เทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

 

ปรับปรุง 

อาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบเนื้อหา ภาษาที่ใช้ 
และ น ามาหาคา่ IOC  

 

ไม่ได้ตาม
เกณฑ ์

ได้ตามเกณฑ ์
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ตำรำงท่ี 3.1  กิจกรรมหลักในแผนกำรจัดกำรเรียนรูแ้ต่ละแผน 
 

แผนที่/เร่ือง/จ ำนวนคำบ กิจกรรมหลกั 
1. องค์ประกอบทางเคมีของ
DNA  (2 ช่ัวโมง) 
    

- ค้นหาองค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
- ศึกษาโครงสร้างของน้ าตาลดีออกซีไรโบส ไนโตรจีนัสเบสและหมูฟ่อสเฟต 
- ต่อแบบจ าลองโครงสร้างนิวคลโิอไทด์ และพอลินิวคลีโอไทด ์

2. โครงสร้าง DNA 
(2 ช่ัวโมง) 

- ศึกษาโครงสร้าง DNA 
- ต่อแบบจ าลองโครงสร้าง DNA กระดาษแบบง่าย 
- น าเสนอแบบจ าลองโครงสร้าง DNA 

3. การสังเคราะห์ DNA 
              (2 ช่ัวโมง) 

- ศึกษาสารตั้งต้นและขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA 
- ต่อจิกซอร์ขั้นตอนการสังเคราะห ์DNA 
- แสดงบทบาทสมมติขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA 

4. การถอดรหัสพันธุกรรม 
              (2 ช่ัวโมง) 

- ศึกษาชนิดและโครงสร้างของ RNA  
- ศึกษาสารตั้งต้นและขั้นตอนการถอดรหัสพันธุกรรม 
- เขียน concept mapping ขั้นตอนการถอดรหสัพันธุกรรม 
- แสดงบทบาทสมมติการถอดรหสัพันธุกรรม 

5. การสังเคราะห์โปรตีน  
               (2 ช่ัวโมง) 

- ศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของโปรตีน 
- ศึกษาสารตั้งต้นและขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีน 
- ต่อจิ๊กซอร์ขั้นตอนการสังเคราะหโ์ปรตีน 
- ปฏิบัติการจ าลองการสังเคราะหโ์ปรตีน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นมีลักษณะเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ National Research Council (2000) ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัด
สภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของนักเรียน วิธีด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA (120 นาท)ี 
ขั้นที ่1  ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (10 นาท)ี 
(1)  นักเรียนดูภาพตัวต่อเลโก้นักเรียนดู เปรียบเทียบกับภาพ DNA  
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(2)  ครูตั้งค าถามว่า องค์ประกอบของตัวต่อเลโก้แองกรีเบิร์ดคือชิ้นส่วนพลาสติกรูปร่าง

และ สีต่าง ๆ แล้ว องค์ประกอบของดีเอ็นเอทั้งสายสีแดง และสายสีน้ าเงิน (ตามภาพ) มีอะไรบ้าง 
ประกอบกันอย่างไร 

(3)  ครูกล่าวว่า “วันนี้เราจะได้เรียนรู้องค์ประกอบทางเคมีของ DNA” ตอบค าถาม
ดังต่อไปนี้ (ครูเขียนค าถามไว้บนกระดานว่า)  

(3.1)  องค์ประกอบของนิวคลีโอไทด์ของ DNA มีอะไรบ้าง 
(3.2)  นิวคลีโอไทด์ต่อกันเกิดสายพอลินิวคลีโอไทด์ได้อย่างไร 

ขั้นที ่2  ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (40 นาท)ี 
(1)  แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 7-8 คน  รับใบกิจกรรมที่ 1 อุปกรณ์นิวคลีโอไทด์ของ 

DNA ประกอบด้วย โครงสร้างกระดาษของ น้ าตาลดีออกซีไรโบส เบส A เบส T เบส C เบส G และหมู่
ฟอสเฟต 

(2)  จากนั้นทุกกลุ่ม รับภาพโครงสร้างของนิวคลีโอไทด์ ช่วยกันวิเคราะห์ อภิปราย
โครงสร้างการต่อกันของสารทั้งสามว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง ประกอบกันอย่างไรดังภาพ 

     
   
   
 
 

 
 

(3)  ครูตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนรวบรวมข้อมูล 
(3.1)  ภาพที่นักเรียนได้เรียกว่าอะไร 
(3.2)  นิวคลีโอไทด์ประกอบด้วยองค์ประกอบอะไรบ้าง 
(3.3)  น้ าตาลดีออกซีไรโบสประกอบด้วยคาร์บอนก่ีอะตอม  
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(3.4)  ต าแหน่งคาร์บอนเรียกว่าอะไร 
(3.5)  เบสมีก่ีชนิด 
(3.6)  เบสต่อกับน้ าตาลตรงต าแหน่งใด 
(3.7)  หมู่ฟอสเฟตต่อกับน้ าตาลตรงต าแหน่งใด 
(3.8)  นักเรียนต่อนิวคลีโอไทด์ได้ต่างกันกี่ชนิด 
(3.9)  ถ้าน านิวคลีโอไทด์เรียงต่อกันเป็นสายยาว จะเรียงต่อกันอย่างไร 
(3.10)  นักเรียนทุกกลุ่มออกแบบการเรียงต่อกัน 

ขั้นที่ 3  ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ 
(30 นาท)ี 

(1)  นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอการเรียงต่อกันเป็นสายยาวของนิวคลีโอไทด์ โดยครูให้อิสระ
ในเรียงต่อ 

(2)  น าเสนอผลงานของกลุ่มโดยติดผลงานหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที ่4  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาท)ี 
(1)  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA  
(2)  นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง นิวคลีโอไทด์ต่อกันเป็นพอลินิวคลีโอทไทด์อย่างไร 
(3)  นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปการเรียงต่อกันของนิวคลีโอไทด์เป็นสายพอลินิวคลีโอ

ไทด ์
ขั้นที่  5  ผู้ เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  

(20 นาท)ี 
(1)  น าเสนอข้อมูลการต่อ จากนั้น ครูถามว่า แต่ละกลุ่มมีส่วนที่ต่างกันอย่างไรบ้าง

(ต่างกันที่จ านวนนิวคลีโอไทด์และล าดับเบสของนิวคลีโอไทด์) 
(2)  จากนั้นนักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 3 เขียนแผนภาพแสดงพอลินิวคลีโอไทด์ 
(3)  นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชื่นชมและเขียนค าถามที่สงสัยลงในแผ่นสงสัยจัง 
(4)  นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามท่ีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเขียนไว้  
(5)  นักเรียนร่วมชื่นชมผลงานการแสดงของเพ่ือน ร่วมกันอภิปรายสรุปถึงองค์ประกอบ

ทางเคมีของ DNA แล้วเชื่อมโยงไปถึง คือโครงสร้างของDNA ในชั่วโมงหน้า 
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กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโครงสร้าง DNA (120 นาท)ี 
ขั้นที ่1  ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาท)ี 
ครูน านักเรียนทบทวนถึงองค์ประกอบทางเคมีและสายพอลินิวคลีโอไทด์ ที่ได้เรียนไปใน

ชั่วโมงท่ีแล้ว  ครูถามนักเรียนว่า พอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย จะสามารถจับกันเป็นโครงสร้าง DNA ได้
อย่างไร ครูกล่าวว่า วันนี้เราจะมาเรียน เรื่อง โครงสร้าง DNA ตอบค าถามดังต่อไปนี้” (ครูเขียนค าถาม
ไว้บนกระดานว่า) “โครงสร้างของ DNA เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์ประกอบกันอย่างไร” 

ขั้นที ่2  ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (25 นาท)ี 
(1)  นักเรียนทุกกลุ่มรับผลการทดลองของชาร์กาฟฟ์  
(2)  ครูตั้งค าถามเพ่ือการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

(2.1)  ชาร์กาฟฟ์ค้นพบว่า DNA สิ่งมีชีวิตทุกชนิด พบเบสชนิดใดเหมือนกันบ้าง 
(2.2)  เบสที่พบนั้น  คู่ใดบ้างที่มีปริมาณเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน 
(2.3)  ดังนั้นการจับคู่กันของพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย น่าจับกันระหว่างคู่เบสใช่

หรือไม ่
(2.4)  นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ามีกี่คู่เบส  ชนิดใดเป็นคู่เบสกันบ้าง ? 

(3)  จากนั้นนักเรียนทุกกลุ่มรับนิวคลีโอไทด์  พร้อมกับต่อเป็นสายพอลินิวคลีโอไทด์  
1 สายก่อนให้อิสระในการเรียงต่อกันเป็นพอลินิวคลิโอไทด์  จากนั้นน ามาติดไว้ที่บอร์ดหลังห้อง 

(4)  จากนั้นนักเรียนรับผลการทดลองของเอ็มเอชเอฟ วิลคินส์ และโรซาลินด์ แฟรงคลิน  
และสมมติฐานแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของDNA ของ เจมส์ วอตสันและฟรานซิส คริก  ครูถาม 

(4.1) วิลคินส์และแฟรงคลินเอกซเรย์ผ่านผลึก DNA เกิดการหักเหของรังสีเอกซ์เกิด
ภาพบนแผ่นฟิล์มอย่างไร 

(4.2)  สรุปเกี่ยวกับโครงสร้างทางกายภาพของ DNA จากผลการทดลองของวิลคินส์
และแฟรงคลิน ได้ว่า 

(4.3)  วอตสันและคริกพบว่า การทดลองของชาร์กาฟฟ์พบว่าคู่เบสจับกันด้วยพันธะ
ชนิดใด  

(4.4)  พันธะชนิดดังกล่าวมีจ านวน กี่พันธะ 
(4.5)  วอตสันและคริก วิเคราะห์ผลการทดลองของวิลคินส์และแฟรงคลินและชาร์

กาฟฟ ์ สร้างแบบจ าลอง DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ก่ีสาย  เรียงตัวอย่างไร  
(4.6)  ปลาย 3 ไพร์มของพอลินิวคลีโอไทด์สายหนึ่ง จับกับปลาย 5 ไพร์ม ของอีก 

พอลินิวคลีโอไทด์สายหนึ่งโดยแต่ละสายจับกับตรงไหน  ด้วยพันธะอะไร 
(4.7)  โครงสร้าง DNA บิดเกลียวคู่หรือไม่  เวียนไปทางใด 
(4.8)  ระยะห่างระหว่างนิวคลีโอไทด์ในสายพอลินิวคลีโอไทด์ห่างกันเท่าใด 
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(4.9)  ระยะห่างระหว่างพอลินิวคลีโอไทด์สองสายห่างกันมากท่ีสุดเท่าใด 
(4.10)  เกลียว 1 รอบ ระยะห่างเท่าใด 
(4.11)  เกลียว 1 รอบ พอลินิวคลีโอไทด์แต่ละสาย ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์ก่ี

โมเลกุล 
ขั้นที่ 3  ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ  

(60 นาท)ี 
นักเรียนทุกกลุ่มสร้างโมเดลโครงสร้าง DNA ต่อกันเป็น DNA 2 มิติและรับอุปกรณ์สร้าง

แบบจ าลองโครงสร้าง DNA จากกระดาษ 
ขั้นที ่4  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (10 นาท)ี 
(1)  ครูแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างของ DNA  
(2)  นักเรียนทุกกลุ่ม ศึกษาโครงสร้าง DNA  จากนั้นตอบค าถามในใบกิจกรรมที่  2  

โครงสร้างของ DNA 
(3)  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป โครงสร้างของ DNA เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์

ประกอบกันอย่างไร 
ขั้นที่  5 ผู้ เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  

(20 นาท)ี 
(1)  น าเสนอผลงานโมเดลโครงสร้าง DNA 3 มิต ิสรุปโครงสร้าง DNA 
(2)  ครูน าเล่นเกม Answer show board  โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนทุกกลุ่มตอบ

ค าถามโดยการเขียนลงในไวท์บอร์ดที่ครูเตรียมให้ การตอบให้พูดพร้อมกับยกบอร์ดขึ้น 
(3)  ครูประกาศคะแนน นักเรียนร่วมชื่นชมงานของกลุ่มตนเองและเพ่ือน  
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสังเคราะห์ DNA (120 นาท)ี 
ขั้นที ่1 ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาท)ี 
(1)  ครูน านักเรียนอภิปรายถึงการสังเคราะห์ DNA  ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนทราบ

แล้วว่า DNA เป็นสารพันธุกรรม ซึ่งมีความส าคัญควบคุมลักษณะพันธุกรรม สามารถเพ่ิมจ านวนได้           
ในกระบวนการเพ่ิมจ านวนตัวเองนั้ น  DNA ควรจะเปลี่ ยนแปลงหรือต้องไม่ เปลี่ยนแปลง                
(ไม่เปลี่ยนแปลง)  เหมือนกับการถ่ายเอกสาร ที่จะไม่เปลี่ยนแปลงจากเดิม และเพ่ิมจ านวนจาก DNA 
โมเลกุลเดิมที่มีอยู่ 

(2)  ครูถามว่า “DNA สังเคราะห์ตัวเองได้อย่างไร” มีกระบวนการอย่างไร และสารตั้งต้น
ในการสังเคราะห์ DNA มีอะไรบ้าง  

(3)  ครูกล่าวว่า“วันนี้เราจะได้เรียนรู้การสังเคราะห์ DNA เพ่ือตอบค าถามดังต่อไปนี้” 
(ครูเขียนค าถามไว้บนกระดานว่า)  
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(3.1)  กระบวนการสังเคราะห์ DNA คืออะไร 
(3.2)  สารตั้งต้นและผลผลิตในกระบวนการ DNA Replication คืออะไร 
(3.3)  ขั้นตอนการกระบวนการจ าลองDNA(DNA Replication)มีข้ันตอนอย่างไร 

ขั้นที ่2 ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐาน ที่เก่ียวเนื่องกับค าถาม (30 นาท)ี 
(1)  แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 7-8 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง อะไรบ้างจ าเป็นในการสังเคราะห์ DNA (DNA replication) เพ่ือศึกษาชนิดและบทบาทหน้าที่
ของสารตั้งต้นและผลผลิต ของกระบวนการดังกล่าว แล้ววิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน ครูตั้งค าถามเพ่ือการ
รวบรวมข้อมูล 

(1.1)  สารตั้งต้นในการจ าลองตัวเองของ DNA มีอะไรบ้าง 
(1.2)  การจ าลองตัวเองของ DNA เป็นแบบใด  จงอธิบาย 
(1.3)  ทิศทางการสังเคราะห์พอลินิวคลิโอไทด์สายใหม่ มีทิศทางอย่างไร 
(1.4)  พอลินิวคลีโอไทด์สายใหม่แต่ละสายเรียกว่าอะไรบ้าง 
(1.5)  DNA 1 โมเลกุล จ าลองตัวเองแล้ว  จะได้ DNA เพ่ิมเป็นกี่โมเลกุล 

(2)  จากนั้นรับบัตรค าขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA ช่วยกันวิเคราะห์ เรียงล าดับขั้นตอน
การสังเคราะห์ DNA (DNA replication) ครูตั้งค าถามเพ่ือการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

(2.1)  ขั้นตอนแรกของจ าลองตัวเองของ DNA เริ่มจากอะไร 
(2.2)  เอนไซม์ท่ีสลายพันธะไฮโดรเจนระหว่างคู่เบส คือ 
(2.3)  การจ าลองตัวเองได้พอลินิวคลีโอไทด์สายใหม่ชื่อว่า ลีดดิงแสตรนด์ มีทิศ

เดียวกันหรือสลับทิศกันกับการสลายพันธะ 
(2.4)  การจ าลองตัวเองได้พอลินิวคลีโอไทด์สายใหม่ชื่อว่า แลกกิงแสตรนด์ มีทิศ

เดียวกันหรือสลับทิศกันกับการสลายพันธะ 
(2.5)  เอนไซม์ชนิดใดเชื่อมนิวคลีโอไทด์เป็นสายลีดดิงแสตรนด์ 
(2.6)  การสร้างสายแลกกิงสแตรนด์ ต่างจากสายลีดดิงแสตรนด์ตรงไหน 
(2.7)  เอนไซม์ท่ีเชื่อมสายแลกกิงแสตรนด์จากสายสั้นๆเป็นสายยาวคือ 
(2.8)  DNA แม่แบบประกอบด้วย 3’ ATTCCGGATGCATCGTA 5’ จ าลองตัวเองได้

เป็น 
(2.9)  จากค าถามข้อที่แล้ว ถ้าทิศทางการสลายพันธะไฮโดรเจน จากขวาไปซ้าย 
(2.10)  พอลินิวคลีโอไทด์สายใหม่มีชื่อว่าอะไร 

ขั้นที่ 3  ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ 
(20 นาท)ี 

(1)  นักเรียนทุกกลุ่มรับอุปกรณ์ในการจ าลองตัวเองของDNA  
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(2)  วางผลงานไว้หน้าชั้นเรียน 
ขั้นที ่4  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาท)ี 
(1)  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่องการจ าลองตัวเองของ DNA (DNA  replication) 
(2)  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปการสังเคราะห์ DNA นักเรียนตรวจสอบความ

ถูกต้อง 
ขั้นที่  5  ผู้ เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  

(45 นาท)ี 
(1)  นักเรียนแบ่งกลุ่มใหม่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 22 คน 
(2)  ครูตั้งค าถามว่า หากนักเรียนจะแสดงบทบาทสมมติในการสังเคราะห์ DNA นักเรียน

ต้องแสดงเป็นอะไรบ้าง มีเครื่องแต่งกายอย่างไรบ้าง  ทุกกลุ่มตกลงบทบาทการแสดง 
(3)  ครูแจกล าดับพอลินิวคลีโอไทด์ทั้งสองสายของ DNA ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ

เป็น 
(4)  โครงสร้าง DNA และการสังเคราะห์ DNA  เอนไซม์ท่ีใช้  
(5)  นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแสดงบทบาทสมมติพร้อมทั้งกล่าว อธิบายบทบาทของเองไป

พร้อมขณะที่ท าการแสดง  
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม (120 นาท)ี 
ขั้นที ่1  ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาท)ี 
(1)  ครูน านักเรียนอภิปรายถึงกระบวนการ ถอดรหัสพันธุกรรม ครูถามนักเรียนว่า 

นักเรียนทราบหรือไม่ว่า DNA เคยออกจากนิวเคลียสหรือไม่ (ไม่) แล้วDNA ควบคุมการสังเคราะห์
โปรตีนอย่างไร(ส่งตัวแทนออกไปท าการสังเคราะห์โปรตีน ) อะไรคือตัวแทนที่ DNA ส่งออกมาแทน 
แล้วนักเรียนทราบหรือไม่ว่า RNA เกี่ยวข้องกับ DNA อย่างไร (น ารหัสพันธุกรรมจาก DNAไป
สังเคราะห์โปรตีน) 

(2)  ครูถามว่า “DNA ส่งรหัสพันธุกรรมได้อย่างไร มีกระบวนการอย่างไร และสารตั้งต้น
ในการส่งรหัสพันธุกรรม มีอะไรบ้าง  

(3)  ครูกล่าวว่า “วันนี้เราจะได้เรียนรู้การการถอดรหัสพันธุกรรม (transcription of 
genetic code) เพ่ือตอบค าถามดังต่อไปนี้” (ครูเขียนค าถามไว้บนกระดานว่า)  

(3.1)  กระบวนการทรานสคริปชัน (transcription) คืออะไร มีล าดับขั้นตอนอย่างไร 
(3.2)  สารตั้งต้นที่ใช้ในกระบวนการทรานสคริปชัน(transcription) มีอะไรบ้าง 
(3.3)  ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการทรานสคริปชัน(transcription) คืออะไร 
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ขั้นที ่2 ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (15 นาท)ี 
(1)  แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 6-7 คน  นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา ใบกิจกรรมที่ 1 

บัตรค าเรื่อง อะไรบ้างจ าเป็นในการถอดรหัสพันธุกรรม เพ่ือศึกษาสารตั้งต้นและผลิตในการถอดรหัส
พันธุกรรม โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ศึกษาหน้าที่ของสารดังกล่าวให้ชัดเจน แล้วร่วมกันอภิปรายสรุป 

(2)  จากนั้นทุกกลุ่ม รับบัตรค าขั้นตอนการถอดรหัส ช่วยกันวิเคราะห์ อภิปรายล าดับ
ขั้นตอนการถอดรหัสเพ่ือจะตอบค าถามบนกระดาน  

ขั้นที่ 3 ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ  
(10 นาท)ี 

(1)  ทุกกลุ่มเรียงล าดับขั้นตอนในการถอดรหัสพันธุกรรม โดยการติดกระดุมแป็บเรียง
ตั้งแต่ตอนแรกถึงข้ันตอนสุดท้าย 

(2)  เขียน concept mapping ใบในกิจกรมท่ี 2  
(3)  น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  ร่วมกันอภิปราย ชื่นชมผลงานของแต่ละกลุ่ม 
(4)  ครูแจกเฉลยบัตรค าขั้นตอนการถอดรหัสพันธุกรรม 
(5)  นักเรียนตรวจสอบล าดับขั้นตอนการถอดรหัสพันธุกรรม 
(6)  จากนั้นนักเรียนตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 3  
ขั้นที ่4 ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาท)ี 
(1)  ครูแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม (transcription of genetic code)  
(2)  นักเรียนทุกกลุ่ม ศึกษาการถอดรหัสพันธุกรรม เรียงล าดับหัวข้อตามค าถามข้างต้น 

คือสารตั้งต้นที่ต้องใช้และผลผลิตที่ได้ ขั้นตอนการถอดรหัสพันธุกรรม   
(3)  นักเรียนท าใบกิจกรรมที ่4 เรื่อง นิวคลีโอไทด์ของ DNA ส่งรหัสพันธุกรรมให้ mRNA 

ได้อะไรบ้าง 
(4)  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์บน mRNA ที่ได้

จาก DNA แม่แบบ (DNA template) นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง 
ขั้นที่  5 ผู้ เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  

(10 นาท)ี 
(1)  นักเรียนแบ่งกลุ่มใหม่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 
(2)  ครูตั้งค าถามว่า หากนักเรียนจะแสดงบทบาทสมมติในการถอดรหัสพันธุกรรม 

นักเรียนต้องแสดงเป็นอะไรบ้าง มีเครื่องแต่งกายอย่างไรบ้าง 
(3)  นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมที่ 6 ถอดรหัสพันธุกรรมกันเถอะ 
(4)  ทุกกลุ่มตกลงบทบาทการแสดง 
(5)  นักเรียนรับเครื่องแต่งกาย แล้วแต่งกายตามบทบาทที่ได้รับ 
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DNA ผิดปกติ             โปรตีนผิดปกติ           ร่ำงกำยผิดปกติ 

               ?                         ส่งผล 

(6)  ครูแจกรหัสโคดอนบน DNA แม่แบบ  ให้นักเรียนแสดงเป็นโครงสร้าง DNA และการ
ถอดรหัสพันธุกรรมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติเพ่ืออธิบาย 

(7)  นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแสดงบทบาทสมมติพร้อมทั้งกล่าว อธิบายบทบาทของเองไป
พร้อมขณะที่ท าการแสดง  

(8)  นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชื่นชมและเขียนค าถามที่สงสัยลงในแผ่นสงสัยจัง 
(9)  นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามที่เพ่ือนกลุ่มอ่ืนเขียนไว้  
(10) นักเรียนร่วมชื่นชมผลงานการแสดงของเพ่ือน ร่วมกันอภิปรายสรุปถึงกระบวนการ

ถอดรหัสพันธุกรรม แล้วเชื่อมโยงไปถึงขั้นตอนต่อไป คือการแปลรหัสพันธุกรรมในการสังเคราะห์
โปรตีน ในชั่วโมงหน้า 

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน  (120 นาท)ี 
ขั้นที ่1 ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (10 นาท)ี 
(1)  ครูให้นักเรียนดูภาพเด็กท่ีเป็นธาลัสซีเมีย สาเหตุเกิดจาก ความผิดปกติของ

ฮีโมโกลบิน ซึ่งเป็นโปรตีน + ฮีม มีสาเหตุจากความผิดปกติของยีน แล้วสรุปแผนภาพให้นักเรียนดู   
 
 

                 
 

จากนั้นครูย้ าว่า ชั่วโมงที่แล้วเราเรียนรู้ว่า DNA ถอดรหัสพันธุกรรมให้กับ mRNA 
แล้วส่งออกจากนิวเคลียสมายังไซโทพลาซึม  จากนั้นครูถามว่า mRNA มีความส าคัญอย่างไรต่อการ
สังเคราะห์โปรตีน (mRNA น ารหัสพันธุกรรมมายังไซโทพลาซึมเพ่ือสังเคราะห์โปรตีน) 

(2)  ครูกล่าวว่า “วันนี้เราจะได้เรียนรู้การสังเคราะห์โปรตีน เพ่ือตอบค าถามดังต่อไปนี้”  
(ครูเขียนค าถามไว้บนกระดานว่า)  

(2.1)  Translation คืออะไร 
(2.2)  สารตั้งต้นและขั้นตอนการแปลรหัสเพื่อสังเคราะห์โปรตีนมีอะไรบ้าง 
(2.3)  บทบาทของ mRNA ไรโบโซม  tRNA  ขณะสังเคราะห์โปรตีนท าหน้าที่

อย่างไร 
(2.4)  ล าดับนิวคลีโอไทด์บน mRNA น าไปสู่การสังเคราะห์โปรตีนได้อย่างไร 

ขั้นที ่2 ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (50 นาท)ี 
(1)  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เพ่ือท ากิจกรรมที่ 5 ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง “ค้นหาโปรตีนด้วยรหัสลับ”  
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(2)  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มบัตรรหัสลับ  ประกอบด้วย AUG UUA UAG UGA UUU   
UGG จากนั้นทุกกลุ่มศึกษารหัสลับแต่ละรหัสว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้าง (ตัวอักษร 3 ตัว) ทราบ
หรือไม่ว่าตัวอักษรนั้นหมายถึงอะไร (ไรโบนิวคลีโอไทด์ของ RNA 1 ตัวอักษรคือ 1 ไรโบนิวคลีโอไทด์) 
ทราบหรือไม่ว่ารหัสลับนี้ เรียกว่าอะไร (รหัสพันธุกรรมหรือโคดอน) รหัสพันธุกรรมดังกล่าวเป็น
ตัวก าหนดอะไร จากนั้นครูแจกแผ่นไขปริศนารหัสลับให้กับนักเรียนทุกกลุ่ม  ครูถามนักเรียนว่า 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่ารหัสพันธุกรรมที่นักเรียนได้รับ เป็นตัวก าหนดอะไร จากนั้นให้นักเรียนทุกกลุ่ม
ศึกษาจากแผ่นไขปริศนารหัสลับ นักเรียนทุกกลุ่มตอบค าถาม (ก าหนดกรดอะมิโน ก าหนดรหัสเริ่มต้น            
สังเคราะห์โปรตีน ก าหนดรหัสหยุด)  ครูถามต่อว่า นักเรียนลองสรุปว่า รหัสพันธุกรรมมีอยู่กี่กลุ่ม 
อะไรบ้าง (3 กลุ่ม คือ รหัสเริ่มสังเคราะห์โปรตีน  รหัสหยุด  รหัสกรดอะมิโน) แล้วนักเรียนทราบ
หรือไม่ว่า แผ่นไขปริศนารหัสลับเรียกว่า อะไร(ตารางรหัสพันธุกรรม มีได้หลากหลายรูปแบบ ) จากนั้น
ครูให้นักเรียน แต่ละกลุ่ม หยิบกรดอะมิโนตามรหัสพันธุกรรมที่กลุ่มตนได้รับ จากนั้นให้เขียนแผนภาพ 
ไดด้ังนี้ 
                  AUG    UUA     UAG      UGA       UUU     UGG   
                   Met    stop      stop      stop       Phe     Trp 

นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ภายในเซลล์ กระบวนการนี้เกิดข้ึนที่ใด  อะไรบ้างที่มีส่วน
ร่วมในการเกิดกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน  

(3)  นักเรียนทุกกลุ่ม รับบัตรค าบทบาทหน้าที่ ของสารตั้งต้นที่ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีน 
ประกอบด้วย mRNA ไรโบโซม tRNA กรดอะมิโน   

(4)  นักเรียนรับใบกิจกรรมที่ 2 สร้างโมเดลการสังเคราะห์โปรตีน พร้อมกับรับโมเดล
ตัวแทนสารดังกล่าว  

(5)  ครูตั้งค าถามเพ่ือเริ่มต้นกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน ครูตั้งกติกาในการตอบค าถาม
ว่า นักเรียนทุกคนในกลุ่มต้องตอบค าถามได้ทุกคน จึงยกมือพร้อมกันและตอบพร้อมกัน พร้อมกับหยิบ
โมเดลสิ่งนั้นออกมา 1 ชิ้น  โดยใช้ค าถามต่อไปนี้  

(5.1)  สิ่งใดน ารหัสพันธุกรรมจาก DNA  ออกจากนิวเคลียส ไปยังไซโทพลาซึม 
(mRNA) 

(5.2)  สิ่งใดอ่านรหัสพันธุกรรมบนโคดอน และเป็นแหล่งสังเคราะห์โปรตีน (ไรโบโซม)  
(5.3)  สิ่งใดขนส่งกรดอะมิโนมาสังเคราะห์โปรตีน (tRNA)  
(5.4)  สิ่งใดเป็นผลผลิตสุดท้ายของกระบวนการดังกล่าว (กรดอะมิโนเรียงต่อกันด้วย

พันธะ  เพปไทด ์เรียกว่า เพปไทด์หรือพอลิเพฟไทด์) 
(6)  จากนั้นครูให้นักเรียน ทุกกลุ่มสรุปกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
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ขั้นที ่3 ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ 
(10นาที) 

ครูแจกรหัสพันธุกรรมให้ทุกกลุ่ม จากนั้นทุกกลุ่มเริ่มกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน
เรียงล าดับ  ด้วยโมเดลอย่างง่าย เรียงล าดับขั้นตอนตามที่ครูตั้งค าถาม (AUG ACG CCG UAA ) 
เพ่ือให้นักเรียนมองภาพการสังเคราะห์โปรตีนก่อนจะสามารถแสดงบทบาทสมมติในการสังเคราะห์
โปรตีนได้ต่อไป 

ขั้นที ่4  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาท)ี 
(1)  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายผลการสังเคราะห์โปรตีนจากโมเดลอย่าง

ง่ายของกลุ่ม  
(2)  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและอภิปราย จากค าถามเรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน ซ่ึง

นักเรียนทุกกลุ่มควรได้ข้อสรุปร่วมกัน ดังนี้ 
(2.1)  Translation คืออะไร (กระบวนการแรกในการแปลรหัสพันธุกรรมเพ่ือ

สังเคราะห์โปรตีน) 
(2.2)  สารตั้งต้นการแปลรหัสเพ่ือสังเคราะห์โปรตีนมีอะไรบ้าง (mRNA ไรโบโซม 

tRNA กรดอะมิโน) 
(2.3)  ขั้นตอนการแปลรหัสเพ่ือสังเคราะห์โปรตีนมีอะไรบ้าง(ขั้นเริ่มการแปลรหัส 

ขั้นต่อสายพอลิเพปไทด์ต่อเนื่อง  ขั้นหยุดสังเคราะห์สังเคราะห์) 
(2.4)  บทบาทของ mRNA ไรโบโซม  tRNA  ขณะสังเคราะห์โปรตีนท าหน้าที่

อย่างไร(mRNA น ารหัสพันธุกรรมหรือโคดอน มายังไซโทพลาซึม ไรโบโซมอ่านรหัสพันธุกรรมบน 
mRNA พบรหัส AUG เริ่มสังเคราะห์ หากเจอรหัสหยุดจะหยุดสังเคราะห์โปรตีนทันที tRNA จับกับ
กรดอะมิโน น ากรดอะมิโนมายังไรโบโซม จากนั้น tRNA จับกับโดอนขณะเดียวกัน กรดอะมิโนเกิดจาก
การสร้างพันธะเพปไทด์ต่อกัน tRNA หลุดออกไป) 

(2.5)  ล าดับนิวคลีโอไทด์บน mRNA น าไปสู่การสังเคราะห์โปรตีนได้อย่างไร (เป็น
ตัวก าหนดรหัสพันธุกรรมหรือโคดอนเพื่อก าหนดกรดอะมิโน รหัสเริ่มสังเคราะห์โปรตีน และรหัสหยุด) 

(2.6)  ลองคิดดู  หากครูก าหนดให้โปรตีนชนิดหนึ่ง มีกรดอะมิโน 20 โมเลกุล เกิด
จากนิวคลีโอไทด์กี่โมเลกุลอย่างน้อยกี่โมเลกุล (63 โมเลกุล เนื่องจากกรดอะมิโน 1 โมเลกุล ได้จาก        
นิวคลีไทด์  3 โมเลกุล แต่การสังเคราะห์จริงนั้นต้องรวมรหัสหยุดไปด้วยทุกครั้งอีก 3 นิวคลีโอไทด์) 

(3)  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม  
(4)  นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 3 ช่วยกันสรุป และตอบค าถามลงใบกิจกรรม 
ขั้นที ่5 ผู้เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง (30 นาท)ี 
(1)  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน 
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(2)  แสดงบทบาทสมมติตามใบกิจกรรมที่ 5 โปรตีนที่รัก เพ่ือเป็นการสนับสนุนความ
เขา้ใจเรื่องการแปลรหัส ได้รับความรู้พร้อมกับความสนุกสนานจากการท ากิจกรรม สรุปความเข้าใจที่
ได้จากการเรียน แล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกผล โดยมีวิธีการเล่นดังนี้ 

(2.1)  ผู้เล่นทุกคนต้องแสดงบทบาทเป็นโคดอน ไรโบโซม  tRNA  กรดอะมิโน   
(2.2)  ผู้เล่นทุกคนทบทวนบทบาทของตนเองจากบทท่ีนักเรียนจับได้ 
(2.3)  สวมชุดการแสดง พร้อมแล้วนักเรียนคนหนึ่งเป็นผู้ก ากับคอยแจกโคดอนที่

ต้องเริ่มแสดง 
(2.4)  แต่ละกลุ่มเริ่มแสดงบทบาทการสังเคราะห์โปรตีน ผู้ก ากับคอยสังเกตว่าแสดง

ได้ถูกต้องหรือไม่ โดยผู้ที่เป็นไรโบโซมจะต้องเป็นผู้อ่านรหัสบนโคดอนด้วยเสียงดังเพ่ือให้ tRNA ได้ยิน
น ากรดอะมิโนมาให้ถูกต้อง 

3.3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ (ภาพที ่3.8) 
1) ศึกษาเอกสารมาตรฐานการศึกษา การวัดและประเมินผลการศึกษา การสร้าง

ข้อสอบตามแนวคิดของ Bloom (ทิศนา แขมมณ,ี 2545) 
2) ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  จากหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตร

สถานศึกษา หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐานของสถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
3) สร้างตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test blueprint) ดังตารางที ่3.2 
4) สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับตารางโครงสร้างแบบทดสอบวัดระดับ

ความรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1976) ที่ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson et al. (2001) 
ซึ่งวัดผลด้านสติปัญญาจากการวัดพฤติกรรม ได้แก่ การจ า การเข้าใจ และการวิเคราะห์ 
 
ตำรำงท่ี 3.2  โครงสร้ำงแบบทดสอบ เรื่อง กำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม 
 

แผนที่ เรื่อง 
จ ำนวน
คำบ 

ระดับกำรคิด 
รวม 

จ ำ เข้ำใจ วิเครำะห์ 
1 องค์ประกอบทางเคมีของDNA 2 2 4 - 6 
2 โครงสร้าง DNA 2 - 2 4 6 
3 การสังเคราะห์ DNA 2 2 3 1 6 
4 การถอดรหัสพันธุกรรม 2 2 2 2 6 
5 การสังเคราะห์โปรตีน 2 - 4 2 6 

รวม 10 6 15 9 30 
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5) น าแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือ
พิจารณาว่าค าถามตรงตามจุดประสงค์หรือไม่ และน าค่าที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
หากคาที่ค านวณไดมีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไปถือว่าข้อสอบขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ (ภาคผนวก จ) 

6) น าแบบ ทดสอบ ไปท ดลองใช ้ก ับน ัก เร ีย นชั ้น ม ัธยมศ ึกษ าป ีที ่  6/1      
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน ดอนมดแดงวิทยาคม ซึ่งเคยเรียนเรื่อง สารพันธุกรรม 
และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามาตรวจให้คะแนน 

7) วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยหาค่าความยาก  (p) และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ทั้งนี้พบว่าข้อสอบมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.13-1.00 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง -0.08-0.75 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.47 และมีข้อสอบที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์จ านวน 24 ข้อ  

8) น าข้อสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดสอบใหม่กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง น ามาตรวจให้คะแนน วิเคราะห์หาค่าความยากพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจ
จ าแนก มีค่าอยู่ระหว่าง 0.24-0.82 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.92 
(ภาคผนวก จ)  

9) จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง จ านวน 30 ข้อ เพื่อ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (ภาคผนวก จ) 
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ภำพที่ 3.2  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 

3.3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ (ภาพที่ 3.9) 
1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ เช่น การวิจัย

เบื้องต้น การวัดผลและประเมินผลการศึกษา (สมนึก  ภัทธิยธนี, 2553; บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

ไม่ได้ตามเกณฑ ์

ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและตัวชี้วัด 
 

ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและวิเคราะห์ข้อสอบ 

 

ออกแบบโครงสร้างแบบทดสอบ (Test blueprint) 
 

สร้างแบบทดสอบ 
 

ไม่ได้ตามเกณฑ ์ได้ตามเกณฑ ์
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษาที่ใช้ และน ามาหาค่า IOC  

 

น าไปทดสอบเพื่อหาคุณภาพ 
แบบทดสอบ 

 

ปรับปรุง 

น าไปใช้ 
 

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า  
p ระหว่าง 0.20 - 0.80 และ 

ค่า  r ตั้งแต่ 0.20  ขึ้นไป 
 ปรับปรุง 

ได้ตามเกณฑ ์
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2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ได้แก่ ด้านการสอนของครู ด้านการ
จัดการเรียนรู้และสื่อการสอน ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับคุณลักษณะที่ต้องการประเมิน  

4) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ไม่ผ่านเกณฑ์ตามข้อเสนอแนะ จนได้แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.5 หรือมากกว่า 
0.5 ขึ้นไป น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครั้ง  

5) จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ รวม
จ านวน 20 ข้อ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (ภาคผนวก ฉ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 3.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
 
3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการด าเนินการดังนี้ (ภาพที ่3.4) 
3.4.1 ครูแนะน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ก าหนดจุดประสงค์การประเมิน 
 

ออกแบบและสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

น าไปใช้ 
 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
ภาษาที่ใช้ และน ามาหาค่า IOC  

 ปรับปรุง 

ได้ตามเกณฑ ์ ไม่ได้ตามเกณฑ ์
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3.4.2 ทดสอบก่อนเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เรื่อง สารพันธุกรรม เรื่องย่อย องค์ประกอบทางเคมีของ DNA ซึ่งมีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดเรียนรู้
ที่ 1 จ านวน 6 ข้อ  

3.4.3 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 - 7 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยใช้คะแนนจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  

3.4.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ จ านวน 1 แผน พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนในแผนการ
จัดการเรียนรู้  

3.4.5 ทดสอบหลังเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนชุด
เดิมแต่มีการสลับข้อค าถาม  

3.4.6 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบ 
สอบถามความพึงพอใจ 

3.4.7 ด าเนินการตั้งแต่ข้อ 3.4.2–3.4.6 ซ้ า โดยแบ่งการสอบอีก 4 ครั้ง โดยเปลี่ยนแบบทดสอบ 
ดังนี้ 

3.4.7.1  ตอนที่ 2 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดเรียนรู้ที่ 2  ข้อ 7-12 จ านวน 6 ข้อ  
3.4.72  ตอนที่ 3 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดเรียนรู้ที่ 3  ข้อ 13-18 จ านวน 6 ข้อ  
3.4.7.3  ตอนที่ 4 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดเรียนรู้ที่ 4  ข้อ 19–24 จ านวน 6 ข้อ  
3.4.7.4  ตอนที่ 5 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดเรียนรู้ที่ 5  ข้อ 25-30 จ านวน 6 ข้อ  

3.4.8 น าคะแนนจากการท ากิจกรรมในขณะด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผน และคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน และหลังเรียนจากแบบทดสอบทุกฉบับ มาหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนอื่น ๆ ต่อไป  

3.4.9 น าคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เป็นรายข้อ เพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนอื่น ๆ ต่อไป 
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ภำพที่ 3.4  ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

น าคะแนนที่ได้จากการท ากิจกรรม และคะแนนจากการท าแบบทดสอบทุกฉบับ มาวิเคราะห์ดังนี้ 
3.5.1 หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการท ากิจกรรม 

คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
3.5.2 หาค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากคะแนนที่นักเรียนท ากิจกรรม 

ในระหว่างเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (ภาคผนวก ช) 
3.5.3 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากร้อยละของคะแนนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคผนวก ช) 
3.5.4 น าคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาแจกแจงความถี่

เป็น 8 ระดับ ตามเกณฑ์หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ดังนี้ 
 

แนะน ารูปแบบการเรียนรู้และบทบาทของนักเรียนในกลุ่มที่ศึกษา 

 

ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จ านวน 8 แผน จ านวน 12 คาบ 

 

ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตำรำงท่ี 3.3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนตำมเกณฑ์หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 
 

ช่วงคะแนนร้อยละ ระดับ ช่วงคะแนนร้อยละ ระดับ 
80-100 ดีเยี่ยม 60-64 น่าพอใช้ 
75-79 ดีมาก 55-59 พอใช้ 
70-74 ดี 50-54 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
65-69 ค่อนข้างดี 0-49 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 

  
3.5.5 น าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  (ภาคผนวก ซ)  

มาเปรียบเทียบกันโดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน  (Dependent-
samples t-test analysis) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพิจารณาทั้งแบบรายชั้น และ 
รายเนื้อหา  

3.5.6 น าคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าความก้าวหน้า
ทางการเรียน (Normalized gain; <g>) ทั้งแบบรายชั้น รายคน และรายเนื้อหา (ภาคผนวก ฌ) และ
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความก้าวหน้าทางการเรียน (อภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้ 

กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับสูง (High gain) <g> ≥  0.7 
กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับปานกลาง (Medium gain) 0.3 ≤ <g> < 0.7 
กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับต่ า (Low gain) 0.0 ≤ <g> < 0.3 

3.5.7 น าคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น
รายข้อและภาพรวมทั้งหมด 

ส าหรับระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จะน าค่าเฉลี่ยไปเทียบเกณฑ์การแปลผล
ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

ค่าเฉลี่ย         ระดับความพึงพอใจ 
4.51–5.00    มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
3.51–4.50    มีความพึงพอใจในระดับมาก 
2.51–3.50    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.51–2.50    มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00–1.50    มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.6.1  สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.6.1.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 
                                                                       (3.1) 

 
  

เมื่อ     IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

    ƩR แทน  ผลรวมคะแนนคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        ทั้งหมด 
    N แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

3.6.1.2  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

 
           (3.2) 
 
  

เมื่อ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

     ƩX  แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัด 
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด       
     N       แทน  จ านวนนักเรียน 
 
     
                                                                                                                                  
                                                                                                                   (3.3)  
 

เมื่อ  E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   ƩF  แทน   คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 

IOC = ƩR 
N 

         ƩF 
E2 =     N     x 100  
            B 

         ƩX 
E1 =     N     x 100  
           A 
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   B แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N      แทน  จ านวนนักเรียน 

 
3.6.1.3  ค่าความยากของแบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 
 

                                                                                              (3.4) 
 

เมื่อ  p  แทน   ค่าความยากของแบบทดสอบ 
    R  แทน  จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก  
    n       แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 

 
3.6.1.4  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 
 

 
                                                                                    (3.5) 
 

เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
    RU   แทน จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มเก่ง 
    RL   แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มอ่อน 
    N   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
 

3.6.1.5  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ ใช้วิธี
วิเคราะห์แบบอิงกลุ่ม จากสูตร KR-20 (Kuder-Richardson-20)  

 
 

   
 

                                                                                             
 

p    =    R 
            n                                  
  
         
 

            RU - RL 
    r   =      N 
       2 















2
t

tt s
pq

1
1k
k

r
 

  (3.6) 
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เมื่อ   ttr  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    k  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
    p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูก  
    q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิด 

    2
tS      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 

 
3.6.2  สถิติพื้นฐำนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ 

3.6.2.1  ค่าเฉลี่ย 
  

                                        (3.7) 

 

เมื่อ       แทน  ค่าเฉลี่ย 

   ƩX    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
   N แทน  จ านวนของนักเรียนทั้งหมด 
 

3.6.2.2  ค่าร้อยละ  

 
    

    
(3.8)

 
 

เมื่อ % แทน  ร้อยละ 
  f   แทน   ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการหาร้อยละ 
  N   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
3.6.2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
 

       SD =          (3.9) 
 
  

 

)1(

)(∑∑ 22

NN

XXN
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เมื่อ SD    แทน    ส่วนเบี่ยงเบน 
     X        แทน    คะแนนแต่ละคน 
      2X     แทน    ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
                   ( 2)X    แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

           N           แทน  จ านวนนักเรียน 
 

3.6.3  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์สมมติฐำน 
3.6.3.1  การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
 

 
 

                                                       

              (3.10) 
 
 

เมื่อ   t  แทน   ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเพ่ือทราบผลความมี
       นัยส าคัญ    

    D    แทน   ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบ 
       หลังเรียนและก่อนเรียน 
    

2D   แทน   ผลรวมของก าลังสองของความแตกต่างระหว่าง  
      คะแนนการทดสอบหลังเรียนกับก่อนเรียน 

    N  แทน   จ านวนนักเรียน 
 

3.6.3.2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้   
          

     (3.11) 

 
3.6.3.3  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน  

   

                     (3.12) 
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เมื่อ <g> แทน  ค่าความก้าวหน้า 
   P1  แทน  ค่าร้อยละของคะแนนสอบก่อนเรียน 
   P2   แทน  ค่าร้อยละของคะแนนสอบหลังเรียน 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 

งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงตามล าดับ ได้แก่ 
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
และอภิปรายผล โดยรายงานเนื้อหาเรียงตามล าดับ ดังนี้  

4.1  เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
4.2  เรื่องโครงสร้าง DNA   
4.3  เรื่องการสังเคราะห์ DNA 
4.4  เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม 
4.5  เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน 
4.6  ภาพรวมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารพันธุกรรม 

 
4.1  เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA 

4.1.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  (E1/E2) เมื่อใช้กับห้อง6/1 มีค่าเท่ ากับ 

84.00/82.50 และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 82.64/81.35 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้      
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1
ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง (High gain) โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า (<g>) เท่ากับ 0.7801 แสดงว่า
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA ท าให้นักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 78.01 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 12 และ 28 คน มีความความก้าวหน้า
ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.1) และเมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 
0.7662 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA ท าให้นักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้น
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.62 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 15 และ 27 คน มีความ
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่  4.2) จากข้อมูล
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ความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA นี้มีค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7801 และ 0.7662 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (0.5)  

4.1.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เมื่อวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

ร้อยละ 20.42  อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 3 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ 
และ 37 คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 82.50 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 28 คน ระดับดี 12 คน และจากการวิเคราะห์
คะแนนสอบของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 20.24 อยู่ใน
ระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 3 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ และ 39 คน มีคะแนน
อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 81.35 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดย
แบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 29 คน ปานกลาง 12 คนและผ่าน 1 คน (ภาพที่ 4.3) 

 
 

 

ภาพที่ 4.1  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.2  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล 



   51 

  

 

 
 

ภาพที่ 4.3  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน
สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 82.50) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 20.42) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า
คะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 81.35) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 20.24) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ 
ขั้นต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน (ภาพที่ 4.4) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายข้อ (ตารางที่ 4.1 และตารางที่ 4.2) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ตอบข้อสอบหลังเรียนในแต่ละข้อถูกต้องมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นในทุกข้อ โดยค าถามที่ 1 และ 2 เป็นค าถามที่วัดความจ า และค าถามที่ 3, 4, 5 และ 6 เป็นค าถาม
ที่วัดความเข้าใจ พบว่า  มีนักเรียนตอบค าถามข้อถูกมากกว่าร้อยละ 80 สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
ได้เป็นอย่างดีจึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไขความเข้าใจที่ ถูกต้องให้กับนักเรียน
นักเรียนได ้
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ภาพที่ 4.4  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 

ตารางท่ี 4.1 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน  
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนีความก้าวหน้า 

<g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 
โครงสร้างขององค์ประกอบ 
นิวคลีโอไทด์ 

20.00 80.00 0.75 

2 ชนิดของเบสของนิวคลีโอไทด์ 22.50 85.00 0.81 
3 โครงสร้างนิวคลีโอไทด์ 17.50 80.00 0.76 
4 ชื่อพันธะเคมีของนิวคลีโอไทด์ 20.00 87.50 0.84 
5 การเชื่อมต่อเป็นนิวคลีโอไทด์ 20.00 82.50 0.78 
6 ชื่อของปลายของนิวคลีโอไทด์ 22.50 80.00 0.74 
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ตารางท่ี 4.2 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก  

(ร้อยละ) 
ดัชนีความก้าวหน้า 

<g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 
โครงสร้างขององค์ประกอบ 
นิวคลีโอไทด์ 

16.67 80.95 0.77 

2 ชนิดของเบสของนิวคลีโอไทด์ 21.43 80.95 0.76 
3 โครงสร้างนิวคลีโอไทด์ 19.05 80.95 0.76 
4 ชื่อพันธะเคมีของนิวคลีโอไทด์ 23.81 83.33 0.78 
5 การเชื่อมต่อเป็นนิวคลีโอไทด์ 23.81 80.95 0.75 
6 ชื่อของปลายของนิวคลีโอไทด์ 16.67 80.95 0.77 

 
4.1.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.43   0.49 และ 4.32   0.52 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.3) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้ 

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.46   0.49
และ 4.30   0.53) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้ค าถามเริ่มต้นหาค าตอบ
จากสิ่งที่เรียนและครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบายการใช้สื่อชัดเจน (4.50   0.49) ส่วนข้อที่
นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้ค าถามเริ่มต้นหาค าตอบจากสิ่งที่เรียน (4.48   0.50)  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.53   0.47 และ 4.32   0.47) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือรู้สึกสนุกเมื่อร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (4.88   0.43) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สนใจ
และกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน (4.40   0.49)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.42   
0.48 และ 4.38   0.55) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้า
เนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้น (4.49   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการ
สอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (4.48   0.50)  
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ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.43   
0.49) และ (4.43   0.52) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจกับ
คะแนนที่ได้รับ (4.43   0.49 และ 4.43   0.49)  

เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้งสองห้อง พบว่าสิ่งที่นักเรียนประทับใจ มีดงันี้ 
(1)  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้    

นักเรียน ก “ชอบที่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมท าให้เข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น” และนักเรียน ข “ชอบกิจกรรม
เรียงนิวคลีโอไทด์ และช่วยเหลือกันท างานเป็นกลุ่ม”  

(2)  สื่อการเรียนการสอน นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน ค “ชอบสื่อการสร้าง    
นิวคลีโอไทด์ ท าให้เข้าใจเรื่ององค์ประกอบของ DNA ได้ดีขึ้น” และนักเรียน ง “ชอบการเรียงต่อ      
นิวคลีโอไทด์ท าให้สามารถได้หลักการในการเรียงต่อนิวคลีโอไทด์เป็นพอลินิวคลีไทด์” 

(3)  การได้ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ นักเรียน จ “ชอบที่ได้ท างาน  
เป็นกลุ่มได้ร่วมมือกันและแก้ปัญหาไปด้วยกันกับเพ่ือน” 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ คือ นักเรียนชอบที่จะเรียนรู้จากสื่อการสอนที่ครูน ามาให้เรียนรู้ 
 

ตารางท่ี 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ ท า
ใหอ้ยากเรียนรู้ 
   1.2  ครู ใช้ ค าถาม ในการเริ่ ม ต้ นห า
ค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 
   1.3  ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบาย
การใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้
ก าลังใจเสมอ 

 
4.45 

 
4.50 

 
4.50 

 
4.42 

 
4.43 

 
0.50 

 
0.48 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.48 

 
4.40 

 
4.00 

 
4.21 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.69 

 
0.47 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.46 0.49 มาก 4.30 0.53 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียน
มากขึ้น 

 
4.48 

 
4.88 

 
4.48 

 
4.25 
4.58 

 
0.50 

 
0.43 

 
0.49 

 
0.45 
0.50 

 
มาก 

 
มาก
ทีสุ่ด 
มาก 

 
มาก 
มาก
ที่สุด 

 
4.36 

 
4.26 

 
4.33 

 
4.26 
4.40 

 
0.53 

 
0.44 

 
0.47 

 
0.44 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.53 0.47 มาก
ที่สุด 

4.32 0.47 มาก 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ใน
การเรยีนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 

 
4.46 

 
4.45 

 
4.49 

 
4.45 

 
4.26 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.43 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.24 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 
4.24 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.42 0.48 มาก 4.38 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย   ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

4. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน 
   4 .5   ชอบที่ ครู ให้ คะแนนจากการ
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.35 

 
4.43 
4.20 
4.38 

 
4.17 

 
0.48 

 
0.49 
0.61 
0.48 

 
0.51 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.24 

 
4.43 
4.05 
4.40 

 
4.21 

 
0.65 

 
0.49 
0.58 
0.58 

 
0.41 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.30 0.52 มาก 4.27 0.54 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.43 0.48 มาก 4.32 0.52 มาก 

 
4.2  เรื่องโครงสร้าง DNA 

4.2.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อใช้กับห้อง 6/1 มีค่าเท่ากับ 84.30/ 82.92 

และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 84.30/82.14 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นพบว่าจัด
อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7644 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียน
ห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.44 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 13 และ 
27 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.5) และ
เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง  โดยมีค่า
ดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7606 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.06 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 13 และ 29 คน มีความ
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่  4.6) จากข้อมูล
ความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้นี้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7644 
และ 0.7606 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
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4.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

ร้อยละ 27.50 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 2 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่าน 38 คน 
มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้น เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้
และมีการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 82.92 อยู่ในระดับดี
เยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 28 คน ระดับดี 11 คนและผ่าน 1 คน และจากการวิเคราะห์
คะแนนสอบของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่ามีผลสัมฤทธิ์แนวโน้มเช่นเดียวกันกับห้อง 6/1 คือคะแนนสอบ
ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 25.40 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 2 คน มี
คะแนนอยู่ในระดับผ่าน และอีก 40 คน อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลั งเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 82.14 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 30 คน ระดับ 11 คนและ
ผ่าน 1 คน (ภาพที่ 4.7) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.5  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 
 

 

ภาพที่ 4.6  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล 
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ภาพที่ 4.7  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน
สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 82.92) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 27.50) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า
คะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 82.14) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 25.40) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน (ภาพที่ 4.8) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายข้อ (ตารางที่ 4.4 และ ตารางที่ 4.5) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ตอบข้อสอบหลังเรียนในแต่ละข้อถูกต้องมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นในทุกข้อ โดยค าถามที่ 8 และ 12 ซ่ึงเป็นค าถามที่วัดความเข้าใจ และค าถามที่ 7 9 10 และ 11 
เป็นค าถามที่วัดการวิเคราะห์ มีนักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 80 สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์โครงสร้างของ DNA ได้เป็น
อย่างดีจึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่
รายงานไว้โดย Kindfield (1991); Clark and Mathis (2000); Michele (2015)  
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ภาพที่ 4.8  คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 
ตารางท่ี 4.4 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก (ร้อยละ) ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 วิเคราะหจ์ านวนพอลินิวคลีโอไทด ์ 25.00 82.50 0.77 

2 พันธะไฮโดรเจนของ DNA 25.00 85.00 0.80 

3 วิเคราะหจ์ านวนพันธะไฮโดรเจน 22.73 85.00 0.81 

4 วิเคราะห์พอลินิวคลโีอไทดส์ายที่เป็นคู่กัน 27.27 82.50 0.76 

5 วิเคราะหค์วามยาวของ DNA 22.73 80.00 0.74 

6 เข้าใจโครงสร้างของ DNA 27.27 82.50 0.76 
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ตารางท่ี 4.5 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก (ร้อยละ) ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 วิเคราะหจ์ านวนพอลินิวคลีโอไทด ์ 23.81 80.95 0.75 

2 พันธะไฮโดรเจนของ DNA 23.81 83.33 0.78 

3 วิเคราะหจ์ านวนพันธะไฮโดรเจน 23.81 80.95 0.75 

4 วิเคราะห์พอลินิวคลโีอไทดส์ายที่เป็นคู่กัน 30.95 83.33 0.76 

5 วิเคราะหค์วามยาวของ DNA 23.81 83.33 0.78 

6 เข้าใจโครงสร้างของ DNA 26.19 80.95 0.74 

 
4.2.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่องโครงสร้าง DNA พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และนักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.38   
0.48 และ 4.38   0.50 ตามล าดับ (ตารางที่ 4.18) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้ 

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.43   0.49 
และ 4.40   0.50) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน (4.48   0.50 และ 4.44   0.50)  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.42   0.49 และ (4.42   0.48) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น (4.53   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ 
รู้สึกสนุกในกิจกรรมการเรียนการสอน (4.51   0.47)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.44   
0.63 และ 4.42   0.63) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนท าให้เรียนรู้
อย่างสนุกสนาน (4.50   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนใช้
ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้นและสื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (4.47   0.50)  

ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.30   
0.48 และ 4.30   0.52) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจกับคะแนนที่ได้รับ 
(4.40   0.49 และ 4.42   0.49)  
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เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้งสองห้อง พบว่าสิ่งที่นักเรียนประทับใจ มีดังนี้
ชอบที่ได้ลงมือปฏิบัติ ภูมิใจในผลงานของตนเองและกลุ่มช่วยกันดี ชอบการเรียนที่มีสื่อให้เรียนรู้และ
ข้อเสนอแนะคอือยากให้มีสื่อการเรียนรู้ในกิจกรรมขณะเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 4.6 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครงสร้าง DNA 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ 
ท าให้อยากเรียนรู้ 
   1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหา
ค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 
   1.3  ครู ใช้สื่ อการสอนที่ น่ าสนใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและ
ให้ก าลังใจเสมอ 

 
4.43 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.40 

 
4.38 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.48 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.44 

 
4.44 

 
4.44 

 
4.33 

 
4.38 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.53 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.43 0.49 มาก 4.40 0.50 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการ
เรียนมากขึ้น 

 
4.43 

 
4.45 

 
4.35 

 
4.33 
4.53 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.48 

 
0.48 
0.47 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก
ที่สุด 

 
4.44 

 
4.51 

 
4.39 

 
4.27 
4.49 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.49 

 
0.44 
0.50 

 
มาก 

 
มาก 
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.42 0.49 มาก 4.42 0.48 มาก 
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ตารางท่ี 4.6 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครงสร้าง DNA (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจ
บทเรียนมากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ใน
การเรยีนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับ
เวลา 

 
4.46 

 
4.33 

 
4.48 

 
4.50 

 
4.25 

 
0.45 

 
0.47 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.43 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.43 

 
4.47 

 
4.47 

 
4.25 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.47 มาก 4.41 0.49 มาก 
4. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน 
   4.5  ชอบที่ครูให้คะแนนจากการ
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.33 

 
4.40 
4.23 
4.35 

 
4.18 

 
0.47 

 
0.49 
0.57 
0.48 

 
0.48 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.32 

 
4.42 
4.17 
4.37 

 
4.19 

 
0.51 

 
0.49 
0.60 
0.50 

 
0.48 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.30 0.48 มาก 4.30 0.52 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.38 0.48 มาก 4.38 0.50 มาก 
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4.3  เรื่องการสังเคราะห์ DNA 
4.3.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อใช้กับห้อง 6/1 มีค่าเท่ากับ 84.20/82.50 
และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 84.20/81.25 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นพบว่าจัด
อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7640 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียน
ห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.40 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 14 และ 
26 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.9) และ
เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง โดยมีค่า
ดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7577 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 75.77 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 15 และ 27 คน มีความ
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.10) จากข้อมูล
ความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้นี้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7640 
และ 0.7577 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน   

4.3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากผลการศึกษาในข้อที่ ผ่ านมา ผู้ วิจัยพบว่ ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาตรฐาน จึงเป็นที่น่าสนใจว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด จากการวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 25.83 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 35 คน มีคะแนน
อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 82.50 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดย
แบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 28 คน ระดับดี 11 คนและระดับผ่าน 1 คน และจากการวิเคราะห์คะแนน
สอบของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่ามีแนวโน้มเช่นเดียวกับห้อง 6/1 คือ คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 23.02 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 37 คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่
ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลัง
เรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 81.35 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่
ในระดับดีเยี่ยม 32 คน ระดับดี 10 คน (ภาพที่ 4.11) 
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ภาพที่ 4.9  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 
 

 

ภาพที่ 4.10  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล 
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ภาพที่ 4.11  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1และหอ้ง 6/2 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน
สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 82.50) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 25.83) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า
คะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 81.35) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 23.02) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน (ภาพที่ 4.12) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายข้อ (ตารางที่ 4.7 และตารางที่ 4.8) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ตอบข้อสอบหลังเรียนในแต่ละข้อถูกต้องมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นในทุกข้อ โดยค าถามที่ 13 และ 14 เป็นค าถามที่วัดการจ า และค าถามที่ 15, 16 และ 18 เป็น
ค าถามที่วัดการเข้าใจ และค าถามที่ 17 เป็นค าถามที่วัดการวิเคราะห์ มีนักเรียนตอบถูกมากกว่า 
ร้อยละ 80 สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ
สามารถวิเคราะห์การสังเคราะห์ DNA ได้จึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไขความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่รายงานไว้โดย Yosi (2005) 
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ภาพที่ 4.12  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และ ห้อง 6/2 
 
ตารางท่ี 4.7 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนี

ความก้าวหน้า 
ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 สารตั้งต้นในการสังเคราะห์ DNA 25.00 85.00 0.80 
2 บทบาทของเอนไซม์ในการสังเคราะห์ DNA 22.73 87.50 0.84 
3 ขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA  20.45 80.00 0.75 
4 บอกทิศทาง และล าดับเบสของ DNA 22.73 80.00 0.74 
5 บอกล าดับเบสของสายพอลินิวคลีโอไทด์ 25.00 82.50 0.77 
6 บอกหน้าที่ของ DNA 20.45 80.00 0.75 
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ตารางท่ี 4.8 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนี

ความก้าวหน้า 
ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 สารตั้งต้นในการสังเคราะห์ DNA 21.43 80.95 0.76 
2 บทบาทของเอนไซม์ในการสังเคราะห์ DNA 23.81 85.71 0.81 
3 ขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA  21.43 80.95 0.76 
4 บอกทิศทาง และล าดับเบสของ DNA 23.81 85.71 0.81 
5 บอกล าดับเบสของสายพอลินิวคลีโอไทด์ 26.19 80.95 0.74 
6 บอกหน้าที่ของ DNA 21.43 80.95 0.76 

 
4.3.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะห์ DNA  พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และนักเรียนห้อง 6/2 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.44   0.50 และ 4.31   0.52 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.9) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้ 

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.45   0.50 
และ 4.29   0.51) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ 
ท าให้อยากเรียนรู้ (4.50   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้ค าถาม
ในการเริ่มต้นหาค าตอบจากสิ่งที่เรียน (4.48   0.50)   

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.50   0.48 และ (4.32   0.47) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ รู้สึกสนุกเมื่อได้
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน (4.78   0.42) ส่วนข้อที่ห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน (4.40   0.49)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.50   
0.48 และ 4.38   0.55) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน (4.50   0.48 และ 4.38   0.55)  

ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.44    
0.50 และ 4.31   0.52) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจกับคะแนนที่ได้รับ 
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(4.58   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน (4.40   0.58)  

เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้งสองห้อง พบว่าสิ่งที่นักเรียนประทับใจ มีดังนี้ 
(1)  การได้แสดงบทบาทสมติ นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ได้เข้าใจเนื้อหาพร้อมกับได้

ทบทวนเนื้อหาด้วยการแสดงบทบาทสมมติท าให้เข้าใจในเนื้อหาและมีความคงทนในการจ า  
(2)  การได้ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ว่าได้ร่วมมือกับกลุ่มในการสร้างแสดง

บทบาทสมมติการสังเคราะห์ DNA 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ไมโครโฟนมีไม่เพียงพอในการใช้ขณะ

แสดงนักเรียนต้องตะโกนเสียงดัง  
 

ตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสังเคราะห์ DNA 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ ท าให้
อยากเรียนรู้ 
   1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหาค าตอบ
จากสิ่งท่ีเรียน 
   1.3  ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบาย
การใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้
ก าลังใจเสมอ 

 
4.50 

 
4.45 

 
4.40 

 
4.45 

 
4.43 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.48 

 
4.40 

 
3.90 

 
4.21 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.61 

 
0.47 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.45 0.50 มาก 4.29 0.51 มาก 
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ตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสังเคราะห์ DNA (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดงความ
คิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียน
มากขึ้น 

 
4.53 

 
4.78 

 
4.40 

 
4.35 
4.43 

 
0.50 

 
0.42 

 
0.49 

 
0.48 
0.49 

 
มาก
ที่สุด 
มาก
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
4.36 

 
4.26 

 
4.33 

 
4.26 
4.40 

 
0.53 

 
0.44 

 
0.47 

 
0.44 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.48 มาก 4.32 0.47 มาก 
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการ
เรียนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหา
ที่เรียนได้มากข้ึน 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 

 
4.55 

 
4.55 

 
4.58 

 
4.60 

 
4.23 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.42 

 
มาก
ที่สุด 
มาก
ที่สุด 
มาก
ที่สุด 
มาก
ที่สุด 
มาก 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.24 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.78 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.50 0.48 มาก 4.38 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสังเคราะห์ DNA (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

4. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าในการ
เรียน 
   4 .5   ช อบ ที่ ค รู ให้ ค ะ แ น น จ าก ก าร
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.35 

 
4.43 
4.23 
4.38 

 
4.20 

 
0.48 

 
0.49 
0.65 
0.48 

 
0.56 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.24 

 
4.43 
4.05 
4.40 

 
4.21 

 
0.65 

 
0.49 
0.58 
0.58 

 
0.41 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.32 0.53 มาก 4.27 0.54 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 0.50 มาก 4.31 0.52 มาก 

 
4.4  เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม 

4.4.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อใช้กับห้อง 6/1 มีค่าเท่ากับ 84.60 /83.75 

และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 84.60/81.75 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นพบว่าจัด
อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7636 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียน
ห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.36 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 11 และ 
29 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.13) 
และเมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง โดย
มีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7386 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 73.86 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 8 และ 34 คน มีความ
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.14) จากข้อมูล
ความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้นี้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7636 
และ 0.7386 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
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4.4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

ร้อยละ 31.25 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 3 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่าน และ 37 
คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่าน เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมี
การทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 83.75 อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 30 คน ระดับดี 9 คน และระดับผ่าน 1 คน และจากการวิเคราะห์
คะแนนสอบของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่าผลสัมฤทธิ์มีแนวโน้มเช่นเดียวกัน คือ คะแนนสอบก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 30.16 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 4 คน มีคะแนนอยู่ใน
ระดับผ่าน และ 38 คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่าน เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
ในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 81.75 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 34 คน ระดับดี 7 คน และผ่าน 1 คน (ภาพที่ 4.15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.13  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 

 

ภาพที่ 4.14  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล 
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ภาพที่ 4.15  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน

สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 83.75) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 31.25) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า
คะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 81.75) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 30.16) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ 
ขัน้ต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน (ภาพที่ 4.16) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายข้อ (ตารางที่ 4.10 และ ตารางที่ 4.11) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนทั้งห้อง 6/1 และ 6/2 ท าข้อสอบหลังเรียนในแต่ละข้อถูกต้องมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึน
ในทุกข้อ โดยค าถามที่ 19 และ 21 เป็นค าถามที่วัดความจ า และ 20 และ 24 เป็นค าถามที่วัดความ
เข้าใจ และค าถามที่ 22 และ 23 เป็นค าถามที่วัดการวิเคราะห์ มีนักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 80 
สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์
เกี่ยวกับการถอดรหัสพันธุกรรม ได้เป็นอย่างดี จึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไข
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ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่รายงานไว้โดย Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 2007; 
Ozcan et al., 2012 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.16  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 
ตารางท่ี 4.10 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบ 
 ก่อนเรียนและหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 
เอนไซม์ที่ท าหน้าท่ีในการถอดรหสั
พันธุกรรม 

27.50 82.50 0.76 

2 โครงสร้างสารตั้งต้นในการสังเคราะห์RNA 30.00 85.00 0.79 

3 ขั้นตอนการถอดรหสัพันธุกรรม 27.50 82.50 0.76 

4 วิเคราะหผ์ลผลิตในการถอดรหสัพันธุกรรม 35.0 85.00 0.77 

5 วิเคราะห์แม่แบบในการสังเคราะหR์NA 37.50 82.50 0.72 

6 นับจ านวนรหัสพันธุกรรมได้ถูกต้อง 30.00 85.00 0.79 
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ตารางท่ี 4.11 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบ 
 ก่อนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก (ร้อยละ) ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 
เอนไซม์ที่ท าหน้าท่ีในการถอดรหสั
พันธุกรรม 

30.95 83.33 0.76 

2 
โครงสร้างสารตั้งต้นในการ
สังเคราะห์RNA 

28.57 80.95 0.73 

3 ขั้นตอนการถอดรหสัพันธุกรรม 28.57 80.95 0.73 

4 
วิเคราะหผ์ลผลิตในการถอดรหสั
พันธุกรรม 

33.33 80.95 0.71 

5 วิเคราะห์แม่แบบในการสังเคราะหR์NA 26.19 83.33 0.77 

6 นับจ านวนรหัสพันธุกรรมได้ถูกต้อง 33.33 80.95 0.71 

 
4.4.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และนักเรียนห้อง 6/2 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.39   0.51 และ 4.31   0.52 ตามล าดับ (ตารางที่ 4.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้ 

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.44   0.50 
และ 4.29   0.51) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและ
ให้ก าลังใจเสมอ (4.48   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้ค าถามใน
การเริ่มต้นค้นหาค าตอบจากสิ่งที่เรียน (4.48   0.50) 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.49   0.67 และ 4.35   0.62) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ รู้สึกสนุกเมื่อได้
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน (4.55   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ 
สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน (4.40   0.49)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.38   
0.55 และ 4.38   0.55) ข้อที่นักเรียนห้องทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนท าให้
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (4.48   0.50 และ 4.48   0.50)  
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ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.29   
0.51 และ 4.27   0.54) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้องมีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจกับคะแนนที่ได้รับ 
(4.43   0.49 และ 4.43   0.49) 

เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้งสองห้อง พบว่าสิ่งที่นักเรียนประทับใจ มีดังนี้ 
สนุกสนานกับการเรียน นักเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ได้ร่วมมือกันภายในกลุ่มค้นหา

ขั้นตอนการถอดรหัสพันธุกรรม  การได้แสดงบทบาทสมมต ิ
ข้อเสนอแนะ ชอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่นั่งฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ได้แสดงออก

อย่างสร้างสรรค์ 
 

ตารางท่ี 4.12 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
 สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ ท า
ให้อยากเรียนรู้ 
   1.2  ครู ใช้ค าถามในการเริ่มต้ นหา
ค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 
   1 .3   ค รู ใช้ สื่ อ การสอนที่ น่ าสน ใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและ
ให้ก าลังใจเสมอ 

 
4.43 

 
4.45 

 
4.45 

 
4.40 

 
4.48 

 
0.449 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.48 

 
4.40 

 
3.90 

 
4.21 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.61 

 
0.47 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.50 มาก 4.29 0.51 มาก 
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ตารางท่ี 4.12 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
 สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียน
มากขึ้น 

 
4.45 

 
4.55 

 
4.45 

 
4.20 

 
4.53 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.40 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.36 

 
4.26 

 
4.33 

 
4.26 

 
4.40 

 
0.53 

 
0.44 

 
0.47 

 
0.44 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.48 มาก 4.32 0.47 มาก 
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ใน
การเรยีนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.24 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.50 

 
050 

 
0.78 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.24 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.78 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.38 0.55 มาก 4.38 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 4.12 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
 สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

4. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน 
   4 .5   ชอบที่ ครู ให้ คะแนนจากการ
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.35 

 
4.43 
4.15 
4.40 

 
4.10 

 
0.48 

 
0.49 
0.61 
0.49 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.24 

 
4.43 
4.05 
4.40 

 
4.21 

 
0.65 

 
0.49 
0.58 
0.58 

 
0.41 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.26 0.51 มาก 4.27 0.54 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 0.51 มาก 4.31 0.52 มาก 

 
4.5  เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน 

4.5.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อใช้กับห้อง 6/1 มีค่าเท่ากับ 85.00/ 83.75 

และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 85.00/83.33 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นพบว่า 
จัดอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7563 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้
นักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 75.63 ทั้งนี้มีนักเรียน 
จ านวน 13 และ 27 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ 
(ภาพท่ี 4.17) และเม่ือวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ใน
ระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7515 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 
6/2 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 75.15 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 13 และ 
29 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.18) จาก
ข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้นี้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.7563 และ 0.7515 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
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4.5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อย

ละ 33.33 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 6 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่าน และ 34 คน 
มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้
และมีการทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 83.75 อยู่ในระดับดี
เยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 36 คน ระดับดี 6 คน และจากการวิเคราะห์คะแนนสอบของ
นักเรียนห้อง 6/2 พบว่ามีแนวโน้มเช่นเดียวกับห้อง 6/1 คือ คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
ร้อยละ 32.94 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 35 คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่าน
เกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน 
พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 83.33 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่งเป็นอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม 34 คน ระดับดี 8 คน (ภาพที่ 4.19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.17  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.18  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล  
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ภาพที่ 4.19  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน
สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 83.75) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 33.33) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนห้อง 6/2 พบว่า
คะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 83.33) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 32.94) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน (ภาพที่ 4.20) 

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายข้อ (ตารางที่ 4.13 และตารางที่ 4.14) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ตอบข้อสอบหลังเรียนในแต่ละข้อถูกต้องมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นในทุกข้อ โดยค าถามที่ 25, 26, 28 และ 29 เป็นค าถามที่วัดความเข้าใจ และค าถามที่ 27 และ 30
วัดการวิเคราะห์ มีนักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 80 สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
นี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับการสังเคราะห์โปรตีนได้เป็นอย่างดี   
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จึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่
รายงานไว้โดย Jamie A. S Kelso, 2011; Zedalis, J.M., 2016. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.20  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
 
ตารางท่ี 4.13 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบ 
 ก่อนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 วิธีการแปลรหัสพันธุกรรม 35.00 85.00 0.77 

2 เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ RNA 35.00 82.50 0.74 

3 บอกชนิดและจ านวนกรดอะมโิน 32.50 82.50 0.74 

4 บอกช่ือและจ านวนพันธะระหว่างกรดอะมโิน 27.50 82.50 0.76 

5 วิเคราะห์กรดอะมิโนถ้าก าหนดรหสัพันธุกรรม 35.00 85.00 0.77 

6 บอกรหัสพันธุกรรมเมื่อก าหนดกรดอะมิโน 35.00 85.00 0.77 
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ตารางท่ี 4.14 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของการทดสอบ 
 ก่อนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก 

(ร้อยละ) 
ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 วิธีการแปลรหัสพันธุกรรม 33.33 83.33 0.75 

2 เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ RNA 33.33 80.95 0.71 

3 บอกชนิดและจ านวนกรดอะมโิน 33.33 83.33 0.75 

4 บอกช่ือและจ านวนพันธะระหว่างกรดอะมโิน 30.95 83.33 0.76 

5 วิเคราะห์กรดอะมิโนถ้าก าหนดรหัสพันธุกรรม 33.33 85.71 0.79 

6 บอกรหัสพันธุกรรมเมื่อก าหนดกรดอะมิโน 33.33 83.33 0.75 

 
4.5.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และนักเรียนห้อง 6/2 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.39   0.49 และ 4.31   0.52 ตามล าดับ (ตารางที่ 4.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้  

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.41   0.49 
และ 4.29   0.51) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน (4.45   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ครู
ใช้ค าถามเริ่มต้นในการค้นหาค าตอบจากสิ่งที่เรียนรู้ (4.48   0.50)  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.43   0.48 และ 4.32   0.47) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือสนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน (4.55   0.50 และ 4.40   0.49)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.40   
0.49 และ 4.38   0.55) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ สื่อการสอนกระตุ้นให้
สนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้นและชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอน (4.45   0.50) ส่วนข้อที่
นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (4.48   0.50)  

ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (4.32 
  0.52 และ 4.27   0.54) ซึ่งนักเรียนทั้งสองห้องมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ พอใจกับคะแนนที่
ได้รับ (4.43   0.49)  
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สิ่งที่นักเรียนทั้งสองประทับใจคือการได้ท าสื่อการสังเคราะห์โปรตีนและแสดงบทบาท
สมมติในการสังเคราะห์โปรตีน 
 
ตารางท่ี 4.15 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ ท า
ให้อยากเรียนรู้ 
   1.2  ครู ใช้ค าถาม ในการเริ่ ม ต้ นห า
ค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 
   1.3  ครูใช้สื่อการสอนท่ีน่าสนใจ อธิบาย
การใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้
ก าลังใจเสมอ 

 
4.40 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.40 

 
4.43 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.48 

 
4.40 

 
3.90 

 
4.21 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.61 

 
0.47 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.41 0.49 มาก 4.29 0.51 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มี โอกาสตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียน
มากขึ้น 

 
4.45 

 
4.53 

 
4.40 

 
4.23 
4.55 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.42 
0.50 

 
มาก 

 
มาก
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 
มาก
ที่สุด 

 
4.36 

 
4.26 

 
4.33 

 
4.26 
4.40 

 
0.53 

 
0.44 

 
0.47 

 
0.44 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.43 0.48 มาก 4.32 0.47 มาก 
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ตารางท่ี 4.15 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการ
เรียนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 

 
4.45 

 
4.45 

 
4.40 

 
4.38 

 
4.30 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.46 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.38 

 
4.36 

 
4.45 

 
4.48 

 
4.24 

 
0.49 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.78 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.49 มาก 4.38 0.55 มาก 
4. ด้านการวดัผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน 
   4 .5  ช อบ ที่ ค รู ให้ ค ะ แ น น จาก ก าร
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.35 

 
4.43 
4.23 
4.33 

 
4.25 

 
0.48 

 
0.49 
0.57 
0.47 

 
0.58 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.24 

 
4.43 
4.05 
4.40 

 
4.21 

 
0.65 

 
0.49 
0.58 
0.58 

 
0.41 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.32 0.52 มาก 4.27 0.54 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 0.49 มาก 4.31 0.52 มาก 

 
4.6  ภาพรวมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารพันธุกรรม 

4.6.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อใช้กับห้อง 6/1 มีค่าเท่ากับ 84.42/83.08 

(ภาพที่ 4.21) และห้อง 6/2 มีค่าเท่ากับ 84.31/81.98 (ภาพที่ 4.22) แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ
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จัดการเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของ
นักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7657 แสดงว่า
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 6/1 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึง 
ร้อยละ 76.57 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 13 และ 27 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับ
ปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.24) และเมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน
ห้อง 6/2 ทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าดัชนีความก้าวหน้า เท่ากับ 0.7549 แสดงว่า
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนห้อง 6/2 ทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึง
ร้อยละ 75.49 ทั้งนี้มีนักเรียนจ านวน 11 และ 31 คน มีความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับ
ปานกลาง และสูง ตามล าดับ (ภาพที่ 4.25) จากข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนนี้สรุปได้ว่ากิจกรรม
การเรียนรู้นี้นี้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7657 และ 0.7549 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ภาพท่ี 4.23)  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.21  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ของห้อง 6/1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.22  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ของห้อง 6/2 
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ภาพที่ 4.23  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ของห้อง 6/1 และ ห้อง 6/2 
 

4.6.2   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากผลการศึกษาในข้อที่ ผ่ านมา ผู้ วิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาตรฐาน จึงเป็นที่น่าสนใจว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด จากการวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 27.67 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 40 คน มีคะแนน
อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการ
ทดสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 83.08 อยู่ในระดับดีเยี่ยม  
โดยแบ่งเป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 30 คน และระดับดี 10 คน และจากการวิเคราะห์คะแนนสอบของ
นักเรียนห้อง 6/2 พบว่ามีแนวโน้มเช่นเดียวกับห้อง 6/1 กล่าวคือ คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 26.35 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนี้มีนักเรียน 42 คน มีคะแนนอยู่ในระดับ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบ
หลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 81.96 อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยแบ่ง
เป็นอยู่ในระดับดีเยี่ยม 32 คน ระดับดีมาก 10 คน (ภาพที่ 4.26) 
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ภาพที่ 4.24  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/1 เป็นรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.25  คะแนนดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 เป็นรายบุคคล 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.26  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของห้อง 6/1 และห้อง 6/2 
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เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนห้อง 6/1 พบว่าคะแนน
สอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 83.08) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน (ร้อยละ 27.67) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) (ภาพที่ 4.28) ในขณะที่ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียน
ห้อง 6/2 พบว่าคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียน (ร้อยละ 81.96) มีค่ามากกว่าคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียน 
(ร้อยละ 26.35) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) (ภาพที่ 4.27) สรุปได้ว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
จากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ าไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองห้องเรียน  

นอกจากนี้หากพิจารณาการตอบข้อสอบเป็นรายเรื่อง (ตารางที่ 4.16 และตารางที่ 4.17) 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ตอบข้อสอบหลังเรียนในแต่ละเรื่องถูกต้องมีจ านวนเพ่ิม
มากขึ้นในทุกข้อ โดยภาพรวมนักเรียนทั้งสองห้องตอบถูกมากกว่าร้อยละ 80 สะท้อนให้เห็นว่า
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดการจ า การเข้าใจและการวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่อง
องค์ประกอบทางเคมีของ DNA โครงสร้าง DNA การสังเคราะห์ DNA การถอดรหัสพันธุกรรม และ
การสังเคราะห์โปรตีนได้เป็นอย่างดี จึงเป็นวิธีการที่น่าจะเหมาะสมในการน าไปใช้แก้ไขความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนของนักเรียนตามที่รายงานไว้ นักเรียนจ านวนไม่น้อยยังคงมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนใน
เรื่องการสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม (Jamie A. S Kelso, 2011; Zedalis J.M, 2016) รายงานว่าการ
แปลรหัส เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความสับสนมากในการเรียนเรื่องการสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม 
นอกจากนี้ยังพบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนอ่ืน ๆ เช่น โครงสร้างและการท างานของ RNA ทั้ง 3 ชนิด 
ได้แก่ 1) mRNA rRNA  tRNA 2) มีความสับสนระหว่างโคดอนและแอนติโดดอน และ 3) ไม่สามารถ

เชื่อมโยงระหว่าง DNA→RNA→amino acid (พอลิเพปไทด์)  (Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 
2007; Ozcan et al., 2012) Smith (1991) กล่าวว่า ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเหล่านี้จะต้องได้รับการ
ปรับแก้ด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นครูจ าเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้
ที่หลากหลายเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.27  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนห้อง 6/1  
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ภาพที่ 4.28  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนห้อง 6/2 

 
ตารางท่ี 4.16 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/1 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละเรื่องของการทดสอบ 
 ก่อนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก (ร้อยละ) ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 20.42 82.50 0.7801 

2 โครงสร้าง DNA 27.50 82.92 0.7644 

3 การสังเคราะห์ DNA 25.83 82.50 0.7640 

4 การถอดรหสัพันธุกรรม 31.25 83.75 0.7636 

5 การสังเคราะหโ์ปรตีน 33.33 83.75 0.7563 
 

ตารางท่ี 4.17 ความถี่ของนักเรียนห้อง 6/2 ที่ตอบค าถามถูกในแต่ละเรื่องของการทดสอบ 
 ก่อนเรียน และหลังเรียน และดัชนีความก้าวหน้า 
 

ข้อ ความคิดหลัก 
ความถี่นักเรียนที่ตอบถูก (ร้อยละ) ดัชนีความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน <g> 

1 องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 20.24 81.35 0.7662 

2 โครงสร้าง DNA 25.40 82.14 0.7606 

3 การสังเคราะห์ DNA 23.02 81.35 0.7577 

4 การถอดรหสัพันธุกรรม 30.16 81.75 0.7386 

5 การสังเคราะหโ์ปรตีน 32.94 83.33 0.7515 
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4.6.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่องการการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม พบว่านักเรียนห้อง 6/1 และนักเรียน 
ห้อง 6/2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.38   0.48 และ 4.38   0.50 ตามล าดับ (ตารางที่ 4.18) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ผลเป็นดังนี้ 

ด้านการสอนของครู นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.43   0.49 
และ 4.40   0.50) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือ ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน (4.48   0.50 และ 4.44   0.50)  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(4.42   0.49 และ (4.42   0.48) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น (4.53   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ 
รู้สึกสนุกในกิจกรรมการเรียนการสอน (4.51   0.47)  

ด้านสื่อการเรียนการสอน นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.44   
0.63 และ 4.42   0.63) ข้อที่นักเรียนห้อง 6/1 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนท าให้เรียนรู้
อย่างสนุกสนาน (4.50   0.50) ส่วนข้อที่นักเรียนห้อง 6/2 มีความพึงพอใจที่สุด คือ สื่อการสอนใช้
ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้นและสื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน(4.47   0.50)  

ด้านการวัดผลประเมินผล นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.30   
0.48 และ 4.30   0.52) ข้อที่นักเรียนทั้งสองห้อง มีความพึงพอใจที่สุด คือ พอใจกับคะแนนที่ได้รับ 
(4.40   0.49 และ 4.42   0.49)  

เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้งสองห้อง พบว่าสิ่งที่นักเรียนประทับใจ มีดังนี้
ชอบที่ได้ลงมือปฏิบัติ ภูมิใจในผลงานของตนเองและกลุ่มช่วยกันดี ชอบการเรียนที่มีสื่อให้เรียนรู้และ
ข้อเสนอแนะคืออยากให้มีสื่อการเรียนรู้แบบนี้ 
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ตารางท่ี 4.18 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
 สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารพันธุกรรม 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

1. ด้านการสอนของครู 
   1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ 
ท าให้อยากเรียนรู้ 
   1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหา
ค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 
   1 .3  ครู ใช้สื่ อการสอนที่ น่ าสนใจ 
อธิบายการใช้สื่อชัดเจน 
   1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 
   1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและ
ให้ก าลังใจเสมอ 

 
4.45 

 
4.50 

 
4.50 

 
4.42 

 
4.43 

 
0.50 

 
0.48 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.44 

 
4.44 

 
4.44 

 
4.33 

 
4.38 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.53 

 
0.49 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.46 0.49 มาก 4.40 0.50 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน 
   2.2  รู้สึกสนุกเมื่อไดร้่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
   2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
   2.4  เกิดการแสวงหาความรูด้้วย
ตนเอง 
   2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการ
เรียนมากขึ้น 

 
4.47 

 
4.64 

 
4.42 

 
4.27 

 
4.52 

 
0.50 

 
0.43 

 
0.49 

 
0.45 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 

 
มาก
ที่สุด 

 
4.44 

 
4.51 

 
4.39 

 
4.27 

 
4.49 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.49 

 
0.44 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก 
ที่สุด 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.46 0.47 มาก 4.42 0.48 มาก 
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ตารางท่ี 4.18 ความพึงพอใจของนักเรียนห้อง 6/1 และห้อง 6/2 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
 สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารพันธุกรรม (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
   3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน 
   3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ใน
การเรยีนการสอน 
   3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียนไดม้ากขึ้น 
   3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 
   3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกับ
เวลา 

 
4.46 

 
4.45 

 
4.49 

 
4.45 

 
4.26 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.43 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.43 

 
4.43 

 
4.47 

 
4.47 

 
4.25 

 
0.49 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.42 0.48 มาก 4.41 0.49 มาก 
4. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความ
คิดเห็น 
   4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 
   4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 
   4.4  พอใจที่ได้ทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน 
   4.5  ชอบที่ครู ให้คะแนนจากการ
ประเมินผลหลายหลาย 

 
4.35 

 
4.43 
4.20 
4.38 

 
4.17 

 
0.48 

 
0.49 
0.61 
0.48 

 
0.51 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
4.32 

 
4.42 
4.17 
4.37 

 
4.19 

 
0.51 

 
0.49 
0.60 
0.50 

 
0.48 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.30 0.52 มาก 4.30 0.52 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.41 0.49 มาก 4.38 0.50 มาก 

 
4.6.4  อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยโดยรวมสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสารพันธุกรรมโดยการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สามารถ
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสร้างความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก 

(1) กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน สนุกสนานกับการท ากิจกรรม เกิดทักษะกระบวนการในการท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผลและรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ได้เชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมกับความรู้ใหม่
นักเรียนจึงมีความกาวหน้าทางการเรียน เพ่ิมสูงขึ้น สอดคล้องกับรัชฎา  ศิลมั่น (2552)  

(2) การเรียนรู้โดยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์นักเรียนมีโอกาสในการน าเสนอเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน คิดวิเคราะห์และซักถาม แสดงเหตุผลโต้แย้งในค าอธิบายที่สร้างขึ้น ท าให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในงานของตนเอง (สุภาพร  พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 
2004) 

(3) การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่ค้นพบและเชื่อมโยง
ค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าเชื่ อถือ (NRC, 2000) ท าให้การเรียนรู้ที่มี
ความหมาย 

(4) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดที่น าไปสู่การเกิดความเข้าใจที่ถ่องแท้  
(สุธีระ  ประเสริฐสรรพ์, 2555; McDonald, 2012)  

(5) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระชับ มีการจัดล าดับการจัดการเรียนรู้ที่ดี และค าถามที่ใช้
ในแบบทดสอบมีความเหมาะสม (วรวุฒิ  ศรีโพธิ์ และสุภาพร  พรไตร, 2557)  

(6) กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย ใช้สื่อที่แปลกใหม่ ช่วยดึงดูดความสนใจ ท าให้
นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหาของวิชาชีววิทยาที่เป็นนามธรรมให้เข้าใจเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (เสาวลักษณ์ 
หล้าสิงห์, 2558) ได้แก่ กิจกรรมการค้นหาองค์ประกอบของ DNA การสร้างโครงสร้างจ าลองของ 
นิวคลีโอไทด์ การน าเรียงนิวคลีโอไทด์เป็นสายยาว กิจกรรมสร้างแบบจ าลองโครงสร้าง DNA  เกมการ
ตอบค าถามเกี่ยวกับโครงสร้าง DNA  กิจกรรมตัวต่อขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA การถอดรหัส
พันธุกรรม และการสังเคราะห์โปรตีน การแสดงบทบาทสมมติสังเคราะห์ DNA การถอดรหัสพันธุกรรม 
และการสังเคราะห์โปรตีนโดยผู้แสดงจะต้องทราบบทบาทหน้าที่ของสารตั้งต้นที่ตนเองได้รับบทบาท
การแสดงนั้น การใช้วัสดุแทนสารตั้งต้นในการสังเคราะห์โปรตีน 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสร้างความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้       

เรื่องสารพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถสรุปผล ตลอดจนมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
5.1 สรุปผล 

5.1.1 เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบทางเคมีของ DNA  มีลักษณะการจัดการเรียนรู้เป็น

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของ
นักเรียน ว ิธ ีด า เน ินก ิจกรรมประกอบด้วย  5 ขั ้น  ใช ้เวลาในการจ ัดการเร ียนรู ้ 120 นาที 
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (10 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียน
เก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (40 นาที) ขั้นที่ 3 นักเรียนสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ (30 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาที) และขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการ
ค้นพบของตนเอง (20 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ 6/1 กิจกรรม
การเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.00/82.50 และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7801 
ท าให ้น ัก เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิด เป ็นร้อยละ 78.01 จัด เป ็นความก้าวหน ้า 
ในระดับสูง ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่ านเกณฑ์ขั้นต่ า   
(ร ้อยละ 20.42) ไปสู ่ระด ับด ีเยี ่ยม  (ร ้อยละ 82.50) และ 6/2 ก ิจกรรมการเร ียนรู ้นี ้ม ีค ่า
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 82.64/81.35  และค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7662  
ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.62 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง
ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ( ร้อยละ 20.24)         
ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 81.35) และนักเรียนทั้งสองห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้     
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.43 0.49 และ 
4.32 0.52 ตามล าดับ 
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5.1.2 เรื่องโครงสร้าง DNA 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโครงสร้างDNA มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบสืบเสาะ

วิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของนักเรียน วิธี
ด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 12 นาที ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 
นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างเป็น
หลักฐานที่ เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (25 นาที ) ขั้นที่  3 นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ (60 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(10 นาที) และขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง  
(20 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให ้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห ้อง 6/1 
กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.30/ 82.92  และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.7644 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.44 จัดเป็นความก้าวหน้าใน
ระดับสูงท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 27.50) 
ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ82.92) และห้อง 6/2 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.30/82.14 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7606 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 76.06 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับมาก ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ25.40) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ82.14) และนักเรียน
ทั้งสองห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.38 0.48 และ 4.38 0.50 ตามล าดับ 

5.1.3 เรื่องการสังเคราะห์ DNA  
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การสังเคราะห์  DNA มีลักษณะการจัดการเรียนรู้ เป็น 

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของ
นักเรียน วิธีด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 120 นาที ประกอบด้วย 
ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพ่ือสร้าง
เป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (15 นาที) ขั้นที่ 3นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จาก
ประจักษ์พยานที ่ค ้นพบ (15 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (10 นาที) และขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบ
ของตนเอง (5 นาที)  
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให ้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 6/1 
กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.20/82.50 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7640 
ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.40 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง  
ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ25.83) ไปสู่
ระดับดีเยี ่ยม (ร้อยละ 82.50) และห้อง 6/2 กิจกรรมการเรียนรู้นี ้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.20/81.25 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7577  ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 75.77  จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 23.02 ) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 81.35) และนักเรียน
ทั้งสองห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 4.44 0.50 และ 4.31 0.52 ตามล าดับ 

5.1.4 เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการถอดรหัสพันธุกรรม มีลักษณะการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ

สืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียน
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของนักเรียน 
วิธีด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 120 นาทีประกอบด้วย ขั้นที่ 1 
นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้าง
เป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (30 นาที) ขั้นที่ 3 นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ (20 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (20 นาที) และขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบ
ของตนเอง (45 นาที)  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 6/1 
กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.60 /83.75 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7636 
ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.36 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง  
ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 31.25) ไปสู่
ระดับดีเยี ่ยม (ร้อยละ 83.75) และห้อง 6/2 กิจกรรมการเรียนรู้นี ้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.60/81.75 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7386 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 72.68 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 30.16) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 81.75) และนักเรียนทั้งสอง
ห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 4.39   0.51 และ 4.31   0.52 ตามล าดับ 
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5.1.5 เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสังเคราะห์โปรตีน มีลักษณะการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ

สืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียน
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพี ยงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้ เอ้ือต่อการสืบเสาะ 
ของนักเรียน วิธีด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 120 นาที  
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจ่อกับค าถามท่ีจะน าไปสู่การสืบเสาะ (10 นาที) ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บ
ข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (50 นาที) ขั้นที่ 3 นักเรียนสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ (10 นาที) ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (20 นาที) และข้ันที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบ
ของตนเอง (30 นาที) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 
6/1 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่า ประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.00/ 83.75 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.7563 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.63 จัดเป็นความก้าวหน้าใน
ระดับสูงท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 33.33) 
ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 83.75) และห้อง 6/2 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
85.00/83.33 และค่า ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7515 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 75.15 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 32.94) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 83.33) และนักเรียนทั้งสอง
ห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 4.45 0.63 และ 4.32 0.64 ตามล าดับ 

5.1.6 ภาพรวมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารพันธุกรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสารพันธุกรรม ประกอบด้วยเนื้อหา 5 เรื่อง ได้แก่ องค์ประกอบ

ทางเคมีของ DNA  โครงสร้าง DNA การสังเคราะห์ DNA  การถอดรหัสพันธุกรรม การสังเคราะห์
โปรตีน มีลักษณะการจัดการเรียนรู้เป็นแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และให้ครูเป็นเพียงผู้จัด
สภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการสืบเสาะของนักเรียน วิธีด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั้น ใช้เวลาใน
การจัดการเรียนรู้รวมทั้งสิ้น 600 นาที ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจ่อกับค าถามที่จะน าไปสู่การ
สืบเสาะ ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม ขั้นที่ 3 นักเรียนสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ ขั้นที่ 4 นักเรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และขั้นที่ 5 นักเรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบ
ของตนเอง  
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 6/1 กิจกรรมการ
เรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.42/83.08 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ  0.7657 ท าให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.57 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง ท าให้
นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 27.67) ไปสู่ระดับ 
ดีเยี ่ยม  (ร้อยละ 83.08)  และห้อง 6/2  กิจกรรมการ เรียนรู้นี ้มีค่า ประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.31/81.98 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7549 ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 75.49 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง ท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 26.35) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 81.96) และนักเรียนทั้งสอง
ห้องมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 4.38   0.48 และ 4.38   0.50 ตามล าดับ  

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 จากผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้เน้นกิจกรรมกลุ่มนักเรียนบางส่วนยังมีส่วนร่วม
น้อยจึงควรมีการสังเกตพฤตกรรมนักเรียนรายบุคคลเพ่ิมเติม หรือปรับกิจกรรมจากลุ่มใหญ่เป็นกลุ่ม
เล็กลง หรือกิจกรรมเพ่ือนคู่คิด เพ่ือส่งเสริมนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมมากขึ้น 

5.2.2 ควรเพ่ิมสื่อการเรียนรู้ ICT มัลติมีเดีย หรือเกมอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
และให้มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

5.2.3 กิจกรรมที่จัดการเรียนรู้ควรหลากหลาย ไม่ซ้ า และใช้เวลาไม่นาน เนื่องจากใช้เวลานา
นักเรียนเกิดความเหนื่อย และควรเน้นให้นักเรียนคิดเอง น าเสนอเองมากยิ่งขึ้น 

5.2.4 ควรน าเนื้อหาที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ าเนื้อหาอ่ืน ๆ มาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาให้สูงขึ้นและส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีววิทยา 

5.2.5 ควรมีการวัดความคงทนของการเรียนรู้หลังจากจัดการเรียนรู้ผ่านไปอย่างน้อย 15 วัน 
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ภาพที่ ก.1 แผนผังความคิด ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน 

 

แผนที่ 1 องค์ประกอบทางเคมีของ DNA (2ชั่วโมง) 
- ค้นหาองค์ประกอบทางเคมีของ DNA 

- ศึกษาโครงสร้างของน ้าตาลดีออกซีไรโบส ไนโตรจีนัสเบสและหมู่
ฟอสเฟต 

- ต่อแบบจ้าลองโครงสร้างนิวคลิโอไทด์ และพอลินิวคลีโอไทด ์

สารพันธุกรรม 

(10 ชั่วโมง) 

ผลการเรียนรู ้
สืบค้นข้อมูล วิเคราะห ์และอธิบาย
เกี่ยวกบั โครงสร้างและหน้าทีข่อง
สารพันธุกรรมและสรุปสมบัติบาง
ประการของสารพันธุกรรม 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ

ด้ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการ

และความส้าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธกุรรมวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การใช้เทคโนโลย ี

ชีวภาพ ที่มีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละ

สิ่งแวดล้อม  

มีกระบวนการสืบเสาะหา 

ความรู ้และ จิตวิทยาศาสตร์ สือ่สาร 

สิ่งที่เรียนรู้ และน้าความรู้ไปใช้

ประโยชน ์

 

แผนที่ 2 โครงสร้าง DNA 

(2 ชั่วโมง) 
- ศึกษาโครงสร้าง DNA 

- ต่อแบบจ้าลองโครงสร้าง 
DNA กระดาษแบบง่าย 

- น้าเสนอแบบจ้าลอง
โครงสร้าง DNA 

แผนที่ 3 การสังเคราะห์ 
DNA (2 ชั่วโมง)  
- ศึกษาสารตั งต้นและ
ขั นตอนการสังเคราะห์ 
DNA 

- ต่อจกิซอร์ขั นตอนการ
สังเคราะห์ DNA 

- แสดงบทบาทสมมติ
ขั นตอนการสังเคราะห์ 
DNA 

 

 

แผนที่ 5 การสังเคราะห์โปรตีน 
(2 ชั่วโมง) 
- ศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของ
โปรตีน 

-ศึกษาสารตั งต้นและขั นตอนการ
สังเคราะห์โปรตีน 

-ต่อจิ๊กซอร์ขั นตอนการ
สังเคราะห์โปรตีน 

-ปฏิบัตกิารการจ้าลองสังเคราะห์
โปรตีน 

 

แผนที่ 4 การถอดรหัส
พันธุกรรม (2 ชัว่โมง) 
-ศึกษาชนิดและ
โครงสร้างของ RNA  
-ศึกษาสารตั งต้นและ
ขั นตอนการถอดรหัส
พันธุกรรม 

- ต่อจิก๊ซอขั นตอนการ
ถอดรหัสพันธกุรรม 

- แสดงบทบาทสมมติการ
ถอดรหัสพันธกุรรม 
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ภาพที่ ก.2  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องโครงสร้าง DNA 

2. สาระส าคญั 

DNA เป็นพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายบิดเป็น
เกลียวเวยีนขวา แต่ละสายเกิดจาก นิวคลีโอ
ไทด์ต่อกันเป็นสายยาว  
นิวคลีโอไทด์ประกอบดว้ย น ้าตาลดีออกซีไร
โบส และหมู่ฟอสเฟต DNA แตกต่างที่จา้นวน
และล้าดับนิวคลีโอไทด์ 

3. จดประสงค์การเรยีนรู้ 
1) ด้านความรู ้
- อธิบายโครงสร้างของ DNA  

2) ด้านทักษะกระบวนการ 

- สืบค้นข้อมูลเร่ือง โครงสร้าง DNA 

- สร้างแบบจา้ลองโครงสร้าง DNA 

3) ด้านเจตคต ิ

- การมีส่วนร่วมในการท้ากจิกรรม 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู้และผลการเรยีนรู้ 
มาตรฐาน ว.1.2 

ผลการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูล วิเคราะห ์
อภิปราย อธิบายและสรุปผลการศึกษา
ส่วนประกอบและโครงสร้างของ DNA 

 

4. ค าถามส าคัญ 

- โครงสร้างของ DNA 

เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์
ประกอบกันอยา่งไร 

 

แผนที่ 2 

โครงสร้าง DNA 
จ านวน 2 ชั่วโมง 

ขั้นที่ 1 ผู้เรียนจดจ่อกับค้าถามที่จะน้าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาที) 
ครูน้านักเรยีนทบทวนถึงองค์ประกอบทางเคมีและสายพอลินิวคลีโอไทด์  

ครูกล่าวว่า วันนี เราจะมาเรียน เรือ่ง โครงสร้าง DNA ตอบคา้ถามดงัต่อไปนี ”  โครงสร้างของ 
DNA เกิดจากพอลินิวคลโีอไทด์ประกอบกันอย่างไร 

ขั้นที่ 2 ผู้เรียนเก็บข้อมลูเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกีย่วเนื่องกับค้าถาม (25 นาที) 
1) นักเรียนทุกกลุม่รับผลการทดลองของชาร์กาฟฟ์ ครูตั งค้าถามเพื่อการรวบรวมข้อมูล 

2)  จากนั นนักเรียนทุกกลุม่รับนิวคลีโอไทด์ พร้อมกับต่อเป็นสายพอลินวิคลีโอไทด์  1  
สายก่อน ให้อิสระในการเรียงต่อกนัเป็นพอลินิวคลโิอไทด์  น้ามาติดไว้ท่ีบอร์ดหลังห้อง 

3) นักเรียนรับผลการทดลองของเอ็มเอชเอฟ วิลคินส์ และโรซาลินด์ แฟรงคลิน และสมมติฐาน
แบบจ้าลองโครงสร้างโมเลกุลของDNA ของ เจมส์ วอตสัน และ ฟานซิส คริก   

ขั้นที่ 3 ผู้เรียนสร้างค้าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค้าตอบ) จากประจกัษ์พยานท่ีค้นพบ (60 นาที) 
1) นักเรียนทุกกลุ่มสร้างโมเดลโครงสร้าง DNA ต่อกันเป็น DNA 2 มิติ 
2)  และรับอุปกรณ์สร้างแบบจ้าลองโครงสร้าง DNA 3 มิติ 

 ขั้นที่ 4 ผู้เรยีนเชื่อมโยงค้าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (10 นาที) 
1) นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างของ DNA จากนั นตอบค้าถามในใบกิจกรรมที ่2

โครงสร้างของ DNA 

ขั้นที่ 5 ผู้เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง (20 นาที) 
1) น้าเสนอผลงานโมเดลโครงสร้าง DNA 3 มิติ สรุปโครงสรา้ง DNAครนู้าเล่นเกม Answer 

show board  โดยครตูั งค้าถามให้นักเรียนทุกกลุม่ตอบค้าถาม 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าดัชนีสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ได้แก่ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สภุาพร  พรไตร อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
2.  นางสาวยุพาพรรณ  วรรณสาย คร ูโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
 วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาชีววิทยา 
 วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาชีววิทยา  
3.  นางสาวนิตยา  ใจตรง คร ูโรงเรียนมัธยมตระการพืชผล  
 วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 
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ภาคผนวก ค 
ค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ค.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) 
 

แผนที ่ เร่ือง 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

1 องค์ประกอบทางเคมีของ DNA +1 +1 +1 1.00 
2 โครงสร้าง DNA +1 +1 +1 1.00 
3 การสังเคราะห์ DNA +1 +1 +1 1.00 
4 การถอดรหัสพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00 
5 การสังเคราะห์โปรตีน +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                           รายวิชาชีววิทยา 5 รหัส ว 33245               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                                           ภาคเรียนที่ 1/2560  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารพันธุกรรม  
เรื่อง  โครงสร้างของ DNA                         เวลา 2 ชั่วโมง   
 
1.  ผลการเรียนรู้   สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับสมบัติของสารพันธุกรรม 
 
2.  สาระส าคัญ 

โครงสร้างของ DNA มีลักษณะเป็นเกลียว (Helix) และประกอบด้วยสารพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย
และเกลียวแต่ละรอบจะมีระยะห่างเท่ากัน ระหว่าง 2 สาย เชื่อมต่อกันด้วยพันธะไฮโดรเจนนระหว่าง
คู่เบส 

 
3.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

3.1  ด้านความรู้ 
อธิบายโครงสร้างของ DNA  

3.2  ด้านทักษะกระบวนการ 
1)  สืบค้นข้อมูลเรื่อง โครงสร้าง DNA 
2)  สร้างแบบจ าลองโครงสร้าง DNA 

3.3  ด้านเจตคติ 
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 

4.  สาระการเรียนรู้ 
ระหว่างปี พ.ศ. 2493–2495 เอ็ม.เอช.เอฟ.วิลคินส์ (M.H.F Wilkins) และโรซาลิน แฟรงคลิน 

(Rosalin Franklin) นักฟิสิกส์ชาวอังกฤษ ศึกษาผลึก DNA บริสุทธิ์ด้วยเทคนิคการหักเหของรังสีเอกซ์ 
หรือเอกซ์เรย์ดิฟแฟรกชัน (X-ray diffraction) พบว่า โครงสร้างของ DNA มีลักษณะเป็นเกลียว
(Helix) และประกอบด้วยสารพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายและเกลียวแต่ละรอบจะมีระยะห่างเท่ากัน 
ระหว่าง 2 สาย  ต่อมา พ.ศ. 2496 เจมส์ ดี. วอตสัน (Jame D. Wasson) และฟรานซิว คริก 
(Francis Crick) ได้คิดค้นโครงสร้างของ DNA โดยการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยหลายๆ
ทางเข้าด้วยกัน ซึ่งโครงสร้างของDNA ที่เสนอโดยวอตสันและคริกเป็นที่ยอมรับต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
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DNA เป็นสารพันธุกรรมที่พบเป็นส่วนใหญ่ในสิ่งมีชีวิต มีโครงสร้างดังนี้ 
4.1  DNA เป็นพอลิเมอร์ ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อย เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ โดยแต่ละนิวคลีโอไทด์

ประกอบด้วยน้ าตาลดีออกซีไรโบส เบสชนิดใดชนิดหนึ่งใน 4 ชนิดคือเบสอะดีนีน (A) กวานีน (G)  
ไซโทซีน (C) หรือไทมีน (T) และกรอฟอสเฟอริกชนิดละ 1 โมเลกุลโดยนิวคลีโอไทด์แต่ละหน่วยจะมี
หมู่ฟอสเฟตกับคาร์บอนต าแหน่ง 5 ของน้ าตาลและมีเบสเชื่อมกับคาร์บอนต าแหน่งที่ 1 ของน้ าตาล 

4.2  แต่ละนิวคลีโอไทด์เชื่อมต่อกันเป็นสายยาว โดยมีการสร้างพันธะระหว่างหมู่ฟอสเฟตของ  
นิวคลีโอไทด์หนึ่งกับน้ าตาลของนิวคลีโอไทด์อีกหนึ่งที่คาร์บอนต าแหน่งที่ 3´ (ไพร์ม) เกิดเป็นพอลิเมอร์
สายยาวเรียกว่า พอลิ นิวคลีโอไทด์ ซึ่งมีปลายด้านหนึ่งเป็นคาร์บอนต าแหน่งที่ 5´ของน้ าตาล จับกับ
หมู่ฟอสเตและอีกปลายหนี่งกับคาร์บอนต าแหน่งที่ 3´ซึ่งมีหมู่ OH ของน้ าตาล ดังภาพ 

 
 

 

 

 

 
 
ที่มา: http://science.srru.ac.th/org/sci-elearning/courseonline/4022503/chapter6-

poly1.htm 
 

4.3  DNA โมเลกุลหนึ่งประกอบขึ้นจากพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย โดยสายทั้งสองนี้ยึดกันด้วย
พันธะไฮโดรเจน(Hydrogen bond) ระหว่างคู่เบส A กับ T ด้วยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ (Two H-
bond) และ C กับ G ด้วยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ (Three H-bond) 
 
 
 
 
      
 
        ก                            ข 
                ภาพ ก ที่มา: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/biomolecule 

      ภาพ ข ที่มา: http://www.thaibiotech.info/structure-of-dna.php 
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5.  ค าถามส าคัญ 
โครงสร้างของ DNA เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์ประกอบกันอย่างไร 

 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1  ผู้เรียนจดจ่อกับค าถามท่ีจะน าไปสู่การสืบเสาะ (5 นาที) 

ครูน านักเรียนทบทวนถึงองค์ประกอบทางเคมีและสายพอลินิวคลีโอไทด์ ที่ได้เรียนไปใน
ชั่วโมงที่แล้ว  ครูถามนักเรียนว่า พอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย จะสามารถจับกันเป็นโครงสร้าง DNA ได้
อย่างไร ครูกล่าวว่า วันนี้เราจะมาเรียน เรื่อง โครงสร้าง DNA ตอบค าถามดังต่อไปนี้” (ครูเขียนค าถาม
ไว้บนกระดานว่า)  

โครงสร้างของ DNA เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์ประกอบกันอย่างไร 

ขั้นที่ 2  ผู้เรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค าถาม (25 นาที) 
1) นักเรียนทุกกลุ่มรับผลการทดลองของชาร์กาฟฟ์  
2) ครูตั้งค าถามเพ่ือการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

2.1)  ชาร์กาฟฟ์ค้นพบว่า DNA สิ่งมีชีวิตทุกชนิด พบเบสชนิดใดเหมือนกันบ้าง 
2.2)  เบสที่พบนั้น  คู่ใดบ้างท่ีมีปริมาณเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน 
2.3)  ดังนั้นการจับคู่กันของพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย น่าจับกันระหว่างคู่เบสใช่

หรือไม ่
2.4)  นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ามีกี่คู่เบส  ชนิดใดเป็นคู่เบสกันบ้าง ? 

3) จากนั้นนักเรียนทุกกลุ่มรับนิวคลีโอไทด์ พร้อมกับต่อเป็นสายพอลินิวคลีโอไทด์  1  
สายก่อน ให้อิสระในการเรียงต่อกันเป็นพอลินิวคลิโอไทด์  จากนั้นน ามาติดไว้ที่บอร์ดหลังห้อง 

4) จากนั้นนักเรียนรับผลการทดลองของเอ็มเอชเอฟ วิลคินส์ และโรซาลินด์ แฟรงคลิน  
และสมมติฐานแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของDNA ของ เจมส์ วอตสันและฟานซิส คริก  ครูถาม
เพ่ือการรวบรวมข้อมูล 

4.1)  วิลคินส์และแฟรงคลินเอกซเรย์ผ่านผลึก DNA เกิดการหักเหของรังสีเอกซ์เกิด
ภาพบนแผ่นฟิล์มอย่างไร 

4.2)  สรุปเกี่ยวกับโครงสร้างทางกายภาพของ DNA จากผลการทดลองของวิลคินส์
และแฟรงคลิน ได้ว่า 

4.3)  วอตสันและคริกพบว่า การทดลองของชาร์กาฟฟ์พบว่าคู่เบสจับกันด้วยพันธะ
ชนิดใด  

4.4)  พันธะชนิดดังกล่าวมีจ านวน กี่พันธะ 
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4.5)  วอตสันและคริก วิเคราะห์ผลการทดลองของวิลคินส์และแฟรงคลินและชาร์
กาฟฟ์ สร้างแบบจ าลอง DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ก่ีสาย  เรียงตัวอย่างไร  

4.6)  ปลาย 3 ไพร์มของพอลินิวคลีโอไทด์สายหนึ่ง จับกับปลาย 5 ไพร์ม ของอีกพอ
ลินิวคลีโอไทด์สายหนึ่ง 

4.7)  โดยแต่ละสายจับกับตรงไหน  ด้วยพันธะอะไร 
4.8)  โครงสร้าง DNA บิดเกลียวคู่หรือไม่  เวียนไปทางใด 
4.9)  ระยะห่างระหว่างนิวคลีโอไทด์ในสายพอลินิวคลีโอไทด์ห่างกันเท่าใด 
4.10)  ระยะห่างระหว่างพอลินิวคลีโอไทด์สองสายห่างกันมากที่สุดเท่าใด 
4.11)  เกลียว 1 รอบ ระยะห่างเท่าใด 
4.12)  เกลียว 1 รอบ พอลินิวคลีโอไทด์แต่ละสาย ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์กี่

โมเลกุล 
ขั้นที่ 3  ผู้เรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ค าตอบ) จากประจักษ์พยานที่ค้นพบ  

(60 นาที) 
1)  นักเรียนทุกกลุ่มสร้างโมเดลโครงสร้าง DNA ต่อกันเป็น DNA 2 มิติ 
2)  และรับอุปกรณ์สร้างแบบจ าลองโครงสร้าง DNA 3 มิติจากแผ่นใส 

ขั้นที่ 4  ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (10 นาที) 
1) ครูแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างของ DNA  
2) นักเรียนทุกกลุ่ม ศึกษาโครงสร้าง DNA  จากนั้นตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 2  

โครงสร้างของ DNA 
3) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป โครงสร้างของ DNA เกิดจากพอลินิวคลีโอไทด์

ประกอบกันอย่างไร 
ขั้นที่ 5  ผู้เรียนสื่อสารและโต้แย้งแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการค้นพบของตนเอง (20 นาที) 

1) น าเสนอผลงานโมเดลโครงสร้าง DNA 3 มิต ิสรุปโครงสร้าง DNA 
2) ครูน าเล่นเกม Answer show board  โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนทุกกลุ่มตอบ

ค าถามโดยการเขียนลงในไวท์บอร์ดที่ครูเตรียมให้ การตอบให้พูดพร้อมกับยกบอร์ดขึ้น 
3) ครูประกาศคะแนน นักเรียนร่วมชื่นชมงานของกลุ่มตนเองและเพ่ือน  
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7.  การวัด และการประเมินผลการเรียนรู้ 
หลักฐานการเรียนรู้ วิธีการและเครื่องมือ  
เกณฑ์การผ่านร้อยละ 70 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ เครื่องมือวัดและวิธีการ 
1) ด้านความรู้ 

 - อธิบายโครงสร้างของ DNA  
-  สืบค้นข้อมูลเรื่อง โครงสร้าง 
DNA 

1) ด้านความรู้ 
- ใบกิจกรรมที่ 1  โครงสร้าง
ของ DNA 

1) ใบกิจกรรมที่ 1  
 - การตอบค าถาม 
  

2) ด้านทักษะกระบวนการ 
- สร้างแบบจ าลองโครงสร้ าง 
DNA 

2) ด้านทักษะกระบวนการ 
- โมเดลโครงสร้าง DNA 

  
- การน าเสนอโมเดลDNA 

3) ด้านเจตคติ 
- มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

3) ด้านเจตคติ 
- พฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

3) พฤติกรรม 
- แบบสังเกตพฤติกรรมวัดการ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
8.  สื่อการเรียนรู้  

8.1  ใบกิจกรรมที่ 2  เรื่อง โครงสร้างของ DNA 
8.2  แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน  
8.3  วัสดุอุปกรณ์โมเดล DNA 
8.4  บอร์ดตอบค าถาม 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ที่ได้จากการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลัง 
เร่ือง สารพันธุกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑ 

IO
C 1 2 3 

อธิบาย
องคป์ระกอ
บทางเคมี
ของ 
ดีเอน็เอได ้
 

1. A B และ C หมายถึงส่ิงใดตามล าดบั (ความจ า) 

   

A B C 

1. น ้าตาลไรโบส หมู่ฟอสเฟต ไนโตรจีนสัเบส  

2. ไนโตรจีนสัเบส หมู่ฟอสเฟต น ้าตาลไรโบส  

3 ไนโตรจีนสัเบส . หมู่ฟอสเฟต น ้าตาลดีออกซีไรโบส 

4. น ้าตาลดีออกซีไรโบส หมู่ฟอสเฟต ไนโตรจีนสัเบส 

  

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 2. จากขอ้ 1 ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวภาพ A (ความจ า) 
1. จดัอยูใ่นกลุ่มพิวรีน 

2. จดัอยูใ่นกลุ่มไพริมิดีน 

3. ประกอบดว้ยคาร์บอน (C) 6 อะตอม  

4. ไม่มีไฮโดรเจน (H) ตรงคาร์บอน (C) ต าแหน่งท่ี 5  

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 3. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวโครงสร้างในภาพ (ความเขา้ใจ) 

 

 

1.  นิวคลีโอไทด ์: เบสไทมีนตอ่กบัน ้ าตาลตรงคาร์บอน
ต าแหน่งท่ี 5 

2.  นิวคลีโอไทด ์: เบสไซโทซีนต่อกบัน ้ าตาลตรง
คาร์บอนต าแหน่งท่ี 1 

3.  นิวคลีโอไซด ์: เบสไทมีนตอ่กบัน ้ าตาลตรงคาร์บอน
ต าแหน่งท่ี 5 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

B 

C 

A 
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4.  นิวคลีโอไซด ์: เบสไซโทซีนต่อกบัน ้ าตาลตรง
คาร์บอนต าแหน่งท่ี 1 

ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ IOC 

1 2 3 

อธิบายการเรียงต่อ
สายพอลินิวคลีโอ
ไทด ์
 

4. จากภาพโครงสร้างในขอ้ 3 ถา้น ามาต่อเป็น
สายยาวจะตอ้งสร้างพนัธะชนิดใด (ความเขา้ใจ) 

1. พนัธะเอสเทอร์  
2. พนัธะไฮโดรเจน 

3. พนัธะไกลคอซิดิก 
4. พนัธะฟอสโฟไดเอสเทอร์  

+1 +1 +1 +3 1 

 5. พนัธะในขอ้ 4 เกิดระหวา่งสารคู่ใด (ความ
เขา้ใจ) 

1. หมู่ฟอสเฟต กบั ไนโตรจีนสัเบส 

2. หมู่ฟอสเฟต กบั น ้าตาล 
3. น ้าตาล กบั น ้าตาล  
4. ไนโตรจีนสัเบส กบั ไนโตรจีนสัเบส 

+1 +1 +1 +3 1 

 
6. ขอ้ใดแสดงสายโพลีนิวคลีโอไทดท่ี์มีทิศ 3’ 

และ 5’ จากซา้ยไปขวาไดถู้กตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
1.  

 

 

 

 

   

 

2.  

 

 

 

 

 

 3. 

 

+1 +1 +1 +3 1 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ IOC 

1 2 3 

  

 

          4. 

 

 

 

 

     

อธิบายโครงสร้าง
ของ DNA 

 

7. ในหลอดทดลองหลอดหน่ึงมีดีเอ็นเอท่ีอยูใ่น
สภาพธรรมชาติจ านวน 60 โมเลกุล ถา้ท าให้ดี
เอน็เอเหล่าน้ีเกิดการคลายเกลียว จะตรวจพบสาย
พอลีนิวคลีโอไทดท์ั้งหมดเท่าใด (การวเิคราะห์) 

1. 40 สาย 
2. 80 สาย 
3. 120 สาย 
4. 160 สาย 

+1 +1 +1 +3 1 

 8. จากข้อ 7 ปริมาณของพันธะชนิดใดจะมี
จ านวนลดลงอย่างมากเม่ือดีเอ็นเอเกิดการคลาย
เกลียว (ความเขา้ใจ) 

1. พนัธะเอสเทอร์  
2. พนัธะไฮโดรเจน 

3. พนัธะไกลคอซิดิก 
4. พนัธะฟอสโฟไดเอสเทอ  
 

+1 +1 +1 +3 1 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ IOC 

1 2 3 

 9. จากขอ้ 8 พนัธะชนิดดงักล่าวจะมีจ านวนเท่าใด ถา้พอลี
นิวคลีโอไทด์ท่ีเป็นองค์ประกอบของดีเอ็นเอมีลกัษณะดัง
ภาพ (การวเิคราะห์) 

3’ ATCGAAACGCTATGGG 5’ 

1. 16 พนัธะ  
2. 32 พนัธะ 
3. 40 พนัธะ 
4. 80 พนัธะ  

 

+1 +1 +1 +3 1 

 10. จากภาพดา้นล่าง พอลีนิวคลีโอไทด์สายใดท่ีสามารถ
จบัคู่เกิดเป็นดีเอน็เอได ้(การวเิคราะห์) 

ก. 3’ATCGAAACGCTATGGG5’       

ข. 5’TAGCTTTGCGATACCC3’ 

ค. 5’ATCGAAACGCTATGGG3’      

 ง. 3’CGATCCCATAGCGTTT5’ 

1. ก และ ข   
2. ข และ ค 
3. ค และ ง 
4. ง และ ก  

+1 +1 +1 +3 1 

 11. จากข้อ 10 ดีเอ็นเอโมเลกุลดังกล่าวจะมีความยาว
ประมาณเท่าใด (การวเิคราะห์) 

1. 51.0 องัสตรอม 

2. 54.4 องัสตรอม 

3. 57.6 องัสตรอม  

4. 59.0 องัสตรอม 

+1 +1 +1 +3 1 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ 

IO

C 1 2 3 

 
12. จากขอ้ 10 ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัดีเอ็นเอ
โมเลกลุดงักล่าว (ความเขา้ใจ) 

1. ปลายแต่ละดา้นเป็น 3’ และ 5’  

2. มีความกวา้งประมาณ 20 องัสตรอม 

3. บิดเป็นเกลียวเวยีนขวา ประมาณ 1.5 รอบ  

4. พนัธะระหวา่งน ้ าตาลช่วยใหดี้เอน็เอบิดเป็นเกลียว 
 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 อธิบายและ
สรุป
กระบวนการ
จ าลอง DNA 

(DNA 

Replicatio

n) 

 

13. ส่ิงท่ีจ าเป็นในการสงัเคราะห์ DNA มีอะไรบา้ง 

 

       1.    ก  ข  ค   ง และ ช       
       2.   ก  ข  ค  ง  และ จ 
       3.    ก  ข  ค ง  จ  และ ฉ 

       4.  ก  ข  ค  ง  จ  ฉ  และ ช          
                 (ความจ า) 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 14. เอนไซมช์นิดใดท าหนา้ท่ีสลายพนัธะระหวา่งคู่เบส 

(ความจ า) 
   1. เฮลิเคส                 2. DNAพอลิเมอเรส       

   3. เอนไซมไ์ลเกส         4. ถูกทุกขอ้ 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 15. ขอ้ใด เป็นการสงัเคราะห์ DNA สายลีดดิง
แสตรนด ์(ความเขา้ใจ) 
   1. มีทิศทางการสงัเคราะห์ทิศเดียวกนักนัการสลาย
พนัธะ 
   2. มีทิศทางการสงัเคราะห์สลบัทิศทางกนักบัการสลาย
พนัธะ 
   3. เกิดจากการสงัเคราะห์สายสั้นๆเรียงต่อเป็นสายยาว 
   4.  มีทิศทางการสงัเคราะห์จากปลาย 3  ไป 5  

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

ก. DNA แม่แบบ                ข. เอนไซม์เฮลิเคส   

ค. เอนไซม์DNAพอลิเมอเรส  ง.  เอนไซม์ไลเกส   

จ. ไรโบโซม           ฉ. RNA        ช. นิวคลโีอไทด์อสิระ 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ IOC 

1 2 3 

 16. ก าหนดให ้5  

TACTAAAAACGCGGCTCA 3   จง
บอกล าดบัเบสของ DNA อีกสาย (ความเขา้ใจ) 
   1. 5  

TACTAAAAACGCGGCTCA 3    

   2. 5  

ATGATTTTTGCGCCGAGT 3    

   3. 3  

TACTAAAAACGCGGCTCA 5    

   4. 3  

ATGATTTTTGCGCCGAGT 5    

+1 +1 +1 +3 1 

 17. ก าหนดล าดบัเบสพอลินิวคลิโอไทดส์ายหน่ึง 
ATGTTA CGCCGCGGC พบวา่หมู่
ฟอสเฟสนิวคลิโอไทดแ์รกอยูป่ลายสุด อีกหน่ึงสายเป็น 

...ACG...GGGGCGCCG จงบอกปลายและ
ล าดบัเบสหมายเลข  และ  ตามล าดบั (วเิคราะห์) 

      1. 3  ATG TCC TTA 

CCC……5    

                              

      2. 5  ATG TCC TTA 

CCC……3    

                             

3. 5  ATG ACG TTA 

GGG……3    

                               

4. 3  ATG ACG TTA 

GGG……3    

                               
 

+1 +1 +1 +3 1 
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 18. ดีเอน็เอควบคุมลกัษณะพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติได้
อยา่งไร 
     (ความเขา้ใจ) 
    1. DNA ออกจากนิวเคลียสควบคุมโดยตรง 
    2. ส่งนิวคลีโอไทดอ์อกจากนิวเคลียสมาควบคุม 

    3. ควบคุมการแบ่งเซลลโ์ดยตรง 
    4.  DNA ส่งรหสัพนัธุกรรมออกจากนิวเคลียส
ควบคุมการ 
        สงัเคราะห์โปรตีน     

+1 +1 +1 +3 1 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ 

IO

C 1 2 3 

สรุปบทบาท
ของ RNA 

พอลิเมอเรส 

ในการ
สงัเคราะห์ 

mRNA 

19. เอน็ไซมช์นิดใดท าหนา้ท่ีในกระบวนการถอดรหสั
พนัธุกรรม(Transcription) (ความจ า) 

1. เอน็ไซมไ์ลเกส 

2. เอน็ไซมเ์ฮอร์ริเคส 

3. เอน็ไซมดี์เอน็พอลีเมอเรส 

4. เอน็ไซมอ์าร์เอน็พอลีเมอเรส 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

ระบุสารตั้งตน้
และขั้นตอน
การ
สงัเคราะห์R

NA 

20. ถา้น าผลผลิตจากการถอดรหัสมาวเิคราะห์ทางเคมี จะไม่
พบสารในภาพใด(ความเขา้ใจ) 

    

A B C D 

1. A                                      2. B   

3. C                                      4. D 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 21. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับผลลัพธ์ของกระบวนการ
ถอดรหสั (ความจ า) 

1. ได ้tRNA ท่ีจะน ารหสัพนัธุกรรมไปยงัไรโบโซม 

2. ได ้tRNA ท่ีจะเป็นองคป์ระกอบของไรโบโซม 

3. ได ้mRNA ท่ีจะน ารหสัพนัธุกรรมไปยงัไรโบโซม 

4. ได ้rRNA ท่ีจะเป็นองคป์ระกอบของไรโบโซม 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

วเิคราะห์
ล าดบั 

นิวคลีโอไทด์
บน 

 mRNA ท่ี
ไดจ้าก 
DNA 

template 

22. ก าหนดให้ DNA ท่ีไม่ใช่สายแม่แบบมีล าดบัเบสดัง
ภาพ ขอ้ใดคือดีเอ็นแม่แบบส าหรับกระบวนการถอดรหัสของ
ดีเอน็เอช่วงน้ี (การสงัเคราะห์) 

5’ ATGAAACCTGGTTAG 3’ 

1. 3’ TACTTTGGACCAATC 5’ 

2. 3’ CGTCCCAAGTTGGCT 5’ 

3. 5’ TACTTTGGACCAATC 3’ 

4. 5’ CGTCCCAAGTTGGCT 3’ 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 
∑ 

IO

C 1 2 3 

 23. จากดีเอ็นเอแม่แบบในขอ้ 22 ข้อใดคือผลผลิต
จากกระบวนการถอดรหัสของดีเอ็นเอช่วงน้ี (การ
สงัเคราะห์) 

1. 3’ GCAAAACCUGGUACU 5’ 

2. 3’ UGGUCCAAACGCUCA 5’ 

3. 5’ AUGAAACCUGGUUAG 3’ 

4. 5’ UGGUCCAAACGCUAG 3’ 

+1 +

1 

+1 +3 1 

 24. จากข้อ 23 ผลผลิตท่ีได้นั้ นประกอบด้วยรหัส
พนัธุกรรมจ านวนเท่าใด  
(ความเขา้ใจ) 

1. 1 รหสั                                 2. 3 

รหสั  

3. 5 รหสั                                 4. 15 

รหสั  

+1 +

1 

+1 +3 1 

บอก
ความหมาย
ของโคดอน 

แอนติโคดอน  

รหสั
พนัธุกรรม 

รหสัเร่ิม  

รหสัหยดุ 

25. จากล าดบันิวคลีโอไทดท่ี์ก าหนดให ้รหสั
พนัธุกรรมท่ีก าหนดชนิดของกรดอะมิโนตวัแรกใน
กระบวนการแปลรหสั (Translation) คือขอ้ใด 
(ความเขา้ใจ) 
3’C U C A U G A A A C C U G G 

U U A G G U A 5’ 

 

1. ก                                      2. ข 
3. ค                                      4. ง 

+1 +

1 

+1 +3 1 

 26. จากข้อ 25 รหัสพันธุกรรมนั้ นมีแอนติโคดอน
เป็นแบบใด และเป็นส่วนหน่ึงของขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

1. GAG, tRNA                2. UAC, 

tRNA   

3. AUC, ไรโบโซม            4. CAU, ไร
โบโซม   

+1 +

1 

+1 +3 1 

 

ค ง ข ก 
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ตารางที ่จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ทีไ่ด้จากการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสง
ค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลงั 
เร่ือง สารพนัธุกรรม 

ผู้เช่ียวชาญ 

∑ 
IO

C 
1 2 3 

แปลรหสั
จากโคดอน
ท่ี
ก าหนดให้
ไดอ้ธิบาย
เก่ียวกบั
สายพอลิ
เพปไทด ์

27. จากล าดบันิวคลีโอไทด์ท่ีก าหนดให้ ในกระบวนการ
แปล 
รหสัตอ้งใชก้รดอะมิโนจ านวนเท่าใด (การวเิคราะห์) 

3’CUCAUGAAACCUGGUUAGGU

A 5’ 

 

1. 7 ตวั                                 2. 6 ตวั 
3. 5 ตวั                                 4. 4 ตวั 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 28. จากขอ้ 27 กรดอะมิโนเหล่านั้นเช่ือมกนัเป็นสายยาว
ดว้ยพนัธะชนิดใด และมีจ านวนเท่าใด (ความเขา้ใจ) 

1. พนัธะเพปไทด ์จ านวน 3 พนัธะ 
2. พนัธะเพปไทด ์จ านวน 4 พนัธะ 
3. พนัธะฟอสโฟไดเอสเธอร์ จ านวน 5 พนัธะ 
4. พนัธะฟอสโฟไดเอสเธอร์ จ านวน 6 พนัธะ 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 

 29. ล าดับรหัสพนัธุกรรมใดท่ีเม่ือเกิดกระบวนการแปล
รหสัแลว้จะใหล้ าดบักรดอะมิโนเหมือนกนั (ความเขา้ใจ)   

 ก. AUGUUUCUUAUUGUU 

ข. AUGUUACUCAUCGCU  

ค. AUGUUCCUGAUAGUA 

ง. AUGUUGCCUAUUGGU 

1. ก และ ค                        2. ข และ ค 
3. ก และ ข                        4. ข และ ง 

+

1 

+

1 

+

1 

+

3 

1 
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ตารางท่ี จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC)ที่ได้จากการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อเรียน-หลัง 
เร่ือง สารพันธุกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑ IOC 

1 2 3 
บอกโคดอน 
แอนติโค 
ดอนจาก 
กรดอะมิโน
ที ่
ก าหนดให ้

30. เพปไทด์สายหนึ่งมีล าดับกรดอะมิโนเป็น Met-Leu-Pro-Arg-
Thr รหัสพันธุกรรมที่ก าหนดล าดบักรดอะมโีนเหล่านี้คือข้อใด (การ
วิเคราะห์) 

 
 
1. 3’ AUGCUUCCUCGUACG 5’      
2. 3’ ACACGCCCCCUGAUG 5’ 
3. 5’ AUGCUUCCUCGUACG 3’      
4. 5’ ACACGCCCCCUGAUG 3’ 
 

+1 +1 +1 +3 1 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาชีววิทยา 4 รหัสวิชา ว33244 เรื่อง โครงสร้าง DNA 

โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม อ าเภอดอนมดแดง  จังหวัดอุบลราชธานี 
***************************************** 

ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง กาเครื่องหมาย ลงในช่องระดับความพึงพอใจที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มา
ก

ที่ส
ุด 

มา
ก 

ปา
น

กล
าง

 

น้อ
ย 

น้อ
ย

ที่ส
ุด 

1. ด้านการสอนของครู      
1.1  ครูน าเข้าสู่บทเรียนได้น่าสนใจ ท าให้อยากเรียนรู้      
1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหาค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน      
1.3  ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบายการใช้สื่อชัดเจน      
1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง      
1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้ก าลังใจเสมอ      
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน      
2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน      
2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน      
2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น      
2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง      
2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น      
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน      
3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน      
3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอน      
3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้มากข้ึน      
3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน      
3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา      
4. ด้านการวัดผลประเมินผล      
4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความคิดเห็น      
4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ      
4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ      
4.4  พอใจท่ีได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียน      
4.5  ชอบที่ครูให้คะแนนจากการประเมินผลหลายหลาย      
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แบบสอบถามความพึงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาชีววิทยา 4 รหัสวิชา ว33244 เรื่อง โครงสร้าง DNA 

โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม อ าเภอดอนมดแดง  จังหวัดอุบลราชธานี (ต่อ) 
************************************** 

ตอนที่ 2 โปรดลงความคิดเห็นเพื่อใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนครั้งต่อไป 
กิจกรรมในขณะเรียนเรื่องโครงสร้างDNA ที่นักเรียนประทับใจ 
............................................................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

....................................................................................................................................................... .......... 

ปัญหา/อุปสรรคในการเรียน 

................................................................................................ ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

......................................................................................................................................................... ........ 

.......................................................................................................................... ....................................... 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .................................... 
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ภาคผนวก ช 
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) และดัชนีประสิทธิผล (E.I) 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที่ ช.1  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนที่ เรื่อง 
ห้อง 6/1 ห้อง 6/2 

E1 E2 E1 E2 

1 องค์ประกอบทางเคมีของ DNA 84.00 82.50 83.45 81.35 
2 โครงสร้าง DNA 84.30 82.92 84.30 82.14 
3 การสังเคราะห์ DNA 84.20 82.50 84.20 81.35 
4 การถอดรหัสพันธุกรรม 84.60 83.75 84.60 81.75 
5 การสังเคราะห์โปรตีน 85.00 83.75 85.00 83.33 

 
ตารางที่ ช.2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/1 
 

แผน
ที ่

เรื่อง 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 องค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA 

25 23.10 84 6 4.95 82.50 

2 โครงสร้าง DNA 25 21.08 84.30 6 4.98 82.92 
3 การสังเคราะห์ DNA 25 21.05 84.20 6 4.95 82.50 
4 การถอดรหัสพันธุกรรม 25 21.15 84.60 6 5.03 83.75 
5 การสังเคราะห์โปรตีน 25 21.25 85.00 6 5.03 83.75 

รวม 100 21.45 84.42 6 4.93 82.21 
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ตารางที่ ช.3  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/2 
 

แผน
ที ่

เรื่อง 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1 องค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA 

25 21.86 83.45 6 4.88 81.35 

2 โครงสร้าง DNA 25 21.02 84.30 6 4.88 82.14 
3 การสังเคราะห์ DNA 25 20.83 84.20 6 4.93 81.35 
4 การถอดรหัสพันธุกรรม 25 21.10 84.60 6 4.90 81.75 
5 การสังเคราะห์โปรตีน 25 21.21 85.00 6 5.00 83.33 

รวม 100 21.20 84.31 6 4.92 81.98 
 
ตารางที่ ช.4  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผล ห้อง 6/1 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

1 7 22 0.63 
2 9 21 0.57 
3 6 21 0.63 
4 9 23 0.65 
5 8 23 0.69 
6 8 26 0.81 
7 11 27 0.83 
8 8 22 0.64 
9 7 23 0.69 
10 7 22 0.65 
11 9 22 0.61 
12 11 23 0.62 
13 8 28 0.90 
14 8 26 0.82 
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ตารางที่ ช.4  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผล ห้อง 6/1 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

15 7 28 0.91 
16 10 22 0.60 
1 8 26 0.81 
18 9 27 0.87 
19 9 21 0.57 
20 7 25 0.78 
21 10 27 0.83 
22 7 19 0.52 
23 7 25 0.78 
24 11 25 0.75 
25 10 28 0.90 
26 9 25 0.75 
27 9 27 0.86 
28 7 25 0.78 
29 10 28 0.90 
30 5 25 0.80 
31 6 24 0.75 
32 9 24 0.71 
33 7 26 0.81 
34 10 26 0.80 
35 9 28 0.93 
36 7 26 0.82 
37 7 26 0.82 
38 9 27 0.84 
39 10 30 1.00 
40 7 28 0.91 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) 0.7657 
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ตารางที่ ช.5  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผล ห้อง 6/2 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

1 6 23 0.63 
2 10 24 0.72 
3 8 24 0.74 
4 8 24 0.73 
5 9 25 0.76 
6 6 24 0.74 
7 9 25 0.75 
8 6 22 0.67 
9 6 21 0.62 
10 7 22 0.66 
11 7 21 0.61 
12 15 27 0.80 
13 6 27 0.87 
14 6 25 0.79 
15 6 27 0.87 
16 6 21 0.63 
1 6 25 0.79 
18 9 27 0.84 
19 8 21 0.59 
20 6 25 0.79 
21 7 20 0.56 
22 6 21 0.62 
23 6 25 0.79 
24 11 21 0.52 
25 7 24 0.74 
26 11 25 0.73 
27 9 26 0.82 
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ตารางที่ ช.5  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนและดัชนีประสิทธิผล ห้อง 6/2 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

28 9 26 0.81 
29 8 23 0.68 
30 8 27 0.85 
31 11 26 0.78 
32 7 25 0.80 
33 7 25 0.78 
34 10 27 0.83 
35 9 29 0.96 
36 7 26 0.82 
37 8 27 0.85 
38 8 25 0.76 
39 10 28 0.90 
40 8 28 0.90 
41 8 25 0.77 
42 7 24 0.74 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) 0.7549 
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ภาคผนวก ซ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางท่ี ซ.1  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ห้อง 6/1 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

1 1 0 1 3 2 7 
2 1 2 2 2 2 9 
3 1 1 1 1 2 6 
4 1 2 3 1 2 9 
5 1 2 1 2 2 8 
6 1 1 2 2 2 8 
7 1 2 3 2 3 11 
8 1 1 2 2 2 8 
9 1 0 2 2 2 7 
10 1 1 1 2 2 7 
11 1 1 2 2 3 9 
12 1 2 3 2 3 11 
13 1 1 2 2 2 8 
14 2 2 2 2 0 8 
15 1 1 1 2 2 7 
16 1 2 3 2 2 10 
17 1 1 2 2 2 8 
18 1 2 2 2 2 9 
19 1 2 2 2 2 9 
20 1 2 1 1 2 7 
21 3 2 1 2 2 10 
22 1 1 1 2 2 7 
23 1 2 1 1 2 7 
24 2 2 1 3 3 11 
25 3 2 2 2 1 10 
26 1 2 1 2 3 9 
27 1 2 1 2 3 9 
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ตารางท่ี ซ.1  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ห้อง 6/1 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

28 1 2 1 1 2 7 
29 3 2 1 2 2 10 
30 1 1 1 1 1 5 
31 1 1 0 2 2 6 
32 1 3 3 2 0 9 
33 1 2 0 2 2 7 
34 2 2 2 2 2 10 
35 0 3 3 2 1 9 
36 1 2 1 1 2 7 
37 1 2 0 2 2 7 
38 1 1 2 2 3 9 
39 2 2 1 3 2 10 
40 1 2 1 1 2 7 

เฉลี่ย 1.23 1.65 1.55 1.88 2.00 8.30 
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ตารางท่ี ซ.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ห้อง 6/2 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

1 1 0 1 2 2 6 
2 2 1 2 3 2 10 
3 1 1 2 2 2 8 
4 2 1 1 2 2 8 
5 1 2 2 2 2 9 
6 1 1 1 1 2 6 
7 1 2 1 2 3 9 
8 1 1 1 1 2 6 
9 1 0 1 2 2 6 
10 1 1 2 1 2 7 
11 1 1 1 1 3 7 
12 3 3 3 3 3 15 
13 1 1 1 1 2 6 
14 1 2 1 2 0 6 
15 1 1 1 1 2 6 
16 1 1 1 1 2 6 
17 1 1 1 1 2 6 
18 1 2 3 1 2 9 
19 1 2 1 2 2 8 
20 1 1 1 1 2 6 
21 1 2 1 1 2 7 
22 1 1 1 1 2 6 
23 1 1 1 1 2 6 
24 1 2 2 3 3 11 
25 1 2 1 2 1 7 
26 1 2 3 2 3 11 
27 1 2 1 2 3 9 
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ตารางท่ี ซ.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ห้อง 6/2 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

28 1 2 2 2 2 9 
29 1 2 1 2 2 8 
30 1 1 2 2 2 8 
31 3 1 3 2 2 11 
32 1 2 1 3 0 7 
33 1 2 0 2 2 7 
34 3 2 1 2 2 10 
35 1 3 1 3 1 9 
36 1 2 1 2 1 7 
37 1 2 1 2 2 8 
38 1 1 1 2 3 8 
39 1 2 3 2 2 10 
40 1 2 1 2 2 8 
41 1 2 1 2 2 8 
42 2 1 1 2 1 7 

เฉลี่ย 1.21 1.52 1.38 1.81 1.98 7.90 
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ตารางท่ี ซ.3  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ห้อง 6/1 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

1 5 4 4 4 5 22 
2 4 4 4 4 5 21 
3 5 3 5 3 5 21 
4 4 5 4 5 5 23 
5 4 5 4 5 5 23 
6 5 6 5 6 4 26 
7 6 5 6 5 5 27 
8 4 4 5 4 5 22 
9 5 4 5 4 5 23 
10 5 4 4 4 5 22 
11 5 4 4 4 5 22 
12 4 5 4 5 5 23 
13 6 6 5 6 5 28 
14 6 5 5 5 5 26 
15 5 6 6 6 5 28 
16 4 4 5 4 5 22 
17 5 6 5 5 5 26 
18 4 6 5 6 6 27 
19 4 4 4 4 5 21 
20 5 5 5 5 5 25 
21 4 6 5 6 6 27 
22 4 4 3 4 4 19 
23 5 5 5 5 5 25 
24 6 4 4 5 6 25 
25 6 5 5 6 6 28 
26 5 5 5 5 5 25 
27 6 5 5 5 6 27 
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ตารางท่ี ซ.3  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ห้อง 6/1 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

28 5 5 5 5 5 25 
29 6 4 6 6 6 28 
30 5 6 4 6 4 25 
31 4 6 4 6 4 24 
32 5 5 5 5 4 24 
33 5 5 6 5 5 26 
34 5 5 6 5 5 26 
35 5 6 6 6 5 28 
36 5 5 6 5 5 26 
37 4 6 6 6 4 26 
38 6 5 6 5 5 27 
39 6 6 6 6 6 30 
40 6 6 6 5 5 28 

เฉลี่ย 4.95 4.98 4.95 5.03 5.03 24.93 
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ตารางท่ี ซ.4  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ห้อง 6/2 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

1 4 4 4 5 6 23 
2 4 4 4 6 6 24 
3 3 5 5 5 6 24 
4 5 5 4 5 5 24 
5 5 5 5 5 5 25 
6 5 6 5 4 4 24 
7 5 5 5 5 5 25 
8 4 4 4 5 5 22 
9 4 4 4 4 5 21 
10 4 4 4 4 6 22 
11 4 4 4 4 5 21 
12 5 5 5 6 6 27 
13 6 6 5 5 5 27 
14 5 5 5 5 5 25 
15 6 6 5 5 5 27 
16 4 3 4 5 5 21 
17 5 5 5 5 5 25 
18 6 6 5 5 5 27 
19 4 4 4 4 5 21 
20 5 5 5 5 5 25 
21 4 4 4 4 4 20 
22 4 4 5 4 4 21 
23 5 5 5 5 5 25 
24 4 4 4 4 5 21 
25 5 5 5 5 4 24 
26 5 5 5 5 5 25 
27 5 5 5 5 6 26 
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ตารางท่ี ซ.4  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ห้อง 6/2 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวม 

28 5 5 5 5 6 26 
29 4 4 5 5 5 23 
30 6 6 5 5 5 27 
31 6 6 5 5 4 26 
32 5 5 5 6 4 25 
33 5 5 5 5 5 25 
34 5 5 6 5 6 27 
35 6 6 6 6 5 29 
36 5 5 6 5 5 26 
37 6 6 6 5 4 27 
38 5 5 5 5 5 25 
39 6 6 6 5 5 28 
40 6 6 6 5 5 28 
41 5 5 5 5 5 25 
42 5 5 5 5 4 24 

เฉลี่ย 4.88 4.93 4.88 4.90 5.00 24.60 
 
ตารางท่ี ซ.5 วิเคราะห์สถิติค่าทีของการทดลองเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 
 และหลังเรียน ห้อง 6/1 
 

คะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ �̅� ร้อยละ SD d  SD t p 

ก่อนเรียน 8.30 27.67 2.586 
16.63  39.71* 0.00 

หลังเรียน 24.93 83.08 3.077 
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ตารางท่ี ซ.6 วิเคราะห์สถิติค่าทีของการทดลองเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 
 และหลังเรียน ห้อง 6/2 
 

คะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ x̅ ร้อยละ SD d  SD t p 

ก่อนเรียน 7.90 26.35 1.910 
16.69  37.32* 0.00 

หลังเรียน 24.60 81.98 2.274 
 
ตารางท่ี ซ.7 วิเคราะห์สถิติค่าทีของการทดลองเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 
 และหลังเรียน ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ห้อง 6/1 
 

แผนที่ เรื่อง 
การ

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม �̅� SD t p 

1 
องค์ประกอบทางเคมีของ 
DNA 

ก่อนเรียน 6 1.23 0.62 
28.87 0.00 

หลังเรียน 6 4.95 0.71 

2 โครงสร้าง DNA 
ก่อนเรียน 6 1.65 0.66 

22.27 0.00 
หลังเรียน 6 4.98 0.79 

3 การสังเคราะห์ DNA 
ก่อนเรียน 6 1.55 0.85 

18.01 0.00 
หลังเรียน 6 4.95 0.78 

4 การถอดรหัสพันธุกรรม 
ก่อนเรียน 6 1.88 0.52 

21.63 0.00 
หลังเรียน 6 5.03 0.76 

5 การสังเคราะห์โปรตีน 
ก่อนเรียน 6 2.00 0.68 

24.93 0.00 
หลังเรียน 6 5.03 0.55 
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ตารางท่ี ซ.8 วิเคราะห์สถิติค่าทีของการทดลองเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 
 และหลังเรียน ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ห้อง 6/2 
 

แผนที่ เรื่อง 
การ

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม �̅� SD t p 

1 
องค์ประกอบทางเคมีของ 
DNA 

ก่อนเรียน 6 1.21 0.56 
26.35 0.00 

หลังเรียน 6 4.88 0.77 

2 โครงสร้าง DNA 
ก่อนเรียน 6 1.52 0.67 

24.93 0.00 
หลังเรียน 6 4.93 0.78 

3 การสังเคราะห์ DNA 
ก่อนเรียน 6 1.38 0.73 

24.07 0.00 
หลังเรียน 6 4.88 0.63 

4 การถอดรหัสพันธุกรรม 
ก่อนเรียน 6 1.81 0.63 

34.08 0.00 
หลังเรียน 6 4.90 0.53 

5 การสังเคราะห์โปรตีน 
ก่อนเรียน 6 1.98 0.68 

26.18 0.00 
หลังเรียน 6 5.00 0.62 
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ภาคผนวก ฌ 
ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized gain) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ฌ.1  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/1 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

ระดับ
ความก้าวหน้า 

1 7 25 0.65 ปานกลาง 
2 9 16 0.57 ปานกลาง 
3 6 25 0.63 ปานกลาง 
4 9 16 0.67 ปานกลาง 
5 8 16 0.68 ปานกลาง 
6 8 25 0.82 สูง 
7 11 36 0.84 สูง 
8 8 16 0.64 ปานกลาง 
9 7 25 0.70 สูง 
10 7 25 0.65 ปานกลาง 
11 9 25 0.62 ปานกลาง 
12 11 16 0.63 ปานกลาง 
13 8 36 0.91 สูง 
14 8 36 0.82 สูง 
15 7 25 0.91 สูง 
16 10 16 0.60 ปานกลาง 
17 8 25 0.82 สูง 
18 9 16 0.86 สูง 
19 9 16 0.57 ปานกลาง 
20 7 25 0.78 สูง 
21 10 16 0.85 สูง 
22 7 16 0.52 ปานกลาง 
23 7 25 0.78 สูง 
24 11 36 0.74 สูง 
25 10 36 0.90 สูง 
26 9 25 0.76 สูง 
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ตารางท่ี ฌ.1  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/1 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

(เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

ระดับ
ความก้าวหน้า 

27 9 36 0.86 สูง 
28 7 25 0.78 สูง 
29 10 36 0.90 สูง 
30 5 25 0.80 สูง 
31 6 16 0.75 สูง 
32 9 25 0.71 สูง 
33 7 25 0.83 สูง 
34 10 25 0.80 สูง 
35 9 25 0.90 สูง 
36 7 25 0.83 สูง 
37 7 16 0.83 สูง 
38 9 36 0.86 สูง 
39 10 36 1.00 สูง 
40 7 36 0.91 สูง 

เฉลี่ย 8.3 23.86 0.7668 สูง 
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ตารางท่ี ฌ.2  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/2 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

ระดับ
ความก้าวหน้า 

1 6 23 0.71 สูง 
2 10 24 0.70 สูง 
3 8 24 0.73 สูง 
4 8 24 0.73 สูง 
5 9 25 0.76 สูง 
6 6 24 0.75 สูง 
7 9 25 0.76 สูง 
8 6 22 0.67 ปานกลาง 
9 6 21 0.63 ปานกลาง 
10 7 22 0.65 ปานกลาง 
11 7 21 0.61 ปานกลาง 
12 15 27 0.80 สูง 
13 6 27 0.88 สูง 
14 6 25 0.79 สูง 
15 6 27 0.88 สูง 
16 6 21 0.63 ปานกลาง 
17 6 25 0.79 สูง 
18 9 27 0.86 สูง 
19 8 21 0.59 ปานกลาง 
20 6 25 0.79 สูง 
21 7 20 0.57 ปานกลาง 
22 6 21 0.63 ปานกลาง 
23 6 25 0.79 สูง 
24 11 21 0.53 ปานกลาง 
25 7 24 0.74 สูง 
26 11 25 0.74 สูง 
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ตารางท่ี ฌ.2  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ห้อง 6/2 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

ผลรวมของคะแนน
ก่อนเรียน 

 (เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

ระดับ
ความก้าวหน้า 

27 9 26 0.81 สูง 
28 9 26 0.81 สูง 
29 8 23 0.68 ปานกลาง 
30 8 27 0.86 สูง 
31 11 26 0.79 สูง 
32 7 25 0.78 สูง 
33 7 25 0.78 สูง 
34 10 27 0.85 สูง 
35 9 29 0.95 สูง 
36 7 26 0.83 สูง 
37 8 27 0.86 สูง 
38 8 25 0.77 สูง 
39 10 28 0.90 สูง 
40 8 28 0.91 สูง 
41 8 25 0.77 สูง 
42 7 24 0.74 สูง 

เฉลี่ย 7.90 24.64 0.76566 สูง 
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ภาคผนวก ญ 
ค่าความพึงพอใจ (Satisfaction) 
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ตารางท่ี ญ.1 ค่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
 ของห้อง 6/1 เรื่อง สารพันธุกรรม  
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

1. ด้านการสอนของครู    
1.1  ครูน าเข้าสู่บนเรียนได้น่าสนใจ ท าให้อยากเรียนรู้ 4.45 0.50 มาก 
1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหาค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 4.50 0.48 มาก 
1.3  ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบายการใช้สื่อชัดเจน 4.50 0.49 มาก 
1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 4.42 0.49 มาก 
1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้ก าลังใจเสมอ 4.43 0.49 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.47 0.50 มาก 
2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 4.64 0.43 มากที่สุด 
2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น 4.42 0.49 มาก 
2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.27 0.45 มาก 
2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 4.52 0.50 มากที่สุด 
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน    
3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.46 0.49 มาก 
3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอน 4.45 0.49 มาก 
3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้มากข้ึน 4.49 0.50 มาก 
3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน 4.45 0.49 มาก 
3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 4.26 0.43 มาก 
4. ด้านการวัดผลประเมินผล    
4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความคิดเห็น 4.35 0.48 มาก 
4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 4.43 0.49 มาก 
4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 4.20 0.61 มาก 
4.4  พอใจท่ีได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียน 4.38 0.48 มาก 
4.5  ชอบที่ครูให้คะแนนจากการประเมินผลหลายหลาย 4.17 0.51 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.41 0.49 มาก 
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ตารางท่ี ญ.2 ค่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
 ของห้อง 6/2 เรื่อง สารพันธุกรรม  
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

1. ด้านการสอนของครู    
1.1  ครูน าเข้าสู่บนเรียนได้น่าสนใจ ท าให้อยากเรียนรู้ 4.44 0.49 มาก 
1.2  ครูใช้ค าถามในการเริ่มต้นหาค าตอบจากสิ่งท่ีเรียน 4.44 0.49 มาก 
1.3  ครูใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ อธิบายการใช้สื่อชัดเจน 4.44 0.49 มาก 
1.4  ครูเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 4.33 0.53 มาก 
1.5  ครูช่วยสรุปเนื้อหาให้ถูกต้องและให้ก าลังใจเสมอ 4.38 0.49 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
2.1  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.44 0.50 มาก 
2.2  รู้สึกสนุกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 4.51 0.47 มากที่สุด 
2.3  มีโอกาสตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น 4.39 0.49 มาก 
2.4  เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.27 0.44 มาก 
2.5  สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 4.49 0.50 มาก 
3. ด้านสื่อการเรียนการสอน    
3.1  สื่อการสอนจูงใจให้สนใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.43 0.49 มาก 
3.2  ชอบสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอน 4.43 0.49 มาก 
3.3  สื่อการสอนใช้ง่ายท าให้เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้มากข้ึน 4.47 0.50 มาก 
3.4  สื่อการสอนท าให้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน 4.47 0.50 มาก 
3.5  สื่อการสอนใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 4.25 0.50 มาก 
4. ด้านการวัดผลประเมินผล    
4.1  ชอบที่ครูถามหรือให้แสดงความคิดเห็น 4.32 0.51 มาก 
4.2  พอใจกับคะแนนท่ีได้รับ 4.42 0.49 มาก 
4.3  ชอบที่ครูประเมินผลบ่อย ๆ 4.17 0.60 มาก 
4.4  พอใจท่ีได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียน 4.37 0.50 มาก 
4.5  ชอบที่ครูให้คะแนนจากการประเมินผลหลายหลาย 4.19 0.48 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.38 050 มาก 
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