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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาอย่างดียิ่ งจาก ดร. สุทธนา  
ปลอดสมบูรณ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษา แนะน าความรู้ ความคิด แก้ไข และ
ติดตามการท าวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิดเสมอมา และขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา  
พิมพ์มงคล ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ เสียสละเวลา ให้ค าแนะน าใน
การท าวิจัยเป็นอย่างดี ตลอดจนขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร  พรไตร ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ให้ค าปรึกษา แนะน าความรู้ ความคิด นับตั้งแต่เริ่มต้นในการท าวิจัย พร้อมทั้งให้ก าลังใจ
ตลอดมาเป็นอย่างดี ขอขอบคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้ให้ทุนสนับสนุน
การวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณผู้บริหาร และครูโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช ทุกท่านที่ให้ค าปรึกษา แนะน า และ
ขอขอบคุณบิดามารดา เป็นอย่างสูงที่ได้ให้ก าลังใจ และให้การช่วยเหลือสนับสนุนด้านต่าง ๆ ตลอด
มา จนท าให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าอันพึงมีของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอมอบแด่คุณบิดามารดา ครู-อาจารย์ และญาติมิตรที่มี
ส่วนช่วยเหลือและให้ก าลังใจทุกคน 
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เรื่อง : การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
  ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผู้วิจัย : อภิญญา  แก้วใส 
ชื่อปริญญา : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา : วิทยาศาสตร์ศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา : ดร.สุทธนา  ปลอดสมบูรณ์ 
ค าส าคัญ : การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น, การเรียนรู้แบบร่วมมือ, ความก้าวหน้าทางการเรียน, 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) ศึกษาความก้าวหน้าทาง 
การเรียน 3) ความคงทนของความรู้ และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 26 จ านวน 31 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และทดสอบความคงทนของความรู้ เมื่อการทดสอบหลังเรียนผ่านไป
แล้ว 15 วัน จากการศึกษาผลพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ยร้อยละ 41.69  
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ขั้นต่ า แต่หลังจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 82.58 อยู่ในระดับดีเยี่ยม และมีความแตกต่างจากผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนพบว่าอยู่ในระดับ 0.70 ซึ่ง
อยู่ในเกณฑ์สูง การทดสอบความคงทนของความรู้เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว 15 วัน พบว่าค่าความคงทน
ของความรู้อยู่ท่ีร้อยละ 81.85 ไม่แตกต่างทางสถิติจากการทดสอบหลังเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 
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ABSTRACT 
 
TITLE : DEVELOPMENT OF ACHIEVEMENT OF CELL OF ORGANISMS 
  FOR GRADE 10 STUDENTS USING INQUIRY LEARNING AND 
  COOPERATIVE LEARNING 
AUTHOR : APINYA  KAEWSAI 
DEGREE : MASTER OF SCIENCE  
MAJOR : SCIENCE  EDUCATION 
ADVISOR  : SUTTHANA  PLODSOMBOON, Ph.D.  
KEWORDS : INQUIRY, COOPERATIVE LEARNING, NORMALIZED GAIN, CELL 
  OF ORGANISMS 
 

The objectives of this research were to develop learning achievement, learning 
gains, and learning retention of students on cells of organisms by using inquiry and 
cooperative learning. The subject of this study was 31 grade 10 students of 
Mattayomyangsisurat School in the first semester of academic year 2016. The study 
plan was a one group pretest-posttest design. The post-test was done after finish 
learning activity. Learning retention was tested within 15 days. The results showed 
that the average score of pre-test was 41.69% at low level. After perform activities by 
using inquiry and cooperative learning, the average score of the post-test was 82.58% 
at the excellent level and significantly difference from pre-test at. p<05. Learning 
gains of student was 0.70 at the high level and had knowledge retention at 81.85%, 
which was no significant difference compared with post-test at .05 level.  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การเรียนวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้
นักเรียน น าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ การแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะส าคัญในการ
ค้นคว้า สร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และโลกแห่งการศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างมาก
ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา การศึกษาที่ยอมรับกันว่าเป็นการสร้างความรู้ความสามารถ และพัฒนา
ศักยภาพคน ได้แก่ การศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง การให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสรับรู้ 
เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ ตลอดจนพัฒนาศักยภาพของตนให้ได้มากที่สุดเท่าที่ จะท าได้ โดย
ปราศจากข้อจ ากัดทั้งระดับสติปัญญา ความสามารถในการรับรู้ และอ่ืน ๆ อีกทั้งยังหวังว่าผู้เรียนจะ
สามารถเรียนรู้ได้โดยไม่มีข้อจ ากัดด้านเวลา สถานที่ และที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดทั้งในการแก้ปัญหา วิเคราะห์และสังเคราะห์ ความรู้ในทุกระดับ (สุทธิพร   
จิตต์มิตรภาพ, 2553)  

จากการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่าสาระที่นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า คือ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐานที่ 1.1 เข้าใจ
หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง  ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่
ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  สื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ใน
กระบวนการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต (กระทรวงศึกษาธิ การ, 2551) ซึ่งเห็นได้จาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2557 และ 
ปีการศึกษา 2558 พบว่าผลการเรียนเฉลี่ย 2.43 และ 2.47 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า 2.50 
และพบว่าเนื้อหาที่อยู่ในสาระนี้ที่นักเรียนได้คะแนนต่ า คือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งนักเรียนส่วน
ใหญ่ได้แสดงความคิดเห็นว่าเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เป็นเรื่องที่มีค าศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับชื่อของออร์
แกเนลล์ต่าง ๆ ท าให้เกิดความสับสนในชื่อของออร์แกเนลล์และหน้าที่ของแต่ละ ออร์แกเนลล์ อีกทั้ง
ยังเป็นสิ่งที่มองเห็นไม่ได้ด้วยตาเปล่า สัมผัสไม่ได้ ต้องศึกษาจากรูปภาพ และใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ
ใช้แสงที่มองเห็นเพียงโครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์เท่านั้น ซึ่งปัญหาดังที่กล่าวมาอาจเกิดจากเทคนิควิธี
สอนไม่ เหมาะสม สื่อไม่กระตุ้นการเรียนของนักเรียน นักเรียนขาดความเอาใจใส่ขาดความ
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กระตือรือร้น ไม่รู้จักแก้ปัญหา ขาดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และไม่สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ 
เน้นการท่องจ ามากกว่าการลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง ดังนั้นในการจัดการศึกษาจึงจ าเป็นที่จะต้องให้
ผู้เรียนทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ เอาใจใส่ต่อการเรียนและรู้วิธีในการแสวงหา
ความรู้ในการที่จะพัฒนาตนเอง นั่นคือการสอนให้นักเรียนรู้จักคิด เป็นเจ้าของความคิด สามารถสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (จิราพร ศิริทวี, 2540)  

จากการศึกษาพบว่าครูบางท่านสอนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตโดยวิธีการเล่นเกมบทบาทสมมติ 
(Uzun,  2012) การสร้างแบบจ าลองแล้วศึกษาโครงสร้างและหน้าที่จากแบบจ าลอง (Anwar, 2012) 
การใช้แอพลิเคชันในโทรศัพท์ไอโฟนเพ่ือให้เห็นภาพ 3 มิติ (Stark, 2012) การสอนแบบจิกซอร์ 
(Jigsaw) (Tanner, 2003) การสร้างแผนผั งความคิด  (concept map) (Veselinorska, 2011)  
การสร้างแบบจ าลองของแต่ละ ออร์แกเนลล์จากภาพใต้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Tania, 2004) 
และการเปรียบเทียบหรือเปรียบเปรยตามความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องเซลล์ (Yener, 2010)  

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการสอนวิทยาศาสตร์ จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่
จะต้องพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กัน
ไป วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (Inquiry Method) ซึ่งเป็นวิธีการสอนแบบเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ครูมีหน้าที่ชี้แนะแนวทาง และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น เป็นการบูรณาการที่ เชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์กับกา รพัฒนา
กระบวนการคิด การส ารวจ ตรวจสอบ เพ่ือการค้นพบและการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2549) ดังที่ ศิรธันย์ เกียรติโสภณ (2556) รายงานว่าการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์  เมื่อถึงขั้น
กระตุ้นหรือเร้าความสนใจ นักเรียนที่ไม่เคยมีความรู้เลยหรือมีความรู้น้อย ก็อยากจะค้นหาสิ่งที่ตนเอง
อยากรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  (Inquiry Cycle) ที่มี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนที่เกิดจากความ
สงสัย ความสนใจ อยากรู้ อยากเห็น 2) ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นที่นักเรียนมีการวางแผน ก าหนด
แนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 3) ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอด 4) ขั้นขยาย
ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้จากการส ารวจค้นคว้ามาสรุป แล้วเชื่อมโยงไปยังเรื่องอ่ืน  ๆ 
เป็นการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับไปยังเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 5) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นการ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ ได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้มา (เรณู วารีศรี, 
2556) และการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ยังท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้าง



3 

ชิ้นงานและคิดสังเคราะห์จนได้เป็นชิ้นงานออกมา (วรวุฒิ  บ่อค า, 2555) ถ้าในเนื้อหาใดที่ครูผู้สอนมี
การบรรยายแบบเดียวโดยที่นักเรียนไม่ได้มีส่วนร่วม นักเรียนจะไม่ให้ความสนใจ ครูควรลดบทบาท
การบรรยาย (lecture) และเพ่ิมวิธีการที่จะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการค้นพบด้วยตนเอง 
(Discovery) และการท างานแบบมีปฏิสัมพันธ์กันกับเพ่ือนภายในกลุ่มโดยผ่านกระบวนการสืบเสาะ 
(Inquiry process)  

อย่างไรก็ตามจากการสังเกตของครูผู้สอนเอง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความสามารถใน  
การค้นคว้าหาความรู้ และการสรุปความรู้นั้น ๆ ออกมาเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ไม่สามารถสื่อสาร 
แสดงความหมาย ความรู้ความเข้าใจให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ได้  และนักเรียนขาดทักษะการเรียนรู้ในการท างาน
แบบร่วมมือกันเป็นกลุ่ม ขาดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน วิธีการเรียนการสอนเน้นที่ครูผู้สอนเป็นหลัก และเน้นการถ่ายทอดความรู้ด้วย
การป้อนข้อมูลโดยตรงให้แก่นักเรียนด้วยวิธีบรรยายเป็นส่วนใหญ่ จึงมักส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้
ในด้านการจดจ ามากกว่าได้พัฒนาทางด้านความคิด ทักษะและเจตคติไปประยุกต์ใช้ในการท างาน ท า
ให้ขาดทักษะในการสื่อสาร การท างานเป็นทีม ขาดการใฝ่รู้เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ขาด
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต สิ่งต่าง ๆ ล้วนมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับวิชาชีพและการ
ใช้ชีวิตในสังคม การใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับ
ชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะการบันทึกข้อความ ทักษะการคิด 
ทักษะการจัดการกับความรู้ ทักษะการแสดงออก ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ และทักษะการท างาน
เป็นกลุ่ม เป็นวิธีเรียนที่น ามาใช้ได้ดีกับการเรียนการสอนปัจจุบันเพ่ือให้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ (พรทิพย์  สุดรักษา, 2555) การเรียนแบบร่วมมือท าให้ประสบผลส าเร็จในการ
สร้างผลงาน การน าเสนอผลงาน และพัฒนาทักษะทางสังคม (Batool, 2012) เช่น การสอนแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอร์ ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบในการศึกษาเนื้อหาที่ตนเองได้รับ เพ่ือน าผลงานของตนเองมาน าเสนอและถ่ายทอดความรู้
ให้เพ่ือนในกลุ่มได้ฟัง (ปิยะนันท์ บุญโพธิ์, 2554) และเมื่อมีการระดมความคิด แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น (Yasemin, 2010) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในชั้น
เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (ปัฐมาภรณ์  
พิมพ์ทอง, 2551) และองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นความรู้ที่คงทนติดไปกับตัวนักเรียนอย่างยาวนาน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา ส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นพร้อมทั้งเป็นการฝึกทักษะการแก้ปัญหาเพ่ือน าไปปรับใช้แก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ ยวกับ
บทบาทของตนเองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม ซึ่งจะท าให้สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักปรับตัวให้
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เข้ากับผู้อ่ืน ยอมรับซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนอ่ืน ท าให้การเรียนเต็มไปด้วยความ
สนุกสนาน มีชีวิตชีวา น่าจะเป็นผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่า งซาบซึ้งและจดจ าได้นาน 
นอกจากนี้การเรียนรู้จากการช่วยเหลือกัน จะท าให้เกิดความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนจากครูเพียงอย่าง
เดียว เพราะภาษาที่นักเรียนใช้พูดกันท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันดี ส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่ง
จะช่วยนักเรียนที่เรียนอ่อน ท าให้นักเรียนที่เรียนเก่งได้ทบทวนและน าความรู้ไปประยุกต์ ซึ่งจะท าให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหายิ่งข้ึน 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1.2.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความคงทนของความรู้ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1.2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ และความก้าวหน้าด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้ 

1.3.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
1.3.2 นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ในระดับปานกลาง

ขึ้นไป 
1.3.3 นักเรียนมีความคงทนของความรู้เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว 15 วัน 
1.3.4 นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
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1.4  ขอบเขตกำรวิจัย 
1.4.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวนรวมทั้งสิ้น 
88 คน 

1.4.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 31 คน 

1.4.3 ระยะเวลำกำรศึกษำ อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
1.4.4 ตัวแปรที่ศึกษำ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.4.4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

1.4.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

1.4.5 เนื้อหำที่ใช้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เป็นเนื้อหารายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 แผน 

รวม 11 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
1.4.5.1 เซลล์และทฤษฎีของเซลล์ จ านวน 2 ชั่วโมง 
1.4.5.2 โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จ านวน 5 ชั่วโมง 
1.4.5.3 การสื่อสารระหว่างเซลล์ จ านวน 2 ชั่วโมง 
1.4.5.4 การเปลี่ยนสภาพของเซลล์และการชราภาพของเซลล์ จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.5  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.5.1 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต และน าความรู้ไปใช้ในการเรียนระดับ     
ที่สูงขึ้นไปได ้

1.5.2 เป็นแบบอย่างของการพัฒนาผลงานวิชาการ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ส าหรับผู้ที่สนใจต่อไป 

1.5.3 นักเรียนเกิดทักษะ ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มสามารถท างาน
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.6.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นสร้างความสนใจ โดย
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ประกอบด้วยกิจกรรมการหยิบภาพ การจัดเรียงภาพ กิจกรรมการทดลองศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐานของ
เซลล์ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ตามล าดับ (2) ขั้นส ารวจและค้นหา ใช้กิจกรรมเปรียบโรงเรียน
เสมือนเซลล์ (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป โดยกิจกรรมการร่วมมือกันค้นหาค าตอบ (4) ขั้นขยาย
ความรู้ ใช้กิจกรรมการสร้างแบบจ าลองเซลล์จากขนมเค้ก (5) ขั้นประเมินผล  

1.6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนผลการสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่ได้จากการทดสอบ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต   
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  

1.6.3 ความก้าวหน้าทางการเรียน หมายถึง ผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียน จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งวิเคราะห์โดยใช้ค่าความก้าวหน้า
ทางการเรียน (normalized gain) 

1.6.4 ความคงทนของความรู้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เมื่อเรียนผ่านไปแล้ว 15 วัน 

1.6.5 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบของผู้เรียนในการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ผู้เรียนเต็มใจและกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตามและต้องการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งวัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

1.6.6 นักเรียนกลุ่มเก่ง นักเรียนกลุ่มปานกลาง นักเรียนกลุ่มอ่อน  หมายถึง นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเกรดเฉลี่ยรวมทุกวิชาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ตัดสินใจ ช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องเซลล์ของ

สิ่งมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

2.1  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
2.2  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.3  แผนการจัดการเรียนรู้ 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

2.1.1  ความหมายการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มุ่งจะให้ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกคิด ปฏิบัติ และแก้ปัญหาโดยอาศัยกิจกรรมส าคัญ 
คือ การอภิปราย และการทดลอง ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ไว้ ดังนี้ 

สัญญารัก  ปรางทอง (2539) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  หมายถึง 
การสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด ได้กระท าการทดลองโดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นแนวทางในการคิดหาความรู้ด้วยตนเอง 
ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยนักเรียนท าหน้าที่คล้ายกับเป็นผู้จัดวางแผนการเรียน ครูท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วย 
หรือผู้สอนตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด หาวิธีการแก้ปัญหาได้เองและสามารถน า
การแก้ปัญหานั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542; ชาตรี เกิดธรรม, 2542; มนมนัส  สุดสิ้น, 
2543) 

สรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ สามารถคิดเป็น  
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ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วยนักเรียน
มากกว่าเป็นผู้สอน  

2.1.2  กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
การสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ถูกเสนอโดย Karplus (2003) นักฟิสิกส์ชาว

สหรัฐอเมริกา ที่เริ่มต้นใช้ในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
สนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และช่วยลดความน่าเบื่อของการเรียนในห้องเรียน ต่อมา ได้มีกลุ่มนัก
การศึกษาน าวิธีการมาใช้อย่างแพร่หลาย และมีการพัฒนาวิธีการและขั้นตอนในการเรียนการสอน
แตกต่างกัน นักการศึกษากลุ่ม Biological Science Curriculum Study: BSCS ได้น าวิธีการเรียนการ
สอนมาใช้พัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์และได้น าเสนอขั้นตอนในการเรียนการสอน ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (นันทิยา บุญเคลือบ และคณะ, 2540) ดังนี้ 

(1)  การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้จะมีลักษณะเป็นการแนะน าบทเรียน 
กิจกรรมจะประกอบไปด้วยการซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในการเรียนการสอนและเป้าหมายที่ต้องการ 

(2)  การส ารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดที่มีอยู่แล้วมา
จัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนให้เข้าเป็นหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง 
การส ารวจการสืบค้นด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบัติจะด าเนินไป
ด้วยตัวนักเรียนเองโดยมีครูท าหน้าที่เป็นเพียงผู้แนะน าหรือผู้เริ่มต้นในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหา
จุดเริ่มต้นได ้

(3)  การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการน า
ความรู้ที่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหัวข้อหรือแนวคิดที่ก าลังศึกษาอยู่ 
กิจกรรมอาจประกอบด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน และน าข้อมูลมาอภิปราย 

(4)  การลงข้อสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเน้นให้นักเรียนได้น าความรู้หรือข้อมูล
จากข้ันที่ผ่านมาแล้วมาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพ่ือลงข้อสรุป
เกิดเป็นแนวความคิดหลักขึ้น นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีที่ไม่สอดคล้องหรือ
คลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 

(5)  การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้ โดยครูเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว โดยการประเมินผลด้วยตนเองถึง
แนวความคิดหลักที่ได้สรุปไว้ในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการ
ยอมรับมากน้อยเพียงใด ข้อสรุปที่ได้จะน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อไป ทั้งนี้จะรวมทั้งการ
ประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียน
การสอนที่ใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม เรื่องที่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยง
กับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาใน
กรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอ
ประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่ใช้
ศึกษาเมื่อมีค าถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการศึกษาจึงร่วมกัน
ก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการ
รวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรือ
ประเด็นที่จะศึกษามากข้ึนและมีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

(2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ
ที่จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง  ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป 

(3) การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบ
ในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได ้

(4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลอง หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดเล็กน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับ
เรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น 
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(5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ  
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด น าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง
อ่ืน ๆ 

การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืน ๆ 
จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถามหรือปัญหาที่จะต้องส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่ องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ความรู้ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  ดังนี้ 
(1)  สร้างความสนใจ 

(1.1) จัดสถานการณ์หรือเรื่องราวน่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต สงสัย 
(1.2) กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 

(2)  ส ารวจและค้นหา 
(2.1) ผู้เรียนวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานและก าหนด

ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 
(2.2) ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง  ๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธีเช่น การทดลองกาท ากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเอกสารอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอสรุปสิ่งที่คาดว่าจะเป็นค าตอบ
ของปัญหา 

(3)  อธิบายและลงข้อสรุป 
(3.1) ผู้เรียนน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลใน

รูปแบบต่าง ๆ 
(3.2) การค้นพบในขั้นนี้อาจสนับสนุนหรือโต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้ งไว้  หรือ 

ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ตั้งไว้แต่ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได ้

(4)  ขยายความรู้ 
นักเรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้า

เพ่ิมเติม หรือน าข้อสรุปที่ได้ไปอธิบายเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
(5)  ประเมิน 

เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง
อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ 
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2.1.3  บทบาทของครูในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
ลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ (2546) ได้กล่าวถึง ลักษณะของครูที่ท าหน้าที่ในการจัดการ

เรียนการสอนโดยกระบวนการสืบค้นหาความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเองนั้น ครูต้องรู้จักใช้ค าถาม อดทน
ที่จะไม่บอกค าตอบ แต่ต้องกระตุ้นและเสริมพลังให้นักเรียนค้นหาค าตอบเอง และครูต้องให้ก าลังใจ 
เพ่ือให้นักเรียนมีความพยายาม เพราะรู้ว่าธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ดังนั้น การ
ถามน าให้นักเรียนคิดอาจไม่เหมือนกัน บางครั้งอาจต้องบอกให้บ้าง ครูสร้างสถานการณ์หรือปัญหาให้
สอดคล้องกับเรื่องที่จะสอนโดยการสนทนา สาธิต และใช้อุปกรณ์ประกอบการสอน เพ่ือจะน าไปสู่
ประเด็นให้มีการอภิปรายเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน และครูควรอธิบายวัตถุประสงค์ของเรื่องที่จะถึง
ศึกษาโดยเฉพาะกรณีที่ครูก าหนดปัญหาและวางแผนการทดลองให้ ส าหรับกรณีที่นักเรียนเป็นผู้
ก าหนดปัญหาเองครูควรอธิบายวัตถุประสงค์ทั่ว ๆ ไปของเรื่องที่จะศึกษา ในระหว่างนักเรียนท าการ
ทดลอง ครูควรสังเกตให้ความช่วยเหลือ และครูพยายามกระตุ้นให้นักเรียนหาวิธีแก้ปัญหาหลายวิธี
และใช้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหา (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) 

สรุปได้ว่า บทบาทหน้าที่ของครูในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วยตัวนักเรียนเอง โดยครูเป็นผู้ตั้งค าถามต่าง ๆ
ที่จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างสถานการณ์ จัดหาวัสดุอุปกรณ์ อ านวยความ
สะดวกในการศึกษาค้นคว้า ตรวจสอบเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

2.1.4  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
การเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จะสามารถพัฒนานักเรียน ให้เป็นผู้ริเริ่ม มี

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาการตัดสินใจ ที่จะพัฒนาทักษะในการศึกษาค้นคว้าวิจัย สามารถใช้ทักษะนี้
ในการด ารงชีวิตได้ มีโอกาสท างานร่วมกับเพ่ือนในการแก้ปัญหาและแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และ
ประสบการณ์กับเพ่ือน ซึ่งเป็นการพัฒนาความรับผิดชอบโดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้
เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด วิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทน และถ่ายโยงการ
เรียนรู้ได้ และน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้อีกด้วย  

ข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ดังนี้ (1) การสอนแต่ละครั้งใช้เวลามาก 
(2) ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างข้ึนไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจจะท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย และถ้าครูไม่เข้าใจ
บทบาทหน้าที่ในการสอนวิธีนี้ มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาส
ได้สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ด้วยตนเอง และ (3) นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ า และเนื้อหาวิชา
ค่อนข้างยาก นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง (ลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ, 2546; 
ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542) 
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2.2  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการหนึ่งที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และเป็นส่วนหนึ่งในการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ 
2.2.1 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ  

การสอนที่เน้นการจัดสภาพทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการ
เรียนรู้  และในความส าเร็จของกลุ่ม  โดยครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกในกลุ่มมี
ความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมี
ความรับผิดชอบร่วมกันเพ่ือให้กลุ่มได้รับความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด นักเรียนได้รู้เนื้อหาสาระ
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และด้วยความร่วมมือ และความช่วยเหลือจากเพ่ือนๆรวมทั้งได้พัฒนาทักษะทาง
สังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ ทักษะ
การแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด การแก้ปัญหา และอ่ืน ๆ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542; ไสว ฟักขาว, 
2544; ทิศนา แขมมณี, 2548) 

จากความหมายของการเรียนแบบร่วมมือดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เป็นการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม 

2.2.2  ลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดิม 

มีความแตกต่างกัน ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ข้อคิดเห็น ดังนี้ 
Johnson (1987; อ้างอิงจาก ศิริพร ทุเครือ, 2544) ได้ก าหนดลักษณะส าคัญเบื้องต้นของ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 
(1) สมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน “อยู่ด้วยกันหรือตายด้วยกัน” ช่วยกัน

ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน มีการแบ่งข้อมูล แล่งปันกันใช้อุปกรณ์
ระหว่างสามชิกภายในกลุ่ม 

(2) สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ ( interraction) ต่อกันมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

(3) สมาชิกกลุ่มแต่ละคนมีความรับผิดชอบในตัวเองต่องานที่ได้รับมอบหมาย จุดมุ่งหมาย
ที่ส าคัญ คือ การที่แต่ละคนท างานอย่างเต็มความสามารถ 
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(4) สมาชิกกลุ่มมีทักษะการท างานกลุ่ม (small group skills) และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
ครูสอนทักษะการท างานกลุ่ม และประเมินการท างานกลุ่มของนักเรียน การที่ให้นักเรียนที่ขาดทักษะ
การท างานกลุ่มมาท างานร่วมกันจะไม่ประสบผลส าเร็จ 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องการให้
นักเรียนในกลุ่มมีการผลัดเปลี่ยนหน้าที่รับผิดชอบอยู่เสมอ ส่วนการเรียนรู้แบบเดิมนั้นไม่เน้นถึงการ
ร่วมมือกันของสมาชิกในกลุ่ม จุดมุ่งหมายอยู่ที่การท างานให้ส าเร็จเท่านั้น 

2.2.3  องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ศิริพร ทุเครือ (2544; อ้างอิงจาก Johnson, 1981) ได้อธิบายองค์ประกอบของการ

เรียนรู้แบบร่วมมือว่ามี 5 ประการ ดังนี้ 
(1) ความรู้สึกพ่ึงพากันในกลุ่มนักเรียน (positive independence) นักเรียนต้อง

ตระหนักว่างานที่ท าด้วยกันเป็นงานกลุ่ม การที่งานจะบรรลุจุดประสงค์หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับสมาชิกทุก
คนในกลุ่มต้องช่วยเหลือกันทางการเรียน ทุกคนต้องระลึกว่าทุคนต้องพ่ึงพาอาศัยกันละกัน ดังนั้น
ผลงานของกลุ่มก็คือผลส าเร็จของนักเรียนแต่ละคน และเช่นเดียวกันผลงานของนักเรียนแต่ละคนเป็น
ความส าเร็จของกลุ่มเช่นกัน ครูต้องก าหนดจุดมุ่งหมายของงานให้ชัดเจน ก าหนดบทบาทการท างาน
ของนักเรียนแต่ละคนให้แน่ชัด และนักเรียนเข้าใจหน้าที่รับผิดชอบของงานกลุ่ม 

(2) การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียน (face to face interaction) การมีปฏิสัมพันธ์
จะเกิดขึ้นเมื่อทุกคนในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการส่งเสริมสนับสนุนผลงานกันและกัน  
การอธิบาย การท าความเข้าใจ และการใช้เหตุผลต่าง ๆ ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
รู้จักอยู่ในสังคมได้ดีขึ้น 

(3) ความรู้สึกรับผิดชอบในส่วนบุคคล ( individual accountability and personal 
responsibility) มักเข้าใจกันว่าการท างานเป็นกลุ่มนั้นท าให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้รับความรู้เท่า
เทียมกัน แต่การเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นให้ความส าคัญเกี่ยวกับความสามารถและความรู้ที่แต่ละคนจะ
ได้รับ 

(4) ความรู้ เกี่ยวกับทักษะทางสั งคม ( interpersonal and small group skill) การ
ท างานเป็นกลุ่มเล็กจะต้องได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดีเพ่ือให้งานบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้กลุ่มมี
ประสิทธิภาพสูง สมาชิกทุกคนต้องไว้วางใจกัน ต้องยอมรับความคิดเห็น สนับสนุนซึ่งกันและกัน และ
รู้จักวิธีการสื่อสาร 

(5) กระบวนการกลุ่ม (group processing) องค์ประกอบข้อนี้ต้องการให้คนในกลุ่มรู้จัก
ช่วยกันท างาน ออกความคิดเห็นเมื่องานเสร็จแล้วสมาชิกในกลุ่มสามารถบอกที่มาของผลลัพธ์ได้ 
สามารถตัดสินใจว่าครั้งต่อไปงานจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงหรือปฏิบัติเช่นเดิมต่อไป 
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2.2.4  ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีนักการศึกษาเสนอข้ันตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวว่า การเรียนแบบ

ร่วมมือ มีข้ันตอนการเรียนรู้ ดังนี้ 
(1)  ขั้นเตรียม 
(2)  ขั้นสอน 
(3)  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 
(4)  ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
(5)  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
ศิริพร ทุเครือ (2544; อ้างอิงจาก Johnson, 1981) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยการร่วมมือ

ไว้ ดังนี้ 
(1) ครูแนะน าให้นักเรียนทราบถึงความจ าเป็นของทักษะต่าง ๆ ของการเรียนรู้ลักษณะนี้ 
(2) การสอนแต่ละครั้ง ครูควรใช้เพียง 1-2 ทักษะเช่น การสอนให้นักเรียนรับฟังความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม รู้จักการวิจารณ์และการขัดจังหวะ แต่ถ้ามีการขัดแย้งเกิดขึ้นนักเรียนควร
รู้จักการพูดที่เหมาะสม เช่น ฉันไม่เข้าใจเลย ท าไมจึงคิดเช่นนั้น หรือฉันไม่เห็นด้วยกับความคิ ดเห็น 
เป็นต้น 

(3) ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนฝึกทักษะ เช่น การเข้าสังคม ครูควรเฝ้ามองพฤติกรรม
ของนักเรียนอย่างเงียบ ๆ แต่ครูขัดจังหวะได้เมื่อมองเห็นนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้โดยการ
แนะน าวิธีการแก้ปัญหา 

สรุปได้ว่า การเรียนเรียนแบบร่วมมือมีข้ันตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
(1)  ขั้นเตรียมและท างานร่วมกัน 
(2)  ขั้นสอน 
(3)  ขั้นจัดกิจกรรมกลุ่ม 
(4)  ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
(5)  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 

2.2.5  เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ จากการศึกษาข้อมูลของการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ดังนี้  ศิริลักษณ์ นาควิสุทธิ์ (2548; อ้างอิงจาก Kagan, 1995)             
(1) การพูดเป็นคู่ (rally robin) เป็นเทคนิควิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือที่นักเรียนแบ่งกลุ่ม

ย่อยแล้วครูโปรดโอกาสให้นักเรียนได้พูด ตอบ แสดงความคิดเห็น เป็นคู่ ๆ แต่ละคู่จะผลัดกันพูดและ
ฟังโดยใช้เวลาเท่า ๆ กัน 
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(2) การเขียนเป็นคู่ (rally tabal) เป็นเทคนิคคล้ายกับการพูดเป็นคู่ ต่างกันเพียงแต่ละคู่
ผลัดกันเขียน หรือวาดแทนการพูด 

(3) การพูดรอบวง (round robin) เป็นเทคนิคที่เปิดโอกาสให้นักเรียนในกลุ่มผลัดกันพูด 
ตอบ อธิบาย ซึ่งเป็นการพูดที่ผลัดกันทีละคนตามเวลาที่ก าหนดจนครบ 4 คน 

(4) การเขียนรอบวง (round tabal) เป็นเทคนิคที่เหมือนกับการพูดรอบวงแตกต่างกันที่
เน้นการเขียนแทนการพูดเมื่อครูถามปัญหาหรือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นนักเรียนจะผลัดกันเขียน
ลงในกระดาษท่ีเตรียมไว้ทีละคนตามเวลาที่ก าหนด 

(5) การเขียนพร้อมกันรอบวง (simultaneous round table) เทคนิคนี้เหมือนการเขียน
รอบวงแตกต่างกันที่เน้นให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มเขียนค าตอบพร้อมกัน 

(6) คู่ตรวจสอบ (pairs check) เป็นเทคนิคที่ให้สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันท างาน เมื่อได้รับ
ค าถามหรือปัญหาจากครู นักเรียนคนหนึ่งจะเป็นคนท าและอีกคนหนึ่งท าหน้าที่เสนอแนะหลังจากที่ท า
ข้อหนึ่งเสร็จ นักเรียนคู่นั้นจะสลับหน้าที่กัน เมื่อท าเสร็จแต่ละ 2 ข้อ แต่ละคู่อาจน าค าตอบมา
แลกเปลี่ยนและตรวจสอบค าตอบของคู่อ่ืน 

(7) ร่วมกันคิด (numbered heads together) เทคนิคนี้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย  
กลุ่มละ 4 คน ที่มีความสามารถคละกันแต่ละคนมีหมายเลขประจ าตัว แล้วครูถามค าถาม หรื อ
มอบหมายงานให้ท า แล้วนักเรียนได้อภิปรายในกลุ่มย่อยจนมั่นใจว่าสมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจค าตอบ
ครูจึงเรียกหมายเลขประจ าตัวผู้เรียน หมายเลขท่ีครูเรียกจะเป็นผู้ตอบค าถามดังกล่าว 

(8) การเรียงแถว (line-ups) เป็นเทคนิคที่ง่าย ๆ โดยให้นักเรียนยืนแถวเรียงล าดับภาพ 
ค า หรือสิ่งที่ครูก าหนดให้ เช่น ครูให้ภาพต่าง ๆ แก่นักเรียน แล้วให้นักเรียนยืนเรียงล าดับภาพขั้นตอน
ของวงจรชีวิตของแมลง ห่วงโซ่อาหาร เป็นต้น 

(9) การแก้ปัญหาด้วยจิ๊กซอร์ (jigsaw problem solving) เป็นเทคนิคท่ีสมาชิกแต่ละคน
คิดค าตอบของตนไว้ แล้วน าค าตอบของแต่ละคนมารวมกัน เพ่ือแก้ปัญหาให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง
สมบูรณ์เหมาะสมท่ีสุด 

(10)  วงกลมซ้อน (inside-outside circle) เป็นเทคนิคท่ีให้นักเรียนนั่งหรือยืนเป็นวงกลม
ซ้อนกัน 2 วง จ านวนเท่ากัน วงในหันหน้าออก วงนอกหันหน้าเข้า นักเรียนที่อยู่ตรงกันจับคู่กันเพ่ือ
สัมภาษณ์ซึ่งกันและกัน หรืออภิปรายปัญหาร่วมกัน จากนั้นจะหมุนเวียนเพ่ือเปลี่ยนคู่ใหม่ไปเรื่อย  ๆ 
ไม่ซ้ ากัน โดยนักเรียนวงนอกและวงในเคลื่อนไปในทิศทางตรงกันข้าม 

(11)  มุมสนทนา (corners) เป็นเทคนิคที่ครูน าเสนอปัญหา และประกาศมุมต่าง ๆ 
ภายในห้องเรียนแทนแต่ละข้อ แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มย่อยเขียนหมายเลขข้อที่ชอบมากกว่า และ
เคลื่อนเข้าสู่มุมท่ีเลือกไว้ นักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่องราวที่ได้ศึกษาให้เพื่อนในมุมอ่ืนฟัง 
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(12)  การอภิปรายเป็นคู่ (pair discussion) เป็นเทคนิคที่ครูก าหนดหัวข้อหรือค าถามให้
สมาชิกท่ีนั่งใกล้กันร่วมกันคิด และอภิปรายเป็นคู่ 

(13)  การอภิปรายเป็นทีม (team discussion) เป็นเทคนิคที่ครูก าหนดหัวข้อหรือค าถาม
แล้วให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันระดมความคิด และพูดอภิปรายร่วมกัน 

(14)  โครงงานเป็นทีม (team project) เป็นเทคนิคที่เหมาะสมกับวิทยาศาสตร์มาก 
เทคนิคนี้เริ่มจากครูอธิบายโครงงานให้นักเรียนเข้าใจก่อนและก าหนดเวลา ก าหนดบทบาทที่เท่าเทียม
กันของสมาชิกในกลุ่มและมีการหมุนเวียนบาบาท แจกอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท า
โครงงานที่ได้รับมอบหมาย จากนั้นจะมีการน าเสนอโครงงานของแต่ละกลุ่ม  

(15)  การคิดเดี่ยว คิดคู่ ร่วมกันคิด (think-pair-share) เป็นเทคนิคที่เริ่มจากปัญหาที่ครู
ก าหนด นักเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน แล้วน าค าตอบไปอภิปรายกับเพ่ือนที่เป็นคู่ 
จากนั้นจึงน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกัน 4 คน เมื่อมั่นใจว่าค าตอบของคนที่ถูกต้องหรือดี
ที่สุด จึงน าค าตอบเล่าให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง 

(16)  บัตรค าช่วยจ า (color-coded co-op card) เป็นเทคนิคท่ีฝึกให้นักเรียนจดจ าข้อมูล
การเล่นเกมที่ใช้บัตรค าถาม บัตรค าตอบ ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มที่เตรียมบัตรมาเป็นผู้ถามและมีการให้
คะแนนกับกลุ่มตอบได้ถูกต้อง 

(17)  การสร้างแบบ (formation) เป็นเทคนิคที่ครูก าหนดวัตถุประสงค์หรือสิ่งที่ต้องการ
ให้นักเรียนสร้าง แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและท างานร่วมกันเพ่ือสร้างชิ้นงาน หรือ
สาธิตงานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ให้นักเรียนสาธิตว่าฤดูกาลเกิดขึ้นได้อย่างไร สาธิตการท างานของ
กังหันลม สร้างวงจรของห่วงโซ่อาหาร 

(18)  เกมส่งปัญหา (send-a-problem) เป็นเทคนิคท่ีนักเรียนสนุกกับเกมโดยนักเรียนทุก
คนในกลุ่มตั้งปัญหาด้วยตัวเอง คนละ 1 ค าถาม ไว้ด้านหน้าของบัตรและค าตอบซ่อนอยู่หลังบัตร 
นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มก าหนดหมายเลขประจ าตัว 1-4 เริ่มแรกนักเรียนหมายเลข 4 ส่งปัญหาของ
กลุ่มให้หมายเลข 1 ในกลุ่มถัดไปซึ่งจะเป็นผู้อ่านค าถามและตรวจสอบค าตอบ ส่วนสมาชิกหมายเลข
อ่ืนในกลุ่มตบค าถามในข้อถัดไปจะหมุนเวียนให้สมาชิกหมายเลขอ่ืนตามล าดับ คือ นักเรียนหมายเลข 
2 เป็นผู้อ่านค าถาม และตรวจค าตอบจนครบทุกคนในกลุ่ม แล้วเริ่มใหม่ในลักษณะนี้ไปเรื่อย ๆ ในรอบ
ต่อไป 

(19)  แลกเปลี่ยนปัญหา (trade-a-problem) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรียนแต่ละคู่ ตั้งค าถาม
เกี่ยวกับหัวข้อที่เรียน และเขียนค าตอบเก็บไว้ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคู่แลกเปลี่ยนค าถามเพ่ือนคู่อ่ืน 
แต่ละคู่จะช่วยกันแก้ปัญหาจนเสร็จ แล้วน ามาเปรียบเทียบกับวิธีแก้ปัญหาของเพ่ือนเจ้าของปัญหานั้น 

(20)  เพ่ือนเรียน (partners) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรียนในกลุ่มจับคู่เพ่ือช่วยเหลือกันเรียน 
ในบางครั้งคู่หนึ่งอาจไปขอค าแนะน า ค าอธิบายจากคู่อ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะมีความเข้าใจเรื่องดังกล่าว
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ดีกว่า และเช่นเดียวกันเมื่อนักเรียนคู่นั้นเกิดความเข้าใจที่ชัดเจนแล้วก็จะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้
นักเรียนคู่อ่ืน ๆ ต่อไป 

กระทรวงศึกษาธิการ (2543) ได้กล่าวว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือที่นิยมใช้มี 3 รูปแบบ 
(1) Student Teams and Achievement Division: STAD เป็นการสอนที่เริ่มต้นโดย

การที่ครูให้ความรู้ ต่อจากนั้นแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ท างานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน
เปรียบเทียบค าตอบ อธิบายวิธีการเรียน ฝึกหัดซึ่งกันและกัน แต่ในช่วงการทดสอบนั้นจะให้ท าเป็น
รายบุคคลในตอนท้ายจึงมีการค านวณคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

(2) Jigsaw เป็นการจัดให้ผู้เรียนที่มีความตกต่างกัน กลุ่มละ 5-6 คน เรียนรู้โดยผู้สอน
แบ่งบทเรียนเป็นเรื่องย่อย ๆ เมื่อได้รับมอบหมายผู้เรียนในกลุ่มจะแบ่งภารกิจไปศึกษาเรื่องย่อย และ
น าผลการศึกษามารายงานต่อกลุ่ม 

(3) Co-op Co-op เป็นการสอนที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในกลุ่ม และร่วมมือระหว่าง
กลุ่มเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของห้องเรียนร่วมกัน ดังนั้นจึงต้องจัดให้มีการแบ่งบทเรียนเป็น
หัวเรื่องหลัก มอบให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบในการศึกษา ต่อจากนั้นในแต่ละกลุ่มจะมีการมอบหมาย
ภารกิจให้ศึกษาหัวเรื่องย่อย ๆ เพ่ือน ามาสรุปร่วมกันแบบ Jigsaw  

2.2.6  ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
มีนักการศึกษาได้น าวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือไปปฏิบัติตาม

หลักการและขั้นตอน และได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนี้ (กนกพร  แสงสว่าง, 
2540; อรพรรณ พรสีมา, 2540) 

(1) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนที่ดี นักเรียนในกลุ่มทุกคนจะ
ช่วยเหลือแลกเปลี่ยนและให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองและเปิดเผยสมาชิก
ในกลุ่มทุกคนกล้าถามค าถามค าตอบที่ตนเองไม่เข้าใจ บรรยากาศเช่นนี้น าไปสู่การอภิปรายซักถามทั้ง
ในชั้นเรียนและนอกห้องเรียน อันจะน าไปสู่การเรียนรู้แบบไร้พรมแดน 

(2) เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย การท าความคิด
รวบยอดหรือหลักการที่ส าคัญนั้น ครูอาจแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย 
อภิปราย และซักถามจนเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง คนที่เรียนเร็วสามารถช่วยเหลือคนเรียนช้า
เพ่ือให้ตามเพ่ือนได้ทัน ในบางโอกาสครูอาจท างานอย่างใกล้ชิดกับนักเรียนบางคนหรือบางกลุ่ม 
ในขณะที่มอบหมายงานให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชั้นท างานกับโครงการพิเศษของตนหรืออาจมอบหมาย
ให้อ่านต าราหรือแบบฝึกหัด 

(3) เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยลดปัญหาวินัยในชั้นเรียน ทุกคนในห้องเรียนแบบ
ร่วมมือจะให้ก าลังใจ ยอมรับและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะยอมรับผิดชอบใน
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ความส าเร็จของกลุ่ม ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมีความร่วมมือ พัฒนาเสริมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ให้เกิดขึ้นในกลุ่ม การขาดเรียน พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง และการโต้ถียงในชั้นเรียนจึงไม่ปรากฏให้เห็น 

(4) เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยของทั้งชั้น ท า
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดของหัวข้อที่ก าลังศึกษาอยู่ได้ชัดเจน และในขณะเดียวกันนักเรียน
ที่เรียนช้าย่อมจะเรียนรู้ความคิดรวบยอดจากเพ่ือนซึ่งใช้ภาษาใกล้เคียงกันได้ง่ายขึ้นกว่าการเรียนจาก
ครู ซึ่งอาจใช้ภาษาวิชาการข้ันสูง และเข้าใจยาก 

(5) เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์ ได้
ศึกษาค้นคว้าท างานและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้เรียนมีอิสระที่จะเลือกยุทธศาสตร์การเรียนรู้ของตัวเอง 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง 

(6) นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่วนใหญ่มีทักษะในการบริหาร 
การจัดการ การเป็นผู้น า การแก้ปัญหา มนุษยสัมพันธ์ และการสื่อสารดีกว่านักเรียนที่ไ ม่มี
ประสบการณ์ในการเรียนแบบร่วมมือ ทักษะดังกล่าวถูกพัฒนาขึ้นจากการที่นักเรียนได้ท างาน 
อภิปราย ซักถาม ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยน และให้ความร่วมมือซึ่งกันละกัน 

(7) เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยเตรียมผู้เรียนให้ออกไปใช้ชีวิตในโลกของความเป็น
จริง ซึ่งโลกที่ต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจมากกว่าการแข่งขันแบบเผชิญหน้า ห้องเรียนแบบร่วมมือ
จะสะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตจริงในอนาคตของผู้เรียนภายหลังการส าเร็จการศึกษา  
      
2.3  แผนการจัดการเรียนรู้ 

2.3.1  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง แผนที่ก าหนดขั้นตอนการสอนที่ครูมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนใน

เนื้อหา และประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  โดยการน าวิชาหรือประสบการณ์ที่ต้องท า
แผนการจัดการเรียนรู้ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอนและการวัดผลโดยจัดเนื้อหาสาระ
และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพผู้เรียน
ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในห้องเรียน (สงบ ลักษณะ, 2541) 

เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ แผนการจัดการเรียนรู้จึงเป็น
หลักฐานแดสงความเชี่ยวชาญในการเรียนการสอน ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูโดยตรง แผนการจัดการเรียนรู้
จะแสดงถึงการเตรียมการล่วงหน้าของครู และการวางแผนการจัดการเรียนรู้ในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่
สอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงด้านใด จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ใดและจะปะเมินผล
อย่างไร (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2545; สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า, 2545) 

สรุป แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง สิ่งที่ครูได้จัดเตรียมไว้ โดยมีองค์ประกอบในการ
สอนครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการสอน เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลของการเรียนการสอน ซึ่งก็คือ ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และทัศนคติ ซึ่งส่วน
ใหญ่เกิดจากการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นความสามารถในการเรียนในโรงเรียนหรือ
สถานศึกษา (เผียน  ไชยศรี, 2546; สมนึก  ภัททิยธนี, 2546) 
           
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชโดยใช้การสอนแบบวัฏจักร       
การสืบเสาะ ( Inquiry Cycle) ที่มีผลต่อทักษะการสื่อความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านทักษะการสื่อความหมายข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 78 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นักเรียนจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นกลุ่มในการทดลองวิทยาศาสตร์ เรื่องไฟฟ้าและแม่เหล็ก พบว่า นักเรียนมี
ความเข้าใจมากขึ้นหลังจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักเรียนมีการพัฒนา
แนวคิดรายชั้นอยู่ระดับปานกลาง (average normalized gain <g> เท่ากับ 0.53) รวมถึงการเรียน
ด้วยสื่อมัลติมีเดียร่วมกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  เรื่ องทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ยังพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และความเข้าใจที่คงทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  เรื่องสมบัติของสารละลายกรด–เบส มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ค่า E1/E2 มีค่าเท่ากับ 85.90/85.00 ทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความเข้าใจที่คงทน (เรณู วารีศรี, 2555; สมภาร เชื้ออ่อน, 
2554; ศิรธันย์  เกียรติโสภณรักษา, 2556; กรรณิการ์ กวางศรี, 2555) 
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การพัฒนาทักษะการท างานกลุ่มโดยใช้การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอร์ร่วมกับ
ผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ทักษะการท างานกลุ่มของนักเรียน จากแบบ
สังเกตทักษะการท างานกลุ่ม นักเรียนทุกคนมีทักษะการท างานกลุ่มผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 81.75 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 79.2 ของคะแนน จ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวมีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 89.74 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อมีการ
เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิคจิกซอร์ เรื่องพันธะเคมี และเรื่องเคมี
จลนศาสตร์ โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เรียนด้วยเทคนิค จิกซอร์กับกลุ่มที่ไม่ได้เรียนด้วยเทคนิคจิกซอร์ 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่เรียนด้วยเทคนิคจิกซอร์ ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้มากกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอร์ และมีการศึกษาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียน ใน
วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น  
2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้มีจัดการเรียนแบบร่วมมือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีการศึกษาการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตด้วยวิธีการเล่มเกมบทบาทสมมุติเกี่ยวกับชื่อของออร์แกเนลล์ โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ไม่ได้เรียนด้วยวิธีการเล่มเกมบทบาทสมมุติกับกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีการเล่นเกมบทบาทสมมุติ พบว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตด้วยวิธีการเล่นเกม
บทบาทสมมตินั้น นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เรียนด้วยวิธีการเล่มเกมบทบาท
สมมุติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ปิยะนันท์  บุญโพธิ์, 2554; Yasemin, 2010; Batool, 2012; Uzun, 
2012) 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งต่างประเทศและในประเทศที่เกี่ยวข้องดังกล่าว จะเห็นได้ว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่จะส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดเห็นส่วนตัว มีทักษะในการท างานกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน เกิด
ความคงทนทางการเรียน หลังจากที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 15–30 วัน กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่จะ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนต่อไปได ้
 
 



 

 
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้วิจัย
มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1  รูปแบบการวิจัย 
3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7  สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1  รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนและหลัง (one-
group pretest and posttest design) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 
 
                                         O1--------> X --------> O2 -------> O3 (3.1) 
 

โดย O1 คือ การทดสอบก่อนเรียน (pretest) 
 O2  คือ การทดสอบหลังเรียน (posttest) 
 O3   คือ การทดสอบความคงทนของความรู้ (Retention test) 
  X คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 
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3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.2.1  ประชำกร  

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวนรวมทั้งสิ้น 
88 คน 

3.2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 31 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่เลือกเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรได้ เพราะ
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมการด าเนินการวิจัยได้ครบทุกขั้นตอน 
 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จ านวน 4 แผน รวมเวลา 11 ชั่วโมง   

3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

3.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 
3.4  กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 

3.4.1  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้งหมด 4 แผน รวมเวลา 11 ชั่วโมง ดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงท่ี 3.1  เนื้อหำ เทคนิคและจ ำนวนชั่วโมง ในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ กิจกรรม เวลำ (ชม.) 
1. เซลล์และทฤษฎีของเซลล์ กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 2 
2. โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วย
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

- การทดลองศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐาน
ของเซลล์ 
- School Cell 
- สร้างแบบจ าลองเวลล์ 
- Organells card 

5 
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ตำรำงท่ี 3.1  เนื้อหำ เทคนิคและจ ำนวนชั่วโมง ในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ กิจกรรม เวลำ (ชม.) 
3. การสื่อสารระหว่างเซลล์ กิจกรรมกลุ่มจิ๊กซอร์ 2 
4. การเปลี่ยนสภาพของเซลล์และ
การชราภาพของเซลล์ 

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 2 

 
มีข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (ภาพท่ี 3.7) 
(1)  ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 
(2)  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียน

การสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือของ
นักวิชาการในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิค และวิธีการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

(3)  ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การวัด
และประเมินผล จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต เพ่ือท าความเข้าใจหลักสูตร 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด  

(4)  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียน แนวทางการวัดผลและประเมินผล และวางโครงสร้างแนวการสอน กิจกรรม เทคนิค วิธีการสอน 
สื่อการสอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

(5)  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบ รูปแบบ เทคนิค 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

(6)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับขั้นตอนของกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้
ที่ออกแบบไว้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้และ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ค าถามส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 

(6.1)  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถลงมือท าได้และง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ 
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(6.2)  ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการ
ทดลอง และกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาเอง สืบค้นข้อมูลแบบกลุ่มร่วมมือ 

(6.3)  ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมที่
เป็นการเล่นเกมตอบค าถาม ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม และนักเรียนทุกคนได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น 

(6.4)  ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมที่ให้นักเรียน
ได้เชื่อมโยงความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาผ่านกระบวนการร่วมมือกันสืบค้นข้อมูล แสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน เช่น การสร้างแบบจ าลองเซลล์จากเค้ก และขนม 

(6.5)  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการตอบ
ค าถามแบบแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม 

(7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนและพัฒนาขึ้นตามองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ แนะน าเพ่ือการ
แก้ไขปรับปรุงให้แผนการจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

(8)  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง 

(9)  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขและน ามาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

(9.1)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เซลล์และทฤษฎีของเซลล์ 
(9.1.1) ขั้นสร้างความสนใจ ใช้กิจกรรมศึกษารูปภาพ เลือกรูปภาพ โดยครูตั้ง

ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้หยิบรูปภาพ รูปภาพใดคือเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
 

 
 

ภำพที่ 3.1  กิจกรรมกำรเลือกภำพ ภำพใดคือเซลล์ 
    

(9.1.2) ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนสืบค้นข้อมูล เพ่ือเฉลยค าตอบ โดยน า
รูปภาพมาจัดเรียงจากหน่วยที่เล็กที่สุดไปหาหน่วยที่ใหญ่ที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
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ภำพที่ 3.2  กิจกรรมกำรจัดเรียงภำพ จำกหน่วยท่ีเล็กที่สุดไปหำหน่วยที่ใหญ่ที่สุดของสิ่งมีชีวิต  
 

(9.1.3) ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยและอภิปราย ภาพใด
คือเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและภาพใดไม่ใช่เซลล์ของสิ่งมีชีวิต และร่วมกันเฉลยการจัดเรียนรูปภาพ 

(9.1.4) ขั้นขยายความรู้ นักเรียนศึกษาส่วนประกอบและวิธีการใช้กล้อง
จุลทรรศน์เพ่ือศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์  
 

 
 

ภำพที่ 3.3  กิจกรรมกำรทดลองใช้กล้องจุลทรรศน์  
 

(9.1.5) ขั้นประเมินผล นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้และตรวจสอบการท าใบ
กิจกรรมส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ วิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

(9.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน 

(9.2.1) ขั้นสร้างความสนใจ ครูตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจที่จะท า
กิจกรรมการทดลองเพ่ือศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ 

9.2.2) ขั้นส ารวจและค้นหา ใช้กิจกรรม School Cell โดยการเปรียบสิ่งที่อยู่
ภายในโรงเรียนเป็นเสมือนออร์แกเนลล์ที่อยู่ภายในเซลล์ เช่น เตาเผาขยะ เปรียบเหมือน ไลโซโซม ที่
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ท าหน้าที่ ท าลายสิ่งแปลกปลอม ผู้อ านวยการ เปรียบเสมือน นิวเคีลยส ที่ท าหน้าที่ ควบคุมกิจกรรม
ต่าง ๆ ภายในเซลล์ เป็นต้น 

(9.2.3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนร่วมกันตรวจสอบ ค้นหาค าตอบ จาก
ใบความรู้ เพ่ือหาค าตอบในกิจกรรม School Cell 
 

 
 

ภำพที่ 3.4  ค้นหำค ำตอบในกิจกรรม School Cell 
 

(9.2.4) ขั้นขยายความรู้ นักเรียนช่วยกันคิดและออกแบบ เพ่ือสร้างแบบจ าลอง
เซลล์จากเค้กและขนม โดยนักเรียนเป็นคนก าหนดเองว่าจะน าขนมรูปแบบไหนมาแทนออร์เนลล์ชนิด
ใดที่มีลักษณะรูปร่างคล้ายกับออร์แกเนลล์ที่นักเรียนได้ศึกษามา 
 

 
 

ภำพที่ 3.5  กิจกรรมกำรสร้ำงแบบจ ำลองเซลล์จำกเค้กและขนม 
 

(9.2.5) ขั้นการประเมินผล ใช้กิจกรรม Organells Card เพ่ือแข่งขันตอบ
ค าถาม เป็นการตรวจสอบความรู้ที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้  โดยแต่ละกลุ่มผลัดกันวาง
การ์ดภาพออร์แกเนนล์ ที่เป็นค าถาม เพ่ือให้เพ่ือนอีกกลุ่มวางการ์ดหน้าที่ของออร์แกเนนล์ที่เป็น
ค าตอบ 
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ภำพที่ 3.6  กิจกรรม Organells Card 
 

(9.3)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การสื่อสารระหว่างเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
(9.3.1) ขั้นสร้างความสนใจ ใช้กิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียน คือ ให้

นักเรียนยืนต่อแถวให้ล าตัวชิดกันแล้วให้นักเรียนสื่อสารกันโดยวิธีการสะกิด หรือกระซิบต่อ  ๆ กันไป
เรื่อย ๆ จากนั้นให้นักเรียนขยายแถวออกให้ห่างกันออกไปเรื่อย ๆ จนไม่สามารถสื่อสารกันโดยวิธีการ
สะกิด หรือกระซิบได้ แล้วนักเรียนก็เปลี่ยนวีธีการสื่อสารโดยการพูดเสียงดัง ๆ แสดงท่าทางประกอบ
และตะโกนบ้าง และครูยกตัวอย่างอีกว่าถ้านักเรียนอยู่ห่างไกลกัน  ๆจนไม่สามารถเรียกหรือตะโกน
นักเรียนก็มีวิธีสื่อสารโดยการใช้โทรศัพท์ ไลน์ เฟคบุ๊ค เป็นต้น สุดท้าย ครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ เชื่อมโยงเรื่องการสื่อสารระหว่างเซลล์ 

(9.3.2) ขั้นส ารวจและค้นหา ใช้กิจกรรมกลุ่มจิกซอร์ ศึกษาวิธีการสื่อสาร
ระหว่างเซลล์ที่อยู่ใกล้กัน วิธีการสื่อสารระหว่างเซลล์ที่อยู่ไกลกัน และกระบวนการสื่อสารระหว่าง
เซลล์ 

(9.3.3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตอบ
ค าถามใบกิจกรรม 

(9.3.4) ขั้นขยายความรู้ นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการ
สื่อสารระหว่างเซลล์แบบต่าง ๆ 

(9.3.5) ขั้นการประเมินผล นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตรวจสอบการท าใบ
กิจกรรมเรื่องการสื่อสารระหว่างเซลล์ 

(9.4)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การเปลี่ยนแปลงและการชราภาพของเซลล์ 
(9.4.1) ขั้นสร้างความสนใจ ครูน าภาพบุคคลคนเดียวกันมาให้นักเรียนดู 

จ านวน 3 ภาพ เมื่อตอนที่เขาเป็นเป็นวัยเด็ก วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา ครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ เชื่อมโยงเรื่องการเปลี่ยนแปลงและการชราภาพของเซลล์ 

(9.4.2) ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนศึกษาวิดีโอ เรื่องการเจริญเติบโตของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อตอบค าถาม 
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(9.4.3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนศึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรู้และท าใบ
กิจกรรมเรื่องการเปลี่ยนแปลงและการชราภาพของเซลล์ 

(9.4.4) ขั้นขยายความรู้ นักเรียนร่วมกันศึกษาบทความปัจจัยที่มีผลต่อการชรา
ภาพของเซลล์ 

(9.4.5) ขั้นการประเมินผล นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าเสนอ
ปัจจัยที่มีผลต่อการชราภาพของเซลล์ 
 
 
         
 
 
         
 
         
 
 
         
 
         
 
         
 
         
 
         
 
         
 

 

ภำพที่ 3.7  ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
 

วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

วิเคราะห์และมาตรฐานการเรียนรู้ 

ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ 

วิเคราะห์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

น าไปทดลองใช้ 

ปรับปรุงแก้ไข 

น าไปใช้จริงในการทดลอง 
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3.4.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ มีค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหา (ดังภาพที่ 3.8) 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 

3.4.2.1 ท าตารางวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และระดับพฤติกรรมที่ต้องการ
วัด โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมที่ต้องการวัด 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และ
การวิเคราะห ์

3.4.2.2 ก าหนดสัดส่วนความส าคัญ และจ านวนข้อสอบในแต่ละจุดประสงค์การเรียน 
3.4.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ

พฤติกรรมที่ต้องการวัดตามสัดส่วนที่ได้ก าหนดไว้ เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
60 ข้อ 

3.4.2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องและเพ่ือพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ (IOC) 

3.4.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 50 ข้อ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเคยเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมาแล้ว เพ่ือหา
คุณภาพของแบบทดสอบโดยวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

3.4.2.6 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้มาหาค่าความเชื่อมั่น (rtt) 
3.4.2.7 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่า

อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป จ านวน 40 ข้อ  
3.4.2.8 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้แล้ว จ านวน 40 ข้อไปใช้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับ

กลุ่มตัวอย่าง 
3.4.3  แบบส ำรวจควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำ

ควำมรู้ร่วมกับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 
3.4.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
3.4.3.2 สร้างแบบส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญ 

3.4.3.3 ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังจากจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว 
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3.5  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
3.5.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 

อ่อน โดยนักเรียนจะต้องท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในกลุ่มเดิมตลอดการวิจัย 
3.5.2 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
3.5.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
3.5.4 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
3.5.5 ทดสอบความคงทนของความรู้หลังเรียนผ่านไปแล้ว 15 วัน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แต่สลับ
ข้อและสลับตัวเลือก 

3.5.6 ท าการตรวจให้คะแนนแล้วบันทึกคะแนนไว้ 
3.5.7 วิเคราะห์ข้อมูลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย 
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ภำพที่ 3.8  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

 
  
 
 

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า p ระหว่าง .20 - .80 

และค่า r ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 

วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และวิเคราะห์ข้อสอบ 

สร้างแบบทดสอบตามท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

ปรับปรุง 

ตรวจสอบเนื้อหาและภาษาโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 

คัดเลือกข้อสอบก่อนน าไปทดสอบ 

น าไปทดสอบเพื่อหาคุณภาพข้อสอบ 

น าไปใช้ 

ไม่ได้ตามเกณฑ์ 

เหมาะสม 

ได้ตามเกณฑ์ 

ไม่เหมาะสม 

ปรับปรุง 
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3.6  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
3.6.1 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้แบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และหาค่า

อ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบรายข้อ แล้วเลือกข้อที่มีระดับความยาก (p) ตั้งแต่ 0.23 – 0.77 และมี
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.27 – 0.55  

3.6.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนน ดังนี้ 
3.6.2.1  ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
3.6.2.2  ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบมากกว่าหนึ่งค าตอบมากกว่าหนึ่งค าตอบ 

ให้ 0 คะแนน 
3.6.3 วิเคราะห์หาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนที่ได้จาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.6.4 เปรียบเทียบคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนใน

กลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent sample  
t -test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

3.6.5 วิเคราะห์ความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธี Average normalized gain  
3.6.5.1  วิเคราะห์ผลรายห้อง (Class normalized gain) 
3.6.5.2  วิเคราะห์ผลรายบุคคล (Class normalized gain) 
3.6.5.3  วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบกลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง 

3.6.6 เปรียบเทียบคะแนนวัดความคงทนทางการเรียนระหว่างคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนผ่านไปแล้ว 15 วัน ของนักเรียนทั้งชั้น และนักเรียนกลุ่มเก่ง  
กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent sample t - test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

3.6.7 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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3.7  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.7.1  ค่ำเฉลี่ย 
 

X̅ =  
∑ X

N
  (3.2) 

 
เมื่อ X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
 ∑ X แทน  ผลของคะแนนรวมทั้งหมด 

 N แทน  จ านวนข้อมูล 
 

3.7.2  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 

SD = √∑(X−X̅)2

N
 (3.3) 

 
เมื่อ SD แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X แทน  ข้อมูลหรือคะแนน 
 X̅ แทน  ค่าเฉลี่ย 
 N แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 
3.7.3  อ ำนำจจ ำแนกของแบบทดสอบ 

 

r = 
H−L

N
 (3.4) 

 
เมื่อ r แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
 H แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
 L แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
 N แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือต่ า 
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3.7.4  ควำมยำกง่ำยของแบบทดสอบ 
 

P = 
H+L

2N
 (3.5) 

 
เมื่อ P แทน  ค่าความยากง่าย 

 H แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
 L แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
 2N แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ารวมกัน 
  

3.7.5  ควำมเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 

KR20 =  
k

k−1
[1 −

∑ pq

Sx
2 ] (3.6) 

 
เมื่อ KR20 แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 K แทน  จ านวนข้อสอบ 
 P แทน  สัดส่วนของคนที่ตอบถูก 
 Q แทน  สัดส่วนของคนที่ตอบผิด 
 Sx

2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

3.7.6 วิเครำะห์ประเมินผลควำมก้ำวหน้ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแบบทั้งชั้นและแบบแต่ละ
รำยบุคคล โดยใช้วิธี normalized gain <g> เป็นการประเมินผลการเรียนรู้จากการใช้ผลสอบ 
pretest และ posttest โดยหาได้จากอัตราส่วนของผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริงต่อผลการเรียนรู้สูงสุด
ที่มีโอกาสเพ่ิมข้ึนได้ เขียนเป็นสมการความสัมพันธ์ได้ดังนี้  

 

< 𝑔 >=
 % posttest − % pretest

100 − % pretest
  (3.7) 

 
โดย <g> คือค่า normalized gain ส่วน % posttest คือ ค่าเฉลี่ยร้อยละ

ของคะแนนสอบหลังเรียน และ % pretest คือ ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนสอบก่อน
เรียน ค่า <g> แปลความหมายได้ว่า ผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นจริงของนักเรียน คิดเป็นกี่เท่า
ของผลการเรียนสูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มข้ึนได้ ซึ่งจะมีค่าอยู่ในช่วง 0.0-1.0 

Hake ได้แบ่งระดับของค่า <g> ออกเป็นกลุ่มได้ 3 ระดับ คือ 
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high gain           คือค่า     <g>     มีค่าดังนี้          <g>  >  0.7 
medium gain     คือค่า     <g>     มีค่าดังนี้          0.3 <   <g>   <   0.7  
low gain            คือค่า     <g>     มีค่าดังนี้          <g>  <  0.3 

 
3.7.7  t-test dependent Samples 

          

t = ∑ D

√N ∑ D2−(∑ D)2

N−1

 (3.8) 

 
เมื่อ t แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution 
 D แทน  ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 
 N แทน  จ านวนคน 

 
3.7.8  ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ 

 

IOC = 
∑ R

N
 (3.9) 

 

เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับตัวชี้วัด 
 R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 31 คน ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอผลการวิจัย

ดังต่อไปนี้ 
4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
4.3  ความคงทนของความรู้ 
4.4  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

 
4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

4.1.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
จากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จ านวน 40 ข้อ 40 คะแนน 

โดยจัดเป็นระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 8 ระดับ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียน ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 
26 คน คิดเป็น  ร้อยละ 84 ระดับคะแนนผ่านเกณฑ์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ระดับคะแนน
พอใช้ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ระดับคะแนนน่าพอใจ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 และ
ระดับคะแนนค่อนข้างดี จ านวน 1 คิดเป็นร้อยละ 3  หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่านักเรียนมีคะแนนสูงขึ้น โดย
นักเรียนทุกคนมีคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ทุกคน โดยนักเรียนมีคะแนน
ในระดับดี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19 ระดับคะแนนดีมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13 และ
ระดับดีเยี่ยม จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 68  จะเห็นได้ว่าระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของนักเรียนทั้งชั้นเปลี่ยนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ ไปอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทั้งหมด (ภาพที่ 4.1) 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตามกลุ่มการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ของนักเรียนกลุ่มเก่ง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 51.68 กลุ่ม
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 40.45 และกลุ่มอ่อน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 34.78  เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น ดังนี้ กลุ่มเก่ง มี
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ค่าเฉลี่ยร้อยละ 90 กลุ่มปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 83.65 และกลุ่มอ่อน มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 74.78 
(ภาพท่ี 4.2) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งชั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
 และหลังเรียนที่แบ่งตามกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
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ตารางท่ี 4.1 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและ 
 หลังเรียน 
 

 

การทดสอบ 
 

คะแนนเต็ม 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

t 

ก่อนเรียน 40 16.68 41.69 3.67 
34.32* 

หลังเรียน 40 33.03 82.58 3.05 
 

จากตารางที่ 4.1 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ 
หลังเรียน รายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.68 และ 33.03 
ตามล าดับ เมื่อน ามาเปรียบเทียบโดยใช้วิธีทางสถิติค่า t-test for dependent simple พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 34.32, 
p<.05) แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ จึงกล่าวได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 
4.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน 

4.2.1 ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชั้นเรียน (Class normalized gain) จากตารางผล
การทดสอบพบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชั้น เท่ากับ 0.70 (high gain) แสดง
ว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่พัฒนาขึ้น
ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เพ่ิมมากข้ึนในระดับสูง (ตารางที่ 4.2) 
 
ตารางท่ี 4.2 ความก้าวหน้าแบบรายชั้น 
 

Actual gain 
(%post-%pre) 

MaximumPossible gain 
(100-%pre) 

Normalized gain <g> 
%post-%pre 
100-%pre 

40.89 58.31 0.70(high) 
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4.2.2  ความก้าวหน้าทางการเรียนจ าแนกตามกลุ่มการเรียน (กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และ 
กลุ่มเก่ง) เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าทางการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ของนักเรียน กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง 
   

 
 

ภาพที่ 4.3  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน จ าแนกตามกลุ่มการเรียน 
 

เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จ าแนกตามกลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง (ภาพที่ 4.3) พบว่านักเรียน
กลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.61 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับกลาง 
(medium gain) นักเรียนกลุ่มปานกลาง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.73 จัดว่ามี
ความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (high gain) และนักเรียนกลุ่มเก่งมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.80 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (high gain) 

4.2.3  ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายบุคคล (Single student normalized gain) 
เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นรายบุคคล  (ภาพที่  4.4) จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักเรียนจ านวน 13 คน มีพัฒนาการทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น
จริง (% gain) อยู่ระหว่าง 0.50 – 0.69 ซึ่งจัดอยู่ในระดับปานกลาง (Medium gain) และนักเรียน
จ านวน 18 คน มีพัฒนาการทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้นจริง (% gain) มากกว่า 0.69 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง 
(High gain) และเมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทั้งชั้น พบว่ามีพัฒนาการ
ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้นจริง (% gain) เท่ากับ 0.7012 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง (High gain) (ตารางที่ 4.2) 
แสดงว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้นี้ท าให้นักเรียนทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
70.12  
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ภาพที่ 4.4  ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 
 

4.3  ความคงทนของความรู้ 
4.3.1  ความคงทนของความรู้ทั้งชั้น 

จากตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ครั้งที่ 1 
(ร้อยละ 82.58) และครั้งที่  2 (ร้อยละ 81.85) พบว่าคะแนนทั้งสองครั้งนี้ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.30, p = 0.20) แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้นมีความคงทนของความรู้ 
(ภาพท่ี 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน   
 ครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 ความคงทนของความรู้ทั้งช้ัน 
 

 

การทดสอบ 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

t 

หลังเรียนครั้งที่ 1 33.03 82.58 3.05 
1.30* 

หลังเรียนครั้งที่ 2 32.74 81.85 3.17 
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ภาพที่ 4.5 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียน 
 ครั้งที่ 2 ของนักเรียนทั้งชั้น 

 
4.3.2  ความคงทนของความรู้แบ่งตามกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

4.3.2.1  ความคงทนของความรู้ กลุ่มเก่ง 
จากตารางที่ 4.4 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

ครั้งที่ 1 (ร้อยละ 90.28) และครั้งที่ 2 (ร้อยละ 89.44) พบว่าคะแนนทั้งสองครั้งนี้ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 0.63, p = 0.54) แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเก่งมีความคงทน
ของความรู้ (ภาพท่ี 4.6) 
 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  
 ครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มเก่ง 
 

 

การทดสอบ 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

t 

หลังเรียนครั้งที่ 1 36.11 90.28 1.26 
0.63* 

หลังเรียนครั้งที่ 2 35.77 89.44 2.10 
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ภาพที่ 4.6 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียน 
 ครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มเก่ง 

 
4.3.2.2  ความคงทนของความรู้ กลุ่มปานกลาง 

จากตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
ครั้งที่ 1 (ร้อยละ 83.65) และครั้งที่ 2 (ร้อยละ 82.73) พบว่าคะแนนทั้งสองครั้งนี้ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.32, p = 0.21) แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มปานกลางมีความ
คงทนของความรู้ (ภาพท่ี 4.7) 
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 ครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มปานกลาง 
 

 

การทดสอบ 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

t 

หลังเรียนครั้งที่ 1 33.63 83.65 1.68 
1.32* 

หลังเรียนครั้งที่ 2 33.09 82.73 2.34 
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ภาพที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียน 
 ครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มปานกลาง 

 
4.3.2.2  ความคงทนของความรู้ กลุ่มอ่อน 

จากตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
ครั้งที่ 1 (ร้อยละ 74.78) และครั้งที่ 2 (ร้อยละ 74.78) พบว่าคะแนนทั้งสองครั้งนี้ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.30, p = 1.00) แสดงว่าให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มอ่อน มีความ
คงทนของความรู้ (ภาพท่ี 4.8) 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 ครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มอ่อน 
 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t 
หลังเรียนครั้งที่ 1 29.90 74.78 2.02 

0.00* 
หลังเรียนครั้งที่ 2 29.90 74.78 1.97 

 

40.45

83.65 82.73

0

20

40

60

80

100

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน1 คะแนนหลังเรียน2

คะ
แน

น 
(ร้

อย
ละ

)

กลุ่มปานกลาง



44 

 
 

ภาพที่ 4.8 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียน 
 ครั้งที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มอ่อน 

 
4.4  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับมาก (เฉลี่ยรวม 
เท่ากับ 4.46) และนักเรียนมีความพึงพอใจ รายด้าน โดยด้านที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 4.51) รองลงมาคือด้านสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(ค่าเฉลี่ย 4.48) และด้านการวัดผลและประเมินผล (ค่าเฉลี่ย 4.47) และด้านที่มีค่าน้อยที่สุด คือ ด้าน
เนื้อหา (ค่าเฉลี่ย 4.39) ตามตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
 ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
 

 

รายการที่ประเมิน 
 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาที่เรียนเป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 
2. ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่เรียนตามความ
ต้องการ 
3. เนื้อหาที่เรียนไม่ยากเกินไป 
4. เรื่องท่ีเรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจ 
5. ความรู้ที่ได้รับเป็นเรื่องที่น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 
4.35 
4.45 
4.16 
4.55 
4.42 

 
0.66 
0.62 
0.73 
0.57 
0.76 

 
มาก 
มาก 

มาก 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.39 0.68 มาก 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และ
แบบร่วมมือท าให้นักเรียนมีความสุข 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหามากข้ึน 
8. ในขณะที่เรียนเพื่อนในกลุ่มช่วยกันคิดและ
ให้ความร่วมมือ 
9. ได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 
11. การจัดการเรียนรู้ท าให้จ าเนื้อหาได้นาน 

 
4.45 

 
4.52 
4.45 

 
4.61 
4.55 

 
4.48 

 
0.68 

 
0.72 
0.68 

 
0.62 
0.62 

 
0.63 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

รวม 4.51 0.65 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4.7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
 ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

 

รายการที่ประเมิน 
 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
12. ในการเรียนมีสื่อที่น่าสนใจ 
13. การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
และแบบร่วมมือโดยใช้สื่อท าให้ฉันเข้าใจมาก
ขึ้น 
14. ตื่นเต้นเมื่อได้ท าการทดลอง 
15. ในการเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
16. มีสื่อเพียงพอต่อการเรียนของนักเรียน 

 
4.61 
4.45 

 
4.52 
4.39 
4.45 

 
0.62 
0.68 

 
0.63 
0.72 
0.77 

 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

รวม 4.48 0.68 มาก 
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
17. ฉันได้ทราบคะแนนของตนเองและกลุ่ม 
18. เมื่อตอบค าถามถูกต้องจะได้รับค าชมเชย
เสมอ 
19. เมื่อมีการทดสอบท้ายบทเรียน ฉันพอใจ
คะแนนที่ได้ 
20. คุณครูมีวิธีการทดสอบที่เหมาะสม 

 
4.52 
4.42 
4.39 
4.55 

 
0.77 
0.72 
0.76 
0.68 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 

รวม 4.47 0.73 มาก 
โดยรวม 4.46 0.68 มาก 

 



 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  

5.1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 

ดังนี้ กลุ่มเก่ง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 90 กลุ่มปานกลาง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 83.65 และกลุ่มอ่อน มีค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 74.78 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งชั้น เท่ากับ 41.69 และ 82.58 ตามล าดับ เมื่อน ามา
วิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติค่า t-test for dependent simple พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

5.1.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
ความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียนมีความก้าวหน้าทาง 
การเรียน ทั้งชั้นอยู่ในระดับสูง (<g> = 0.70)  เมื่อพิจารณานักเรียนตามกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ
กลุ่มอ่อน พบว่านักเรียนกลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.61 จัดว่ามี
ความก้าวหน้าอยู่ในระดับกลาง (medium gain) นักเรียนกลุ่มปานกลางมีความก้าวหน้าทางการเรียน
เฉลี่ย เท่ ากับ 0.73 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ ในระดับสูง (high gain) และนักเรียนกลุ่มเก่งมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.80 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (high gain) และ
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เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่านักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้นจริงอยู่ในระดับ
ปานกลาง จ านวน 13 คน นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้นจริงอยู่ในระดับสูง จ านวน 18 คน 

5.1.3  ความคงทนของความรู้  
ความคงทนของความรู้ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่านักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มอ่อน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ไม่แตกต่างกัน ดังนี้ กลุ่มเก่ง 
ร้อยละ 90.28 และ 89.44 กลุ่มปานกลาง ร้อยละ 83.65 และ 82.73 กลุ่มอ่อน ร้อยละ 74.78 และ 
74.78 ตามล าดับ และเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งชั้น พบว่าหลังเรียน
ครั้งที่ 1 เท่ากับ ร้อยละ 82.58 และครั้งที่ 2 เท่ากับ ร้อยละ 81.85 คะแนนทั้งสองครั้งนี้ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่านักเรียนมีความคงทนของความรู้ 

5.1.4  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.46 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด คือ ข้อ 9 และ ข้อ 12 ที่กล่าวว่า ได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น (ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.61) และในการเรียนมีสื่อที่น่าสนใจ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ท า
ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน สามารถท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น 
มีการปฏิบัติจริง อันน าไปสู่ความร่วมมือช่วยเหลือกัน และมีสื่อที่นักเรียนหาได้ง่ายในชีวิตประจ าวัน
น ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้ ท าให้นักเรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในการท างานร่วมกับ
ผู้อืน่ได ้

 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

5.2.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 31 คน ได้คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 16.68 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.69 และได้
คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน หลังจากการจัดกิจกรรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เฉลี่ยเท่ากับ 33.03 จากคะแนนเต็ม  
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40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.58 และเมื่อน าคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบความแตกต่างกันระหว่าง
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ อิสระต่อกันจากการวิเคราะห์ค่าสถิติ
ทดสอบที (dependent sample t-test) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันจริง 

ทั้งนี้เพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง และครูเป็นเพียงผู้จัดสภาพการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และ
กิจกรรมการเรียนรู้นี้เหมาะกับห้องเรียนที่ขาดสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย ครูจึงมีวิธีการแก้ปัญหาโดยการ
น าสื่อที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่นหรือที่นักเรียนกินและใช้ในชีวิตประจ าวัน มาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียน
การสอน นักเรียนจึงสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ต้องใช้ความจ าได้ดี เพราะนักเรียนให้ความสนใจและให้
ความร่วมมือ ในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีความสุข การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ เมื่อถึงขั้นกระตุ้นหรือเร้าความ
สนใจ นักเรียนที่ไม่เคยมีความรู้เลยหรือมีความรู้น้อยก็อยากจะค้นหาสิ่งที่ตนเองอยากรู้ นักเรียนเกิด
การคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างชิ้นงานและคิดสังเคราะห์จนได้เป็นชิ้นงานออกมา ดังเช่นที่นักเรียนสามารถ
ออกแบบและสร้างแบบจ าลองของเซลล์จากเค้กและขนมในรูปแบบต่าง ๆ มาประกอบกัน และ
สามารถเชื่อมโยงได้ว่ารูปแบบของขนมที่จะมีรูปร่างคล้ายออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ได้ ที่จะน ามาสร้าง
แบบจ าลองของเซลล์ได้ (ศิรธันย์ เกียรติโสภณ, 2556; วรวุฒ บ่อค า, 2555) 

การเรียนแบบร่วมมือท าให้ประสบผลส าเร็จในการสร้างผลงาน การน าเสนอผลงาน และ
พัฒนาทักษะทางสังคม เช่นการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอร์ ส่งผลให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบในการศึกษาเนื้อหาที่ตนเองได้รับ เพ่ือน าผลงานของ
ตนเองมาน าเสนอและถ่ายทอดความรู้ให้เพ่ือนในกลุ่มได้ฟัง (Batool, 2012; ปิยนันท์ บุญโพธิ์, 2554) 
ทั้งนี้ในการท ากิจกรรมบางกิจกรรมอาจจะใช้เวลามากไป ท าให้มีผลกระทบในเรื่องของเวลาในการท า
กิจกรรมไม่พอ ครูผู้สอนควรมีการท าความเข้าใจกับนักเรียนหรือเตรียมการไว้ก่อนล่วงหน้าว่ากิจกรรม
ต่อไปต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง เพ่ือจะได้ทันตามเวลาที่ก าหนดไว้ 

5.2.2  ความก้าวหน้าทางการเรียน  
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต มีความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน โดยแบ่งตามกลุ่มการเรียนดังนี้ นักเรียนกลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 
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0.61 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับกลาง (medium gain) นักเรียนกลุ่มปานกลางมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.73 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (high gain) และนักเรียนกลุ่มเก่ง
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.80 จัดว่ามีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (high gain) และ
มีความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบรายบุคคล โดยมีนักเรียน จ านวน 13 คน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับ ปานกลาง นักเรียนจ านวน 18 คน มีความก้าวหน้าทางเรียน
อยู่ในระดับสูง สรุปความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งชั้นเรียน เท่ากับ 0.70 
จัดว่ามีความก้าวหน้าทางเรียนอยู่ในระดับสูง  

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้
ตามศักยภาพ และพ้ืนฐานความรู้ เดิมของนักเรียนแต่ละคน ซึ่ งกิจกรรมการเรียนรู้นี้ จะเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับนักเรียนกลุ่มปานกลาง มากกว่ากลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อน เนื่องจากกลุ่มเก่งมี
ความรู้เดิมอยู่แล้วจึงไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นเท่ากลุ่มปานกลาง ซึ่งกลุ่มปานกลางจะมีความ
รับผิดชอบเอาใจใส่และกระตือรือร้นมากกว่ากลุ่มเก่ง ส่วนกลุ่มอ่อนนั้นไม่มีความมั่นใจ เมื่อไม่เข้าใจ
เนื้อหาใดก็ไม่กล้าตอบและแสดงความคิดเห็น แต่ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มที่คละ
นักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน อยู่ร่วมกันท าให้นักเรียน มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 
เกิดการปฏิสัมพันธ์กันส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  

จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ช่วยพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนได้ นอกจากนี้ยังมีวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ที่ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนได้เหมือนกัน เช่น เทคนิคการสอน
แบบสาธิต การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ (สมภาร เชื้ออ่อน, 
2555; กมลทิพย์ บริบูรณ์, 2557; สุภาพร พรไตร, 2557) 

5.2.3  ความคงทนของความรู้  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ที่สอบ

หลังจากเรียนผ่านไปแล้ว 15 วัน มีค่าเฉลี่ย 33.03 และ 32.74 ตามล าดับ พบว่าไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีความคงทนของความรู้ 

แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ที่เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยครูจะถามค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
อยากรู้ อยากเห็น และในแต่ละกิจกรรมนักเรียนจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
และน าความรู้นั้นไปถ่ายทอดให้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มของตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมกลุ่มที่มีการแข่งขันกัน 
นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นมากเพ่ือที่จะช่วยกันศึกษาค้นคว้าค้นหาค าตอบช่วยกัน ท าให้นักเรียน
เกิดความสนุกสนาน เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยเฉพาะกิจกรรมการทดลอง ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ



51 

จริง และกิจกรรมการสร้างแบบจ าลองเซลล์ท าให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิด
จากการได้ลงมือท า สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนนั้นเกิดความรู้ มีความเข้าใจในเนื้อหาได้ดี
ขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลเหล่านั้นได้ดี และองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้น นักเรียนจะสามารถจดจ าได้ดี
และจ าได้นาน (ปรัศนี นัยนนท์, 2558; กัญญารัตน์ พรหมคุณ, 2549; กรรณิการ์ กวางคีรี, 2554;  
รัชดาพร อินทรบุตร, 2558)    

5.2.4  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยการประเมินความพึงพอใจ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา  
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดผล
และประเมินผล ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.46) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น  ประกอบด้วยขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมทุกขั้นตอน 
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติท างานร่วมกับผู้อ่ืนอีกทั้งกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีความแตกต่างจากการจัดการ
เรียนการสอนแบบเดิม ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น เกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย (กิติพงษ์  ไชยบูญชู และจงดี   โตอ้ิม, 2555) และอีกทั้งการจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่ยาก 
นักเรียนที่เก่งจะอธิบายเนื้อหาให้นักเรียนที่ เรียนอ่อน ในกิจกรรมการเรียนมีการช่วยเหลือกัน  
การท างานร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (กรุณา  เหลืองสุวาลัย, 2546)  
 
5.3  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

5.3.1 ครูควรมีการเตรียมความพร้อมของนักเรียนโดยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ วิธีการประเมินผล เพื่อให้นักเรียนเรียนเข้าใจขั้นตอนและวิธีการที่ชัดเจนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพราะนักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ อาจท าให้เกิดความวุ่นวาย
และจะท าให้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นไม่พอ 

5.3.2 นักเรียนมีความสามารถด้านการเรียนที่แตกต่างกัน ดังนั้นขณะที่ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ครูควรดูแลเอาใจใส่ คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มอ่อนที่ครูควรกระตุ้นให้มี
ความกระตือรือร้น 

5.3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการเล่นเกม กลุ่มร่วมมือ หลังจากนักเรียนท ากิจกรรมเสร็จ 
ครูควรอภิปราย และสรุปร่วมกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างถูกต้องและไม่คลาดเคลื่อน 
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5.3.4 ครูผู้สอนควรควบคุมเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้
สามารถท ากิจกรรมให้ครบทุกเนื้อหา และครบทุกข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู้ 

5.3.5 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความก้าวหน้า
ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดสังเคราะห์ของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน  
รหัส ว 31242  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   ภาคเรียนที่ 1/2559  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน เวลา 5 ชั่วโมง 
                                                                      
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ 
 ระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหา 
 ความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและ 
 ดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู้ : สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบ 
 ภายในเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ได้ 

 
2.  สาระส าคัญ 

เซลล์เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยส่วนส าคัญคือ ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์  นิวเคลียส  

ไซโทพลาซึม และมีออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ภายในเซลล์ ซ่ึงจะมีโครงสร้างและหน้าที่แตกต่างกัน 

 
3.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

3.1  ด้านความรู้ (K) 
3.1.1 อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบภายในเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้อง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนได ้
3.1.2 บอกหน้าที่ของออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในเซลล์ได้ 
3.1.3 บอกความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้  

3.2  ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
น าเสนอภาพวาดหรือแบบจ าลองเซลล์และ ออร์แกเนลล์ ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในเซลล์ได้ 

3.3  ด้านเจตคติ (A) 
มีส่วนร่วม และความมุ่งม่ันในการท างาน 
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4.  สาระการเรียนรู้ 
เซลล์เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยส่วนส าคัญ  คือ เยื่อหุ้มเซลล์   ไซโทพลาซึม 

นิวเคลียส และออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ออร์แกเนลล์ที่ส าคัญภายในเซลล์ ได้แก่ ร่างแหเอนโดพลาซึม  
ไรโบโซม กอลจิคอมเพลกซ์  ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต์ เซนทริโอล ไลโซโซม แวคิวโอล ซึ่งแต่
ละออร์แกเนลล์ จะมีโครงสร้างและหน้าที่แตกต่างกัน  
 
5.  ค าถามส าคัญ 

5.1  เซลล์ คืออะไร 
5.2  เซลล์จะต้องประกอบด้วยส่วนส าคัญก่ีส่วน อะไรบ้าง 
5.3  ออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในเซลล์มีโครงสร้างและหน้าที่แตกต่างกันอย่างไร 
5.4  เซลล์พืชและเซลล์สัตว์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 
ขั้นที่ 1  การสร้างความสนใจ  

ครูน าภาพของสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ให้นักเรียนดูที่หน้าชั้นเรียน 
ครูถามว่า “จากภาพที่นักเรียนเห็น นักเรียนคิดว่าส่วนที่เล็กที่สุดภายในภาพแต่ละภาพ 

คืออะไร”(เซลล์) 
ครูถามว่า “นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่า เซลล์คืออะไร”(เซลล์เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของ

สิ่งมีชีวิต) 
ครถูามว่า “นักเรียนเคยเห็นเซลล์ด้วยตาเปล่าหรือไม่” เพราะเหตุใด 
(ถ้าตอบว่า ไม่เคย เพราะเซลล์ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กมากต้องอาศัยกล้องจุลทรรศน์ช่วย

ในการศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ถ้าตอบว่าเคย เช่น เซลล์ไข่ของสัตว์จ าพวกไก่) 
ครูถามว่า “นักเรียนคิดว่าเซลล์พืชและเซลล์สัตว์โครงสร้างภายในที่เหมือนหรือว่า

แตกต่างกัน”(ไม่รู้ / ไม่ทราบ / อาจเหมือน / อาจไม่เหมือน) 
ครูถามว่า “ ถ้านั กเรียนสงสัยเราต้องท าการพิสูจน์ โดยใช้หลักการใดในทาง

วิทยาศาสตร์”(การทดลอง) 
ขั้นที่ 2  การส ารวจและค้นหา  

1)  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน  
2)  นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากิจกรรมที่ 1 เรื่องการศึกษาเซลล์พืชและเซลล์สัตว์รวบรวม

ข้อมูลเพื่อตอบปัญหาต่อไปนี้ 
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2.1)  โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
2.2)  รูปร่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ขั้นที่ 3  การอธิบายและลงข้อสรุป  
นักเรียนตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 1 ดังนี้ 
1)  โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
2)  รูปร่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ขั้นที่ 4  การขยายความรู้  
นักเรียนแต่ละกลุ่มทดลองศึกษาเซลล์เยื่อบุข้างแก้ม เซลล์เยื่อหอม เพ่ือตอบค าถามใน

ใบกิจกรรมที่ 1 ดังนี้           
1)  วาดรูปและชี้ส่วนประกอบ โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์เปรียบเทียบระหว่างเซลล์พืช 

เซลล์สัตว์ 
2)  เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 

ขั้นที่ 5  การประเมินผล  
นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาแบบจ าลองเซลล์พืช เซลล์สัตว์ 
1)  โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ประกอบด้วยส่วนใดบ้าง 
2)  ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์มีอะไรบ้าง 
3)  นิวเคลียสประกอบด้วยอะไรบ้าง และท าหน้าที่อะไร 
4)  ส่วนไซโทพลาซึม คือส่วนใด และประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ชั่วโมงท่ี 3-5 
ขั้นที่ 1  การสร้างความสนใจ  

ครูกล่าวว่า “จากการท ากิจกรรมที่ 1 ท าให้นักเรียนทราบแล้วว่า เซลล์มีโครงสร้าง
พ้ืนฐาน คือ ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ นิวเคลียส และไซโทพลาซึม” ไซโทพลาซึม มีอะไรอยู่ในนั้นบ้างและท า
หน้าที่แตกต่างกันอย่างไร เราจะไปศึกษาในกิจกรรมที่ 2 ดังต่อไปนี้ 

1)  ออร์แกเนลล์ คืออะไร 
2)  ออร์แกเนลล์ ท าหน้าที่แตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

ขั้นที่ 2  การส ารวจและค้นหา  
นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่ 2 School Cell ถ้าเปรียบให้โรงเรียนเป็นเสมือน

เซลล์ สิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ จะเปรียบเสมือนออร์แกเนลล์ใดภายในเซลล์และมีหน้าที่อย่างไร โดยให้
นักเรียนเล่นกิจกรรม Cell Rally ไปตามจุดต่าง ๆ ดังนี้ 

1)  รั้วโรงเรียนเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
2)  ประตูแต่ละด้านของโรงเรียนเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
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3)  โรงอาหารเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
4)  แม่ครัวเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
5)  ห้องผู้อ านวยการเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
6)  เตาเผาขยะเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
7)  ตู้รับจดหมายเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
8)  นมถัว่เหลืองเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
9)  ตู้แช่เครื่องดื่มเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
10)  ห้องน้ าเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 
11)  รองผู้อ านวยการทั้งสองท่านเปรียบเสมือนส่วนใด และท าหน้าที่อะไร 

ขั้นที่ 3  การอธิบายและลงข้อสรุป  
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาค าตอบ สรุป รวบรวมข้อมูลในใบกิจกรรมที่ 2   
1)  ผนังเซลล์ มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
2)  เยื่อหุ้มเซลล์ มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
3)  ไมโทคอนเดรีย มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
4)  คลอโรพลาสต์ มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
5)  นิวเคลียส มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
6)  ไลโซโซม มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
7)  กอจิบอดี มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
8)  ไรโบโซม และเอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดขรุขระ มีลักษณะเป็นอย่างไร และท า

หน้าที่อะไร 
9)  แวคิวโอล มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
10)  เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดเรียบ มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 
11)  เซนตริโอล มีลักษณะเป็นอย่างไร และท าหน้าที่อะไร 

ขั้นที่ 4  การขยายความรู้  
นักเรียนแต่ละกลุ่มรับใบความรู้ เพ่ือตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 2 ดังนี้ 
1)  ลักษณะและรูปร่างของออร์แกเนลล์ต่าง ๆ 
2)  ออร์แกเนลล์แต่ละออร์แกเนลล์มีหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
3)  เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ขั้นที่ 5  การประเมินผล  
1) นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลอง Cake Cell และน าเสนอแบบจ าลองเซลล์ และ

ตอบค าถาม ของเพ่ือนในชั้น  
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2) นักเรียนเล่นกิจกรรม organells cards   

7.  สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้  
7.1  หนังสือเรียนชีววิทยาเพ่ิมเติม ม.4 
7.2  ใบความรู้ เรื่องโครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
7.3  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน เรื่องโครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอน 
7.4  กิจกรรมการทดลองศึกษาโครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ 
7.5  แบบจ าลองโครงสร้างของเซลล์ 
7.6  กิจกรรมที่ Cell Rally 
           

8.  การวัด และการประเมินผลการเรียนรู้ 
หลักฐานการเรียนรู้ วิธีการและเครื่องมือ  
เกณฑ์การผ่านร้อยละ 70 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ วิธีการและเครื่องมือวัด 
1) ด้านความรู้ (K) 
- อธิบายโครงสร้างและหน้าที่
ของส่วนประกอบภายในเซลล์ที่
ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนได้ 
- บอกหน้าที่ของออร์แกเนลล์
ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในเซลล์ได้ 
- บอกความแตกต่างระหว่าง
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้  

1) ด้านความรู้ 
- ใบกิจกรรมที่ 2 
  

1) ใบกิจกรรมที่ 2 
     - ตรวจใบกิจกรรมที่ 2 
2) แบบจ าลองเซลล์ 
     - ตรวจความถูกต้อง 
 
 

2) ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
- น าเสนอภาพวาดหรือ
แบบจ าลองเซลล์และ ออร์
แกเนลล์ ต่าง ๆ ที่อยู่ภายใน
เซลล์ได้ 

 

2) ด้านทักษะกระบวนการ 
- ใบกิจกรรมที่ 1 และ 2 
- แบบจ าลองเซลล์ 

1) ใบกิจกรรมที่1  
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 

และ 2 
- สังเกตพฤติกรรมการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
- แบบสังเกตพฤติกรรม

การปฎิบัติกิจกรรม 
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วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ วิธีการและเครื่องมือวัด 
3) ด้านเจตคติ (A) 
- มีส่วนร่วม และความมุ่งม่ันใน
การท างาน 

 

3) ด้านเจตคติ 
- พฤติกรรมที่แสดงถึง

การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกลุ่ม 

1) พฤติกรรม 
- สังเกตพฤติกรรม 
- แบบสังเกตพฤติกรรม

การมีส่วนร่วม   
 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
10.  บันทึกการตรวจสอบ และนิเทศจากฝ่ายบริหาร 

 ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................... .................... 
................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. .................... 

                                                                ลงชื่อ 
                                                                               (…………………………………) 
                                                          หัวหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                                             วันที่.........เดือน......................พ.ศ..............  
 
ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

....................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 
                                                                 ลงชื่อ 
                                                                            (………………………………..) 
                                                                            หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 
                                                                วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 
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ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 

   
                                                                 ลงชื่อ 
                                                                            (……………………………………..) 
                                                                    ผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช 
                                                                วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

 
11.  บันทึกหลังสอน ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ด้านความรู้ 
(K)...................................................................................................... ...................................................... 

   ระดับดีมาก...............7.......................คน                 คิดเปน็ร้อยละ..........22.58................... 
   ระดับดี...................24........................คน                 คิดเป็นร้อยละ..........77.41................... 
   ระดับพอใช้...............-.........................คน                คิดเป็นร้อยละ...............-........................ 
   ระดับท่ีต้องปรับปรุง........-...................คน               คิดเป็นร้อยละ................-....................... 
 ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านทักษะกระบวนการ 
(P)...................................................................................................... ...................................................... 

   ระดับดีมาก.................8.......................คน               คิดเป็นร้อยละ............25.80................. 
   ระดับดี........................18.....................คน               คิดเปน็ร้อยละ............28.06................. 
   ระดับพอใช้..................5.......................คน               คิดเป็นร้อยละ............16.12................. 
   ระดับท่ีต้องปรับปรุง..............-..............คน               คิดเป็นร้อยละ...............-....................... 
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 ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านเจตคติ 
(A)...................................................................................................... ...................................................... 

ระดับดีมาก..................27................ คน คิดเป็นร้อยละ............87.09....................... 
ระดับดี............................4................คน คิดเป็นร้อยละ............12.90....................... 
ระดับพอใช้......................-................คน คิดเป็นร้อยละ.................-........................... 
ระดับท่ีต้องปรับปรุง..............-..........คน คิดเป็นร้อยละ..................-.......................... 
 
 
 
                                                         ลงชื่อ                                      ผู้สอน 
                                                                   (นางสาวอภิญญา  แก้วใส) 
                                                                   .........../............../............. 
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กิจกรรมการทดลอง 

เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

1. บอกลักษณะของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้  
2. เปรียบเทียบลักษณะของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้ 
 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 

1. กล้องจุลทรรศน์ชนิดใช้แสง                                1 ตัว  
2. กระจกสไลด์และกระจกปิดสไลด์                          2 ชุด  
3. มีดโกน                                                        1 เล่ม  
4. ไม้จิ้มฟัน                                                      2 อัน  

5. สารละลายไอโอดีน                                          2 cm3  

6. สารละลายเมทิลีนบลู                                       2 cm3 
7. หลอดหยดสาร                                               1 อัน  
8. สาหร่ายหางกระรอก  
9. หอมแดง  
10. เยื่อบุข้างแก้ม  
11. ใบว่านกาบหอย 
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ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปร่างและโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทดลอง 
 

1. เซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
 

วิธีการทดลอง  
1.1 หยดน้้าลงบนกระจกสไลด์ 1-2 หยด  
1.2 เด็ดใบอ่อนที่บริเวณยอด 1 ใบ วางลงบนหยดน้้า  
1.3 แล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ อย่าให้มีฟองอากาศ  
1.4 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ ปรับภาพให้เห็น
ชัดเจนโดยใช้เลนส์ใกล้วัตถุก้าลังขยายต่้าก่อน เมื่อปรับภาพชัดแล้วจึง
เปลี่ยนเป็นเลนส์ที่ก้าลังขยายสูง หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด  
1.5 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ แล้ววาดรูปเซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
 

2. เซลล์เยื่อหอม 
 

วิธีการทดลอง  
2.1 ตัดหัวหอมชิ้นเล็ก ๆ มาชิ้นหนึ่ง ใช้ปากคีบหรือเล็บมือ ลอกผิวชั้นในออกมา  
2.2 ใช้มีดโกนตัดให้มีขนาด 0.5 cm x 0.5 cm  
2.3 วางชิ้นเยื่อหอมลงบนกระจกสไลด์และหยดสารละลายไอโอดีน จ้านวน 2 หยด  
2.4 ค่อย ๆ วางกระจกปิดสไลด์ปิดทับเซลล์เยื่อหอม  
2.5 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ ปรับภาพให้เห็นชัดเจน 
เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอก  
2.6 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์เยื่อหอม 
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วิธีการทดลอง  
3.1 เตรียมส้าลีพันปลายไม้ ใช้ปลายข้างหนึ่งพันส้าลีถูข้างแก้มด้านในเบาๆ  
3.2 ป้ายส้าลีลงบนกระจกสไลด์ หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณท่ีป้ายส้าลีไว้ แล้ว
ค่อยปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด์  
3.3 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ ปรับภาพให้เห็นชัดเจน
เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอกและเซลล์เยื่อหอม  
3.4 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
 

 

 

     วิธีการทดลอง  
     3.1 เตรียมส้าลีพันปลายไม้ ใช้ปลายข้างหนึ่งพันส้าลีถูข้างแก้มด้านในเบาๆ  
     3.2 ป้ายส้าลีลงบนกระจกสไลด์ หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณที่ป้ายส้าลีไว้  
    แล้วค่อยปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด์  
     3.3 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ ปรับภาพให้เห็นชัดเจน 
    เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอกและเซลล์เยื่อหอม  
    3.4 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
 

4. เซลล์ว่านกาบหอย 
 

วิธีการทดลอง  
4.1 ฉีกใบว่านกาบหอยตามแนวทแยงแล้วลอกผิวใบด้านสีม่วงออกมา  
4.2 ใช้มีดโกนตัดให้มีขนาด 0.5 cm x 0.5 cm  
4.3 วางชิ้นเยื่อว่านกาบหอยลงบนกระจกสไลด์และหยดน้้า จ้านวน 1 หยด  
4.4 ค่อย ๆ วางกระจกปิดสไลด์ปิดทับเยื่อว่านกาบหอย  
4.5 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ ปรับภาพให้เห็นชัดเจน 
เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอก  
4.6 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์ว่านกาบหอยที่เห็นจากกล้อง 
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แบบบันทึกกิจกรรม 
เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

กลุ่มท่ี................... วัน/เดือน/ปีที่ท้าการทดลอง..................................... .....................................  
รายชื่อสมาชิก 1. ……………………………………………...……2. …………………………………………………  

3. ………………………………………………… 4. …………………………………………………  
5. ………………………………………………… 6. ………………………………………………… 

ค าสั่ง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค้าแนะน้า  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6-7 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปร่างและโครงสร้างของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
2. ก้าหนดปัญหา  
............................................................................................................................. ............................
....................................................................................................... ................................................ 
3. ตั้งสมมติฐาน  
............................................................................................................................. ............................
......................................................................................................... ............................................... 
4. บันทึกผลการทดลอง  
ตารางบันทึกผลการทดลอง  

(ท้าเครื่องหมาย / ลงในช่อง  ที่ตรงกับส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ) 

เซลล์ที่น ามา
ศึกษา 

ภาพของ
เซลล์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 

ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล ์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต์ 
1. เซลล์สาหร่าย  
หางกระรอก  

 
      

2. เซลล์เยื่อหอม  
 

 
      

3. เซลล์เยื่อบุ  
ข้างแก้ม  

 
      

4. เซลล์ว่าน  
กาบหอย  
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5. วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง  
............................................................................................................................. ..........................
........................................................................ ...............................................................................
............................................................................................................................. ..........................
.......................................................................................................................................................
........................................................................................................................ ............................... 
6. การน้าไปใช้ประโยชน์  
............................................................................................................................. ..........................
.......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................
................................................................................................................................. ......................
............................................................................................................. .......................................... 
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1. เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม มีลักษณะอย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... ...................... 
............................................................................................................ ........................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
.......................................................................................................................................................  
2. เซลล์เยื่อหอม มีลักษณะอย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... ..................... 
........................................................................................................................................... ............ 
............................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................ ............................................... 
3. เซลล์เยื่อบุข้างแก้มและเซลล์เยื่อหอม มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... ..................... 
........................................................................................................................................... ............ 
......................................................................................... .............................................................. 
............................................................................................................................. .......................... 
4. เซลล์สาหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบเหมือนกับเซลล์เยื่อหอม ยกเว้น ส่วนประกอบใดที่
ต่างกัน 
ตอบ.......................................................................................................................... ...................... 
........................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................................................ ............... 
5. เซลล์ว่านกาบหอยมีลักษณะใดบ้างที่แตกต่างจากเซลล์เยื่อหอม 
ตอบ..................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 
......................................................................................................................................... .............. 
.................................................................................................................... ................................... 

ค้าถามหลังกิจกรรม 

 

เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
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 6. ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ ได้แก่อะไรบ้าง 
ตอบ.......................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
............................................................. ..........................................................................................  
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ค ำสั่ง จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์  
 
1. ให้นักเรียนน ำควำมรู้ เรื่อง กำรจัดระบบในร่ำงกำย มำใช้อธิบำยกำรจัดเรียงล ำดับของ
อวัยวะ ต่อไปนี้ 

- ไต 

............................................................................................................................. ........... 

- ปอด 

................................................................................................................. ....................... 

-  หลอดอำหำร 

............................................................................................................................. ........... 

2. ที่กล่ำวว่ำ “เยื่อหุ้มเซลล์เป็นเยื่อเลือกผ่ำน” นักเรียนจะอธิบำยว่ำอย่ำงไร  
ตอบ............................................................................................................................. .................  
................................................................................................................ ...................................... 
3. ออร์แกเนลล์ใดท ำหน้ำที่เป็นศูนย์ควบคุมกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในเซลล์  
ตอบ................................................................................................................... ........................... 
.......................................................................................................................... ............................ 
4. เรำจะพบไลโซโซมในเซลล์ชนิดใดบ้ำง  
ตอบ................................................................................................................... ........................... 
................................................................................................................. ..................................... 
5. ร่ำงแหเอนโดพลำซึม มีก่ีชนิด อะไรบ้ำง และแต่ละชนิดท ำหน้ำที่แตกต่ำงกันอย่ำงไร  
ตอบ.......................................................................... ....................................................................  
......................................................................................................................................................  

   กิจกรรม 

     เรื่อง โครงสร้ำงพื้นฐำนของเซลล์ 
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6. ออร์แกเนนล์ชนิดใด ท ำหน้ำทีล่ ำเลียงสำรที่เซลล์สร้ำงขึ้นออกไปนอกเซลล์ 
ตอบ............................................................................................................................. ...............  
.....................................................................................................................................................   
7. ถ้ำเซลล์ ไม่มีร่ำงแหเอนโดพลำซึม จะมีผลต่อเซลล์หรือไม่ อย่ำงไร  
ตอบ............................................................................. ................................................................  
.............................................................................................................. ....................................... 
8. ออร์แกเนลล์ชนิดใดมีขนำดเล็กที่สุดและท ำหน้ำที่อย่ำงไรในเซลล์  
ตอบ............................................................................................................................. ................  
............................................................................ ......................................................................... 
9. เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร  
ตอบ............................................................................................................................. .............  
............................................................................................................................. ........................ 
10. หำกจะเปรียบเทียบหน้ำที่ของออร์แกเนลล์ในไซโพลำซึมของเซลล์เป็นสิ่งต่ำง ๆ ในบริเวณ
โรงเรียน สิ่งต่ำง ๆ แต่ละอย่ำงด้ำนล่ำงนี้ ควรเป็นออร์แกเนลล์ชนิดใด  
     - รัว้โรงเรียน =.....................................................................................................................  
     - โรงอำหำร =......................................................................................................................  
     - แม่ครัว =............................................................. ..............................................................  
     - เตำเผำขยะ =.....................................................................................................................  
     - ห้องผู้อ ำนวยกำร =............................................................................................................  
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรม 
เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 

กลุ่มท่ี................... วัน/เดือน/ปีที่ท ำกำรทดลอง....................................... ..................................  
รำยชื่อสมำชิก  1. ……………………………………………2. …………………………….........…………………  

3. …………………..……………………… 4. …………………….........……...…………………  
5. ……………….…………....…………… 6. ……………………................…………………… 

ค าสั่ง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตำมค ำแนะน ำ  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6-7 คน เพื่อศึกษำเปรียบเทียบลักษณะรูปร่ำงและโครงสร้ำงของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
2. ก ำหนดปัญหำ 
   ตอบ ลักษณะของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์เหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
3. ตั้งสมมติฐำน  
   ตอบ ถ้ำเซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่ำงกัน ดังนั้น เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ จะเห็นลักษณะ
ของเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ที่ต่ำงกัน 
4. บันทึกผลกำรทดลอง  
ตารางบันทึกผลการทดลอง  

(ท ำเครื่องหมำย / ลงในช่อง ที่ตรงกับส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ) 

เซลล์ที่น ามาศึกษา 
 

ภาพของเซลล ์
 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 
 

ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล ์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต์ 
1. เซลล์สำหร่ำย  
หำงกระรอก  

นักเรียนวำด
ภำพใต้กล้อง 
ตำมที่เห็น 

     

2. เซลล์เยื่อหอม  
 

นักเรียนวำด
ภำพใต้กล้อง 
ตำมที่เห็น 

     

3. เซลล์เยื่อบุ  
ข้ำงแก้ม  

นักเรียนวำด
ภำพใต้กล้อง 
ตำมที่เห็น 

     

4. เซลล์ว่ำน  
กำบหอย  

นักเรียนวำด
ภำพใต้กล้อง 
ตำมที่เห็น 
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 5. วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง  
  ตอบ  1. เซลล์พืชส่วนใหญ่มีรูปร่ำงเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

2. เซลล์พืชทุกชนิดมีส่วนประกอบที่เหมือนกันจำกด้ำนนอกสุดเข้ำไป คือ ผนังเซลล์ เยื่อ
หุ้มเซลล์ ไซโทพลำซึม นิวเคลียส แต่บำงเซลล์ พบเม็ดคลอโรพลำสต์ เช่น เซลล์สำหร่ำยหำง
กระรอก 

3. เซลล์สัตว์ มีส่วนประกอบจำกด้ำนนอกสุดเข้ำไป คือ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลำซึม และ
นิวเคลียส 

4. ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ ได้แก่ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลำ
ซึม และนิวเคลียส ส่วนประกอบที่พบเฉพะในเซลล์พืชไม่พบในเซลล์สัตว์ คือ ผนังเซลล์ และคลอ
โรพลำสต์ 
 
6. กำรน ำไปใช้ประโยชน์  
   ตอบ   ใช้อธิบำยสมบัติของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
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1. เซลล์เยื่อบุข้ำงแก้ม มีลักษณะอย่ำงไร 
ตอบ เซลล์เยื่อบุข้ำงแก้ม มีรูปร่ำงค่อนข้ำงกลม มีนิวเคลียสอยู่ภำยใน รอบๆนิวเคลียสมี
ของเหลวใสล้อมรอบ 
 
2. เซลล์เยื่อหอม มีลักษณะอย่ำงไร 
ตอบ เซลล์เยื่อหอม มีรูปร่ำงเป็นสี่เหลี่ยม มีนิวเคลียสอยู่ตรงกลำง รอบๆนิวเคลียสมีของเหลวใส
ล้อมรอบ 
 
3. เซลล์เยื่อบุข้ำงแก้มและเซลล์เยื่อหอม มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
ตอบ เซลล์เยื่อบุข้ำงแก้ม มีนิวเคลียสอยู่ภำยใน รอบๆนิวเคลียสมีของเหลวใสล้อมรอบ 
เหมือนกบัเซลล์เยื่อหอม แต่จะมีรูปร่ำงและขนำดแตกต่ำงกัน 
 
4. เซลล์สำหร่ำยหำงกระรอก มีส่วนประกอบเหมือนกับเซลล์เยื่อหอม ยกเว้น ส่วนประกอบใดที่
ต่ำงกัน 
ตอบ เซลล์สำหร่ำยหำงกระรอก พบเม็ดคลอโรพลำสต์ชัดเจน 
 
5. เซลล์ว่ำนกำบหอยมีลักษณะใดบ้ำงที่แตกต่ำงจำกเซลล์เยื่อหอม 
ตอบ เซลล์ว่ำนกำบหอยจะเห็นปำกใบอยู่ที่ผิวใบ แต่เซลล์เยื่อหอมไม่มี 
 
6. ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ ได้แก่อะไรบ้ำง 
ตอบ ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ คือ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลำซึม 
และนิวเคลียส ส่วนที่พบเฉพำะในเซลล์พืช คือ ผนังเซลล์ และคลอโรพลำสต์ 
 
 

ค าถามหลังกิจกรรม 
 

เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 



81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำสั่ง จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์  
 
1. ให้นักเรียนน ำควำมรู้ เรื่อง กำรจัดระบบในร่ำงกำย มำใช้อธิบำยกำรจัดเรียงล ำดับของอวัยวะ 
ต่อไปนี้ 

- ไต 

เซลล์ไต          เนื้อเยื่อไต            ไต            ระบบขับถ่ำยของเสีย           ร่ำงกำย 

- ปอด 

เซลล์ปอด       เนื้อเยื่อปอด        ปอด        ระบบหำยใจ          ร่ำงกำย 

-  หลอดอำหำร 

เซลล์หลอดอำหำร      เนื้อเยื่อหลอดอำหำร     หลอดอำหำร      ระบบย่อยอำหำร     ร่ำงกำย 

2. ที่กล่ำวว่ำ “เยื่อหุ้มเซลล์เป็นเยื่อเลือกผ่ำน” นักเรียนจะอธิบำยว่ำอย่ำงไร  
    ตอบ มีคุณสมบัติยอมให้โมเลกุลหรือไออนของสำรบำงชนิดผ่ำนเข้ำออกได้ 
3. ออร์แกเนลล์ใดท ำหน้ำที่เป็นศูนย์ควบคุมกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในเซลล์  
    ตอบ นิวเคลียส 
4. เรำจะพบไลโซโซมในเซลล์ชนิดใดบ้ำง  
    ตอบ พบในเซลล์สัตว์เท่ำนั้น 
5. ร่ำงแหเอนโดพลำซึม มีก่ีชนิด อะไรบ้ำง และแต่ละชนิดท ำหน้ำที่แตกต่ำงกันอย่ำงไร  
    ตอบ ร่ำงแหเอนโดพลำซึม แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. ร่ำงแหเอนโดพลำซึมที่มีไรโบโซม (Rough endoplasmic reticulum) ชนิดขรุขระ 
หน้ำที่ สังเครำะห์โปรตีน ส ำหรับส่งออกไปเซลล์ เติมหมู่น้ ำตำลให้กับโปรตีนที่ถูกสังเครำะห์ขึ้น 

2. แบบที่ไม่มีไรโบโซม (Smooth endoplasmic reticulum) ชนิดเรียบ หน้ำที่เป็นแหล่ง
สร้ำงโปรตีนหน้ำที่หลักของร่ำงแหเอนโดพลำสซึมชนิดนี้จึงเป็นกำรสังเครำะห์โปรตีนและเอนไซม์ 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรม 

     เรื่อง โครงสร้ำงพื้นฐำนของเซลล์ 
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6. ออร์แกเนนล์ชนิดใด ท ำหน้ำทีล่ ำเลียงสำรที่เซลล์สร้ำงขึ้นออกไปนอกเซลล์ 
    ตอบ ร่ำงแหเอนโดพลำซึม 
7. ถ้ำเซลล์ ไม่มีร่ำงแหเอนโดพลำซึม จะมีผลต่อเซลล์หรือไม่ อย่ำงไร  
    ตอบ ไม่มีกำรล ำเลียงสำรระหว่ำงภำยนอกกับภำยในเซลล์ 
8. ออร์แกเนลล์ชนิดใดมีขนำดเล็กที่สุดและท ำหน้ำที่อย่ำงไรในเซลล์  
    ตอบ ไรโบโซม ท ำหน้ำที่สังเครำะห์โปรตีน 
9. เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร  
    ตอบ เซลล์พืชมีผนังเซลล์และคลอโรพลำสต์ ซึ่งในเซลล์สัตว์ไม่มี ส่วนเซลล์สัตว์มีเซนทริโอล
และไลโซโซม ซึ่งในเซลล์พืชไม่มี 
10. หำกจะเปรียบเทียบหน้ำที่ของออร์แกเนลล์ในไซโพลำซึมของเซลล์เป็นสิ่งต่ำง ๆ ในบริเวณ
โรงเรียน สิ่งต่ำง ๆ แต่ละอย่ำงด้ำนล่ำงนี้ ควรเป็นออร์แกเนลล์ชนิดใด  
   ตอบ   - รั้วโรงเรียน = ผนงัเซลล์  
            - โรงอำหำร = ไมโทคอนเดรีย 
            - แม่ครัว = คลอโรพลำสต์  
            - เตำเผำขยะ = ไลโซโซฒ  
            - ผู้อ ำนวยกำร = นวิเคลียส  
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
1. จงใช้ข้อมูลต่อไปนี้ตอบค ำถำม 
A. หมุนปุ่มปรับภำพหยำบเพ่ือปรับโฟกัสให้ชัดเจน 
B. เตรียมสไลด์ตัวอย่ำง 
C. น ำสไลด์ที่เตรียมไว้วำงบนแท่นวำงสไลด์ 
D. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุท่ีมีก ำลังขยำยสูงขึ้นตำมล ำดับที่ต้องกำรใช้งำน 
E. หมุนปุ่มปรับภำพละเอียดเพ่ือปรับภำพให้คมชัดมำกขึ้น 
 ถ้ำนักเรียนต้องกำรศึกษำเซลล์สิ่งมีชีวิตโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดู 
นักเรียนจะปฏิบัติกำรใช้กล้องจุลทรรศน์ให้ถูกต้องตำมล ำดับ
ก่อนหลังดังข้อใด  
   ก. A-B-C-D-E                                ข. B-C-D-E-A 

   ค. B-C-A-D-E                   ง. D-B-C-A-E 

1    ค. B-C-A-D-E 
 

2. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีกำรเก็บรักษำกล้องจุลทรรศน์ที่ถูกต้อง  
   ก. ถ้ำเลนส์สกปรก ให้ใช้กระดำษเช็ดเลนส์เช็ดให้สะอำด 
   ข. เมื่อน ำกล้องไปเก็บ ให้ใช้มือข้ำงหนึ่งจับที่แขน แล้วหิ้วไป   
      เก็บท่ีตู้เก็บกล้อง 
   ค. ก่อนน ำกล้องไปเก็บ ควรเช็ดท ำควำมสะอำดกล้อง   
      โดยเฉพำะแท่นวำงสไลด์ 
   ง. ก่อนเก็บกล้อง ให้หมุนเลนส์วัตถุก ำลังขยำยต่ ำสุดไว้ตรง  
      กลำงล ำกล้อง แล้วใช้ผ้ำคลุมกล้อง 

1 ข. เมื่อน ำกล้องไป
เก็บ ให้ใช้มือข้ำง
หนึ่งจับที่แขน 
แล้วหิ้วไปเก็บท่ีตู้
เก็บกล้อง 

 

3. กำรใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูเซลล์เม็ดเลือดขำวโดยใช้เลนส์ใกล้ตำ
ขนำด 10X และเลนส์ใกล้วัตถุขนำด 40X ก ำลังขยำยของกล้องควร
เป็นเท่ำใด  
   ก. 10 เท่ำ                          ข. 40 เท่ำ 
   ค. 400 เท่ำ                       ง. 4000 เท่ำ 

1 ค. 400 เท่ำ 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
4. ถ้ำนักเรียนดูภำพของเซลล์พืช 1 เซลล์ จำกกล้องจุลทรรศน์โดย
ใช้ก ำลังขยำยของเลนส์ใกล้วัตถุเป็น 60X และก ำลังขยำยของเลนส์
ใกล้ตำเป็น 10X เห็นภำพของเซลล์ขนำด 2 เซนติเมตร ขนำดจริง
ของเซลล์จะเท่ำกับก่ีไมโครเมตร     
   ก. 0.3 ไมโครเมตร                          ข. 3.3 ไมโครเมตร 
   ค. 33.3 ไมโครเมตร                        ง. 333.3 ไมโครเมตร 

1 ค. 33.3 
ไมโครเมตร 

 

5. รูปร่ำงเซลล์ของสิ่งมีชีวิตที่รอเบิร์ต ฮุก ค้นพบจำกไม้คอร์กนั้นมี
ลักษณะรูปร่ำงเป็นอย่ำงไร  
   ก. แผ่นบำง ๆ 
   ข. ช่องวงกลม 
   ค. ช่องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ หลำย ๆ ช่อง 
   ง. มีรูปร่ำงหลำยแบบไม่แน่นอน 

0.67 ค. ช่องสี่เหลี่ยม
เล็ก ๆ หลำย ๆ
ช่อง 

6. ทฤษฎีเซลล์ (Cell Theory) มีใจควำมตรงตำมข้อใด  
   ก. เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีก ำเนิดมำจำกสิ่งไม่มีชีวิต   
   ข. เซลล์พืชและเซลล์สัตว์เท่ำนั้นจัดเป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
   ค. สิ่งมีชีวิตทั้งหลำยประกอบด้วยเซลล์ที่มีรูปร่ำงเหมือนกัน
ทั้งหมด 
   ง. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะประกอบด้วยเซลล์และเซลล์คือหน่วย
พ้ืนฐำนของสิ่งมีชีวิต 

1 ง. สิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดจะ
ประกอบด้วย
เซลล์และเซลล์คือ
หน่วยพื้นฐำนของ
สิ่งมีชีวิต 

7. สิ่งมีชีวิตในข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
   ก. รำ                              ข. ไฮดรำ 
   ค. พลำนำเรีย                    ง. พำรำมีเซียม 

1 ง. พำรำมีเซียม 

8. สมบัติข้อใดต่อไปนี้เป็นสมบัติของเซลล์โปรคำริโอต 
   ก. มีโครโมโซมเป็นเส้น 
   ข. มีไรโบโซมขนำด 70S เท่ำนั้น 
   ค. มีไมโทคอนเดรียเป็นแหล่งพลังงำนภำยในเซลล์ 
   ง. มีเยื่อหุ้มนิวเคลียสที่มีรูเพ่ือใช้สื่อสำรระหว่ำงนิวเคลียสกับ 
ไซโทซอล 

1 ข. มีไรโบโซม
ขนำด 70S 
เท่ำนั้น 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
9. ออร์แกเนลล์ใดที่นักวิทยำศำสตร์สันนิษฐำนว่ำเดิมเป็นเซลล์ 
โปรคำริโอต  
   ก. นิวเคลียส (nucleus) 
   ข. ไลโซโซม (lysosome) 
   ค. ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) 
   ง. เอนโดพลำสมิกเรติคิวลัม ชนิดขรุขระ (RER) 

1 ค. ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) 

นักเรียนจงศึกษำภำพส่วนประกอบของเซลล์ แล้วตอบค ำถำม  

 
10. ถ้ำเซลล์นี้เปรียบเสมือนโรงเรียน ออร์แกเนลล์ B จะ
เปรียบเสมือนอะไร  
   ก. เตำเผำขยะ                              ข. โรงอำหำร 
   ค. ห้องน้ ำนักเรียน                         ง. ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 

1 ข. โรงอำหำร 

นักเรียนจงศึกษำภำพส่วนประกอบของเซลล์ แล้วตอบค ำถำม  
ข้อ 11 – 14 

 
11. จำกภำพ ออร์แกเนลล์ A ท ำหน้ำที่อะไร  
   ก. กำรสังเครำะห์โปรตีน    ข. กำรหำยใจระดับเซลล์ 
   ค. กำรสังเครำะห์ด้วยแสง  ง. กำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม 

1 ค. กำรสังเครำะห์
ด้วยแสง 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
12. จำกภำพ ออร์แกเนลล์ D คืออะไรและท ำหน้ำที่อะไร  

ออร์แกเนลล์ หน้าที ่
ก. แวคิวโอล (vacuole) 
 

เก็บสะสมสำรและเก็บสะสม
ของเสีย 

ข. เซนทริโอล (centriole) 
 

สร้ำงเส้นใยสปินเดิล 

ค. คลอโรพลำสต์ 
(chloroplast) 

สังเครำะห์แสง 

ง. ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) 

สร้ำงสำรพลังงำนสูง 

 

1 ก. แวคิวโอล 
(vacuole) 
หน้ำที่เก็บสะสม
สำรและเก็บ
สะสมของเสีย 
 
 
 
 
 
 

13. จำกภำพ ถ้ำเปรียบเซลล์นี้เสมือนโรงเรียนที่มีผู้อ ำนวยกำรคอย
ควบคุมกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในโรงเรียน  ออร์แกเนลล์ใดเป็น
ผู้อ ำนวยกำร  
   ก. ออร์แกเนลล์ A                  ข. ออร์แกเนลล์ B 
   ค. ออร์แกเนลล์ C                 ง. ออร์แกเนลล์ D 

1 ข. ออร์แกเนลล์ B 
 

14. ข้อใดแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำงและหน้ำที่กำร
ท ำงำนของออร์แกเนลล์ ไม่ถูกต้อง  
   ก. เซนทริโอล –เก็บสำรอำหำร 
   ข. ไรโบโซม –สังเครำะห์โปรตีน 
   ค. ไมโทคอนเดรีย –สร้ำงพลังงำน 
   ง. เอนโดพลำสมิก เรติคูลัมชนิดเรียบ –สร้ำงฮอร์โมน 

1 ก. เซนทริโอล –
เก็บสำรอำหำร 

15. กำรหดหำยไปของหำงลูกอ๊อดในระหว่ำงกำรเจริญเติบโต
เกี่ยวข้องกับกำรท ำงำนของออร์แกเนลล์ใดมำกที่สุด       
   ก. แวคิวโอล (vacuole)                ข. ไลโซโซม (lysosome)    
   ค. ไรโบโซม (ribosome)               ง. เซนทริโอล (centriole) 

1 ข. ไลโซโซม 
(lysosome)    
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
16. กำกและใยอำหำรที่ได้จำกกำรรับประทำนผักและผลไม้จะช่วย
ให้ระบบขับถ่ำยคนเรำดีขึ้น กำกและใยอำหำรคือส่วนใดของ
โครงสร้ำงของเซลล์   
   ก. ผนังเซลล์ (cell wall) 
   ข. แวคิวโอล (vacuole) 
   ค. คลอโรพลำสต์ (chloroplast) 
   ง. โครโมพลำสต์ (chromoplast 

1 ก. ผนังเซลล์ 
(cell wall) 

17. เซลล์ตับมีหน้ำที่ก ำจัดสำรพิษออกจำกร่ำงกำยจะพบออร์
แกเนลล์ใดมำกเป็นพิเศษ  
   ก.ไรโบโซม และ ไมโทคอนเดรีย 
   ข. เอนโดพลำสมิกเรติคูลัมชนิดขรุขระ และ ไมโทคอนเดรีย 
   ค. เอนโดพลำสมิกเรติคูลัมชนิดเรียบ และ ไมโทคอนเดรีย 
   ง. ไรโบโซม และ เอนโดพลำสมิกเรติคูลัมชนิดเรียบ 

1 ค. เอนโดพ
ลำสมิก  เรติคูลัม
ชนิดเรียบ และ 
ไมโทคอนเดรีย 
 

18. อะมีบำมีกำรก ำจัดน้ ำส่วนเกินออกจำกเซลล์โดยใช้ออร์แกเนลล์ใด  
   ก. แซบ แวคิวโอล (sap vacuole)  
   ข. ฟูด แวคิวโอล (food vacuole)  
   ค. เซนทรัล แวคิวโอล (central vacuole) 
   ง. คอนแทร็กไทด์ แวคิวโอล (contractile vacuole)  

1 ง. คอนแทร็กไทด์ 
แวคิวโอล 
(contractile 
vacuole) 

19. โครงสร้ำงใดที่ท ำหน้ำที่ค้ ำจุนและกำรเคลื่อนไหวของไซโทพลำซึม  
   ก. นิวเคลียส (nucleus) 
   ข. ผนังเซลล์ (cell wall)   
   ค. ไซโทสเกเลตอน (cytoskeleton)  
   ง. ร่ำงแหเอนโดพลำสซึม (endoplasmic reticulum 

1 ค. ไซโทสเก
เลตอน 
(cytoskeleton) 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
20. เซลล์กล้ำมเนื้อมีโครงสร้ำงใดช่วยในกำรเคลื่อนไหว    
   ก. เซนทริโอล (centriole) 
   ข. ไมโครฟิลำเมนท์ (microfilament) 
   ค. กอลจิคอมเพล็กซ์ (golgi complax) 
   ง. เอนโดพลำสมิก เรติคูลัม (endoplasmic reticulum) 

1 ข. ไมโครฟิลำ
เมนท ์
(microfilament) 
 

21. กำรโบกพัดหำงของสเปิร์มในขณะเคลื่อนที่เข้ำสู่เซลล์ไข่
เกี่ยวข้องกับออร์แกเนลล์ในข้อใด  
  ก. ไมโครทูบูล (microtublue) 
  ข. ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) 
  ค. เอนโดพลำสมิก เรติคูลัม (endoplasmic reticulum) 
  ง. ข้อ ก และ ข 

1 ง. ข้อ ก และ ข 

22. จำกรูปภำพที่แสดงพบได้ในโครงสร้ำงใด 

 
   ก. เซนตริโอล และซิเลีย                  
   ข. ซิเลีย และแฟลกเจลลัม 
   ค. เบซัลบอดี และเซนตริโอล           
   ง. เส้นใยสปินเดิล และแฟลกเจลลัม 

1 ข. ซิเลีย และ
แฟลกเจลลัม 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
23. ตำรำงเปรียบเทียบส่วนประกอบและออร์แกเนลล์  เซลล์
แบคทีเรีย พำรำมีเซียม และปำกใบ 

โครงสร้าง เซลล์แบคทีเรีย เซลล์พารามีเซียม เซลล์ปากใบ 
A - + + 
B + + + 
C - + + 
D - - + 
E + - + 

หมำยเหตุ – หมำยถึง ไม่พบโครงสร้ำงดังกล่ำว 
             + หมำยถึง พบโครงสร้ำงดังกล่ำว 
โครงสร้ำง A B C D และ E คือส่วนประกอบและออร์แกเนลล์ใด
ตำมล ำดับ  
   ก. มีโซโซม ผนังเซลล์ ฟูดแวคิวโอล คลอโรพลำสต์ ไลโซโซม 
   ข. นิวคลีโอลัส ไรโบโซม เซนทริโอล แซบแวคิวโอล  ไลโซโซม 
   ค. เยื่อหุ้มนิวเคลียส เยื่อหุ้มเซลล์ เอนโดพลำสมิกเรติคูลัม  
คลอโรพลำสต์ ผนังเซลล์ 
   ง. กอลจิบอดี แฟลกเจลลัม ไลโซโซม คลอโรพลำสต์   
ไมโทคอนเดรีย 

1 ค. เยื่อหุ้ม
นิวเคลียส เยื่อหุ้ม
เซลล์ เอนโดพ
ลำสมิกเรติคูลัม 
คลอโรพลำสต์ 
ผนังเซลล์ 
 

24. ผนังเซลล์ของเซลล์พืชประกอบด้วยสำรใดเป็นหลัก  
   ก. ไขมัน                           ข. โปรตีน 
   ค. เซลลูโลส                       ง. คำร์โบไฮเดรต 

1 ค. เซลลูโลส 

25. กำรแบ่งเซลล์ในระยะทีโลเฟส เซลล์สัตว์จะมีกำรคอดเว้ำของ
เยื่อหุ้มเซลล์ ในขณะที่เซลล์พืชจะไม่มีกำรคอดเว้ำ เพรำะเหตุใด  
   ก. เซลล์พืชมีขนำดใหญ่กว่ำเซลล์สัตว์ 
   ข. เซลล์พืชมีผนังเซลล์หนำซึ่งเซลล์สัตว์ไม่มี 
   ค. เซลล์พืชมีเยื่อหุ้มเซลล์ที่หนำกว่ำเซลล์สัตว์ 
   ง. เซลล์พืชมีแวคิวโอลขนำดใหญ่ไม่สำมำรถคอดเว้ำได้ 

1 ข. เซลล์พืชมีผนัง
เซลล์หนำซึ่งเซลล์
สัตว์ไม่มี 

  



91 

ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
26. เซลล์ ๆ หนึ่งมีส่วนประกอบ เช่น ดีเอ็นเอ  ไรโบโซม  ผนังเซลล์, 
เยื่อหุ้มนิวเคลียส  คลอโรพลำสต์ และไมโทคอนเดรีย เซลล์นี้น่ำจะ
เป็นเซลล์สิ่งมีชีวิตชนิดใด  
   ก. แบคทีเรีย                ข. พืชเท่ำนั้น 
   ค. สัตว์เท่ำนั้น               ง. เป็นได้ท้ังพืชและสัตว์ 

1 ข. พืชเท่ำนั้น 

27. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ กำรสื่อสำรระหว่ำงเซลล์สองเซลล์ที่อยู่ใกล้
กัน  
   ก. กำรสื่อสำรโดยใช้ฮอร์โมน 
   ข. กำรสื่อสำรผ่ำนช่องพลำสโมเดสมำตำ 
   ค. กำรสื่อสำรโดยอำศัยตัวรับที่เยื่อหุ้มเซลล์ 
   ง. กำรสื่อสำรผ่ำนช่องว่ำงขนำดเล็กระหว่ำงเซลล์ (gap junction) 

1 ก. กำรสื่อสำรโดย
ใช้ฮอร์โมน 

28. กำรสื่อสำรระหว่ำงเซลล์ที่อยู่ติดกันของพืช อำศัยโครงสร้ำงใด  
   ก. ไรโบโซม (ribosome) 
   ข. ไลโซโซม (lysosome) 
   ค. แก๊บจังชั่น (gap junction) 
   ง. พลำสโมเดสมำตำ (plasmodesmata) 

1 ง. พลำสโมเดสมำตำ 
(plasmodesmata) 

29. จำกภำพ เป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงเซลล์แบบใด 

 
   ก. กำรติดต่อสื่อสำรโดยอำศัยฮอร์โมน 
   ข. เซลล์สัตว์ติดต่อสื่อสำรกันด้วยแก๊ปจังก์ชั่น 
   ค. กำรติดต่อสื่อสำรโดยอำศัยตัวรับที่เยื่อหุ้มเซลล์ 
   ง. เซลล์พืชติดต่อสื่อสำรกันด้วยพลำสโมเดสมำตำ 

1 ค. กำรติดต่อสื่อสำร
โดยอำศัยตัวรับที่
เยื่อหุ้มเซลล์ 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
30. จำกภำพในข้อ 29 จะพบว่ำเป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตชนิดใด  
   ก. ยีสต์                              ข. ฟองน้ ำ 
   ค. เซลล์ประสำทของคน          ง. เซลล์พืชสองเซลล์ที่อยู่ติดกัน 

1 ก. ยีสต์ 

31. จำกภำพ หมำยเลข 1 ท ำหน้ำที่อะไร  

 
   ก. ตัวรับสัญญำณ                    ข. ตัวส่งสัญญำณ 
   ค. ตัวแปลสัญญำณ                  ง. ตอบสนองต่อสัญญำณ 

1 ก. ตัวรับสัญญำณ 
 

32. จำกภำพข้อ 31 สำรสัญญำณ (Signal Molecule) ส่งมำจำก
เซลล์ใดบ้ำง  
   ก. เซลล์ประสำท                     ข. เซลล์ต่อมไร้ท่อ 
   ค. เซลล์กล้ำมเนื้อ                    ง. ข้อ ก และ ข 

1 ง. ข้อ ก และ ข 

33. จำกภำพข้อ 31 บริเวณหมำยเลข 1 คือส่วนใดของเซลล์และมี
สำรชนิดใดเป็นตัวรับสัญญำณ  
   ก. เยื่อหุ้มเซลล์ – ไขมัน              ข. เยื่อหุ้มเซลล์ – โปรตีน 
   ค. นิวเคลียส – กรดนิวคลอิีก        ง. นิวเคลียส – คำรืโบไฮเดรต 

1 ข. เยื่อหุ้มเซลล์ – 
โปรตีน 

34. จำกภำพข้อ 31 หมำยเลข 2 เหตุใดต้องมีกำรเปลี่ยนแปลง
โครงสร้ำงของตัวรับสัญญำณ  
   ก. เพื่อกำรตอบสนอง                  
   ข. เพ่ือกำรรับสัญญำณ 
   ค. เพ่ือกำรส่งสัญญำณ                 
   ง. เพ่ือจ ำเพำะเจำะจงกับตัวรับสัญญำณ 

1 ค. เพ่ือกำรส่ง
สัญญำณ 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
35. จำกภำพข้อ 31 ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ผลที่เกิดจำก กระบวนกำร
หมำยเลข 3  
   ก. มีกำรแบ่งเซลล์                        ข. เซลล์หยุดกำรท ำงำน 
   ค. มีกำรสังเครำะห์โปรตีน              ง. เซลล์เปลี่ยนแปลงรูปร่ำง 

1 ข. เซลล์หยุดกำร
ท ำงำน 

36. เพรำะเหตุใดเซลล์จึงต้องมีกำรเปลี่ยนสภำพ (differtiation)  
   ก. เพื่อให้เซลล์มีโครงสร้ำงที่สมบูรณ์ 
   ข. เพ่ือให้เซลล์ควำมว่องไวในกำรท ำงำน 
   ค. เพ่ือให้เหมำะสมกับกำรไปท ำหน้ำที่เฉพำะ 
   ง. เพ่ือให้เซลล์เจริญพัฒนำไปเป็นเซลล์ต้นแบบในกำรแบ่งเซลล์ 

1 ค. เพ่ือให้
เหมำะสมกับกำร
ไปท ำหน้ำที่
เฉพำะ 

37. เซลล์เม็ดเลือดแดงที่เจริญเต็มท่ีของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมจะไม่มี
นิวเคลียส เกิดจำกสำเหตุใด  
   ก. กำรชรำภำพของเซลล์ 
   ข. กำรเสื่อมสภำพของเซลล์ 
   ค. กำรเปลี่ยนรูปร่ำงของเซลล์ 
   ง. กำรเปลี่ยนรูปร่ำงของเซลล์เพ่ือท ำหน้ำที่เฉพำะ 

1 ง. กำรเปลี่ยน
รูปร่ำงของเซลล์
เพ่ือท ำหน้ำที่
เฉพำะ 

38. โรคใดต่อไปนี้คือโรคที่เก่ียวกับเซลล์แก่ตัวเร็วกว่ำปกติ ดังภำพ  

 
   ก. โรคผิวเผือก                            
   ข. โรคธำลัสซีเมีย 
   ค. โรคดำวน์ ซินโดรม                    
   ง. โรคเวอร์เนอร์ซินโดรม 

1 ง. โรคเวอร์เนอร์
ซินโดรม 
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ตารางท่ี ข.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC เฉลย 
39. จำกข้อที่ 38 สำเหตุของกำรเกิดโรคดังกล่ำวคือข้อใด    
   ก. เกิดจำกกำรมิวเทชั่นของยีน        
   ข. เกิดจำกแม่ท่ีมีอำยุมำกตั้งครรภ์ 
   ค. ร่ำงกำยมีกำรสะสมของเสียมำก   
   ง. ร่ำงกำยได้รับสำรพิษเมื่อตอนแรกเกิด 

1 ก. เกิดจำกกำร 
มิวเทชั่นของยีน 

40. ใครดังต่อไปนี้ที่เลือกรับประทำนอำหำรเพื่อให้ควำมจ ำดีขึ้นและ
ชะลอกำรเสื่อมสภำพของเซลล์สมอง  
   ก. ฟ้ำรับประทำนไก่ทอด 
   ข. น้ ำรับประทำนมันฝรั่งทอด 
   ค. ฝ้ำยรับประทำนหมูสำมชั้นย่ำง 
   ง. ฝนรับประทำนปลำกะพงนึ่งมะนำว 

1 ง. ฝนรับประทำน
ปลำกะพงนึ่ง
มะนำว 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย √ ลงในช่องว่ำงที่นักเรียนมีระดับควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 
 
1.  ข้อมูลด้ำนเพศ              ชำย                                  หญิง 
            เกณฑ์การให้คะแนน 
                      ระดับ 5 หมำยถึง นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภำพ มำกท่ีสุด 
                      ระดับ 4 หมำยถึง นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภำพ มำก 
                      ระดับ 3 หมำยถึง นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภำพ ปำนกลำง 
                      ระดับ 2 หมำยถึง นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภำพ น้อย 
                      ระดับ 1 หมำยถึง นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภำพ น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหำที่เรียนเป็นเนื้อหำที่เข้ำใจง่ำย 
2. ได้ศึกษำค้นคว้ำเรื่องที่เรียนตำมควำมต้องกำร 
3. เนื้อหำที่เรียนไม่ยำกเกินไป 
4. เรื่องท่ีเรียนเป็นเรื่องที่น่ำสนใจ 
5. ควำมรู้ที่ได้รับเป็นเรื่องที่น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

     

ด้านกานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้และแบบร่วมมือท ำให้นักเรียนมี
ควำมสุข 
7. กิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อหำมำกขึ้น 
8. ในขณะที่เรียนเพื่อนในกลุ่มช่วยกันคิดและให้ควำมร่วมมือ 
9. ได้ตอบค ำถำมและแสดงควำมคิดเห็น 
10. กิจกรรมกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนควำมรู้
ควำมคิด 
11. กำรจัดกำรเรียนรู้ท ำให้จ ำเนื้อหำได้นำน 
 

     

       แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดเรียนเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
12. ในกำรเรียนมีสื่อที่น่ำสนใจ 
13. กำรเรียนแบบสืบเสำะหำควำมรู้และแบบร่วมมือโดยใช้สื่อท ำให้
ฉันเข้ำใจมำกข้ึน 
14. ตื่นเต้นเมื่อได้ท ำกำรทดลอง 
15. ในกำรเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
16. มีสื่อเพียงพอต่อกำรเรียนของนักเรียน 

     

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
17. ฉันได้ทรำบคะแนนของตนเองและกลุ่ม 
18. เมื่อตอบค ำถำมถูกต้องจะได้รับค ำชมเชยเสมอ 
19. เมื่อมีกำรทดสอบย่อยท้ำยบทเรียน ฉันพอใจคะแนนที่ได้ 
20. คุณครูมีวิธีกำรทดสอบที่เหมำะสม 

     

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

         ระดับคุณภำพของกิจกรรม วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำเฉลี่ย (X) เป็นรำยข้อและแปลควำมหมำย
ของค่ำเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์แปลผลคะแนนเป็นช่วง ๆ มีควำมหมำยดังนี้ 
         คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยควำมว่ำ มีระดับคุณภำพ น้อยที่สุด 
         คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยควำมว่ำ มีระดับคุณภำพ น้อย 
         คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยควำมว่ำ มีระดับคุณภำพ ปานกลาง 
         คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยควำมว่ำ มีระดับคุณภำพ มาก 
         คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยควำมว่ำ มีระดับคุณภำพ มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน 
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ตารางท่ี ง.1 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตก่อนเรียน
 ระหว่างเรียน และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

 

คนที ่
ก่อนเรียน แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 หลังเรียน 

40 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 40 คะแนน 

1 19 18 16 18 16 35 

2 14 16 16 16 15 30 

3 18 16 18 16 18 36 

4 11 18 16 16 16 28 

5 13 16 16 16 16 29 

6 19 18 17 16 16 35 

7 15 16 17 18 18 34 

8 12 18 16 16 15 29 

9 11 16 18 16 16 33 

10 19 16 16 16 16 37 

11 15 16 17 16 16 31 

12 15 16 16 18 16 35 

13 15 18 18 16 17 28 

14 15 18 18 16 16 29 

15 22 18 18 16 18 37 

16 17 16 18 18 16 34 

17 16 18 16 18 16 32 

18 24 16 17 18 18 37 

19 18 16 17 16 18 33 

20 18 18 16 16 18 34 

21 18 16 16 16 15 33 

22 14 16 16 16 16 31 

23 17 16 16 16 16 30 

24 16 16 16 16 16 28 

25 27 16 16 18 17 38 

26 16 18 17 18 18 37 
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ตารางท่ี ง.1 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิตก่อนเรียน
 ระหว่างเรียน และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

 

คนที ่
ก่อนเรียน แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 หลังเรียน 

40 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน 40 คะแนน 

27 20 18 17 18 16 35 

28 18 18 16 16 18 34 

29 11 16 16 16 16 32 

30 20 16 18 16 16 36 

31 14 18 16 16 16 34 

รวม 517 522 517 514 511 1024 

เฉลี่ย 16.68 16.84 16.68 16.58 16.48 33.03 

SD 3.67 1.00 0.83 0.92 1.00 3.05 

ร้อยละ 41.69 84.19 83.39 82.90 82.42 82.58 
 

 



101 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คะแนนด้านความก้าวหน้าทางการเรียน  
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ตารางท่ี จ.1  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คนที ่
 

ก่อนเรียน 
 

ร้อยละ 
ก่อนเรียน 

หลังเรียน 
 

ร้อยละ 
หลังเรียน 

หลัง - 
ก่อน 

<g> 
 

ระดับ 
 

1 19 47.50 35 87.50 16 0.76 High 
2 14 35.00 30 75.00 16 0.62 Medium 
3 18 45.00 36 90.00 18 0.82 High 
4 11 27.50 28 70.00 17 0.59 Medium 
5 13 32.50 29 72.50 16 0.59 Medium 
6 19 47.50 35 87.50 16 0.76 High 
7 15 37.50 34 85.00 19 0.76 High 
8 12 30.00 29 72.50 17 0.61 Medium 
9 11 27.50 33 82.50 22 0.76 High 
10 19 47.50 37 92.50 18 0.86 High 
11 15 37.50 31 77.50 16 0.64 Medium 
12 15 37.50 35 87.50 20 0.80 High 
13 15 37.50 28 70.00 13 0.52 Medium 
14 15 37.50 29 72.50 14 0.56 Medium 
15 22 55.00 37 92.50 15 0.83 High 
16 17 42.50 34 85.00 17 0.74 High 
17 16 40.00 32 80.00 16 0.67 Medium 
18 24 60.00 37 92.50 13 0.81 High 
19 18 45.00 33 82.50 15 0.68 Medium 
20 18 45.00 34 85.00 16 0.73 High 
21 18 45.00 33 82.50 15 0.68 Medium 
22 14 35.00 31 77.50 17 0.65 Medium 
23 17 42.50 30 75.00 13 0.57 Medium 
24 16 40.00 28 70.00 12 0.50 Medium 
25 27 67.50 38 95.00 11 0.85 High 
26 16 40.00 37 92.50 21 0.88 High 
27 20 50.00 35 87.50 15 0.75 High 
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ตารางท่ี จ.1  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 
 

คนที ่
 

ก่อนเรียน 
 

ร้อยละ 
ก่อนเรียน 

หลังเรียน 
 

ร้อยละ 
หลังเรียน 

หลัง - 
ก่อน 

<g> 
 

ระดับ 
 

28 18 45.00 34 85.00 16 0.73 High 
29 11 27.50 32 80.00 21 0.72 High 
30 20 50.00 36 90.00 16 0.80 High 
31 14 35.00 34 85.00 20 0.77 High 

เฉลี่ย 16.68 41.69 33.03 82.58 16.35 0.70 High 
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนความคงทนของการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ฉ.1  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 

 

คนที่ 
 

หลังเรียนครั้งที่ 1 
ร้อยละ 

หลังเรียนครั้งที่ 1 

 

หลังเรียนครั้งที่ 2 
ร้อยละ 

หลังเรียนครั้งที่ 2 
1 35 87.5 33 82.5 
2 30 75 31 77.5 
3 36 90 34 85 
4 28 70 28 70 
5 29 72.5 30 75 
6 35 87.5 37 92.5 
7 34 85 34 85 
8 29 72.5 30 75 
9 33 82.5 32 80 
10 37 92.5 39 97.5 
11 31 77.5 30 75 
12 35 87.5 36 90 
13 28 70 27 67.5 
14 29 72.5 29 72.5 
15 37 92.5 37 92.5 
16 34 85 36 90 
17 32 80 32 80 
18 37 92.5 37 92.5 
19 33 82.5 31 77.5 
20 34 85 35 87.5 
21 33 82.5 31 77.5 
22 31 77.5 30 75 
23 30 75 30 75 
24 28 70 28 70 
25 38 95 38 95 
26 37 92.5 35 87.5 
27 35 87.5 34 85 
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ตารางท่ี ฉ.1  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (ต่อ) 
 

 

คนที่ 
 

หลังเรียนครั้งที่ 1 
ร้อยละ 

หลังเรียนครั้งที่ 1 

 

หลังเรียนครั้งที่ 2 
ร้อยละ 

หลังเรียนครั้งที่ 2 
28 34 85 33 82.5 
29 32 80 31 77.5 
30 36 90 34 85 
31 34 85 33 82.5 

เฉลี่ย 33.03 82.58 32.74 81.85 
SD 3.05  3.17  
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