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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความอนุเคราะหและความเมตตากรุณาจาก

อาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ถาวร  สุภาพรม อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตร

ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนํา แกไข และติดตามการ

ทําวิทยานิพนธอยางใกลชิดเสมอมา  

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ และผูชวยศาสตราจารย ดร.

สุภาพร  พรไตร คณะกรรมการสอบท่ีกรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะตางๆ ทําใหงานวิจัยฉบับนี้

สมบูรณถูกตองมากยิ่งข้ึน ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรศึกษาทุกทาน ท่ีได

ใหความรู คําแนะนํา ขอชี้แนะ ตลอดระยะเวลาของการศึกษาในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ ดร.อัจฉรา 

ไชยสี คุณครูปยวรรณ เรืองกิจ และคุณครูอัญชลี คนหม่ัน ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบ

เครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ท่ีไดใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการใชอุปกรณและ

การเก็บขอมูลวิจัย ขอขอบพระคุณสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ท่ี

สนับสนุนเงินทุนการศึกษาระดับปริญญาโทในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร

ศึกษา และสนับสนุนคาใชจายในการจัดทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ รวมรุนวิทยาศาสตรศึกษาทุกคนท่ีคอยใหความชวยเหลือใหคําแนะนําและ

เปนกําลังใจเสมอมา จนงานวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี สุดทายนี้ขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา 

มารดา ท่ีไดเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนและเปนกําลังใจในการศึกษาเลาเรียนตลอดมา ประโยชนท่ีไดรับจาก

การวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจในการศึกษาท้ังมวล 
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  ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

  มุกดาหาร 

ผูวิจัย : อนุทิน พยุงวงษ  
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สาขาวิชา : วิทยาศาสตรศึกษา 

อาจารยท่ีปรึกษา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.ถาวร  สุภาพรม 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน, การแสดงบทบาทสมมต,ิ  

 เกม, ความกาวหนาทางการเรียน 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  

2) เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 3) หาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 คาดัชนีประสิทธิผลไมต่ํากวา 0.50 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ประจําภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร  

อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 24 คน ข้ันตอนการวิจัยประกอบดวย การทดสอบกอนเรียน  

การจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมวิทยาศาสตรและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ท่ีมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 ข้ัน รวมเวลา 12 ชั่วโมง 

และการทดสอบหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนได ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียน 32.08 (±3.24) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 14.38 (±3.09) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง (<g> = 0.69) 

นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความกาวหนาทางการเรียนไมแตกตางกัน  3) ประสิทธิภาพของการ

จัดการเรียนรู E1/E2 เทากับ 81.31/80.42 ซ่ึงเทากับเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/80) คาดัชนีประสิทธิผล

เทากับ 0.69 และ 4) การวิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ  เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว รายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 
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This research aimed 1) to compare the pretest and posttest scores of students’ 

learning achievement using 5E learning model with games and role-playing on animal 

reproduction, growth and development, 2) to compare the learning improvement of 

students (male and female), 3) to determine the effectiveness of 5E learning model, 

comparing with the standard criteria 8 0 /8 0  and effectiveness index not lower than 

0.50 and 4) to explore students’ attitude towards 5E learning activity. The participants 

were 2 4  Grade 1 1  students from Princess Chulabhorn’ s College Mukdahan.  The 

research methodology was a pretest-posttest design. Materials used for training were 

lesson plans on 5E learning activity which composed of 5 steps: 12 hours followed by 

a posttest. The results of the research revealed that the 5E learning with games and 

role-playing allowed students after the posttest had the learning achievement at 

32 .08  (± 3 .24 ) which was higher than the pretest score of learning achievement at 

14.38 (±3.09) at .05 statistical significance level. The student’s learning improvement 

was at medium gain (<g> =  0 .6 9 ) .  This showed that female students and male 

students did not make progress differently. The effectiveness of 5E learning activities 

( E1 / E2 )  was 8 1 .3 1 / 8 0 . 4 2 , which was equal to the standard criteria, and the 

effectiveness index (EI) was at 0.69. The students reported they were satisfied towards 

5E learning model with games and role-playing at the high level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว และเขามามีบทบาทในการ

ดํารงชีวิตของมนุษยมากข้ึน มนุษยจึงจําเปนตองพัฒนาตนเองเพ่ือท่ีจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพ

สังคมและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงดวย และเปนท่ียอมรับวาประเทศใดท่ีประชากรมีความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะมีขอไดเปรียบในการพัฒนาประเทศ เพราะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาท้ัง

ในดานอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม การบริการ และจะเห็นไดวา ประเทศท่ีพัฒนาแลวประชาชนทุก

ระดับ สวนใหญจะมีความเขาใจถึงความสําคัญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการพัฒนาประเทศจึง

ไมมีปญหาท่ีผูบริหารท้ังภาครัฐและเอกชน จะต้ังงบประมาณลงทุนดานการวิจัยและสรางนักวิจัยใน

สาขาดังกลาว ประเทศจึงมีโครงสรางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีม่ันคง และเปนรากฐานสําหรับ

การแขงขันไดดีกวาประเทศอ่ืน สําหรับประเทศไทยนั้นเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา สวนใหญประชาชน

ยังไมมีวัฒนธรรมดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดังกลาว จึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาความ

เขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศ (รุงนภา ทัดทาทราย และสมเดช ศรีแสง, 

2547) 

นอกจากนี้วิทยาศาสตรยังเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวัน และในงาน

อาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ ใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการ

ทํางานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกัน เทคโนโลยีก็มีความสําคัญมากท่ี

จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนา

วิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควา

หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย

และประจักษพยานท่ีสามารถตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปน

สังคมแห งความรู  (knowledge based society)  ทุกคนจึงจําเปนตองได รับการพัฒนาให รู

วิทยาศาสตร (scientific literacy for all) เพ่ือใหมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี

มนุษยสรางสรรค ข้ึน  และนําความไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม ความรูทาง

วิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ี

ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาทางดานสิ่งแวดลอมและ
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ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนและท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ ความรูทางวิทยาศาสตร ชวยเพ่ิมขีด

ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมโลกไดอยางมีความสุข (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 

สังคมมนุษยในปจจุบันและอนาคตจะเปนสังคมท่ีรวมกันเปนกลุมใหญ เปนสังคมโลกเนื่องจาก

ความเจริญทางดานเทคโนโลยี คนในสังคมจะมีการแขงขันกันมากข้ึน วิถีชีวิตของคนในสังคมมีความ

ซับซอนกันมากข้ึน การจัดการศึกษาแบบใหผูเรียนแยกกันเปนสวนๆ โดยทําแบบฝกหัดจากสมุด

แบบฝกหัดจากใบงาน แลวตอบคําถามไมนาจะเพียงพอสําหรับการเตรียมเยาวชนใหดํารงชีวิตในสังคม

อยางปกติสุข ดังนั้น การใหผูเรียนไดสรางงานเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการพัฒนาการ

เรียนรู และการบูรณาการวิชาตางๆ เขาดวยกันเปนโครงการ ภาระงาน จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งใน

การใหการศึกษาแกเยาวชนของชาติในปจจุบัน ซ่ึงครูตองแสดงความรับผิดชอบ (accountability) ตอ

สังคมดวยการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและประเมินผลใหสามารถตอบสนองความตองการของสังคมดวย 

อีกท้ังผลงานของนักเรียนท่ีปรากฏจะเปนหลักฐานสําคัญท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบของครูผูสอน การ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูและการเรียนรูของนักเรียน 

กลาวคือ ลดบทบาทของครูผูสอนจากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตางๆ จะตองเนนบทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่มตน คือรวมวาง

แผนการเรียน การวัด การประเมินผล และตองคํานึงถึงวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น เนน

การพัฒนากระบวนการคิด ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

รวมท้ังสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเรียนรูดังกลาวเปน

การพัฒนานักเรียนใหเจริญพัฒนาท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร เปนโรงเรียนขนาดใหญ ตั้งอยูท่ีอําเภอเมือง จังหวัด

มุกดาหาร มีนักเรียนในปการศึกษา 2558  จํานวน 859 คน ประกอบดวย 2 หลักสูตร คือ หลักสูตร

วิทยาศาสตรภูมิภาคมีเนื้อหาท่ีเขมขนในแตละวิชา และหลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับภูมิภาค 

(Education Hub) ซ่ึงเรียนเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนประจํา จากขอมูลรายงาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

มุกดาหาร พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยดังในปการศึกษา 2554 รอยละ 47 ปการศึกษา 

2555 รอยละ 45 และในปการศึกษา 2556 รอยละ 54 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือรอยละ 

60 และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปท่ี 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ในปการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 49.00 ซ่ึง

ต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือ รอยละ 60 (กลุมบริหารงานวิชาการ โรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย มุกดาหาร, 2557)  ในการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
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วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตวสวนใหญเปนวิธีการสอนแบบบรรยาย แลวมีรูปภาพ

ประกอบ  และเนื้อหาสาระสําคัญก็มากกวาเรื่องอ่ืนๆ ในวิชาเดียวกัน  อาจทําใหนักเรียนรูสึกงวงนอน

และไมสนใจท่ีจะฟงครูสอน เนื่องจากขาดแรงจูงใจในการเรียน ผลท่ีไดคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ของวิชา

ชีววิทยาในหัวขอนี้ต่ํา   

จากปญหาท่ีพบขางตนและจากประสบการณในการสอนของผูวิจัยท่ีสอนวิชาชีววิทยา ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มาใช

เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว  เนื่องจากการศึกษางานวิจัยหลายๆ งาน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธี

นี้ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน และทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีข้ึนโดยมีการนํารูปแบบนี้ไป

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา ชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวย

กระบวนการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

สวนดานความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก (วารุณี ไชยรงศรี, 2557)  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ข้ัน ยังทําใหพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางดานวิชาการและดานทักษะของนักเรียนสูงข้ึน 

(วัฒนา จิรธนสมบัติ, 2542)  และเม่ือพิจารณาดูความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก (สุธารพิงค โนศรีชัย, 2550)  นอกจากผูวิจัยจะใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

แลวยังมีการเพ่ิมแรงกระตุนใหเกิดอารมณสนุกสนานในการเรียนดวยการใชแสดงบทบาทสมมติและ

การใชเกมตางๆ ซ่ึงเทคนิคนี้มีการนําไปใชในการสอนในหลายๆ วิชามาแลว จากการพัฒนาชุดการ

สอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2 รูปแบบ คือ เทคนิคการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกมและเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ เรื่อง ระบบสืบพันธุ วิชาวิทยาศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการ

แขงขันระหวางกลุมดวยเกม และกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการ

การแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน (กุหลาบ บุญบุรี, 2545)  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนและการทํางานเปนกลุม ท่ีไดรับการเรียนแบบรวมมือแบบ

เกมการแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูในวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และสงผลการรวมกันทํางาน

เปนทีมเพ่ิมมากข้ึน (สุพจน  โคตรโสภา, 2551) และจากการศึกษาการเรียนดวยการแสดงบทบาท

สมมติ เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวานักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยภาพ

รวมอยูในระดับสูงมาก รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง ดิน น้ํา 

อากาศ ปาไม และสัตวปา ก็เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน (รุงทิพย นิโรจน, 2549)  ในการสอนสังคมศึกษา

ดวยการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึน และ
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พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังการเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติก็อยูในระดับมากท่ีสุด 

(เพ็ญญนภา หงสทอง, 2543) 

ดังนั้นวิธีการและเทคนิคการสอนแบบนี้จะสามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากาย

วิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว นาจะชวยเพ่ิมความเขาใจอยางชัดเจนในเนื้อหาของนักเรียน และ

ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางสนุกสนาน กลาแสดงออก ท้ังนี้ผูวิจัยไดทดลองใชกับเนื้อหา เรื่อง ระบบ

สืบพันธุซ่ึงผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเนื้อหาวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตวเรื่องนี้  เปนเรื่อง

ใกลตัวนักเรียนมาก อาจใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาเรื่องเพศในวัยรุนท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

โดยเฉพาะปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนหรือแมแตการท่ีนักเรียนอายไมกลาท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับเพศ  

และในอนาคต นักเรียนสวนใหญตองใชเนื้อหาเรื่องนี้ไปประกอบการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย 

ตลอดจนเนื้อหาสวนใหญมุงสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกนกัเรียนเปนหลัก ผูวิจัย

ไดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนกลุมท่ีศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนในการ

จัดการเรียนการสอนวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว และเปนแนวทางในการพัฒนา

กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรหัวขออ่ืนๆ โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได

อีกทางหนึ่ง 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว 

1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  

1.2.4  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 

1.3  สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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1.3.2  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชายไมแตกตางกัน  

1.3.3  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีความพึงพอใจในระดับมาก 

1.3.4  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1  กลุมศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 24 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22  

1.4.2  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

อยูในรายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  รหัสวิชา ว30263 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

1.4.3  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนรูตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2558 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2558 ใชเวลา 

ในการจัดกิจกรรม 12 คาบ 

1.4.4  ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.4.4.1  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน รวมกับการแสดงบทบาท

สมมติและเกม 

1.4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก 

1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนคงวามกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวของนักเรียนท่ีผานการเรียนดวยรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ึน  โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ  

2)  ความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

3) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน 
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 

1.5.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (learning achievement) หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ี

ไดจากการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน ซ่ึงเครื่องมือเปนแบบทดสอบเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของ

สัตวจํานวน 40 ขอ เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองและไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานแลว 

1.5.2  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู (attitude towards activity) หมายถึง การท่ี

นักเรียนแสดงออกถึงความรูสึกชอบ และพอใจในวิธีการสอนแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ และเอาใจใสตอวิชาชีววิทยา ดวยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการศึกษาคนควาจาก

แหลงขอมูลตางๆ การทําแบบฝกหัด ดวยความพอใจ มีความกระตือรือรนและจดจอตอการเรียนวิชา

ชีววิทยา และสนใจซักถามปญหา ในเรื่องท่ีครูสอนเม่ือมีขอสงสัย สนทนาโตแยงอภิปรายปญหาใน

เรื่องท่ีเรียน ติดตามเอกสาร หนังสือพิมพ หรือตําราเรียนท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน

ดวยความสมัครใจ ซ่ึงจะวัดไดจากการตอบแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีสอนชีววิทยา ท่ีผูวิจัยได

ปรับปรุงขอคําถามเพ่ือใหสอดคลองกับวิธีการสอนแบบ 5 ข้ัน  โดยสรางข้ึนตามหลักการสราง

แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของ ลิเคอรท (Likert ) 

1.5.3  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (effectiveness of learning plan) เรื่อง

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ตามเกณฑ 80/80 หมายถึง คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ข้ัน ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน 

1.5.4  ความกาวหนาทางการเรียน (learning improvement) หมายถึง ความรูของนักเรียน

ท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของดัชนีความกาวหนา 

1.5.5  การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน (5E learning) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

ทางวิทยาศาสตร 5 ข้ันตอน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว เปนกิจกรรมการเรียนรู

ท่ีใชในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ัน

ขยายความรู และข้ันประเมินผล 

1.5.6  การแสดงบทบาทสมมติ (role-playing) หมายถึง เทคนิควิธีการสอนท่ีใชรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใหผูเรียนไดแสดง

บทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึนซ่ึงใกลเคียงกับความเปนจริงแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของ
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ตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงท้ังทางดานความรู ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมา

เปนขอมูลในการอภิปรายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมต ิไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

2.1  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

2.2  เกมเพ่ือการเรียนรู 

2.3  การแสดงบทบาทสมมต ิ

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.5  ความพึงพอใจ 

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ  

American Association for the Advancement of Science: AAAS (1970)  กลาว

วา การสืบเสาะหาความรูเริ่มตนดวยคําถามเก่ียวกับธรรมชาติ พรอมท้ังกระตุนนักเรียนใหตื่นเตนสงสัย

ใครรู ใหนักเรียนตั้งใจรวบรวมขอมูลและหลักฐาน ครูเตรียมขอมูลเอกสารความรูตางๆ ท่ีมีคนศึกษา

คนความาแลว เพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงกับความรูใหม หรือเพ่ือใหมองเห็นภาพไดชัดเจนลึกซ้ึงข้ึนให

นักเรียนอธิบายใหชัดเจน ไมเนนความจําเก่ียวกับศัพททางวิชาการ และใชกระบวนการกลุม 

พิมพันธ เตชะคุปต (2544) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยวิธีใหผูเรียนเปนผูคนควาดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเองโดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีการสอนแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตรจะเนนผูเรียนเปนสําคัญของการเรียน 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) กลาววา การสืบเสาะทางวิทยาศาสตรเปน

กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแกผูเรียนได

ฝกคิด ฝกสังเกต ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู เนนการพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยครูตั้งคําถาม กระตุนใหผูเรียนใช

กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวย
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ตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนใน

การควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวาขวาง โดยมี

ครูเปนผูควบคุมดําเนินการใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ ใหกําลังใจ เปนผูกระตุนสงเสริมใหผูเรียน

คิด รวมท้ังแลกเปลีย่นเรียนรู 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) กลาววา การเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู (inquiry approach) เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปน

กระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองค

ความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมี

สถานการณใดๆ มาเผชิญหนา 

ทิศนา  แขมมณี (2551)  กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการสืบเสาะ 

หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอน โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม เกิดความคิด และลงมือ

เสาะแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ีผูสอนชวยอํานวย

ความสะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแกผูเรียน 

จากนิยามการสืบเสาะหาความรูท่ีกลาวไปแลวขางตน สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง โดย

ผู เรียนเรียนรูจากการตั้งคําถาม โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการชวยคนหาคําตอบ 

2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู (level of inquiry)  

สมภาร เชื้อออน (2554)  ไดแบงระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปน 

4 ระดับ ดังนี้ 

2.1.2.1 การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน (confined inquiry) เปนสารสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบความรูหรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรูหรือแนวคิดท่ีถูกคนพบมาแลว

โดยครูเปนผูกําหนดปญหาและคําตอบ หรือองคความรูท่ีคาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํา

กิจกรรมท่ีกําหนดในหนังสือหรือใบงานหรือตามท่ีครูบรรยายบอกกลาว 

2.1.2.2 การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง (directed inquiry) เปนการสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตัวเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบาย

การสํารวจตรวจสอบแลวใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีท่ีกําหนด 

2.1.2.3 การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง (guided inquiry) เปนการสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูชี้แนะ

แนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
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2.1.2.4 การสืบเสาะหาความรูแบบเปด (open inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูท่ีให

ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหาออกแบบ 

และปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 

2.1.3 คุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 

National research council (2001) กลาววา คุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร มีดังนี้ 

2.1.3.1 ผูเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ 

คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับวัตถุสิ่งของ สิ่งมีชีวิต และเหตุการณตางๆ ท่ี

ปรากฏตามธรรมชาติ ลวนแตเชื่อมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตร เปนคําถามท่ีนําผูเรียนไปสูการสืบ

การสืบเสาะหาความรูดวยการลงมือปฏิบัติ รวบรวมขอมูล และนําขอมูลท่ีไดมาอธิบายสิ่งตางๆ หรือ

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้น คําถามทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 2 ประเภทใหญๆ ไดแก คําถาม

ประเภท ทําไม (Why) เชน ทําไมวัตถุหลนลงสูพ้ืน ทําไมหัวใจของคนแบงเปนหองๆ คําถามประเภทนี้

บางครั้งก็ไมสามารถหาคําตอบทางวิทยาศาสตรได และคําถามอีกประเภทหนึ่ง คือ คําถามประเภท 

อยางไร (How) เชน แสงชวยใหพืชเจริญเติบโตไดอยางไร ผลึกของหินเกิดข้ึนมาไดอยางไร หลายครั้งท่ี

ผูเรียนจะถามคําถามประเภท ทําไม (Why) ซ่ึงคําถามเหลานี้หากเปลี่ยนเปนประเภท อยางไร (How) 

ได จะทําใหผูเรียนเริ่มมีกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เพราะคําถามประเภท 

อยางไร (How) แคบและชัดเจนกวาวาตองการรูอะไร และจะสามารถหาคําตอบไดอยางไร ใน

หองเรียนการใชคําถามประเภท ทําไม (Why) และอยางไร (How) อยางเหมาะสม จะกระตุนใหผูเรียน

เกิดความอยากรู และอยากสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงคําถามอาจมาจากผูเรียน ครู สื่อการสอน 

เว็บไซต หรือแหลงอ่ืนๆ โดยครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเปนผูชี้แนะ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากคําถาม

นั้นมาจากผู เรียน ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยทําให คําถามเหลานั้นเปลี่ยนเปนคําถามเชิง

วิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรควรเริ่มจากการใชคําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีมี

ความหมายตรงประเด็น  และสามารถหาคําตอบไดดวยการสืบเสาะ สํารวจตรวจสอบดวยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร แลวเก็บรวบรวมขอมูลท้ังจากการสังเกตและจากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได ดังนั้นครูท่ีดีจึง

ควรชวยใหผูเรียนจดจอกับคําถาม เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูดวยการสืบเสาะในเรื่องท่ีนาสนใจและมี

ประสิทธิภาพ 

2.1.3.2 ผูเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรใชหลักฐานสําหรับการอธิบายวาสิ่งตางๆ ในโลกมี

กลไกการทํางานอยางไร นักวิทยาศาสตรใหความสนใจในการเก็บขอมูลท่ีถูกตองจากการเฝาสังเกต

ปรากฏการณตางๆ โดยใชประสาทสัมผัส และใชเครื่องมือตางๆ เพ่ือชวยประสาทสัมผัสใหดียิ่งข้ึน เชน 

กลองจุลทรรศน หรือใชเครื่องมือเพ่ือการวัดสมบัติบางประการท่ีประสาทสัมผัสของคนไมสามารถรับรู
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ได เชน สนามแมเหล็ก ความถูกตองของหลักฐานท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาจากการวัดดวย

เครื่องมือท่ีเหมาะสม การทําซํ้า และการเก็บขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธกับปรากฏการณนั้นๆ จาก

ขอความขางตนอธิบายถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรรวบรวมมาใชในการอธิบาย

ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชนเดียวกับในหองเรียน ผูเรียนจะนําขอมูลหลักฐานมาพัฒนาและอธิบาย

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร ซ่ึงหลักฐานนั้นผูเรียนอาจไดมาจากการสังเกต การวัดปริมาณตางๆ 

เชน การวัดอุณหภูมิ ระยะทาง หรือเวลา แลวบันทึกขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐาน โดยหลักฐานนั้นอาจ

เปนหลักฐานท่ีไดมาจากครู สื่อการสอน เว็บไซตตางๆ หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการตอบ

คําถามท่ีผูเรียนสนใจได 

2.1.3.3 ผูเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากหลักฐานเชิงประจักษท่ีคนพบ 

คําอธิบายทางวิทยาศาสตรมีพ้ืนฐานอยูบนเหตุผล คําอธิบายเหลานั้นจะใหเหตุ

และผล และความสัมพันธระหวางหลักฐานท่ีคนพบและขอโตแยงทางตรรกะตางๆ คําอธิบายทาง

วิทยาศาสตรตองประกอบดวยผลการทดลองหรือขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสังเกต นักวิทยาศาสตรใช

ขอมูลเหลานั้นเปนประจักษพยานท่ีนําไปสูการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีมากกวาความรู และ

อาจเกิดเปนความรูใหม แตสําหรับผูเรียนการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรเปนการสรางความคิด

ใหมจากความเขาใจของตนเอง เชน ผูเรียนอาจใชการสังเกตและประจักษพยานท่ีไดจากการเก็บ

รวบรวมหลักฐานดวยวิธีอ่ืนๆ เพ่ืออธิบายวาเพราะเหตุใดตนไมจึงตายในสภาวะหนึ่งแตสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดในอีกสภาวะหนึ่ง 

2.1.3.4 ผูเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร 

หลังจากท่ีผูเรียนสรางคําอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมมาได

แลว ข้ันตอนตอไปผู เรียนตองปรับปรุงคําอธิบายใหชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ข้ันตอนนี้ เปน

คุณลักษณะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร โดยผูเรียน

อาจตั้งคําถามวา หลักฐานเชิงประจักษนี้สนับสนุนคําอธิบายท่ีสนใจหรือไม คําอธิบายท่ีไดตอบคําถาม

ท่ีตองการทราบหรือไม มีคําอธิบายอ่ืนท่ีมีเหตุผลกวานี้หรือไม คําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียน

สรางข้ึนควรไดรับการตรวจสอบจากครู ซ่ึงครูอาจใหผู เรียนมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด 

เปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความถูกตองจากครูหรือสื่อการสอนอ่ืนท่ีครูเตรียมไวให ข้ันตอนนี้มี

ความสําคัญเพราะเปนข้ันตอนท่ีผู เรียนจะไดเชื่อมโยงคําอธิบายของตนเองกับองคความรูทาง

วิทยาศาสตรอยางเหมาะสม และขอสําคัญคือครูไดตรวจสอบวาคําอธิบายของผูเรียนถูกตามหลัก

วิทยาศาสตรหรือไม 

2.1.3.5 ผูเรียนสามารถสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง 

นักวิทยาศาสตรไดคนพบความรูใหม จะมีการนําเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืน ทํา

ใหงานในดานนั้นๆ เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตรไดทบทวน
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ขอสงสัยตางๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน รวมไปถึงเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตรทานอ่ืนนําความรูนี้ไปใชตอไป 

การเปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนคําอธิบายตอคําถามท่ีผูเรียนสรางข้ึน เปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนคนอ่ืนไดถามคําถาม ตรวจสอบหลักฐานเชิงประจักษหรือเหตุผลท่ีผิดไปจากความจริง ระบุ

ขอความท่ีเกินกวาหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมได และเสนอแนะคําอธิบายอ่ืนๆ ท่ีผูเรียน

สรางข้ึนจากการเรียนรูดวยกระบวนการเดียวกัน การเปดโอกาสใหผูเรียนโตแยงหรือแลกเปลี่ยน

คําอธิบายท่ีผูเรียนสรางข้ึน ทําใหการเชื่อมโยงระหวางคําถาม หลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนคนพบ 

ความรูทางวิทยาศาสตร และคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงเปนการชวยให

ผูเรียนเรียนรูไดดีกวาการเรียนรูโดยรับฟงจากครูเพียงฝายเดียว 

2.1.4 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  และสาขาชีววิทยา สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) ไดนํากระบวนการสืบเสาะหาความรู (inquiry 

process) มาจัดกระบวนการเรียนรูรายวิชาชีววิทยาโดยใช วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (inquiry 

cycle) หรือ 5 ข้ัน ซึงแตละข้ันตอนมีขอบขายรายละเอียดดังนี้ 

2.1.4.1 ข้ันสรางความสนใจ (engagement) ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการนําเขาสู

บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิด

จากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น 

หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนมารูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 

กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพ่ือ

กระตุน ยั่วยุ หรือทาทายใหนักเรียนสงสัยใครรู หรือขัดแยง เพ่ือนําไปสูการแกปญหา การศึกษา

คนควา หรือการทดลองแตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาท่ีครูกําลังสนใจเปนเรื่อง

ท่ีจะศึกษา ทําไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลาเรื่องเหตุการณ ใหคนควา/อานเรื่อง 

อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชสื่อ วัตถุ อุปกรณ สรางสถานการณ/ปญหาท่ีนาสนใจท่ีนาสงสัย

แปลกใจ 

2.1.4.2 ข้ันสํารวจและคนควา (exploration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีทําใหนักเรียนมี

ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการให

เวลา และโอกาสแกนักเรียนในการทํากิจกรรม โดยนักเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และ

รวบรวมขอมูล วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน 

สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ ท่ีนักเรียนตองการเรียนรู ตาม

ความคิดเห็นนักเรียนแตละคน จากนั้นนักเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหาเปน

โอกาสท่ีนักเรียนจะไดตรวจสอบ หรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของนักเรียนท่ียัง  
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ไมถูกตองและยังไมสมบูรณ โดยการใหนักเรียนอธิบายของนักเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ี

นักเรียนมีใจจดจอในการทํากิจกรรม นักเรียนควรเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถาม

เก่ียวกับเหตุการณนั้นได 

2.1.4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนํา

ขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย พรอมท้ังนําเสนอผลงานใน

รูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมีความหลากหลาย สนับสนุน สมมติฐานท่ีตั้ง

ไวหรือโตงแยงกับสมมติฐานท่ีตั้งไว หรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีกําหนดไวโดยมีการอางอิงความรู

ประกอบเหตุผล การลงขอสรุปถูกตองเชื่อถือได มีเอกสารอางอิงและหลักฐานชัดเจน เปนการพัฒนา

ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหาของนักเรียน ครูควรให

โอกาสแกนักเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน การอธิบายนี้ตองการใหนักเรียนไดใช

ขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้

ยังคงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง คือ นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวนักเรียนเอง 

บทบาทของครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรู

ความเขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดนักเรียนควรสามารถอธิบายความคิดรวบยอดได

อยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิม และสิ่งท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 

2.1.4.4 ข้ันขยายความรู (elaboration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดยืนยันและ

ขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและยังเปด

โอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามท่ีนักเรียนตองการในกรณีท่ีนักเรียนไมเขาใจหรือยังสับสน

อยูหรืออาจเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณ

ใหมนักเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

เปาหมายท่ีสําคัญของข้ันนี้ คือ ครูควรชี้แนะใหนักเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําให

นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึนโดยครูอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณ 

เพ่ือใหนักเรียนมีความรูลึกซ้ึงข้ึน หรือขยายกรอบความคิดกวางข้ึนหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรู

ใหมหรือนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง เพ่ิมข้ึน เชน ตั้งประเด็นเพ่ือใหนักเรียน ชี้แจงหรือรวม

อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนยิ่งข้ึนซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูท่ีได

หรือเชื่อมโยงความรูท่ีไดกับความรูเดิม 

2.1.4.5 ข้ันประเมินผล (evaluation) ข้ันตอนนี้นักเรียนจะไดรับขอมูลปอนกลับเก่ียวกับ

การอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง นักเรียนไดตรวจสอบความถูกตองของความรูท่ีไดระหวาง

การเรียนการสอนนั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูตองกระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียนระบุสิ่งท่ีนักเรียนได

เรียนรูท้ังดานกระบวนการและผลผลิต ทําใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและความสามารถ
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ของตนเอง และยังทําใหนักเรียนทราบจุดเดน จุดดวยในการศึกษาคนควา หรือทดลองของตนเอง และ

ยังเปดโอกาสใหครู ไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของนักเรียนดวย 

2.1.5 บทบาทของครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 

การท่ีจะจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูใหประสบความสําเร็จนั้น ครูตองมีคุณสมบัติ

และปฏิบัติหนาท่ีในประเด็นหลักๆ ตอไปนี้ ครูตองมีความรูเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูท่ีถูกตอง มีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรอยางเพียงพอ และรู

ความสามารถของตนเองในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ครูวิทยาศาสตรมีบทบาทเปนผูเรียนรู

เสมอภาคกับผูเรียนไมใชครูเปนผูนําการเรียนรู และสนับสนุนใหนักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรูและความคิดเห็น และใหนักเรียนเขาใจวาพฤติกรรมและการปฏิบัติอะไรท่ีตองแสดงออกมา 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546)   

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 

จะประสบความสําเร็จ นอกจากประเด็นดังท่ีกลาวขางตน ในแตละข้ันตอนครูตองแสดงบทบาทของ

ตนเองดังตารางท่ี 2.1 บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ภาควิชาฟสิกสและพัสดุศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2551) 

 

ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

1. ข้ันสรางความสนใจ - สรางความสนใจ 

- สรางความอยากรูอยากเห็น 

- ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 

- ดึงเอาคําตอบท่ียังไมครอบคลุมสิ่ง  

  ท่ีนักเรียนรูหรือแนวคิดหรือ 

  เนื้อหา 

- อธิบายแนวคิด 

- ใหคําจํากัดความและ

คําตอบ 

- สรุปประเด็นให 

- จัดคําตอบใหเปน

หมวดหมู 

- บรรยาย 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ตอ)  
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

2. ข้ันสํารวจและคนหา - สงเสริมใหนักเรียนทํางาน 

  รวมกันในการสํารวจตรวจสอบ 

- สังเกตและฟงการโตตอบกัน 

  ระหวางนักเรียนกับนักเรยีน 

- ซักถามเพ่ือนําไปสูการสํารวจ 

  ตรวจสอบของนักเรียน 

- ใหเวลานักเรียนในการคิด 

  ขอสงสัย ตลอดจนปญหาตางๆ 

- ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแก 

  นักเรียน 

- เตรียมคําตอบไวให 

- บอกหรืออธิบายวิธีการ 

  แกปญหา 

- จัดคําตอบใหเปนหมวดหมู 

- บอกนักเรียนเม่ือนักเรียนทํา 

  ไมถูก 

- ใหขอมูลหรือขอเท็จจริงท่ีใช 

  ในการแกปญหา 

- นํานักเรียนแกปญหาท่ีละข้ัน 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป - สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 

  แนวคิด หรือใหคําจํากัดความ 

  ดวยคําพูดของนักเรียนเอง 

- ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให 

  เหตุผลและอธิบายใหกระจาง 

- ใหนักเรียนอธิบาย และชี้บอก 

  สวนตางๆ ในแผนภาพ  

- ยอมรับคําอธิบายโดยมี 

  หลักฐานหรือมีเหตุผล 

  ประกอบ 

- ไมสนใจคําอธิบายของ 

  นักเรียน 

- แนะนํานักเรียนโดย 

  ปราศจากการเชื่อมโยง

แนวคิดหรือทักษะ 

4. ข้ันขยายความรู - ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 

  ของตนเปนพ้ืนฐานการอธิบาย 

  แนวคิด 

- คาดหวังใหนักเรียนไดใช 

  ประโยชนจากการชี้บอก 

  สวนประกอบตางๆ 

  ในแผนภาพคําจํากัดความและ 

  อธิบายสิ่งท่ีเรียนรูมาแลว 

- ใหคําตอบท่ีชัดเจน 

- บอกนักเรียนเม่ือนักเรียนทํา 

  ไมถูก 

- ใชเวลามากในการบรรยาย 

- นํานักเรียนแกปญหาทีละ 

  ข้ันตอน 

- อธิบายวิธีแกปญหา 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ตอ)  
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

 - สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียน 

  ไดเรียนรูและทักษะใน 

  สถานการณใหม 

- ใหนักเรียนอธิบายอยางมี 

  ความหมาย 

- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู 

  พรอมท้ังแสดงหลักฐานและถาม 

  คําถามนักเรียนวาเรียนรู 

  อะไรบาง  หรือไดแนวคิดอะไร 

 

5. ข้ันประเมินผล - สังเกตนักเรียนในการนําแนวคิด 

  และทักษะใหมไปประยุกตใช 

- ประเมินความรูและทักษะนักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียน 

  เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหนักเรียนประเมินการเรียนรูและ 

  ทักษะกระบวนการกลุม 

- ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม 

  นักเรียนจึงคิดเชนนั้น 

- ทดสอบคํานิยามศัพท 

  และขอเท็จจริง 

- ใหแนวคิดใหม 

- ทําใหคลุมเครือ 

- สงเสริมการอภิปรายท่ี 

  ไมเชื่อมโยงแนวคิดหรือ 

  ทักษะ 

 

 

2.2  เกมเพ่ือการเรียนรู 

2.2.1 ความหมายของเกม 

สนอง อินละคร (2544) กลาววา เกมเปนกิจกรรมท่ีครูจัดใหกับนักเรียนไดเรียนดวย

ตนเอง มีกติกาบางอยางท่ีกําหนดไวซ่ึงนักเรียนจะตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือผลออกมาในรูป

แพชนะ ผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ครูเปนผูแนะนํา นักเรียนจะไดท้ังความรูและความ

สนุกสนานควบคูกันไป 

ทิศนา แขมมณี (2551) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชเกม คือ กระบวนการท่ี

ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนเลนตามกติกา 
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และนําเนื้อหา และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใช

ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรยีนรู 

สุภาพร พรไตร (2555) กลาววา เกมเปนกิจกรรมการเลนเพ่ือการเรียนรูวิทยาศาสตรอีก

แนวหนึ่งท่ีชวยกระตุนและสงเสริมควาสนใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมาก 

โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน การเลนเกมตางๆ มีความสัมพันธกับชีวิต 

และพัฒนาการของทุกคนตั้งแตวัยเด็ก 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเกม หมายถึง กิจกรรม

การเรียนรูโดยการเลนท่ีมีผูเลน 1 คน หรือ มากกวา 1 คน มีกฎกติกาในการเลน หรือมีการแขงขัน 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  

2.2.2 ประเภทของเกมท่ีใชในการจัดการเรียนรู 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) กลาววา เกมสวนใหญ 

สามารถนํามาใชไดกับบทเรียนทางวิทยาศาสตร ตัวอยางเกมวิทยาศาสตร 5 ประเภท ไดแก 

(1)  เกมโดมิโน (dominoes) เปนเกมท่ีหลายคนคนเคยกันดี ท้ังผูสอนและผูเรียน เปน

เกมท่ีสามารถนํามาใชเปนเกมวิทยาศาสตรไดในหลายเรื่องโดยเหมาะสมกับเรื่องทางวิทยาศาสตรท่ี

แบงเปนกลุม และการจับคูสิ่งท่ีมีความสัมพันธกัน การจัดจําแนกประเภท การจัดกลุม หรือ การแยก

ประเภท เชน สิ่งของแบบประเภทของวัตถุ (ระฆัง-โลหะ) สัตวกับประเภทของสัตว(เปด-สัตวปก) สาร

กับสถานะของสาร (น้ํา–ของเหลว) สัตวกับท่ีอยูอาศัย (ปะการัง-ทะเล) และสามารถนํามาใชเม่ือจบ

บทเรียน เพ่ือตองการเนนประเด็นสําคัญท่ีตองการใหเรียนรู เม่ือสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือเม่ือทบทวนสิ่งท่ี

ตองการเรียนรู 

(2)  เกมทายปญหา (quizzes) เกมทายปญหาทางวิทยาศาสตร ทําไดท้ังในระดับโรงเรียน 

ระดับภูมิภาค หรือระดับชาติ หรือแมแตกับรายการโทรทัศน ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและมี

แรงจูงใจในการเรียนรูได เกมทายปญหา ใชไดดีกับการเรียนการสอนในชวงทายของบทเรียน เพ่ือเปน

การวัดประเมินผลผูเรียนไดทบทวนในสิ่งท่ีไดเรียนรูไป เกมทายปญหาทําไดหลายรูปแบบ เชน เกม

แขงขัน บิงโก วงลอแหงโชค (run-around  blockbusters) โดยคําถามท่ีนํามาใชอาจเปนคําถามท่ี

เคยมีการใชแลว คําถามของขอสอบกอนๆ แลวนํามาปรับแตงคําถามใหม 

(3)  เกมกระดาน (board games) เปนกิจกรรมท่ีผูเลนเคลื่อนท่ีตัวเดินไปบนกระดาน

ตามแตมท่ีไดจาการทอดลูกเตา เกมกระดานเหมาะสมในการเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการตางๆ โดยผู

เลนเคลื่อนตัวเดินไปตามข้ันตอนกระบวนการซ่ึงเม่ือผูเลนเคลื่อนตัวเดินไป ผูเลนจะไดเรียนรูและเขาใจ

ข้ันตอนตางๆ ในกระบวนการ ในขณะเดียวกันผูเลนจะไดพบกับคําถามทาทายความคิดดวยในบางชวง

ของการเดินทางไปบนกระดานเกม ซ่ึงผูเลนตองตอบคําถามกอนเดินตอไป และในการเลนเกม บาง

กรณี ผูเลนอาจไดบัตรพิเศษท่ีทําใหผูเลนตองเดินถอยหลัง เดินกาวกระโดดไปของหนาหรือถูกหยุดการ
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เคลื่อนท่ี หรือถูกใหผานการเลนรอบนั้น ในการออกแบบเกมกระดาน ผูสอนอาจใชตนแบบกระดาน

เกมเดียวกันโดยทําใหถาวรดวยการเคลือบพลาสติก และเปลี่ยนแปลงสวนอ่ืน เชน เปลี่ยนแปลงบัตร

คําถามใหสัมพันธกับเรื่องทางวิทยาศาสตรท่ีเลนเกม และสามารถทําใหถาวรนํามาใชเลนซํ้าไดหลาย

ครั้ง และปรับใชไดกับหลายเรื่องในหลายโอกาส 

(4)  เกมบัตร (card games) เกมบัตรเหมาะกับการเรียนการสอนเก่ียวกับการจัดกลุม 

การจําแนกสิ่งมีชีวิต การแยกประเภท โดยผูเลนไดรับบัตรคํา หรือ บัตรภาพจํานวนหนึ่งเพ่ือใหผูเลน

ทําการจัดกลุม หรือจําแนกประเภท เชน จัดภาพสัตวทะเลไวดวยกัน และจัดภาพสัตวบกไวดวยกัน 

เกมบัตรตองการความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร แตโดยธรรมชาติของเกมบัตร ผูเลนสามารถดึง

ความรูออกมาใชได จึงมักใชเกมบัตรในสงทายบทเรียนเพ่ือเนนทบทวน สรุป และวัดประเมินผลสิ่งท่ีได

เรียนรูไปแลว เกมบัตรทําไดงาย เม่ือผูสอนออกแบบเกมแลว อาจใหผูเรียนชวยทํา หรือใหผูเรียนทําให

ก็ได โดยอาจทําใหเปนบัตรถาวรโดยการเคลือบดวยพลาสติกเพ่ือใหใชซํ้าไดหลายครั้งในหลายโอกาส 

เกมบัตรมีหลายแบบ เชน เกมครอบครัวสุขสันต เกมบัตร snap เกมจับคูบัตร 

(5)  เกมปริศนาคํา (puzzles) เปนเกมเก่ียวกับคํา ซ่ึงเกมประเภทนี้นํามาใชไดดีในการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร เกมปริศนาคําสามารถใชเปนเครื่องมือเราความสนใจผูเรียนในการทํา

กิจกรรมในบทเรียน ใชไดดีกับผูเรียนหลายระดับชั้น และหลายระดับความสามารถ และยังสามารถ

นํามาใชไดในชวงตางๆ ของแผนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สามารถออกแบบใหครอบคลุมเนือ้หา

ในบทเรียน ใชเนนประเด็นสําคัญ หรือทบทวนสิ่งท่ีผูเรียนไดเรียนรูในบทเรียนใชเปนกิจกรรมขยายผล

การเรียนรู และสามารถใชเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนท่ีใชสื่อวิดีโอหรือวิดีโอ โดยเกมปริศนาคําท่ี

ใหผลดีในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คือ เกมออกแบบเพ่ือใหผูเรียนนําคําศัพทท่ีไดมาใชประโยชน

ในการทํางานชิ้นอ่ืน เชน นําคําศัพทท่ีหาได มาใชประโยชนในการทําไดอะแกรม หรือทํารายงาน นํา

คําศัพทหลายๆ คําท่ีคนหาได มาตอเติมลงในตารางหรือไดอะแกรม หรือเติมลงในเนื้อเรื่องท่ีเขียนไวไม

สมบูรณ หรือนําคําศัพทท่ีคนหาได มาเติมลงในชิ้นสวนภาพเพ่ือแสดงความหมายของภาพ เปนตน 

สุภาพร พรไตร (2555)  แบงประเภทของเกมเพ่ือการเรียนรูตามลักษณะของการเลน ได 

6 ประเภท คือ 

(1) เกมโดมิโน (domino game) เปนเกมท่ีใชโดมิโนประกอบการเลนเกม ใชไดกับการ

ทบทวนการเรียนรูเก่ียวกับการจําแนกประเภท การจัดกลุม เชน เกมโดมิโนอาณาจักรสัตว เกมโดมิโน

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

(2) เกมกระดาน (board game) เปนเกมท่ีใชกระดานเปนอุปกรณประกอบการเลน และ

สวนใหญจะมีการทายปญหารวมอยูดวย ใชไดดีกับการทบทวนการเรียนรู ตัวอยางเกมกระดาน เชน 

เกมกระดานตอบคําถาม เกมบันไดงู เกมบิงโก เกมเอ็กซ-โอ (X-O) เกมเขาวงกต 
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(3) เกมปริศนาคํา  เปนเกมท่ีใชไดดีกับการสรางความสนใจ หรือกระตุนความนาสนใจ 

ใชไดทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูตั้งแตนําเขาบทเรียน ข้ันสอน และข้ันสรุป เหมาะกับ

นักเรียนทุกระดับชั้นและทุกระดับความสามารถ ข้ึนอยูกับการเลือกคําใหเหมาะสมกับนกเรียน และ

จุดประสงคการเรียนรู  เกมปริศนาคํา เชน เกมอักษรไขว (crossword) เกมคนหาคํา (word 

searches) 

(4) เกมซาย-โดกุ (sci-doku game) เกมซาย-โดกุ เปนเกมท่ีพัฒนามาจากเกมซูโดกุ 

(sudoku) แตเปลี่ยนจากการใชตัวเลขเปนตัวอักษร วิธีการเลน คือ ตัวอักษรท่ีกําหนดใหท้ังในแนวตั้ง

และนอนตองไมซํ้ากัน เกมนี้เหมาะกับการนําเขาสูบทเรียนและการทบทวนบทเรียน การคิดเชิงตรรกะ

ท่ีเก่ียวโยงถึงเนื้อหาทางวิทยาศาสตร ขอควรคํานึง คือ ครูตองม่ันใจวานักเรียนเขาใจและสามารถ

เลนซูโดกุแบบปกติได 

(5) เกมบัตร (card game) เปนเกมท่ีใชบัตรคําหรือบัตรภาพ เปนอุปกรณประกอบการ

เลนเกม ใชไดทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู ใชไดดีกับการทบทวนการเรียนรูและในชวง

ทายของบทเรียน เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ตัวอยางเกมบัตร เชน เกมลําดับภาพ 

เกมจับคู เกมจัดกลุม 

(6) เกมทายปญหา (quizzes game)  เกมทายปญหาเหมาะสําหรับใชในการทบทวนการ

เรียนรูในชวงทายของบทเรียน และประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ตัวอยางของเกมทายปญหา 

เชน เกมแขงขันกันตอบปญหา เกมเศรษฐี เกมบิงโก 

สนอง อินละคร (2544)  แบงประเภทของเกมออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

(1) เกมท่ีเนนทางดานทักษะ เชน เกมกีฬาตางๆ 

(2) เกมท่ีเนนทางดานโอกาส เชน เกมบิงโก เกมโดมิโน 

(3) เกมท่ีแทจริง เปนเกมท่ีมีประโยชนตอการศึกษา เชน เกมอักษรไขว เกมจัดพวก เกม

เรียงคํา เกมจับคูหรือหาคู เกมการแขงขันตางๆ 

(4) เกมท่ีไมใชเกม  เปนกิจกรรมท่ีมุงความสนุกสนาน เชน การตอคําคลองจอง การใบ

คํา การทายปญหา 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา เกมเพ่ือการเรียนรูมีหลายประเภท สวนเกมท่ี

นําไปใชในการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตรได ประกอบดวย เกมโดมิโน เกมทายปญหา เกมกระดาน 

เกมบัตร เกมปริศนาคํา เกมชาย-โดกุ และเกมปริศนาคํา 

2.2.3 ข้ันตอนการใชเกมในการเรียนการสอน 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) แบงข้ันตอนการใชเกมใน

การเรียนการสอนออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 



20 

2.2.3.1 ข้ันเตรียมการ เปนข้ันตอนท่ีผูสอนตองเตรียมสื่อตางๆ ท่ีจําเปนตองการในการ

เลนเกม รวมท้ังกําหนดกติกาการเลมเกม โดยท่ีผูสอนมีขอควรคํานึงถึงหลายขอ ไดแก สาระ

วิทยาศาสตรอะไรบางท่ีกิจกรรมการเลนเกมจะตองครอบคลุม จุดประสงคการเรียนรูของการใชเกมใน

การเรียนการสอน ผูเรียนตองทําอะไรบางในการเลนเกม ในการเลมเกมกฎหรือกติกาในการเลนเกมคือ

อะไร ระยะเวลาท่ีใชเลมเกม การเริ่มตนและ การสิ้นสุดของการเลนเกมเปนอยางไร  

2.2.3.2 ข้ันกลาวนํา เปนข้ันท่ีผูสอนตองบอกขอมูลตางๆ แกผูเรียน ไดแก เกมท่ีเลน

เก่ียวกับวิทยาศาสตรในเรื่องใด วิธีเลนเกมเปนอยางไร กฎ/กติกา ในการเลนเกมเปนเชนไร การเริ่มตน 

และการสิ้นสุดของการเลนเกมเปนอยางไร และเวลาท่ีใชในการเลนเกม โดยสิ่งสําคัญท่ีผูสอนควรรู 

ดังนี้  

1) ผูสอนตองแนใจวา มีวิธีอธิบายใหผูเรียนเขาใจในกฎ/กติกาในการเลนเกม 

และสิ่งท่ีตองใชในการเลนเกม 

2) ผูสอนตองมีวัสดุอุปกรณทุกอยางทีใชในการเลนเกม อยางเพียงพอกอนเขา

หองเรียน 

3) กอนใหผูเรียนเลนเกม ผูสอนตองกบาวนําเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

ตองการใหผูเรียนไดรับจากการเลนเกม 

4) สาธิตวิธีการเลนเกม และอธิบาย กฎ/กติกา ในการเลนเกม โดยเฉพาะเกมท่ี

เลนยาก และมีความสลับซับซอน ผูสอนตองสาธิตใหผูเรียนเขาใจวิธีเลนอยางกระจางจัดกอน 

5) ผูสอนตองอธิบายใหผูเรียนเขาใจทุกข้ันตอนของ กฎ/กติกา ในการเลนเกม

เพ่ือใหแนใจวาผูเลนเขาใจกติกา ในการเลนอยางกระจางชัด และเม่ือมีปญหาในการเลนเกมผูเรียนรูวา

ควรทําอยางไร 

2.2.3.3 ข้ันเลมเกม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนใหผูเรียนเลนเกมตามกฎ/กติกา ผูสอนมีคําถาม

ท่ีควรนึกถึง คือ  ถาผูเรียนตองการใหผูสอนชวย ผูเรียนควรทําอยางไร เม่ือใดผูสอนควรเขาไปรวม

กิจกรรมท่ีผูเลนเกมอยู และผูเรียนเลนตามกฎและกติกาของเกมหรือไม และสิ่งสําคัญผูสอนควรรู ดังนี้ 

1) ขณะท่ีผูเรียนเลนเกม ผูสอนควรสนับสนุนใหความรวมมือ และดูแลความ

เรียบรอย 

2) ขณะท่ีผูเรียนเลมเกม ผูสอนควรปลอยไหผูเรียนทํากิจกรรมเอง 

3) ผูสอนเขาเก่ียวของในการทํากิจกรรมของผูเรียนในขอบเขตจํากัด เชน เม่ือ

ผูเรียนมีปญหา เม่ือผูเรียนตองการความกระจางในการเลนเกม หรือเม่ือผูเรียนตองการคําแนะนํา 

4) ขณะท่ีผูเรียนเลมเกม ผูสอนอาจตัดสินใจวาควรเขาไปเก่ียวของกับการทํา

กิจกรรมของผูเรียนเม่ือไร เชน 
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5) ผูสอนเขารวมโดยการเลนเกมกับผูเรียน เพ่ือพัฒนาความสัมพันธระหวาง

ผูสอนกับผูเรียน สรางบรรยากาศใหผอนคลาย และมีมิตรภาพ 

6) ผูสอนเขาไปรวมโดยเปนผูตั้งคําถามใหผูเรียนคิด 

7) ผูสอนตองกําหนดเวลาในการเลนเกม และเปนผูควบคุมการเลนเกมของ

ผูเรียนใหอยูในเวลาท่ีกําหนด 

8) ผูสอนไมควรใหเลนนานเกินไป เพราะเวลาเลนท่ีนานเกินไปจะลดแรงจูงใจ

ในการเลนเกม 

2.2.3.4 ข้ันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู เม่ือผูเรียนเลนเกมเสร็จแลว ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียน

ตรวจสิ่งของท่ีไดรับใหครบ และเก็บของใหเรียบรอยเพ่ือสงคืน จากนั้นใหผูเรียนชวยกันสรุปผลการทํา

กิจกรรมโดยเร็วท่ีสุด โดยผูเรียนสรุปประสบการณการเรียนรูท่ีไดจากการเลนเกมความรูท่ีไดเรียนรูโดย

การใหผูเรียนนําเสนอกัน เพ่ือใหผูเรียนรูวาการเลนเกม เปนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและผูเรียนได

เรียนรูสาระทางวิทยาศาสตรนั้น มีคําถามท่ีผูสอนควรคํานึงถึง ดังนี้ 

1) การเลนเกมของผูเรียนเปนอยางไร ดีมากนอยเพียงใด 

2) ผูเรียนคนใดชนะเกมบาง 

3) ผูเรียนไดเรียนรูสาระวิทยาศาสตรอะไรบาง 

4) ผูเรียนไดเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรูของการเรียนการสอนหรือไม 

5) ผูเรียนไดเรียนรูมากข้ึนอยางไร 

6) ผูเรียนมีความเขาใจอะไรผิดไปบางจากการเลนเกม (หากมีผูสอนตองแกไข

ความเขาใจใหถูกตอง) 

2.2.3.5 ข้ันทํากิจกรรมประเมินผลความเขาใจ หลังจากผูเรียนสรุปความรูท่ีไดผูสอนตอง

คนหาสิ่งท่ีผูเรียนเขาใจผิดหรือคลาดเคลื่อน เพ่ือแกไขความเขาใจใหถูกตอง และตองใหผูเรียนทํา

กิจกรรมวัดประเมินผลความเขาใจหลังการเลนเกมเสร็จ โดยใชกิจกรรมรูปแบบอ่ืน โดยท่ีผูสอนเนน

ประเด็นสําคัญท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู และควรมีประเด็นนั้นในกิจกรรมวัดประเมินผลหลังเลน

เกม 

2.2.4 ประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) กลาววา การนําเกมมาใชใน

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรครูผูสอนควรตระหนักวาเกมท่ีใชนั้นควรเปนเกมท่ีผูเรียนคุนเคยท่ี

สามารถสรางความคิดและใชกระบวนการแกปญหา เหมาะสมกับเนื้อหาสาระท่ีตองการสื่อสาร 

เหมาะสมกับธรรมชาติ ความสามารถและวัยของผูเรียน และตองไมใชเวลาในการเลนมากเกินไป โดย

เกมวิทยาศาสตรมีประโยชนหลายประการ ไดแก 

(1)  เปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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(2)  ทําใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

(3)  เพ่ิมความสนุกสนาน สรางบรรยากาศท่ีดีในการเรียน 

(4)  สรางความกระตือรือรน และแรงจูงใจแกผูเรียน 

(5)  สงเสริมสมาธิในการเรียน 

(6)  สงเสริมการทํางานเปนกลุม 

(7)  สามารถใชไดกับผูเรียนทุกระดับและทุกความสามารถ 

(9)  สงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนและผูเรียนไดอยางใกลชิด 

(10)  ทําใหผูสอนมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมผูเรียนไดอยางใกลชิด 

(11)  ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนท่ีซับซอนไดงายข้ึนในเวลาสั้น 

(12)  สงเสริมความสามารถในการจดจําและฝกการแกปญหาของผูเรียน 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีการสอนโดยใชเกม มีขอดี ดังนี้ 

(1) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความสนุกสนาน 

และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

(2) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง ทําให

การเรียนรูนั้นมีความหมายและอยูคงทน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรีนชอบ 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเกม มีประโยชนแลมีขอดี 

คือ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเอง เปนกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนไมเหนื่อยแรงมาก 

สงเสริมการทํางานเปนทีม สรางบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียน และยังสามารถใชไดดีกับผูเรียนทุกระดับชั้น  

 

2.3  การแสดงบทบาทสมมติ 

2.3.1 ความหมายของการแสดงบทบาทสมมต ิ

สนอง อินละคร (2544) กลาววา วิธีสอนแบบแสดงบทบาท (role playing method) 

เปนการแสดงบทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึนเทียบเคียงกับสถานการณท่ีเปนจริงตามท่ีผูแสดง

บทบาทเขาใจ เพ่ือจะใหดูเขาใจวาเกิดอะไรข้ึน โดยมีเหตุการณแวดลอมอยางไร จุดสําคัญอยูท่ีตองการ

ใหสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นปรากฏแกผูดูราวกับไดผานพบเหตุการณนั้นดวยตนเอง 

เพ่ือใหดูเขาใจ กระจางและนํามาอภิปรายกันอยางถูกตอง 

ทิศนา แขมมณี (2551) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติวา 

วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความ

เปนจริง และแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ท้ัง
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ทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

สุภาพร พรไตร (2555) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนรูปแบบวิธีการสอนอีก

รูปแบบหนึ่งท่ีสอนท่ีใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานการแสดงบทบาทและสถานการณท่ีสมมติข้ึน 

เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาขอมูล ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมของผูท่ีอยูในบทบาทนั้นแลวรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุปความรู 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติเปนรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการแสดงบทบาทท่ีสมมติข้ึนมาซ่ึงมีความใกลเคียง

กับสถานการณจริง 

2.3.2 ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ 

สุภาพร พรไตร (2555) ไดแบงประเภทของการแสดงบทบาทสมมติออกเปน 2 ประเภท 

ดังนี้  

(1) นักเรียนแสดงบทบาทเหมือนนักแสดง สวมบทบาทของบุคคลท่ีตนเองไดรับ

มอบหมายนักเรียนแสดงพฤติกรรมและความรูสึกของบุคคลท่ีตนสวมบทบาท บทบาทสมมติแบบนี้

เหมาะสมกับการเรียนการสอนประเด็นปญหาหรือสาระวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันและฝก

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูเลือกประเด็นปญหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน

และเปนประเด็นปญหาของสังคม ใหนักเรียนสวมบทบาทของผูท่ีเก่ียวของกับประเด็นนั้นๆ และศึกษา

ขอมูล เพ่ือนํามาอภิปรายรวมกันในเวทีเสวนา ในชวงการอภิปรายเปนกลวิธีท่ี ใหความรูทาง

วิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของแกนักเรียน จากนั้นรวมกันสรุปเพ่ือหาคําตอบของประเด็นปญหาท่ีกําหนด มี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

(1.1) กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ควรเปนประเด็นวิทยาศาสตรท่ีมีความขัดแยงกัน

ในสังคมขณะนั้น และอยูในความสนใจของนักเรียน ควรระวังไมเลือกประเด็นท่ีมีความออนไหวทาง

สังคมท่ีจะกอให เกิดความขัดแยงอยางรุนแรง ตองอาศัยขอมูลและความรูทางวิทยาศาสตร

ประกอบการตัดสินใจ 

(1.2) กําหนดบทบาทสมมติของผูท่ีเก่ียวของ แบงกลุมนักเรียนใหมีจํานวนกลุม

เทากับจํานวนบทบาทสมมติ 

(1.3) มอบบัตรบทบาทสมมติของผูท่ีเก่ียวของใหแกนักเรียน 

(1.4) จัดเวทีเสวนาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงบทบาท และเตรียมผูดําเนินรายการหรือ

พิธีกร 

(1.5) เริ่มกิจกรรมโดยใหแตละกลุมสงตัวแทนมาเลาบทบาทสมมติท่ีเตรียมให

ตามลําดับกอนหลัง 
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(1.6) หลังการเสวนาครูและนักเรียนรวมกันสรุปประเด็นสําคัญของการเรียนรู  

(2) นักเรียนแสดงบทบาทของนักเรียนตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณของตนเอง

ในสถานการณท่ีสมมติข้ึน เชน การสมัครงาน การนําเสนอผลงาน 

2.3.3 เทคนิคในการแสดงบทบาทสมมติ 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีการท่ีมุง

ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมท้ังของ

ตนเองและผูอ่ืน โดยมีเทคนิคและขอเสนอแนะในการใชวิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติใหมี

ประสิทธิภาพ ประกอบดวย 

2.3.3.1 การเตรียมการ 

ผูสอนกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะใหชัดเจน และสรางสถานการณและบทบาท

สมมติท่ีจะชวยสนองวัตถุประสงคนั้น สถานการณและบทบาทสมมติท่ีกําหนดข้ึนควรมีความใกลเคียง

กับความเปนจริง สวนจะมีรายละเอียดมากนองเพียงใดข้ึนกับวัตถุประสงค ผูสอนอาจใชบทบาทสมมติ

แบบละคร ซ่ึงจะกําหนดเรื่องราวใหแสดงแตไมมีบทให ผูสวมบทบาทจะตองคิดแสดงเอง หรืออาจใช

บทบาทสมมติแบบแกปญหา ซ่ึงจะกําหนดสถานการณท่ีมีปญหาหรือความขัดแยงใหและอาจใหขอมูล

เพ่ิมเติมมากบาง นอยบางซ่ึงผูสวมบทบาทจะใชขอมูลเหลานั้นในการแสดงออกและแกปญหาตาม

ความคิดของตน 

2.3.3.2 การเริ่มบทเรียน 

ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดหลายวิธี เชน โยงประสบการณ

ใกลตัวผูเรียน หรือประสบการณท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนครั้งกอนๆ เขาสูเรื่องท่ีจะศึกษา หรืออาจ

ใชวิธีเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติท่ีเตรียมมาแลวท้ิงทายดวยปญหา เปนการกระตุนใหผูเรียน

อยากคิด อยากติดตาม หรืออาจใชวิธีชี้แจงใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดง และชวยกัน

คิดแกปญหา 

2.3.3.3 การเลือกผูแสดง 

ควรเลือกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการแสดง เชน เลือกผูแสดงท่ีมี

ลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพ่ือชวยใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นตามวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว 

หรือเลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับบทบาทท่ีกําหนดใหเพ่ือชวยใหผู เรียนคนนั้นไดรับ

ประสบการณใหมๆ ไดทดลองแสดงพฤติกรรมใหมๆ และเกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรม

ของผูทีมีลักษณะตางไปจากตน หรืออาจใหผูเรียนอาสาสมัคร หรือเจาะจงเลือกคนใดคนหนึ่ง ดวย

วัตถุประสงคท่ีตองการชวยใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรู เม่ือไดผูแสดงแลว ควรใหเวลาผูแสดงเตรียมการ

แสดง โดยอาจใหฝกซอมบางตามความจําเปน 

2.3.3.4 การเตรียมผูสังเกตการณ 
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ผูสอนควรเตรียมผูชมหรือทําความเขาใจกับผูชมวา การแสดงบทบาทสมมตินี้ 

จัดข้ึนไมใชมุงไปท่ีความสนุก แตมุงท่ีจะใหเกิดการเรียนรูเปนสําคัญ ดังนั้นจึงควรชมดวยความสังเกต 

ผูสอนควรใหคําแนะนําวาควรสังเกตอะไรและควรบันทึกขอมูลอยางไร และผูสอนอาจจัดทําแบบ

สังเกตการณใหผูชมใชในการสังเกตดวยกันก็ได 

2.3.3.5 การแสดง 

กอนการแสดงอาจมีการจัดฉากการแสดงใหดูสมจริง ฉากการแสดงอาจเปนฉาก

งายๆ หรืออาจจัดใหดูสวยงาม แตไมควรใชเวลามาก และควรคํานึงถึงความประหยัดดวย เม่ือทุกฝาย

พรอมแลว ผูสอนใหเริ่มการแสดง และสังเกตการแสดงอยางใกลชิด ไมควรมีการขัดการแสดงกลางคัน 

นอกจากกรณีท่ีมีปญหาเม่ือการแสดงออกนอกทาง ผูสอนอาจจําเปนตองใหคําแนะนําบาง เม่ือการ

แสดงดําเนินไปพอสมควรแลว ผูสอนควรตัดบท ยุติการแสดง ไมควรใหการแสดงยืดยาว จะทําใหผูชม

เกิดความเบื่อหนาย การตัดบทควรทําเม่ือเห็นวาการแสดงไดใหขอมูลแกกลุมเพียงพอท่ีจะนํามา

วิเคราะหและอภิปรายเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงค หรือตัดบทเม่ือการแสดงเริ่มยืดเยื้อ 

หรือเม่ือผูชมพอจะเดาไดวา เรื่องราวจะดําเนินไปอยางไร หรือในกรณีท่ีผูแสดงเกิดอารมณสะเทือนใจ

มากเกินไปจนแสดงตอไปไมได ควรตัดบททันที 

2.3.3.6 การวิเคราะหอภิปรายผลการแสดง 

ข้ันนี้เปนข้ันสําคัญมาก เพราะเปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนตาม

วัตถุประสงค เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการอภิปรายในชวงนี้มีหลายประการ ท่ีสําคัญ คือการสัมภาษณ

ความรูสึกและความคิดของผูแสดงและจดบันทึกไวบนกระดาน ตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชมหรือผู

สังเกตการณถึงขอมูลท่ีสังเกตได ผูสอนควรจดบันทึกขอมูลเหลานี้บนกระดาน เพ่ือชวยใหผูเรียนเห็น

ประเด็นในการอภิปรายและสรุป ตอจากนั้น จึงใหทุกฝายรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และ

สรุปประเด็นการเรียนรู สิ่งสําคัญมากท่ีผูสอนควรพึงคํานึงในการอภิปราย คือ การใหผูเรียนแสดง

บทบาทสมมติก็เพ่ือวัตถุประสงคท่ีจะใชบทบาทเปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การรับรู  

เจตคติ หรืออคติตางๆ ท่ีซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเพ่ือเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้น การ

อภิปรายจึงตองมุงเนนและอภิปรายในเรื่องของพฤติกรรมท่ีผูสวมบทบาทแสดงออก และความรูสึกท่ี

เปนเหตุผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา การซักถาม จึงควรมุงประเด็นไปท่ีวาผูแสดงได

แสดงพฤติกรรมอะไรบาง ทําไมจึงแสดงพฤติกรรมเชนนั้น และพฤติกรรมนั้นกอใหเกิดผลอะไรตามมา 

การอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปท่ีการแสดงของผูสวมบทบาทวา แสดงไดดี-ไมดี เพียงใด เพราะ

นอกจากเปนการอภิปรายท่ีผิดวัตถุประสงคแลว ยังอาจทําใหผูแสดงเสียความรูสึกได 

2.3.4 ขอดีของวิธีสอนโดยใชบทบาทสมมติ 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติมีขอดี ดังนี้ 
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2.3.4.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน ไดเรียนรูการเอา

ใจเขามาใสใจเรา เกิดการเรียนรูท่ีลึกซ้ึง 

2.3.4.2 ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของตน 

2.3.4.3 ชวยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ ตัดสินใจ และแกปญหา 

2.3.4.4 ชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 

2.3.4.5 เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมาก ผูเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 

และการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะขอมูลมาจากผูเรียนโดยตรง 

 

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ความรู ความเขาใจ ความสามารถ และทักษะทางดาน

วิชาการ รวมท้ังสมรรถภาพทางสมอง และมวลประสบการณท้ังปวง ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนการสอน 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ซ่ึงวัดไดจากการใชเครื่องมือในการวัด หรือ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของบลูม 

บลูม (Bloom) (1984)  นักการศึกษาชาวอเมริกัน กลาววา จุดประสงคสําคัญของ

การศึกษาคือ เพ่ือใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค พฤติกรรมเหลานี้จําแนกและ

จัดลําดับออกเปนหมวดหมูและระดับตามความยากงายหมวดหมูเหลานี้เรียกวา taxonomy of 

educational objectives ซ่ึงแบงออกเปน 3 หมวด ในหมวดพฤติกรรมพุทธิพิสัย (cognitive 

domain) บลูมแบงพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 6 ระดับ ไดแก 

2.4.2.1  ความรู (knowledge) หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะจดจํา (memoriza-

tion) และระลึกได (recall) เก่ียวกับเรื่องราว ขอเท็จจริงหรือประสบการณตางๆ หรือเปนการวัดการ

ระลึกประสบการณเดิมท่ีผูเรียนไดรับจากคาบสอน การบอกกลาว การฝกฝนของผูสอน รวมท้ังจาก

ตํารา จากสิ่งแวดลอมตางๆ และสามารถถายทดออกมาโดยการพูด เขียน หรือกิริยาทาทาง แบงเปน  

3 ประเภท 

2.4.2.2  ความเขาใจ (comprehension) หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู

ความจําไปดัดแปลง ปรับปรุงเพ่ือใหสามารถจับใจความ อธิบาย หรือเปรียบเทียบ ยนยอเรื่องราว 

ความคิด ขอเท็จจริงตางๆ ท้ังยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งท่ีมีลักษณะและสภาพคลายคลึง

เปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลท่ีมีความเขาใจสิ่งใด จะสามารถแปลความหมายหรือตีความ หรือ

ขยายความเก่ียวกับสิ่งนั้นได คําถามท่ีใชวัดความเขาใจแบงออกได 3 ชนิด คือ การแปลความ การ

ตีความ และการขยายความ 
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2.4.2.3  การนําไปใช (application) หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู

ความเขาใจ ท่ีมีในเรื่องราวขอเท็จจริง วิธีการตางๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือตอง

สามารถท่ีจํานําความจําและความเขาใจในสิ่งตางๆ ท่ีมีอยู  ไมวาจะเปนสูตร กฎ ทฤษฎี หรือ

รายละเอียดท่ัวๆ ไป ไปใชแกปญหาท่ีมีลักษณะผิดแผกแตกตางจากท่ีเคยพบเคยเห็นมา คําถามท่ีใช

ถามความสามารถในการนําไปใช เชน การนําหลักวิชาไปแกปญหา ไปใชเปนหลักปฏิบัติการนําความรู

ไปอธิบายหลักวิชา ยกตัวอยางการถามเหตุผลของการปฏิบัติ 

2.4.2.4  การวิเคราะห (analysis) หมายถึง การวัดความสามรรถในการแยกหาราย 

ละเอียด หาประเด็นของเรื่องราว เหตุการณการกระทํา ความคิด ความจริงตางๆ เพ่ือนํามาพิจารณา 

ไตรตรอง เปรียบเทียบ หาสาระหรือแกนสาร หลักการ ความเก่ียวโยง หรือหามูลเหตุ หรือตนกําเนิด

ของสิ่งนั้นๆ ลักษณะของการวิเคราะหคือ การใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองนั่นเอง การวิเคราะห

แบงเปน 3 ชนิด ไดแก สังเคราะหขอความ สังเคราะหแผนงาน และสังเคราะหความสัมพันธ 

2.4.2.5  การสังเคราะห (synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม หรือนํา

องคประกอบหรือสวนตางๆ เขามารวมกัน เพ่ือใหเปนภาพพจนโดยสมบูรณ เปนกระบวนการพิจารณา

แตละสวนยอยๆ แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมู ใหเกิดเรื่องใหมหรือสิ่งใหม สามารถสรางหลักการ

กฎเกณฑข้ึนเพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ ได 

2.4.2.6  การประเมินคา (evaluation) หมายถึง การวัดการวินิจฉัย ตีราคา เรื่องราว 

ความคิด การกระทํา เหตุการณตางๆ โดยการสรุปเปนคุณคา วา ดี–เลว โดยมีเกณฑหรือมาตรฐาน

เปนเครื่องตัดสิน เชน การตัดสินกีฬา ตัดสินคดี หรือประเมินวาสิ่งนั้นดี ไมดี ถูกตองหรือไม โดย

ประมวลมาจากความรูท้ังหมดท่ีมี แบงออกเปน 2 ชนิด คือ การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริง

ภายใน และการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายนอก 

2.4.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.3.1 ความเท่ียงตรง (validity) หมายถึงความถูกตองแมนยําท่ีแบบทดสอบวัดไดตาม

วัตถุประสงคท่ีวางไวหรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนความสามารถของแบบทดสอบท่ีจะสะทอน

ความหมายท่ีแทจริงของแนวคิดท่ีตองการศึกษาออกมาไดอยางสมบูรณและถูกตองแบบทดสอบจะ

ไมไดมีความเท่ียงตรงโดยตัวเอง แตจะมีความเท่ียงตรงในตัวเอง แตจะมีความเท่ียงตรงในจุดมุงหมาย

เฉพาะกับกลุมท่ีตองการวัดเทานั้น ความเท่ียงตรงจําแนกออกไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1) ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง ระดับความสามารถ

ของแบบทดสอบท่ีวัดในเนื้อหาท่ีตองการจะวัด ทําไดโดยพิจารณาจากกระบวนการสรางแบบทดสอบ

หรือขอสอบวาวัดไดจริงตามท่ีตองการจะวัดหรือไม หรือโดยการตรวจสอบคําตอบกับขอเท็จจริงท่ี

ปรากฏ 
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2) ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง ความสามารถ

ของแบบทดสอบท่ีวัดไดตามลักษณะคุณสมบัติทฤษฎีและประเด็นตางๆ ของโครงสรางนั้นโครงสราง

เปนคุณลักษณะท่ีอธิบายพฤติกรรมตางๆ 

3) ความเท่ียงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง แบบทดสอบท่ี

สามารถวัดไดตามสภาพความเปนจริงของกลุมตัวอยาง เชน ถาผูเรียนคนหนึ่งท่ีในเวลาเรียนเปนผูท่ี

เรียนเกงท่ีสุดในชั้น เม่ือทําขอสอบปรากฏวาผูเรียนผูนั้นทําคะแนนไดสูงสุด แสดงวา แบบทดสอบนั้นมี

ความเท่ียงตรงตามสภาพดี แตถาหากวาผลการสอบออกมาตรงกันขาม แสดงวาแบบทดสอบนั้นมี

ความเท่ียงตรงตามสภาพไมดี 

4) ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ  (predictive validity) หมายถึง การหา

ความสัมพันธ ระหวางคะแนนผลการสอบกับเกณฑของความสําเร็จท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยใช

คะแนนผลการสอบในการพยากรณในอนาคต ถาหากแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณสูงและ

บุคคลผูใดทําคะแนนไดดี จะสามารถพยากรณไดวา บุคคลผูนั้นยอมมีความสําเร็จในสาขาวิชาท่ี

เก่ียวของในประเภทของแบบทดสอบคัดเลือกบุคคลเขาทํางานหรือศึกษาตา หากขอสอบคัดเลือกมี

ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณอยูในเกณฑดี ผูท่ีไดคะแนนสูงและสอบผานการาคัดเลือก อาจจะพยากรณ

ไดวา บุคคลผูนั้นจะพบกับความสําเร็จในการทํางานหรือการศึกษาตอในอนาคต 

2.4.3.2 ความเชื่อม่ัน (reliability) หมายถึง ความคงท่ี ความม่ันคง หรือความสมํ่าเสมอ

ของผลการวัด เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดสิ่งเดียวกันสองครั้ง แลวไดผลไมตางกันถือวามีความคงท่ี

ของผลการวัด เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดสิ่งเดียวกันสองครั้ง แลวไดผลไมตางกันถือวามีความคงท่ี

ของผลคะแนนท่ีไดสูง การหาคาความเชื่อม่ันสามารถทําไดหลายวิธี เชน การทดสอบซํ้าการทดสอบ

แบบใชขอสอบเหมือนกัน การทดสอบโดยวิธีหาความคงท่ีภายในโดยใช KR–20 และ KR–21 การ

ทดสอบโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α –coefficient) การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน คา

ความเชื่อม่ันของเครื่องมืออยูระหวาง  0-1.00 ยิ่งมีคาใกล 1.00 ยิ่งมีความเชื่อม่ันสูง 

2.4.3.3 ความยากงาย (difficulty) หมายถึงการท่ีขอคําถาม มีความยากของเนื้อหาท่ี

ถามพอเหมาะกับความสามารถของผูตอบ ซ่ึงอาจพิจารณาไดจากากรท่ีขอสอบไมยากหรืองายเกินกับ

ความสามารถของผูสอบ และพิจารณาการท่ีขอคําถามในแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณใชภาษาท่ี

เขาใจงาย เหมาะกับผูตอบ โดยพิจารณาจากผลการสอบของผูสอบเปนสําคัญขอสอบท่ีดีควรมีความ

ยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ขอสอบฉบับหนึ่งควรมีผูตอบถูกไมตํ่าวา 20 คน และไมเกิน 

80 คน จากผูสอบ 100 คน  

2.4.3.4 อํานาจจําแนก (discrimination)  หมายถึง  ความสามารถของคําถามหรือ

เครื่องมือในการการแยกคนเกง–ไมเกง คนท่ีเห็นดวย–ไมเห็นดวย คนท่ีรู–ไมรู ออกจากกัน นั่นคือ หาก

คําถามใดมีอํานาจจําแนกสูง ผูรูในเรื่องนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมในเรื่องนั้นสูงๆ ควรตอบถูก หรือได
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คะแนนสูงในขอนั้นดวย ทํานองเดียวกัน ผูไมรูในเรื่องนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมในเรื่องนั้นต่ําๆ ก็ควร

จะตอบผิดหรือไดคะแนนต่ําในขอนั้นดวย คาอํานาจจําแนก (r) จะมีคาตั้งแต -1.00 ถึง + 1.00 โดยคา

อํานาจจําแนกสําหรับตัวถูกควรมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป 

2.4.3.5 ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความชัดเจนของตัวคําถามท่ีอยูใน

เครื่องมือ ชัดเจนในการตรวจใหคะแนน และชัดเจนในการแปลผลการวัด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความชัดเจนในตัวคําถาม คือ การท่ีขอคําถามมีการใชภาษาท่ีชัดเจนไมวา

ใครอานก็เขาใจคําถามตรงกันวา ตองการถามอะไร 

2) ความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน คือ การท่ีเราสามารถใหคะแนนในแตละ

ขอคําถามไดชัดเจนตรงกัน นั่นคือ ไมวาใครตรวจคําตอบขอนี้ ก็ใหคะแนนไดตรงกัน 

3) ความชัดเจนในการแปลผล คือ การท่ีเราสามรถแผลผลการวัดจากแบบวัด

นั้นๆ ไดอยางชัดเจน เชน นักเรียนคนหนึ่งไดคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบสูงก็แปลผลไดวา

นักเรียนคนนี้มีความรับผิดชอบสูงกวาคนท่ีไดคะแนนต่ํากวา 

2.4.4 ข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย 8 ข้ันตอน ไดแก  

2.4.4.1 การระบุวัตถุประสงคของแบบทดสอบ เชน วัดพฤติกรรมการ 

2.4.4.2 การระบุเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการวัด เชน อธิบายหลักการ

และข้ันตอนการพัฒนาแบบทดสอบได คํารวนสถิติพ้ืนฐานสําหรับการวัดและประเมินผลได 

2.4.4.3 การระบุเง่ือนไขในการทดสอบ คือ สอบใคร สอบเม่ือไร ใชเวลาสอบเทาใด สอบ

ดวยแบบทดสอบแบบใด 

2.4.4.4 การทําแผนผังขอสอบหรือพิมพเขียวแบบทดสอบ (test blueprint) หรือตาราง

โครงสรางระหวางเนื้อหา/จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรู หรือตาราง 2 มิติ มิติหนึ่งคือ 

เนื้อหา อีกมิติหนึ่งคือพฤติกรรมการเรียนรู 

2.4.4.5 เม่ือทําตารางเนื้อหา/จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรูจํานวนขอ/

คะแนนไดแลวจึงลงมืออกขอสอบตาจํานวนและรูปแบบท่ีตองการ 

2.4.4.6 เม่ือออกขอสอบแลว ผูออกขอสอบจะตองตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเบื้อตน

เก่ียวกับตัวโจทยคําภามและตัวเลือก 

2.4.4.7 จัดทําฉบับ เขียนคําสั่ง/คําชี้แจงในการตอบ ตรวจสอบความถูกตองในการพิมพ

และใชแบบทดสอบ 

2.4.4.8 เม่ือนําแบบทดสอบไปสอบผูเรียนแลว ผูออกขอสอบควรวิเคราะหหาคุณภาพ

ขอสอบเปนรายขอ เชน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเท่ียงท้ังฉบับ เพ่ือนําขอมูลไป

แกไขปรับปรุง และอาจนํามาใชในคราวตอไปหรือปตอไป 
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2.5  ความพึงพอใจ 

2.5.1  ความหมายความพึงพอใจ 

มณี โพธิเสน (2543)  ใหความหมายท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจไววา ความรูสึกท่ีดีเจตคติท่ี

ดีของบุคคลเม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของตน ทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีในสิ่งนั้น 

ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2544)  สรุปความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึง

พอใจในการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการ

ดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

กรชกร ชวติ (2544; อางอิงจาก Devis, 1964) ใหความหมายเก่ียวกับความพอใจไววา 

ความเปนสัมพันธความคาดหวังกับผลประโยชนท่ีไดรับ 

จากการศึกษาความหมายเก่ียวกับความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกท่ีดี เจตคติท่ีดีของ

บุคคล  ความรูสึกท่ีชอบหรือพึงพอใจ ท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตางๆ  เปนความสัมพันธ

ระหวางความคาดหวังกับผลประโยชนท่ีไดรับ 

2.5.2 ทฤษฎีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

ธงศักดิ์   พิทักษ (2544; อางอิงจาก Maslow, 1954)  มนุษยถูกกระตุนจากความ 

ปรารถนาท่ีจะครอบครอง ความตองการเฉพาะอยางยิ่งความตองการท่ีเขาไดสมมุติไววามนุษยมีความ

ตองการอยางอ่ืนมาแทนท่ี ความตองการท่ีรับความตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจตอไป ความ

ตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนองแลวจะเปนสิ่งจูงใจตอไปนั้นความตองการของมนุษยจึงมีลําดับข้ัน

ตามความสําคัญ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการเบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิต  

เชน  ความตองการในเรื่องของอาหาร  น้ํา  อากาศ  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  ความ

ตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกาย จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความ

ตองการท้ังหมดของตนยังไมไดรับการตอบสนอง 

(2) ความตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคง  ถาหากความตองการทางดาน

รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยก็จะตองการในข้ันสูงตอไป  คือ  เปนความรูสึกท่ี

ตองการความปอดภัย หรือม่ันคงในปจจุบันหรืออนาคต  ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุน 

(3) ความตองการทางสังคม (social or belonging needs) ภายหลังจากการท่ีไดรับ

การตอบสนองในข้ันดังกลาวแลวก็จะมีความตองการท่ีสูงข้ึนคือ ความตองการทางสังคม เปนความ

ตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 



31 

(4) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองและนับถือ (esteem needs) เปนความตองการ

ใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตน อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู 

ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ 

(5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (self actualization) เปนความตองการระดับ

สูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยากเปน อยากจะได ตามความคิดของตน หรือตองการจะเปน

มากกวาท่ีตนเปนอยูขณะนี้ 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2546; อางอิงจาก Thorndike, 1969) ไดกลาววา  หลักการเรียนรู

ตามทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดก  มีความสําคัญอยูท่ีวา การเรียนรูเกิดจากการสราง

ความสัมพันธบางอยางระหวางสิ่งเรา กับพฤติกรรมการตอบสนอง กลาวคือ เม่ือสถานการณหรือสิ่งท่ี

เปนปญหาเกิดข้ึน รางกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกปญหานั้น โดยแสดงพฤติกรรมตอบสนอง

ออกมาหลายรูปแบบ ซ่ึงรางกายเลือกพฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุดไปเชื่อมโยงสิ่งเราหรือปญหา

นั้น ทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนวา ถามีสิ่งเราหรือปญหาเชนนี้อีกจะแสดงพฤติกรรมอยางไร สิ่งสําคัญใน

การเรียนท่ีธอรนไดกไดใหความสําคัญอยางมากไดแก การเสริมแรง คือความพึงพอใจท่ีรางกายไดรับ  

เพราะจําทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมการตอบสนองมีความแนนแฟมมากยิ่งข้ึน 

ธอรนไดก (Thorndike) (1969) ไดสรุปกฎการเรียนรูท่ีสําคัญไว 3 ขอ ไดแก 

(1)  กฎแหงความพรอม  (Law of readiness) ธอรนไดก ใหความสําคัญกับความพรอม

อยางมากในการท่ีท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู เขาเห็นวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดถาบุคคลนั้นมี

ความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจท่ีจะเรียนรูสิ่งนั้น กฎแหงความพรอม

ยังแบงออกเปนขอยอย ไดดังนี้ 

(1.1)  เม่ือบุคคลมีความพรอมจะทํากิจจกรมหรือเรียนรู ถาไดกระทําหรือเรียนรูตาม

ความตองการบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน 

(1.2)  เม่ือบุคคลมีความพรอมจะทําใหกิจกรรมหรือเรียนรู  ถาไมไดกระทําหรือ

เรียนรูตามความตองการของบุคคลนั้นจะเกิดความไมพอใจ ไมสบายใจ  หรือหงุดหงิด 

(1.3)  เม่ือบุคคลไมมีความพรอมจะทํากิจกรรมหรือเรียนรู  ถาถูกบังคับใหกระทํา

หรือเรียนรูจะทําใหเกิดความขับของใจ ไมพอใจ  ไมสบายใจ  เครียดข้ึนได 

(2) กฎแหงการฝกหัด  (Law of exercise) เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูแลว ควรไดรับการ

ฝกฝน หรือทําซํ้าๆ อยูเสมอ เพ่ือสรางความสัมพันธ เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา กับการตอบสนองใหแนน

แฟนและม่ันคงยิงข้ึน แยกเปน 2 กฎยอยดังนี้ 

(2.1)  กฎแหงการใช  (Law of use) หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใดๆ ก็ตาม

เม่ือเกิดข้ึนแลวไดรับการกระทําซํ้าๆ อยูเรื่อยๆ จะเกิดการชํานาญและเปนความเคยชิน พฤติกรรมนั้น

จะเกิดความคงทนเปนระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝกมากเทาไหรยิ่งถูกตองมากข้ึนเทานั้น 
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(2.2)  กฎแหงการไมใช  (Law of disuse) หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใดๆ 

กฎตามเม่ือเกิดข้ึนแลวมีการเวนระยะเวลานานและการฝกฝน พฤติกรรมเหลานี้จะลดประสิทธิภาพลง

เรื่อยๆ และหายไปในท่ีสุด 

(3) กฎแหงผลการตอบสนอง  (Law of effect)  พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการ

ตอบสนองแลวไดรับความสุข  ความพึงพอใจ  และความพึงใจ  รางกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกับมา

ตอบสนองอีกครั้งเม่ือพบกับสิ่งเราหรือสถานการณเดิม  แตถาพฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการ

ตอบสนองลง จนหายไปในท่ีสุด  ดังนั้น การใชกฎขอนี้ควรจะเกิดข้ึนหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูได

เกิดข้ึนแลวหรืออยูในระยะเวลาฝกหัด  ซ่ึงมีผลตอการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการ

ตอบสนองใหแนนยิ่งข้ึนพฤติกรรมการเรียนรูก็จะมีความม่ันคงถาวรมากข้ึนดวย  กฎขอนี้นิยมอยาง

แพรหลายในวงการศึกษา  ดวยการใชการเสริมแรงผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  

2.5.3 การวัดความพึงพอใจ 

จรวยพร สุดสวาท (2545) กลาววา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 

2.5.3.1 การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม ตองการทราบความคิดเห็นซ่ึง

สามารถกระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาว อาจถาม

ความพอใจในดานตางๆ เพ่ือใหผูตอบทุกคนมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ีตองการขอมูล

กลุมตัวอยางมากๆ วิธีนี้เปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช

มาตรวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบลิเครทประกอบดวยขอความท่ี

แสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก  

5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

2.5.3.2 การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เปาหมายไมวาจะแสดงออกจากากรพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทํายางจริงจัง และ

สังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลาย

จนถึงปจจุบัน 

 

2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

มีงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน ท่ีใช

พัฒนาและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหสูงข้ึน ความแตกตางระหวางเพศ

ตอการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมดังรายละเอียด 

2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

ธิตยา คําควร และคณะ (2558)  ศึกษาระดับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศวาสงผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
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หรือไมอยางไร โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร ซ่ึงมีองคประกอบ 3 หัวขอ ไดแก ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม 

กลุมท่ีศึกษาคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนหญิงมีความคิดคลองสูงกวานักเรียนชาย

เพราะใสใจในรายละเอียดมากกวาเพศชาย นักเรียนชายมีองคประกอบดานความคิดยืดหยุนสูงกวา

นักเรียนหญิงเพราะในธรรมชาติเพศชายจะเรียนรูสิ่งใหมไดดีกวาเพศหญิง และองคประกอบดาน

ความคิดริเริ่มสรางสรรคนั้นความแตกตางระหวางเพศไมไดเปนปจจัยท่ีสงผลตอองคประกอบดังกลาว 

วารุณี ไชยรงศรี (2557)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ท่ี  5 เรื่อง ระบบตอมไรทอ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกม

วิทยาศาสตร พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกมวิทยาศาสตร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

มีประสิทธิภาพของเกมวิทยาศาสตรท่ี พิจารณาจากคา E1/E2 โดย E1 คือ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และคา E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ เทากับ 79.90/75.33 เปนไปตามเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว (75/75) และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจ

มาก 

ปยะนาฏ ปยะรัตน (2556) ศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 มีจุดมุงหมายเพ่ือ 

ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ผลการวิจัยพบวา ไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามการรับรูของ

นักเรียนท่ีมีผลตอการเรียนรูวิทยาศาสตรในแตละดาน ไดแก ความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พิกุล แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร (2554)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปการศึกษา 

2552 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 74.95 ซ่ึงสูงกวาปการศึกษา 2549  2550 และ 2551 ท่ีมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 55.20  51.59 และ 55.40 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ปทมา เมืองลี (2552)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการ

ทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเกมประกอบการสอน

วิทยาศาสตร พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเกมประกอบการสอนวิทยาศาสตร มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

และมีพฤติกรรมการทํางานกลุมกลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

รัชฎา ศิลม่ัน (2552)  ศึกษาวิธีการประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในภาพรวมกอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยท้ัง 3 องคประกอบเพ่ิมข้ึนตลอดระยะของการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท้ัง  

4ครั้ง เม่ือพิจารณาแยกแตละองคประกอบ คือ องคประกอบที 1 คือ ความรูทางวิทยาศาสตร

องคประกอบท่ี 2 คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และองคประกอบท่ี  คือ แรงจูงใจในการ

เรียนวิทยาศาสตร ในการทดสอบ Univariate test  พบวา แตละองคประกอบหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ 5E เพ่ิมสูงข้ึน อยางตอเนื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนน

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยแตละองคประกอบเพ่ิมข้ึน ตลอดของการวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรท้ัง 4 ครั้ง 

อังคณา ลังกาวงศ (2552)  ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยเสริมเกมวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถ

ในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยเสริมเกมวิทยาศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

กนกวรรณ  สะกีพันธ (2551)  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่องสารประกอบไฮโดรคารบอนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลจากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 79.11/75.16 

ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

เกศกนก อินแปง (2550)  ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู โดยใช

พหุปญญาและการสืบเสาะแบบวิทยาศาสตร ท่ีมีตอการคิดวิพากษวิจารณและแนวความคิดเลือก

เก่ียวกับมโนมติชีววิทยา เรื่อง การหายใจและการสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชพหุปญญา 

และกลุมควบคุมเรียนดวยการสืบเสาะแบบ สสวท. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันหลังเรียน

แบบสืบเสาะมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปนรายดานไมแตกตางกัน 



35 

สุธารพิงค โนนชัยศรี (2550)  ศึกษาการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนมีการคิดวิเคราะห

คิดเปนรอยละ 76.19 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑจํานวนรอยละ 80.95 

เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดคําถาม 

และการลงมือแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเองทําใหเกิดความ

เขาใจในบทเรียนมากข้ึน และชวยพัฒนาความกาวหนานาการเรียน พัฒนาทักษะทางสงัคม เกิดความ

ตระหนักในคุณคาของตนเอง 

บุปผา  นาคสมบูรณ  (2549) ศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่ งมีชีวิตกับ 

กระบวนการดํารงชีวิต โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาท่ีมีตอ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการ

คิดเชิงเหตุผลหลังเรียน เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการคิดเชิงเหตุผลหลังเรียนไมแตกตางกัน 

รุงทิพย นิโรจน (2549)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย ท่ีเรียนโดย

กิจกรรมบทบาทสมมติ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง 

ดิน น้ํา อากาศ ปาไม และสัตวปา กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนทุกเรื่อง และมีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยภาพรวมอยูในระดับสูงมาก 

นวพรรณ ดีภัย (2548)  ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับรูปแบบการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการและการคิดเชิงวิพากษวิจารณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนโดยรวมและจําแนกตามเพศท่ีเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูตามทฤษฎีพหุ

ปญญากับรูปแบบการสืบเสาะแบบ สสวท. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และมี

การคิดเชิงวิพากษวิจารณเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีมีเพศ

ตางกันมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการและมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปน

รายดานไมแตกตางกัน 

กุหลาบ บุญบุรี (2545)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาชุดการ

สอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2 รูปแบบ คือ เทคนิคการแขงขัน
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ระหวางกลุมดวยเกมและเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ เรื่อง ระบบสืบพันธุ วิชาวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา ปรากฏวาชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด

ไว 80/80 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือ

เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม กับกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือ

เทคนิคการการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2.6.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Abdi (2014)  นําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 โดยเนื้อหาท่ีศึกษาไดแก เรื่องสิ่งแปลก

ประหลาดท่ีหลบซอน (สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ไวรัส เชื้อโรค) ระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส และ

มนุษยกับสิ่งแวดลอม ระยะเวลาท่ีศึกษา 8 สัปดาห แบงผูเรียนเปน 2 กลุม กลุมทดลองจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรและกลุมควบคุมสอนโดยวิธีบรรยาย ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ี

เรียนรูดวยการเรียนรูสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญ 

Kowasupat et al. (2012)  ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะท่ีมีตอความ

เขาใจของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของสัตว กลุมทดลองใชปลากัด

ไทยเปนสัตวตนแบบ ครูสรางความสนใจใหผูเรียนโดยใชสื่อวิดีทัศน แลวใหผูเรียนออกแบบการศึกษา

พฤติกรรมของปลากัดไทยท่ีเลี้ยงไว โดยการสังเกต นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาอภิปราย และ

สรุปผลการศึกษารวมกัน และกลุมควบคุมสอนโดยวิธีบรรยาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม มีทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนท่ีดีดวย 

Sadi and Cakiroglu (2010)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 เรื่องระบบหมุนเวียนโลหิตของมนุษย ท่ีเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E พบวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางท่ีผานการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E ชวยใหนักเรียนสามารถสรุปองคความรูทาง

วิทยาศาสตรไดดวยตนเอง 

Wilson and et al. (2010)  ศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

และการเรียนรูดวยรูปแบบปกติของนักเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู 

ความเปนเหตุเปนผล และการโตแยง 

Akar (2005) ศึกษาการจัดการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู  5E ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง กรด เบส ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตาม 

วัฏจักรการเรียนรู 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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เนื่องจากการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E สรางแรงจูงใจในการเรียน ในการคนหาคําตอบดวย

ตนเอง การอภิปรายชวยใหนักเรียนสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง และชวยใหนักเรียนสามารถ

วิเคราะหทํานายขอมูลตางๆ ไดดวยตนเอง 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1  แบบแผนการวิจัย 

3.2  กลุมท่ีศึกษา 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.4  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

3.7  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1  แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบ

กอนและหลัง (one-group pretest and posttest design) ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 

 

  (3.1) 

 

โดย  O1  คือ การทดสอบกอนเรียน (pretest)    

 O2   คือ การทดสอบหลังเรียน (posttest) 

  X   คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ันโดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

 

3.2  กลุมท่ีศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 24 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ซ่ีงมีบริบทของ

โรงเรียน ดังนี้ 
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3.2.1  ดานภูมิศาสตร 

โรงเรียนตั้งอยูท่ี ตําบลบางทรายใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร บริเวณใกลเคียง

โดยรอบโรงเรียนไดแก หมูบานหนองหอย โรงงานน้ําตาลสหเรือง สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แหงท่ี 2 

โรงเรียนอยูหางจากตัวเมืองมุกดาหารประมาณ 10 กิโลเมตร และอยูหางจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 นครพนม-มุกดาหาร ประมาณ 100 กิโลเมตร 

3.2.2  ดานสังคม 

โรงเรียนตั้งอยูใกลหมูบานซ่ึงมีอาชีพสวนใหญเปนเกษตรกร อยูหางจากตัวเมือง นักเรียน

เปนนักเรียนประจํา ซ่ึงสอบคัดเลือกเขามาจากจังหวัดตาง ๆ ท่ีเปนเขตพ้ืนท่ีบริการ ไดแก จังหวัด

ยโสธร นครพนม อํานาจเจริญ รอยเอ็ด กาฬสินธุ อุบลราชธานี และมุกดาหาร อาชีพสวนใหญของ

ผูปกครองนักเรียนรับราชการ และมีฐานะคอนขางดี  

3.2.3  ดานการเรียนการสอน 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร เปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค และ

หลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับภูมิภาค (Education Hub) ในปการศึกษา 2558 มีนักเรียนรวม

ท้ังสิ้น 859 คน จํานวนหองเรียน 36 หองเรียน มีนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร

ภูมิภาค จํานวน 716 คน แบงออกเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 286 คน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 430 คน และนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับ

ภูมิภาค จํานวน 143 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 77 คน และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจํานวน 66 คน บุคลากรทางศึกษาแบงเปนสายบริหารจํานวน 5 คน และมีครูสายผูสอนจํานวน 

87 คน และครูสายสนับสนุนการเรียนการสอนจํานวน 36 คน ครูสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง 

โดยครูทุกคนสอนตรงตามวิชาเอก ทําใหสามารถจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี 

 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 6 แผนการเรียนรู รวม 12 ชั่วโมง  

3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบทดสอบเพ่ือใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เปน

แบบทดสอบปรนัย จํานวน 40 ขอ โดยเนนการวัดทักษะความรูข้ันสูง (higher-order cognitive 

skills) ตามทัศนะของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซ่ึงประกอบดวย แบบทดสอบข้ันความรูความจํา 

รอยละ 30 ความเขาใจ รอยละ 40 และข้ันสูงกวาความเขาใจ ประกอบดวย การนําไปใช การวิเคราะห 

การสังเคราะห และการประเมินคา รวมกันเปนรอยละ 30 โดยแบบทดสอบมีคาความยากงาย (p) ราย
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ขอระหวาง 0.20–0.80 คาอํานาจจําแนก (r) รายขอระหวาง 0.25–0.88 และคาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบท้ังฉบับมีคาเทากับ 0.80  

3.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร เปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (rating scale) ตามแบบ

ประเมินของลิเคอรท (Likert) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 

3.4  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ ตามลําดับดังนี้ 

3.4.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตาม

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 6 แผนการเรียนรู รวม 12 ชั่วโมง  ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 

3.4.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียน

วิทยาศาสตรภูมิภาค พุทธศักราช 2554 ท่ีเก่ียวของกับเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ

หลักสูตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชวงชั้นท่ี 3 (ม.4-6) เพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร การวัดและประเมินผล จาก

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร พุทธศักราช 2554 สาระท่ี 1 ชีวิตกับ

กระบวนการดํารงชีวิต เพ่ือทําความเขาใจหลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และ

จัดทําหนวยการเรียน โดยจัดเรียงลําดับและกําหนดขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา  

3.4.1.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการ

เรียน แนวทางการวัดผลและประเมินผล และวางโครงสรางแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการ

สอน/สื่อการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

3.4.1.3 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบ รูปแบบ เทคนิค 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร และการวัดประเมินผล จากเอกสาร

ท่ีเก่ียวของ 

3.4.1.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร จํานวน 6 แผน แตละแผนการจัดการเรียนรู มีองคประกอบดังนี้ 

1) มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

2) สาระสําคัญ 

3) จุดประสงคการเรียนรู 

4) สาระการเรยีนรู 
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5) หลักฐานหรือรองรอยการเรยีนรู 

6) คําถามสําคัญ 

7) กระบวนการจัดการเรียนรู 

7.1) ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนข้ันตอนของการสรางคําถาม

เพ่ือเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนและสนใจในเนื้อหา บทเรียนตอไป  

7.2) ข้ันสํารวจตรวจสอบ (exploration) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทําการ

สํารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล สําหรับใชในการตอบคําถามหรือสมมติฐาน  

7.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนํา

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาวิเคราะห แปลผล และลงขอสรุปเปนความรูใหมของนักเรียนเอง 

7.4) ข้ันขยายความรู (elaboration) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนําความรูใหม

ท่ีไดรับมาอธิบายหรือขยายความรูเดิม  

7.5) ข้ันประเมินผล (evaluation) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะสามารถ

ถายทอดความรู ความเขาใจของตนเอง และสื่อสารออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ 

8) สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู 

9) กิจกรรมเสนอแนะ  

10)  บันทึกผลหลังการสอน 

3.4.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนและพัฒนาข้ึนตามองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ แนะนําเพ่ือการแกไข

ปรับปรุงใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

3.4.1.6 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ 

3.4.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลว เสนอผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ 3 ทาน 

ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานวิจัย วัดผลและประเมินผล 1 ทาน เพ่ือ

ทําการประเมินแผนการจัดการเรียนรู  

3.4.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ พรอมนําแบบ

ประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญท่ีผานการประเมินมาหาคาเฉลี่ย และระดับความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกณฑการประเมินระดับความคิดเห็นแบบมาตราสวน

ประมาณ 5 ระดับ ถือเกณฑการประเมินเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป เปนแผนท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนได แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือใหคําแนะนําในสวนท่ีบกพรอง แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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3.4.1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใช

กลุมศึกษา  

3.4.1.10  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดพิมพเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสมบูรณ เพ่ือ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

3.4.2  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผูวิจัยมีวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.4.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสรางขอสอบจากเอกสาร ตําราตางๆ และ

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ ตามแนวคิดของบลูม รวมท้ังศึกษา

เนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตามหลักสูตรโรงเรียน

วิทยาศาสตรภูมิภาค พุทธศักราช 2554 เพ่ือนํามาสรางเปนขอสอบ 

3.4.2.2 ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ (สมนึก ภัททิยธนี, 

2549) 

3.4.2.3 กําหนดโครงสรางรายวิชา มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู เรื่อง ระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

3.4.2.4 สรางคําถามตามผลการเรียนรู ใหตอบเปนคําตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

ตองการใชจริง 40 ขอ  

3.4.2.5 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหาและพิจารณาใหขอเสนอแนะ 

3.4.2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามขอเสนอแนะ เพ่ือนําเสนอผูเชี่ยวชาญ พิจารณา

ความครอบคลุมเนื้อหาวิชาและ ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู วา

แบบทดสอบแตละขอสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม หาคาดัชนีความสอดคลอง (index of 

item-objective congruence: IOC) 

3.4.2.7 บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอแลวหา

ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมดเปนรายขอ แทนคาโดยใชสูตร (สมนึก 

ภัททิยธน,ี 2549) 

 

 

N

R
=IOC
Σ

 (3.2) 
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IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

∑R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

3.4.2.8 คัดเลือกแบบทดสอบขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.5 หรือมากกวา 

0.5 ข้ึนไป นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

3.4.2.9 นําแบบทดสอบ 60 ขอ ท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใชกลุมศึกษา และเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวแลว 

นํามาตรวจใหคะแนน  ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอเพ่ือหาคาความยาก (p) 

และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพ ไดคาความยากตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต 0.25- 0.88 โดยแยกคัดเลือกเปนเนื้อหายอย รวม 40 ขอ 

3.4.2.10  นําขอสอบท่ีเขาเกณฑมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

โดยวิธีของโลเวท (Lovett) (สมนึก ภัททิยธน,ี 2549) 

3.4.2.11  จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง จํานวน 40 ขอ เพ่ือ

นําไปใชกับกลุมศึกษา 

 

ตารางท่ี 3.1  การกําหนดขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว 
 

เรื่อง ผลการเรียนรู 
ช่ัวโมง

สอน 

จํานวนขอสอบ 

ท่ีตองการ ท่ีออก 

1. การสืบพันธุของสัตว สืบคนขอมูล สํารวจ

ตรวจสอบอภิปราย และ

อธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุ

แบบอาศัยเพศและไมอาศัย

เพศระบบสืบพันธุของสัตว 

การเจริญพัฒนาของสัตว  

และสืบคนความกวาหนา

ทางเทคโนโลยีการสืบพันธุ 

2 6 10 

2. ระบบสืบพันธุของ

มนุษย 
3 10 14 

3. การปฏิสนธ ิ 2 6 10 

4. เทคโนโลยีการ

สืบพันธุ 
1 4 6 

5. การคุมกําเนิด 1 4 6 

6. การเจริญเติบโตของ

สัตว 
3 10 14 

รวม  12 40 60 
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3.4.3 การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 15 ขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.4.3.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบสอบถามจากตําราการวิจัยและวัดผล

ทางการศึกษา (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551)  

3.4.3.2 ศึกษาวิธีการสรางประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5 ข้ันจากเอกสารงานวิจัยของวรวุฒิ ศรีโพธิ์ (2558) 

3.4.3.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ring scale) 

มี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอย

ท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยใหเกณฑระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย การแปลผล 

4.51 – 5.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50  พึงพอใจมาก 

2.51 – 3.50  พึงพอใจปานกลาง 

1.51 – 2.50  พึงพอใจนอย 

1.00 – 1.50 พึงพอใจนอยท่ีสุด 

3.4.3.4 นําแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 

ข้ันที่พัฒนาปรับปรุงแลวใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแลวน ามาปรับปรุงแกไข 

3.4.3.5 นําแบบประเมินใหผู เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมขอ 

คําถาม 

3.4.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามวัดความพึงพอใจฉบับจริง จํานวน 15 ขอ เพ่ือนําไปใชใน

การเก็บขอมูลตอไป 

 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.5.1 ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 จํานวน 40 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน บันทึกผลสอบท่ีไดเปนคะแนนกอนเรียน 

3.5.2 ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2558 ผูวิจัยจะดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการ
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เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 แผน 

รวม 12 ชัว่โมง พรอมเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

3.5.3 เม่ือดําเนินการสอนครบ 6 แผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยจะนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบหลังเรียน (posttest) ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน

กับแบบทดสอบกอนเรียนแตมีการสลับตัวเลือกและลําดับขอของแบบทดสอบ 

3.5.4 นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 ขอ 

ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหขอมูล สวนคะแนนท่ีเก็บรวบรวมไดในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะนํามาหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และผลลัพธ (E2) และหาดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู  

3.5.5 นําคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ 

 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

3.6.1 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5E โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว โดยการวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (dependent-

samples t-test analysis) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.6.2 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมาคํานวณหาคา T-score เพ่ือแบงนักเรียน

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน 

3.6.3 นําคะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาหาคาดัชนี

ความกาวหนาทางการเรียน (normalized gain <g>) โดยพิจารณาท้ังแบบรายชั้นและรายคน และ

แบงนักเรียนออกเปนกลุมตามความกาวหนาทางการเรียน (อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้ 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับสูง (high gain) <g> ≥ 0.7 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับปานกลาง (medium gain) 0.7 < <g> ≥ 0.3 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับต่ํา (low gain) 0.3 < <g> > 0.0 

3.6.4 เปรียบเทียบดัชนีความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5E โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบ
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สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว การวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมศึกษาเปนอิสระตอกัน 

(Independent-samples t-test analysis) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.6.5 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัด

เรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และดัชนีประสิทธิผลไมต่ํากวา 0.50 

3.6.6 วิเคราะหหาคาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ดวยคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย

คาเฉลี่ย โดยมีเกณฑท่ีใชในการแปลความหมายขอมูล ดังนี้ 

คาเฉลี่ย ระหวาง 4.50–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย ระหวาง 3.50–4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 

คาเฉลี่ย ระหวาง 2.50–3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย ระหวาง 1.50–2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอย 

คาเฉลี่ย ระหวาง 1.00–1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

  

3.7  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชคาสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.7.1 คาสถิติพ้ืนฐาน  

คาสถิติพ้ืนฐานท่ีใช คือ คารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย (mean)  และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation: SD) 

3.7.1.1  คารอยละ (percentage)  ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 

100fP
N

= ×  (3.3) 

 

เม่ือ P   แทน  รอยละ 

 F แทน  ความถ่ีหรือจํานวนท่ีตองการหารอยละ 

 N แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 

3.7.1.2  คาเฉลี่ย (mean) โดยคํานวณจากสูตรดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) 

 

 
x

x
N

= ∑  (3.4) 
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เม่ือ x  แทน  คาเฉลี่ย 

  x∑  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  N แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

3.7.1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยคํานวณจากสูตรดังนี้

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) 

 

 SD = 
2 2( )
( 1)

n x
n n
x −

−
∑ ∑  (3.5) 

 

เม่ือ SD แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  2x∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

  n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

3.7.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.7.2.1 การหาอํานาจจําแนก (discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชสูตร B (discrimination index) ตามวิธี

ของ Brennan (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551) 

 

 B = 
1 2

U L
N N

−  (3.6) 

 

เม่ือ B แทน คาอํานาจจัดจําแนกของขอสอบ 

   U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑตอบถูก 

   L แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑตอบถูก 

   1N  แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ 

   2N  แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

3.7.2.2 คาความยากงาย (difficulty) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชสูตร 

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) ดังนี้ 
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RP
N

=  (3.7) 

 

เม่ือ p แทน คาความยากงายของขอสอบ 

 R แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

 N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

การแปลความหมาย 

ขอบเขต ความหมาย 

0.81 – 1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก 

0.61 – 0.80 เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย (ใชได) 

0.41 – 0.60 เปนขอสอบท่ียากงายพอเหมาะ (ดี) 

0.21 – 0.40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยาก (ใชได) 

0.00 – 0.20 เปนขอสอบท่ียากมาก 

3.7.2.3 การหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชวิธีของโลเวท 

(Lovett) (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) ดังนี้ 

 

 

 (3.8) 

 

เม่ือ rcc แทน ความเชื่อม่ัน 

   k แทน จํานวนขอสอบท้ังหมด 

   xi แทน คะแนนของแตละคน 

   c แทน คะแนนเกณฑ 

     

3.7.3 สถิติท่ีใชหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ตาม

เกณฑ 80/80 (E1/E2)  และดัชนีประสิทธิผล (effectiveness Index: E.I) โดยใชสูตรดังนี้ (เผชิญ    

กิจระการ, 2545) 
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สูตรท่ี 1   E1    
 =     100

x
N
A

×

∑
 (3.9)

  

เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑� แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบยอย 

   ระหวางเรียน 

 A แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 N แทน  จํานวนผูเรียน 

 

สูตรท่ี 2   E2    =  100

f
N
B

×

∑
 (3.10) 

 

เม่ือ  E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

f∑  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   N แทน จํานวนผูเรียน 

 

สูตรท่ี 3 E.I.  = 2 1

1

% %
100 %

P P
P

−
−

 (3.11) 

 

เม่ือ E.I. แทน ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

  P1 แทน รอยละของผลรวมของคะแนนกอนเรยีน 

  P2 แทน รอยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน 

 

3.7.4 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

3.7.4.1  เปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมท่ี

ศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent group) ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 

  

 (3.12) 



50 

เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ เพ่ือทราบความมี 

นัยสําคัญ 

   ∑D แทน ผลรวมคาผลตางระหวางคูคะแนน 

   N แทน จํานวนคู 

 

3.7.4.2  เปรียบเทียบดัชนีความกาวหนาทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง ดวยการ

ทดสอบคาทีแบบกลุมท่ีศึกษาเปนอิสระตอกัน (t-test Independent group) ดังนี้ (สมบัติ ทายเรือคํา, 

2551) 

 

 

  (3.13) 

 

 

เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ เพ่ือทราบความมี 

นัยสําคัญ 

   
1x  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 

   
2x  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 2 

   2

pS  แทน ความแปรปรวนรวม (pooled variance) 

 

 
2

pS = 
2 2

1 2 21

1 2

1) ( 1)

( 1) ( 2)
(n S n S

n n
− + −

− + −
 (3.14) 

 

   n1 , n2 แทน ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 และ 2 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับดังนี้ 

4.1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4.2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

4.3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

4 4.. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและ

การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

 

4.1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน โดยใช

เกมและการแสดงบทบาทสมมติ จํานวน 12 ชั่วโมง เก็บคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกตางทางสถิติดวยการทดสอบคาทีแบบตัวอยางไมเปนอิสระตอ

กัน (dependent sample t-test analysis) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องระบบสืบพันธุและ       

การเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

ผลการ

สอบ 
คะแนนเต็ม 

คะแนน

ตํ่าสุด 

คะแนน

สูงสุด 

คาเฉลี่ย 

(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 

(รอยละ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t p 

คะแนน

กอนเรียน 
40 8 22 14.38 35.95 3.09 

21.26 0.000* 
คะแนน

หลังเรียน 
40 28 38 32.08 80.20 3.24 

 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ พบวา คะแนนหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 80.20  ของนักเรียนมีคาสูงกวาคะแนนกอนเรียน คิดเปนรอยละ 35.95   เม่ือทดสอบ

คาทีแบบกลุมศึกษาไมเปนอิสระตอกัน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (ภาพท่ี 4.1)  
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ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องระบบสืบพันธุและ 

    การเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย 

    รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 

 

4.1.2  ผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน

ในการเรียนเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

เพ่ือเปนการศึกษาวานักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว

เหมือนกัน แตมีความสามารถตางกัน คือ กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน การแบงกลุมใชคา  

T-score ของคะแนนสอบกอนเรียน ผลจากการแบงกลุมไดนักเรียนกลุมเกง จํานวน 6 คน (T-score 

≥ 73.71) นักเรียนกลุมปานกลาง จํานวน 9 คน (44.38 ≤ T-score ≤73.70) และนักเรียนกลุมออน 

จํานวน 9 คน (T-score ≤ 44.37)  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท้ัง 3 กลุม โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมศึกษา 

ไมเปนอิสระตอกัน ดังในตารางท่ี 4.2 

8

22
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ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเกง  

       กลุมปานกลาง และกลุมออน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 

       แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักเรียน จํานวน 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน t p 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

  

กลุมเกง 6 18.17 45.43 1.94 32.33 80.83 3.93 13.15 .000* 

กลุมปานกลาง 9 14.89 37.23 0.78 32.00 80.00 2.87 18.31 .000* 

กลุมออน 9 11.33 28.33 1.73 32.00 80.00 3.50 15.50 .000* 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.2  พบวานักเรียนทุกกลุมไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน มี

คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมเกงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของ

ท้ังชั้น (32.08 ± 3.24) โดยกลุมเกงมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 32.33 ± 3.93 นักเรียนกลุมปานกลางมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 32.00 ± 2.87 และเฉลี่ยนักเรียนกลุมออนมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 32.00 ± 3.50 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ

นักเรียนกลุมปานกลางและกลุมออนมีคานอยกวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น 

4.1.3  ผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงในการเรียน

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

เพ่ือเปนการศึกษาวานักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว

เหมือนกัน แตตางเพศกัน มีผลการเรียนรูสูงข้ึนทุกกลุมหรือไม ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมศึกษาไม

เปนอิสระตอกัน ดังในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเพศชาย  

       และเพศหญิงท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน  

       โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักเรียน จํานวน 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

t p 
คาเฉลี่ย 

คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เพศชาย 9 14.00 43.33 4.47 31.33 78.33 2.69 11.63 .000* 

เพศหญิง 15 14.60 36.50 3.48 32.53 81.33 3.54 17.48 .000* 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวานักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง มีคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียน

เพศหญิงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น (32.08 ± 

3.24) มีคาเทากับ 32.53 ± 3.54  และนักเรียนเพศชายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น มีคาเทากับ 31.33 ± 2.69 

 

4.2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย  

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียนท้ังชั้นมี

ดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.69 จัดอยูในระดับปานกลาง จากขอมูลแสดงใหเห็นวานักเรียนท้ังชั้น

มีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 69 เม่ือหาดังชีความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายคนพบวา นักเรียนท่ีมีคาดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับกลางมีจํานวน 

11 คน คิดเปนรอยละ 45.83 และมีนักเรียนจํานวน 13 คนท่ีมีคาดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยู

ในระดับสูงคิดเปนรอยละ 54.17 (ภาพท่ี 4.2) 

การเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางเพศชาย

และเพศหญิง ท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวเหมือนกัน เม่ือนําคะแนนจาก

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาคาดัชนีความกาวหนา (normalized gain: <g>)  ผล

ปรากฏดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบดัชนคีวามกาวหนาทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย ท่ีเรียน 

       ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ  

       เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
 

กลุมนักเรียน คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน normalized gain<g> 

รายชั้น 35.95 80.20 0.69 

เพศชาย 35.00 78.33 0.66 

เพศหญิง 36.50 81.33 0.71 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนท้ังชั้นมีดัชนีความกาวหนาเฉลี่ย เทากับ 0.69 แสดงใหเห็นวา

นักเรียน มีความกาวหนาทางการเรียนรายชั้นเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (medium gain) นักเรียน

เพศชายมีดัชนีความกาวหนาเฉลี่ย 0.66 แสดงใหเห็นวานักเรียนชายมีความกาวหนาทางการเรียนสูง

ถึงรอยละ 66 มีความกาวหนาในระดับกลาง (medium gain) นักเรียนเพศหญิงมีดัชนีความกาวหนา

เฉลี่ย 0.71 แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงมีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 71 มีความกาวหนา

ในระดับสูง (high gain) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.2  ดัชนีความกาวหนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 
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เม่ือวิเคราะหคาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการทดสอบคาที

แบบกลุมศึกษาเปนอิสระตอกัน พบวา นักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกาวหนา

ทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

(t = 0.945 และ p = 0.355) 

 

4.3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ 

เจริญเติบโตของสัตว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน  

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ 5 ข้ัน พิจารณาคา E1/E2 โดยคา E1 คือคาประสิทธิภาพของกระบวนการ ไดจากคะแนนของ

นักเรียนในการทํากิจกรรมและแบบฝกหัด และคา E2 คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ ผลการวิเคราะห

ขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  รอยละคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระหวางเรียน และคะแนนหลัง 

       เรียนของนักเรียนหลังผานการจัดกิจกรรมการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 

       แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว 
 

แผนการ

จัดการ

เรียนรูที ่

เน้ือหา 

คะแนนกระบวนการ คะแนนหลังเรียน 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 
คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 

1 การสืบพันธุของ

สัตว 
20 15.67 0.87 78.33 6 5.08 0.58 89.81 

2 ระบบสืบพันธุ

ของมนุษย 
25 20.58 2.69 82.33 10 8.00 1.25 80.00 

3 การปฏิสนธ ิ 20 16.58 1.38 82.92 6 4.75 0.90 79.17 

4 เทคโนโลยีการ

สืบพันธุ 
20 16.33 1.09 81.67 4 3.21 0.98 80.21 

5 การคุมกําเนิด 20 16.46 0.93 82.29 4 2.92 0.58 72.92 

6 การเจริญเติบโต

ของสัตว 
25 20.08 0.83 80.33 10 8.04 1.04 80.42 

รวม (เฉล่ีย) 81.31    80.42 
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จากตารางท่ี 4.5  พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของ

สัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบ  

5 ข้ัน มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับรอยละ 81.31 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) คือรอยละ 80.42  แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่องระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตวรวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

81.31/80.42 ตามเกณฑท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายแผนการจัดการเรียนรู พบวา แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 3 เรื่อง  การปฏิสนธิ มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการสูงสุดคือ รอยละ 82.92  แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 เรื่องระบบสืบพันธุของสัตวมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการนอยท่ีสุด คือ รอยละ 78.33  

แตมีคาประสิทธิภาพของผลลัพธสูงสุดคือ รอยละ 89.81 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 การคุมกําเนิด 

มีคาประสิทธิภาพของผลลัพธนอยท่ีสุด คือ รอยละ 72.92 

 

4.4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและ

การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยเก็บขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ ไดผลดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

1.  เนื้อหาสาระท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับฉัน 4.58 0.50 มากท่ีสุด 

2.  กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับ

ความสามารถของฉัน 
4.46 0.51 มาก 

3.  สื่อท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

หลากหลายทําใหฉันอยากเรียน 
4.79 0.51 มากท่ีสุด 

4.  กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหฉันสรางองค

ความรู ความเขาใจไดดวยตนเอง 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

5.  กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียนกระตุนใหฉัน

อยากเรียนรู 
4.54 0.51 มากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมการเรียนรูทําใหฉันเขาใจเรื่องท่ี

เรียนงายข้ึน 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 

7.  ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวย

กระบวนการกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิด

ภายในกลุม 

4.88 0.34 มากท่ีสุด 

8.  ฉันสนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรียนรู

ท่ีครูจัดให 
4.92 0.28 มากท่ีสุด 

9.  กิจกรรมการเรียนทําใหฉันเปนคนกลาคิด

กลาทํา และกลาแสดงออก 
4.83 0.38 มากท่ีสุด 

10. ฉันสามารถหาแนวทางการแกปญหาอยาง

เปนระบบเม่ือเกิดปญหาข้ึนจากการทํา

กิจกรรม 

4.67 0.48 มากท่ีสุด 

11. ฉันมีเวลาเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรม

การเรียนรู 
4.21 0.72 มาก 

12. กิจกรรมการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรม

มีความเหมาะสม ไมนาเบื่อ 
4.63 0.49 มากท่ีสุด 

13. เกณฑท่ีใชในการใหคะแนนในแตละ

กิจกรรมมีความเหมาะสม 
4.67 0.48 มากท่ีสุด 

14. กิจกรรมการเรยีนรูชวยใหฉันประสบ

ผลสําเร็จในการเรียน 
4.42 0.65 มาก 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

15. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูฉัน

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.65 0.28 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 4.6  พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.65 SD = 0.28) เม่ือแยกพิจารณา

รายขอ พบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความสนุกสนานในการทํากิจกรรมการเรียนรู ( X = 4.95  

SD = 0.28) อยูในระดับมากท่ีสุด และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมการ

เรียนรู ( X = 4.21  SD = 0.72) อยูในระดับมาก  
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน รวมกับการใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ ผูวิจัยไดสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 

 

5.1  สรุปผล 

5.1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน รวมกับการใชเกมและ

บทบาทสมมติ พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 14.38 (SD = 3.09) และ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 32.08 (SD = 3.24) คิดเปนรอยละ 35.95 และ 80.20 

ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน 

พบวา ทุกกลุมมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

นักเรียนกลุมเกงมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 32.33 คะแนน (SD = 3.93) นักเรียนกลุมปานกลางกับกลุม

ออนไดคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากัน คือ 32.00 คะแนน (SD = 2.87 และ 3.50 ตามลําดับ) 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง พบวา ท้ัง

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงตางก็มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนเพศหญิงไดคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาเพศชาย คือ 32.53 คะแนน 

(SD = 3.54)  และนักเรียนเพศชายไดคะแนนทดสอบหลังเรียนต่ํากวาเพศหญิง คือ 31.33 คะแนน 

(SD = 2.69) 

5.1.2  ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

จากการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักเรียน

ท้ังชั้น มีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยู ในระดับปานกลาง (0.69) นักเรียนหญิ งมีดัชนี

ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง (0.71) นักเรียนชายมีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
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ระดับปานกลาง (0.66)  โดยความกาวหนาทางดานการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางเพศ

ชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

การจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.31/80.42 

ตามเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว และมีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.69 

5.1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมติ อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( X  = 4.65 SD = 0.28) 

 

5.2  อภิปรายผล 

5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  32.08 

(±3.24) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 14.38 (±3.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน เปนรูปแบบ

หนึ่งของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยครูผูสอนไดแบงกิจกรรมการเรียนรูออกเปน  

5 ข้ันตอน ประกอบดวย การสรางความสนใจ การสํารวจและคนหา การอธิบาย การขยายความรู และ

การประเมินผล ซ่ึงแตละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู

ตลอดเวลา นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูจากการตั้งคําถามของครู เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มีความคิด

สรางสรรค ใหโอกาสนักเรียนไดใชความคิดของตนเองไดมากท่ีสุด ทําใหผูเรียนไดฝกสังเกต ออกแบบ

การสํารวจขอมูล การสํารวจขอมูล การวิเคราะห การสรุปผล และฝกการนําเสนอ จึงเปนผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี  ไชยรงศรี (2557) พบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบตอมไรทอ ดวยการจัดการเรียนรู

สืบเสาะแบบ 5E รวมกับการใชเกมวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เชนเดียวกับการศึกษาของกนกวรรณ สะกีพันธ (2551) ท่ีไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารประกอบไฮโดรคารบอน พบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยหลาย

ทาน อาทิ พิกุล แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร (2554) พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการออกแบบการ

จัดการเรียนรูแบบยอนกลับรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเสาะหาความรู วิชา วิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  กรรณิการ กวางคีรี (2012) พบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความเขาใจท่ีคงทนอยูในระดับดี Wilson et al., (2010) 

พบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติท้ัง 

3 ดาน คือ ดานความรู ความเปนเหตุเปนผล และการโตแยง  Abdi Ali, (2014) ไดนําการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 5 ในเรื่องระบบ

ประสาทและอวัยวะรับสัมผัส ผลพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวย

การสอนปกติ Akar, (2005) พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์กอน

เรียนสูงกวาหลังเรียน ในการเรียนเรื่อง กรด เบส ของนักเรียนเกรด 10 และ Sadi et al., (2010) 

พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์สูงกวารูปแบบการสอนปกติในการเรียน เรื่อง 

ระบบหมุนเวียนโลหิตของมนุษย  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนใหสูงข้ึน เนื่องจากมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห คิดแกปญหาจน

คนพบคําตอบของปญหา และการสรางปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับ

ครูผูสอนไดดียิ่งข้ึน (สุธารพิงค โนนศรีชัย, 2550)  

นอกจากนี้การนําเกมและการแสดงบทบาทสมมติมาใชประกอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูยังทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปน

การนําความรูท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาและสรางองคความรูจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตรมาสรุปเปนการแสดง นักเรียนไดรูจักใชความคิดสรางสรรค ไดฝกการแกปญหาเฉพาะ

หนา สวนการใชเกมประกอบการจัดการเรียนรูกระตุนใหนักเรียนไดคิด นักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

สรางความสนใจใหกับนักเรียน เกิดการแขงขันและเกิดการเรียนรูจากการเลน เกมท่ีนํามาใชมีความ

แตกตางกันทําใหไมเกิดการเบื่อหนาย โดยงานวิจัยในครั้งนี้ไดเกมหลายประเภท เชน เกมปริศนาคํา 

เกมทายปญหา เกมโดมิโน ท้ังการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติทําใหผูเรียนเห็นประจักษแจงดวย

ตนเอง เกิดความสนุกสนานและทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมายทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดเปน

อยางดี และยังสงผลการรวมกันทํางานเปนทีมเพ่ิมมากข้ึน จึงเปนผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กุหลาบ บุญบุรี (2545) พบวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบรวมมือแบบเกม

การแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ปทมา เมืองลี (2552) พบวา
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นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และอังคณา ลังกาวงศ 

(2552) พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยเสริมเกมวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนรายกลุมไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง 

และกลุมออน รวมท้ังเม่ือจําแนกตามเพศไดแก เพศหญิง และเพศชาย พบวาทุกกลุมมีคะแนนทดสอบ

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน ประกอบการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ ในเนื้อหาเรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ทําใหนักเรียนทุกกลุมเกิดพัฒนาการทางการเรียนรู เนื่องจาก

กิจกรรมท่ีใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมกลุม แตละกลุมมีการคละความสามารถและ

คละเพศ ทําใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพศ มีการชวยเหลือกันภายในกลุม คนเกงชวยเติม

เต็มความรูใหกับคนออน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมสูงข้ึน  

5.2.2 ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

การพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน  เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว สามารถพัฒนาผู เรียนไปสูระดับ ท่ี มี

ประสิทธิภาพได โดยนักเรียนท้ังชั้นมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.69 (0.7 ≤<g>≥ 0.3 = 

medium gain) แสดงใหเห็นวานักเรียนท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 69 อยูใน

ระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีดีจึงทําคะแนนในการทดสอบกอนเรียนไวสูง  

แตอยางไรก็ตามแมนักเรียนท้ังชั้นจะมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลางแตก็อยูใน

ระดับปานกลางท่ีมีคาดัชนีคอนขางสูง ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี

ความกระตือรือรนในการเรียน สนุกสนานกับการทํากิจกรรม เกิดทักษะกระบวนการในการทํางานเปน

กลุม  กลาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูขอมูลซ่ึงกันและกัน ไดเชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมกับความรูใหม นักเรียนจึงมีความกาวหนา

ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของรัชฎา ศิลม่ัน (2552) ท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 5 ข้ัน ชวยใหนักเรียนเกิดความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึน เพราะนักเรียนเกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกัน

ภายในกลุม รูจักแกไขปญหารวมกัน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง และมีระเบียบวินัยและ

ตรงตอเวลาจึงทําใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

เม่ือพิจารณารายละเอียดของดัชนีความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน พบวา นักเรียนหญิงมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.71 (<g>≥ 0.7 = high gain) อยูใน

ระดับสูง และนักเรียนชายมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.66 ( 0.7 ≤<g>≥ 0.3 = medium 



65 

gain) อยูในระดับกลาง ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่องท่ีละเอียดออน ในเรื่อง

ความละเอียดออนเพศหญิงจะใสใจในรายละเอียดมากกวาเพศชาย (ธิตยา คําควร และคณะ, 2558) 

และเพศหญิงจะเอาใจใสในเรื่องของเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของประจําเดือน การต้ังครรภ การ

เจริญเติบโต หรือแมแตในเรื่องของการคุมกําเนิดจะเห็นไดวาผูหญิงก็จะเอาใจใสมากกวาผูชาย เปน

เหตุผลใหนักเรียนหญิงใหความสนใจเก่ียวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระเรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวซ่ึงเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 

เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนไมแตกตางกัน ท่ีเปนเชนนี้อาจ

เปนเพราะนักเรียนท้ังสองเพศตางก็ไดรับประสบการณในการเรียนรูจากรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง นักเรียนมีการเรียนรูรวมกันเปนกลุม ทํา

ใหมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนในกลุม จึงสามารถพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนไดใกลเคียงกัน 

และนักเรียนถึงแมจะมีเพศตางกันแตอยูในวัยเดียวกัน พัฒนาการดานสติปญญายังไมแตกตางกัน  

(ทิศนา แขมมณี, 2551) ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของปยะนาฏ ปยะรัตน (2556) 

พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน และยังสอดคลองกับการศึกษาของบุปผา  นาคสมบูรณ 

(2549) พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตามแนวทฤษฎ ี

พหุปญญา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการคิดเชิงเหตุผล

หลังเรียนไมแตกตางกัน เกศกนก อินแปง (2550) พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันหลังเรียนแบบสืบเสาะ

มีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปนรายดานไมแตกตางกัน นวพรรณ ดีภัย (2548) พบวา นักเรียนท่ีมี

เพศตางกันมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการและมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวม

เปนรายดานไมแตกตางกัน      

5.2.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวโดยใชรูปแบบ

การสอนแบบ 5 ข้ัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 นี้ มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

81.31/80.42 ซ่ึงเทากับเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/80) คาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.69 เนื่องจาก

ผูวิจัยไดศึกษาหลักการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน รวมท้ังการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ

เปนกิจกรรมในการจัดการเรียนรู มีการวิเคราะหสาระการเรียนรู การวัดและประเมินผลตามหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางอยางเปนระบบตามข้ันตอนและผานการตรวจสอบ

ความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ และเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเต็ม

ความสามารถจนสรางองคความรูไดดวยตนเองสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา พอไชยราช (2558) ท่ี
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ไดศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 วิชาชีววิทยาเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม พบวา มีคาประสิทธิภาพ

เทากับ 84.27/82.48  

เม่ือพิจารณารายแผนการจัดการเรียนรู พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ

ของผลลัพธดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปน

เพราะแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องการสืบพันธุของสัตวเปนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนเขาใจไดงาย 

ไมซับซอน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันประกอบกับการใชเกมโดมิโนในการสรุปองค

ความรู ทําใหนักเรียนจดจํารายละเอียดไดมากข้ึน อยางไรก็ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 นี้เปน

แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพของกระบวนการต่ําท่ีสุด เนื่องจากเปนแผนการจัดการเรียนรู

แรกสุดท่ีใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบนี้ ทําใหนักเรียนยังไมเขาใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู จึงทํา

ใหคะแนนในสวนของกระบวนการตํ่า แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพของกระบวนการมาก

ท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การปฏิสนธิ และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การ

คุมกําเนิด เนื่องจากเปนแผนท่ีมีการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนไดใหความสนใจดีมาก เราความ

สนใจใหนักเรียนมองเห็นภาพจากการแสดงบทบาทของแตละกลุม สงผลใหคะแนนในสวนของ

กระบวนการสงู 

เม่ือพิจารณาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยภาพรวม พบวา ประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ มีคานอยกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ ท้ังนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํามี

การประเมินผลเก็บคะแนนเปนระยะๆ  และเก็บคะแนนเฉพาะในสาระการเรียนรูนั้นๆ  แตในการสอบ

เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธนั้นมีการสอบเพียงครั้งเดียวและรวมทุกสาระการเรียนรู สงผลให

คะแนนสวนท่ีมาจากกิจกรรมจึงมากกวาสวนของคะแนนสอบ ดังนั้น ครูควรนําขอมูลท่ีไดไปพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนรายบุคคลในลําดับตอไป ซ่ึงการนํา

รูปแบบการจัดการเรียนรูไปใชกับนักเรียน ผูใชควรทําความเขาใจใหดี เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมและ

ทราบข้ันตอนการสอน อีกท้ังตองพิจารณาบริบทของตนเองเพ่ือปรับใชใหเหมาะสม (นุชศรา ชุมมินทร 

และสุภาพร พรไตร, 2557)      

5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ( X = 4.65) ซ่ึง

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ันรวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ ประกอบดวยข้ันตอนและกิจกรรมท่ี

หลากหลาย ทําใหผูเรียนไดคนควาหาความจริงตางๆ ดวยตนเอง นักเรียนไดรับประสบการณตรงใน
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การแสวงหาความรูตางๆ อยางเชื่อมโยงกัน นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู นักเรียนมี

ความสุขในการเรียนรูอยางสนุกสนาน ไมนาเบื่อ การแสดงบทบาทสมมตินอกจากจะเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีเสริมสรางความพึงพอใจของนักเรียนแลวยังสามารถสรางเจคติท่ีดีของนักเรียนตอการเรียน

วิทยาศาสตรอีกดวย (รุงทิพย นิโรจน, 2549) 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีนักเรียนใหคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขอท่ี 8 ฉัน

สนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรียนรูท่ีครูจัดให ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.92)  

เนื่องจาก การเลนเกมและการแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะในการทํา

กิจกรรม นักเรียนไดคลายเครียดทําใหบรรยากาศในหองเรียนเต็มไปดวยความสุข สวนขอท่ีนักเรียนให

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ขอท่ี 11 ฉันมีเวลาเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรมการเรียนรู 

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( X  = 4.21) เนื่องจากในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

จําเปนตองใชเวลาในการแตละกิจกรรมมากพอสมควร ถาครูไมกําหนดเวลาใหชัดเจนนักเรียนก็จะทํา

กิจกรรมไปเรื่อยๆ โดยไมสนใจเวลา ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้งไมเพียงพอ 

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

เพ่ือเปนแนวทางในการนําการวิจัยเรื่องผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใช

เกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ดังนี้ 

5.3.1 จากการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได จึงควรนําไปประยุกตใชสอนในสาระการ

เรียนรูอ่ืนๆ ของรายวิชาชีววิทยา 

5.3.2 ควรหากลวิธีหรือกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพนอยกวา

เกณฑ ใหแผนมีการพัฒนาประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การ

คุมกําเนิด 

5.3.3 ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความกาวหนาทางการเรียน ในเนื้อหาร 

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ระหวางการสอนโดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติกับการสอนดวยวิธีอ่ืนๆ 

5.3.4 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากการวัดผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ความคงทนของความรู เปนตน 
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5.3.5 ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยจําแนกตามระดับ

พฤติกรรมการเรียนรู และจําแนกตามเนื้อหายอย รวมถึงการเปรียบเทียบความกาวหนาของนักเรียนท่ี

มีระดับการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
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เอกสารอางอิง 

 

กรชกร ชวติ.  ความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอการจัดการศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีอยูนอกเขตเทศบาล.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 

กรรณิการ กวางคีรี.  “การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและความเขาใจท่ีคงทน ของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู”, Veridian E-Journal, 

SU.  5(1): 255-270; April, 2012. 

กนกวรรณ สะกีพันธ.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารประกอบไฮโดรคารคอน.  การคนควาอิสระปริญญา

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2551. 

กลุมบริหารงานวิชาการ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร.  รายงานผลการทดสอบ

ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2557.  มุกดาหาร: 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร, 2557. 

กุหลาบ บุญบุรี.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสืบพันธุและการควบคุมจํานวน

ประชากรมนุษย  วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการใช

ชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม            

กับเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์.  วิทยานิพนธปริญญาคุรุศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2545. 

เกศกนก อินแปง.  การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชพหุปญญาและ

การสืบเสาะแบบสํานักงานสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีมีตอการคิด

วิพากษวิจารณและแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา เรื่องการหายใจ และ

การสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5.  วิทยานิพนธปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550.  

จรวยพร สุดสวาท.  ความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรี ภาคพิเศษท่ีมีตอการใหบริการของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร.  การคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:                

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2545. 

เติมศักดิ์ คทวณิช.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 2530. 

ทิศนา แขมมณี.  ศาสตรการสอน.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 
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ธงศักดิ์ พิทักษ.  ความพึงพอใจของครูผูสอนท่ีมีตอคุณลักษณะของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน.ี  การคนควาอิสระ

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 

ธิตยา คําควร, เอกภูมิ จันทรขันตี และปกรณ วรรธนะอมร.  “ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร

และความแตกตางระหวางเพศท่ีสงผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4”, ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        

ครั้งท่ี 53.  น. 31-38.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2558. 

นวพรรณ ดีภัย.  การเปรียบเทียบผลการเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูตามทฤษฎี

พหุปญญากับรูปแบบสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการและการคิดเชิงวิพากษวิจารณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2548. 

นุชศรา ชุมมินทร และสุภาพร พรไตร.  “การยกระดับความสามารถการคิดวิเคราะหดวยการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  5(2):        

55-67, 2557. 

บุญชม ศรีสะอาด.  วิจัยเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, 2545.   

บุปผา นาคสมบูรณ.  ผลการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยใช      

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาท่ีมีตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549. 

ปทมา เมืองลี.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมทํางานกลุม         

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอ

วิทยาศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

2552. 

ปยะนาฏ ปยะรตัน.  ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1.                 

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2556. 

เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี.  “ดัชนีประสิทธิผล”, วารสารการวัดผลการศึกษา.              

8(1): 31-35, 2545. 
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พิกุล แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร. “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับรวมกับกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร              

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  2(2): 78-87, 2554. 

พิมพันธ เตชะคุปต.  การเรียนการสอนท่ีเนนเด็กเปนสําคญั แนวคิดวิธีการสอนและเทคนิคการสอน.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

เพ็ญญนภา หงสทอง.  ผลการใชบทบาทสมมติตอระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชีทวนวิทยาสามัคคี อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี.

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2543. 

มณี โพธิเสน.  ความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตอการจัดการศึกษา

ของโรงเรียนโพธิเสนวิทยา อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย.  การคนควาอิสระปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2543. 

ภาควิชาฟสิกสและวัสดุศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (2551).  “หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู”, http://www.physics.science.cmu.ac.th/ 

teacherworkshop/2552/whatis.htm.  30 กรกฎาคม 2558. 

รัชฎา ศิลม่ัน.  การประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 69 (คลองหลวง)             

จังหวัดปทุมธาน.ี  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:                                

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2552. 

รุงทิพย นิโรจน.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย ท่ีเรียนโดยกิจกรรม

บทบาทสมมติ.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

2549. 

รุงนภา ทัดทาทราย และสมเดช ศรีแสง.  คูมือบริหารโรงเรียน สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตาม พ.ร.บ.

การศึกษาแหงชาติ.  ชัยนาท: ชมรมการพัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมายและพัฒนา

มาตรฐานวิชาชีพครู, 2547.  
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วรวุฒิ  ศรีโพธิ์.  การพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่องการถายทอดทางพันธุกรรมดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน.  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 

วัฒนา จิรธนสมบัติ.  การวิจยัเชิงปฏิบัติการ: การจัดกิจกรรมการเรียนรูดานวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 

วารุณี  ไชยรงศรี.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง ระบบ

ตอมไรทอ ดวยการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกมวิทยาศาสตร.             

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 

ศุภศิริ โสมาเกตุ.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการเรียนรูโดยโครงงานกับ

การเรียนรูตามคูมือครู.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:                   

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 

สนอง อินละคร.  เทคนิควิธีการและนวัตกรรมท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปน

ศูนยกลาง.  อุบลราชธานี: อุบลกิจออฟเซทการพิมพ, 2544. 

สมนึก ภัททิยธนี.  การวัดผลการศึกษา.  กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ, 2549. 

สมบัติ ทายเรือคํา.  ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  กาฬสินธุ:           

ประสานการพิมพ, 2551. 

สมภาร เชื้อออน.  “ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมในการทดลอง

วิทยาศาสตร”, Veridian E-journal SU.  4(1): 645–651, 2554. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  การจดัสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สกสค. ลาดพราว, 2546 

 .  (2545)  “รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง วิชาชีววิทยา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”, http://biology.ipst.ac.th/?p=688.  1 เมษายน, 2557. 

สุชาดา พอไชยราช.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558. 
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สุธารพิงค  โนนศรีชัย. การศกึษาการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา       

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E). 

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2550. 

สุพจน  โคตรโสภา.  ผลการใชการเรียนแบบรวมมือแบบเกมการแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักร      

การสืบเสาะหาความรูในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3.  

วิทยานิพนธปริญญาคุรุศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2551. 

สุภาพร พรไตร.  นวัตกรรมการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา.  อุบลราชธานี: คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2555.   

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา.  21 วิธีจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, 2545. 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ.  การใชเกมในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
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2550.  
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เสริมเกมวิทยาศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: 
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การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 

งานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดตระหนักถึงการใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จึงไดดําเนินการตามแนว

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ดังนี้ 

1.  หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) 

หลักความเคารพในบุคคล คือ การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (respect for human 

dignity) หลักนี้เปนพ้ืนฐานของแนวทางปฏิบัติ ไดแก 

1.1  เคารพในการขอความยินยอมโดยใหขอมูลอยางครบถวนและใหนักเรียนตัดสินใจอยางอิสระ 

ปราศจากการขมขู บังคับ หรือใหสินจางรางวัล (respect for free and informed consent และ

respect to autonomy of decision making) 

1.2  เคารพในความเปนสวนตัวของนักเรียน (respect for privacy) 

1.3  เคารพในการเก็บรักษาความลับของขอมูลสวนตัวนักเรียน (respect for confidentiality) 

คือ ขอมูล (data)  เปนวิธีการรักษาความลับของขอมูลสวนตัวของนักเรียนโดยมีขอจํากัด ขอมูล

เหลานั้น ไดแก แบบบันทึกขอมูล (case report form) ใบยินยอม (consent form) การบันทึกเสียง

หรือภาพ มาตรการรักษาความลับ เชน ใชรหัส เก็บในตูมีกุญแจล็อค เก็บในคอมพิวเตอรท่ีมีรหัสผาน 

ขอมูลสงทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail) มีการทําใหเปนรหัส (encrypted) 

1.4  เค ารพ ใน ความ เป น ผู อ อนด อย  เป ราะบ าง (respect for vulnerable persons) 

ความหมายของผูออนดอย เปราะบาง คือ บุคคลท่ีไมสามารถปกปองตัวเองไดอยางเต็มท่ี ไมสามารถ

ทําความเขาใจกับขอมูลเก่ียวกับการวิจัยท่ีไดรับ ไมสามารถตัดสินใจไดโดยอิสระ จึงขออนุญาตและมี

ลายมือชื่อท่ีชอบดวยกฎหมาย และมีการขออนุญาตบุคคลนั้นดวย 

 

2.  หลักคุณประโยชน ไมกออันตราย (beneficence) 

มีการประเมินความเสี่ยง หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากการวิจัย และประเมินการใหคุณประโยชน 

โดยระบุวานักเรียนจะไดรับประโยชนอะไร อาจเกิดความเสี่ยงอะไรตอตัวนักเรียน ผูวิจัยจะเก็บรักษา

ความลับของนักเรียน โดยในแบบบันทึกขอมูลจะไมมีการระบุถึงตัวตนของนักเรียน 

 

3.  หลักความยุติธรรม (justice) 

การใหความเปนธรรมประเมินจาก การเลือกนักเรียน (selection of subjects) มีเกณฑการคัด

เขา และคัดออกชัดเจน ไมมีอคติ (selection bias) ไมเลือกกลุมตัวอยางท่ีหางาย สั่งงาย 
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ภาคผนวก ข 

คะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

จังหวัดมุกดาหาร 
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ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร  จังหวัดมุกดาหาร 

 

ตารางท่ี ข.1  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) คะแนนเฉล่ียรายวิชา 

       วิทยาศาสตร 
 

ระดับ 
ปการศึกษา 

2555 2556 2557 

โรงเรียน 46.99 43.65 49.00 

จังหวัด 32.12 29.78 31.83 

ประเทศ 33.10 30.48 32.54 

 

ตารางท่ี ข.2  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) คาสถิติระดับโรงเรียน 

       แยกตามสาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

ระดับ 
ปการศึกษา 

2555 2556 2557 

โรงเรียน 52.64 49.84 68.41 

จังหวัด 31.81 30.17 46.18 

ประเทศ 34.07 31.48 47.70 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

ของสัตว รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
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โรงเรียน จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

แบบทดสอบกอน-หลังเรียน เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  รหัสวิชา ว30263 ช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง  

       1. แบบทดสอบชุดนี้เปนชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 40 คะแนน  ใชเวลาสอบ 60 นาที 

       2. การตอบใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด จากตัวเลือก ก – ง เพียงคําตอบเดียวแลวทํา 

           เครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

  
 

1. โลมาและปลาฉลามซ่ึงออกลูกเปนตัว มีสิ่งท่ีเหมือนกันคือขอใด (ความเขาใจ) 

 1. ไขมีไขแดงนอย     

2. เกิดการปฏิสนธิภายใน 

 3. เอมบริโอไดรับอาหารจากแม 

 ก. 1   ข. 2   ค. 1 และ 3  ง. 2 และ 3 
 

2. การปฏิสนธิภายในรางกายพบในสิ่งมีชีวิตขอใด (ความรูความจํา) 

     ก. นกกระจอก  จระเข    ข. ไก  เขียด 

     ค. จิ้งจก  ปลาบึก     ง. โลมา  กบ 
 

3. สัตวกลุมใดมีการสืบพันธุแบบ parthenogenesis ท้ังหมด (ความรูความจํา) 

    ก. มด  ผึง้  แตน     ข. ตั๊กแตน  ยุง  ตอ 

     ค. ผึ้ง  แมงมุม  กุง     ง. แมลงหวี่  มด ก้ิงกือ 
 

4. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของยูกลีนาตางจากพารามีเซียมอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. ยูกลีนาสรางเกาะหุมตัวเองกอน แลวจึงมีการแบงเซลลทีหลัง 

 ข. ยูกลีนาแบงเซลลตามยาวลําตัวจากหนึ่งเซลลเปนสองเซลล 

 ค. พารามีเซียมแบงเซลลตามแนวยาวของลําตัวจากหนึ่งเซลลเปนสองเซลล 

 ง. พารามีเซียมแบงเซลลตามยาวลําตัวในขณะหยุดเคลื่อนท่ีจากหนึ่งเซลลเปนสี่เซลล 
 

5. ขอใดเปนการงอกใหม (regeneration) ท่ีไมจัดวาเปนการสืบพันธุ (วิเคราะห) 

 ก. แขนดาวทะเลท่ีขาดหลุดออกไปแลวงอกเปนตัวใหม 

ข. ดอกไมทะเลสรางหนวดและลําตัวข้ึนมาใหมจากรางกายท่ีฉีกขาด  
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 ค. พลานาเรียงอกสวนหัวและสวนหางใหมจากแตละทอนเม่ือตัดตัวขาดจากกัน 

 ง. ไฮดราสรางเทนตาเคิล (tentacle) ท่ีขาดหายไป 3 เสนข้ึนมาใหมเหมือนเดิม 
 

6. ถาใหนักเรียนเลือกศึกษากระบวนการสืบพันธุของสัตวโดยกําหนดบริเวณศึกษาคือ ทุงหญาท่ีไมคอย 

    พบแหลงน้ํา นักเรียนไมควรเลือกศึกษาสัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบใด (วิเคราะห) 

 ก. สัตวท่ีมีการปฏิสนธิภายนอก    

ข. สัตวท่ีมีการปฏิสนธิภายในออกลูกเปนไข 

ค. สัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบ Parthenogenesis  

ง. สัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบ Cross fertilization  
 

7. จากภาพกระบวนการสรางเซลลอสุจิ เซลลอักษรใดบางท่ีมี

โครโมโซมเปน n (haploid)  

    (ความเขาใจ) 

ก. E    

ข. D และ E   

ค. C, D และ E   

ง. B, C, D และ E 
 

 

8. ในสัตวทดลองท่ีออกลูกคราวละหลายๆตัว เชน หนูตะเภา เราจะทราบจํานวนท่ีแนนอนของไขท่ีตก 

    แตละครั้งไดอยางๆไร (ความเขาใจ) 

 ก. จํานวนลูกท่ีคลอดออกมา   ข. นับจํานวนตัวออนท่ีฝงตัวในมดลูก 

 ค. ลวงทอนําไขและมดลูกเพ่ือนับจํานวนไข  ง. นับจํานวนคอรปสอัลบิแคนสในรังไข 
 

9. หญิงปกติท่ีอยูในวัยเจริญพันธุผูหนึ่งมีรอบประจําเดือน 28 วัน ถาเขามีประจําเดือนวันแรกคือวันท่ี  

    25 เมษายน ชวงวันใดท่ีพบระดับฮอรโมนโพรเจสเตอโรนในเลือดต่ํา (การนําไปใช) 

       ก. วันท่ี 20 เมษายน – 24 เมษายน   

ข. วันท่ี 25 เมษายน – 3 พฤษภาคม 

ค. วันท่ี 3 พฤษภาคม – 10 พฤษภาคม   

ง. วันท่ี 10 พฤษภาคม – 17 พฤษภาคม 
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10. พิจารณาแผนภาพ ภาพ ก เปนการเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมน ภาพ ข เปนการเปลี่ยนแปลง   

     ภายในรังไข 

 

 
 

 

    ชวงระยะ X และ Y ในภาพ ก มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงภายในรังไขในภาพ ข ระยะใด 

    (วิเคราะห) 

 ก. A และ B  ข. B และ C  ค. B และ D  ง. D และ C 
 

11. จากภาพโครงสรางระบบสืบพันธุเพศชาย ถาจะทําหมันถาวรเพศชายแพทยจะทําการตัด 

      โครงสรางใด และมีผลอยางไรตอการหลั่ง semen (ความเขาใจ) 

 
 ก. A, semen ไมมีตัวอสุจิ    ข. B, ไมมีการหลั่ง semen 

 ค. C, semen ไมมีตัวอสุจิ    ง. D, ไมมีการหลั่ง semen 
 

12. ชายวัยกลางคนเปนโรคท่ีมีผลทําลายเซลลในหลอดสรางอสุจิ จึงทําใหเกิดความผิดปกติในเรื่องใด  

     (วิเคราะห) 

 ก. การสรางน้ําอสุจิ    ข. การสรางฮอรโมนเพศชาย 

 ค. การแสดงลักษณะของเพศชาย   ง. การสรางตัวอสุจิ 

ภาพ ก ภาพ ข 
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13. ขอใดเรียงลําดับเสนทางจากแหลงสรางจนออกสูภายนอกของสเปรมไดถูกตอง (ความรูความจํา) 

 1. ทอปสสาวะ     2. เอพิดิไดมิส   

3. ทอวาสดีฟเฟอเรนส    4. ทอเซมินิเฟอรัสทิวบูล 

 ก. 1  2  3  4    ข. 4  1  2  3 

 ค. 4  2  3  1    ง. 2  4  3  1 
 

14. เซลลไขท่ีตกจาก ovary อยูในการแบงเซลลระยะใด (ความรูความจํา) 

 ก. Prophase I     ข. Metaphase I   

ค. Prophase II     ง. Metaphase II 
 

15. เหตุผลในใดท่ีทําใหผูชายท่ีมีอัณฑะหลบเขาไปอยูภายในชองทองเปนหมัน (วิเคราะห) 

 ก. ไมสามารถสรางฮอรโมนเพศชายได   

ข. ไมสามารถสรางตัวอสุจิได 

 ค. ตัวอสุจิไมสามารถออกมาอยูภายนอกได  

ง. ไมมีความรูสึกทางเพศ 
 

16. จากโครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง ระดูขาวและประจําเดือนเกิดจากการหลุดสลายตัวของ

เนื้อเยื่อบริเวณใด ตามลําดับ (ความเขาใจ) 

 
 

       ก.  a และ d  ข. e และ d  ค. d และ e  ง. d และ d 
 

17. ไขท่ีไดรับการผสมแลวจะฝงตัวท่ีผนังมดลูกเม่ือใด อยูในระยะใดของการเจริญ (ความเขาใจ) 

       ก. 7 วัน หลังจากปฏิสนธิ  ระยะ cleavage   

ข. 7 วนั หลังจากปฏิสนธิ ระยะ blastula 

      ค. 2 สัปดาห หลังปฏิสนธิ ระยะ cleavage   

ง. 2 สัปดาห หลังปฏิสนธิ ระยะ blastula 
 

c 

b 

a 
d 

e 
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18. เหตุการณใดเกิดข้ึนในกระบวนการปฏิสนธิของคน (ความเขาใจ) 

 1. อสุจิปลอยเอนไซมไปยอยชั้นหุมเซลลไข  2. ไขเกิดกระบวนการไมโอซิสท่ีสอง 

 3. ไขสรางอาหาร (yolk) สะสมเพ่ิม 

 ก. 1      ข. 1 และ 2   

ค. 1 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 
 

19. ในการปฏิสนธิของอสจุิกับไขของคน เอนไซมจากอสุจิจะยอยโครงสรางใด (ความรูความจํา) 

 1. สารเคลือบเซลลไข    2. เยื่อหุมเซลลไข 

 3. ไซโทพลาสซึมเพ่ือใหนิวเคลียสของอสุจิผสมกับนิวเคลียสของไข 

 ก. 1      ข. 1 และ 2    

ค. 2 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 
 

20. การปฏิสนธิแบบใดท่ีทําใหเกิดแฝดรวมไข (monozygotic twin) (ความเขาใจ) 

       ก.   ไข  1  ใบ  ตัวอสุจิ  1  ตัว   ข.  ไข  1  ใบ  ตัวอสุจิ  2  ตัว    

ค.  ไข  2  ใบ  ตัวอสุจิ  1  ตัว           ง.  ไข  2  ใบ  ตัวอสุจิ  2  ตัว

              

21. ขอใดเรียงลําดับการตั้งครรภไดถูกตอง (ความเขาใจ) 

 1. ไขผสมกับอสุจิ 

 2. เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตไปเปนฟตัส 

 3. เอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก 

 4. ไซโกตจะแบงเซลลไปเรื่อยๆจนเปนกลุมเซลล 

 ก. 1, 2, 3 และ 4    ข. 1, 2, 4 และ 3 

 ค. 1, 4, 3 และ 2    ง. 4, 1, 3 และ 2 
 

22. ปฏิกิริยาอะโครโซม (acrosomal reaction) เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในข้ันตอนใด  

     (ความเขาใจ) 

 ก. การรวมตัวของโครโมโซมจากอสุจิและไข 

 ข. การเคลื่อนท่ีผานปากมดลูกของเซลลอสุจิ 

 ค. การท่ีเซลลอสุจิปลอยเอนไซมเขายอยเยื่อหุมเซลลไข 

 ง. การกระตุนใหผนังมดลูกหนาข้ึนเพ่ือรองรับไซโกต 
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23. สามีภรรยาคูหนึ่งเกิดปญหามีบุตรยาก จึงไปพบแพทยและทําการวินิจฉัยพบวาภรรยามีทอนําไข 

ตีบตัน สวนสามีมีจํานวนเซลลอสุจิต่ํากวา 50 ลานเซลลตอ 1 มิลลิลิตร หากนักเรียนเปนแพทยจะ

แนะนําวิธีใดเพ่ือชวยทําใหสามีภรรยาคูนี้มีบุตร (การนําไปใช) 

 ก. IVF   ข. ZIFT   ค. GIFT   ง. ICSI 
 

24. ขอใดกลาวถึงการรักษาภาวการณมีบุตรยากท่ีไมสามารถทํา ZIFT ได (วิเคราะห) 

      ก. ทางผานของตัวอสุจิตีบตัน      

ข. ทอนําไขมีกอนเนื้องอก  

      ค. ขาดฮอรโมนโพรเจสเตอโรน     

      ง. การหลั่งอสุจิแตละครั้งมีตัวอสุจิต่ํากวา 300 ลานตัว  
 

25. ขอใดเปนหลักการรักษาภาวะมีบุตรยาก โดยการทํา GIFT (ความเขาใจ) 

 ก. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายแลวฉีดเขาทอนําไข 

 ข. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายแลวฉีดเขาโพรงมดลูก 

 ค. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายใหไดไซโกตแลวฉีดเขาทอนําไข 

ง. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายใหไดเอมบริโอแลวฉีดเขาโพรงมดลูก 
 

26. นายเอและนางบีเกิดภาวะมีบุตรยาก โดยท่ีนายเอมีจํานวนอสุจินอยกวาปกติมาก เขาจะใชวิธีการ

ใดดีท่ีสุดและใหเขาแนใจไดวาไดตัวออนแนนอน (การนําไปใช) 

 ก. IVF   ข. GIFT   ค. ZIFT   ง. ICSI 
 

27. การคุมกําเนิดของเพศหญิงและเพศชายในขอใดท่ีสามารถปองกันไมใหเกิดโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธและมีความปลอดภยัมากท่ีสุด (การนําไปใช) 

 ก. เพศหญิงใชไดอะแฟรม เพศชายใชการทําหมัน 

 ข. เพศหญิงใชหวงคุมกําเนิด เพศชายปลอยตามธรรมชาติ 

ค. เพศหญิงปลอยตามธรรมชาติ เพศชายใชถุงยางอนามัย 

ง. เพศหญิงใชเจลท่ีมีฤทธิ์ฆาสิ่งมีชีวิตในชองคลอด เพศชายปลอยตามธรรมชาติ 
 

28. ยาเม็ดคุมกําเนิดสําหรับหญิง เปนการคุมกําเนิดโดยมีหลักการอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. ปองกันการตกไข 

ข. ปองกันการปฏิสนธิของไข    

ค. ปองกันตัวออนไมใหมาฝงตัวในมดลูก    

ง. ปองกันตัวออนท่ีฝงตัวในมดลูกแลวไมใหเจริญเติบโต 
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29. การคุมกําเนิดแบบใด ทําใหผนังมดลูกไมมีความพรอมสําหรับการฝงตัวของไข (ความเขาใจ) 

 ก. การใชหวงอนามัย    ข. การใชไดอะแฟรม 

 ค. การทําแทง     ง. การทําหมัน 
 

30. แพทยจะใสหวงอนามัยท่ีสวนใดของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง (ความรูความจํา) 

 ก. ชองคลอด     ข. ปากมดลูก   

ค. ปกมดลูก     ง. โพรงมดลูก 
 

31. เนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ ectoderm, mesoderm และ endoderm จะเริ่มเกิดข้ึนในระยะข้ันตอนใด

ของการเจริญของเอมบริโอ (ความรูความจํา) 

 ก. Cleavation    ข. Blastulation   

ค. Gastrulation    ง. Morphogenesis 
 

32. การเจริญของเอมบริโอคนและไกระยะใดท่ีมีความแตกตางกันมากท่ีสุด (ความเขาใจ) 

 ก. ระยะคลีเวจ (cleavage)  ข. ระยะเริ่มแยกประเภทเซลล (gastrulation) 

 ค. ระยะสรางรปูราง (morphogenesis) ง. ระยะสรางถุงลอมรอบเอมบริโอ 
 

33. เอ็มบริโอไกมีการเจริญเติบโตเหมือนกับสัตวในขอใด (ความรูความจํา) 

 ก. จิงโจน้ํา  ข. จิงโจ   ค. จิ้งจก   ง. จิ้งจกน้ํา 
 

34. ปริมาณสารอาหารในไขมีผลตอการเจริญเติบโตในขอใด (ความเขาใจ) 

 1. วิธีการเกิดคลีเวจ    2. ขนาดของเอ็มบริโอ  

3. ระยะเวลาท่ีเอ็มบริโอเจริญเปนตัว  

 ก. 1   ข. 2   ค. 3   ง. 2 และ 3 
 

35. เม่ือทําการศึกษาการเจริญเติบโตของสัตวชนิดหนึ่งโดยไขท่ีนํามาศึกษาพบในแหลงน้ําสังเกตไมพบ

ไขแดง การเจริญในระยะเอ็มบริโอของสัตวชนิดนี้นาจะเปนแบบใด (วิเคราะห) 

    

 

ก.  A  และ B     ข.  B และ C 

 ค.  A และ D     ง.  B, C และ D 

A D B C 
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36. จากภาพเอมบริของไก โครงสรางใดมีหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสกับภายนอกและเก็บของเสียพวกยูริก 

     (ความรูความจํา) 

 
 ก. A   ข. B   ค. C   ง. D 
 

37. ขอใดเรียงลําดับอวัยวะท่ีเกิดจาก ectoderm  mesoderm และ endoderm ไดถูกตอง 

     (ความรูความจํา) 

 ก. เลนสตา  โนโตคอรด  ตับออน   ข. ไขสันหลัง  ตับ  ตอมไทรอยด 

 ค. กระดูกสันหลัง  หนังแท  เยื่อบุลําไส  ง. สารเคลือบฟน  มาม  หลอดเลือด 
 

38. ถาตองการศึกษาแบบแผนการเจริญในระยะคลีเวจดังภาพควรศึกษาไขของสัตวชนิดใด  

     (ความรูความจํา) 

   ก. คน 

   ข. ไก 

   ค. ดาวทะเล 

   ง. กบ  
 

39. ในป 1960 ยาทาลิโดไมด เปนท่ีนิยมใชแกอาการแพทองในหญิงมีครรภระยะ 3 เดือนแรก  ผล

ปรากฎวาลูกท่ีเกิดมามีแขน-ขาเจริญไมสมบูรณเต็มท่ี ยานี้นาจะมีผลกระทบตอกระบวนการใดมาก

ท่ีสุด (วิเคราะห) 

 ก. Cleavation    ข. Blastulation   

ค. Gastrulation    ง. Organogenesis 
 

40. ถานักเรียนตองการศึกษาเมตามอรโฟซิสดังแผนภาพควรเลือกศึกษาการเจริญของสัตวชนิดใด 

     (วิเคราะห) 
 

ไข   ตัวออน  ดักแด   ตัวเต็มวัย 
 

 ก. แมลงสาบ  ข. แมลงปอ  ค. ผีเสื้อไหม  ง. ตัวสามงาม
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  

รหัสวิชา ว30263  เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสตว 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ข 21 ค 

2 ก 22 ค 

3 ก 23 ก 

4 ข 24 ข 

5 ง 25 ก 

6 ก 26 ง 

7 ค 27 ค 

8 ง 28 ก 

9 ข 29 ก 

10 ง 30 ง 

11 ก 31 ค 

12 ง 32 ก 

13 ค 33 ค 

14 ง 34 ก 

15 ข 35 ข 

16 ข 36 ก 

17 ข 37 ก 

18 ข 38 ข 

19 ข 39 ง 

20 ก 40 ค 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

รวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชการเกมและแสดงบทบาทสมมติ  

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 

2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 15 ขอ ใชเวลา 10 นาที 

3. โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

    5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

    3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

    2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

    1 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 เน้ือหาสาระท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับฉัน      

2 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของฉัน      

3 
สื่อท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลายทําใหฉันอยาก

เรียน 

     

4 
กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหฉันสรางองคความรู ความเขาใจได

ดวยตนเอง 

     

5 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรยีนไมกระตุนใหฉันอยากเรียนรู      

6 กิจกรรมการเรียนรูทําใหฉันเขาใจเรื่องท่ีเรียนงายข้ึน      

7 
ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม มีการ

แลกเปลีย่นความคดิภายในกลุม 

     

8 ฉันสนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรยีนรูท่ีครจูัดให      

9 
กิจกรรมการเรียนทําใหฉันเปนคนกลาคิด กลาทํา และกลา

แสดงออก 

     

10 
ฉันสามารถหาแนวทางการแกปญหาอยางเปนระบบเมื่อเกิดปญหา

ข้ึนจากการทํากิจกรรม 

     

11 ฉันมีเวลาไมเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรมการเรียนรู      

12 
กิจกรรมการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรมมีความเหมาะสม  

ไมนาเบ่ือ 
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ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

13 เกณฑท่ีใชในการใหคะแนนในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม      

14 กิจกรรมการเรียนรูชวยใหฉันประสบผลสําเร็จในการเรยีน      

15 
การเรยีนดวยกิจกรรมการเรียนรูฉันสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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ภาคผนวก จ 

แผนผังความคิด (mind mapping) สําหรับแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน 
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ภาพท่ี จ.1  แผนผังความคิดสําหรับแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน 

 

แผนที่ 1: การสืบพันธุของสัตว (2 ชัว่โมง) 

1. ความหมายของการสืบพันธุ (think pair share) 

2. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

3. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของสัตว 

(กิจกรรม ศึกษาโครงสรางเซลลสืบพันธุและ

อวัยวะสืบพันธุของสัตว) 

- เกมโดมิโน 

การสืบพันธุและ 

การเจริญเตบิโตของสตัว 

(10 ชั่วโมง) 

 

แผนที่ 3: การปฏิสนธ ิ(1 ชั่วโมง) 

1. ความหมายของการปฏิสนธิ (think pair share) 

2. ขั้นตอนการปฏิสนธิ  

3. การต้ังครรภและการคลอด 

(แสดงละครบทบาทสมมติ) 

- เกมบิงโก 

- กิจกรรม Exit thicket 

แผนที่ 4: เทคโนโลยีการสืบพันธุ (1 ชัว่โมง) 

1. ปญหาการมีบุตรยาก (ดูคลิปวิดีโอ, think pair share) 

2. การแกปญหาการมีบุตรยาก 

(การแสดงละครบทบาทสมมติ) 

- กิจกรรม Exit thicket 

 

 

 

แผนที่ 2: ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง (3 ชั่วโมง) 

1. โครงสรางระบบสืบพันธุเพศชาย (เกมปริศนาอักษรไขว) 

2. โครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง (เกมปริศนาอักษรไขว) 

3. การสรางเซลลสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง ( ส่ือ 

animation) 

- กิจกรรม Exit thicket 

แผนที่ 6: การเจริญของสัตว (2 ชัว่โมง) 

1. ความหมายของการเจริญเติบโต (think pair share) 

2. การเจริญเติบโตของเอมบริโอสัตวระยะตางๆ 

 - Cleavation 

 - Blastulation 

 - Gastrulation 

 - Organogenesis 

(กิจกรรม ศึกษาการเจริญของสัตวที่นักเรียนสนใจ)  

 - เลนเกมแขงขันทางวิชาการ (เกมจบัคู) 

 

 

 

แผนที่ 5: การคุมกาํเนิด (1 ชั่วโมง) 

1. ความหมายของการคุมกําเนิด (think pair share) 

2. หลักการและวธิีการคุมกาํเนิด (jigsaw) 

 - การปองกันการตกไข 

 - การปองกันการปฏิสนธ ิ

 - การปองกันการฝงตัว 

 - การทําแทง 

(แสดงละครบทบาทสมมติ) 
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ภาคผนวก ฉ 

ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางท่ี ฉ.1  คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การสืบพันธุของสัตว +1 +1 +1 1.00 

2. ระบบสืบพันธุของมนุษย +1 +1 +1 1.00 

3. การปฏิสนธ ิ +1 +1 +1 1.00 

4. เทคโนโลยีการสืบพันธุ +1 +1 +1 1.00 

5. การคุมกําเนิด +1 +1 +1 1.00 

6. การเจริญเติบโตของสัตว +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอยางแผนการจดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมต ิ
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แผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชา  ว30293 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   

เรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ              เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

    สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

    มาตรฐาน ว  1.1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ 

หนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู   สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการ 

ดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ผลการเรียนรู  สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบอภิปราย และอธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุ

แบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศระบบสืบพันธุของสัตว การเจริญพัฒนาของ

สัตว  และสืบคนความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสืบพันธุ 
  

    สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1      ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมี

รูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและ

เครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

    ตัวชี้วัด  ว 8.1 ม. 4-6 

1. ตั้งคําถามท่ีกําหนดประเด็นท่ีสําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควาเรื่องท่ี

สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 

2. รวบรวมขอมูล จดักระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

3. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจากแหลงความรู

ตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล

และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 

4. ตระหนักถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย  การลงความเห็น 

และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีนําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 

5. บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีเหตุผล ใชพยานหลักฐานอางอิงหรือ

คนควาเพ่ือเติม เพ่ือหาหลักฐานอางอิงท่ีเชื่อถือได และยอมรับวาความรูเดิมอาจมีการ
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เปลี่ยนแปลงได   เม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหมเพ่ิมเติมหรือโตแยงจากเดิม   ซ่ึงทา

ทายใหมีการตรวจสอบ    อยางระมัดระวัง อันจะนํามาสู    การยอมรับเปนความรูใหม 

6. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผล

ของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

2. สาระสําคัญ 

 การปฏิสนธิ คือ การรวมระหวางนิวเคลียสของอสุจิกับนิวเคลียสของเซลลไขเกิดเปนไซโกต  

การปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณทอนําไข 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ความรู 

1) อธิบายความหมายความหมายของการปฏิสนธิได 

2) อธิบายกระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภในมนุษยได 

    3.2 ทักษะ/กระบวนการ 

1) วิเคราะหและเขียนแผนผังความคิดหลัก (concept map) แสดงความสัมพันธระหวาง

กระบวนการปฏิสนธิและการตัง้ครรภ 

2) แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับกระบวนการปฏิสนธ ิ

    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) มีจิตสาธารณะ 

2) มีจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  มุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ  

ประหยัด  มีความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

 

4. สาระการเรียนรู 

 การปฏิสนธิ (fertilization) เปนกระบวนการรวมกันของเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลลสืบพันธุ

เพศเมีย เซลลท่ีไดรับการปฏิสนธิ เรียกวา ไซโกต (zygote) ถาไซโกตเริ่มแบงเซลลจะถือวาไดเขาสู

ระยะเอ็มบริโอ (embryo) ขณะไซโกตแบงเซลลเพ่ิมจํานวนจะมีการเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก 

 กระบวนการปฏิสนธิเริ่มตนจากอสุจิเคลื่อนท่ีผานเขาไปในชั้นเซลลฟอลลิเคิล และไปถึงเยื่อ

หุมเซลลไข ซ่ึงมีสารหุมเซลลไขท่ีสรางมาจากเซลลฟอลลิเคิลหอหุมปองกันอันตรายใหแกเซลลไข อสุจิ

จะปลอยเอนไซมจากถุงอะโครโซมมายอยสารหุมเซลลไขแลวเคลื่อนท่ีตอไปจนถึงเยื่อหุมเซลลไข

จากนั้นเยื่อหุมเซลลไขและเยื่อหุมเซลลอสุจิจะรวมกันปลอยนิวเคลียสของอสุจิเขาไปผสมกับนิวเคลียส

ของไข หลังจากนั้นเกิดเปน fertilization membrane ปองกันไมใหอสุจิเซลลอ่ืนเขาไปผสม 
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5. หลักฐานหรือรองรอยของการเรียนรู 

 ความรู 

ภาระ/ช้ินงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผูประเมิน 

การตอบคําถามใน

แตละกิจกรรม 

วัดหลังจากทํากิจกรรม  โดย

ตรวจคําตอบคําตอบแตละ

กิจกรรม 

คําถามในแตละ

กิจกรรม 

ตามตัวอยาง

เกณฑการ

ประเมิน 

ครู/เพ่ือน

นักเรียน 

แผนผังความคดิ

หลักแสดง

กระบวนการ

ปฏิสนธิและการ

ตั้งครรภ (กิจกรรม 

1) 

วัดหลังจากการทํากิจกรรม โดย

ตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูล 

แบบประเมิน

ความคิดหลัก

กระบวนการ

ปฏิสนธิและการ

ตั้งครรภ 

ผานเกณฑ

อยางนอยรอย

ละ 70 

ครู/เพ่ือน

นักเรียน 

เขียนสรุปความรูท่ี

ไดรับจากการ

เรียนรู  

ตรวจสรุปความรูท่ีไดรับจากการ

เรียน 

สมุดบันทึก เขียนสรุป

ความรูท่ีไดรับ

จากการเรียนรู

ถูกตองอยาง

นอย 80% 

คร ู

 ทักษะ/กระบวนการ 

ภาระ/ช้ินงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผู

ประเมิน 

ทักษะการสังเกต สังเกตจากการทํากิจกรรม แบบประเมินทักษะ

การสังเกต 

ผานเกณฑอยาง

นอยรอยละ 70 

คร ู

ทักษะการแสดง

บทบาทสมมต ิ

สังเกตจากการทํากิจกรรม แบบประเมินกิจกรรม ผานเกณฑอยาง

นอยรอยละ 70 

ครู/เพ่ือน 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ภาระ/

ช้ินงาน/

พฤติกรรม 

วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผู

ประเมิน 

-การทํางาน

เปนกลุม 

-พฤติกรรม

ระหวางเรยีน 

สังเกตการทํางานเปนกลุม 

ตามตัวช้ีวัดตอไปน้ี 

ความซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝ

เรียนรู  มุงมั่น  อดทน  

รอบคอบ  ประหยดั  มีความ

รับผิดชอบ  มีเหตุผล  การรวม

แสดงความคดิเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

สรางสรรค 

แบบประเมิน

การทํางาน

เปนกลุม 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม 4 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 9-10 

รายการ 

ระดับ 3 ดี 3 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 7-8 รายการ 

ระดับ 2 พอใช 2 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 5-6 รายการ 

ระดับ 1 ปรับปรุง 1 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 0-4 รายการ 

ไดคะแนนแตละขอไมนอย

กวาระดับ 3 

 

คร ู

 

6. คําถามสําคัญ 

 1. การปฏิสนธคืิออะไร 

 2. การปฏิสนธใินมนุษยมีกระบวนการอยางไร 

 3. สิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการปฏิสนธิคืออะไร 

 4. การตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร 

5. นักเรียนจะนําความรูเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภไปใชประโยชนอะไรบาง 

 6. แนวคิดหลักท่ีไดเรียนรูในวันนี้มีอะไรบาง 

 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู (ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู: 5E) 

    1) ข้ันเราความสนใจ 

 1.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวใหนักเรียนแบงหนาท่ีภายในกลุมใหชัดเจน 

เพ่ือทํางานกลุมแบบรวมมือรวมใจท่ีสมาชิกในกลุมมีหนาท่ีรับผิดชอบชัดเจน (CL: G4) ประกอบดวย

คุณอํานวย คุณเสนอ  คุณวางแผน และคุณจัดการเรียนรู  

1.2 แจงจุดประสงคการเรียนรู 

1.3 ครูนําภาพหรือคลิปวิดีโอสั้นๆ ท่ีเก่ียวกับการตั้งครรภใหนักเรียนดูและตั้งคําถามนักเรียน

วา ภาพท่ีเห็นคืออะไร  สิ่งท่ีทําใหเกิดการตั้งครรภเกิดจากอะไร  จากนั้นถามตอไปวา การปฏิสนธคืิอ
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อะไร  ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ืออภิปรายถึงความหมายของการปฏิสนธิ จากนั้นนําสิ่งท่ีไดจากการจับคู

กันอภิปรายมารวมอภิปรายกลุม แลวเขียนสรุปลงในกระดาษ A3 หลังจากนั้นใหนักเรียนกลุมอ่ืนชม

ผลงานและแสดงความคิดเห็น 

    2) ข้ันสํารวจและคนหา 

 2.1 ครูตั้งประเด็นคําถามวา การปฏิสนธิมีกระบวนการหรือมีข้ันตอนอยางไร ใชเทคนิค คิด

เดี่ยว คิดคู รวมกันคิด เปนการนําเขาสูกิจกรรม 

2.2 ครูตั้งประเด็นคําถาม การตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร หลังจากนั้นใหนักเรียนทํากิจกรรม       

ท่ี  1 ศึกษากระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภจากคลิปวิดีโอ โดยครูนําคลิปวิดีโอกระบวนการ

ปฏิสนธิและการตั้งครรภแบบละเอียดใหนักเรียนชม และใหนักเรียนจดบันทึกลงในสมุด 

2.3 ครูใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมในใบความรู แผนภาพ เก่ียวกับกระบวนการปฏิสนธิ ท่ีครู

จัดเตรียมไวให โดยใหแตละกลุมจดคําศัพทสําคัญลงในสมุด  

    3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

 3.1 ใหคุณจัดการเรียนรูรวบรวมประมวลความรูจากเพ่ือนสมาชิกในกลุม จากการทํากิจกรรม

ท้ังหมด และใหระดมสมองเพ่ือท่ีจะหาขอสรุปโดยทํากิจกรรมท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับ

กระบวนการปฏิสนธิในมนุษย โดยกําหนดสถานการณ คือ สมมติใหนักเรียนเปนอสุจิแลวตองมีการ

เดินทางเพ่ือเขาไปปฏิสนธิกับไขในระบบสืบพันธุเพศหญิง ซ่ึงกําหนดบทบาท ดังนี้ 

  - ตัวอสุจิท่ีสามารถเขาปฏิสนธิกับไขได 

  - เพ่ือนอสุจิท่ีไมสามารถเขาไปปฏิสนธิกับไขได 

  - เซลลไข 

  - ไซโกต 

 3.3 แตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครท่ีวางไว หลังจากแสดงเสร็จใหทุกคนลง

ความเห็นวากลุมใดแสดงไดดีท่ีสุดโดยใชแบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 

3.4 ใหเขียนสรุปความคิดหลักท่ีไดจากการทํากิจกรรมลงในกระดาษแผนใหญ อาจเขียนเปน 

concept mapping 

3.5 ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานของตนเอง นําไปติดไวท่ีผนังหอง แลวใหนักเรียนแต

ละกลุมเดินเวียนดูผลงานของเพ่ือนกลุมอ่ืน ประมาณอยางนอย 2 กลุม ใชเวลากลุมละ 5 นาที ขณะ

เดินชมผลงานใหแตลกลุมปฏิบัติดังนี้ (gallery walk) 

 เขียนคําถามหรือขอสงสัยบนผลงานท่ีดู 

 ทําเครื่องหมาย  หรือ X เม่ือนักเรียนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงบนผลงานท่ีดู 

ในขณะท่ีนักเรียนเดินชมผลงาน (คิดวิพากษ) ครูสังเกตการณแสดงความคิดเห็น

ของนักเรียนแตละกลุม และดูคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 
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3.6 เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ใหนักเรียนเดินกลับมาท่ีผลงานของกลุมตนเอง ใหเจาของ 

ผลงานตอบคําถามท่ีเพ่ือนถามไว และสรุปใหคนอ่ืนๆ ฟงท้ังชั้นเรียน นักเรียนในชั้นรวมแสดงความ

คิดเห็นจนไดขอสรุป ครูฟงนักเรียนตอบคําถามและลงขอสรุปเพ่ือตรวจสอบแนวคิดหลัก และความ

เขาใจคลาดเคลื่อนของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนควรจะไดขอสรุปของกิจกรรมดังนี้ 

 การปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณทอนําไขสวนตนโดยเซลลไขซ่ึงอยูในระยะโอโอไซตระยะท่ี

สองจะหลุดออกจากกราเฟยนฟอลลิเคิล (Graafian follicle) เขาสูทอนําไข และอสุจิ

จากเพศชายจะเคลื่อนท่ีผานมดลูกไปทอนําไขไดหลายเซลล  

 เม่ืออสุจิเซลลแรกเคลื่อนท่ีไปถึงเยื่อหุมเซลลไขจะปลอยเอนไซมจากถุงอะโครโซม 

(acrosome) มายอยสารหุมเซลลไข (zona pellucida) แลวเคลื่อนท่ีตอไปจนถึงเยื่อ

หุมเซลลไข (plasma membrane) จากนั้นเยื่อหุมเซลลอสุจิกับไขจะรวมกันแลว

นิวเคลียสเขาไปรวมกับนิวเคลียสของเซลลไขเกิดเปนไซโกต 

 อสุจิจะกระตุนใหเซลลไขปลอยสารออกมาแทรกอยูระหวางเยื่อ 2 ชั้นทําใหชั้นสาร

หุมเซลลไข (zona pellucida) แข็งข้ึน เรียกกระบวนการนี้วา cortical reaction 

ซ่ึงทําใหเกิด fertilization membrane ปองกันการเกิด polyspermy 

 ไซโกตจะแบงตัวเพ่ิมจํานวนเซลลจนไดเอ็มบริโอพรอมกับเคลื่อนท่ีไปตามทอนําไข 

เพ่ือฝงตัวอยูท่ีผนังมดลูก 

    4) ข้ันขยายความรู 

4.1 ครูตั้งประเด็นคําถาม “นักเรียนจะนําความรูเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร” ใหนักเรียนคิดเดี่ยว คิดคู และคิดรวมกันเปนกลุม แลวสรุปเปน

ขอมูลของกลุมพรอมกับครูสุมใหนําเสนอ 

4.2 ครูอธิบายเนื้อหาเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภในประเด็นท่ีนักเรียนยังไมกลาวถึงและ

ไมมีในการทํากิจกรรม และเนื้อหาท่ีนักเรียนเขาใจผิด (misconception) โดยใช power point และ

อานจากใบความรูแลวจดคําสําคัญลงในสมุด 

    5) ข้ันประเมินผล 

5.1 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 3 นําความรูท่ีไดมาเลนเกมบิงโก โดยชี้แจงกติกา วิธีการเลน

เกม และบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม แลวใหตัวแทนกลุมเปนผูหยิบคําถามหรือคําอธิบาย

คําศัพทของเกมบิงโก เวียนจับคําถามไปเรื่อยๆ จนมีผูชนะ  

5.1 ใหนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมท่ี 4 ตั๋วออก (exit ticket) ในสมุดบันทึก ท่ีครูแจกให โดย

มีแนวคําถาม ดังนี้ 

  - เขียนสรุปแนวความคิดหลักท่ีไดเรียนรูเรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ 
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 5.2 ประเมินนักเรียน จากประจักษพยานและวิธี/เกณฑการประเมินตามสภาพจริงในสิ่ง

ตอไปนี้ 

 ทักษะการตั้งคําถาม 

 ทักษะการสืบคนขอมูล จัดทําขอมูลและสื่อความหมายขอมูล 

 การอธิบายคําตอบ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคําตอบท่ีได 

 ตรวจสอบคําตอบของนักเรียนตอคําถามท่ีอยากรูในตอนแรก 

 การทํางานเปนกุลม 

 การเขียนขอสรุปการแบงกลุมสัตวตามการสืบพันธุ 

 การแสดงบทบาทสมมติ 

 การอาน คิด วิเคราะห และเขียนสื่อความ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

 

8. ส่ือ วัสดุ อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

 1) ใบกิจกรรมท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง การปฏิสนธิ 

 2) ใบกิจกรรมท่ี 2 การศึกษากระบวนการปฏิสนธิจากแผนภาพและคลิปวิดีโอ 

 3) ปากกาเคมี 3 สี สีละ 7 แทง 

 4) กระดาษ A3 1 แผนตอกลุม 

 5) กระดาษกาวยน 3 มวน 

 6) สมุดบันทึก 1 เลม/คน 

7) Power point พรอมสื่อวีดิทัศน เรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภ 

8) แผนภาพ กระบวนการปฏิสนธ ิ

  

9. กิจกรรมเสนอแนะ 

 นักเรียนสืบคนความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ นอกเหนือจากเนื้อหาในชั้นเรียนและสรุป

ลงในสมุดเพ่ือใชในการอานสอบ O-NET และการสอบเขาเรียนตอระดับมหาวิทยาลัย 
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10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 10.1 ผลการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 10.2 ปญหาและอุปสรรค 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 10.3 แนวทางการแกไข 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

       ลงชื่อ.................................................... 

        (นายอนุทิน  พยุงวงษ) 

         ผูสอน 

 

 

ความเห็นของหัวหนากลุมสาระ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

         ลงชื่อ ................................................ 

           (นายสุพรม  ปททุม) 

                หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ความเห็นของฝายวิชาการ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

            ลงชื่อ ............................................... 

                     (นายประกาศ  ออนตาม) 

          รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

       ลงชื่อ ................................................... 

         (นายชาตรี  ประดุจชนม) 

                      ผูอํานวยการโรงเรียน 
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แบบประเมินการทํางานกลุม 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

 ตัวชี้วัดในการประเมิน: ความซ่ือสัตย ความมีวินัย ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ประหยัด  

ความรับผิดชอบ มีเหตุผล การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 9-10 รายการ 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 7-8 รายการ 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 5-6 รายการ 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 1-4 รายการ 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

       

       

       

 

แบบประเมินกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
1 2 3 

1. องคความรูสําคัญท่ีไดเรียนรู     

2. การแสดงบทบาทสมมติ     

3. การนําเสนอความรู     

 

เกณฑการประเมิน  

1. องคความรูสําคัญท่ีไดเรียนรู  

3 หมายถึง ระบุองคความรูท่ีเปนประเด็นสําคัญ ถูกตอง ครบถวน  

2 หมายถึง ระบุองคความรูท่ีมีประเด็นสําคัญ ถูกตอง แตไมครบท้ังหมด  

1 หมายถึง ระบุองคความรูสําคัญไมคอยถูกตอง และไมครบท้ังหมด  

2. การแสดงบทบาทสมมต ิ 

3 หมายถึง แสดงสมบทบาท มีอารมณและทาทางรวมในการแสดงเปนอยางด ีการพูดสนทนา

ชัดเจนมีความม่ันใจ ผูชมและผูฟงชื่นชอบใหความสนใจมาก 

2 หมายถึง แสดงสมบทบาท มีอารมณและทาทางรวมในการแสดงเปนอยางดี การพูดสนทนา

ยังไมชัดเจนยังขาดความม่ันใจ ผูชมและผูฟงชื่นชอบใหความสนใจปานกลาง 

1 หมายถึง แสดงไมคอยสมบทบาท ยังไมมีอารมณและทาทางรวมในการแสดง การพูด

สนทนายังไมชัดเจนยังขาดความม่ันใจ ผูชมและผูฟงไมใหใหความสนใจ 

3. การนําเสนอผลการเรียนรู  

3 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ตรงประเด็น ครบถวน นาสนใจ อานเขาใจงาย  

2 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ไมครบทุกประเด็น แตนาสนใจ อานเขาใจงายพอสมควร  

1 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ไมตรงประเด็น ไมนาสนใจ อานเขาใจยาก 
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แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

   ตัวชี้วัดในการประเมิน:  

1) รูจักคิดดวยตนเอง   

2) คิดในสิ่งท่ีถูกท่ีควร   

3) คิดในเชิงสรางสรรค   

4) เห็นคุณคาและนําไปใชประโยชน  

5) รูจักการแยกขอมูลและการเก็บขอมูล  

 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน = ทําไดถูกตองทุกตัวชี้วัด อยางสมเหตุสมผล  

   ตรงเวลา 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนมาก ตรงเวลา 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนนอย ใชเวลามากเกินไป 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน = ทําไดถูกตองนอยมาก ใชเวลามากกวา 

   กําหนดมาก 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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แบบประเมินทักษะการสงัเกต 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

 ตัวชี้วัดในการประเมิน:  

1) สนใจเรื่องท่ีสังเกต  

2) ใชประสาทสัมผัสหลายทางในการสักเกต,  

3) ไมลงความคิดเห็นสวนตัวในการสังเกต  

4) ไดขอมูลมากพอ  

5) ระบุขอมูลท่ีไดจากการสังเกตได 

 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน = ทําไดถูกตองทุกตัวชี้วัด อยางสมเหตุสมผล ตรงเวลา 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนมาก ตรงเวลา 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนนอย ใชเวลามากเกินไป 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน = ทําไดถูกตองนอยมาก ใชเวลามากกวากําหนดมาก 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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ตัวอยางบทสนทนา: การปฏิสนธ ิ

 

ผูบรรยาย ณ บริเวณปากมดลูก มี sperm หลายลานตัวเพ่ือท่ีจะเดินทางไปพบกับ egg แตมี 

sperm ตัวหนึ่งท่ีถือวาเปนตัวท่ีสมบูรณท่ีสุดซ่ึงมีนามวา อสุจิ  ซ่ึงอสุจิตองฝาฟน

อุปสรรคมากมายเพ่ือเดินทางไปหาไข ท้ังเสนทางท่ีสลับซับซอน 

อสุจ ิ นี่ทานตอนนี้เราอยูท่ีไหน  เม่ือไหรเราจะวายไปเจอกับไขท่ีตองการ 

เพ่ือนอสุจิ 1 อีกไมนานหรอกทาน  ตอนนี้เราอยูบริเวณปากมดลูก ซ่ึงจะมีอสุจิเพียงประมาณ 1 

ลานตัวเทานั้นนะท่ีจะเขาไปในนี้ไดและอีกแคประมาณ 1 แสนตัวท่ีจะสามารถผาน

เขาสูโพรงมดลูกได  แตทานดูแข็งแรงมากนะ นาจะไดครอบครองเซลลไข 

เพ่ือนอสุจิ 2 เราตองแขงขันกับเพ่ือนตั้งประมาณ 70 ลานตัวเชียวหรอ ฉันตองเปนเซลลหนึ่งละท่ี

ตองผานเขาไปใหได (หัวเราะ ฮาฮา)  

อสุจ ิ ง้ันเรารีบวายเขาไปดีกวา เดี๋ยวอสุจิตัวอ่ืนตามทัน 

ผูบรรยาย อสุจิจะวายผานปากมดลูก ตัวมดลูกและเขาไปในทอนําไขหรือปกมดลูก ในขณะนั้น

เซลลไขก็กําลังเดินทางมาบริเวณนั้นเชนเดียวกัน 

อสุจ ิ นี่ทานตอนนี้เรามาถึงทอนําไขแลวใชม้ัยเหลือคูแขงอีกเยอะม้ัย  แลวใชนั่นรึปาว 

เซลลไขท่ีเราตามหาทําไมดูมีขนาดใหญกวาพวกเรามาก 

เพ่ือนอสุจิ 1 เพ่ือนเราตอนนี้เหลือประมาณ 1 พันตัวแลว ลองเขาไปถามดูม้ัยวาใชไขหรือปาว 

เพ่ือนอสุจิ 2 ก็ดีเหมือนกัน ปะ 

อสุจ ิ สวัสดี ทานใชเซลลไขหรือไม กําลังตามหาไขทานพอจะเห็นหรือไม 

ไข ใชจะ เราเองคือเซลลไขท่ีเจริญเต็มท่ีตอนนี้เราตกมาจากบริเวณรังไข ทานตามหาเรา

ทําไมหรอ 

เพ่ือนอสุจิ 2 พวกเราไดรับคําสั่งมาใหตามหาเซลลไขเพ่ือท่ีจะทําการปฏิสนธิเพ่ือสรางชีวิตใหมไง

ละทาน 

ไข ออ เราเขาใจแลว เราเองก็ไดรับคําสั่งมาเชนกัน แตการท่ีทานจะปฏิสนธิไดพวกทาน

สามารถท่ีจะเอานิวเคลียสของพวกทานรวมกับนิวเคลียสของเราไดเพียงตัวเดียวนะ 

เขามาหมดเราอาจจะผิดปกติได  

เพ่ือนอสุจิ 1 เราตองทํายังไงละถึงจะเขาเอานิวเคลียสไปรวมกันได 

อสุจ ิ นั่นสิ 

ไข ตัวเรามีสิ่งหอหุมท่ีเรียกวาเยื่อหุมเซลลแนนหนา และยังมีเซลลฟอลลิเคิลท่ีลอมรอบ

เซลล ชั้นของเซลลนี้ เรียกวา corona radiate ถาทานอสุจิตัวใดแข็งแรงสามารถท่ี

จะฟนฝาอุปสรรคนั้นเขาถึงตัวเราได อสุจิตัวนั้นก็จะไดเอานิวเคลียสของตัวเองมา
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รวมกับนิวเคลียสของเรา 

อสุจ ิ ง้ันเราจะรอชาอยูทําไมละ เราก็ทําการฝาฟนกลุมเซลลนั้นกันเถอะ 

เพ่ือนอสุจ ิ2 เราขอไปกอนแลวกัน (หัวเราะ ฮาฮา) 

เพ่ือนอสุจิ 1 เอาเปรียบเพ่ือน ไปพรอมกันสิ 

อสุจ ิ เราสามารถบุกเขามาไดกอนเพ่ือน (ฮาฮา) เอะ!! มีอะไรขวางก้ันเราอยูดานหนาทําไม

เปนชั้นใสๆหนาๆ เซลลไขชวยบอกเราที 

ไข อันนี้คือสิ่งหอหุมตัวเรามันคือชั้นท่ีเรียกวา Zona pellicida ทานตองหาวิธีทําลาย

ชั้นนี้ใหได 

อสุจ ิ แลวเราจะทําอยางไร เราใชหัวอันแข็งแรงของเราเจาะเขาไปไมไดเลย  

ไข ไมรูสิ 

อสุจ ิ เรารูแลว ตรงสวนหัวของเรามีถุงอะโครโซมท่ีบรรจุเอนไซม hydrolytic enzyme 

อยูนี่นา ลองปลอยมาทําลายชั้นหอหุมนี้ลองดูดีกวา (พรอมกับปลอยเอนไซม) นี่แน

ทําลายไดแลว เรารีบไปดีกวาเดี๋ยวอสุจตัวอ่ืนตามมาทัน 

ผูบรรยาย อสุจิรีบผานชั้นสารเคลือบเซลล (zona pellucida) เขาไปทันทีแตเขาตองไปเจอเยื่อ

หุมของเซลลไข 

อสุจ ิ นี่ทาน อะไรของทานเราผานชั้นขางมากมาได เราตองมาเจอกับชั้นท่ีหอหุมตัวทาน

อีกหรอเนี่ย เม่ือไหรจะหมดซะที 

ไข ใกลแลวละทานอสุจิผูแข็งแรงสุดๆ ชั้นนี้คือชั้นเยื่อหุมเซลลของเรา ถาทานผานชั้นนี้

เขามาไดทานก็สามารถเขามาในเซลลของเราได 

อสุจ ิ เราผานเขามาถึงเยื่อหุมชั้นในแลว เยื่อหุมของทานกับของเราเหมือนกันเลยง้ันเราจะ

เอาเยื่อหุมรวมกันเพ่ือใหตัวของเราเขาไปขางในไดตกลงไหม 

ไข ไดสิทาน 

อสุจ ิ เราเขามาขางในไดแลว ในท่ีสุดเราก็คืออสุจิตัวเดียวท่ีสามารถพิชิตเซลลไขได รีบเอา

นิวเคลียสของเรารวมกับนิวเคลียสของไขดีกวา (พรอมกับเอานิวเคลียสรวมกัน) เอะ

ทานทานกําลังทําอะไรหรอ 

ไข เราก็กําลังปลอยสารจาก cortical granule ไปท่ีชองวางระหวางเยื่อหุมนะสิ มันจะ

ทําใหชั้นสารเคลือบตัวเราท่ีเรียกวา zona pellucida แข็งและหนามากข้ึน เปนการ

ปองกันอสุจิตัวท่ีเหลือเขามาผสมซํ้าซอน 

อสุจ ิ กลไกนี้เขาเรียกวาอะไรหรอทาน 

ไข เขาเรียกการเกิด cortical reaction ซ่ึงเยื่อหุมท่ีเกิดข้ึนใหมนี้เรียกวา fertilization 

membrane มันแข็งแรงมากนะทานรูม้ัย 
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ผูบรรยาย ท้ังอสุจิและไขตางก็เอานิวเคลียสมารวมกันทําใหไดเซลลใหมเกิดข้ึนซ่ึงเรียกวา 

Zygote 

ไซโกต ขาเองคือไซโกตแตเรายังไมพอใจในตัวเราเทาไหร เรายังมีแคเซลลเดียว ง้ันเราขอ

แบงตัวเองเปน embryo ใหไดเซลลเยอะๆกอนท่ีจะไปฝงตัวอยูท่ีมดลูกดีกวา 

ผูบรรยาย ไซโกตจะแบงเซลลไดเปนเอ็มบริโอพรอมกับเดินทางไปฝงตัวบริเวณผนังมดลูกซ่ึงใช

เวลาประมาณ 7 วัน ซ่ึงระยะนี้เรียกวา บลาสโตซีส (blastocyst) 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 ศึกษาจากแผนภาพและคลิปวิดีโอ เรือ่ง การปฏสินธิ 

จุดประสงคการเรียนรู  

1. อธิบายกระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภได 
 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรม 4 ชุด/กลุม 

2. สมุดบันทึก 1 เลม/คน 

3. แผนภาพกระบวนการปฏิสนธิ 
 

แนวการทํากิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาแผนภาพท่ีครูแจกให  

 
 ...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

2. ดูคลิปวิดีโอกระบวนการปฏิสนธ ิ

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

  

(จดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต) 

(จดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต) 
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3. ตอบคําถาม ตอไปนี้ 

 1) เพราะเหตุใดอสุจิเพียง 1 เซลลเทานั้นท่ีจะเขาผสมกับเซลลไข 1 เซลล 

 

 

 

 2) กระบวนการปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณใด 

 

 

3) สิ่งท่ีไดหลังจากการปฏิสนธิ คืออะไร  

 

 

4) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนหลังจากการปฏิสนธิจนกระท่ังเกิดการตั้งครรภ มีข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซลลอสุจิเซลลแรกท่ีไปถึงเย่ือหุมเซลลไขซ่ึงมี 2 ชั้น กัน้ไมใหเซลลอสจุิอ่ืนเขาไปผสมกับเซลลไข 

(block polyspermy)                                                                                    . 

ปกมดลูก หรือทอนําไข                                                                               .                                                                                  

 Zygote                                                                                                              .  

ไขท่ีไดรับการปฏิสนธิแลวจะแบงตัวและเคลื่อนท่ีผานมาตามทอนาํไขไปยังมดลูกหลังการ

ปฏิสนธิสารเคลือบเซลลไขจะแตกออกใหเอ็มบริโอฝงตัวกับผนังมดลูก เอ็มบริโอจะฝงตัวเอง

เมื่ออายุได 1 สัปดาห                                         .                             . 
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รายวิชา ว 30263  กายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว 

ใบความรู 

เรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
หนวยการเรียนรู ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเตบิโตของสัตว 

 

การปฏิสนธิ คือ การท่ีสเปรมและไขเขารวมกัน มี 2 แบบ 

1. การปฏิสนธิภายนอก (external fertilization) 

มีการปฏิสนธิภายนอกรางกายตัวเมีย ตัวเมียปลอยไขออกมานอกตัวและตัวผูปลอย sperm 

เขาผสมกับไขโดยมีน้ําเปนสื่อ พบในพวกปลาและพวกสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

 ตัวอยาง กลไกการปฏิสนธิในเมนทะเล 

 

ภาพ การปฏสินธิของเมนทะเล 

 

เซลลไขท่ีมี vitelline layer หุมและมีไข egg plasma membrane เปนเยื่อหุมเซลล ขาง 

     นอกมี jelly coat หนาหุมอยู บริเวณ vitelline membrane จะมี receptors ท่ีเปนโปรตีนอยู 

    และจะรับเฉพาะ sperm ของ species เดียวกันเทานั้น 

 

 

 

1. เม่ือสเปรมของหอยเมนปลอยออกมา ภายในสเปรมสวนหัวมีนิวเคลียสอยูและ acrosome 

ซ่ึงคือ Golgi complex เดิม ภายในมี hydrolytic enzyme และใต acrosome มี actin 

เปนพวก microfilament  

กลไก 
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2. เม่ือสเปรมวายมาถึง jelly coat  acrosome ก็จะปลอย hydrolytic enzyme สลาย jelly 

coat  

3. actin ก็จะดันยื่นออกไปเปน acrosomal process แทงทะลุ jelly coat ไปท่ี receptors ท่ี

อยูบน membrane 

4. การเกิด cortical reaction เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีขอบนอกของ egg cytoplasm การ

รวมตัวกันของสเปรม และ egg จะกระตุนสัญญาณใหเกิดการเหนี่ยวนําใหมีการปลอย Ca2+ 

จาก ER ของ egg cell Ca2+ เปน second messenger เปนตัวนําขาวตัวท่ี 2 ไปท่ี cortical 

granule เปนเม็ดๆอยูท่ีถุงกลมๆ 

5. cortical granule จะมารวมกับ plasma membrane ของไข เกิดการรวมกันของ ปลอย

สารออกมาทําให plasma membrane หนาข้ึนและมี enzyme ทําใหแข็ง กลายเปนกําแพง

หนาและแข็งขวางก้ันไมใหสเปรมตัวอ่ืนเขาไป ท้ังนี้ประจุไฟฟาท่ี plasma membrane ก็

กลับเขาสภาพเดิม 

6. เม่ือนิวเคลียสของสเปรมเขาไปขางในไข กระตุนใหไข (secondary oocyte) แบง meiosis 

ครั้งท่ี 2 ไดเปน egg กับ second polar body นิวเคลียสสเปรมรวมกับนิวเคลียสใน egg จบ

กระบวนการ fertilization 

  

เมนทะเลตองปลอยไขมานอกตัวกอนแลวตัวผูปลอยสเปรมเขาผสมท่ีหลัง 

 

2. การปฏิสนธิภายใน (internal fertilization) 

 ผสมพันธุภายในรางกายตัวเมีย พวกนี้เปนสัตวบก ไดแกพวกสัตวเลื้อยคลาน นกและสัตวเลี้ยง

ลูกดวยนม รวมท้ังแมลง สเปรมเขาไปหาไขไดเลยโดยมีการผสมพันธุภายในไมตองมีน้ําเปนสื่อ 

 ตัวอยาง กลไกการปฏิสนธิในสัตวเล้ียงลูกดวยนม 
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ภาพ การปฏสินธิของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

1. sperm เคลื่อนท่ีผานทะลุ follicle cells และเกิดการจับ receptor molecules ใน 

zona pellucida 

2. การจับกันนี้เหนี่ยวนําใหเกิด acrosomal reaction ซ่ึง sperm จะปลอย digestive 

enzymes เขาไปใน zona pellucida 

3. hydrolytic enzymes ชวยยอย zona pellucida ทําให sperm ไปถึง plasma 

membrane ของไข และโปรตีนบน membrane ของ sperm จับกับ receptor บน membrane ไข 

4. plasma membrane ของท้ังไขและ sperm รวมกัน เพ่ือทําให content ของ sperm 

เขาไปในไข 

5. enzymes ถูกปลอยระหวางเกิด cortical reaction ของไข ทําให zona pellucida แข็ง

ทําให block การเกิด polyspermy  

 

การตั้งครรภ (Pregnancy) 

 เม่ือปฏิสนธิท่ีปกมดลูกแลว Embryo จะเคลื่อนท่ีไปท่ีมดลูก ระหวางนั้นก็แบงตัวไปดวย จนถ

ถึงระยะ blastocyst เขาฝงตัวท่ีมดลูก เรียกวา Implantation เกิดรก (Placenta) ข้ึน ซ่ึงรกมี 2 สวน 

คือ 

1.รกแม อยูชั้นในของมดลูกท่ีเรียกวา Endometrium 

2.รกลูก คือ Chorion และ allantois สรางออรโมน HCG (Human Chorionic 

Gonadotrophin) ซ่ึงจะยึดอายุของ corpus luteum ใหอยูตอประมาณ 3-4 เดือน ตอจากนั้นพอ 

corpus luteum สลายไป รกก็จะสรางฮอรโมน Estrogen กับ Progesterone แทนเพ่ือใหฮอรโมน

ท้ัง 2 นี้สูงตลอดในระหวางท่ีตั้งครรภ มดลูกจะไดไมหลุด เด็กก็เติบโตตอไป 
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ภาพ กระบวนเกิดการตัง้ครรภ 

 

คําถามเกมบิงโก 

 

ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1 เยื่อหุมเซลลไขชั้นนอกของหอยเมน vitelline 

2 กระบวนการรวมกันของเซลลไขกับอสุจิ fertilization 

3 เซลลท่ีเกิดจากการรวมกันของเซลลไขกับอสุจิ zygote 

4 เอนไซมท่ีพบบริเวณสวนหัวของอสุจิ hydrolytic 

5 อะโครโซมของอสุจิปลอยเอนไซม acrosomal reaction 

6 ถูกปองกันโดย cortical reaction polyspermy 

7 เยื่อหุมเซลลไขของมนุษย Zona pelluzida 

8 ไปรวมกับ plasma membrane แลวปลอยสาร

ออกมาทําใหเยื่อหุมเซลลหนาข้ึน 

cortical granule 

9 สารท่ีถูกปลอยออกมาสลาย jelly coat hydrolytic 

10 เยื่อหุมเซลลไขของเมนทะเลท่ีมี receptors ท่ีเปน

โปรตีน 

vitelline 

11 พบในเซลลไขของมนุษยทําหนาท่ีเทียบไดกับ 

vitelline ในหอยเมน 

Zona pelluzida 

12 ไขท่ีไดรับการผสมจากตัวอสุจิแลว zygote 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

13 เกิดข้ึนจากท่ีไซโกตแบงเซลล embryo 

14 การปฏิสนธิ fertilization 

15 เซลลท่ีพรอมจะแบงเซลลเปนเอ็มบริโอ zygote 

16 เคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก embryo 

17 การท่ีอสุจิหลายตัวเขาไปในเซลลไข 1 เซลล polyspermy 

18 ทําใหเยื่อหุมเซลลไขของมนุษยแข็งข้ึน cortical granule 

19 ตัวออน embryo 

20 อสุจิปลอยเอนไซมไปยอยเยื่อหุมเซลลไข acrosomal reaction 
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ตัวอยางแผนเกมบิงโก 
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ตัวอยาง Concept Mapping 
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ตัวอยาง Exit Ticket 
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ภาคผนวก ซ 

การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ซ.1  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความ 

       เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว 
 

ขอท่ี 
คาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 

คาความยากงาย 

(p) 
การแปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก (r) 
การแปลผล 

1 1.00 0.73 คอนขางงาย 0.32 ด ี

2 1.00 0.70 คอนขางงาย 0.60 ดีมาก 

3 1.00 0.80 คอนขางงาย 0.54 ดีมาก 

4 1.00 0.30 คอนขางยาก 0.41 ดีมาก 

5 1.00 0.73 คอนขางงาย 0.42 ดีมาก 

6 1.00 0.53 ปานกลาง 0.39 ด ี

7 1.00 0.55 ปานกลาง 0.39 ด ี

8 1.00 0.65 คอนขางงาย 0.37 ด ี

9 1.00 0.43 ปานกลาง 0.32 ด ี

10 1.00 0.40 คอนขางยาก 0.39 ด ี

11 1.00 0.78 คอนขางงาย 0.42 ดีมาก 

12 1.00 0.75 คอนขางงาย 0.34 ด ี

13 1.00 0.53 ปานกลาง 0.37 ด ี

14 1.00 0.43 ปานกลาง 0.52 ดีมาก 

15 1.00 0.48 ปานกลาง 0.34 ด ี

16 1.00 0.45 ปานกลาง 0.39 ด ี

17 1.00 0.55 ปานกลาง 0.43 ดีมาก 

18 1.00 0.58 ปานกลาง 0.40 ดีมาก 

19 1.00 0.30 คอนขางยาก 0.39 ด ี

20 1.00 0.53 ปานกลาง 0.49 ดีมาก 

21 1.00 0.55 ปานกลาง 0.35 ด ี

22 1.00 0.63 คอนขางงาย 0.41 ดีมาก 

23 1.00 0.38 คอนขางยาก 0.41 ดีมาก 

24 1.00 0.58 ปานกลาง 0.35 ด ี

25 1.00 0.43 ปานกลาง 0.67 ดีมาก 
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ตารางท่ี ซ.1  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความ 

       เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

ขอท่ี 
คาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 

คาความยากงาย 

(p) 
การแปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก (r) 
การแปลผล 

26 1.00 0.33 คอนขางยาก 0.66 ดีมาก 

27 1.00 0.63 คอนขางงาย 0.41 ดีมาก 

28 1.00 0.60 ปานกลาง 0.56 ดีมาก 

29 1.00 0.43 ปานกลาง 0.42 ดีมาก 

30 1.00 0.40 ปานกลาง 0.63 ดีมาก 

31 1.00 0.55 ปานกลาง 0.51 ดีมาก 

32 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.36 ด ี

33 1.00 0.55 ปานกลาง 0.41 ดีมาก 

34 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.48 ดีมาก 

35 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.35 ด ี

36 1.00 0.50 ปานกลาง 0.34 ด ี

37 1.00 0.38 คอนขางยาก 0.40 ดีมาก 

38 1.00 0.43 ปานกลาง 0.37 ด ี

39 1.00 0.60 ปานกลาง 0.33 ด ี

40 1.00 0.80 คอนขางงาย 0.45 ดีมาก 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (reliability) = 0.91   
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ภาคผนวก ฌ 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย เร่ืองระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมต ิ
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ตารางท่ี ฌ.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขท่ี 
คะแนน 

กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

1 16 36 20 

2 17 28 11 

3 17 28 11 

4 18 32 14 

5 22 38 16 

6 16 29 13 

7 9 38 29 

8 18 35 17 

9 14 29 15 

10 12 32 20 

11 17 33 16 

12 15 33 18 

13 13 29 16 

14 12 29 17 

15 14 33 19 

16 13 35 22 

17 14 31 17 

18 8 28 20 

19 12 35 23 

20 15 34 19 

21 11 33 22 

22 15 28 13 

23 12 29 17 

24 15 35 20 

รวมคะแนน 345 770 425 

คาเฉล่ีย 14.38 32.08 17.70 

รอยละ 35.95 80.20 44.27 
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ภาคผนวก ญ 

คาความกาวหนาทางการเรียน (normalized gain) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ญ.1 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนน ระดับความกาวหนา 

กอนเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) 

หลังเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) 

คาดัชนี

ความกาวหนา 

1 16 36 0.83 สูง 

2 17 28 0.48 ปานกลาง 

3 17 28 0.48 ปานกลาง 

4 18 32 0.64 ปานกลาง 

5 22 38 0.89 สูง 

6 16 29 0.54 ปานกลาง 

7 9 38 0.94 สูง 

8 18 35 0.77 สูง 

9 14 29 0.58 ปานกลาง 

10 12 32 0.71 สูง 

11 17 33 0.70 สูง 

12 15 33 0.72 สูง 

13 13 29 0.59 ปานกลาง 

14 12 29 0.61 ปานกลาง 

15 14 33 0.73 สูง 

16 13 35 0.81 สูง 

17 14 31 0.65 ปานกลาง 

18 8 28 0.63 ปานกลาง 

19 12 35 0.82 สูง 

20 15 34 0.76 สูง 

21 11 33 0.76 สูง 

22 15 28 0.52 ปานกลาง 

23 12 29 0.61 ปานกลาง 

24 15 35 0.80 สูง 

คาเฉล่ีย 14.38 32.08 0.69 ปานกลาง 

รอยละ 35.95 80.20 69  
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ตารางท่ี ญ.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       ระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

 

ผลการ

สอบ 

ดัชนี

ความกาวหนา

ต่ําสุด 

ดัชนี

ความกาวหนา

สูงสุด 

ดัชนี

ความกาวหนา  

คาเฉล่ีย 

(รอยละ) 
t p 

เพศหญิง 0.48 0.94 0.71±0.13 71 
0.945 0.355* 

เพศชาย 0.48 0.82 0.66±0.12 66 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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