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This research aimed 1) to compare the pretest and posttest scores of students’ 

learning achievement using 5E learning model with games and role-playing on animal 

reproduction, growth and development, 2) to compare the learning improvement of 

students (male and female), 3) to determine the effectiveness of 5E learning model, 

comparing with the standard criteria 8 0 /8 0  and effectiveness index not lower than 

0.50 and 4) to explore students’ attitude towards 5E learning activity. The participants 

were 2 4  Grade 1 1  students from Princess Chulabhorn’ s College Mukdahan.  The 

research methodology was a pretest-posttest design. Materials used for training were 

lesson plans on 5E learning activity which composed of 5 steps: 12 hours followed by 

a posttest. The results of the research revealed that the 5E learning with games and 

role-playing allowed students after the posttest had the learning achievement at 

32 .08  (± 3 .24 ) which was higher than the pretest score of learning achievement at 

14.38 (±3.09) at .05 statistical significance level. The student’s learning improvement 

was at medium gain (<g> =  0 .6 9 ) .  This showed that female students and male 

students did not make progress differently. The effectiveness of 5E learning activities 

( E1 / E2 )  was 8 1 .3 1 / 8 0 . 4 2 , which was equal to the standard criteria, and the 

effectiveness index (EI) was at 0.69. The students reported they were satisfied towards 

5E learning model with games and role-playing at the high level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว และเขามามีบทบาทในการ

ดํารงชีวิตของมนุษยมากข้ึน มนุษยจึงจําเปนตองพัฒนาตนเองเพ่ือท่ีจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพ

สังคมและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงดวย และเปนท่ียอมรับวาประเทศใดท่ีประชากรมีความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะมีขอไดเปรียบในการพัฒนาประเทศ เพราะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาท้ัง

ในดานอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม การบริการ และจะเห็นไดวา ประเทศท่ีพัฒนาแลวประชาชนทุก

ระดับ สวนใหญจะมีความเขาใจถึงความสําคัญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการพัฒนาประเทศจึง

ไมมีปญหาท่ีผูบริหารท้ังภาครัฐและเอกชน จะต้ังงบประมาณลงทุนดานการวิจัยและสรางนักวิจัยใน

สาขาดังกลาว ประเทศจึงมีโครงสรางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีม่ันคง และเปนรากฐานสําหรับ

การแขงขันไดดีกวาประเทศอ่ืน สําหรับประเทศไทยนั้นเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา สวนใหญประชาชน

ยังไมมีวัฒนธรรมดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดังกลาว จึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาความ

เขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศ (รุงนภา ทัดทาทราย และสมเดช ศรีแสง, 

2547) 

นอกจากนี้วิทยาศาสตรยังเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวัน และในงาน

อาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ ใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการ

ทํางานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกัน เทคโนโลยีก็มีความสําคัญมากท่ี

จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนา

วิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควา

หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย

และประจักษพยานท่ีสามารถตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปน

สังคมแห งความรู  (knowledge based society)  ทุกคนจึงจําเปนตองได รับการพัฒนาให รู

วิทยาศาสตร (scientific literacy for all) เพ่ือใหมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี

มนุษยสรางสรรค ข้ึน  และนําความไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม ความรูทาง

วิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ี

ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาทางดานสิ่งแวดลอมและ
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ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนและท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ ความรูทางวิทยาศาสตร ชวยเพ่ิมขีด

ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมโลกไดอยางมีความสุข (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 

สังคมมนุษยในปจจุบันและอนาคตจะเปนสังคมท่ีรวมกันเปนกลุมใหญ เปนสังคมโลกเนื่องจาก

ความเจริญทางดานเทคโนโลยี คนในสังคมจะมีการแขงขันกันมากข้ึน วิถีชีวิตของคนในสังคมมีความ

ซับซอนกันมากข้ึน การจัดการศึกษาแบบใหผูเรียนแยกกันเปนสวนๆ โดยทําแบบฝกหัดจากสมุด

แบบฝกหัดจากใบงาน แลวตอบคําถามไมนาจะเพียงพอสําหรับการเตรียมเยาวชนใหดํารงชีวิตในสังคม

อยางปกติสุข ดังนั้น การใหผูเรียนไดสรางงานเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการพัฒนาการ

เรียนรู และการบูรณาการวิชาตางๆ เขาดวยกันเปนโครงการ ภาระงาน จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งใน

การใหการศึกษาแกเยาวชนของชาติในปจจุบัน ซ่ึงครูตองแสดงความรับผิดชอบ (accountability) ตอ

สังคมดวยการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและประเมินผลใหสามารถตอบสนองความตองการของสังคมดวย 

อีกท้ังผลงานของนักเรียนท่ีปรากฏจะเปนหลักฐานสําคัญท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบของครูผูสอน การ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูและการเรียนรูของนักเรียน 

กลาวคือ ลดบทบาทของครูผูสอนจากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตางๆ จะตองเนนบทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่มตน คือรวมวาง

แผนการเรียน การวัด การประเมินผล และตองคํานึงถึงวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น เนน

การพัฒนากระบวนการคิด ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

รวมท้ังสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเรียนรูดังกลาวเปน

การพัฒนานักเรียนใหเจริญพัฒนาท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร เปนโรงเรียนขนาดใหญ ตั้งอยูท่ีอําเภอเมือง จังหวัด

มุกดาหาร มีนักเรียนในปการศึกษา 2558  จํานวน 859 คน ประกอบดวย 2 หลักสูตร คือ หลักสูตร

วิทยาศาสตรภูมิภาคมีเนื้อหาท่ีเขมขนในแตละวิชา และหลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับภูมิภาค 

(Education Hub) ซ่ึงเรียนเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนประจํา จากขอมูลรายงาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

มุกดาหาร พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยดังในปการศึกษา 2554 รอยละ 47 ปการศึกษา 

2555 รอยละ 45 และในปการศึกษา 2556 รอยละ 54 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือรอยละ 

60 และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปท่ี 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ในปการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 49.00 ซ่ึง

ต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือ รอยละ 60 (กลุมบริหารงานวิชาการ โรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย มุกดาหาร, 2557)  ในการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 



3 

วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตวสวนใหญเปนวิธีการสอนแบบบรรยาย แลวมีรูปภาพ

ประกอบ  และเนื้อหาสาระสําคัญก็มากกวาเรื่องอ่ืนๆ ในวิชาเดียวกัน  อาจทําใหนักเรียนรูสึกงวงนอน

และไมสนใจท่ีจะฟงครูสอน เนื่องจากขาดแรงจูงใจในการเรียน ผลท่ีไดคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ของวิชา

ชีววิทยาในหัวขอนี้ต่ํา   

จากปญหาท่ีพบขางตนและจากประสบการณในการสอนของผูวิจัยท่ีสอนวิชาชีววิทยา ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มาใช

เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว  เนื่องจากการศึกษางานวิจัยหลายๆ งาน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธี

นี้ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน และทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีข้ึนโดยมีการนํารูปแบบนี้ไป

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา ชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวย

กระบวนการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

สวนดานความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก (วารุณี ไชยรงศรี, 2557)  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ข้ัน ยังทําใหพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางดานวิชาการและดานทักษะของนักเรียนสูงข้ึน 

(วัฒนา จิรธนสมบัติ, 2542)  และเม่ือพิจารณาดูความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก (สุธารพิงค โนศรีชัย, 2550)  นอกจากผูวิจัยจะใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

แลวยังมีการเพ่ิมแรงกระตุนใหเกิดอารมณสนุกสนานในการเรียนดวยการใชแสดงบทบาทสมมติและ

การใชเกมตางๆ ซ่ึงเทคนิคนี้มีการนําไปใชในการสอนในหลายๆ วิชามาแลว จากการพัฒนาชุดการ

สอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2 รูปแบบ คือ เทคนิคการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกมและเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ เรื่อง ระบบสืบพันธุ วิชาวิทยาศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการ

แขงขันระหวางกลุมดวยเกม และกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการ

การแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน (กุหลาบ บุญบุรี, 2545)  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนและการทํางานเปนกลุม ท่ีไดรับการเรียนแบบรวมมือแบบ

เกมการแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูในวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และสงผลการรวมกันทํางาน

เปนทีมเพ่ิมมากข้ึน (สุพจน  โคตรโสภา, 2551) และจากการศึกษาการเรียนดวยการแสดงบทบาท

สมมติ เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวานักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยภาพ

รวมอยูในระดับสูงมาก รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง ดิน น้ํา 

อากาศ ปาไม และสัตวปา ก็เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน (รุงทิพย นิโรจน, 2549)  ในการสอนสังคมศึกษา

ดวยการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึน และ
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พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังการเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติก็อยูในระดับมากท่ีสุด 

(เพ็ญญนภา หงสทอง, 2543) 

ดังนั้นวิธีการและเทคนิคการสอนแบบนี้จะสามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากาย

วิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว นาจะชวยเพ่ิมความเขาใจอยางชัดเจนในเนื้อหาของนักเรียน และ

ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางสนุกสนาน กลาแสดงออก ท้ังนี้ผูวิจัยไดทดลองใชกับเนื้อหา เรื่อง ระบบ

สืบพันธุซ่ึงผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเนื้อหาวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตวเรื่องนี้  เปนเรื่อง

ใกลตัวนักเรียนมาก อาจใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาเรื่องเพศในวัยรุนท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

โดยเฉพาะปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนหรือแมแตการท่ีนักเรียนอายไมกลาท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับเพศ  

และในอนาคต นักเรียนสวนใหญตองใชเนื้อหาเรื่องนี้ไปประกอบการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย 

ตลอดจนเนื้อหาสวนใหญมุงสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกนกัเรียนเปนหลัก ผูวิจัย

ไดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนกลุมท่ีศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนในการ

จัดการเรียนการสอนวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว และเปนแนวทางในการพัฒนา

กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรหัวขออ่ืนๆ โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได

อีกทางหนึ่ง 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว 

1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  

1.2.4  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 

1.3  สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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1.3.2  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชายไมแตกตางกัน  

1.3.3  นักเรียนท่ีผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ มีความพึงพอใจในระดับมาก 

1.3.4  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1  กลุมศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 24 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22  

1.4.2  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

อยูในรายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  รหัสวิชา ว30263 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

1.4.3  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนรูตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2558 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2558 ใชเวลา 

ในการจัดกิจกรรม 12 คาบ 

1.4.4  ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.4.4.1  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน รวมกับการแสดงบทบาท

สมมติและเกม 

1.4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก 

1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนคงวามกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวของนักเรียนท่ีผานการเรียนดวยรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ึน  โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ  

2)  ความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

3) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน 
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 

1.5.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (learning achievement) หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ี

ไดจากการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน ซ่ึงเครื่องมือเปนแบบทดสอบเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของ

สัตวจํานวน 40 ขอ เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองและไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานแลว 

1.5.2  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู (attitude towards activity) หมายถึง การท่ี

นักเรียนแสดงออกถึงความรูสึกชอบ และพอใจในวิธีการสอนแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ และเอาใจใสตอวิชาชีววิทยา ดวยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการศึกษาคนควาจาก

แหลงขอมูลตางๆ การทําแบบฝกหัด ดวยความพอใจ มีความกระตือรือรนและจดจอตอการเรียนวิชา

ชีววิทยา และสนใจซักถามปญหา ในเรื่องท่ีครูสอนเม่ือมีขอสงสัย สนทนาโตแยงอภิปรายปญหาใน

เรื่องท่ีเรียน ติดตามเอกสาร หนังสือพิมพ หรือตําราเรียนท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน

ดวยความสมัครใจ ซ่ึงจะวัดไดจากการตอบแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีสอนชีววิทยา ท่ีผูวิจัยได

ปรับปรุงขอคําถามเพ่ือใหสอดคลองกับวิธีการสอนแบบ 5 ข้ัน  โดยสรางข้ึนตามหลักการสราง

แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของ ลิเคอรท (Likert ) 

1.5.3  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (effectiveness of learning plan) เรื่อง

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน ตามเกณฑ 80/80 หมายถึง คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะ 5 ข้ัน ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน 

1.5.4  ความกาวหนาทางการเรียน (learning improvement) หมายถึง ความรูของนักเรียน

ท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของดัชนีความกาวหนา 

1.5.5  การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน (5E learning) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

ทางวิทยาศาสตร 5 ข้ันตอน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว เปนกิจกรรมการเรียนรู

ท่ีใชในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ัน

ขยายความรู และข้ันประเมินผล 

1.5.6  การแสดงบทบาทสมมติ (role-playing) หมายถึง เทคนิควิธีการสอนท่ีใชรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใหผูเรียนไดแสดง

บทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึนซ่ึงใกลเคียงกับความเปนจริงแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของ
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ตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงท้ังทางดานความรู ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมา

เปนขอมูลในการอภิปรายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 



8 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมต ิไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

2.1  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

2.2  เกมเพ่ือการเรียนรู 

2.3  การแสดงบทบาทสมมต ิ

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.5  ความพึงพอใจ 

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ  

American Association for the Advancement of Science: AAAS (1970)  กลาว

วา การสืบเสาะหาความรูเริ่มตนดวยคําถามเก่ียวกับธรรมชาติ พรอมท้ังกระตุนนักเรียนใหตื่นเตนสงสัย

ใครรู ใหนักเรียนตั้งใจรวบรวมขอมูลและหลักฐาน ครูเตรียมขอมูลเอกสารความรูตางๆ ท่ีมีคนศึกษา

คนความาแลว เพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงกับความรูใหม หรือเพ่ือใหมองเห็นภาพไดชัดเจนลึกซ้ึงข้ึนให

นักเรียนอธิบายใหชัดเจน ไมเนนความจําเก่ียวกับศัพททางวิชาการ และใชกระบวนการกลุม 

พิมพันธ เตชะคุปต (2544) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยวิธีใหผูเรียนเปนผูคนควาดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเองโดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีการสอนแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตรจะเนนผูเรียนเปนสําคัญของการเรียน 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) กลาววา การสืบเสาะทางวิทยาศาสตรเปน

กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสแกผูเรียนได

ฝกคิด ฝกสังเกต ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู เนนการพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยครูตั้งคําถาม กระตุนใหผูเรียนใช

กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวย
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ตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนใน

การควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวาขวาง โดยมี

ครูเปนผูควบคุมดําเนินการใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ ใหกําลังใจ เปนผูกระตุนสงเสริมใหผูเรียน

คิด รวมท้ังแลกเปลีย่นเรียนรู 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) กลาววา การเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู (inquiry approach) เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปน

กระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองค

ความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมี

สถานการณใดๆ มาเผชิญหนา 

ทิศนา  แขมมณี (2551)  กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการสืบเสาะ 

หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอน โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม เกิดความคิด และลงมือ

เสาะแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ีผูสอนชวยอํานวย

ความสะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแกผูเรียน 

จากนิยามการสืบเสาะหาความรูท่ีกลาวไปแลวขางตน สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง โดย

ผู เรียนเรียนรูจากการตั้งคําถาม โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการชวยคนหาคําตอบ 

2.1.2 ระดับของการสืบเสาะหาความรู (level of inquiry)  

สมภาร เชื้อออน (2554)  ไดแบงระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปน 

4 ระดับ ดังนี้ 

2.1.2.1 การสืบเสาะหาความรูแบบยืนยัน (confined inquiry) เปนสารสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนเปนผูตรวจสอบความรูหรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรูหรือแนวคิดท่ีถูกคนพบมาแลว

โดยครูเปนผูกําหนดปญหาและคําตอบ หรือองคความรูท่ีคาดหวังใหผูเรียนคนพบ และใหผูเรียนทํา

กิจกรรมท่ีกําหนดในหนังสือหรือใบงานหรือตามท่ีครูบรรยายบอกกลาว 

2.1.2.2 การสืบเสาะหาความรูแบบนําทาง (directed inquiry) เปนการสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตัวเอง โดยครูเปนผูกําหนดปญหา และสาธิตหรืออธิบาย

การสํารวจตรวจสอบแลวใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบตามวิธีท่ีกําหนด 

2.1.2.3 การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะแนวทาง (guided inquiry) เปนการสืบเสาะหา

ความรูท่ีใหผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา และครูเปนผูชี้แนะ

แนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังใหคําปรึกษาหรือแนะนําใหผูเรียนปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ 
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2.1.2.4 การสืบเสาะหาความรูแบบเปด (open inquiry) เปนการสืบเสาะหาความรูท่ีให

ผูเรียนคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีอิสระในการคิด เปนผูกําหนดปญหาออกแบบ 

และปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 

2.1.3 คุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 

National research council (2001) กลาววา คุณลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร มีดังนี้ 

2.1.3.1 ผูเรียนจดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ 

คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับวัตถุสิ่งของ สิ่งมีชีวิต และเหตุการณตางๆ ท่ี

ปรากฏตามธรรมชาติ ลวนแตเชื่อมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตร เปนคําถามท่ีนําผูเรียนไปสูการสืบ

การสืบเสาะหาความรูดวยการลงมือปฏิบัติ รวบรวมขอมูล และนําขอมูลท่ีไดมาอธิบายสิ่งตางๆ หรือ

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้น คําถามทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 2 ประเภทใหญๆ ไดแก คําถาม

ประเภท ทําไม (Why) เชน ทําไมวัตถุหลนลงสูพ้ืน ทําไมหัวใจของคนแบงเปนหองๆ คําถามประเภทนี้

บางครั้งก็ไมสามารถหาคําตอบทางวิทยาศาสตรได และคําถามอีกประเภทหนึ่ง คือ คําถามประเภท 

อยางไร (How) เชน แสงชวยใหพืชเจริญเติบโตไดอยางไร ผลึกของหินเกิดข้ึนมาไดอยางไร หลายครั้งท่ี

ผูเรียนจะถามคําถามประเภท ทําไม (Why) ซ่ึงคําถามเหลานี้หากเปลี่ยนเปนประเภท อยางไร (How) 

ได จะทําใหผูเรียนเริ่มมีกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร เพราะคําถามประเภท 

อยางไร (How) แคบและชัดเจนกวาวาตองการรูอะไร และจะสามารถหาคําตอบไดอยางไร ใน

หองเรียนการใชคําถามประเภท ทําไม (Why) และอยางไร (How) อยางเหมาะสม จะกระตุนใหผูเรียน

เกิดความอยากรู และอยากสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงคําถามอาจมาจากผูเรียน ครู สื่อการสอน 

เว็บไซต หรือแหลงอ่ืนๆ โดยครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเปนผูชี้แนะ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากคําถาม

นั้นมาจากผู เรียน ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยทําให คําถามเหลานั้นเปลี่ยนเปนคําถามเชิง

วิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรควรเริ่มจากการใชคําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีมี

ความหมายตรงประเด็น  และสามารถหาคําตอบไดดวยการสืบเสาะ สํารวจตรวจสอบดวยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร แลวเก็บรวบรวมขอมูลท้ังจากการสังเกตและจากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได ดังนั้นครูท่ีดีจึง

ควรชวยใหผูเรียนจดจอกับคําถาม เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูดวยการสืบเสาะในเรื่องท่ีนาสนใจและมี

ประสิทธิภาพ 

2.1.3.2 ผูเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่องกับคําถาม 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรใชหลักฐานสําหรับการอธิบายวาสิ่งตางๆ ในโลกมี

กลไกการทํางานอยางไร นักวิทยาศาสตรใหความสนใจในการเก็บขอมูลท่ีถูกตองจากการเฝาสังเกต

ปรากฏการณตางๆ โดยใชประสาทสัมผัส และใชเครื่องมือตางๆ เพ่ือชวยประสาทสัมผัสใหดียิ่งข้ึน เชน 

กลองจุลทรรศน หรือใชเครื่องมือเพ่ือการวัดสมบัติบางประการท่ีประสาทสัมผัสของคนไมสามารถรับรู
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ได เชน สนามแมเหล็ก ความถูกตองของหลักฐานท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาจากการวัดดวย

เครื่องมือท่ีเหมาะสม การทําซํ้า และการเก็บขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธกับปรากฏการณนั้นๆ จาก

ขอความขางตนอธิบายถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรรวบรวมมาใชในการอธิบาย

ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชนเดียวกับในหองเรียน ผูเรียนจะนําขอมูลหลักฐานมาพัฒนาและอธิบาย

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร ซ่ึงหลักฐานนั้นผูเรียนอาจไดมาจากการสังเกต การวัดปริมาณตางๆ 

เชน การวัดอุณหภูมิ ระยะทาง หรือเวลา แลวบันทึกขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐาน โดยหลักฐานนั้นอาจ

เปนหลักฐานท่ีไดมาจากครู สื่อการสอน เว็บไซตตางๆ หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการตอบ

คําถามท่ีผูเรียนสนใจได 

2.1.3.3 ผูเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากหลักฐานเชิงประจักษท่ีคนพบ 

คําอธิบายทางวิทยาศาสตรมีพ้ืนฐานอยูบนเหตุผล คําอธิบายเหลานั้นจะใหเหตุ

และผล และความสัมพันธระหวางหลักฐานท่ีคนพบและขอโตแยงทางตรรกะตางๆ คําอธิบายทาง

วิทยาศาสตรตองประกอบดวยผลการทดลองหรือขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสังเกต นักวิทยาศาสตรใช

ขอมูลเหลานั้นเปนประจักษพยานท่ีนําไปสูการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีมากกวาความรู และ

อาจเกิดเปนความรูใหม แตสําหรับผูเรียนการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรเปนการสรางความคิด

ใหมจากความเขาใจของตนเอง เชน ผูเรียนอาจใชการสังเกตและประจักษพยานท่ีไดจากการเก็บ

รวบรวมหลักฐานดวยวิธีอ่ืนๆ เพ่ืออธิบายวาเพราะเหตุใดตนไมจึงตายในสภาวะหนึ่งแตสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดในอีกสภาวะหนึ่ง 

2.1.3.4 ผูเรียนเชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร 

หลังจากท่ีผูเรียนสรางคําอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมมาได

แลว ข้ันตอนตอไปผู เรียนตองปรับปรุงคําอธิบายใหชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ข้ันตอนนี้ เปน

คุณลักษณะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร โดยผูเรียน

อาจตั้งคําถามวา หลักฐานเชิงประจักษนี้สนับสนุนคําอธิบายท่ีสนใจหรือไม คําอธิบายท่ีไดตอบคําถาม

ท่ีตองการทราบหรือไม มีคําอธิบายอ่ืนท่ีมีเหตุผลกวานี้หรือไม คําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียน

สรางข้ึนควรไดรับการตรวจสอบจากครู ซ่ึงครูอาจใหผู เรียนมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด 

เปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความถูกตองจากครูหรือสื่อการสอนอ่ืนท่ีครูเตรียมไวให ข้ันตอนนี้มี

ความสําคัญเพราะเปนข้ันตอนท่ีผู เรียนจะไดเชื่อมโยงคําอธิบายของตนเองกับองคความรูทาง

วิทยาศาสตรอยางเหมาะสม และขอสําคัญคือครูไดตรวจสอบวาคําอธิบายของผูเรียนถูกตามหลัก

วิทยาศาสตรหรือไม 

2.1.3.5 ผูเรียนสามารถสื่อสารและโตแยงแสดงเหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง 

นักวิทยาศาสตรไดคนพบความรูใหม จะมีการนําเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืน ทํา

ใหงานในดานนั้นๆ เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตรไดทบทวน
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ขอสงสัยตางๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน รวมไปถึงเปดโอกาสใหนักวิทยาศาสตรทานอ่ืนนําความรูนี้ไปใชตอไป 

การเปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนคําอธิบายตอคําถามท่ีผูเรียนสรางข้ึน เปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนคนอ่ืนไดถามคําถาม ตรวจสอบหลักฐานเชิงประจักษหรือเหตุผลท่ีผิดไปจากความจริง ระบุ

ขอความท่ีเกินกวาหลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนรวบรวมได และเสนอแนะคําอธิบายอ่ืนๆ ท่ีผูเรียน

สรางข้ึนจากการเรียนรูดวยกระบวนการเดียวกัน การเปดโอกาสใหผูเรียนโตแยงหรือแลกเปลี่ยน

คําอธิบายท่ีผูเรียนสรางข้ึน ทําใหการเชื่อมโยงระหวางคําถาม หลักฐานเชิงประจักษท่ีผูเรียนคนพบ 

ความรูทางวิทยาศาสตร และคําอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงเปนการชวยให

ผูเรียนเรียนรูไดดีกวาการเรียนรูโดยรับฟงจากครูเพียงฝายเดียว 

2.1.4 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  และสาขาชีววิทยา สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545) ไดนํากระบวนการสืบเสาะหาความรู (inquiry 

process) มาจัดกระบวนการเรียนรูรายวิชาชีววิทยาโดยใช วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (inquiry 

cycle) หรือ 5 ข้ัน ซึงแตละข้ันตอนมีขอบขายรายละเอียดดังนี้ 

2.1.4.1 ข้ันสรางความสนใจ (engagement) ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการนําเขาสู

บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิด

จากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น 

หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนมารูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 

กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพ่ือ

กระตุน ยั่วยุ หรือทาทายใหนักเรียนสงสัยใครรู หรือขัดแยง เพ่ือนําไปสูการแกปญหา การศึกษา

คนควา หรือการทดลองแตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาท่ีครูกําลังสนใจเปนเรื่อง

ท่ีจะศึกษา ทําไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลาเรื่องเหตุการณ ใหคนควา/อานเรื่อง 

อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชสื่อ วัตถุ อุปกรณ สรางสถานการณ/ปญหาท่ีนาสนใจท่ีนาสงสัย

แปลกใจ 

2.1.4.2 ข้ันสํารวจและคนควา (exploration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีทําใหนักเรียนมี

ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการให

เวลา และโอกาสแกนักเรียนในการทํากิจกรรม โดยนักเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และ

รวบรวมขอมูล วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน 

สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ ท่ีนักเรียนตองการเรียนรู ตาม

ความคิดเห็นนักเรียนแตละคน จากนั้นนักเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหาเปน

โอกาสท่ีนักเรียนจะไดตรวจสอบ หรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของนักเรียนท่ียัง  
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ไมถูกตองและยังไมสมบูรณ โดยการใหนักเรียนอธิบายของนักเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ี

นักเรียนมีใจจดจอในการทํากิจกรรม นักเรียนควรเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถาม

เก่ียวกับเหตุการณนั้นได 

2.1.4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนํา

ขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย พรอมท้ังนําเสนอผลงานใน

รูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมีความหลากหลาย สนับสนุน สมมติฐานท่ีตั้ง

ไวหรือโตงแยงกับสมมติฐานท่ีตั้งไว หรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีกําหนดไวโดยมีการอางอิงความรู

ประกอบเหตุผล การลงขอสรุปถูกตองเชื่อถือได มีเอกสารอางอิงและหลักฐานชัดเจน เปนการพัฒนา

ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหาของนักเรียน ครูควรให

โอกาสแกนักเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน การอธิบายนี้ตองการใหนักเรียนไดใช

ขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้

ยังคงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง คือ นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวนักเรียนเอง 

บทบาทของครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรู

ความเขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดนักเรียนควรสามารถอธิบายความคิดรวบยอดได

อยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิม และสิ่งท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 

2.1.4.4 ข้ันขยายความรู (elaboration) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดยืนยันและ

ขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและยังเปด

โอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามท่ีนักเรียนตองการในกรณีท่ีนักเรียนไมเขาใจหรือยังสับสน

อยูหรืออาจเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณ

ใหมนักเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

เปาหมายท่ีสําคัญของข้ันนี้ คือ ครูควรชี้แนะใหนักเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําให

นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึนโดยครูอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณ 

เพ่ือใหนักเรียนมีความรูลึกซ้ึงข้ึน หรือขยายกรอบความคิดกวางข้ึนหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรู

ใหมหรือนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง เพ่ิมข้ึน เชน ตั้งประเด็นเพ่ือใหนักเรียน ชี้แจงหรือรวม

อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนยิ่งข้ึนซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูท่ีได

หรือเชื่อมโยงความรูท่ีไดกับความรูเดิม 

2.1.4.5 ข้ันประเมินผล (evaluation) ข้ันตอนนี้นักเรียนจะไดรับขอมูลปอนกลับเก่ียวกับ

การอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง นักเรียนไดตรวจสอบความถูกตองของความรูท่ีไดระหวาง

การเรียนการสอนนั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูตองกระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียนระบุสิ่งท่ีนักเรียนได

เรียนรูท้ังดานกระบวนการและผลผลิต ทําใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและความสามารถ
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ของตนเอง และยังทําใหนักเรียนทราบจุดเดน จุดดวยในการศึกษาคนควา หรือทดลองของตนเอง และ

ยังเปดโอกาสใหครู ไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของนักเรียนดวย 

2.1.5 บทบาทของครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 

การท่ีจะจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูใหประสบความสําเร็จนั้น ครูตองมีคุณสมบัติ

และปฏิบัติหนาท่ีในประเด็นหลักๆ ตอไปนี้ ครูตองมีความรูเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูท่ีถูกตอง มีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรอยางเพียงพอ และรู

ความสามารถของตนเองในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ครูวิทยาศาสตรมีบทบาทเปนผูเรียนรู

เสมอภาคกับผูเรียนไมใชครูเปนผูนําการเรียนรู และสนับสนุนใหนักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรูและความคิดเห็น และใหนักเรียนเขาใจวาพฤติกรรมและการปฏิบัติอะไรท่ีตองแสดงออกมา 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546)   

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 

จะประสบความสําเร็จ นอกจากประเด็นดังท่ีกลาวขางตน ในแตละข้ันตอนครูตองแสดงบทบาทของ

ตนเองดังตารางท่ี 2.1 บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ภาควิชาฟสิกสและพัสดุศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2551) 

 

ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

1. ข้ันสรางความสนใจ - สรางความสนใจ 

- สรางความอยากรูอยากเห็น 

- ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 

- ดึงเอาคําตอบท่ียังไมครอบคลุมสิ่ง  

  ท่ีนักเรียนรูหรือแนวคิดหรือ 

  เนื้อหา 

- อธิบายแนวคิด 

- ใหคําจํากัดความและ

คําตอบ 

- สรุปประเด็นให 

- จัดคําตอบใหเปน

หมวดหมู 

- บรรยาย 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ตอ)  
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

2. ข้ันสํารวจและคนหา - สงเสริมใหนักเรียนทํางาน 

  รวมกันในการสํารวจตรวจสอบ 

- สังเกตและฟงการโตตอบกัน 

  ระหวางนักเรียนกับนักเรยีน 

- ซักถามเพ่ือนําไปสูการสํารวจ 

  ตรวจสอบของนักเรียน 

- ใหเวลานักเรียนในการคิด 

  ขอสงสัย ตลอดจนปญหาตางๆ 

- ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแก 

  นักเรียน 

- เตรียมคําตอบไวให 

- บอกหรืออธิบายวิธีการ 

  แกปญหา 

- จัดคําตอบใหเปนหมวดหมู 

- บอกนักเรียนเม่ือนักเรียนทํา 

  ไมถูก 

- ใหขอมูลหรือขอเท็จจริงท่ีใช 

  ในการแกปญหา 

- นํานักเรียนแกปญหาท่ีละข้ัน 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป - สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 

  แนวคิด หรือใหคําจํากัดความ 

  ดวยคําพูดของนักเรียนเอง 

- ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให 

  เหตุผลและอธิบายใหกระจาง 

- ใหนักเรียนอธิบาย และชี้บอก 

  สวนตางๆ ในแผนภาพ  

- ยอมรับคําอธิบายโดยมี 

  หลักฐานหรือมีเหตุผล 

  ประกอบ 

- ไมสนใจคําอธิบายของ 

  นักเรียน 

- แนะนํานักเรียนโดย 

  ปราศจากการเชื่อมโยง

แนวคิดหรือทักษะ 

4. ข้ันขยายความรู - ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 

  ของตนเปนพ้ืนฐานการอธิบาย 

  แนวคิด 

- คาดหวังใหนักเรียนไดใช 

  ประโยชนจากการชี้บอก 

  สวนประกอบตางๆ 

  ในแผนภาพคําจํากัดความและ 

  อธิบายสิ่งท่ีเรียนรูมาแลว 

- ใหคําตอบท่ีชัดเจน 

- บอกนักเรียนเม่ือนักเรียนทํา 

  ไมถูก 

- ใชเวลามากในการบรรยาย 

- นํานักเรียนแกปญหาทีละ 

  ข้ันตอน 

- อธิบายวิธีแกปญหา 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน (ตอ)  
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

ส่ิงท่ีครูควรทํา 

สอดคลองกับ 5 ข้ัน ไมสอดคลองกับ 5 ข้ัน 

 - สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียน 

  ไดเรียนรูและทักษะใน 

  สถานการณใหม 

- ใหนักเรียนอธิบายอยางมี 

  ความหมาย 

- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู 

  พรอมท้ังแสดงหลักฐานและถาม 

  คําถามนักเรียนวาเรียนรู 

  อะไรบาง  หรือไดแนวคิดอะไร 

 

5. ข้ันประเมินผล - สังเกตนักเรียนในการนําแนวคิด 

  และทักษะใหมไปประยุกตใช 

- ประเมินความรูและทักษะนักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียน 

  เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหนักเรียนประเมินการเรียนรูและ 

  ทักษะกระบวนการกลุม 

- ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม 

  นักเรียนจึงคิดเชนนั้น 

- ทดสอบคํานิยามศัพท 

  และขอเท็จจริง 

- ใหแนวคิดใหม 

- ทําใหคลุมเครือ 

- สงเสริมการอภิปรายท่ี 

  ไมเชื่อมโยงแนวคิดหรือ 

  ทักษะ 

 

 

2.2  เกมเพ่ือการเรียนรู 

2.2.1 ความหมายของเกม 

สนอง อินละคร (2544) กลาววา เกมเปนกิจกรรมท่ีครูจัดใหกับนักเรียนไดเรียนดวย

ตนเอง มีกติกาบางอยางท่ีกําหนดไวซ่ึงนักเรียนจะตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือผลออกมาในรูป

แพชนะ ผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ครูเปนผูแนะนํา นักเรียนจะไดท้ังความรูและความ

สนุกสนานควบคูกันไป 

ทิศนา แขมมณี (2551) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชเกม คือ กระบวนการท่ี

ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนเลนตามกติกา 
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และนําเนื้อหา และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใช

ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรยีนรู 

สุภาพร พรไตร (2555) กลาววา เกมเปนกิจกรรมการเลนเพ่ือการเรียนรูวิทยาศาสตรอีก

แนวหนึ่งท่ีชวยกระตุนและสงเสริมควาสนใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมาก 

โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน การเลนเกมตางๆ มีความสัมพันธกับชีวิต 

และพัฒนาการของทุกคนตั้งแตวัยเด็ก 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเกม หมายถึง กิจกรรม

การเรียนรูโดยการเลนท่ีมีผูเลน 1 คน หรือ มากกวา 1 คน มีกฎกติกาในการเลน หรือมีการแขงขัน 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  

2.2.2 ประเภทของเกมท่ีใชในการจัดการเรียนรู 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) กลาววา เกมสวนใหญ 

สามารถนํามาใชไดกับบทเรียนทางวิทยาศาสตร ตัวอยางเกมวิทยาศาสตร 5 ประเภท ไดแก 

(1)  เกมโดมิโน (dominoes) เปนเกมท่ีหลายคนคนเคยกันดี ท้ังผูสอนและผูเรียน เปน

เกมท่ีสามารถนํามาใชเปนเกมวิทยาศาสตรไดในหลายเรื่องโดยเหมาะสมกับเรื่องทางวิทยาศาสตรท่ี

แบงเปนกลุม และการจับคูสิ่งท่ีมีความสัมพันธกัน การจัดจําแนกประเภท การจัดกลุม หรือ การแยก

ประเภท เชน สิ่งของแบบประเภทของวัตถุ (ระฆัง-โลหะ) สัตวกับประเภทของสัตว(เปด-สัตวปก) สาร

กับสถานะของสาร (น้ํา–ของเหลว) สัตวกับท่ีอยูอาศัย (ปะการัง-ทะเล) และสามารถนํามาใชเม่ือจบ

บทเรียน เพ่ือตองการเนนประเด็นสําคัญท่ีตองการใหเรียนรู เม่ือสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือเม่ือทบทวนสิ่งท่ี

ตองการเรียนรู 

(2)  เกมทายปญหา (quizzes) เกมทายปญหาทางวิทยาศาสตร ทําไดท้ังในระดับโรงเรียน 

ระดับภูมิภาค หรือระดับชาติ หรือแมแตกับรายการโทรทัศน ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและมี

แรงจูงใจในการเรียนรูได เกมทายปญหา ใชไดดีกับการเรียนการสอนในชวงทายของบทเรียน เพ่ือเปน

การวัดประเมินผลผูเรียนไดทบทวนในสิ่งท่ีไดเรียนรูไป เกมทายปญหาทําไดหลายรูปแบบ เชน เกม

แขงขัน บิงโก วงลอแหงโชค (run-around  blockbusters) โดยคําถามท่ีนํามาใชอาจเปนคําถามท่ี

เคยมีการใชแลว คําถามของขอสอบกอนๆ แลวนํามาปรับแตงคําถามใหม 

(3)  เกมกระดาน (board games) เปนกิจกรรมท่ีผูเลนเคลื่อนท่ีตัวเดินไปบนกระดาน

ตามแตมท่ีไดจาการทอดลูกเตา เกมกระดานเหมาะสมในการเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการตางๆ โดยผู

เลนเคลื่อนตัวเดินไปตามข้ันตอนกระบวนการซ่ึงเม่ือผูเลนเคลื่อนตัวเดินไป ผูเลนจะไดเรียนรูและเขาใจ

ข้ันตอนตางๆ ในกระบวนการ ในขณะเดียวกันผูเลนจะไดพบกับคําถามทาทายความคิดดวยในบางชวง

ของการเดินทางไปบนกระดานเกม ซ่ึงผูเลนตองตอบคําถามกอนเดินตอไป และในการเลนเกม บาง

กรณี ผูเลนอาจไดบัตรพิเศษท่ีทําใหผูเลนตองเดินถอยหลัง เดินกาวกระโดดไปของหนาหรือถูกหยุดการ
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เคลื่อนท่ี หรือถูกใหผานการเลนรอบนั้น ในการออกแบบเกมกระดาน ผูสอนอาจใชตนแบบกระดาน

เกมเดียวกันโดยทําใหถาวรดวยการเคลือบพลาสติก และเปลี่ยนแปลงสวนอ่ืน เชน เปลี่ยนแปลงบัตร

คําถามใหสัมพันธกับเรื่องทางวิทยาศาสตรท่ีเลนเกม และสามารถทําใหถาวรนํามาใชเลนซํ้าไดหลาย

ครั้ง และปรับใชไดกับหลายเรื่องในหลายโอกาส 

(4)  เกมบัตร (card games) เกมบัตรเหมาะกับการเรียนการสอนเก่ียวกับการจัดกลุม 

การจําแนกสิ่งมีชีวิต การแยกประเภท โดยผูเลนไดรับบัตรคํา หรือ บัตรภาพจํานวนหนึ่งเพ่ือใหผูเลน

ทําการจัดกลุม หรือจําแนกประเภท เชน จัดภาพสัตวทะเลไวดวยกัน และจัดภาพสัตวบกไวดวยกัน 

เกมบัตรตองการความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร แตโดยธรรมชาติของเกมบัตร ผูเลนสามารถดึง

ความรูออกมาใชได จึงมักใชเกมบัตรในสงทายบทเรียนเพ่ือเนนทบทวน สรุป และวัดประเมินผลสิ่งท่ีได

เรียนรูไปแลว เกมบัตรทําไดงาย เม่ือผูสอนออกแบบเกมแลว อาจใหผูเรียนชวยทํา หรือใหผูเรียนทําให

ก็ได โดยอาจทําใหเปนบัตรถาวรโดยการเคลือบดวยพลาสติกเพ่ือใหใชซํ้าไดหลายครั้งในหลายโอกาส 

เกมบัตรมีหลายแบบ เชน เกมครอบครัวสุขสันต เกมบัตร snap เกมจับคูบัตร 

(5)  เกมปริศนาคํา (puzzles) เปนเกมเก่ียวกับคํา ซ่ึงเกมประเภทนี้นํามาใชไดดีในการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร เกมปริศนาคําสามารถใชเปนเครื่องมือเราความสนใจผูเรียนในการทํา

กิจกรรมในบทเรียน ใชไดดีกับผูเรียนหลายระดับชั้น และหลายระดับความสามารถ และยังสามารถ

นํามาใชไดในชวงตางๆ ของแผนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สามารถออกแบบใหครอบคลุมเนือ้หา

ในบทเรียน ใชเนนประเด็นสําคัญ หรือทบทวนสิ่งท่ีผูเรียนไดเรียนรูในบทเรียนใชเปนกิจกรรมขยายผล

การเรียนรู และสามารถใชเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนท่ีใชสื่อวิดีโอหรือวิดีโอ โดยเกมปริศนาคําท่ี

ใหผลดีในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คือ เกมออกแบบเพ่ือใหผูเรียนนําคําศัพทท่ีไดมาใชประโยชน

ในการทํางานชิ้นอ่ืน เชน นําคําศัพทท่ีหาได มาใชประโยชนในการทําไดอะแกรม หรือทํารายงาน นํา

คําศัพทหลายๆ คําท่ีคนหาได มาตอเติมลงในตารางหรือไดอะแกรม หรือเติมลงในเนื้อเรื่องท่ีเขียนไวไม

สมบูรณ หรือนําคําศัพทท่ีคนหาได มาเติมลงในชิ้นสวนภาพเพ่ือแสดงความหมายของภาพ เปนตน 

สุภาพร พรไตร (2555)  แบงประเภทของเกมเพ่ือการเรียนรูตามลักษณะของการเลน ได 

6 ประเภท คือ 

(1) เกมโดมิโน (domino game) เปนเกมท่ีใชโดมิโนประกอบการเลนเกม ใชไดกับการ

ทบทวนการเรียนรูเก่ียวกับการจําแนกประเภท การจัดกลุม เชน เกมโดมิโนอาณาจักรสัตว เกมโดมิโน

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

(2) เกมกระดาน (board game) เปนเกมท่ีใชกระดานเปนอุปกรณประกอบการเลน และ

สวนใหญจะมีการทายปญหารวมอยูดวย ใชไดดีกับการทบทวนการเรียนรู ตัวอยางเกมกระดาน เชน 

เกมกระดานตอบคําถาม เกมบันไดงู เกมบิงโก เกมเอ็กซ-โอ (X-O) เกมเขาวงกต 
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(3) เกมปริศนาคํา  เปนเกมท่ีใชไดดีกับการสรางความสนใจ หรือกระตุนความนาสนใจ 

ใชไดทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูตั้งแตนําเขาบทเรียน ข้ันสอน และข้ันสรุป เหมาะกับ

นักเรียนทุกระดับชั้นและทุกระดับความสามารถ ข้ึนอยูกับการเลือกคําใหเหมาะสมกับนกเรียน และ

จุดประสงคการเรียนรู  เกมปริศนาคํา เชน เกมอักษรไขว (crossword) เกมคนหาคํา (word 

searches) 

(4) เกมซาย-โดกุ (sci-doku game) เกมซาย-โดกุ เปนเกมท่ีพัฒนามาจากเกมซูโดกุ 

(sudoku) แตเปลี่ยนจากการใชตัวเลขเปนตัวอักษร วิธีการเลน คือ ตัวอักษรท่ีกําหนดใหท้ังในแนวตั้ง

และนอนตองไมซํ้ากัน เกมนี้เหมาะกับการนําเขาสูบทเรียนและการทบทวนบทเรียน การคิดเชิงตรรกะ

ท่ีเก่ียวโยงถึงเนื้อหาทางวิทยาศาสตร ขอควรคํานึง คือ ครูตองม่ันใจวานักเรียนเขาใจและสามารถ

เลนซูโดกุแบบปกติได 

(5) เกมบัตร (card game) เปนเกมท่ีใชบัตรคําหรือบัตรภาพ เปนอุปกรณประกอบการ

เลนเกม ใชไดทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู ใชไดดีกับการทบทวนการเรียนรูและในชวง

ทายของบทเรียน เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ตัวอยางเกมบัตร เชน เกมลําดับภาพ 

เกมจับคู เกมจัดกลุม 

(6) เกมทายปญหา (quizzes game)  เกมทายปญหาเหมาะสําหรับใชในการทบทวนการ

เรียนรูในชวงทายของบทเรียน และประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ตัวอยางของเกมทายปญหา 

เชน เกมแขงขันกันตอบปญหา เกมเศรษฐี เกมบิงโก 

สนอง อินละคร (2544)  แบงประเภทของเกมออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

(1) เกมท่ีเนนทางดานทักษะ เชน เกมกีฬาตางๆ 

(2) เกมท่ีเนนทางดานโอกาส เชน เกมบิงโก เกมโดมิโน 

(3) เกมท่ีแทจริง เปนเกมท่ีมีประโยชนตอการศึกษา เชน เกมอักษรไขว เกมจัดพวก เกม

เรียงคํา เกมจับคูหรือหาคู เกมการแขงขันตางๆ 

(4) เกมท่ีไมใชเกม  เปนกิจกรรมท่ีมุงความสนุกสนาน เชน การตอคําคลองจอง การใบ

คํา การทายปญหา 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา เกมเพ่ือการเรียนรูมีหลายประเภท สวนเกมท่ี

นําไปใชในการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตรได ประกอบดวย เกมโดมิโน เกมทายปญหา เกมกระดาน 

เกมบัตร เกมปริศนาคํา เกมชาย-โดกุ และเกมปริศนาคํา 

2.2.3 ข้ันตอนการใชเกมในการเรียนการสอน 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) แบงข้ันตอนการใชเกมใน

การเรียนการสอนออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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2.2.3.1 ข้ันเตรียมการ เปนข้ันตอนท่ีผูสอนตองเตรียมสื่อตางๆ ท่ีจําเปนตองการในการ

เลนเกม รวมท้ังกําหนดกติกาการเลมเกม โดยท่ีผูสอนมีขอควรคํานึงถึงหลายขอ ไดแก สาระ

วิทยาศาสตรอะไรบางท่ีกิจกรรมการเลนเกมจะตองครอบคลุม จุดประสงคการเรียนรูของการใชเกมใน

การเรียนการสอน ผูเรียนตองทําอะไรบางในการเลนเกม ในการเลมเกมกฎหรือกติกาในการเลนเกมคือ

อะไร ระยะเวลาท่ีใชเลมเกม การเริ่มตนและ การสิ้นสุดของการเลนเกมเปนอยางไร  

2.2.3.2 ข้ันกลาวนํา เปนข้ันท่ีผูสอนตองบอกขอมูลตางๆ แกผูเรียน ไดแก เกมท่ีเลน

เก่ียวกับวิทยาศาสตรในเรื่องใด วิธีเลนเกมเปนอยางไร กฎ/กติกา ในการเลนเกมเปนเชนไร การเริ่มตน 

และการสิ้นสุดของการเลนเกมเปนอยางไร และเวลาท่ีใชในการเลนเกม โดยสิ่งสําคัญท่ีผูสอนควรรู 

ดังนี้  

1) ผูสอนตองแนใจวา มีวิธีอธิบายใหผูเรียนเขาใจในกฎ/กติกาในการเลนเกม 

และสิ่งท่ีตองใชในการเลนเกม 

2) ผูสอนตองมีวัสดุอุปกรณทุกอยางทีใชในการเลนเกม อยางเพียงพอกอนเขา

หองเรียน 

3) กอนใหผูเรียนเลนเกม ผูสอนตองกบาวนําเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

ตองการใหผูเรียนไดรับจากการเลนเกม 

4) สาธิตวิธีการเลนเกม และอธิบาย กฎ/กติกา ในการเลนเกม โดยเฉพาะเกมท่ี

เลนยาก และมีความสลับซับซอน ผูสอนตองสาธิตใหผูเรียนเขาใจวิธีเลนอยางกระจางจัดกอน 

5) ผูสอนตองอธิบายใหผูเรียนเขาใจทุกข้ันตอนของ กฎ/กติกา ในการเลนเกม

เพ่ือใหแนใจวาผูเลนเขาใจกติกา ในการเลนอยางกระจางชัด และเม่ือมีปญหาในการเลนเกมผูเรียนรูวา

ควรทําอยางไร 

2.2.3.3 ข้ันเลมเกม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนใหผูเรียนเลนเกมตามกฎ/กติกา ผูสอนมีคําถาม

ท่ีควรนึกถึง คือ  ถาผูเรียนตองการใหผูสอนชวย ผูเรียนควรทําอยางไร เม่ือใดผูสอนควรเขาไปรวม

กิจกรรมท่ีผูเลนเกมอยู และผูเรียนเลนตามกฎและกติกาของเกมหรือไม และสิ่งสําคัญผูสอนควรรู ดังนี้ 

1) ขณะท่ีผูเรียนเลนเกม ผูสอนควรสนับสนุนใหความรวมมือ และดูแลความ

เรียบรอย 

2) ขณะท่ีผูเรียนเลมเกม ผูสอนควรปลอยไหผูเรียนทํากิจกรรมเอง 

3) ผูสอนเขาเก่ียวของในการทํากิจกรรมของผูเรียนในขอบเขตจํากัด เชน เม่ือ

ผูเรียนมีปญหา เม่ือผูเรียนตองการความกระจางในการเลนเกม หรือเม่ือผูเรียนตองการคําแนะนํา 

4) ขณะท่ีผูเรียนเลมเกม ผูสอนอาจตัดสินใจวาควรเขาไปเก่ียวของกับการทํา

กิจกรรมของผูเรียนเม่ือไร เชน 
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5) ผูสอนเขารวมโดยการเลนเกมกับผูเรียน เพ่ือพัฒนาความสัมพันธระหวาง

ผูสอนกับผูเรียน สรางบรรยากาศใหผอนคลาย และมีมิตรภาพ 

6) ผูสอนเขาไปรวมโดยเปนผูตั้งคําถามใหผูเรียนคิด 

7) ผูสอนตองกําหนดเวลาในการเลนเกม และเปนผูควบคุมการเลนเกมของ

ผูเรียนใหอยูในเวลาท่ีกําหนด 

8) ผูสอนไมควรใหเลนนานเกินไป เพราะเวลาเลนท่ีนานเกินไปจะลดแรงจูงใจ

ในการเลนเกม 

2.2.3.4 ข้ันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู เม่ือผูเรียนเลนเกมเสร็จแลว ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียน

ตรวจสิ่งของท่ีไดรับใหครบ และเก็บของใหเรียบรอยเพ่ือสงคืน จากนั้นใหผูเรียนชวยกันสรุปผลการทํา

กิจกรรมโดยเร็วท่ีสุด โดยผูเรียนสรุปประสบการณการเรียนรูท่ีไดจากการเลนเกมความรูท่ีไดเรียนรูโดย

การใหผูเรียนนําเสนอกัน เพ่ือใหผูเรียนรูวาการเลนเกม เปนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและผูเรียนได

เรียนรูสาระทางวิทยาศาสตรนั้น มีคําถามท่ีผูสอนควรคํานึงถึง ดังนี้ 

1) การเลนเกมของผูเรียนเปนอยางไร ดีมากนอยเพียงใด 

2) ผูเรียนคนใดชนะเกมบาง 

3) ผูเรียนไดเรียนรูสาระวิทยาศาสตรอะไรบาง 

4) ผูเรียนไดเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรูของการเรียนการสอนหรือไม 

5) ผูเรียนไดเรียนรูมากข้ึนอยางไร 

6) ผูเรียนมีความเขาใจอะไรผิดไปบางจากการเลนเกม (หากมีผูสอนตองแกไข

ความเขาใจใหถูกตอง) 

2.2.3.5 ข้ันทํากิจกรรมประเมินผลความเขาใจ หลังจากผูเรียนสรุปความรูท่ีไดผูสอนตอง

คนหาสิ่งท่ีผูเรียนเขาใจผิดหรือคลาดเคลื่อน เพ่ือแกไขความเขาใจใหถูกตอง และตองใหผูเรียนทํา

กิจกรรมวัดประเมินผลความเขาใจหลังการเลนเกมเสร็จ โดยใชกิจกรรมรูปแบบอ่ืน โดยท่ีผูสอนเนน

ประเด็นสําคัญท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู และควรมีประเด็นนั้นในกิจกรรมวัดประเมินผลหลังเลน

เกม 

2.2.4 ประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2550) กลาววา การนําเกมมาใชใน

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรครูผูสอนควรตระหนักวาเกมท่ีใชนั้นควรเปนเกมท่ีผูเรียนคุนเคยท่ี

สามารถสรางความคิดและใชกระบวนการแกปญหา เหมาะสมกับเนื้อหาสาระท่ีตองการสื่อสาร 

เหมาะสมกับธรรมชาติ ความสามารถและวัยของผูเรียน และตองไมใชเวลาในการเลนมากเกินไป โดย

เกมวิทยาศาสตรมีประโยชนหลายประการ ไดแก 

(1)  เปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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(2)  ทําใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

(3)  เพ่ิมความสนุกสนาน สรางบรรยากาศท่ีดีในการเรียน 

(4)  สรางความกระตือรือรน และแรงจูงใจแกผูเรียน 

(5)  สงเสริมสมาธิในการเรียน 

(6)  สงเสริมการทํางานเปนกลุม 

(7)  สามารถใชไดกับผูเรียนทุกระดับและทุกความสามารถ 

(9)  สงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนและผูเรียนไดอยางใกลชิด 

(10)  ทําใหผูสอนมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมผูเรียนไดอยางใกลชิด 

(11)  ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนท่ีซับซอนไดงายข้ึนในเวลาสั้น 

(12)  สงเสริมความสามารถในการจดจําและฝกการแกปญหาของผูเรียน 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีการสอนโดยใชเกม มีขอดี ดังนี้ 

(1) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความสนุกสนาน 

และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

(2) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง ทําให

การเรียนรูนั้นมีความหมายและอยูคงทน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรีนชอบ 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเกม มีประโยชนแลมีขอดี 

คือ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเอง เปนกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนไมเหนื่อยแรงมาก 

สงเสริมการทํางานเปนทีม สรางบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียน และยังสามารถใชไดดีกับผูเรียนทุกระดับชั้น  

 

2.3  การแสดงบทบาทสมมติ 

2.3.1 ความหมายของการแสดงบทบาทสมมต ิ

สนอง อินละคร (2544) กลาววา วิธีสอนแบบแสดงบทบาท (role playing method) 

เปนการแสดงบทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึนเทียบเคียงกับสถานการณท่ีเปนจริงตามท่ีผูแสดง

บทบาทเขาใจ เพ่ือจะใหดูเขาใจวาเกิดอะไรข้ึน โดยมีเหตุการณแวดลอมอยางไร จุดสําคัญอยูท่ีตองการ

ใหสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นปรากฏแกผูดูราวกับไดผานพบเหตุการณนั้นดวยตนเอง 

เพ่ือใหดูเขาใจ กระจางและนํามาอภิปรายกันอยางถูกตอง 

ทิศนา แขมมณี (2551) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติวา 

วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความ

เปนจริง และแสดงออกมาตามความรูสึกนึกคิดของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ท้ัง
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ทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

สุภาพร พรไตร (2555) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนรูปแบบวิธีการสอนอีก

รูปแบบหนึ่งท่ีสอนท่ีใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานการแสดงบทบาทและสถานการณท่ีสมมติข้ึน 

เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาขอมูล ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมของผูท่ีอยูในบทบาทนั้นแลวรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุปความรู 

จากท่ีกลาวไปแลวขางตน จึงสรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติเปนรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการแสดงบทบาทท่ีสมมติข้ึนมาซ่ึงมีความใกลเคียง

กับสถานการณจริง 

2.3.2 ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ 

สุภาพร พรไตร (2555) ไดแบงประเภทของการแสดงบทบาทสมมติออกเปน 2 ประเภท 

ดังนี้  

(1) นักเรียนแสดงบทบาทเหมือนนักแสดง สวมบทบาทของบุคคลท่ีตนเองไดรับ

มอบหมายนักเรียนแสดงพฤติกรรมและความรูสึกของบุคคลท่ีตนสวมบทบาท บทบาทสมมติแบบนี้

เหมาะสมกับการเรียนการสอนประเด็นปญหาหรือสาระวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันและฝก

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูเลือกประเด็นปญหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน

และเปนประเด็นปญหาของสังคม ใหนักเรียนสวมบทบาทของผูท่ีเก่ียวของกับประเด็นนั้นๆ และศึกษา

ขอมูล เพ่ือนํามาอภิปรายรวมกันในเวทีเสวนา ในชวงการอภิปรายเปนกลวิธีท่ี ใหความรูทาง

วิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของแกนักเรียน จากนั้นรวมกันสรุปเพ่ือหาคําตอบของประเด็นปญหาท่ีกําหนด มี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

(1.1) กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ควรเปนประเด็นวิทยาศาสตรท่ีมีความขัดแยงกัน

ในสังคมขณะนั้น และอยูในความสนใจของนักเรียน ควรระวังไมเลือกประเด็นท่ีมีความออนไหวทาง

สังคมท่ีจะกอให เกิดความขัดแยงอยางรุนแรง ตองอาศัยขอมูลและความรูทางวิทยาศาสตร

ประกอบการตัดสินใจ 

(1.2) กําหนดบทบาทสมมติของผูท่ีเก่ียวของ แบงกลุมนักเรียนใหมีจํานวนกลุม

เทากับจํานวนบทบาทสมมติ 

(1.3) มอบบัตรบทบาทสมมติของผูท่ีเก่ียวของใหแกนักเรียน 

(1.4) จัดเวทีเสวนาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงบทบาท และเตรียมผูดําเนินรายการหรือ

พิธีกร 

(1.5) เริ่มกิจกรรมโดยใหแตละกลุมสงตัวแทนมาเลาบทบาทสมมติท่ีเตรียมให

ตามลําดับกอนหลัง 
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(1.6) หลังการเสวนาครูและนักเรียนรวมกันสรุปประเด็นสําคัญของการเรียนรู  

(2) นักเรียนแสดงบทบาทของนักเรียนตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณของตนเอง

ในสถานการณท่ีสมมติข้ึน เชน การสมัครงาน การนําเสนอผลงาน 

2.3.3 เทคนิคในการแสดงบทบาทสมมติ 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีการท่ีมุง

ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมท้ังของ

ตนเองและผูอ่ืน โดยมีเทคนิคและขอเสนอแนะในการใชวิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติใหมี

ประสิทธิภาพ ประกอบดวย 

2.3.3.1 การเตรียมการ 

ผูสอนกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะใหชัดเจน และสรางสถานการณและบทบาท

สมมติท่ีจะชวยสนองวัตถุประสงคนั้น สถานการณและบทบาทสมมติท่ีกําหนดข้ึนควรมีความใกลเคียง

กับความเปนจริง สวนจะมีรายละเอียดมากนองเพียงใดข้ึนกับวัตถุประสงค ผูสอนอาจใชบทบาทสมมติ

แบบละคร ซ่ึงจะกําหนดเรื่องราวใหแสดงแตไมมีบทให ผูสวมบทบาทจะตองคิดแสดงเอง หรืออาจใช

บทบาทสมมติแบบแกปญหา ซ่ึงจะกําหนดสถานการณท่ีมีปญหาหรือความขัดแยงใหและอาจใหขอมูล

เพ่ิมเติมมากบาง นอยบางซ่ึงผูสวมบทบาทจะใชขอมูลเหลานั้นในการแสดงออกและแกปญหาตาม

ความคิดของตน 

2.3.3.2 การเริ่มบทเรียน 

ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดหลายวิธี เชน โยงประสบการณ

ใกลตัวผูเรียน หรือประสบการณท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนครั้งกอนๆ เขาสูเรื่องท่ีจะศึกษา หรืออาจ

ใชวิธีเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติท่ีเตรียมมาแลวท้ิงทายดวยปญหา เปนการกระตุนใหผูเรียน

อยากคิด อยากติดตาม หรืออาจใชวิธีชี้แจงใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดง และชวยกัน

คิดแกปญหา 

2.3.3.3 การเลือกผูแสดง 

ควรเลือกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการแสดง เชน เลือกผูแสดงท่ีมี

ลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพ่ือชวยใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นตามวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว 

หรือเลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับบทบาทท่ีกําหนดใหเพ่ือชวยใหผู เรียนคนนั้นไดรับ

ประสบการณใหมๆ ไดทดลองแสดงพฤติกรรมใหมๆ และเกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรม

ของผูทีมีลักษณะตางไปจากตน หรืออาจใหผูเรียนอาสาสมัคร หรือเจาะจงเลือกคนใดคนหนึ่ง ดวย

วัตถุประสงคท่ีตองการชวยใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรู เม่ือไดผูแสดงแลว ควรใหเวลาผูแสดงเตรียมการ

แสดง โดยอาจใหฝกซอมบางตามความจําเปน 

2.3.3.4 การเตรียมผูสังเกตการณ 
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ผูสอนควรเตรียมผูชมหรือทําความเขาใจกับผูชมวา การแสดงบทบาทสมมตินี้ 

จัดข้ึนไมใชมุงไปท่ีความสนุก แตมุงท่ีจะใหเกิดการเรียนรูเปนสําคัญ ดังนั้นจึงควรชมดวยความสังเกต 

ผูสอนควรใหคําแนะนําวาควรสังเกตอะไรและควรบันทึกขอมูลอยางไร และผูสอนอาจจัดทําแบบ

สังเกตการณใหผูชมใชในการสังเกตดวยกันก็ได 

2.3.3.5 การแสดง 

กอนการแสดงอาจมีการจัดฉากการแสดงใหดูสมจริง ฉากการแสดงอาจเปนฉาก

งายๆ หรืออาจจัดใหดูสวยงาม แตไมควรใชเวลามาก และควรคํานึงถึงความประหยัดดวย เม่ือทุกฝาย

พรอมแลว ผูสอนใหเริ่มการแสดง และสังเกตการแสดงอยางใกลชิด ไมควรมีการขัดการแสดงกลางคัน 

นอกจากกรณีท่ีมีปญหาเม่ือการแสดงออกนอกทาง ผูสอนอาจจําเปนตองใหคําแนะนําบาง เม่ือการ

แสดงดําเนินไปพอสมควรแลว ผูสอนควรตัดบท ยุติการแสดง ไมควรใหการแสดงยืดยาว จะทําใหผูชม

เกิดความเบื่อหนาย การตัดบทควรทําเม่ือเห็นวาการแสดงไดใหขอมูลแกกลุมเพียงพอท่ีจะนํามา

วิเคราะหและอภิปรายเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงค หรือตัดบทเม่ือการแสดงเริ่มยืดเยื้อ 

หรือเม่ือผูชมพอจะเดาไดวา เรื่องราวจะดําเนินไปอยางไร หรือในกรณีท่ีผูแสดงเกิดอารมณสะเทือนใจ

มากเกินไปจนแสดงตอไปไมได ควรตัดบททันที 

2.3.3.6 การวิเคราะหอภิปรายผลการแสดง 

ข้ันนี้เปนข้ันสําคัญมาก เพราะเปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนตาม

วัตถุประสงค เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการอภิปรายในชวงนี้มีหลายประการ ท่ีสําคัญ คือการสัมภาษณ

ความรูสึกและความคิดของผูแสดงและจดบันทึกไวบนกระดาน ตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชมหรือผู

สังเกตการณถึงขอมูลท่ีสังเกตได ผูสอนควรจดบันทึกขอมูลเหลานี้บนกระดาน เพ่ือชวยใหผูเรียนเห็น

ประเด็นในการอภิปรายและสรุป ตอจากนั้น จึงใหทุกฝายรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และ

สรุปประเด็นการเรียนรู สิ่งสําคัญมากท่ีผูสอนควรพึงคํานึงในการอภิปราย คือ การใหผูเรียนแสดง

บทบาทสมมติก็เพ่ือวัตถุประสงคท่ีจะใชบทบาทเปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การรับรู  

เจตคติ หรืออคติตางๆ ท่ีซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเพ่ือเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้น การ

อภิปรายจึงตองมุงเนนและอภิปรายในเรื่องของพฤติกรรมท่ีผูสวมบทบาทแสดงออก และความรูสึกท่ี

เปนเหตุผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา การซักถาม จึงควรมุงประเด็นไปท่ีวาผูแสดงได

แสดงพฤติกรรมอะไรบาง ทําไมจึงแสดงพฤติกรรมเชนนั้น และพฤติกรรมนั้นกอใหเกิดผลอะไรตามมา 

การอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปท่ีการแสดงของผูสวมบทบาทวา แสดงไดดี-ไมดี เพียงใด เพราะ

นอกจากเปนการอภิปรายท่ีผิดวัตถุประสงคแลว ยังอาจทําใหผูแสดงเสียความรูสึกได 

2.3.4 ขอดีของวิธีสอนโดยใชบทบาทสมมติ 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติมีขอดี ดังนี้ 
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2.3.4.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน ไดเรียนรูการเอา

ใจเขามาใสใจเรา เกิดการเรียนรูท่ีลึกซ้ึง 

2.3.4.2 ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของตน 

2.3.4.3 ชวยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ ตัดสินใจ และแกปญหา 

2.3.4.4 ชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 

2.3.4.5 เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมาก ผูเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 

และการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะขอมูลมาจากผูเรียนโดยตรง 

 

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ความรู ความเขาใจ ความสามารถ และทักษะทางดาน

วิชาการ รวมท้ังสมรรถภาพทางสมอง และมวลประสบการณท้ังปวง ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนการสอน 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ซ่ึงวัดไดจากการใชเครื่องมือในการวัด หรือ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของบลูม 

บลูม (Bloom) (1984)  นักการศึกษาชาวอเมริกัน กลาววา จุดประสงคสําคัญของ

การศึกษาคือ เพ่ือใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค พฤติกรรมเหลานี้จําแนกและ

จัดลําดับออกเปนหมวดหมูและระดับตามความยากงายหมวดหมูเหลานี้เรียกวา taxonomy of 

educational objectives ซ่ึงแบงออกเปน 3 หมวด ในหมวดพฤติกรรมพุทธิพิสัย (cognitive 

domain) บลูมแบงพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 6 ระดับ ไดแก 

2.4.2.1  ความรู (knowledge) หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะจดจํา (memoriza-

tion) และระลึกได (recall) เก่ียวกับเรื่องราว ขอเท็จจริงหรือประสบการณตางๆ หรือเปนการวัดการ

ระลึกประสบการณเดิมท่ีผูเรียนไดรับจากคาบสอน การบอกกลาว การฝกฝนของผูสอน รวมท้ังจาก

ตํารา จากสิ่งแวดลอมตางๆ และสามารถถายทดออกมาโดยการพูด เขียน หรือกิริยาทาทาง แบงเปน  

3 ประเภท 

2.4.2.2  ความเขาใจ (comprehension) หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู

ความจําไปดัดแปลง ปรับปรุงเพ่ือใหสามารถจับใจความ อธิบาย หรือเปรียบเทียบ ยนยอเรื่องราว 

ความคิด ขอเท็จจริงตางๆ ท้ังยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งท่ีมีลักษณะและสภาพคลายคลึง

เปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลท่ีมีความเขาใจสิ่งใด จะสามารถแปลความหมายหรือตีความ หรือ

ขยายความเก่ียวกับสิ่งนั้นได คําถามท่ีใชวัดความเขาใจแบงออกได 3 ชนิด คือ การแปลความ การ

ตีความ และการขยายความ 
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2.4.2.3  การนําไปใช (application) หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู

ความเขาใจ ท่ีมีในเรื่องราวขอเท็จจริง วิธีการตางๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือตอง

สามารถท่ีจํานําความจําและความเขาใจในสิ่งตางๆ ท่ีมีอยู  ไมวาจะเปนสูตร กฎ ทฤษฎี หรือ

รายละเอียดท่ัวๆ ไป ไปใชแกปญหาท่ีมีลักษณะผิดแผกแตกตางจากท่ีเคยพบเคยเห็นมา คําถามท่ีใช

ถามความสามารถในการนําไปใช เชน การนําหลักวิชาไปแกปญหา ไปใชเปนหลักปฏิบัติการนําความรู

ไปอธิบายหลักวิชา ยกตัวอยางการถามเหตุผลของการปฏิบัติ 

2.4.2.4  การวิเคราะห (analysis) หมายถึง การวัดความสามรรถในการแยกหาราย 

ละเอียด หาประเด็นของเรื่องราว เหตุการณการกระทํา ความคิด ความจริงตางๆ เพ่ือนํามาพิจารณา 

ไตรตรอง เปรียบเทียบ หาสาระหรือแกนสาร หลักการ ความเก่ียวโยง หรือหามูลเหตุ หรือตนกําเนิด

ของสิ่งนั้นๆ ลักษณะของการวิเคราะหคือ การใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองนั่นเอง การวิเคราะห

แบงเปน 3 ชนิด ไดแก สังเคราะหขอความ สังเคราะหแผนงาน และสังเคราะหความสัมพันธ 

2.4.2.5  การสังเคราะห (synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม หรือนํา

องคประกอบหรือสวนตางๆ เขามารวมกัน เพ่ือใหเปนภาพพจนโดยสมบูรณ เปนกระบวนการพิจารณา

แตละสวนยอยๆ แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมู ใหเกิดเรื่องใหมหรือสิ่งใหม สามารถสรางหลักการ

กฎเกณฑข้ึนเพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ ได 

2.4.2.6  การประเมินคา (evaluation) หมายถึง การวัดการวินิจฉัย ตีราคา เรื่องราว 

ความคิด การกระทํา เหตุการณตางๆ โดยการสรุปเปนคุณคา วา ดี–เลว โดยมีเกณฑหรือมาตรฐาน

เปนเครื่องตัดสิน เชน การตัดสินกีฬา ตัดสินคดี หรือประเมินวาสิ่งนั้นดี ไมดี ถูกตองหรือไม โดย

ประมวลมาจากความรูท้ังหมดท่ีมี แบงออกเปน 2 ชนิด คือ การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริง

ภายใน และการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายนอก 

2.4.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.3.1 ความเท่ียงตรง (validity) หมายถึงความถูกตองแมนยําท่ีแบบทดสอบวัดไดตาม

วัตถุประสงคท่ีวางไวหรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนความสามารถของแบบทดสอบท่ีจะสะทอน

ความหมายท่ีแทจริงของแนวคิดท่ีตองการศึกษาออกมาไดอยางสมบูรณและถูกตองแบบทดสอบจะ

ไมไดมีความเท่ียงตรงโดยตัวเอง แตจะมีความเท่ียงตรงในตัวเอง แตจะมีความเท่ียงตรงในจุดมุงหมาย

เฉพาะกับกลุมท่ีตองการวัดเทานั้น ความเท่ียงตรงจําแนกออกไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1) ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง ระดับความสามารถ

ของแบบทดสอบท่ีวัดในเนื้อหาท่ีตองการจะวัด ทําไดโดยพิจารณาจากกระบวนการสรางแบบทดสอบ

หรือขอสอบวาวัดไดจริงตามท่ีตองการจะวัดหรือไม หรือโดยการตรวจสอบคําตอบกับขอเท็จจริงท่ี

ปรากฏ 
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2) ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง ความสามารถ

ของแบบทดสอบท่ีวัดไดตามลักษณะคุณสมบัติทฤษฎีและประเด็นตางๆ ของโครงสรางนั้นโครงสราง

เปนคุณลักษณะท่ีอธิบายพฤติกรรมตางๆ 

3) ความเท่ียงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง แบบทดสอบท่ี

สามารถวัดไดตามสภาพความเปนจริงของกลุมตัวอยาง เชน ถาผูเรียนคนหนึ่งท่ีในเวลาเรียนเปนผูท่ี

เรียนเกงท่ีสุดในชั้น เม่ือทําขอสอบปรากฏวาผูเรียนผูนั้นทําคะแนนไดสูงสุด แสดงวา แบบทดสอบนั้นมี

ความเท่ียงตรงตามสภาพดี แตถาหากวาผลการสอบออกมาตรงกันขาม แสดงวาแบบทดสอบนั้นมี

ความเท่ียงตรงตามสภาพไมดี 

4) ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ  (predictive validity) หมายถึง การหา

ความสัมพันธ ระหวางคะแนนผลการสอบกับเกณฑของความสําเร็จท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยใช

คะแนนผลการสอบในการพยากรณในอนาคต ถาหากแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณสูงและ

บุคคลผูใดทําคะแนนไดดี จะสามารถพยากรณไดวา บุคคลผูนั้นยอมมีความสําเร็จในสาขาวิชาท่ี

เก่ียวของในประเภทของแบบทดสอบคัดเลือกบุคคลเขาทํางานหรือศึกษาตา หากขอสอบคัดเลือกมี

ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณอยูในเกณฑดี ผูท่ีไดคะแนนสูงและสอบผานการาคัดเลือก อาจจะพยากรณ

ไดวา บุคคลผูนั้นจะพบกับความสําเร็จในการทํางานหรือการศึกษาตอในอนาคต 

2.4.3.2 ความเชื่อม่ัน (reliability) หมายถึง ความคงท่ี ความม่ันคง หรือความสมํ่าเสมอ

ของผลการวัด เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดสิ่งเดียวกันสองครั้ง แลวไดผลไมตางกันถือวามีความคงท่ี

ของผลการวัด เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดสิ่งเดียวกันสองครั้ง แลวไดผลไมตางกันถือวามีความคงท่ี

ของผลคะแนนท่ีไดสูง การหาคาความเชื่อม่ันสามารถทําไดหลายวิธี เชน การทดสอบซํ้าการทดสอบ

แบบใชขอสอบเหมือนกัน การทดสอบโดยวิธีหาความคงท่ีภายในโดยใช KR–20 และ KR–21 การ

ทดสอบโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α –coefficient) การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน คา

ความเชื่อม่ันของเครื่องมืออยูระหวาง  0-1.00 ยิ่งมีคาใกล 1.00 ยิ่งมีความเชื่อม่ันสูง 

2.4.3.3 ความยากงาย (difficulty) หมายถึงการท่ีขอคําถาม มีความยากของเนื้อหาท่ี

ถามพอเหมาะกับความสามารถของผูตอบ ซ่ึงอาจพิจารณาไดจากากรท่ีขอสอบไมยากหรืองายเกินกับ

ความสามารถของผูสอบ และพิจารณาการท่ีขอคําถามในแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณใชภาษาท่ี

เขาใจงาย เหมาะกับผูตอบ โดยพิจารณาจากผลการสอบของผูสอบเปนสําคัญขอสอบท่ีดีควรมีความ

ยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ขอสอบฉบับหนึ่งควรมีผูตอบถูกไมตํ่าวา 20 คน และไมเกิน 

80 คน จากผูสอบ 100 คน  

2.4.3.4 อํานาจจําแนก (discrimination)  หมายถึง  ความสามารถของคําถามหรือ

เครื่องมือในการการแยกคนเกง–ไมเกง คนท่ีเห็นดวย–ไมเห็นดวย คนท่ีรู–ไมรู ออกจากกัน นั่นคือ หาก

คําถามใดมีอํานาจจําแนกสูง ผูรูในเรื่องนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมในเรื่องนั้นสูงๆ ควรตอบถูก หรือได
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คะแนนสูงในขอนั้นดวย ทํานองเดียวกัน ผูไมรูในเรื่องนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมในเรื่องนั้นต่ําๆ ก็ควร

จะตอบผิดหรือไดคะแนนต่ําในขอนั้นดวย คาอํานาจจําแนก (r) จะมีคาตั้งแต -1.00 ถึง + 1.00 โดยคา

อํานาจจําแนกสําหรับตัวถูกควรมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป 

2.4.3.5 ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความชัดเจนของตัวคําถามท่ีอยูใน

เครื่องมือ ชัดเจนในการตรวจใหคะแนน และชัดเจนในการแปลผลการวัด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความชัดเจนในตัวคําถาม คือ การท่ีขอคําถามมีการใชภาษาท่ีชัดเจนไมวา

ใครอานก็เขาใจคําถามตรงกันวา ตองการถามอะไร 

2) ความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน คือ การท่ีเราสามารถใหคะแนนในแตละ

ขอคําถามไดชัดเจนตรงกัน นั่นคือ ไมวาใครตรวจคําตอบขอนี้ ก็ใหคะแนนไดตรงกัน 

3) ความชัดเจนในการแปลผล คือ การท่ีเราสามรถแผลผลการวัดจากแบบวัด

นั้นๆ ไดอยางชัดเจน เชน นักเรียนคนหนึ่งไดคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบสูงก็แปลผลไดวา

นักเรียนคนนี้มีความรับผิดชอบสูงกวาคนท่ีไดคะแนนต่ํากวา 

2.4.4 ข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย 8 ข้ันตอน ไดแก  

2.4.4.1 การระบุวัตถุประสงคของแบบทดสอบ เชน วัดพฤติกรรมการ 

2.4.4.2 การระบุเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการวัด เชน อธิบายหลักการ

และข้ันตอนการพัฒนาแบบทดสอบได คํารวนสถิติพ้ืนฐานสําหรับการวัดและประเมินผลได 

2.4.4.3 การระบุเง่ือนไขในการทดสอบ คือ สอบใคร สอบเม่ือไร ใชเวลาสอบเทาใด สอบ

ดวยแบบทดสอบแบบใด 

2.4.4.4 การทําแผนผังขอสอบหรือพิมพเขียวแบบทดสอบ (test blueprint) หรือตาราง

โครงสรางระหวางเนื้อหา/จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรู หรือตาราง 2 มิติ มิติหนึ่งคือ 

เนื้อหา อีกมิติหนึ่งคือพฤติกรรมการเรียนรู 

2.4.4.5 เม่ือทําตารางเนื้อหา/จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรูจํานวนขอ/

คะแนนไดแลวจึงลงมืออกขอสอบตาจํานวนและรูปแบบท่ีตองการ 

2.4.4.6 เม่ือออกขอสอบแลว ผูออกขอสอบจะตองตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเบื้อตน

เก่ียวกับตัวโจทยคําภามและตัวเลือก 

2.4.4.7 จัดทําฉบับ เขียนคําสั่ง/คําชี้แจงในการตอบ ตรวจสอบความถูกตองในการพิมพ

และใชแบบทดสอบ 

2.4.4.8 เม่ือนําแบบทดสอบไปสอบผูเรียนแลว ผูออกขอสอบควรวิเคราะหหาคุณภาพ

ขอสอบเปนรายขอ เชน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเท่ียงท้ังฉบับ เพ่ือนําขอมูลไป

แกไขปรับปรุง และอาจนํามาใชในคราวตอไปหรือปตอไป 
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2.5  ความพึงพอใจ 

2.5.1  ความหมายความพึงพอใจ 

มณี โพธิเสน (2543)  ใหความหมายท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจไววา ความรูสึกท่ีดีเจตคติท่ี

ดีของบุคคลเม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของตน ทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีในสิ่งนั้น 

ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2544)  สรุปความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึง

พอใจในการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการ

ดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

กรชกร ชวติ (2544; อางอิงจาก Devis, 1964) ใหความหมายเก่ียวกับความพอใจไววา 

ความเปนสัมพันธความคาดหวังกับผลประโยชนท่ีไดรับ 

จากการศึกษาความหมายเก่ียวกับความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกท่ีดี เจตคติท่ีดีของ

บุคคล  ความรูสึกท่ีชอบหรือพึงพอใจ ท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตางๆ  เปนความสัมพันธ

ระหวางความคาดหวังกับผลประโยชนท่ีไดรับ 

2.5.2 ทฤษฎีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

ธงศักดิ์   พิทักษ (2544; อางอิงจาก Maslow, 1954)  มนุษยถูกกระตุนจากความ 

ปรารถนาท่ีจะครอบครอง ความตองการเฉพาะอยางยิ่งความตองการท่ีเขาไดสมมุติไววามนุษยมีความ

ตองการอยางอ่ืนมาแทนท่ี ความตองการท่ีรับความตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจตอไป ความ

ตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนองแลวจะเปนสิ่งจูงใจตอไปนั้นความตองการของมนุษยจึงมีลําดับข้ัน

ตามความสําคัญ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการเบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิต  

เชน  ความตองการในเรื่องของอาหาร  น้ํา  อากาศ  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  ความ

ตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกาย จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความ

ตองการท้ังหมดของตนยังไมไดรับการตอบสนอง 

(2) ความตองการทางดานความปลอดภัยและความม่ันคง  ถาหากความตองการทางดาน

รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยก็จะตองการในข้ันสูงตอไป  คือ  เปนความรูสึกท่ี

ตองการความปอดภัย หรือม่ันคงในปจจุบันหรืออนาคต  ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุน 

(3) ความตองการทางสังคม (social or belonging needs) ภายหลังจากการท่ีไดรับ

การตอบสนองในข้ันดังกลาวแลวก็จะมีความตองการท่ีสูงข้ึนคือ ความตองการทางสังคม เปนความ

ตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 
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(4) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองและนับถือ (esteem needs) เปนความตองการ

ใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตน อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู 

ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ 

(5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (self actualization) เปนความตองการระดับ

สูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยากเปน อยากจะได ตามความคิดของตน หรือตองการจะเปน

มากกวาท่ีตนเปนอยูขณะนี้ 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2546; อางอิงจาก Thorndike, 1969) ไดกลาววา  หลักการเรียนรู

ตามทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดก  มีความสําคัญอยูท่ีวา การเรียนรูเกิดจากการสราง

ความสัมพันธบางอยางระหวางสิ่งเรา กับพฤติกรรมการตอบสนอง กลาวคือ เม่ือสถานการณหรือสิ่งท่ี

เปนปญหาเกิดข้ึน รางกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกปญหานั้น โดยแสดงพฤติกรรมตอบสนอง

ออกมาหลายรูปแบบ ซ่ึงรางกายเลือกพฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุดไปเชื่อมโยงสิ่งเราหรือปญหา

นั้น ทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนวา ถามีสิ่งเราหรือปญหาเชนนี้อีกจะแสดงพฤติกรรมอยางไร สิ่งสําคัญใน

การเรียนท่ีธอรนไดกไดใหความสําคัญอยางมากไดแก การเสริมแรง คือความพึงพอใจท่ีรางกายไดรับ  

เพราะจําทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมการตอบสนองมีความแนนแฟมมากยิ่งข้ึน 

ธอรนไดก (Thorndike) (1969) ไดสรุปกฎการเรียนรูท่ีสําคัญไว 3 ขอ ไดแก 

(1)  กฎแหงความพรอม  (Law of readiness) ธอรนไดก ใหความสําคัญกับความพรอม

อยางมากในการท่ีท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู เขาเห็นวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดถาบุคคลนั้นมี

ความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจท่ีจะเรียนรูสิ่งนั้น กฎแหงความพรอม

ยังแบงออกเปนขอยอย ไดดังนี้ 

(1.1)  เม่ือบุคคลมีความพรอมจะทํากิจจกรมหรือเรียนรู ถาไดกระทําหรือเรียนรูตาม

ความตองการบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน 

(1.2)  เม่ือบุคคลมีความพรอมจะทําใหกิจกรรมหรือเรียนรู  ถาไมไดกระทําหรือ

เรียนรูตามความตองการของบุคคลนั้นจะเกิดความไมพอใจ ไมสบายใจ  หรือหงุดหงิด 

(1.3)  เม่ือบุคคลไมมีความพรอมจะทํากิจกรรมหรือเรียนรู  ถาถูกบังคับใหกระทํา

หรือเรียนรูจะทําใหเกิดความขับของใจ ไมพอใจ  ไมสบายใจ  เครียดข้ึนได 

(2) กฎแหงการฝกหัด  (Law of exercise) เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูแลว ควรไดรับการ

ฝกฝน หรือทําซํ้าๆ อยูเสมอ เพ่ือสรางความสัมพันธ เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา กับการตอบสนองใหแนน

แฟนและม่ันคงยิงข้ึน แยกเปน 2 กฎยอยดังนี้ 

(2.1)  กฎแหงการใช  (Law of use) หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใดๆ ก็ตาม

เม่ือเกิดข้ึนแลวไดรับการกระทําซํ้าๆ อยูเรื่อยๆ จะเกิดการชํานาญและเปนความเคยชิน พฤติกรรมนั้น

จะเกิดความคงทนเปนระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝกมากเทาไหรยิ่งถูกตองมากข้ึนเทานั้น 
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(2.2)  กฎแหงการไมใช  (Law of disuse) หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใดๆ 

กฎตามเม่ือเกิดข้ึนแลวมีการเวนระยะเวลานานและการฝกฝน พฤติกรรมเหลานี้จะลดประสิทธิภาพลง

เรื่อยๆ และหายไปในท่ีสุด 

(3) กฎแหงผลการตอบสนอง  (Law of effect)  พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการ

ตอบสนองแลวไดรับความสุข  ความพึงพอใจ  และความพึงใจ  รางกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกับมา

ตอบสนองอีกครั้งเม่ือพบกับสิ่งเราหรือสถานการณเดิม  แตถาพฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการ

ตอบสนองลง จนหายไปในท่ีสุด  ดังนั้น การใชกฎขอนี้ควรจะเกิดข้ึนหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูได

เกิดข้ึนแลวหรืออยูในระยะเวลาฝกหัด  ซ่ึงมีผลตอการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการ

ตอบสนองใหแนนยิ่งข้ึนพฤติกรรมการเรียนรูก็จะมีความม่ันคงถาวรมากข้ึนดวย  กฎขอนี้นิยมอยาง

แพรหลายในวงการศึกษา  ดวยการใชการเสริมแรงผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  

2.5.3 การวัดความพึงพอใจ 

จรวยพร สุดสวาท (2545) กลาววา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 

2.5.3.1 การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม ตองการทราบความคิดเห็นซ่ึง

สามารถกระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาว อาจถาม

ความพอใจในดานตางๆ เพ่ือใหผูตอบทุกคนมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ีตองการขอมูล

กลุมตัวอยางมากๆ วิธีนี้เปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช

มาตรวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบลิเครทประกอบดวยขอความท่ี

แสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก  

5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

2.5.3.2 การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เปาหมายไมวาจะแสดงออกจากากรพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทํายางจริงจัง และ

สังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลาย

จนถึงปจจุบัน 

 

2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

มีงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน ท่ีใช

พัฒนาและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหสูงข้ึน ความแตกตางระหวางเพศ

ตอการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมดังรายละเอียด 

2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

ธิตยา คําควร และคณะ (2558)  ศึกษาระดับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศวาสงผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
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หรือไมอยางไร โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร ซ่ึงมีองคประกอบ 3 หัวขอ ไดแก ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม 

กลุมท่ีศึกษาคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนหญิงมีความคิดคลองสูงกวานักเรียนชาย

เพราะใสใจในรายละเอียดมากกวาเพศชาย นักเรียนชายมีองคประกอบดานความคิดยืดหยุนสูงกวา

นักเรียนหญิงเพราะในธรรมชาติเพศชายจะเรียนรูสิ่งใหมไดดีกวาเพศหญิง และองคประกอบดาน

ความคิดริเริ่มสรางสรรคนั้นความแตกตางระหวางเพศไมไดเปนปจจัยท่ีสงผลตอองคประกอบดังกลาว 

วารุณี ไชยรงศรี (2557)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ท่ี  5 เรื่อง ระบบตอมไรทอ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกม

วิทยาศาสตร พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกมวิทยาศาสตร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

มีประสิทธิภาพของเกมวิทยาศาสตรท่ี พิจารณาจากคา E1/E2 โดย E1 คือ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และคา E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ เทากับ 79.90/75.33 เปนไปตามเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว (75/75) และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจ

มาก 

ปยะนาฏ ปยะรัตน (2556) ศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 มีจุดมุงหมายเพ่ือ 

ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ผลการวิจัยพบวา ไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามการรับรูของ

นักเรียนท่ีมีผลตอการเรียนรูวิทยาศาสตรในแตละดาน ไดแก ความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พิกุล แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร (2554)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปการศึกษา 

2552 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 74.95 ซ่ึงสูงกวาปการศึกษา 2549  2550 และ 2551 ท่ีมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 55.20  51.59 และ 55.40 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ปทมา เมืองลี (2552)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการ

ทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเกมประกอบการสอน

วิทยาศาสตร พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเกมประกอบการสอนวิทยาศาสตร มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

และมีพฤติกรรมการทํางานกลุมกลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

รัชฎา ศิลม่ัน (2552)  ศึกษาวิธีการประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในภาพรวมกอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยท้ัง 3 องคประกอบเพ่ิมข้ึนตลอดระยะของการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท้ัง  

4ครั้ง เม่ือพิจารณาแยกแตละองคประกอบ คือ องคประกอบที 1 คือ ความรูทางวิทยาศาสตร

องคประกอบท่ี 2 คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และองคประกอบท่ี  คือ แรงจูงใจในการ

เรียนวิทยาศาสตร ในการทดสอบ Univariate test  พบวา แตละองคประกอบหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ 5E เพ่ิมสูงข้ึน อยางตอเนื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนน

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยแตละองคประกอบเพ่ิมข้ึน ตลอดของการวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรท้ัง 4 ครั้ง 

อังคณา ลังกาวงศ (2552)  ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยเสริมเกมวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถ

ในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยเสริมเกมวิทยาศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

กนกวรรณ  สะกีพันธ (2551)  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่องสารประกอบไฮโดรคารบอนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลจากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 79.11/75.16 

ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

เกศกนก อินแปง (2550)  ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู โดยใช

พหุปญญาและการสืบเสาะแบบวิทยาศาสตร ท่ีมีตอการคิดวิพากษวิจารณและแนวความคิดเลือก

เก่ียวกับมโนมติชีววิทยา เรื่อง การหายใจและการสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชพหุปญญา 

และกลุมควบคุมเรียนดวยการสืบเสาะแบบ สสวท. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันหลังเรียน

แบบสืบเสาะมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปนรายดานไมแตกตางกัน 
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สุธารพิงค โนนชัยศรี (2550)  ศึกษาการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนมีการคิดวิเคราะห

คิดเปนรอยละ 76.19 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑจํานวนรอยละ 80.95 

เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดคําถาม 

และการลงมือแสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเองทําใหเกิดความ

เขาใจในบทเรียนมากข้ึน และชวยพัฒนาความกาวหนานาการเรียน พัฒนาทักษะทางสงัคม เกิดความ

ตระหนักในคุณคาของตนเอง 

บุปผา  นาคสมบูรณ  (2549) ศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่ งมีชีวิตกับ 

กระบวนการดํารงชีวิต โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาท่ีมีตอ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการ

คิดเชิงเหตุผลหลังเรียน เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการคิดเชิงเหตุผลหลังเรียนไมแตกตางกัน 

รุงทิพย นิโรจน (2549)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย ท่ีเรียนโดย

กิจกรรมบทบาทสมมติ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง 

ดิน น้ํา อากาศ ปาไม และสัตวปา กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนทุกเรื่อง และมีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยภาพรวมอยูในระดับสูงมาก 

นวพรรณ ดีภัย (2548)  ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับรูปแบบการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการและการคิดเชิงวิพากษวิจารณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนโดยรวมและจําแนกตามเพศท่ีเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูตามทฤษฎีพหุ

ปญญากับรูปแบบการสืบเสาะแบบ สสวท. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และมี

การคิดเชิงวิพากษวิจารณเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีมีเพศ

ตางกันมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการและมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปน

รายดานไมแตกตางกัน 

กุหลาบ บุญบุรี (2545)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาชุดการ

สอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2 รูปแบบ คือ เทคนิคการแขงขัน
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ระหวางกลุมดวยเกมและเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ เรื่อง ระบบสืบพันธุ วิชาวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา ปรากฏวาชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด

ไว 80/80 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือ

เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม กับกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือ

เทคนิคการการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2.6.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Abdi (2014)  นําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 โดยเนื้อหาท่ีศึกษาไดแก เรื่องสิ่งแปลก

ประหลาดท่ีหลบซอน (สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ไวรัส เชื้อโรค) ระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส และ

มนุษยกับสิ่งแวดลอม ระยะเวลาท่ีศึกษา 8 สัปดาห แบงผูเรียนเปน 2 กลุม กลุมทดลองจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรและกลุมควบคุมสอนโดยวิธีบรรยาย ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ี

เรียนรูดวยการเรียนรูสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญ 

Kowasupat et al. (2012)  ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะท่ีมีตอความ

เขาใจของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของสัตว กลุมทดลองใชปลากัด

ไทยเปนสัตวตนแบบ ครูสรางความสนใจใหผูเรียนโดยใชสื่อวิดีทัศน แลวใหผูเรียนออกแบบการศึกษา

พฤติกรรมของปลากัดไทยท่ีเลี้ยงไว โดยการสังเกต นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาอภิปราย และ

สรุปผลการศึกษารวมกัน และกลุมควบคุมสอนโดยวิธีบรรยาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม มีทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนท่ีดีดวย 

Sadi and Cakiroglu (2010)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 เรื่องระบบหมุนเวียนโลหิตของมนุษย ท่ีเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E พบวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางท่ีผานการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E ชวยใหนักเรียนสามารถสรุปองคความรูทาง

วิทยาศาสตรไดดวยตนเอง 

Wilson and et al. (2010)  ศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

และการเรียนรูดวยรูปแบบปกติของนักเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู 

ความเปนเหตุเปนผล และการโตแยง 

Akar (2005) ศึกษาการจัดการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู  5E ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง กรด เบส ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตาม 

วัฏจักรการเรียนรู 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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เนื่องจากการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 5E สรางแรงจูงใจในการเรียน ในการคนหาคําตอบดวย

ตนเอง การอภิปรายชวยใหนักเรียนสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง และชวยใหนักเรียนสามารถ

วิเคราะหทํานายขอมูลตางๆ ไดดวยตนเอง 



38 

 

 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1  แบบแผนการวิจัย 

3.2  กลุมท่ีศึกษา 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.4  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

3.7  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1  แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนแบบก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบ

กอนและหลัง (one-group pretest and posttest design) ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 

 

  (3.1) 

 

โดย  O1  คือ การทดสอบกอนเรียน (pretest)    

 O2   คือ การทดสอบหลังเรียน (posttest) 

  X   คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ันโดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

 

3.2  กลุมท่ีศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 24 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ซ่ีงมีบริบทของ

โรงเรียน ดังนี้ 
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3.2.1  ดานภูมิศาสตร 

โรงเรียนตั้งอยูท่ี ตําบลบางทรายใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร บริเวณใกลเคียง

โดยรอบโรงเรียนไดแก หมูบานหนองหอย โรงงานน้ําตาลสหเรือง สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แหงท่ี 2 

โรงเรียนอยูหางจากตัวเมืองมุกดาหารประมาณ 10 กิโลเมตร และอยูหางจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 นครพนม-มุกดาหาร ประมาณ 100 กิโลเมตร 

3.2.2  ดานสังคม 

โรงเรียนตั้งอยูใกลหมูบานซ่ึงมีอาชีพสวนใหญเปนเกษตรกร อยูหางจากตัวเมือง นักเรียน

เปนนักเรียนประจํา ซ่ึงสอบคัดเลือกเขามาจากจังหวัดตาง ๆ ท่ีเปนเขตพ้ืนท่ีบริการ ไดแก จังหวัด

ยโสธร นครพนม อํานาจเจริญ รอยเอ็ด กาฬสินธุ อุบลราชธานี และมุกดาหาร อาชีพสวนใหญของ

ผูปกครองนักเรียนรับราชการ และมีฐานะคอนขางดี  

3.2.3  ดานการเรียนการสอน 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร เปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค และ

หลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับภูมิภาค (Education Hub) ในปการศึกษา 2558 มีนักเรียนรวม

ท้ังสิ้น 859 คน จํานวนหองเรียน 36 หองเรียน มีนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร

ภูมิภาค จํานวน 716 คน แบงออกเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 286 คน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 430 คน และนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรศูนยกลางการศึกษาในระดับ

ภูมิภาค จํานวน 143 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 77 คน และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจํานวน 66 คน บุคลากรทางศึกษาแบงเปนสายบริหารจํานวน 5 คน และมีครูสายผูสอนจํานวน 

87 คน และครูสายสนับสนุนการเรียนการสอนจํานวน 36 คน ครูสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง 

โดยครูทุกคนสอนตรงตามวิชาเอก ทําใหสามารถจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี 

 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 6 แผนการเรียนรู รวม 12 ชั่วโมง  

3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบทดสอบเพ่ือใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เปน

แบบทดสอบปรนัย จํานวน 40 ขอ โดยเนนการวัดทักษะความรูข้ันสูง (higher-order cognitive 

skills) ตามทัศนะของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซ่ึงประกอบดวย แบบทดสอบข้ันความรูความจํา 

รอยละ 30 ความเขาใจ รอยละ 40 และข้ันสูงกวาความเขาใจ ประกอบดวย การนําไปใช การวิเคราะห 

การสังเคราะห และการประเมินคา รวมกันเปนรอยละ 30 โดยแบบทดสอบมีคาความยากงาย (p) ราย
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ขอระหวาง 0.20–0.80 คาอํานาจจําแนก (r) รายขอระหวาง 0.25–0.88 และคาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบท้ังฉบับมีคาเทากับ 0.80  

3.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร เปนแบบสอบถามแบบอัตราสวนประมาณคา (rating scale) ตามแบบ

ประเมินของลิเคอรท (Likert) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 

3.4  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ ตามลําดับดังนี้ 

3.4.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตาม

การจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 6 แผนการเรียนรู รวม 12 ชั่วโมง  ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 

3.4.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียน

วิทยาศาสตรภูมิภาค พุทธศักราช 2554 ท่ีเก่ียวของกับเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ

หลักสูตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชวงชั้นท่ี 3 (ม.4-6) เพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร การวัดและประเมินผล จาก

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร พุทธศักราช 2554 สาระท่ี 1 ชีวิตกับ

กระบวนการดํารงชีวิต เพ่ือทําความเขาใจหลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และ

จัดทําหนวยการเรียน โดยจัดเรียงลําดับและกําหนดขอบขายของการนําเสนอเนื้อหา  

3.4.1.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการ

เรียน แนวทางการวัดผลและประเมินผล และวางโครงสรางแนวการสอน/กิจกรรม/เทคนิค/วิธีการ

สอน/สื่อการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

3.4.1.3 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบ รูปแบบ เทคนิค 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร และการวัดประเมินผล จากเอกสาร

ท่ีเก่ียวของ 

3.4.1.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร จํานวน 6 แผน แตละแผนการจัดการเรียนรู มีองคประกอบดังนี้ 

1) มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

2) สาระสําคัญ 

3) จุดประสงคการเรียนรู 

4) สาระการเรยีนรู 
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5) หลักฐานหรือรองรอยการเรยีนรู 

6) คําถามสําคัญ 

7) กระบวนการจัดการเรียนรู 

7.1) ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนข้ันตอนของการสรางคําถาม

เพ่ือเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนและสนใจในเนื้อหา บทเรียนตอไป  

7.2) ข้ันสํารวจตรวจสอบ (exploration) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทําการ

สํารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล สําหรับใชในการตอบคําถามหรือสมมติฐาน  

7.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนํา

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาวิเคราะห แปลผล และลงขอสรุปเปนความรูใหมของนักเรียนเอง 

7.4) ข้ันขยายความรู (elaboration) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนนําความรูใหม

ท่ีไดรับมาอธิบายหรือขยายความรูเดิม  

7.5) ข้ันประเมินผล (evaluation) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะสามารถ

ถายทอดความรู ความเขาใจของตนเอง และสื่อสารออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ 

8) สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู 

9) กิจกรรมเสนอแนะ  

10)  บันทึกผลหลังการสอน 

3.4.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนและพัฒนาข้ึนตามองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ แนะนําเพ่ือการแกไข

ปรับปรุงใหแผนการจัดการเรียนรูมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

3.4.1.6 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ 

3.4.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลว เสนอผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ 3 ทาน 

ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานวิจัย วัดผลและประเมินผล 1 ทาน เพ่ือ

ทําการประเมินแผนการจัดการเรียนรู  

3.4.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ พรอมนําแบบ

ประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญท่ีผานการประเมินมาหาคาเฉลี่ย และระดับความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกณฑการประเมินระดับความคิดเห็นแบบมาตราสวน

ประมาณ 5 ระดับ ถือเกณฑการประเมินเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป เปนแผนท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนได แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือใหคําแนะนําในสวนท่ีบกพรอง แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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3.4.1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใช

กลุมศึกษา  

3.4.1.10  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดพิมพเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสมบูรณ เพ่ือ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

3.4.2  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผูวิจัยมีวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.4.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสรางขอสอบจากเอกสาร ตําราตางๆ และ

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ ตามแนวคิดของบลูม รวมท้ังศึกษา

เนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ตามหลักสูตรโรงเรียน

วิทยาศาสตรภูมิภาค พุทธศักราช 2554 เพ่ือนํามาสรางเปนขอสอบ 

3.4.2.2 ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ (สมนึก ภัททิยธนี, 

2549) 

3.4.2.3 กําหนดโครงสรางรายวิชา มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู เรื่อง ระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

3.4.2.4 สรางคําถามตามผลการเรียนรู ใหตอบเปนคําตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

ตองการใชจริง 40 ขอ  

3.4.2.5 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหาและพิจารณาใหขอเสนอแนะ 

3.4.2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามขอเสนอแนะ เพ่ือนําเสนอผูเชี่ยวชาญ พิจารณา

ความครอบคลุมเนื้อหาวิชาและ ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู วา

แบบทดสอบแตละขอสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม หาคาดัชนีความสอดคลอง (index of 

item-objective congruence: IOC) 

3.4.2.7 บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอแลวหา

ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมดเปนรายขอ แทนคาโดยใชสูตร (สมนึก 

ภัททิยธน,ี 2549) 

 

 

N

R
=IOC
Σ

 (3.2) 
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IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

∑R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

3.4.2.8 คัดเลือกแบบทดสอบขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.5 หรือมากกวา 

0.5 ข้ึนไป นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

3.4.2.9 นําแบบทดสอบ 60 ขอ ท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใชกลุมศึกษา และเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวแลว 

นํามาตรวจใหคะแนน  ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอเพ่ือหาคาความยาก (p) 

และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพ ไดคาความยากตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต 0.25- 0.88 โดยแยกคัดเลือกเปนเนื้อหายอย รวม 40 ขอ 

3.4.2.10  นําขอสอบท่ีเขาเกณฑมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

โดยวิธีของโลเวท (Lovett) (สมนึก ภัททิยธน,ี 2549) 

3.4.2.11  จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง จํานวน 40 ขอ เพ่ือ

นําไปใชกับกลุมศึกษา 

 

ตารางท่ี 3.1  การกําหนดขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว 
 

เรื่อง ผลการเรียนรู 
ช่ัวโมง

สอน 

จํานวนขอสอบ 

ท่ีตองการ ท่ีออก 

1. การสืบพันธุของสัตว สืบคนขอมูล สํารวจ

ตรวจสอบอภิปราย และ

อธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุ

แบบอาศัยเพศและไมอาศัย

เพศระบบสืบพันธุของสัตว 

การเจริญพัฒนาของสัตว  

และสืบคนความกวาหนา

ทางเทคโนโลยีการสืบพันธุ 

2 6 10 

2. ระบบสืบพันธุของ

มนุษย 
3 10 14 

3. การปฏิสนธ ิ 2 6 10 

4. เทคโนโลยีการ

สืบพันธุ 
1 4 6 

5. การคุมกําเนิด 1 4 6 

6. การเจริญเติบโตของ

สัตว 
3 10 14 

รวม  12 40 60 
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3.4.3 การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบกลุมรวมมือรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน จํานวน 15 ขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.4.3.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบสอบถามจากตําราการวิจัยและวัดผล

ทางการศึกษา (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551)  

3.4.3.2 ศึกษาวิธีการสรางประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 5 ข้ันจากเอกสารงานวิจัยของวรวุฒิ ศรีโพธิ์ (2558) 

3.4.3.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ring scale) 

มี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอย

ท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยใหเกณฑระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย การแปลผล 

4.51 – 5.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50  พึงพอใจมาก 

2.51 – 3.50  พึงพอใจปานกลาง 

1.51 – 2.50  พึงพอใจนอย 

1.00 – 1.50 พึงพอใจนอยท่ีสุด 

3.4.3.4 นําแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 

ข้ันที่พัฒนาปรับปรุงแลวใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแลวน ามาปรับปรุงแกไข 

3.4.3.5 นําแบบประเมินใหผู เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมขอ 

คําถาม 

3.4.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามวัดความพึงพอใจฉบับจริง จํานวน 15 ขอ เพ่ือนําไปใชใน

การเก็บขอมูลตอไป 

 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.5.1 ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 จํานวน 40 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน บันทึกผลสอบท่ีไดเปนคะแนนกอนเรียน 

3.5.2 ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2558 ผูวิจัยจะดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการ
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เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 แผน 

รวม 12 ชัว่โมง พรอมเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

3.5.3 เม่ือดําเนินการสอนครบ 6 แผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยจะนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบหลังเรียน (posttest) ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน

กับแบบทดสอบกอนเรียนแตมีการสลับตัวเลือกและลําดับขอของแบบทดสอบ 

3.5.4 นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 ขอ 

ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหขอมูล สวนคะแนนท่ีเก็บรวบรวมไดในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะนํามาหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และผลลัพธ (E2) และหาดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู  

3.5.5 นําคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ 

 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

3.6.1 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5E โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว โดยการวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (dependent-

samples t-test analysis) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.6.2 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมาคํานวณหาคา T-score เพ่ือแบงนักเรียน

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน 

3.6.3 นําคะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาหาคาดัชนี

ความกาวหนาทางการเรียน (normalized gain <g>) โดยพิจารณาท้ังแบบรายชั้นและรายคน และ

แบงนักเรียนออกเปนกลุมตามความกาวหนาทางการเรียน (อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2550) ดังนี้ 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับสูง (high gain) <g> ≥ 0.7 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับปานกลาง (medium gain) 0.7 < <g> ≥ 0.3 

กลุมท่ีมีความกาวหนาในระดับต่ํา (low gain) 0.3 < <g> > 0.0 

3.6.4 เปรียบเทียบดัชนีความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5E โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบ
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สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว การวิเคราะหดวยสถิติคาทีแบบกลุมศึกษาเปนอิสระตอกัน 

(Independent-samples t-test analysis) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.6.5 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัด

เรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และดัชนีประสิทธิผลไมต่ํากวา 0.50 

3.6.6 วิเคราะหหาคาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ดวยคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย

คาเฉลี่ย โดยมีเกณฑท่ีใชในการแปลความหมายขอมูล ดังนี้ 

คาเฉลี่ย ระหวาง 4.50–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย ระหวาง 3.50–4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 

คาเฉลี่ย ระหวาง 2.50–3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย ระหวาง 1.50–2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอย 

คาเฉลี่ย ระหวาง 1.00–1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

  

3.7  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชคาสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.7.1 คาสถิติพ้ืนฐาน  

คาสถิติพ้ืนฐานท่ีใช คือ คารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย (mean)  และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation: SD) 

3.7.1.1  คารอยละ (percentage)  ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 

100fP
N

= ×  (3.3) 

 

เม่ือ P   แทน  รอยละ 

 F แทน  ความถ่ีหรือจํานวนท่ีตองการหารอยละ 

 N แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 

3.7.1.2  คาเฉลี่ย (mean) โดยคํานวณจากสูตรดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) 

 

 
x

x
N

= ∑  (3.4) 
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เม่ือ x  แทน  คาเฉลี่ย 

  x∑  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  N แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

3.7.1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยคํานวณจากสูตรดังนี้

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) 

 

 SD = 
2 2( )
( 1)

n x
n n
x −

−
∑ ∑  (3.5) 

 

เม่ือ SD แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  2x∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

  n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

3.7.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.7.2.1 การหาอํานาจจําแนก (discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชสูตร B (discrimination index) ตามวิธี

ของ Brennan (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551) 

 

 B = 
1 2

U L
N N

−  (3.6) 

 

เม่ือ B แทน คาอํานาจจัดจําแนกของขอสอบ 

   U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑตอบถูก 

   L แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑตอบถูก 

   1N  แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ 

   2N  แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

3.7.2.2 คาความยากงาย (difficulty) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชสูตร 

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) ดังนี้ 
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RP
N

=  (3.7) 

 

เม่ือ p แทน คาความยากงายของขอสอบ 

 R แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

 N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

การแปลความหมาย 

ขอบเขต ความหมาย 

0.81 – 1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก 

0.61 – 0.80 เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย (ใชได) 

0.41 – 0.60 เปนขอสอบท่ียากงายพอเหมาะ (ดี) 

0.21 – 0.40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยาก (ใชได) 

0.00 – 0.20 เปนขอสอบท่ียากมาก 

3.7.2.3 การหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยใชวิธีของโลเวท 

(Lovett) (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549) ดังนี้ 

 

 

 (3.8) 

 

เม่ือ rcc แทน ความเชื่อม่ัน 

   k แทน จํานวนขอสอบท้ังหมด 

   xi แทน คะแนนของแตละคน 

   c แทน คะแนนเกณฑ 

     

3.7.3 สถิติท่ีใชหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเจริญเติบโตของสัตว โดยใชการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ตาม

เกณฑ 80/80 (E1/E2)  และดัชนีประสิทธิผล (effectiveness Index: E.I) โดยใชสูตรดังนี้ (เผชิญ    

กิจระการ, 2545) 
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สูตรท่ี 1   E1    
 =     100

x
N
A

×

∑
 (3.9)

  

เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑� แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบยอย 

   ระหวางเรียน 

 A แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 N แทน  จํานวนผูเรียน 

 

สูตรท่ี 2   E2    =  100

f
N
B

×

∑
 (3.10) 

 

เม่ือ  E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

f∑  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   N แทน จํานวนผูเรียน 

 

สูตรท่ี 3 E.I.  = 2 1

1

% %
100 %

P P
P

−
−

 (3.11) 

 

เม่ือ E.I. แทน ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

  P1 แทน รอยละของผลรวมของคะแนนกอนเรยีน 

  P2 แทน รอยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน 

 

3.7.4 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

3.7.4.1  เปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมท่ี

ศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent group) ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 

  

 (3.12) 
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เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ เพ่ือทราบความมี 

นัยสําคัญ 

   ∑D แทน ผลรวมคาผลตางระหวางคูคะแนน 

   N แทน จํานวนคู 

 

3.7.4.2  เปรียบเทียบดัชนีความกาวหนาทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง ดวยการ

ทดสอบคาทีแบบกลุมท่ีศึกษาเปนอิสระตอกัน (t-test Independent group) ดังนี้ (สมบัติ ทายเรือคํา, 

2551) 

 

 

  (3.13) 

 

 

เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ เพ่ือทราบความมี 

นัยสําคัญ 

   
1x  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 

   
2x  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 2 

   2

pS  แทน ความแปรปรวนรวม (pooled variance) 

 

 
2

pS = 
2 2

1 2 21

1 2

1) ( 1)

( 1) ( 2)
(n S n S

n n
− + −

− + −
 (3.14) 

 

   n1 , n2 แทน ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 และ 2 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับดังนี้ 

4.1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4.2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

4.3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

4 4.. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและ

การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

 

4.1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน โดยใช

เกมและการแสดงบทบาทสมมติ จํานวน 12 ชั่วโมง เก็บคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกตางทางสถิติดวยการทดสอบคาทีแบบตัวอยางไมเปนอิสระตอ

กัน (dependent sample t-test analysis) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องระบบสืบพันธุและ       

การเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

ผลการ

สอบ 
คะแนนเต็ม 

คะแนน

ตํ่าสุด 

คะแนน

สูงสุด 

คาเฉลี่ย 

(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 

(รอยละ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t p 

คะแนน

กอนเรียน 
40 8 22 14.38 35.95 3.09 

21.26 0.000* 
คะแนน

หลังเรียน 
40 28 38 32.08 80.20 3.24 

 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ พบวา คะแนนหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 80.20  ของนักเรียนมีคาสูงกวาคะแนนกอนเรียน คิดเปนรอยละ 35.95   เม่ือทดสอบ

คาทีแบบกลุมศึกษาไมเปนอิสระตอกัน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (ภาพท่ี 4.1)  
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ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องระบบสืบพันธุและ 

    การเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานการเรียนรูดวย 

    รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 

 

4.1.2  ผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน

ในการเรียนเรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

เพ่ือเปนการศึกษาวานักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว

เหมือนกัน แตมีความสามารถตางกัน คือ กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน การแบงกลุมใชคา  

T-score ของคะแนนสอบกอนเรียน ผลจากการแบงกลุมไดนักเรียนกลุมเกง จํานวน 6 คน (T-score 

≥ 73.71) นักเรียนกลุมปานกลาง จํานวน 9 คน (44.38 ≤ T-score ≤73.70) และนักเรียนกลุมออน 

จํานวน 9 คน (T-score ≤ 44.37)  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท้ัง 3 กลุม โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมศึกษา 

ไมเปนอิสระตอกัน ดังในตารางท่ี 4.2 

8
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ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมเกง  

       กลุมปานกลาง และกลุมออน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 

       แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักเรียน จํานวน 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน t p 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

  

กลุมเกง 6 18.17 45.43 1.94 32.33 80.83 3.93 13.15 .000* 

กลุมปานกลาง 9 14.89 37.23 0.78 32.00 80.00 2.87 18.31 .000* 

กลุมออน 9 11.33 28.33 1.73 32.00 80.00 3.50 15.50 .000* 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.2  พบวานักเรียนทุกกลุมไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน มี

คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมเกงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของ

ท้ังชั้น (32.08 ± 3.24) โดยกลุมเกงมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 32.33 ± 3.93 นักเรียนกลุมปานกลางมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 32.00 ± 2.87 และเฉลี่ยนักเรียนกลุมออนมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 32.00 ± 3.50 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ

นักเรียนกลุมปานกลางและกลุมออนมีคานอยกวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น 

4.1.3  ผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงในการเรียน

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

เพ่ือเปนการศึกษาวานักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว

เหมือนกัน แตตางเพศกัน มีผลการเรียนรูสูงข้ึนทุกกลุมหรือไม ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมศึกษาไม

เปนอิสระตอกัน ดังในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเพศชาย  

       และเพศหญิงท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน  

       โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักเรียน จํานวน 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

t p 
คาเฉลี่ย 

คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย

รอยละ 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เพศชาย 9 14.00 43.33 4.47 31.33 78.33 2.69 11.63 .000* 

เพศหญิง 15 14.60 36.50 3.48 32.53 81.33 3.54 17.48 .000* 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวานักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง มีคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียน

เพศหญิงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น (32.08 ± 

3.24) มีคาเทากับ 32.53 ± 3.54  และนักเรียนเพศชายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของท้ังชั้น มีคาเทากับ 31.33 ± 2.69 

 

4.2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย  

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียนท้ังชั้นมี

ดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.69 จัดอยูในระดับปานกลาง จากขอมูลแสดงใหเห็นวานักเรียนท้ังชั้น

มีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 69 เม่ือหาดังชีความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายคนพบวา นักเรียนท่ีมีคาดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับกลางมีจํานวน 

11 คน คิดเปนรอยละ 45.83 และมีนักเรียนจํานวน 13 คนท่ีมีคาดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยู

ในระดับสูงคิดเปนรอยละ 54.17 (ภาพท่ี 4.2) 

การเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางเพศชาย

และเพศหญิง ท่ีผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมติ เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวเหมือนกัน เม่ือนําคะแนนจาก

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาคาดัชนีความกาวหนา (normalized gain: <g>)  ผล

ปรากฏดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบดัชนคีวามกาวหนาทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย ท่ีเรียน 

       ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ  

       เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
 

กลุมนักเรียน คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน normalized gain<g> 

รายชั้น 35.95 80.20 0.69 

เพศชาย 35.00 78.33 0.66 

เพศหญิง 36.50 81.33 0.71 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนท้ังชั้นมีดัชนีความกาวหนาเฉลี่ย เทากับ 0.69 แสดงใหเห็นวา

นักเรียน มีความกาวหนาทางการเรียนรายชั้นเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (medium gain) นักเรียน

เพศชายมีดัชนีความกาวหนาเฉลี่ย 0.66 แสดงใหเห็นวานักเรียนชายมีความกาวหนาทางการเรียนสูง

ถึงรอยละ 66 มีความกาวหนาในระดับกลาง (medium gain) นักเรียนเพศหญิงมีดัชนีความกาวหนา

เฉลี่ย 0.71 แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงมีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 71 มีความกาวหนา

ในระดับสูง (high gain) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.2  ดัชนีความกาวหนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 
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เม่ือวิเคราะหคาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการทดสอบคาที

แบบกลุมศึกษาเปนอิสระตอกัน พบวา นักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกาวหนา

ทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

(t = 0.945 และ p = 0.355) 

 

4.3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ 

เจริญเติบโตของสัตว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน  

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ 5 ข้ัน พิจารณาคา E1/E2 โดยคา E1 คือคาประสิทธิภาพของกระบวนการ ไดจากคะแนนของ

นักเรียนในการทํากิจกรรมและแบบฝกหัด และคา E2 คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ ผลการวิเคราะห

ขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  รอยละคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระหวางเรียน และคะแนนหลัง 

       เรียนของนักเรียนหลังผานการจัดกิจกรรมการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 

       แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว 
 

แผนการ

จัดการ

เรียนรูที ่

เน้ือหา 

คะแนนกระบวนการ คะแนนหลังเรียน 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 
คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 

1 การสืบพันธุของ

สัตว 
20 15.67 0.87 78.33 6 5.08 0.58 89.81 

2 ระบบสืบพันธุ

ของมนุษย 
25 20.58 2.69 82.33 10 8.00 1.25 80.00 

3 การปฏิสนธ ิ 20 16.58 1.38 82.92 6 4.75 0.90 79.17 

4 เทคโนโลยีการ

สืบพันธุ 
20 16.33 1.09 81.67 4 3.21 0.98 80.21 

5 การคุมกําเนิด 20 16.46 0.93 82.29 4 2.92 0.58 72.92 

6 การเจริญเติบโต

ของสัตว 
25 20.08 0.83 80.33 10 8.04 1.04 80.42 

รวม (เฉล่ีย) 81.31    80.42 
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จากตารางท่ี 4.5  พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของ

สัตวสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบ  

5 ข้ัน มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับรอยละ 81.31 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) คือรอยละ 80.42  แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่องระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตวรวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

81.31/80.42 ตามเกณฑท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายแผนการจัดการเรียนรู พบวา แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 3 เรื่อง  การปฏิสนธิ มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการสูงสุดคือ รอยละ 82.92  แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 เรื่องระบบสืบพันธุของสัตวมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการนอยท่ีสุด คือ รอยละ 78.33  

แตมีคาประสิทธิภาพของผลลัพธสูงสุดคือ รอยละ 89.81 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 การคุมกําเนิด 

มีคาประสิทธิภาพของผลลัพธนอยท่ีสุด คือ รอยละ 72.92 

 

4.4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและ

การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยเก็บขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ ไดผลดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

1.  เนื้อหาสาระท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับฉัน 4.58 0.50 มากท่ีสุด 

2.  กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับ

ความสามารถของฉัน 
4.46 0.51 มาก 

3.  สื่อท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

หลากหลายทําใหฉันอยากเรียน 
4.79 0.51 มากท่ีสุด 

4.  กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหฉันสรางองค

ความรู ความเขาใจไดดวยตนเอง 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

5.  กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียนกระตุนใหฉัน

อยากเรียนรู 
4.54 0.51 มากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมการเรียนรูทําใหฉันเขาใจเรื่องท่ี

เรียนงายข้ึน 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 

7.  ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวย

กระบวนการกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิด

ภายในกลุม 

4.88 0.34 มากท่ีสุด 

8.  ฉันสนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรียนรู

ท่ีครูจัดให 
4.92 0.28 มากท่ีสุด 

9.  กิจกรรมการเรียนทําใหฉันเปนคนกลาคิด

กลาทํา และกลาแสดงออก 
4.83 0.38 มากท่ีสุด 

10. ฉันสามารถหาแนวทางการแกปญหาอยาง

เปนระบบเม่ือเกิดปญหาข้ึนจากการทํา

กิจกรรม 

4.67 0.48 มากท่ีสุด 

11. ฉันมีเวลาเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรม

การเรียนรู 
4.21 0.72 มาก 

12. กิจกรรมการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรม

มีความเหมาะสม ไมนาเบื่อ 
4.63 0.49 มากท่ีสุด 

13. เกณฑท่ีใชในการใหคะแนนในแตละ

กิจกรรมมีความเหมาะสม 
4.67 0.48 มากท่ีสุด 

14. กิจกรรมการเรยีนรูชวยใหฉันประสบ

ผลสําเร็จในการเรียน 
4.42 0.65 มาก 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ 

       จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุ 

       และการเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 

คาเฉล่ีย 

( X ) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

 

ระดับความ

พึงพอใจ 

15. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูฉัน

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
4.71 0.46 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.65 0.28 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 4.6  พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.65 SD = 0.28) เม่ือแยกพิจารณา

รายขอ พบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความสนุกสนานในการทํากิจกรรมการเรียนรู ( X = 4.95  

SD = 0.28) อยูในระดับมากท่ีสุด และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมการ

เรียนรู ( X = 4.21  SD = 0.72) อยูในระดับมาก  
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเรื่อง 

ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน รวมกับการใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ ผูวิจัยไดสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 

 

5.1  สรุปผล 

5.1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน รวมกับการใชเกมและ

บทบาทสมมติ พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 14.38 (SD = 3.09) และ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 32.08 (SD = 3.24) คิดเปนรอยละ 35.95 และ 80.20 

ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน 

พบวา ทุกกลุมมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

นักเรียนกลุมเกงมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 32.33 คะแนน (SD = 3.93) นักเรียนกลุมปานกลางกับกลุม

ออนไดคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากัน คือ 32.00 คะแนน (SD = 2.87 และ 3.50 ตามลําดับ) 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง พบวา ท้ัง

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงตางก็มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนเพศหญิงไดคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาเพศชาย คือ 32.53 คะแนน 

(SD = 3.54)  และนักเรียนเพศชายไดคะแนนทดสอบหลังเรียนต่ํากวาเพศหญิง คือ 31.33 คะแนน 

(SD = 2.69) 

5.1.2  ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

จากการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักเรียน

ท้ังชั้น มีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยู ในระดับปานกลาง (0.69) นักเรียนหญิ งมีดัชนี

ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับสูง (0.71) นักเรียนชายมีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
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ระดับปานกลาง (0.66)  โดยความกาวหนาทางดานการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางเพศ

ชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเติบโตของสัตว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

การจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.31/80.42 

ตามเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว และมีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.69 

5.1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการ

แสดงบทบาทสมมติ อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( X  = 4.65 SD = 0.28) 

 

5.2  อภิปรายผล 

5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  32.08 

(±3.24) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 14.38 (±3.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน เปนรูปแบบ

หนึ่งของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยครูผูสอนไดแบงกิจกรรมการเรียนรูออกเปน  

5 ข้ันตอน ประกอบดวย การสรางความสนใจ การสํารวจและคนหา การอธิบาย การขยายความรู และ

การประเมินผล ซ่ึงแตละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู

ตลอดเวลา นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูจากการตั้งคําถามของครู เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มีความคิด

สรางสรรค ใหโอกาสนักเรียนไดใชความคิดของตนเองไดมากท่ีสุด ทําใหผูเรียนไดฝกสังเกต ออกแบบ

การสํารวจขอมูล การสํารวจขอมูล การวิเคราะห การสรุปผล และฝกการนําเสนอ จึงเปนผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี  ไชยรงศรี (2557) พบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบตอมไรทอ ดวยการจัดการเรียนรู

สืบเสาะแบบ 5E รวมกับการใชเกมวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เชนเดียวกับการศึกษาของกนกวรรณ สะกีพันธ (2551) ท่ีไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารประกอบไฮโดรคารบอน พบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน



63 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยหลาย

ทาน อาทิ พิกุล แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร (2554) พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการออกแบบการ

จัดการเรียนรูแบบยอนกลับรวมกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเสาะหาความรู วิชา วิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  กรรณิการ กวางคีรี (2012) พบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความเขาใจท่ีคงทนอยูในระดับดี Wilson et al., (2010) 

พบวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติท้ัง 

3 ดาน คือ ดานความรู ความเปนเหตุเปนผล และการโตแยง  Abdi Ali, (2014) ไดนําการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 5 ในเรื่องระบบ

ประสาทและอวัยวะรับสัมผัส ผลพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวย

การสอนปกติ Akar, (2005) พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์กอน

เรียนสูงกวาหลังเรียน ในการเรียนเรื่อง กรด เบส ของนักเรียนเกรด 10 และ Sadi et al., (2010) 

พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์สูงกวารูปแบบการสอนปกติในการเรียน เรื่อง 

ระบบหมุนเวียนโลหิตของมนุษย  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนใหสูงข้ึน เนื่องจากมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห คิดแกปญหาจน

คนพบคําตอบของปญหา และการสรางปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับ

ครูผูสอนไดดียิ่งข้ึน (สุธารพิงค โนนศรีชัย, 2550)  

นอกจากนี้การนําเกมและการแสดงบทบาทสมมติมาใชประกอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูยังทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปน

การนําความรูท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาและสรางองคความรูจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตรมาสรุปเปนการแสดง นักเรียนไดรูจักใชความคิดสรางสรรค ไดฝกการแกปญหาเฉพาะ

หนา สวนการใชเกมประกอบการจัดการเรียนรูกระตุนใหนักเรียนไดคิด นักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

สรางความสนใจใหกับนักเรียน เกิดการแขงขันและเกิดการเรียนรูจากการเลน เกมท่ีนํามาใชมีความ

แตกตางกันทําใหไมเกิดการเบื่อหนาย โดยงานวิจัยในครั้งนี้ไดเกมหลายประเภท เชน เกมปริศนาคํา 

เกมทายปญหา เกมโดมิโน ท้ังการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติทําใหผูเรียนเห็นประจักษแจงดวย

ตนเอง เกิดความสนุกสนานและทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมายทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดเปน

อยางดี และยังสงผลการรวมกันทํางานเปนทีมเพ่ิมมากข้ึน จึงเปนผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กุหลาบ บุญบุรี (2545) พบวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบรวมมือแบบเกม

การแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ปทมา เมืองลี (2552) พบวา
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นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และอังคณา ลังกาวงศ 

(2552) พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยเสริมเกมวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนรายกลุมไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง 

และกลุมออน รวมท้ังเม่ือจําแนกตามเพศไดแก เพศหญิง และเพศชาย พบวาทุกกลุมมีคะแนนทดสอบ

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร 5 ข้ัน ประกอบการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ ในเนื้อหาเรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ทําใหนักเรียนทุกกลุมเกิดพัฒนาการทางการเรียนรู เนื่องจาก

กิจกรรมท่ีใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมกลุม แตละกลุมมีการคละความสามารถและ

คละเพศ ทําใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพศ มีการชวยเหลือกันภายในกลุม คนเกงชวยเติม

เต็มความรูใหกับคนออน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมสูงข้ึน  

5.2.2 ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

การพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน  เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว สามารถพัฒนาผู เรียนไปสูระดับ ท่ี มี

ประสิทธิภาพได โดยนักเรียนท้ังชั้นมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.69 (0.7 ≤<g>≥ 0.3 = 

medium gain) แสดงใหเห็นวานักเรียนท้ังชั้นมีความกาวหนาทางการเรียนสูงถึงรอยละ 69 อยูใน

ระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีดีจึงทําคะแนนในการทดสอบกอนเรียนไวสูง  

แตอยางไรก็ตามแมนักเรียนท้ังชั้นจะมีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลางแตก็อยูใน

ระดับปานกลางท่ีมีคาดัชนีคอนขางสูง ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี

ความกระตือรือรนในการเรียน สนุกสนานกับการทํากิจกรรม เกิดทักษะกระบวนการในการทํางานเปน

กลุม  กลาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูขอมูลซ่ึงกันและกัน ไดเชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมกับความรูใหม นักเรียนจึงมีความกาวหนา

ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของรัชฎา ศิลม่ัน (2552) ท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 5 ข้ัน ชวยใหนักเรียนเกิดความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึน เพราะนักเรียนเกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกัน

ภายในกลุม รูจักแกไขปญหารวมกัน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง และมีระเบียบวินัยและ

ตรงตอเวลาจึงทําใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

เม่ือพิจารณารายละเอียดของดัชนีความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน พบวา นักเรียนหญิงมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.71 (<g>≥ 0.7 = high gain) อยูใน

ระดับสูง และนักเรียนชายมีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.66 ( 0.7 ≤<g>≥ 0.3 = medium 
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gain) อยูในระดับกลาง ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่องท่ีละเอียดออน ในเรื่อง

ความละเอียดออนเพศหญิงจะใสใจในรายละเอียดมากกวาเพศชาย (ธิตยา คําควร และคณะ, 2558) 

และเพศหญิงจะเอาใจใสในเรื่องของเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของประจําเดือน การต้ังครรภ การ

เจริญเติบโต หรือแมแตในเรื่องของการคุมกําเนิดจะเห็นไดวาผูหญิงก็จะเอาใจใสมากกวาผูชาย เปน

เหตุผลใหนักเรียนหญิงใหความสนใจเก่ียวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระเรื่องระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวซ่ึงเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 

เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนระหวางเพศชายและเพศหญิง 

พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีดัชนีความกาวหนาทางการเรียนไมแตกตางกัน ท่ีเปนเชนนี้อาจ

เปนเพราะนักเรียนท้ังสองเพศตางก็ไดรับประสบการณในการเรียนรูจากรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง นักเรียนมีการเรียนรูรวมกันเปนกลุม ทํา

ใหมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนในกลุม จึงสามารถพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนไดใกลเคียงกัน 

และนักเรียนถึงแมจะมีเพศตางกันแตอยูในวัยเดียวกัน พัฒนาการดานสติปญญายังไมแตกตางกัน  

(ทิศนา แขมมณี, 2551) ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของปยะนาฏ ปยะรัตน (2556) 

พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันพ้ืนฐาน และจิตวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน และยังสอดคลองกับการศึกษาของบุปผา  นาคสมบูรณ 

(2549) พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตามแนวทฤษฎ ี

พหุปญญา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและรายดานและการคิดเชิงเหตุผล

หลังเรียนไมแตกตางกัน เกศกนก อินแปง (2550) พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันหลังเรียนแบบสืบเสาะ

มีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวมเปนรายดานไมแตกตางกัน นวพรรณ ดีภัย (2548) พบวา นักเรียนท่ีมี

เพศตางกันมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการและมีการคิดวิพากษวิจารณ โดยรวม

เปนรายดานไมแตกตางกัน      

5.2.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวโดยใชรูปแบบ

การสอนแบบ 5 ข้ัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 นี้ มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

81.31/80.42 ซ่ึงเทากับเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/80) คาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.69 เนื่องจาก

ผูวิจัยไดศึกษาหลักการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน รวมท้ังการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ

เปนกิจกรรมในการจัดการเรียนรู มีการวิเคราะหสาระการเรียนรู การวัดและประเมินผลตามหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางอยางเปนระบบตามข้ันตอนและผานการตรวจสอบ

ความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ และเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเต็ม

ความสามารถจนสรางองคความรูไดดวยตนเองสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา พอไชยราช (2558) ท่ี
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ไดศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 วิชาชีววิทยาเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม พบวา มีคาประสิทธิภาพ

เทากับ 84.27/82.48  

เม่ือพิจารณารายแผนการจัดการเรียนรู พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ

ของผลลัพธดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปน

เพราะแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องการสืบพันธุของสัตวเปนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนเขาใจไดงาย 

ไมซับซอน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ันประกอบกับการใชเกมโดมิโนในการสรุปองค

ความรู ทําใหนักเรียนจดจํารายละเอียดไดมากข้ึน อยางไรก็ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 นี้เปน

แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพของกระบวนการต่ําท่ีสุด เนื่องจากเปนแผนการจัดการเรียนรู

แรกสุดท่ีใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบนี้ ทําใหนักเรียนยังไมเขาใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู จึงทํา

ใหคะแนนในสวนของกระบวนการตํ่า แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพของกระบวนการมาก

ท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การปฏิสนธิ และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การ

คุมกําเนิด เนื่องจากเปนแผนท่ีมีการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนไดใหความสนใจดีมาก เราความ

สนใจใหนักเรียนมองเห็นภาพจากการแสดงบทบาทของแตละกลุม สงผลใหคะแนนในสวนของ

กระบวนการสงู 

เม่ือพิจารณาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยภาพรวม พบวา ประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ มีคานอยกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ ท้ังนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํามี

การประเมินผลเก็บคะแนนเปนระยะๆ  และเก็บคะแนนเฉพาะในสาระการเรียนรูนั้นๆ  แตในการสอบ

เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธนั้นมีการสอบเพียงครั้งเดียวและรวมทุกสาระการเรียนรู สงผลให

คะแนนสวนท่ีมาจากกิจกรรมจึงมากกวาสวนของคะแนนสอบ ดังนั้น ครูควรนําขอมูลท่ีไดไปพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนรายบุคคลในลําดับตอไป ซ่ึงการนํา

รูปแบบการจัดการเรียนรูไปใชกับนักเรียน ผูใชควรทําความเขาใจใหดี เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมและ

ทราบข้ันตอนการสอน อีกท้ังตองพิจารณาบริบทของตนเองเพ่ือปรับใชใหเหมาะสม (นุชศรา ชุมมินทร 

และสุภาพร พรไตร, 2557)      

5.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน เรื่อง ระบบ

สืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ( X = 4.65) ซ่ึง

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ข้ันรวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ ประกอบดวยข้ันตอนและกิจกรรมท่ี

หลากหลาย ทําใหผูเรียนไดคนควาหาความจริงตางๆ ดวยตนเอง นักเรียนไดรับประสบการณตรงใน
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การแสวงหาความรูตางๆ อยางเชื่อมโยงกัน นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู นักเรียนมี

ความสุขในการเรียนรูอยางสนุกสนาน ไมนาเบื่อ การแสดงบทบาทสมมตินอกจากจะเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีเสริมสรางความพึงพอใจของนักเรียนแลวยังสามารถสรางเจคติท่ีดีของนักเรียนตอการเรียน

วิทยาศาสตรอีกดวย (รุงทิพย นิโรจน, 2549) 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีนักเรียนใหคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขอท่ี 8 ฉัน

สนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรียนรูท่ีครูจัดให ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.92)  

เนื่องจาก การเลนเกมและการแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะในการทํา

กิจกรรม นักเรียนไดคลายเครียดทําใหบรรยากาศในหองเรียนเต็มไปดวยความสุข สวนขอท่ีนักเรียนให

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ขอท่ี 11 ฉันมีเวลาเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรมการเรียนรู 

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( X  = 4.21) เนื่องจากในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน

จําเปนตองใชเวลาในการแตละกิจกรรมมากพอสมควร ถาครูไมกําหนดเวลาใหชัดเจนนักเรียนก็จะทํา

กิจกรรมไปเรื่อยๆ โดยไมสนใจเวลา ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้งไมเพียงพอ 

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

เพ่ือเปนแนวทางในการนําการวิจัยเรื่องผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใช

เกมและการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ดังนี้ 

5.3.1 จากการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดง

บทบาทสมมติสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได จึงควรนําไปประยุกตใชสอนในสาระการ

เรียนรูอ่ืนๆ ของรายวิชาชีววิทยา 

5.3.2 ควรหากลวิธีหรือกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพนอยกวา

เกณฑ ใหแผนมีการพัฒนาประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การ

คุมกําเนิด 

5.3.3 ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความกาวหนาทางการเรียน ในเนื้อหาร 

เรื่องระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ระหวางการสอนโดยใชเกมและการแสดงบทบาท

สมมติกับการสอนดวยวิธีอ่ืนๆ 

5.3.4 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากการวัดผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ความคงทนของความรู เปนตน 
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5.3.5 ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยจําแนกตามระดับ

พฤติกรรมการเรียนรู และจําแนกตามเนื้อหายอย รวมถึงการเปรียบเทียบความกาวหนาของนักเรียนท่ี

มีระดับการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
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กรชกร ชวติ.  ความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอการจัดการศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีอยูนอกเขตเทศบาล.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 
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ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู”, Veridian E-Journal, 
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กนกวรรณ สะกีพันธ.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารประกอบไฮโดรคารคอน.  การคนควาอิสระปริญญา

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2551. 

กลุมบริหารงานวิชาการ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร.  รายงานผลการทดสอบ

ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2557.  มุกดาหาร: 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร, 2557. 

กุหลาบ บุญบุรี.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสืบพันธุและการควบคุมจํานวน

ประชากรมนุษย  วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการใช

ชุดการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม            

กับเทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์.  วิทยานิพนธปริญญาคุรุศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2545. 

เกศกนก อินแปง.  การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชพหุปญญาและ

การสืบเสาะแบบสํานักงานสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีมีตอการคิด

วิพากษวิจารณและแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา เรื่องการหายใจ และ

การสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5.  วิทยานิพนธปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550.  

จรวยพร สุดสวาท.  ความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรี ภาคพิเศษท่ีมีตอการใหบริการของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร.  การคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:                

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2545. 

เติมศักดิ์ คทวณิช.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 2530. 

ทิศนา แขมมณี.  ศาสตรการสอน.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 
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ธงศักดิ์ พิทักษ.  ความพึงพอใจของครูผูสอนท่ีมีตอคุณลักษณะของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน.ี  การคนควาอิสระ

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 

ธิตยา คําควร, เอกภูมิ จันทรขันตี และปกรณ วรรธนะอมร.  “ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร

และความแตกตางระหวางเพศท่ีสงผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4”, ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        

ครั้งท่ี 53.  น. 31-38.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2558. 

นวพรรณ ดีภัย.  การเปรียบเทียบผลการเรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูตามทฤษฎี

พหุปญญากับรูปแบบสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการและการคิดเชิงวิพากษวิจารณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2548. 

นุชศรา ชุมมินทร และสุภาพร พรไตร.  “การยกระดับความสามารถการคิดวิเคราะหดวยการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  5(2):        

55-67, 2557. 

บุญชม ศรีสะอาด.  วิจัยเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, 2545.   

บุปผา นาคสมบูรณ.  ผลการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยใช      

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาท่ีมีตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1.  

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549. 

ปทมา เมืองลี.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมทํางานกลุม         

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอ
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มาตรฐานวิชาชีพครู, 2547.  
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วรวุฒิ  ศรีโพธิ์.  การพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เรื่องการถายทอดทางพันธุกรรมดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน.  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 

วัฒนา จิรธนสมบัติ.  การวิจยัเชิงปฏิบัติการ: การจัดกิจกรรมการเรียนรูดานวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 

วารุณี  ไชยรงศรี.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง ระบบ

ตอมไรทอ ดวยการจัดการเรียนรูสืบเสาะแบบ 5E และเกมวิทยาศาสตร.             

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557. 

ศุภศิริ โสมาเกตุ.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการเรียนรูโดยโครงงานกับ

การเรียนรูตามคูมือครู.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต:                   

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544. 

สนอง อินละคร.  เทคนิควิธีการและนวัตกรรมท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปน

ศูนยกลาง.  อุบลราชธานี: อุบลกิจออฟเซทการพิมพ, 2544. 

สมนึก ภัททิยธนี.  การวัดผลการศึกษา.  กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ, 2549. 

สมบัติ ทายเรือคํา.  ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  กาฬสินธุ:           

ประสานการพิมพ, 2551. 

สมภาร เชื้อออน.  “ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมในการทดลอง

วิทยาศาสตร”, Veridian E-journal SU.  4(1): 645–651, 2554. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  การจดัสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สกสค. ลาดพราว, 2546 

 .  (2545)  “รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง วิชาชีววิทยา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”, http://biology.ipst.ac.th/?p=688.  1 เมษายน, 2557. 

สุชาดา พอไชยราช.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558. 
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สุธารพิงค  โนนศรีชัย. การศกึษาการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา       

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E). 

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2550. 

สุพจน  โคตรโสภา.  ผลการใชการเรียนแบบรวมมือแบบเกมการแขงขันเปนทีมรวมกับวัฏจักร      

การสืบเสาะหาความรูในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3.  

วิทยานิพนธปริญญาคุรุศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2551. 

สุภาพร พรไตร.  นวัตกรรมการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา.  อุบลราชธานี: คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2555.   

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา.  21 วิธีจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, 2545. 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ.  การใชเกมในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

ระดับมัธยมศึกษา.  ปทุมธานี: สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 

2550.  

อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ.  “การประเมินผลการเรยีนรูแบบใหมโดยการใชผลสอบกอนเรียนและ      

หลังเรียน”, วารสาร มฉก.วิชาการ.  11(21): 86-94, 2550. 

อังคณา ลังกาวงศ.  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดย

เสริมเกมวิทยาศาสตร.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต: 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2552. 

Abdi, A.  “The Effective of Inquiry-based Learning Method on Student’s  Academic 

Achievements in Science Course”, University Journal of Educational 

Research.  2(1): 37-41, 2014. 

Akar, E.  Effectiveness of 5E Learning Cycle Model on Students’ Understanding of 

Acid-Base Concept.  Master’s Thesis: Middle East Technical University, 

2005. 

American Association for the Advancement of Science (AAAS).  Science: a process 

approach commentary for teachers.  Washington DC: AAAS, 1970. 

Bloom, B.S. and Krathwohl, D.R.  Taxonomy of educational objectives book 1: 

cognitive domain.  United States: Addison Wesley publishing company, 

1984. 



75 

เอกสารอางอิง (ตอ) 

 

Kowasupat, C and et al.  “Development of an inquiry-based learning unit for 

enhancing high-school student’s understanding of animal social behavior”, 

The international journal of learning.  18(10): 167-190, 2012. 

National research council.  Inquiry and the national science education standards.  

Washington DC: National Academy Press, 2001. 

Sadi, O and Cakiroglu. J.  “Effects of 5E Learning Cycle on Students’ Human 

Circulatory System Achievement”, Journal of Applied Biological Sciences.  

4(3): 63-67, 2010. 

Wilson and et al.  “The relative effects and equity of inquiry-based and 

commonplace science teaching on student’s knowledge, reasoning and 

argumentation”, Journal of Research in Science Teaching.  47(3): 276-301, 

2010. 
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การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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การใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 

งานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดตระหนักถึงการใชจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จึงไดดําเนินการตามแนว

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ดังนี้ 

1.  หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) 

หลักความเคารพในบุคคล คือ การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (respect for human 

dignity) หลักนี้เปนพ้ืนฐานของแนวทางปฏิบัติ ไดแก 

1.1  เคารพในการขอความยินยอมโดยใหขอมูลอยางครบถวนและใหนักเรียนตัดสินใจอยางอิสระ 

ปราศจากการขมขู บังคับ หรือใหสินจางรางวัล (respect for free and informed consent และ

respect to autonomy of decision making) 

1.2  เคารพในความเปนสวนตัวของนักเรียน (respect for privacy) 

1.3  เคารพในการเก็บรักษาความลับของขอมูลสวนตัวนักเรียน (respect for confidentiality) 

คือ ขอมูล (data)  เปนวิธีการรักษาความลับของขอมูลสวนตัวของนักเรียนโดยมีขอจํากัด ขอมูล

เหลานั้น ไดแก แบบบันทึกขอมูล (case report form) ใบยินยอม (consent form) การบันทึกเสียง

หรือภาพ มาตรการรักษาความลับ เชน ใชรหัส เก็บในตูมีกุญแจล็อค เก็บในคอมพิวเตอรท่ีมีรหัสผาน 

ขอมูลสงทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail) มีการทําใหเปนรหัส (encrypted) 

1.4  เค ารพ ใน ความ เป น ผู อ อนด อย  เป ราะบ าง (respect for vulnerable persons) 

ความหมายของผูออนดอย เปราะบาง คือ บุคคลท่ีไมสามารถปกปองตัวเองไดอยางเต็มท่ี ไมสามารถ

ทําความเขาใจกับขอมูลเก่ียวกับการวิจัยท่ีไดรับ ไมสามารถตัดสินใจไดโดยอิสระ จึงขออนุญาตและมี

ลายมือชื่อท่ีชอบดวยกฎหมาย และมีการขออนุญาตบุคคลนั้นดวย 

 

2.  หลักคุณประโยชน ไมกออันตราย (beneficence) 

มีการประเมินความเสี่ยง หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากการวิจัย และประเมินการใหคุณประโยชน 

โดยระบุวานักเรียนจะไดรับประโยชนอะไร อาจเกิดความเสี่ยงอะไรตอตัวนักเรียน ผูวิจัยจะเก็บรักษา

ความลับของนักเรียน โดยในแบบบันทึกขอมูลจะไมมีการระบุถึงตัวตนของนักเรียน 

 

3.  หลักความยุติธรรม (justice) 

การใหความเปนธรรมประเมินจาก การเลือกนักเรียน (selection of subjects) มีเกณฑการคัด

เขา และคัดออกชัดเจน ไมมีอคติ (selection bias) ไมเลือกกลุมตัวอยางท่ีหางาย สั่งงาย 
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ภาคผนวก ข 

คะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

จังหวัดมุกดาหาร 
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ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร  จังหวัดมุกดาหาร 

 

ตารางท่ี ข.1  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) คะแนนเฉล่ียรายวิชา 

       วิทยาศาสตร 
 

ระดับ 
ปการศึกษา 

2555 2556 2557 

โรงเรียน 46.99 43.65 49.00 

จังหวัด 32.12 29.78 31.83 

ประเทศ 33.10 30.48 32.54 

 

ตารางท่ี ข.2  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) คาสถิติระดับโรงเรียน 

       แยกตามสาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

ระดับ 
ปการศึกษา 

2555 2556 2557 

โรงเรียน 52.64 49.84 68.41 

จังหวัด 31.81 30.17 46.18 

ประเทศ 34.07 31.48 47.70 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

ของสัตว รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
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โรงเรียน จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

แบบทดสอบกอน-หลังเรียน เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  รหัสวิชา ว30263 ช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง  

       1. แบบทดสอบชุดนี้เปนชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 40 คะแนน  ใชเวลาสอบ 60 นาที 

       2. การตอบใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด จากตัวเลือก ก – ง เพียงคําตอบเดียวแลวทํา 

           เครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

  
 

1. โลมาและปลาฉลามซ่ึงออกลูกเปนตัว มีสิ่งท่ีเหมือนกันคือขอใด (ความเขาใจ) 

 1. ไขมีไขแดงนอย     

2. เกิดการปฏิสนธิภายใน 

 3. เอมบริโอไดรับอาหารจากแม 

 ก. 1   ข. 2   ค. 1 และ 3  ง. 2 และ 3 
 

2. การปฏิสนธิภายในรางกายพบในสิ่งมีชีวิตขอใด (ความรูความจํา) 

     ก. นกกระจอก  จระเข    ข. ไก  เขียด 

     ค. จิ้งจก  ปลาบึก     ง. โลมา  กบ 
 

3. สัตวกลุมใดมีการสืบพันธุแบบ parthenogenesis ท้ังหมด (ความรูความจํา) 

    ก. มด  ผึง้  แตน     ข. ตั๊กแตน  ยุง  ตอ 

     ค. ผึ้ง  แมงมุม  กุง     ง. แมลงหวี่  มด ก้ิงกือ 
 

4. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของยูกลีนาตางจากพารามีเซียมอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. ยูกลีนาสรางเกาะหุมตัวเองกอน แลวจึงมีการแบงเซลลทีหลัง 

 ข. ยูกลีนาแบงเซลลตามยาวลําตัวจากหนึ่งเซลลเปนสองเซลล 

 ค. พารามีเซียมแบงเซลลตามแนวยาวของลําตัวจากหนึ่งเซลลเปนสองเซลล 

 ง. พารามีเซียมแบงเซลลตามยาวลําตัวในขณะหยุดเคลื่อนท่ีจากหนึ่งเซลลเปนสี่เซลล 
 

5. ขอใดเปนการงอกใหม (regeneration) ท่ีไมจัดวาเปนการสืบพันธุ (วิเคราะห) 

 ก. แขนดาวทะเลท่ีขาดหลุดออกไปแลวงอกเปนตัวใหม 

ข. ดอกไมทะเลสรางหนวดและลําตัวข้ึนมาใหมจากรางกายท่ีฉีกขาด  
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 ค. พลานาเรียงอกสวนหัวและสวนหางใหมจากแตละทอนเม่ือตัดตัวขาดจากกัน 

 ง. ไฮดราสรางเทนตาเคิล (tentacle) ท่ีขาดหายไป 3 เสนข้ึนมาใหมเหมือนเดิม 
 

6. ถาใหนักเรียนเลือกศึกษากระบวนการสืบพันธุของสัตวโดยกําหนดบริเวณศึกษาคือ ทุงหญาท่ีไมคอย 

    พบแหลงน้ํา นักเรียนไมควรเลือกศึกษาสัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบใด (วิเคราะห) 

 ก. สัตวท่ีมีการปฏิสนธิภายนอก    

ข. สัตวท่ีมีการปฏิสนธิภายในออกลูกเปนไข 

ค. สัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบ Parthenogenesis  

ง. สัตวท่ีมีการสืบพันธุแบบ Cross fertilization  
 

7. จากภาพกระบวนการสรางเซลลอสุจิ เซลลอักษรใดบางท่ีมี

โครโมโซมเปน n (haploid)  

    (ความเขาใจ) 

ก. E    

ข. D และ E   

ค. C, D และ E   

ง. B, C, D และ E 
 

 

8. ในสัตวทดลองท่ีออกลูกคราวละหลายๆตัว เชน หนูตะเภา เราจะทราบจํานวนท่ีแนนอนของไขท่ีตก 

    แตละครั้งไดอยางๆไร (ความเขาใจ) 

 ก. จํานวนลูกท่ีคลอดออกมา   ข. นับจํานวนตัวออนท่ีฝงตัวในมดลูก 

 ค. ลวงทอนําไขและมดลูกเพ่ือนับจํานวนไข  ง. นับจํานวนคอรปสอัลบิแคนสในรังไข 
 

9. หญิงปกติท่ีอยูในวัยเจริญพันธุผูหนึ่งมีรอบประจําเดือน 28 วัน ถาเขามีประจําเดือนวันแรกคือวันท่ี  

    25 เมษายน ชวงวันใดท่ีพบระดับฮอรโมนโพรเจสเตอโรนในเลือดต่ํา (การนําไปใช) 

       ก. วันท่ี 20 เมษายน – 24 เมษายน   

ข. วันท่ี 25 เมษายน – 3 พฤษภาคม 

ค. วันท่ี 3 พฤษภาคม – 10 พฤษภาคม   

ง. วันท่ี 10 พฤษภาคม – 17 พฤษภาคม 
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10. พิจารณาแผนภาพ ภาพ ก เปนการเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมน ภาพ ข เปนการเปลี่ยนแปลง   

     ภายในรังไข 

 

 
 

 

    ชวงระยะ X และ Y ในภาพ ก มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงภายในรังไขในภาพ ข ระยะใด 

    (วิเคราะห) 

 ก. A และ B  ข. B และ C  ค. B และ D  ง. D และ C 
 

11. จากภาพโครงสรางระบบสืบพันธุเพศชาย ถาจะทําหมันถาวรเพศชายแพทยจะทําการตัด 

      โครงสรางใด และมีผลอยางไรตอการหลั่ง semen (ความเขาใจ) 

 
 ก. A, semen ไมมีตัวอสุจิ    ข. B, ไมมีการหลั่ง semen 

 ค. C, semen ไมมีตัวอสุจิ    ง. D, ไมมีการหลั่ง semen 
 

12. ชายวัยกลางคนเปนโรคท่ีมีผลทําลายเซลลในหลอดสรางอสุจิ จึงทําใหเกิดความผิดปกติในเรื่องใด  

     (วิเคราะห) 

 ก. การสรางน้ําอสุจิ    ข. การสรางฮอรโมนเพศชาย 

 ค. การแสดงลักษณะของเพศชาย   ง. การสรางตัวอสุจิ 

ภาพ ก ภาพ ข 
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13. ขอใดเรียงลําดับเสนทางจากแหลงสรางจนออกสูภายนอกของสเปรมไดถูกตอง (ความรูความจํา) 

 1. ทอปสสาวะ     2. เอพิดิไดมิส   

3. ทอวาสดีฟเฟอเรนส    4. ทอเซมินิเฟอรัสทิวบูล 

 ก. 1  2  3  4    ข. 4  1  2  3 

 ค. 4  2  3  1    ง. 2  4  3  1 
 

14. เซลลไขท่ีตกจาก ovary อยูในการแบงเซลลระยะใด (ความรูความจํา) 

 ก. Prophase I     ข. Metaphase I   

ค. Prophase II     ง. Metaphase II 
 

15. เหตุผลในใดท่ีทําใหผูชายท่ีมีอัณฑะหลบเขาไปอยูภายในชองทองเปนหมัน (วิเคราะห) 

 ก. ไมสามารถสรางฮอรโมนเพศชายได   

ข. ไมสามารถสรางตัวอสุจิได 

 ค. ตัวอสุจิไมสามารถออกมาอยูภายนอกได  

ง. ไมมีความรูสึกทางเพศ 
 

16. จากโครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง ระดูขาวและประจําเดือนเกิดจากการหลุดสลายตัวของ

เนื้อเยื่อบริเวณใด ตามลําดับ (ความเขาใจ) 

 
 

       ก.  a และ d  ข. e และ d  ค. d และ e  ง. d และ d 
 

17. ไขท่ีไดรับการผสมแลวจะฝงตัวท่ีผนังมดลูกเม่ือใด อยูในระยะใดของการเจริญ (ความเขาใจ) 

       ก. 7 วัน หลังจากปฏิสนธิ  ระยะ cleavage   

ข. 7 วนั หลังจากปฏิสนธิ ระยะ blastula 

      ค. 2 สัปดาห หลังปฏิสนธิ ระยะ cleavage   

ง. 2 สัปดาห หลังปฏิสนธิ ระยะ blastula 
 

c 

b 

a 
d 

e 
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18. เหตุการณใดเกิดข้ึนในกระบวนการปฏิสนธิของคน (ความเขาใจ) 

 1. อสุจิปลอยเอนไซมไปยอยชั้นหุมเซลลไข  2. ไขเกิดกระบวนการไมโอซิสท่ีสอง 

 3. ไขสรางอาหาร (yolk) สะสมเพ่ิม 

 ก. 1      ข. 1 และ 2   

ค. 1 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 
 

19. ในการปฏิสนธิของอสจุิกับไขของคน เอนไซมจากอสุจิจะยอยโครงสรางใด (ความรูความจํา) 

 1. สารเคลือบเซลลไข    2. เยื่อหุมเซลลไข 

 3. ไซโทพลาสซึมเพ่ือใหนิวเคลียสของอสุจิผสมกับนิวเคลียสของไข 

 ก. 1      ข. 1 และ 2    

ค. 2 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 
 

20. การปฏิสนธิแบบใดท่ีทําใหเกิดแฝดรวมไข (monozygotic twin) (ความเขาใจ) 

       ก.   ไข  1  ใบ  ตัวอสุจิ  1  ตัว   ข.  ไข  1  ใบ  ตัวอสุจิ  2  ตัว    

ค.  ไข  2  ใบ  ตัวอสุจิ  1  ตัว           ง.  ไข  2  ใบ  ตัวอสุจิ  2  ตัว

              

21. ขอใดเรียงลําดับการตั้งครรภไดถูกตอง (ความเขาใจ) 

 1. ไขผสมกับอสุจิ 

 2. เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตไปเปนฟตัส 

 3. เอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก 

 4. ไซโกตจะแบงเซลลไปเรื่อยๆจนเปนกลุมเซลล 

 ก. 1, 2, 3 และ 4    ข. 1, 2, 4 และ 3 

 ค. 1, 4, 3 และ 2    ง. 4, 1, 3 และ 2 
 

22. ปฏิกิริยาอะโครโซม (acrosomal reaction) เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในข้ันตอนใด  

     (ความเขาใจ) 

 ก. การรวมตัวของโครโมโซมจากอสุจิและไข 

 ข. การเคลื่อนท่ีผานปากมดลูกของเซลลอสุจิ 

 ค. การท่ีเซลลอสุจิปลอยเอนไซมเขายอยเยื่อหุมเซลลไข 

 ง. การกระตุนใหผนังมดลูกหนาข้ึนเพ่ือรองรับไซโกต 
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23. สามีภรรยาคูหนึ่งเกิดปญหามีบุตรยาก จึงไปพบแพทยและทําการวินิจฉัยพบวาภรรยามีทอนําไข 

ตีบตัน สวนสามีมีจํานวนเซลลอสุจิต่ํากวา 50 ลานเซลลตอ 1 มิลลิลิตร หากนักเรียนเปนแพทยจะ

แนะนําวิธีใดเพ่ือชวยทําใหสามีภรรยาคูนี้มีบุตร (การนําไปใช) 

 ก. IVF   ข. ZIFT   ค. GIFT   ง. ICSI 
 

24. ขอใดกลาวถึงการรักษาภาวการณมีบุตรยากท่ีไมสามารถทํา ZIFT ได (วิเคราะห) 

      ก. ทางผานของตัวอสุจิตีบตัน      

ข. ทอนําไขมีกอนเนื้องอก  

      ค. ขาดฮอรโมนโพรเจสเตอโรน     

      ง. การหลั่งอสุจิแตละครั้งมีตัวอสุจิต่ํากวา 300 ลานตัว  
 

25. ขอใดเปนหลักการรักษาภาวะมีบุตรยาก โดยการทํา GIFT (ความเขาใจ) 

 ก. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายแลวฉีดเขาทอนําไข 

 ข. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายแลวฉีดเขาโพรงมดลูก 

 ค. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายใหไดไซโกตแลวฉีดเขาทอนําไข 

ง. นําเซลลไขผสมกับอสุจินอกรางกายใหไดเอมบริโอแลวฉีดเขาโพรงมดลูก 
 

26. นายเอและนางบีเกิดภาวะมีบุตรยาก โดยท่ีนายเอมีจํานวนอสุจินอยกวาปกติมาก เขาจะใชวิธีการ

ใดดีท่ีสุดและใหเขาแนใจไดวาไดตัวออนแนนอน (การนําไปใช) 

 ก. IVF   ข. GIFT   ค. ZIFT   ง. ICSI 
 

27. การคุมกําเนิดของเพศหญิงและเพศชายในขอใดท่ีสามารถปองกันไมใหเกิดโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธและมีความปลอดภยัมากท่ีสุด (การนําไปใช) 

 ก. เพศหญิงใชไดอะแฟรม เพศชายใชการทําหมัน 

 ข. เพศหญิงใชหวงคุมกําเนิด เพศชายปลอยตามธรรมชาติ 

ค. เพศหญิงปลอยตามธรรมชาติ เพศชายใชถุงยางอนามัย 

ง. เพศหญิงใชเจลท่ีมีฤทธิ์ฆาสิ่งมีชีวิตในชองคลอด เพศชายปลอยตามธรรมชาติ 
 

28. ยาเม็ดคุมกําเนิดสําหรับหญิง เปนการคุมกําเนิดโดยมีหลักการอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. ปองกันการตกไข 

ข. ปองกันการปฏิสนธิของไข    

ค. ปองกันตัวออนไมใหมาฝงตัวในมดลูก    

ง. ปองกันตัวออนท่ีฝงตัวในมดลูกแลวไมใหเจริญเติบโต 
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29. การคุมกําเนิดแบบใด ทําใหผนังมดลูกไมมีความพรอมสําหรับการฝงตัวของไข (ความเขาใจ) 

 ก. การใชหวงอนามัย    ข. การใชไดอะแฟรม 

 ค. การทําแทง     ง. การทําหมัน 
 

30. แพทยจะใสหวงอนามัยท่ีสวนใดของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง (ความรูความจํา) 

 ก. ชองคลอด     ข. ปากมดลูก   

ค. ปกมดลูก     ง. โพรงมดลูก 
 

31. เนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ ectoderm, mesoderm และ endoderm จะเริ่มเกิดข้ึนในระยะข้ันตอนใด

ของการเจริญของเอมบริโอ (ความรูความจํา) 

 ก. Cleavation    ข. Blastulation   

ค. Gastrulation    ง. Morphogenesis 
 

32. การเจริญของเอมบริโอคนและไกระยะใดท่ีมีความแตกตางกันมากท่ีสุด (ความเขาใจ) 

 ก. ระยะคลีเวจ (cleavage)  ข. ระยะเริ่มแยกประเภทเซลล (gastrulation) 

 ค. ระยะสรางรปูราง (morphogenesis) ง. ระยะสรางถุงลอมรอบเอมบริโอ 
 

33. เอ็มบริโอไกมีการเจริญเติบโตเหมือนกับสัตวในขอใด (ความรูความจํา) 

 ก. จิงโจน้ํา  ข. จิงโจ   ค. จิ้งจก   ง. จิ้งจกน้ํา 
 

34. ปริมาณสารอาหารในไขมีผลตอการเจริญเติบโตในขอใด (ความเขาใจ) 

 1. วิธีการเกิดคลีเวจ    2. ขนาดของเอ็มบริโอ  

3. ระยะเวลาท่ีเอ็มบริโอเจริญเปนตัว  

 ก. 1   ข. 2   ค. 3   ง. 2 และ 3 
 

35. เม่ือทําการศึกษาการเจริญเติบโตของสัตวชนิดหนึ่งโดยไขท่ีนํามาศึกษาพบในแหลงน้ําสังเกตไมพบ

ไขแดง การเจริญในระยะเอ็มบริโอของสัตวชนิดนี้นาจะเปนแบบใด (วิเคราะห) 

    

 

ก.  A  และ B     ข.  B และ C 

 ค.  A และ D     ง.  B, C และ D 

A D B C 
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36. จากภาพเอมบริของไก โครงสรางใดมีหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสกับภายนอกและเก็บของเสียพวกยูริก 

     (ความรูความจํา) 

 
 ก. A   ข. B   ค. C   ง. D 
 

37. ขอใดเรียงลําดับอวัยวะท่ีเกิดจาก ectoderm  mesoderm และ endoderm ไดถูกตอง 

     (ความรูความจํา) 

 ก. เลนสตา  โนโตคอรด  ตับออน   ข. ไขสันหลัง  ตับ  ตอมไทรอยด 

 ค. กระดูกสันหลัง  หนังแท  เยื่อบุลําไส  ง. สารเคลือบฟน  มาม  หลอดเลือด 
 

38. ถาตองการศึกษาแบบแผนการเจริญในระยะคลีเวจดังภาพควรศึกษาไขของสัตวชนิดใด  

     (ความรูความจํา) 

   ก. คน 

   ข. ไก 

   ค. ดาวทะเล 

   ง. กบ  
 

39. ในป 1960 ยาทาลิโดไมด เปนท่ีนิยมใชแกอาการแพทองในหญิงมีครรภระยะ 3 เดือนแรก  ผล

ปรากฎวาลูกท่ีเกิดมามีแขน-ขาเจริญไมสมบูรณเต็มท่ี ยานี้นาจะมีผลกระทบตอกระบวนการใดมาก

ท่ีสุด (วิเคราะห) 

 ก. Cleavation    ข. Blastulation   

ค. Gastrulation    ง. Organogenesis 
 

40. ถานักเรียนตองการศึกษาเมตามอรโฟซิสดังแผนภาพควรเลือกศึกษาการเจริญของสัตวชนิดใด 

     (วิเคราะห) 
 

ไข   ตัวออน  ดักแด   ตัวเต็มวัย 
 

 ก. แมลงสาบ  ข. แมลงปอ  ค. ผีเสื้อไหม  ง. ตัวสามงาม

   

 



90 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว  

รหัสวิชา ว30263  เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสตว 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ข 21 ค 

2 ก 22 ค 

3 ก 23 ก 

4 ข 24 ข 

5 ง 25 ก 

6 ก 26 ง 

7 ค 27 ค 

8 ง 28 ก 

9 ข 29 ก 

10 ง 30 ง 

11 ก 31 ค 

12 ง 32 ก 

13 ค 33 ค 

14 ง 34 ก 

15 ข 35 ข 

16 ข 36 ก 

17 ข 37 ก 

18 ข 38 ข 

19 ข 39 ง 

20 ก 40 ค 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน 

รวมกับการใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโต

ของสัตว 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชการเกมและแสดงบทบาทสมมติ  

เรื่อง ระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว วิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมติ 

2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 15 ขอ ใชเวลา 10 นาที 

3. โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

    5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

    3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

    2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

    1 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 เน้ือหาสาระท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับฉัน      

2 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของฉัน      

3 
สื่อท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความหลากหลายทําใหฉันอยาก

เรียน 

     

4 
กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหฉันสรางองคความรู ความเขาใจได

ดวยตนเอง 

     

5 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรยีนไมกระตุนใหฉันอยากเรียนรู      

6 กิจกรรมการเรียนรูทําใหฉันเขาใจเรื่องท่ีเรียนงายข้ึน      

7 
ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม มีการ

แลกเปลีย่นความคดิภายในกลุม 

     

8 ฉันสนุกสนานกับการทํากิจกรรมการเรยีนรูท่ีครจูัดให      

9 
กิจกรรมการเรียนทําใหฉันเปนคนกลาคิด กลาทํา และกลา

แสดงออก 

     

10 
ฉันสามารถหาแนวทางการแกปญหาอยางเปนระบบเมื่อเกิดปญหา

ข้ึนจากการทํากิจกรรม 

     

11 ฉันมีเวลาไมเพียงพอในการลงมือทํากิจกรรมการเรียนรู      

12 
กิจกรรมการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรมมีความเหมาะสม  

ไมนาเบ่ือ 
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ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

13 เกณฑท่ีใชในการใหคะแนนในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม      

14 กิจกรรมการเรียนรูชวยใหฉันประสบผลสําเร็จในการเรยีน      

15 
การเรยีนดวยกิจกรรมการเรียนรูฉันสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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ภาคผนวก จ 

แผนผังความคิด (mind mapping) สําหรับแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน 
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ภาพท่ี จ.1  แผนผังความคิดสําหรับแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน 

 

แผนที่ 1: การสืบพันธุของสัตว (2 ชัว่โมง) 

1. ความหมายของการสืบพันธุ (think pair share) 

2. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

3. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของสัตว 

(กิจกรรม ศึกษาโครงสรางเซลลสืบพันธุและ

อวัยวะสืบพันธุของสัตว) 

- เกมโดมิโน 

การสืบพันธุและ 

การเจริญเตบิโตของสตัว 

(10 ชั่วโมง) 

 

แผนที่ 3: การปฏิสนธ ิ(1 ชั่วโมง) 

1. ความหมายของการปฏิสนธิ (think pair share) 

2. ขั้นตอนการปฏิสนธิ  

3. การต้ังครรภและการคลอด 

(แสดงละครบทบาทสมมติ) 

- เกมบิงโก 

- กิจกรรม Exit thicket 

แผนที่ 4: เทคโนโลยีการสืบพันธุ (1 ชัว่โมง) 

1. ปญหาการมีบุตรยาก (ดูคลิปวิดีโอ, think pair share) 

2. การแกปญหาการมีบุตรยาก 

(การแสดงละครบทบาทสมมติ) 

- กิจกรรม Exit thicket 

 

 

 

แผนที่ 2: ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง (3 ชั่วโมง) 

1. โครงสรางระบบสืบพันธุเพศชาย (เกมปริศนาอักษรไขว) 

2. โครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง (เกมปริศนาอักษรไขว) 

3. การสรางเซลลสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง ( ส่ือ 

animation) 

- กิจกรรม Exit thicket 

แผนที่ 6: การเจริญของสัตว (2 ชัว่โมง) 

1. ความหมายของการเจริญเติบโต (think pair share) 

2. การเจริญเติบโตของเอมบริโอสัตวระยะตางๆ 

 - Cleavation 

 - Blastulation 

 - Gastrulation 

 - Organogenesis 

(กิจกรรม ศึกษาการเจริญของสัตวที่นักเรียนสนใจ)  

 - เลนเกมแขงขันทางวิชาการ (เกมจบัคู) 

 

 

 

แผนที่ 5: การคุมกาํเนิด (1 ชั่วโมง) 

1. ความหมายของการคุมกําเนิด (think pair share) 

2. หลักการและวธิีการคุมกาํเนิด (jigsaw) 

 - การปองกันการตกไข 

 - การปองกันการปฏิสนธ ิ

 - การปองกันการฝงตัว 

 - การทําแทง 

(แสดงละครบทบาทสมมติ) 
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ภาคผนวก ฉ 

ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางท่ี ฉ.1  คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การสืบพันธุของสัตว +1 +1 +1 1.00 

2. ระบบสืบพันธุของมนุษย +1 +1 +1 1.00 

3. การปฏิสนธ ิ +1 +1 +1 1.00 

4. เทคโนโลยีการสืบพันธุ +1 +1 +1 1.00 

5. การคุมกําเนิด +1 +1 +1 1.00 

6. การเจริญเติบโตของสัตว +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอยางแผนการจดการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมต ิ
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แผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชา  ว30293 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   

เรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ              เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

    สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

    มาตรฐาน ว  1.1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ 

หนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู   สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการ 

ดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ผลการเรียนรู  สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบอภิปราย และอธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุ

แบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศระบบสืบพันธุของสัตว การเจริญพัฒนาของ

สัตว  และสืบคนความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสืบพันธุ 
  

    สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1      ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมี

รูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและ

เครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

    ตัวชี้วัด  ว 8.1 ม. 4-6 

1. ตั้งคําถามท่ีกําหนดประเด็นท่ีสําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควาเรื่องท่ี

สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 

2. รวบรวมขอมูล จดักระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

3. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจากแหลงความรู

ตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล

และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 

4. ตระหนักถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย  การลงความเห็น 

และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีนําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 

5. บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีเหตุผล ใชพยานหลักฐานอางอิงหรือ

คนควาเพ่ือเติม เพ่ือหาหลักฐานอางอิงท่ีเชื่อถือได และยอมรับวาความรูเดิมอาจมีการ
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เปลี่ยนแปลงได   เม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหมเพ่ิมเติมหรือโตแยงจากเดิม   ซ่ึงทา

ทายใหมีการตรวจสอบ    อยางระมัดระวัง อันจะนํามาสู    การยอมรับเปนความรูใหม 

6. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผล

ของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

2. สาระสําคัญ 

 การปฏิสนธิ คือ การรวมระหวางนิวเคลียสของอสุจิกับนิวเคลียสของเซลลไขเกิดเปนไซโกต  

การปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณทอนําไข 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ความรู 

1) อธิบายความหมายความหมายของการปฏิสนธิได 

2) อธิบายกระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภในมนุษยได 

    3.2 ทักษะ/กระบวนการ 

1) วิเคราะหและเขียนแผนผังความคิดหลัก (concept map) แสดงความสัมพันธระหวาง

กระบวนการปฏิสนธิและการตัง้ครรภ 

2) แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับกระบวนการปฏิสนธ ิ

    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) มีจิตสาธารณะ 

2) มีจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  มุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ  

ประหยัด  มีความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

 

4. สาระการเรียนรู 

 การปฏิสนธิ (fertilization) เปนกระบวนการรวมกันของเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลลสืบพันธุ

เพศเมีย เซลลท่ีไดรับการปฏิสนธิ เรียกวา ไซโกต (zygote) ถาไซโกตเริ่มแบงเซลลจะถือวาไดเขาสู

ระยะเอ็มบริโอ (embryo) ขณะไซโกตแบงเซลลเพ่ิมจํานวนจะมีการเคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก 

 กระบวนการปฏิสนธิเริ่มตนจากอสุจิเคลื่อนท่ีผานเขาไปในชั้นเซลลฟอลลิเคิล และไปถึงเยื่อ

หุมเซลลไข ซ่ึงมีสารหุมเซลลไขท่ีสรางมาจากเซลลฟอลลิเคิลหอหุมปองกันอันตรายใหแกเซลลไข อสุจิ

จะปลอยเอนไซมจากถุงอะโครโซมมายอยสารหุมเซลลไขแลวเคลื่อนท่ีตอไปจนถึงเยื่อหุมเซลลไข

จากนั้นเยื่อหุมเซลลไขและเยื่อหุมเซลลอสุจิจะรวมกันปลอยนิวเคลียสของอสุจิเขาไปผสมกับนิวเคลียส

ของไข หลังจากนั้นเกิดเปน fertilization membrane ปองกันไมใหอสุจิเซลลอ่ืนเขาไปผสม 
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5. หลักฐานหรือรองรอยของการเรียนรู 

 ความรู 

ภาระ/ช้ินงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผูประเมิน 

การตอบคําถามใน

แตละกิจกรรม 

วัดหลังจากทํากิจกรรม  โดย

ตรวจคําตอบคําตอบแตละ

กิจกรรม 

คําถามในแตละ

กิจกรรม 

ตามตัวอยาง

เกณฑการ

ประเมิน 

ครู/เพ่ือน

นักเรียน 

แผนผังความคดิ

หลักแสดง

กระบวนการ

ปฏิสนธิและการ

ตั้งครรภ (กิจกรรม 

1) 

วัดหลังจากการทํากิจกรรม โดย

ตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูล 

แบบประเมิน

ความคิดหลัก

กระบวนการ

ปฏิสนธิและการ

ตั้งครรภ 

ผานเกณฑ

อยางนอยรอย

ละ 70 

ครู/เพ่ือน

นักเรียน 

เขียนสรุปความรูท่ี

ไดรับจากการ

เรียนรู  

ตรวจสรุปความรูท่ีไดรับจากการ

เรียน 

สมุดบันทึก เขียนสรุป

ความรูท่ีไดรับ

จากการเรียนรู

ถูกตองอยาง

นอย 80% 

คร ู

 ทักษะ/กระบวนการ 

ภาระ/ช้ินงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผู

ประเมิน 

ทักษะการสังเกต สังเกตจากการทํากิจกรรม แบบประเมินทักษะ

การสังเกต 

ผานเกณฑอยาง

นอยรอยละ 70 

คร ู

ทักษะการแสดง

บทบาทสมมต ิ

สังเกตจากการทํากิจกรรม แบบประเมินกิจกรรม ผานเกณฑอยาง

นอยรอยละ 70 

ครู/เพ่ือน 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ภาระ/

ช้ินงาน/

พฤติกรรม 

วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑท่ีใช ผู

ประเมิน 

-การทํางาน

เปนกลุม 

-พฤติกรรม

ระหวางเรยีน 

สังเกตการทํางานเปนกลุม 

ตามตัวช้ีวัดตอไปน้ี 

ความซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝ

เรียนรู  มุงมั่น  อดทน  

รอบคอบ  ประหยดั  มีความ

รับผิดชอบ  มีเหตุผล  การรวม

แสดงความคดิเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

สรางสรรค 

แบบประเมิน

การทํางาน

เปนกลุม 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม 4 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 9-10 

รายการ 

ระดับ 3 ดี 3 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 7-8 รายการ 

ระดับ 2 พอใช 2 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 5-6 รายการ 

ระดับ 1 ปรับปรุง 1 คะแนน 

แสดงพฤติกรรม 0-4 รายการ 

ไดคะแนนแตละขอไมนอย

กวาระดับ 3 

 

คร ู

 

6. คําถามสําคัญ 

 1. การปฏิสนธคืิออะไร 

 2. การปฏิสนธใินมนุษยมีกระบวนการอยางไร 

 3. สิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการปฏิสนธิคืออะไร 

 4. การตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร 

5. นักเรียนจะนําความรูเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภไปใชประโยชนอะไรบาง 

 6. แนวคิดหลักท่ีไดเรียนรูในวันนี้มีอะไรบาง 

 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู (ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู: 5E) 

    1) ข้ันเราความสนใจ 

 1.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวใหนักเรียนแบงหนาท่ีภายในกลุมใหชัดเจน 

เพ่ือทํางานกลุมแบบรวมมือรวมใจท่ีสมาชิกในกลุมมีหนาท่ีรับผิดชอบชัดเจน (CL: G4) ประกอบดวย

คุณอํานวย คุณเสนอ  คุณวางแผน และคุณจัดการเรียนรู  

1.2 แจงจุดประสงคการเรียนรู 

1.3 ครูนําภาพหรือคลิปวิดีโอสั้นๆ ท่ีเก่ียวกับการตั้งครรภใหนักเรียนดูและตั้งคําถามนักเรียน

วา ภาพท่ีเห็นคืออะไร  สิ่งท่ีทําใหเกิดการตั้งครรภเกิดจากอะไร  จากนั้นถามตอไปวา การปฏิสนธคืิอ
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อะไร  ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ืออภิปรายถึงความหมายของการปฏิสนธิ จากนั้นนําสิ่งท่ีไดจากการจับคู

กันอภิปรายมารวมอภิปรายกลุม แลวเขียนสรุปลงในกระดาษ A3 หลังจากนั้นใหนักเรียนกลุมอ่ืนชม

ผลงานและแสดงความคิดเห็น 

    2) ข้ันสํารวจและคนหา 

 2.1 ครูตั้งประเด็นคําถามวา การปฏิสนธิมีกระบวนการหรือมีข้ันตอนอยางไร ใชเทคนิค คิด

เดี่ยว คิดคู รวมกันคิด เปนการนําเขาสูกิจกรรม 

2.2 ครูตั้งประเด็นคําถาม การตั้งครรภเกิดข้ึนไดอยางไร หลังจากนั้นใหนักเรียนทํากิจกรรม       

ท่ี  1 ศึกษากระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภจากคลิปวิดีโอ โดยครูนําคลิปวิดีโอกระบวนการ

ปฏิสนธิและการตั้งครรภแบบละเอียดใหนักเรียนชม และใหนักเรียนจดบันทึกลงในสมุด 

2.3 ครูใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมในใบความรู แผนภาพ เก่ียวกับกระบวนการปฏิสนธิ ท่ีครู

จัดเตรียมไวให โดยใหแตละกลุมจดคําศัพทสําคัญลงในสมุด  

    3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

 3.1 ใหคุณจัดการเรียนรูรวบรวมประมวลความรูจากเพ่ือนสมาชิกในกลุม จากการทํากิจกรรม

ท้ังหมด และใหระดมสมองเพ่ือท่ีจะหาขอสรุปโดยทํากิจกรรมท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับ

กระบวนการปฏิสนธิในมนุษย โดยกําหนดสถานการณ คือ สมมติใหนักเรียนเปนอสุจิแลวตองมีการ

เดินทางเพ่ือเขาไปปฏิสนธิกับไขในระบบสืบพันธุเพศหญิง ซ่ึงกําหนดบทบาท ดังนี้ 

  - ตัวอสุจิท่ีสามารถเขาปฏิสนธิกับไขได 

  - เพ่ือนอสุจิท่ีไมสามารถเขาไปปฏิสนธิกับไขได 

  - เซลลไข 

  - ไซโกต 

 3.3 แตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครท่ีวางไว หลังจากแสดงเสร็จใหทุกคนลง

ความเห็นวากลุมใดแสดงไดดีท่ีสุดโดยใชแบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 

3.4 ใหเขียนสรุปความคิดหลักท่ีไดจากการทํากิจกรรมลงในกระดาษแผนใหญ อาจเขียนเปน 

concept mapping 

3.5 ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานของตนเอง นําไปติดไวท่ีผนังหอง แลวใหนักเรียนแต

ละกลุมเดินเวียนดูผลงานของเพ่ือนกลุมอ่ืน ประมาณอยางนอย 2 กลุม ใชเวลากลุมละ 5 นาที ขณะ

เดินชมผลงานใหแตลกลุมปฏิบัติดังนี้ (gallery walk) 

 เขียนคําถามหรือขอสงสัยบนผลงานท่ีดู 

 ทําเครื่องหมาย  หรือ X เม่ือนักเรียนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงบนผลงานท่ีดู 

ในขณะท่ีนักเรียนเดินชมผลงาน (คิดวิพากษ) ครูสังเกตการณแสดงความคิดเห็น

ของนักเรียนแตละกลุม และดูคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 
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3.6 เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ใหนักเรียนเดินกลับมาท่ีผลงานของกลุมตนเอง ใหเจาของ 

ผลงานตอบคําถามท่ีเพ่ือนถามไว และสรุปใหคนอ่ืนๆ ฟงท้ังชั้นเรียน นักเรียนในชั้นรวมแสดงความ

คิดเห็นจนไดขอสรุป ครูฟงนักเรียนตอบคําถามและลงขอสรุปเพ่ือตรวจสอบแนวคิดหลัก และความ

เขาใจคลาดเคลื่อนของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนควรจะไดขอสรุปของกิจกรรมดังนี้ 

 การปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณทอนําไขสวนตนโดยเซลลไขซ่ึงอยูในระยะโอโอไซตระยะท่ี

สองจะหลุดออกจากกราเฟยนฟอลลิเคิล (Graafian follicle) เขาสูทอนําไข และอสุจิ

จากเพศชายจะเคลื่อนท่ีผานมดลูกไปทอนําไขไดหลายเซลล  

 เม่ืออสุจิเซลลแรกเคลื่อนท่ีไปถึงเยื่อหุมเซลลไขจะปลอยเอนไซมจากถุงอะโครโซม 

(acrosome) มายอยสารหุมเซลลไข (zona pellucida) แลวเคลื่อนท่ีตอไปจนถึงเยื่อ

หุมเซลลไข (plasma membrane) จากนั้นเยื่อหุมเซลลอสุจิกับไขจะรวมกันแลว

นิวเคลียสเขาไปรวมกับนิวเคลียสของเซลลไขเกิดเปนไซโกต 

 อสุจิจะกระตุนใหเซลลไขปลอยสารออกมาแทรกอยูระหวางเยื่อ 2 ชั้นทําใหชั้นสาร

หุมเซลลไข (zona pellucida) แข็งข้ึน เรียกกระบวนการนี้วา cortical reaction 

ซ่ึงทําใหเกิด fertilization membrane ปองกันการเกิด polyspermy 

 ไซโกตจะแบงตัวเพ่ิมจํานวนเซลลจนไดเอ็มบริโอพรอมกับเคลื่อนท่ีไปตามทอนําไข 

เพ่ือฝงตัวอยูท่ีผนังมดลูก 

    4) ข้ันขยายความรู 

4.1 ครูตั้งประเด็นคําถาม “นักเรียนจะนําความรูเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร” ใหนักเรียนคิดเดี่ยว คิดคู และคิดรวมกันเปนกลุม แลวสรุปเปน

ขอมูลของกลุมพรอมกับครูสุมใหนําเสนอ 

4.2 ครูอธิบายเนื้อหาเรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภในประเด็นท่ีนักเรียนยังไมกลาวถึงและ

ไมมีในการทํากิจกรรม และเนื้อหาท่ีนักเรียนเขาใจผิด (misconception) โดยใช power point และ

อานจากใบความรูแลวจดคําสําคัญลงในสมุด 

    5) ข้ันประเมินผล 

5.1 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 3 นําความรูท่ีไดมาเลนเกมบิงโก โดยชี้แจงกติกา วิธีการเลน

เกม และบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม แลวใหตัวแทนกลุมเปนผูหยิบคําถามหรือคําอธิบาย

คําศัพทของเกมบิงโก เวียนจับคําถามไปเรื่อยๆ จนมีผูชนะ  

5.1 ใหนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมท่ี 4 ตั๋วออก (exit ticket) ในสมุดบันทึก ท่ีครูแจกให โดย

มีแนวคําถาม ดังนี้ 

  - เขียนสรุปแนวความคิดหลักท่ีไดเรียนรูเรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ 
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 5.2 ประเมินนักเรียน จากประจักษพยานและวิธี/เกณฑการประเมินตามสภาพจริงในสิ่ง

ตอไปนี้ 

 ทักษะการตั้งคําถาม 

 ทักษะการสืบคนขอมูล จัดทําขอมูลและสื่อความหมายขอมูล 

 การอธิบายคําตอบ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคําตอบท่ีได 

 ตรวจสอบคําตอบของนักเรียนตอคําถามท่ีอยากรูในตอนแรก 

 การทํางานเปนกุลม 

 การเขียนขอสรุปการแบงกลุมสัตวตามการสืบพันธุ 

 การแสดงบทบาทสมมติ 

 การอาน คิด วิเคราะห และเขียนสื่อความ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

 

8. ส่ือ วัสดุ อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

 1) ใบกิจกรรมท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง การปฏิสนธิ 

 2) ใบกิจกรรมท่ี 2 การศึกษากระบวนการปฏิสนธิจากแผนภาพและคลิปวิดีโอ 

 3) ปากกาเคมี 3 สี สีละ 7 แทง 

 4) กระดาษ A3 1 แผนตอกลุม 

 5) กระดาษกาวยน 3 มวน 

 6) สมุดบันทึก 1 เลม/คน 

7) Power point พรอมสื่อวีดิทัศน เรื่องการปฏิสนธิและการตั้งครรภ 

8) แผนภาพ กระบวนการปฏิสนธ ิ

  

9. กิจกรรมเสนอแนะ 

 นักเรียนสืบคนความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ นอกเหนือจากเนื้อหาในชั้นเรียนและสรุป

ลงในสมุดเพ่ือใชในการอานสอบ O-NET และการสอบเขาเรียนตอระดับมหาวิทยาลัย 
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10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 10.1 ผลการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 10.2 ปญหาและอุปสรรค 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 10.3 แนวทางการแกไข 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

       ลงชื่อ.................................................... 

        (นายอนุทิน  พยุงวงษ) 

         ผูสอน 

 

 

ความเห็นของหัวหนากลุมสาระ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

         ลงชื่อ ................................................ 

           (นายสุพรม  ปททุม) 

                หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ความเห็นของฝายวิชาการ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

            ลงชื่อ ............................................... 

                     (นายประกาศ  ออนตาม) 

          รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

       ลงชื่อ ................................................... 

         (นายชาตรี  ประดุจชนม) 

                      ผูอํานวยการโรงเรียน 
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แบบประเมินการทํางานกลุม 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

 ตัวชี้วัดในการประเมิน: ความซ่ือสัตย ความมีวินัย ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ประหยัด  

ความรับผิดชอบ มีเหตุผล การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 9-10 รายการ 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 7-8 รายการ 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 5-6 รายการ 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน  = แสดงพฤติกรรม 1-4 รายการ 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

       

       

       

 

แบบประเมินกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
1 2 3 

1. องคความรูสําคัญท่ีไดเรียนรู     

2. การแสดงบทบาทสมมติ     

3. การนําเสนอความรู     

 

เกณฑการประเมิน  

1. องคความรูสําคัญท่ีไดเรียนรู  

3 หมายถึง ระบุองคความรูท่ีเปนประเด็นสําคัญ ถูกตอง ครบถวน  

2 หมายถึง ระบุองคความรูท่ีมีประเด็นสําคัญ ถูกตอง แตไมครบท้ังหมด  

1 หมายถึง ระบุองคความรูสําคัญไมคอยถูกตอง และไมครบท้ังหมด  

2. การแสดงบทบาทสมมต ิ 

3 หมายถึง แสดงสมบทบาท มีอารมณและทาทางรวมในการแสดงเปนอยางด ีการพูดสนทนา

ชัดเจนมีความม่ันใจ ผูชมและผูฟงชื่นชอบใหความสนใจมาก 

2 หมายถึง แสดงสมบทบาท มีอารมณและทาทางรวมในการแสดงเปนอยางดี การพูดสนทนา

ยังไมชัดเจนยังขาดความม่ันใจ ผูชมและผูฟงชื่นชอบใหความสนใจปานกลาง 

1 หมายถึง แสดงไมคอยสมบทบาท ยังไมมีอารมณและทาทางรวมในการแสดง การพูด

สนทนายังไมชัดเจนยังขาดความม่ันใจ ผูชมและผูฟงไมใหใหความสนใจ 

3. การนําเสนอผลการเรียนรู  

3 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ตรงประเด็น ครบถวน นาสนใจ อานเขาใจงาย  

2 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ไมครบทุกประเด็น แตนาสนใจ อานเขาใจงายพอสมควร  

1 หมายถึง ออกแบบนําเสนอขอมูล ไมตรงประเด็น ไมนาสนใจ อานเขาใจยาก 
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แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

   ตัวชี้วัดในการประเมิน:  

1) รูจักคิดดวยตนเอง   

2) คิดในสิ่งท่ีถูกท่ีควร   

3) คิดในเชิงสรางสรรค   

4) เห็นคุณคาและนําไปใชประโยชน  

5) รูจักการแยกขอมูลและการเก็บขอมูล  

 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน = ทําไดถูกตองทุกตัวชี้วัด อยางสมเหตุสมผล  

   ตรงเวลา 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนมาก ตรงเวลา 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนนอย ใชเวลามากเกินไป 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน = ทําไดถูกตองนอยมาก ใชเวลามากกวา 

   กําหนดมาก 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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แบบประเมินทักษะการสงัเกต 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินใหระดับคะแนนตามเกณฑขางลางนี้ตามความเปนจริงลงในชองประเมินผล 

 ตัวชี้วัดในการประเมิน:  

1) สนใจเรื่องท่ีสังเกต  

2) ใชประสาทสัมผัสหลายทางในการสักเกต,  

3) ไมลงความคิดเห็นสวนตัวในการสังเกต  

4) ไดขอมูลมากพอ  

5) ระบุขอมูลท่ีไดจากการสังเกตได 

 

เกณฑการประเมิน 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม  4 คะแนน = ทําไดถูกตองทุกตัวชี้วัด อยางสมเหตุสมผล ตรงเวลา 

ระดับ 3 ดี  3 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนมาก ตรงเวลา 

ระดับ 2 พอใช  2 คะแนน = ทําไดถูกตองเปนสวนนอย ใชเวลามากเกินไป 

ระดับ 1 ตองปรับปรุง 1 คะแนน = ทําไดถูกตองนอยมาก ใชเวลามากกวากําหนดมาก 
 

กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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กลุมท่ี ช่ือ-สกุล เลขท่ี 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 
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ตัวอยางบทสนทนา: การปฏิสนธ ิ

 

ผูบรรยาย ณ บริเวณปากมดลูก มี sperm หลายลานตัวเพ่ือท่ีจะเดินทางไปพบกับ egg แตมี 

sperm ตัวหนึ่งท่ีถือวาเปนตัวท่ีสมบูรณท่ีสุดซ่ึงมีนามวา อสุจิ  ซ่ึงอสุจิตองฝาฟน

อุปสรรคมากมายเพ่ือเดินทางไปหาไข ท้ังเสนทางท่ีสลับซับซอน 

อสุจ ิ นี่ทานตอนนี้เราอยูท่ีไหน  เม่ือไหรเราจะวายไปเจอกับไขท่ีตองการ 

เพ่ือนอสุจิ 1 อีกไมนานหรอกทาน  ตอนนี้เราอยูบริเวณปากมดลูก ซ่ึงจะมีอสุจิเพียงประมาณ 1 

ลานตัวเทานั้นนะท่ีจะเขาไปในนี้ไดและอีกแคประมาณ 1 แสนตัวท่ีจะสามารถผาน

เขาสูโพรงมดลูกได  แตทานดูแข็งแรงมากนะ นาจะไดครอบครองเซลลไข 

เพ่ือนอสุจิ 2 เราตองแขงขันกับเพ่ือนตั้งประมาณ 70 ลานตัวเชียวหรอ ฉันตองเปนเซลลหนึ่งละท่ี

ตองผานเขาไปใหได (หัวเราะ ฮาฮา)  

อสุจ ิ ง้ันเรารีบวายเขาไปดีกวา เดี๋ยวอสุจิตัวอ่ืนตามทัน 

ผูบรรยาย อสุจิจะวายผานปากมดลูก ตัวมดลูกและเขาไปในทอนําไขหรือปกมดลูก ในขณะนั้น

เซลลไขก็กําลังเดินทางมาบริเวณนั้นเชนเดียวกัน 

อสุจ ิ นี่ทานตอนนี้เรามาถึงทอนําไขแลวใชม้ัยเหลือคูแขงอีกเยอะม้ัย  แลวใชนั่นรึปาว 

เซลลไขท่ีเราตามหาทําไมดูมีขนาดใหญกวาพวกเรามาก 

เพ่ือนอสุจิ 1 เพ่ือนเราตอนนี้เหลือประมาณ 1 พันตัวแลว ลองเขาไปถามดูม้ัยวาใชไขหรือปาว 

เพ่ือนอสุจิ 2 ก็ดีเหมือนกัน ปะ 

อสุจ ิ สวัสดี ทานใชเซลลไขหรือไม กําลังตามหาไขทานพอจะเห็นหรือไม 

ไข ใชจะ เราเองคือเซลลไขท่ีเจริญเต็มท่ีตอนนี้เราตกมาจากบริเวณรังไข ทานตามหาเรา

ทําไมหรอ 

เพ่ือนอสุจิ 2 พวกเราไดรับคําสั่งมาใหตามหาเซลลไขเพ่ือท่ีจะทําการปฏิสนธิเพ่ือสรางชีวิตใหมไง

ละทาน 

ไข ออ เราเขาใจแลว เราเองก็ไดรับคําสั่งมาเชนกัน แตการท่ีทานจะปฏิสนธิไดพวกทาน

สามารถท่ีจะเอานิวเคลียสของพวกทานรวมกับนิวเคลียสของเราไดเพียงตัวเดียวนะ 

เขามาหมดเราอาจจะผิดปกติได  

เพ่ือนอสุจิ 1 เราตองทํายังไงละถึงจะเขาเอานิวเคลียสไปรวมกันได 

อสุจ ิ นั่นสิ 

ไข ตัวเรามีสิ่งหอหุมท่ีเรียกวาเยื่อหุมเซลลแนนหนา และยังมีเซลลฟอลลิเคิลท่ีลอมรอบ

เซลล ชั้นของเซลลนี้ เรียกวา corona radiate ถาทานอสุจิตัวใดแข็งแรงสามารถท่ี

จะฟนฝาอุปสรรคนั้นเขาถึงตัวเราได อสุจิตัวนั้นก็จะไดเอานิวเคลียสของตัวเองมา
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รวมกับนิวเคลียสของเรา 

อสุจ ิ ง้ันเราจะรอชาอยูทําไมละ เราก็ทําการฝาฟนกลุมเซลลนั้นกันเถอะ 

เพ่ือนอสุจ ิ2 เราขอไปกอนแลวกัน (หัวเราะ ฮาฮา) 

เพ่ือนอสุจิ 1 เอาเปรียบเพ่ือน ไปพรอมกันสิ 

อสุจ ิ เราสามารถบุกเขามาไดกอนเพ่ือน (ฮาฮา) เอะ!! มีอะไรขวางก้ันเราอยูดานหนาทําไม

เปนชั้นใสๆหนาๆ เซลลไขชวยบอกเราที 

ไข อันนี้คือสิ่งหอหุมตัวเรามันคือชั้นท่ีเรียกวา Zona pellicida ทานตองหาวิธีทําลาย

ชั้นนี้ใหได 

อสุจ ิ แลวเราจะทําอยางไร เราใชหัวอันแข็งแรงของเราเจาะเขาไปไมไดเลย  

ไข ไมรูสิ 

อสุจ ิ เรารูแลว ตรงสวนหัวของเรามีถุงอะโครโซมท่ีบรรจุเอนไซม hydrolytic enzyme 

อยูนี่นา ลองปลอยมาทําลายชั้นหอหุมนี้ลองดูดีกวา (พรอมกับปลอยเอนไซม) นี่แน

ทําลายไดแลว เรารีบไปดีกวาเดี๋ยวอสุจตัวอ่ืนตามมาทัน 

ผูบรรยาย อสุจิรีบผานชั้นสารเคลือบเซลล (zona pellucida) เขาไปทันทีแตเขาตองไปเจอเยื่อ

หุมของเซลลไข 

อสุจ ิ นี่ทาน อะไรของทานเราผานชั้นขางมากมาได เราตองมาเจอกับชั้นท่ีหอหุมตัวทาน

อีกหรอเนี่ย เม่ือไหรจะหมดซะที 

ไข ใกลแลวละทานอสุจิผูแข็งแรงสุดๆ ชั้นนี้คือชั้นเยื่อหุมเซลลของเรา ถาทานผานชั้นนี้

เขามาไดทานก็สามารถเขามาในเซลลของเราได 

อสุจ ิ เราผานเขามาถึงเยื่อหุมชั้นในแลว เยื่อหุมของทานกับของเราเหมือนกันเลยง้ันเราจะ

เอาเยื่อหุมรวมกันเพ่ือใหตัวของเราเขาไปขางในไดตกลงไหม 

ไข ไดสิทาน 

อสุจ ิ เราเขามาขางในไดแลว ในท่ีสุดเราก็คืออสุจิตัวเดียวท่ีสามารถพิชิตเซลลไขได รีบเอา

นิวเคลียสของเรารวมกับนิวเคลียสของไขดีกวา (พรอมกับเอานิวเคลียสรวมกัน) เอะ

ทานทานกําลังทําอะไรหรอ 

ไข เราก็กําลังปลอยสารจาก cortical granule ไปท่ีชองวางระหวางเยื่อหุมนะสิ มันจะ

ทําใหชั้นสารเคลือบตัวเราท่ีเรียกวา zona pellucida แข็งและหนามากข้ึน เปนการ

ปองกันอสุจิตัวท่ีเหลือเขามาผสมซํ้าซอน 

อสุจ ิ กลไกนี้เขาเรียกวาอะไรหรอทาน 

ไข เขาเรียกการเกิด cortical reaction ซ่ึงเยื่อหุมท่ีเกิดข้ึนใหมนี้เรียกวา fertilization 

membrane มันแข็งแรงมากนะทานรูม้ัย 
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ผูบรรยาย ท้ังอสุจิและไขตางก็เอานิวเคลียสมารวมกันทําใหไดเซลลใหมเกิดข้ึนซ่ึงเรียกวา 

Zygote 

ไซโกต ขาเองคือไซโกตแตเรายังไมพอใจในตัวเราเทาไหร เรายังมีแคเซลลเดียว ง้ันเราขอ

แบงตัวเองเปน embryo ใหไดเซลลเยอะๆกอนท่ีจะไปฝงตัวอยูท่ีมดลูกดีกวา 

ผูบรรยาย ไซโกตจะแบงเซลลไดเปนเอ็มบริโอพรอมกับเดินทางไปฝงตัวบริเวณผนังมดลูกซ่ึงใช

เวลาประมาณ 7 วัน ซ่ึงระยะนี้เรียกวา บลาสโตซีส (blastocyst) 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 ศึกษาจากแผนภาพและคลิปวิดีโอ เรือ่ง การปฏสินธิ 

จุดประสงคการเรียนรู  

1. อธิบายกระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภได 
 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรม 4 ชุด/กลุม 

2. สมุดบันทึก 1 เลม/คน 

3. แผนภาพกระบวนการปฏิสนธิ 
 

แนวการทํากิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาแผนภาพท่ีครูแจกให  

 
 ...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

2. ดูคลิปวิดีโอกระบวนการปฏิสนธ ิ

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

  

(จดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต) 

(จดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต) 
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3. ตอบคําถาม ตอไปนี้ 

 1) เพราะเหตุใดอสุจิเพียง 1 เซลลเทานั้นท่ีจะเขาผสมกับเซลลไข 1 เซลล 

 

 

 

 2) กระบวนการปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณใด 

 

 

3) สิ่งท่ีไดหลังจากการปฏิสนธิ คืออะไร  

 

 

4) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนหลังจากการปฏิสนธิจนกระท่ังเกิดการตั้งครรภ มีข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซลลอสุจิเซลลแรกท่ีไปถึงเย่ือหุมเซลลไขซ่ึงมี 2 ชั้น กัน้ไมใหเซลลอสจุิอ่ืนเขาไปผสมกับเซลลไข 

(block polyspermy)                                                                                    . 

ปกมดลูก หรือทอนําไข                                                                               .                                                                                  

 Zygote                                                                                                              .  

ไขท่ีไดรับการปฏิสนธิแลวจะแบงตัวและเคลื่อนท่ีผานมาตามทอนาํไขไปยังมดลูกหลังการ

ปฏิสนธิสารเคลือบเซลลไขจะแตกออกใหเอ็มบริโอฝงตัวกับผนังมดลูก เอ็มบริโอจะฝงตัวเอง

เมื่ออายุได 1 สัปดาห                                         .                             . 
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รายวิชา ว 30263  กายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยาของสัตว 

ใบความรู 

เรื่อง การปฏิสนธิและการตั้งครรภ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
หนวยการเรียนรู ระบบสืบพันธุและการ

เจริญเตบิโตของสัตว 

 

การปฏิสนธิ คือ การท่ีสเปรมและไขเขารวมกัน มี 2 แบบ 

1. การปฏิสนธิภายนอก (external fertilization) 

มีการปฏิสนธิภายนอกรางกายตัวเมีย ตัวเมียปลอยไขออกมานอกตัวและตัวผูปลอย sperm 

เขาผสมกับไขโดยมีน้ําเปนสื่อ พบในพวกปลาและพวกสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

 ตัวอยาง กลไกการปฏิสนธิในเมนทะเล 

 

ภาพ การปฏสินธิของเมนทะเล 

 

เซลลไขท่ีมี vitelline layer หุมและมีไข egg plasma membrane เปนเยื่อหุมเซลล ขาง 

     นอกมี jelly coat หนาหุมอยู บริเวณ vitelline membrane จะมี receptors ท่ีเปนโปรตีนอยู 

    และจะรับเฉพาะ sperm ของ species เดียวกันเทานั้น 

 

 

 

1. เม่ือสเปรมของหอยเมนปลอยออกมา ภายในสเปรมสวนหัวมีนิวเคลียสอยูและ acrosome 

ซ่ึงคือ Golgi complex เดิม ภายในมี hydrolytic enzyme และใต acrosome มี actin 

เปนพวก microfilament  

กลไก 
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2. เม่ือสเปรมวายมาถึง jelly coat  acrosome ก็จะปลอย hydrolytic enzyme สลาย jelly 

coat  

3. actin ก็จะดันยื่นออกไปเปน acrosomal process แทงทะลุ jelly coat ไปท่ี receptors ท่ี

อยูบน membrane 

4. การเกิด cortical reaction เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีขอบนอกของ egg cytoplasm การ

รวมตัวกันของสเปรม และ egg จะกระตุนสัญญาณใหเกิดการเหนี่ยวนําใหมีการปลอย Ca2+ 

จาก ER ของ egg cell Ca2+ เปน second messenger เปนตัวนําขาวตัวท่ี 2 ไปท่ี cortical 

granule เปนเม็ดๆอยูท่ีถุงกลมๆ 

5. cortical granule จะมารวมกับ plasma membrane ของไข เกิดการรวมกันของ ปลอย

สารออกมาทําให plasma membrane หนาข้ึนและมี enzyme ทําใหแข็ง กลายเปนกําแพง

หนาและแข็งขวางก้ันไมใหสเปรมตัวอ่ืนเขาไป ท้ังนี้ประจุไฟฟาท่ี plasma membrane ก็

กลับเขาสภาพเดิม 

6. เม่ือนิวเคลียสของสเปรมเขาไปขางในไข กระตุนใหไข (secondary oocyte) แบง meiosis 

ครั้งท่ี 2 ไดเปน egg กับ second polar body นิวเคลียสสเปรมรวมกับนิวเคลียสใน egg จบ

กระบวนการ fertilization 

  

เมนทะเลตองปลอยไขมานอกตัวกอนแลวตัวผูปลอยสเปรมเขาผสมท่ีหลัง 

 

2. การปฏิสนธิภายใน (internal fertilization) 

 ผสมพันธุภายในรางกายตัวเมีย พวกนี้เปนสัตวบก ไดแกพวกสัตวเลื้อยคลาน นกและสัตวเลี้ยง

ลูกดวยนม รวมท้ังแมลง สเปรมเขาไปหาไขไดเลยโดยมีการผสมพันธุภายในไมตองมีน้ําเปนสื่อ 

 ตัวอยาง กลไกการปฏิสนธิในสัตวเล้ียงลูกดวยนม 



121 

 
ภาพ การปฏสินธิของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

1. sperm เคลื่อนท่ีผานทะลุ follicle cells และเกิดการจับ receptor molecules ใน 

zona pellucida 

2. การจับกันนี้เหนี่ยวนําใหเกิด acrosomal reaction ซ่ึง sperm จะปลอย digestive 

enzymes เขาไปใน zona pellucida 

3. hydrolytic enzymes ชวยยอย zona pellucida ทําให sperm ไปถึง plasma 

membrane ของไข และโปรตีนบน membrane ของ sperm จับกับ receptor บน membrane ไข 

4. plasma membrane ของท้ังไขและ sperm รวมกัน เพ่ือทําให content ของ sperm 

เขาไปในไข 

5. enzymes ถูกปลอยระหวางเกิด cortical reaction ของไข ทําให zona pellucida แข็ง

ทําให block การเกิด polyspermy  

 

การตั้งครรภ (Pregnancy) 

 เม่ือปฏิสนธิท่ีปกมดลูกแลว Embryo จะเคลื่อนท่ีไปท่ีมดลูก ระหวางนั้นก็แบงตัวไปดวย จนถ

ถึงระยะ blastocyst เขาฝงตัวท่ีมดลูก เรียกวา Implantation เกิดรก (Placenta) ข้ึน ซ่ึงรกมี 2 สวน 

คือ 

1.รกแม อยูชั้นในของมดลูกท่ีเรียกวา Endometrium 

2.รกลูก คือ Chorion และ allantois สรางออรโมน HCG (Human Chorionic 

Gonadotrophin) ซ่ึงจะยึดอายุของ corpus luteum ใหอยูตอประมาณ 3-4 เดือน ตอจากนั้นพอ 

corpus luteum สลายไป รกก็จะสรางฮอรโมน Estrogen กับ Progesterone แทนเพ่ือใหฮอรโมน

ท้ัง 2 นี้สูงตลอดในระหวางท่ีตั้งครรภ มดลูกจะไดไมหลุด เด็กก็เติบโตตอไป 
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ภาพ กระบวนเกิดการตัง้ครรภ 

 

คําถามเกมบิงโก 

 

ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1 เยื่อหุมเซลลไขชั้นนอกของหอยเมน vitelline 

2 กระบวนการรวมกันของเซลลไขกับอสุจิ fertilization 

3 เซลลท่ีเกิดจากการรวมกันของเซลลไขกับอสุจิ zygote 

4 เอนไซมท่ีพบบริเวณสวนหัวของอสุจิ hydrolytic 

5 อะโครโซมของอสุจิปลอยเอนไซม acrosomal reaction 

6 ถูกปองกันโดย cortical reaction polyspermy 

7 เยื่อหุมเซลลไขของมนุษย Zona pelluzida 

8 ไปรวมกับ plasma membrane แลวปลอยสาร

ออกมาทําใหเยื่อหุมเซลลหนาข้ึน 

cortical granule 

9 สารท่ีถูกปลอยออกมาสลาย jelly coat hydrolytic 

10 เยื่อหุมเซลลไขของเมนทะเลท่ีมี receptors ท่ีเปน

โปรตีน 

vitelline 

11 พบในเซลลไขของมนุษยทําหนาท่ีเทียบไดกับ 

vitelline ในหอยเมน 

Zona pelluzida 

12 ไขท่ีไดรับการผสมจากตัวอสุจิแลว zygote 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

13 เกิดข้ึนจากท่ีไซโกตแบงเซลล embryo 

14 การปฏิสนธิ fertilization 

15 เซลลท่ีพรอมจะแบงเซลลเปนเอ็มบริโอ zygote 

16 เคลื่อนท่ีไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก embryo 

17 การท่ีอสุจิหลายตัวเขาไปในเซลลไข 1 เซลล polyspermy 

18 ทําใหเยื่อหุมเซลลไขของมนุษยแข็งข้ึน cortical granule 

19 ตัวออน embryo 

20 อสุจิปลอยเอนไซมไปยอยเยื่อหุมเซลลไข acrosomal reaction 
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ตัวอยางแผนเกมบิงโก 
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ตัวอยาง Concept Mapping 
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ตัวอยาง Exit Ticket 
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ภาคผนวก ซ 

การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ซ.1  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความ 

       เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว 
 

ขอท่ี 
คาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 

คาความยากงาย 

(p) 
การแปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก (r) 
การแปลผล 

1 1.00 0.73 คอนขางงาย 0.32 ด ี

2 1.00 0.70 คอนขางงาย 0.60 ดีมาก 

3 1.00 0.80 คอนขางงาย 0.54 ดีมาก 

4 1.00 0.30 คอนขางยาก 0.41 ดีมาก 

5 1.00 0.73 คอนขางงาย 0.42 ดีมาก 

6 1.00 0.53 ปานกลาง 0.39 ด ี

7 1.00 0.55 ปานกลาง 0.39 ด ี

8 1.00 0.65 คอนขางงาย 0.37 ด ี

9 1.00 0.43 ปานกลาง 0.32 ด ี

10 1.00 0.40 คอนขางยาก 0.39 ด ี

11 1.00 0.78 คอนขางงาย 0.42 ดีมาก 

12 1.00 0.75 คอนขางงาย 0.34 ด ี

13 1.00 0.53 ปานกลาง 0.37 ด ี

14 1.00 0.43 ปานกลาง 0.52 ดีมาก 

15 1.00 0.48 ปานกลาง 0.34 ด ี

16 1.00 0.45 ปานกลาง 0.39 ด ี

17 1.00 0.55 ปานกลาง 0.43 ดีมาก 

18 1.00 0.58 ปานกลาง 0.40 ดีมาก 

19 1.00 0.30 คอนขางยาก 0.39 ด ี

20 1.00 0.53 ปานกลาง 0.49 ดีมาก 

21 1.00 0.55 ปานกลาง 0.35 ด ี

22 1.00 0.63 คอนขางงาย 0.41 ดีมาก 

23 1.00 0.38 คอนขางยาก 0.41 ดีมาก 

24 1.00 0.58 ปานกลาง 0.35 ด ี

25 1.00 0.43 ปานกลาง 0.67 ดีมาก 
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ตารางท่ี ซ.1  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความ 

       เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบสืบพันธุและ 

       การเจริญเติบโตของสัตว (ตอ) 
 

ขอท่ี 
คาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 

คาความยากงาย 

(p) 
การแปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก (r) 
การแปลผล 

26 1.00 0.33 คอนขางยาก 0.66 ดีมาก 

27 1.00 0.63 คอนขางงาย 0.41 ดีมาก 

28 1.00 0.60 ปานกลาง 0.56 ดีมาก 

29 1.00 0.43 ปานกลาง 0.42 ดีมาก 

30 1.00 0.40 ปานกลาง 0.63 ดีมาก 

31 1.00 0.55 ปานกลาง 0.51 ดีมาก 

32 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.36 ด ี

33 1.00 0.55 ปานกลาง 0.41 ดีมาก 

34 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.48 ดีมาก 

35 1.00 0.35 คอนขางยาก 0.35 ด ี

36 1.00 0.50 ปานกลาง 0.34 ด ี

37 1.00 0.38 คอนขางยาก 0.40 ดีมาก 

38 1.00 0.43 ปานกลาง 0.37 ด ี

39 1.00 0.60 ปานกลาง 0.33 ด ี

40 1.00 0.80 คอนขางงาย 0.45 ดีมาก 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (reliability) = 0.91   
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ภาคผนวก ฌ 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย เร่ืองระบบสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน โดยใชเกมและการแสดงบทบาทสมมต ิ
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ตารางท่ี ฌ.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขท่ี 
คะแนน 

กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

1 16 36 20 

2 17 28 11 

3 17 28 11 

4 18 32 14 

5 22 38 16 

6 16 29 13 

7 9 38 29 

8 18 35 17 

9 14 29 15 

10 12 32 20 

11 17 33 16 

12 15 33 18 

13 13 29 16 

14 12 29 17 

15 14 33 19 

16 13 35 22 

17 14 31 17 

18 8 28 20 

19 12 35 23 

20 15 34 19 

21 11 33 22 

22 15 28 13 

23 12 29 17 

24 15 35 20 

รวมคะแนน 345 770 425 

คาเฉล่ีย 14.38 32.08 17.70 

รอยละ 35.95 80.20 44.27 
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ภาคผนวก ญ 

คาความกาวหนาทางการเรียน (normalized gain) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี ญ.1 คาความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนน ระดับความกาวหนา 

กอนเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) 

หลังเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) 

คาดัชนี

ความกาวหนา 

1 16 36 0.83 สูง 

2 17 28 0.48 ปานกลาง 

3 17 28 0.48 ปานกลาง 

4 18 32 0.64 ปานกลาง 

5 22 38 0.89 สูง 

6 16 29 0.54 ปานกลาง 

7 9 38 0.94 สูง 

8 18 35 0.77 สูง 

9 14 29 0.58 ปานกลาง 

10 12 32 0.71 สูง 

11 17 33 0.70 สูง 

12 15 33 0.72 สูง 

13 13 29 0.59 ปานกลาง 

14 12 29 0.61 ปานกลาง 

15 14 33 0.73 สูง 

16 13 35 0.81 สูง 

17 14 31 0.65 ปานกลาง 

18 8 28 0.63 ปานกลาง 

19 12 35 0.82 สูง 

20 15 34 0.76 สูง 

21 11 33 0.76 สูง 

22 15 28 0.52 ปานกลาง 

23 12 29 0.61 ปานกลาง 

24 15 35 0.80 สูง 

คาเฉล่ีย 14.38 32.08 0.69 ปานกลาง 

รอยละ 35.95 80.20 69  
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ตารางท่ี ญ.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาทางการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       ระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

 

ผลการ

สอบ 

ดัชนี

ความกาวหนา

ต่ําสุด 

ดัชนี

ความกาวหนา

สูงสุด 

ดัชนี

ความกาวหนา  

คาเฉล่ีย 

(รอยละ) 
t p 

เพศหญิง 0.48 0.94 0.71±0.13 71 
0.945 0.355* 

เพศชาย 0.48 0.82 0.66±0.12 66 
 

*ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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