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The objectives of this research were to 1) study the efficiency and effectiveness 

index of an inquiry-cycles-based 5-step (5E) lesson plan on genetic inheritance,  
2) compare the student learning achievement before and after learning, and 3) study 
the students’ average normalized gain (<g>). The sample consisted of 39 grade 9 
students in the second semester of 2562 at the Chatturatwittayakarn School, obtained 
by random cluster sampling. The research instruments included 5 lesson plans and an 
achievement test with 40 multiple-choice questions (4 choices per question). The 
process consisted of a pre-test examination, learning management using the lesson 
plans that were developed, and a post-test examination. The research found that  
the efficiency (E1/E2) of the 5-step inquiry-cycles-based (5E) learning management was 
84.82/82.24 and the effectiveness index was 72.36 respectively. The students improved 
their learning achievement from a low level of 35.77% (pre-test) to an excellent level 
of 82.24% (post-test) at a statistically significant level of .05. The average normalized 
gain (<g>) was 0.7236, categorized as a high level of progress.   
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 
 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศ โดยประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่ก าลังพัฒนาจึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ทุกคนต้องพัฒนาในด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาการ เพราะวิทยาศาสตร์ 
เป็นวิวัฒนาการของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มี
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551) ในการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควรพัฒนาทั้งด้านความรู้ กระบวนการและ
เจตคติที่ดีและส่งเสริมให้ทุกคนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กระตุ้นให้เกิด
ความสงสัยใคร่รู้ เกิดค าถามในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มีความมุ่งมั่นที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้ สามารถ
สื่อสารข้อมูลและน าสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554 (ก)) วิทยาศาสตร์จึงช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาระบบวิธีคิด คิดเป็นเหตุ 
เป็นผล คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถตัดสินใจและตรวจสอบโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพราะปัจจุบันความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และสิ่งส าคัญ 
ในการจัดการเรียนการสอนจึงไม่ได้อยู่แค่เพียงการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาต าราเท่านั้น 
หากแต่ครูผู้สอนต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิด "ความใฝ่รู้" ตลอดจนการส่งเสริมให้รู้จัก “ค้นหาความรู้” 
“วิเคราะห์” และ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้” เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ิมมากขึ้น (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม , 2556; พูนสุข อุดม, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนทุกคน 
มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เพ่ือขยาย และ 
ต่อยอดความรู้ที่มีอยู่ให้กับผู้เรียนในการค้นหาความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นความส าคัญท้ังความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ เน้นการศึกษาในเรื่อง
ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ 
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เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
อย่างสมดุลยั่งยืน การจัดกระบวนการเรียนรู้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น รักการอ่านและ  
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ดังนั้นวิทยาศาสตร์จึงเป็นศาสตร์สาขาหนึ่ง 
ที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือที่ให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี สามารถ 
น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552)  
 การจัดการเรียนสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ผู้เรียนส่วนใหญ่เชื่อว่าเป็นวิชา 
ที่ซับซ้อน เข้าใจยากและเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ง่าย เนื่องจากเป็นเนื้อหาที่มีลักษณะ 
เป็นนามธรรมไม่สามารถทดลองให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ (Keles and Kefeli, 2010) อีกทั้งครูผู้สอน 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบที่ไม่หลากหลาย และโดยส่วนใหญ่ยังเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้น  
การท่องจ ามากกว่าการคิด เน้นเนื้อหาแบบบรรยายมากกว่าเน้นกระบวนการ ท าให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้น้อยลง ขาดสื่อการสอนและกิจกรรมที่น่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก
เบื่อหน่ายในการเรียน ขาดความสนใจในกิจกรรม และผู้เรียนยังขาดเจตคติที่ดีต่อการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ (เสาวลักษณ์ หล้าสิงค์, 2558) ซึ่งในการ
พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพยายามแสวงหาวิธีการใด ๆ ที่จะช่วยในการเรียนรู้หรือใช้วิธีการสอน 
ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ครูผู้สอนพยายามถ่ายทอดแก่ผู้เรียน
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจจะอาศัยการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนในการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (กัญญาณี ใบเนียม และมะยูโซ๊ะ กูโน , 2558) ดังนั้นครูผู้สอนจึงควร
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ อันเป็นกระบวนการส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2555) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด ปฏิบัติและศึกษา
ค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย แนวทางดังกล่าวถูกพัฒนาโดยสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เรียกว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการและแนวคิดของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น พบว่าเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด แก้ปัญหา และได้ลงมือเสาะแสวงหา
ความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นผู้ที่ช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน เช่น การสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล  
การวิเคราะห์ การสรุป อภิปรายโต้แย้งข้อมูล การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และกระตุ้นความสนใจจัดสภาพ
บรรยากาศหรือสถานการณ์ที่หลากหลาย (สุภาพร พรไตร, 2559; สุภาพร พรไตร และโรสลีนา  
อาแวหามะ, 2561) ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วย  
5  ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) 
ขั้นการอธิบายและลงข้อมูลสรุป (Explanation) ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นการ
ประเมินผล (Evaluation) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2554 (ข); สกุล  
มูลแสดง, 2554) จากขั้นตอนดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิดของตนเอง โดยผ่านสื่อ
และกิจกรรมที่หลากหลาย มีการจัดการเรียนรู้โดยสร้างจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็น 
กับความรู้และความเข้าใจที่มีอยู่เดิม อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และการประเมินค่า และสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ  
  จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น พบว่า  ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูงขึ้น 
(กัญญานิมิต มะกรูดอินทร์, 2561; วรวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร, 2557; วรรณภา วังคะฮาต และ
สุภาพร พรไตร, 2558; อรุณี จันทร์หอม, สุภาพร พรไตร, 2560; ชยพัทธ์ ศรีกรด และคณะ, 2559; 
(Acisli, Yalcin and Turgut, 2011) ทั้งนี้เพราะว่าในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ได้เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิด วิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนการลง
มือปฏิบัติด้วยตัวเอง มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ภายในกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ ความสามารถของตนเอง จนเกิดองค์ความรู้ใหม่และ
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ลึกซึ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ ์
ที่ดีข้ึน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554 (ข); ชัยวัฒน์ นวลตา, 2560) 
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐานในโรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร  
เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม พบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมเป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ยาก เนื่องจากมีเนื้อหาลึกซึ้งและเข้าใจยาก 
ทั้งในส่วนของเนื้อหาบรรยายที่มีค าศัพท์เฉพาะที่ เป็นภาษาอังกฤษจ านวนมาก  การค านวณ 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่ผู้เรียนต้องใช้หลักการและความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และ 
ที่ผ่านมาครูผู้สอนส่วนใหญ่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการบรรยาย การท่องจ า มากกว่า
กระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ยังไม่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
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การเรียนรู้ได้มากพอ ท าให้การเรียนเป็นเรื่องที่ยาก ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายขาดความสนใจ
และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  จึงน าไปสู่การเข้าใจที่คลาดเคลื่อนและไม่ลึกซึ้ง และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ในห้องมีทั้งกิจกรรมที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพในการเรียนรู้
ที่แตกต่างกัน ผู้เรียนบางคนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดีและผู้เรียนบางคน
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมหรือการเข้ากลุ่มท างานร่วมกับเพ่ือน ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่เข้าเรียน 
และมักพูดคุยกันในเวลาเรียนอยู่เสมอ ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร จึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหน่วยการเรียนรู้นี้ค่อนข้างต่ า (ทิศนา แขมมณี, 2555) และเมื่อผู้เรียน
ได้ท าการวัดประเมินผลหลังเรียนก็พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51  
ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดคือ 3.00 และ 2.75 
ตามล าดับ และยังส่งผลกระทบต่อภาพรวมในผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET)  
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร มีค่าคะแนน
เฉลี่ยระดับโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนระดับประเทศ โดยเฉพาะสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.2 ที่ได้กล่าวถึง การเข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ
ที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสร์ สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน เท่ากับ 27.50 และ
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ เท่ากับ 37.65 ซึ่งเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรพัฒนา 
อย่างเร่งด่วน (โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร, 2561)  
 จากที่มาและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐานเรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้เพ่ิมขึ้น 
 
1.2 วัตถุประสงค์และสมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.2.1 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.2.1.1 เ พ่ือศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้   

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
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1.2.1.2 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่อง  
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

 1.2.1.3 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

1.2.2 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
มาตรฐาน 80/80 และมีประสิทธิผลมากกว่า 0.5 

1.2.2.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

1.2.2.3 นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับกลาง (Medium gain) ขึ้นไป 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
1.3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1.3.1.1  ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียน

จัตุรัสวิทยาคาร อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 7 ห้องเรียนรวม 232 คน   

1.3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 39 คน โดยวิธีการสุ่ม 

แบบกลุ่ม (cluster Random Sampling) 
1.3.2 ระยะเวลำในกำรวิจัย 

 เริ่มท าการวิจัย ตั้งแต่วันที่ 26 ตุลาคม 2562 ถึง 29 มีนาคม 2563 ในภาคเรียนที่ 2         
ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาในการทดลองวิจัย 12 ชั่วโมง 

1.3.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรท ำวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ ใช้เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
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1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.4.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนเรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จะสามารถพัฒนาและสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  
แล้วน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน และผลการทดสอบ  
O-Net ให้เพ่ิมสูงขึ้น 

1.4.2  สามารถใช้กระบวนการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไปปรับ
ใช้ในรายวิชาอ่ืนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

1.4.3  ครูทราบสภาพปัญหาและข้อบกพร่องของการจัดกิจกรรมการเรียนการ สามารถน ามา
วิเคราะห์เพื่อแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู้ ให้เป็นมาตรฐานได้ 

 
1.5 นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 

1.5.1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้น 
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที่สร้างขึ้น
หรือเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนเกิดความสนใจหรือสงสัยเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการและขั้นตอน ในการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบ่งออกเป็น  5 ขั้นตอนดังนี้  1 ) ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

1.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (Achievement) หมายถึง ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความจ า 
และการน าไปใช้ที่วัดจากคะแนนที่นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้นตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom (1976) ที่ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson & 
Krathwohl (2001) 

1.5.3 ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียน (Average normalized gain) หมายถึง ผลการเรียนรู้ 
ที่เพ่ิมขึ้นของผู้เรียนหลังจากการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 
จ านวน 4 ตัวเลือก เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จ านวน 40 ข้อ ที่สร้างขึ้นมา แล้วน ามา
ประเมินผลด้วยวิธี Normalized Gain <g> (Richard R. Hake. 1998) โดยหาได้จากอัตราส่วน 
ของผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริง (Actual gain) ต่อผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้นได้ (Maximum 
possible gain) 

1.5.4 กลุ่มนักเรียน หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง ที่พิจารณาจากผลการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562 โดยนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ ตั้ งแต่   
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80-100 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มเก่ง 70-79 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มปานกลาง และคะแนนที่ต่ ากว่า  
70 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มอ่อน 

 



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร 
ที่เก่ียวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

2.1)  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
2.2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3)  การหาประสิทธิภาพ 
2.4)  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
2.5)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 2.1.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง 
ที่นักวิชาการศึกษาเลือกใช้ค าในวิธีของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีค าที่เรียกใช้แตกต่างกันไป เช่น การสอน
แบบสืบเสาะ  การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า 
ได้มีผู้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น เป็นวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนอย่างแท้จริง โดยผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าใช้ความสารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นคน
ช่างสังเกต ช่างสงสัย และพยายามหาข้อสรุปจนเกิดเป็นความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา โดยครูผู้สอน
มีหน้าที่ค่อยเป็นผู้สนับสนุน ช่วยเหลือ ชี้แนะ ตลอดจนแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการเรียน  
การสอน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง
เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาควบคู่ไปกับทักษะกระบวนการต่าง ๆ ระหว่างกระบวนการ
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สืบเสาะหาความรู้เป็นหัวใจส าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ในชั้นเรียน คือการให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการในการส ารวจตรวจสอบและรวบรวามข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใช้อธิบายปรากฏการณ์
หรือแก้ปัญหา ข้อสงสัยที่ตนมีเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
 ณฐกรณ์ ด าชะอม (2553) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ว่าเป็นการจัดกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนพยายามสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศัยฐานความรู้เดิม  
เป็นการฝึกให้นักเรียนเรียนรู้ โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพราะการที่ผู้เรียนสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและเข้าใจความรู้นั้นดียิ่งขั้นมากกว่าที่ครูจะเป็นเพียง  
ผู้บอกและบรรยาย เพราะผู้เรียนไม่ได้ลงมือปฏิบัติเอง 
 นุชศรา ชุมมินทร์ (2557) ได้กล่าวถึงความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ โดยการใช้ค าถาม ฝึกนักเรียน
ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการท า และกระบวนทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ได้ค าตอบที่สมเหตุสมผล
ในการแก้ปัญหา โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้  
ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก สนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือ 
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามประสงค์ที่วางไว้ 
 จิรภา นุชทองม่วง (2558) ให้ความหมายไว้ว่ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry 
process) เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และพยายาม  
เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 สิริญา วงเวียน (2558) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดในการเสาะแสวงหา
ความรู้หรือสร้างความรู้ใหม่ ๆ โดยการใช้ค าถามหรือสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบและ
แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ชัยวัฒน์ นวลตา (2560) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
ว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นเทคนิคหรือกลวิธีอย่างหนึ่งในการจัดให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหา
บางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นโดยเน้นการเรียนรู้ 
ที่เริ่มต้นจากการแสวงหาความจริง ๆ ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้
เนื้อหาวิชา ครูต้องมีการเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ศึกษาโครงสร้างของกระบวนการสอน  
การจัดล าดับเนื้อหา โดยครูท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วย ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผ่าน
กระบวนการคิดและปฏิบัติ และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ นักเรียนได้สืบค้น 
เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสร้างเป็นองค์
ความรู้ของตนเอง 
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 อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
ว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความรู้  
ด้วยตนเอง โดยครูต้องเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ และท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยคอยอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 ปิยะพัชร์ คล้ าจีน (2562) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ว่าเป็นวิธีการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้กระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ โดยครูช่วยอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด ค้นหาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
โดยวิธีการจัดการเรียนวิธีนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ  
จนน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะ สนับสนุน อ านวยความ
สะดวกและจัดบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 2.1.2  รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2560; อ้างอิงจาก Bybee, 2015)  
ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น นี้ได้พัฒนามาจากวัฏจักรการเรียนรู้ 
ของคาร์ปลัช โดยกลุ่มผู้พัฒนาหลักสูตรชีววิทยาที่มีชื่อว่า Biological Sciences Curriculum Study; 
BSCS โดยการเพ่ิมอีก 2 ขั้นตอนเข้าไปในจากวัฏจักรการเรียนรู้ของคาร์ปลัช และก าหนดชื่อขั้นตอน
ทั้ง 5 ขั้น ขึ้นใหม่ ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยาย
ความรู้ และขั้นประเมินความรู้ รายละเอียดดังนี้ 
  (1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม 
  (2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณต์่าง ๆ 
  (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการน าเสนอข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มา 
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ 
   (4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้ 
เดิมหรือแนวคิดที่ได้คนคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลอง หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ 
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  (5) ขั้นประเมินความรู้ (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ  
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นดังนี้ 
  (1)  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองถึงเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่มเรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่พ่ึงเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็น  

ที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการ
เสนอประเด็นขึ้นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ 
เป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษาเมื่อมีค าถามที่น่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาจึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่
ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย  

  (2)  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ
จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานก าหนด
ทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าได้หลากหลายวิธี เช่น  การท าการทดลองการท ากิจกรรมภาคสนามการใช้
คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป  
  (3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์แปลผลสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง  ๆ 
เช่นบรรยายสรุปรูปวาดสร้างตารางเป็นต้นการค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทางเช่นสนับสนุน
สมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้แต่ผลที่ได้จะอยู่
ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
  (4)  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์  
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับ
เรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
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  (5)  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง  ๆ  
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใดจากขั้นนี้จะน าไป ความรู้ไปประยุกต์ใช้  
ในเรื่องอ่ืน ๆ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เขียนเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  
                                     ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) 
 

  ชูศิลป์ อัตชู และคณะ (2550) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  
  (1)  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่กระตุ้น  
ยั่วยุ ให้ผู้เรียนรู้สึกสงสัยใคร่รู้ อยากรู้ อยากเห็น ท าให้เกิดปัญหาหรือประเด็นที่จะศึกษาซึ่งผู้เรียน
จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไปด้วยตัวของผู้เรียนเอง  
  (2)  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มในการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่โดยการวางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบและลงมือปฏิบัติการส ารวจ
ตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจใคร่รู้  ครูมีหน้าที่ส่งเสริมกระตุ้นให้ค าปรึกษาชี้แนะ
ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถส ารวจตรวจสอบได้ด้วยดี  
  (3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน 
ทั้งชั้นเรียนโดยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการส ารวจ ตรวจสอบพร้อมทั้งวิเคราะห์อธิบาย และเปิด
โอกาสให้มีการอภิปรายซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือโต้แย้งในองค์ความรู้ใหม่ที่ได้อย่างสร้างสรรค์  
มีการอ้างอิงหลักฐานทฤษฎีหลักการกฎเกณฑ์หรือองค์ความรู้เดิมแล้วสรุปอย่างสมเหตุสมผล  
  (4)  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมหรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ 
ให้กว้างขวางสมบูรณ์กระจ่างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการอธิบายพร้อมยกตัวอย่างอภิปราย แลกเปลี่ยน
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เรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ ละเอียด สมบูรณ์ น าไปใช้กัน 
เรื่องอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวันหรือผู้เรียนอาจมีปัญหาสงสัยใคร่รู้  น าไปสู่การศึกษาค้นคว้าทดลอง
หรือส ารวจตรวจสอบใหม่ตามท่ีสนใจ 
  (5)  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ให้ผู้เรียนได้ประเมินกระบวนการและผลการส ารวจ
ตรวจสอบหรือองค์ความรู้ใหม่ของตนและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน โดยการวิเคราะห์วิจารณ์อภิปราย
ซักถาม แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกันในเชิงเปรียบเทียบ ประเมินจุดดีหรือจุดด้อยปรับปรุง 
หรือทบทวนใหม่และให้ครูได้ประเมินกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียนเน้นการประเมิน  
ตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
ตารางที่ 2.1 บทบาทของครูผู้สอนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของครูผู้สอน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

- สร้างความสนใจ 
- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด 
- ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ครอบคลุม
สิ่งที่ผู้เรียนหรือความคิดเก่ียวกับ
ความคิดรวบยอดหรือเนื้อหาสาระ 

- อธิบายความคิดรวบยอด 
- ให้ค าจ ากัดความและหาค าตอบ 
- สรุปประเด็นให้ 
- จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
- บรรยาย 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน
โดยไม่มีผู้สอนน าทาง 
- สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
- ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของผู้เรียน 
- ให้เวลาผู้เรียนในการคิดข้อสงสัย
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
- ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน 

- เตรียมค าตอบไว้ให้ 
- บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
- จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
- บอกผู้เรียนเมื่อผู้เรียนท าไมถูก 
- ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ใช้ใน
การแก้ปัญหา 
- น าผู้เรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนอธิบายความคิด
รวบยอดหรือมโนทัศน์ด้วยค าพูด
ของผู้เรียนเอง 
 

- ยอมรับค าอธิบายโดยไม่มี
หลักฐานหรือการให้เหตุผล
ประกอบ 
- ไม่สนใจค าอธิบายของผู้เรียน 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทของครูผู้สอนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (ต่อ) 

 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของครูผู้สอน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
 - ให้ผู้เรียนแสดงหลักฐานให้เหตุผล

และอธิบายให้กระจ่าง 
- ให้ผู้เรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัด
ความและชี้บอกส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ในแผนภาพ 
- ให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิม 
ของตนเองเป็นพ้ืนฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

- แนะน าผู้เรียนโดยปราศจาก
เชื่อมโยงแนวคิด ความคิดรวบยอด
หรือทักษะ 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

- คาดหวังให้ผู้เรียนได้ประโยชน์
จากการชี้ส่วนประกอบต่าง ๆ  
ในแผนภาพ ค าจ ากัดความและ 
การอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
- ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ไปประยุกต์หรือขยายความรู้และ
ทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
- ให้ผู้เรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่
พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและถาม
ค าถามผู้เรียนว่าเรียนรู้อะไรบ้าง
หรือได้แนวคิดอะไร 

- ให้ค าตอบชัดเจน 
- บอกผู้เรียนเมื่อปฏิบัติไม่ถูก 
- ใช้เวลาในการบรรยายมาก 
- น าผู้เรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 
- อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 

5. ขั้นประเมินผล  
(Evaluation) 

- สังเกตผู้เรียนในการน าความคิด
รวบยอดและทักษะใหม่ไปประยุกต์ 
- ประเมินความรู้และทักษะ 
ของผู้เรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงว่าผู้เรียนได้
เปลี่ยนแนวความคิด หรือ
พฤติกรรม 

- ทดสอบค านิยามศัพท์และ
ข้อเท็จจริง 
- ให้แนวคิดรวบยอดใหม่ 
- ท าให้คลุมเครือ 
- ส่งเสริมการอภิปรายที่ 
ไม่เชื่อมโยงความคิดรวบยอด 
หรือทักษะ 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทของครูผู้สอนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (ต่อ) 

 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของครูผู้สอน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
 - ให้ผู้เรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ

การเรียนรู้และทักษะกระบวน 
การกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไม
ผู้เรียนจึงคิด เช่นนั้น มีหลักฐาน
อะไร ผู้เรียนเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ 
สิ่งนั้น และจะอธิบายสิ่งนั้นอย่างไร 

 

 
ตารางท่ี 2.2  บทบาทของผู้เรียนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของผู้เรียน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

- ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนี้ 
จึงเกิดข้ึน ฉันได้เรียนรู้อะไรบ้าง
เกี่ยวกับสิ่งนี้ 
- แสดงความสนใจ 

- ถามหาค าตอบที่ถูก 
- ตอบเฉพาะค าตอบที่ถูก 
- ยืนยันค าตอบหรือค าอธิบาย 
- มีวิธีการแก้ปัญหาเพียงวิธีเดียว 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต
ของกิจกรรม 
- ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมตฐิาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก
เหล่านั้นกับคนอื่น 
- บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุป 

- ให้คนอ่ืนคิดและส ารวจ
ตรวจสอบ 
- ท างานเพียงล าพังโดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นน้อยมาก 
- ปฏิบัติอย่างสับสนไม่มีเป้าหมาย 
ที่ชัดเจน 
- เมื่อแก้ปัญหาได้แล้วก็ไม่คิดต่อ 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบ 
ที่ซับซ้อน 

- อธิบายโดยไม่มีการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม 
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ตารางท่ี 2.2  บทบาทของผู้เรียนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของผู้เรียน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
 - ฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่างคิด

วิเคราะห์ 
- ถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอ่ืน 
ได้อธิบาย 
- ฟังและพยายามท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว 
- ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก/
สังเกตในการอธิบาย 

- ยกตัวอย่างท่ีไม่เกี่ยวข้องกัน 
- ยอมรับค าอธิบายโดยไม่ให้
เหตุผล 
- ไม่สนใจค าอธิบายของคนอ่ืนซึ่งมี
เหตุผลพอที่จะเชื่อถือได้ 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

- น าการชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ  
ในแผนภาพ ค าจ ากัดความ 
ค าอธิบายและทักษะไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
- ใช้ข้อมูลเดิมในการถามค าถาม
ก าหนด จุดประสงค์ในการ
แก้ปัญหา ตัดสินใจ และออกแบบ
การทดลอง 
- ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจาก
หลักฐานที่ปรากฏ 
- บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจกับเพ่ือน ๆ 

- ปฏิบัติโดยไม่มีเป้าหมายชัดเจน 
- มาสนใจข้อมูลหรือหลักฐาน 
ที่มีอยู่ 
- อธิบายเหมือนกับที่ครูจัดเตรียม
ไว้หรือก าหนดให้ 

5. ขั้นประเมินผล  
(Evaluation) 

- ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้ 
การสังเกตหลักฐานและค าอธิบาย 
ที่ยอมรับมาแล้ว 
- แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ
ทักษะ 

- ลงข้อสรุปโดยปราศจากหลักฐาน 
หรือค าอธิบายที่เป็นที่ยอมรับ
มาแล้ว 
- ตอบแต่เพียงว่าถูกหรือผิดและ
อธิบายให้ค าจ ากัดความ/ความจ า 
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ตารางท่ี 2.2  บทบาทของผู้เรียนในแต่ละขั้นตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน 
บทบาทของผู้เรียน 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
 - ประเมินความก้าวหน้าด้วยตนเอง 

- ถามค าถามเพ่ือให้มีการ
ตรวจสอบต่อไป 

- ไม่สามารถอธิบายเพื่อแสดง
ความเข้าใจด้วยค าพูดของตนเอง 

 

ที่มา: สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) 
 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการ
ทางความคิด ค้นคว้า ส ารวจตรวจสอบ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จนน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นสร้าง
ความสนใจ (Engagement)  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) 
 2.1.3  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  กฤติยา ศาลา (2555) ได้สรุปถึงบทบาทของครูและนักเรียนดังนี้ 
  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  (1)  ศึกษาแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ให้เกิดความ
เข้าใจอย่างชัดเจน  
  (2)  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอย่างอิสระและสรุปสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  (3)  ชักจูงและกระตุ้นให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากท่ีสุด 
  (4)  กระตุ้นให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนนักเรียนและปฏิสัมพันธ์กับครู 
  (5)  กระตุ้นให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการใช้เหตุผล  
เชิงวิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้ 
  (6)  กระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายโต้แย้งและแสดงความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน 
  (7)  สนับสนุนให้มีการสะท้อนความคิดวิเคราะห์และวิจารณ์ความเห็นระหว่า งเพ่ือน
นักเรียนด้วยกัน 
  (8)  ค้นคว้าความคิดของผู้เรียนก่อนเสนอความคิดของตนเองรวมทั้งอธิบายหรือให้ความรู้
ต่าง ๆ หลังจากท่ีนักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
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  (9)  จัดเตรียมอุปกรณ์ข้อมูลความรู้และสื่อต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
  (10) ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกผู้สังเกตและผู้ช่วยนักเรียนโดยช่วยเหลือ หรือให้
ค าแนะน าเท่าที่จ าเป็นเพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู้  ครูอาจจะใช้
การซักถามหรือตอบค าถามของนักเรียน ค าถามที่ใช้ควรเป็นค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นหรือการให้เหตุผล ซึ่งท าให้ครูสามารถวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติของนักเรียน
ได้ นอกจากนี้ครูควรให้เวลานักเรียนในการตอบค าถามพอสมควรไม่ควรเร่งรัดหรือบอกว่าถูกหรือผิด
ทันท ี
  (11)  กระตุ้นให้นักเรียนบอกหรืออธิบายเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจมโนมติด้วยค าพูด 
ของนักเรียนเอง เพ่ือตรวจสอบและช่วยแก้ไขมโนมติที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
  (12) มีบุคลิกภาพที่เป็นกันเองยอมรับและสนับสนุนความคิดของนักเรียน ให้โอกาส
นักเรียนในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รวมถึงมีเจตคติท่ีดีต่อนักเรียน เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศในการ
เรียนรู้ที่ดีที่นักเรียนสามารถกล้าพูด กล้าท า และกล้าแสดงออกซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการสอน  
โดยใช้วิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 
  (13)  ท าการประเมินหลังการสอนทุกครั้งเพ่ือน าผลมาปรับปรุงการเรียนการสอน ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  ลงมือปฏิบัติเพ่ือศึกษาและสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยศึกษาคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
จัดกระท าวัสดุอุปกรณ์และข้อมูลต่าง ๆ ที่ครูจัดเตรียมให้ก าหนดวิธีการศึกษาออกแบบทดสอบ ท าการ
ทดสอบ และสรุปผลการทดสอบ 
  (2)  มีความตั้งใจและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยกล้าคิด กล้าท า
กล้าแสดงออก 
  (3)  แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนนักเรียน โดยเฉพาะ
สมาชิกภายในกลุ่ม 
  (4)  เปิดโอกาสและรับฟังความคิดเห็นและประสบการณ์ของเพื่อนนักเรียนด้วยกัน 
  (5)  ยอมรับฟังหรือตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
  (6)  ซักถามเมื่อเกิดปัญหาที่สงสัยตลอดจนศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
  (7)  ประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ข้อเสนอส าหรับครูและ
บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
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  (1)  ครูจะต้องเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดได้ซักถาม ครูต้องพยายามสร้างแรงจูงใจ 
ให้เกิดในตัวนักเรียนเมื่อเขาสามารถท างานส าเร็จ 
  (2)  ครูต้องเป็นผู้ก ากับในการท ากิจกรรมเพ่ือฝึกให้นักเรียนท างานอย่างมีระบบและ
ด าเนินกิจกรรมอย่างถูกขั้นตอน 
  (3)  ครูต้องคอยสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยากคิดหา
ค าตอบของปัญหา 
  (4)  ครูต้องคอยให้ค าแนะน าหรือให้ข้อมูลแก่นักเรียนเมื่อเกิดความสงสัยและช่วยแนะน า
แนวทางในการแก้ปัญหา 
  (5)  ครูไม่ควรชี้แนะปัญหาให้กับนักเรียนโดยการบอกข้อเท็จจริง ควรใช้ค าถามเพ่ือน าไปสู่
การแก้ปัญหานั้น ๆ 
  (6)  ครูจะต้องไม่ด่วนสรุปข้อมูลด้วยตนเอง ควรเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามเพ่ือจะ
ได้เกิดแนวคิดอย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น แล้วจึงให้นักเรียนเป็นผู้สรุป 
  (7)  ครูจะต้องพยายามหาวิธีสอนหลาย ๆ วิธีมาช่วยในการสอนจะท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจยิ่งขึ้น 
  บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  พยายามค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
  (2)  ใช้หลักการต่าง ๆ ใช้ทักษะการสังเกตการใช้เครื่องมือการด าเนินการทดลองการ
บันทึกข้อมูลการอภิปรายและการสรุปซึ่งน าไปสู่การคิดและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญของบทเรียน 
  (3)  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีอิสระและมีเหตุผล 
  (4)  พูดซักถามหรือโต้แย้งในสิ่งที่นักเรียนเชื่อมั่นและมีเหตุผล 
  จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจัดการเรีย นรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ครูมีหน้าที่เป็นผู้สร้างสถานการณ์หรือปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
ความสนใจ และพร้อมที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และคอยอ านวยความสะดวกชี้แนะแนวทาง
ให้กับนักเรียนในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ขณะเดียวกันนักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
มีการแลกเปลี่ยนความคิดและแสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
  2.1.4  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  บัญญัติ  ช านาญกิจ (2550) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดบางประการของการสอนโดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สรุปไว้ดังต่อไปนี้  
  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความคิดอย่างเต็มที่  
  (2)  มีแรงจูงใจที่กระหายอยากรู้ อยากเรียน อยู่ตลอดเวลา 
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  (3)  ได้ฝึกการคิดและการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง  
  (4)  ท าให้การเรียนรู้เกิดความคงทนและสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ 
  (5)  นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน 
  (6)  นักเรียนจะมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  (7)  นักเรียนจะเรียนรู้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้นกว่าเดิม  
  ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  ใช้เวลามากในการสอนครั้งหนึ่ง ๆ 
  (2)  ถ้าสถานการณ์ที่สร้างขึ้นไม่ชวนสงสัยหรือไม่น่าสนใจ จะท าให้น่าเบื่อและไม่อยากเรียน  
  (3)  ถ้าครูควบคุมพฤติกรรมในห้องเรียนมากเกินไป จะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสสืบเสาะ 
หาความรู้ด้วยตนเอง  
  (4)  นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาค่อนข้างต่ าหรือมีแรงกระตุ้นไม่มากพอ จะไม่สามารถ
เรียนด้วยวิธีสอนแบบนี้ได้ 
  (5)  การที่นักเรียนยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้เขาขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปัญหา และไม่มี
ประสบการณ์กับการที่จะรู้สึกสนุกกับความส าเร็จในการสืบเสาะหาความรู้ 
  (6)  ข้อจ ากัดเรื่องสติปัญญาและเนื้อหาวิชา อาจจะท าให้ไม่อาจจะหาความรู้ด้วยตนเอง 
ได้กว้างเท่าท่ีควร 
  (7)  นักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ  
อาจตอบค าถามต่าง ๆ ได้ แต่เขาจะไม่ประสบผลส าเร็จจากการเรียนด้วยวิธีนี้ 
  (8)  โอกาสที่จะท าให้ใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยู่เสมอ ๆ ท าให้ความสนใจศึกษา
ค้นคว้าลดลง  
  อธิวัฒน์ นาวารัตน์ (2559) ได้สรุปถึง ข้อดี – ข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ได้ดังนี้ 
  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงมีความ
อยากรู้ตลอดเวลา 
  (2)  นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด
และวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้กล่าวคือท าให้สามารถ
จดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้  
  (3)  การค้นพบด้วยตนเองท าให้เกิดแรงจูงใจภายในมากกว่าการเรียนแบบท่องจ า  



21 

  (4)  ความรู้ที่ได้มีคุณค่าในความหมายส าหรับผู้เรียนเป็นประโยชน์และจดจ าได้นาน
สามารถเชื่อมโยงความรู้และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  (5)  เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมีความอิสระมีชีวิตชีวาและท าให้
สนุกสนานกับการเรียนรู้ 
  ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  (1)  ถ้าสถานการณ์ทีค่รูสร้างไม่ชวนสงสัย ไม่ชวนติดตามหรือสถานการณ์อาจง่ายหรือยาก
เกินไป ไม่เร้าใจ หรือไม่น่าสนใจ จะท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน 
  (2)  ถ้าผู้เรียนขาดความกระตือรือร้น ขาดวินัย หรือขาดทักษะการค้นคว้าข้อมูลก็จะท า
ให้ผลที่ได้ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ 
  (3)  ถ้าผู้สอนไม่เอาใจใส่ ติดตาม หรือขาดการดูแลที่ดี กระบวนการสืบเสาะก็จะไม่บรรลุ  
  จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีท้ังข้อดีและข้อจ ากัด ข้อดีคือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนา
กระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เกิดความคงทนและ  
การเชื่อมโยงของความรู้และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้อื่นได้ ส่วนข้อจ ากัด คือ เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้เวลามาก อาจท าให้นักเรียนเกิดอาการเบื่อไม่อยากเรียน ประกอบกับสถานการณ์  
ที่ครูสร้างขึ้นไม่ชวนสงสัย ไม่ชวนติดตาม หรือไม่กระตุ้นความสงสัยมากพอ จะท าให้นักเรียนเกิดการ
เบื่อหน่ายไม่อยากเรียน ท าให้การจัดการเรียนรู้ไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 
 
2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิชญาภรณ์ พิลาโสภา (2557; อ้างอิงจาก ไพศาล หวังพานิช , 2536) ได้กล่าวถึง
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอนเกิดจาก 
การเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการศึกษา
ฝึกฝน อบรม หรือการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป้นการตรวจสอบระดับความสามารถ  หรือ 
ความสัมฤทธิ์ผล (level of accomplishment) ว่า เรียนแล้วรู้เรื่องท่ีเรียนมากน้อยเท่าไร 
  ชัยวัฒน์ นวลตา (2560) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ หรือทักษะของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ  
มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับการเรียนการสอน วัดตามจุดมุ่งหมายของการสอน ประเมินผล
จากหลายวิธี เช่น กระบวนการที่ได้จากแบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นิยมใช้กันทั่วไปมักอยู่ในรูปของคะแนนหรือเกรดที่ได้จากการประเมินผล
การเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
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  พรทิพย์ สุดรักษา (2555) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียน
การสอนหรือประมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมองซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  โรสลีนา อาแวหามะ (2560) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จของผู้เรียนที่ได้มาจากความสามารถของผู้เรียน 
ที่ประมวลความรู้ทั้งหมดที่ได้จากการเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบจากครูเป็นตัววัดผลสัมฤทธิ์ 
  วิไลลักษณ์ ไชยายงค์ (2559) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทักษะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  
หรือประสบการณ์ทั้งหลายที่ผู้เรียนได้รับจาการเรียนการสอนซึ่งเกิดจากการท างานที่ประสานกัน และ
ต้องอาศัยความพยายามอย่างมากท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และแสดงออกในรูป
ของความส าเร็จ สามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบหรือคะแนนที่ครูให้ 
  ยุพิน พลอยยอด (2560) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน
ในวิชาต่าง ๆ สามารถวัดได้โดยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จะท าให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และ 
ด้านทักษะพิสัย 
  จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ว่า  
เป็นความรู้ ความสามารถหรือมวลประสบการณ์ของผู้เรียนที่ได้รับจากกระบวนการเรียนการสอน  
โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือวัดผลทางการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  
 2.2.2 หลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วรวุฒิ ศรีโพธิ์ (2558) กล่าวถึงหลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า การวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คือการวัดความรู้ ทักษะ หรือการวัดความสามารถของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหา
ของรายวิชาต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  โดยมากใช้วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของรายวิชาต่าง ๆ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดผลการศึกษา ซึ่งจะมีประสิทธิภาพและได้ผลตามจุดมุ่งหมาย
ควรปฏิบัติตามหลักการดังนี้ 
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  วัดผลสัมฤทธิ์ให้ตรงตามจุดประสงค์ การวัดให้ตรงตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด เพ่ือจะได้
แปลความหมายให้ถูกต้องและไม่ผิดพลาดในการน าไปใช้ต่อไป ซึ่งความผิดพลาดที่ท าให้เกิดการวัด  
ไม่ตรงคือการใช้เครื่องมือไม่สอดคล้องกับตัวแปรที่จะวัด วัดไม่ครบถ้วน และเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะวัด
ได้ไม่เหมาะสม 

(1) ใช้เครื่องมือดีมีคุณภาพในการวัดผลการศึกษา เครื่องมือต้องมีคุณภาพเพ่ือผลที่ได้ 
จากการวัดความสามารถเชื่อถือได้ และคะแนนที่ได้จากการวัดสามารถแปรผลได้ถูกต้อง 
  (2)  การวัดผลสัมฤทธิ์ต้องมีความยุติธรรม การวัดผลการศึกษาเป็นการวัดตัวแปร  
ด้านทางสังคมศาสตร์ ถ้าจะได้ผลดีการวัดผลสัมฤทธิ์ต้องมีความยุติธรรมไม่มีความล าเอียง 
 2.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.3.1  ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ที่เรียนในโรงเรียน และ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ เป็นเครื่องมือหลักของการวัดผล 
    ศศิธร แม้นสงวน (2555) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นเครื่องมือส าหรับ
ครูที่จะใช้ในการตรวจสอบผลการเรียนรู้ ของนักเรียนรวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ จากการเรียน 
หรือการจัดการเรียนรู้ของครู เพ่ือประเมินว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถ มีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนรู้ระดับใด บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เป็นไปตามมาตรฐานตัวชี้วัด
อย่างไรบ้าง ซึ่งแบบทดสอบจะต้องมีคุณภาพ ผ่านการสร้างอย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพมีความถูกต้อง
เที่ยงตรง เชื่อถือได้ มีกระบวนการหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
    สมพร เชื้อพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้  
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด 
   สุดารัตน์ อะหลีแอ (2558) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถและทักษะของผู้ เรียน ผ่านกระบวนการและขั้นตอน  
การเรียนรู้ ว่าเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในระดับใด ซึ่งสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังโดยความสามารถด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ 
การวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    อธิวัฒน์ นาวารัตน์  (2559) กล่าวถึงความหมายของ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ว่าเป็นเครื่องมือที่ครูน ามาใช้ในการตรวจสอบความรู้ของนักเรียนรวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ จาการเรียน
ของนักเรียนหรือจากการจัดการเรียนการสอนของครู เพ่ือประเมินว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด 
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โดยวัดอิงตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะต้องผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพมีความถูกต้องเที่ยงตรงเชื่อถือได้ 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบ 
ที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการวัดความรู้ ความสามารถและทักษะของผู้เรียน ที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ของครูผู้สอน ว่าเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้เพียงใด ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ที่สร้างขึ้นต้องสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ผ่านขั้นตอนการสร้าง
ที่ถูกต้อง เที่ยงตรง และเชื่อถือได้  
  2.2.3.2  ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชนันธร อุดมศิลป์ (2559; อ้างอิงจาก ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2538) 
กล่าวว่า แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมักจะเป็นค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษ
และดินสอ (Paper and pencil test) กับให้นักเรียนปฏิบัติตริง (Performance test) แบบทดสอบ
ประเภทนี้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ แบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน ดังนี้ 
  (1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็นคนสร้างขึ้น ซึ่งจะเป็น 
หัวข้อค าถามที่ถามเกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากเพียงใด  
บกพร้องที่ส่วนใด เพ่ือครูจะได้สอนซอ่อมเสริมหรือดูความพร้อมที่จะเริ่มบทใหม่ตามการจัดการเรียนรู้
ของคร ู
  (2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญ 
สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้งจนมีคุณภาพดีพอจึงสร้าง
เกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียน  
การสอนในเรื่องใด ๆ และใช้วินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคน ข้อสอบ 
ตามมาตรฐานนอกจากมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้ว ยังมีมาตรฐานในด้านวิธีการด าเนินการสอบ 
คือ ไม่ว่าโรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะน าไปใช้ ต้องด าเนินการสอบแบบเดียวกันคือ แบบทดสอบ
ด้านมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบถึงวิธีการสอบว่าท าอย่างไรจึงจะมีมาตรฐานในด้านการ 
แปลคะแนนด้วย 
  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้าง 
ข้อค าถาม คล้ายกัน คือ เป็นค าถามที่วัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมที่ได้สอนนักเรียนไปแล้ว ส าหรับ  
พฤติกรรมที่ใช้วัดจะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวัดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1976)  
ที่ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson & Krathwohl (2001) ซึ่งวัดผลด้านสติปัญญาจากการวัด
พฤติกรรม ได้แก่ การจ า (Remembering) การเข้าใจ (Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) 
การวิเคราะห์ (Analysing) การประเมินค่า (Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) 
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   สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ (2545) กล่าวไว้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมีหลายแบบแตกต่าง
กันไป จะใช้รูปแบบใดก็ควรพิจารณาถึงจุดประสงค์ในการวัดเป็นส าคัญ ส าหรับแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พอจ าแนกได้ 2 แบบ ดังนี้ 
 (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเอง 
    (2) แบบทดสอบมาตรฐาน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้างขึ้นเอง เพ่ือใช้วัดความรู้ความสามารถ 
ของนักเรียนจ าแนกได้ดังนี้ 
    (1) ชนิดที่ผู้สอบเป็นผู้ให้ค าตอบ ได้แก่ 
     (1.1) แบบทดสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Subjective Test or Essay 
Test) จ าแนกออกเป็น แบบจ ากัดค าตอบ และแบบไม่จ ากัดค าตอบ 
  (1.2) แบบทดสอบแบบเติมค าหรือตอบสั้น (Completion or Short-answer 
Test) 
    (2) แบบทดสอบชนิดที่ให้ผู้สอบเลือกค าตอบ ได้แก่  
  (2.1)  แบบทดสอบแบบถูกผิด (True-false Test) 
 (2.2)  แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Test) 
 (2.3)  แบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สามารถแบ่งได้หลายประเภท เพ่ือครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน โดยมี
เป้าหมายเดียวกันคือ เพ่ือให้ทราบถึงผลการพัฒนาทั้งด้านความรู้ความสามารถของนักเรียน 
  2.2.3.3 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   บุญศรี พรหมมาพันธุ์ และนวลเสน่ห์ วงศ์เชิดธรรม (2545) ได้กล่าวถึงแนวทาง 
ในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอน 
ในการสร้างที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนการสร้างข้อสอบ ประกอบด้วย 
 (1) การก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบ สิ่งส าคัญประการแรกที่ผู้สร้าง
ข้อสอบจะต้องรู้ คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ท าไมจึงต้องมีการสอบ และจะน าผล  
การสอบไปใช้อย่างไร 
    (2) การก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เนื้อหาที่ต้องการวัดได้จาก 
จุดมั่งหมายของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จ าแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมด ส าหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้น อาจจ าแนกตามทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง เช่น  
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ตามแนวความคิดของ Anderson & Krathwohl (2001) ได้แก่ การจ า การเข้าใจ การประยุกต์ใช้  
การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์  
   (3)  ก าหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท
ความ เรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย แบบตอบสั้น และเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนัย ซึ่งขึ้นอยู่กับ 
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่วัด ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ และ 
จ านวนผู้เข้าสอบ เป็นต้น 
   (4) การจัดท าตารางที่วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เป็นการ 
วางแผนผังการ สร้างแบบทดสอบ ท าให้ผู้สร้างข้อสอบรู้ว่าในแต่ละเนื้อหาจะต้องสร้างข้อสอบ 
ในพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรมละกี่ข้อ การจัดท าตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
แผนผังการออกข้อสอบ ควรมีค าหรือข้อความดังต่อไปนี้ ชื่อรายวิชาและชั้นเรียน ภาคเรียนและ 
ปีการศึกษาที่สอน วัน/เดือน/ปี ที่วิเคราะห์พฤติกรรม ชื่อผู้วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ชื่อผู้สร้างข้อสอบ วัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาวิชา ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้  
ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม และเรื่องหรือรายละเอียดเนื้อหาวิชาจะสร้างข้อสอบ 
   (5) การก าหนดส่วนอ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการสอน ได้แก่ ความยาวของ
แบบทดสอบ หรือ จ านวนข้อของข้อสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ให้ท าแบบทดสอบ วิธีการด าเนินการ
สอบ วิธีการตรวจ ให้คะแนน เป็นต้น 
   ขั้นตอนที่ 2 การลงมือสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
   (1) ลักษณะหรือประเภทของข้อสอบที่เหมือนกัน ควรจัดให้อยู่ตอนเดียวกัน 
เป็นหมวดหมู่ ซึ่งจะช่วยให้ง่ายในการตรวจให้คะแนน 
   (2) ไม่ใช้ค าหรือข้อความค าตอบ  
   (3) ควรให้เนื้อหาบังคับค าตอบ ไม่ใช่ใช้แบบของค าหรือข้อความ  
   (4) ควรเขียนข้อสอบด้วยภาษาที่ง่าย ตรงไปตรงมา ไม่ควรใช้ข้อความปฏิเสธซ้อน
ปฏิเสธ  
   (5) ควรหลีกเลี่ยงวัฒนธรรมท้องถิ่น  
   (6) ไม่ควรให้ข้อสอบข้อใดข้อหนึ่งไปแนะค าตอบอีกข้อหนึ่ง  
   (7) ไม่ควรลอกข้อความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นข้อสอบ 
   (8) ความยากของข้อสอบควรอยู่ที่ระดับปานกลาง และเรียงข้อสอบโดยเรียงจาก
ง่ายไปยาก จะยั่วยุให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการท าข้อสอบ 
   (9) ค าสั่งข้อสอบควรกะทัดรัด ชัดเจนและสมบูรณ์ในขั้นนี้เป็นการเขียนข้อสอบ
ตามเนื้อหาพฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบที่ก าหนด ไว้ โดยจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 
   ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปใช้ 
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   เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้วจึงน าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 
ซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้งคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ ได้แก่ ค่าความยาก และ 
ค่าอ านาจจ าแนก และหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้แก่ ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น 
การตรวจสอบสามารถท าได้ทั้งตรวจสอบเอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ การตรวจสอบเองเป็นการ 
ตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถาม-ค าตอบ หลักการสร้างข้อสอบที่ดี ส าหรับการตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จะเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูว่าข้อค าถามแต่ละข้อสัมพันธ์สอดคล้อง  
กับ วัตถุประสงค์ของการวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหา และเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ก าหนดหรือไม่  
   อธิวัฒน์ นาวารัตน์ (2559) ได้กล่าวสรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 (1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 (2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

(3) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของแบบทดสอบ 
 (4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมจุดประสงค์ 
 (5) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 (6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ มาวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบ ดังนี้ 
 (6.1)  หาความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ 
 (6.2)  หาค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบ 
 (6.3)  คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกที่ผ่านเกณฑ์ 
ให้ครบตามข้ันตอนที่ก าหนด เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) 
 (7) จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนมีขั้นตอนการด าเนินการที่ส าคัญ เริ่มจากการวางแผนการสร้างข้อสอบ โดยมีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด รวมทั้งก าหนดลักษณะและ
รูปแบบของแบบทดสอบ จากนั้นลงมือสร้างแบบทดสอบตามที่ได้วางแผนไว้ แล้วน าแบบทดสอบ 
ไปทดลองใช้ และวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบเพ่ือหาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของ 
ข้อสอบ ตลอดจนหาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ จนได้แบบทดสอบที่มี
คุณภาพและมีความเหมาะสมในการน าไปใช้กับนักเรียน 
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2.3 การหาประสิทธิภาพ 
 การสร้างเครื่องมือก่อนน าไปใช้จริงจะต้องน าไปทดสอบประสิทธิภาพก่อน เพ่ือดูว่าเครื่องมือทีไ่ด้
ท าการศึกษาและออกแบบกิจกรรมขึ้นนั้น สามารถส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้นได้หรือไม่ หรือมีประสิทธิภาพในการช่วยให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด าเนิน 
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องทดสอบประสิทธิภาพเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  
ของเครื่องมือ ซึ่ง ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้ให้ความหมายและก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ไว้ว่า 
การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพของสื่อหรือชุด 
การสอนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการน าสื่อหรือชุดการสอนไปทดสอบด้วยกระบวนการ
สองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง 
(Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของของสื่อตามขั้นตอนที่ก าหนดใน 3 ประเด็น คือ การท าให้ผู้เรียน 
มีความรู้เพ่ิมข้ึน ช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และท าให้ผู้เรียน
มีความพึงพอใจ 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสามารถกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน  
2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of 
Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)  
 การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือ ประเมินผลต่อเนื่องซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน 
เรียกว่า กระบวนการของผู้เรียน ซึ่งเกิดจากการท ากิจกรรมกลุ่มและการปฏิบัติแบบรายบุคคล  
โดยครูผู้สอนเป็นผู้มอบหมายและก าหนด การประเมินพฤติกรรมสุดท้าย คือประเมินผลลัพธ์ 
ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จะพิจารณา
จากเกณฑ์ที่ผู้สอนก าหนดไว้ โดยก าหนดให้ผลเฉลี่ยของคะแนนจากการท าใบกิจกรรมและการ  
ท ากิจกรรมของผู้ เรียนทุกคนต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทุกคน นั่นคือ E1/E2 = 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ อาทิ เช่น ถ้าก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
E1/E2 ไว้ที่ 80/80 หมายความว่า เมื่อผู้ เรียนท ากิจกรรมในระหว่างเรียนแล้ว ผู้ เรียนสามารถ 
ท าแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 
 การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ E1/E2 ก าหนดให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามเกณฑ์
ดังนี้   
 (1) เนื้อหาที่เป็นพุทธิพิสัยด้านความรู้ ความจ า มักจะตั้งเกณฑ์ไว้สูงสุด คือ 90/90, 85/85, 
80/80  
 (2) เนื้อหาที่เป็นทักษะและเจตคติ ที่ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและพัฒนา อาจตั้งเกณฑ์ให้ต่ าลง  
คือ 80/80, 75/75  
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2.4 ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain)  
 2.4.1 ความหมายของความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain)  
  Richard R. Hake (1998) นักฟิสิกส์แห่ง University of Indiana ได้เสนอวิธีการประเมินผล
การเรียนรู้จากการสอน โดยการวัดผลก่อนเรียน (pre-test) และหลังเรียน (post-test) โดยมีวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้น เรียกว่า ความก้าวหน้าทางการเรียน หรือ normalized gain โดยหา
ได้จาก อัตราส่วนของผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริง (Actual gain) ต่อผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาส
เพ่ิมข้ึนได้ (Maximum possible gain) เขียนเป็นสมการความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 
 

 
 
 โดยที่ <g>  คือ ค่า normalized gain 
 % Post-test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ * 
 % Pre-test  คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนเป็นเปอร์เซ็นต์ * 
 * หมายเหตุ คิดเฉพาะนักเรียนคนที่สอบทั้งก่อนและหลังเรียนเท่านั้น 

 

 ในการค านวณหา Normalized gain นี้ไม่จ าเป็นต้องใส่เป็นเปอร์เซ็นต์ก็ได้ โดยให้ใช้
คะแนนสอบจริงแทน โดย Pre-test คือ คะแนนสอบก่อนเรียน Post-test คือคะแนนสอบหลังเรียน 
และใช้คะแนนเต็มของข้อสอบชุดนั้นแทน ร้อยละ 100 

  <g> หรือ normalized gain แปลความได้ว่า ผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริงของนักเรียน 
(Actual gain = (% post–test)-(% Pre-test)) คิดเป็นกี่เท่าของผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้น
ได้ (Maximum possible gain = (100 %)-(% Pre-test)) ซึ่งค่าที่ได้จะมีค่าอยู่ในช่วง 0.0 – 1.0 

 การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียนโดยการหาค่าดัชนีความก้าวหน้า 
(Normalized gain: <g>) ของนักเรียนทั้งชั้นรายเนื้อหา แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง (High 
gain) ค่า <g> ≥ 0.7 ระดับกลาง (Medium gain) ค่า 0.3 ≤ <g> < 0.7 และ ระดับต่ า (Low gain) 
ค่า  0.0 ≤ <g> < 0.3 (สมภาร เชื้ออ่อน, 2554) 

 การประเมินการเรียนการสอนด้วยวิธี Normalized gain จะถูกเน้นที่ผลการเรียน 
ที่เพ่ิมขึ้นเป็นหลักโดยที่จะขึ้นอยู่กับวิธีการสอนหรือกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนเท่านั้น 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับคะแนนสอบก่อนเรียนและกับกลุ่มนักเรียน หรือปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการ
ให้เหตุผลของนักเรียนแต่ละคน ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เพศ ซึ่งผลการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัย
เหล่านี้พบว่ามีส่วนที่ท าให้ผลการวิจัยผิดพลาดไปบ้างเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ดังนั้นจึงสามารถน าวิธีการ
ประเมินนี้มาใช้ได้กับนักเรียนทุกกลุ่ม  

( ) ( ) 
( ) ( ) testpre%%100

test%pretest%post
g

−−

−−−
=
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 2.4.2  ประเภทของความก้าวหน้าทางการเรียน 
 ส าหรับการพิจารณาความก้าวหน้าทางการเรียน เพ่ือศึกษาว่านักเรียนมีผลการเรียน
เพ่ิมข้ึนอย่างไร ทั้งในระดับห้อง ระดับแต่ละหลักการ (Concepts) แต่ละรายบุคคล หรือแม้กระทั่งราย
ข้อนั้น สามารถแยกแยะให้เห็นว่าสามารถท าได้อย่างไร แบ่งประเภทของ Normalized gain ออกเป็น
ดังนี้ 

 (1) ความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งชั้น (Class normalized gain) 
 (2) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล (Single student normalized gain) 
 (3) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ (Single test item normalized gain) 
 (4) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายเนื้อหา (Conceptual dimensional normalized 

gain) รายละเอียดการค านวณและการแปลความหมายเป็นดังนี้ 
   (4.1) ความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งชั้น หรือ Class normalized gain หมายถึงการ

พิจารณาว่าผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งชั้นนั้นเพ่ิมขึ้นคิดเป็นกี่เท่าของผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาส
เพ่ิมขึ้นได้ โดยดูได้จากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งชั้น ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนการพิจารณาผล 
การเรียนของนักเรียนในลักษณะนี้ใช้เพ่ือดูว่าผลการเรียนการสอนโดยภาพรวมของทั้งชั้นนั้น  
มีพัฒนาการขึ้นมากน้อยเพียงใด ซึ่งโดยทั่วไปนักวิจัยจะอ้างถึงเนื่องจากสามารถบอกเป็นภาพรวม 
ของทั้งชั้น อย่างไรก็ตามในการคิดค านวณเพ่ือหาค่า ความก้าวหน้าทางการเรียนรายนี้ อาจใช้การนับ
คะแนนหรือนับจ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง เพ่ือมาเข้าสูตรการค านวณ ผลการค านวณท่ีได้
จะเป็นการบอกภาพรวมของทั้งชั้นว่ามีผลการเรียนดีขึ้นมากน้อยเพียงใด แต่ถ้าหากต้องการดู  
ว่านักเรียนแต่ละคนมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นหรือลดลงเป็นอย่างไรไม่อาจสรุปได้ด้วยวิธีการนี้ แต่จะใช้
วิธีการวัดแบบ ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล (Single student normalized gain)  
   (4.2) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล หรือ Single student normalized 
gain หมายถึงการพิจารณาว่านักเรียนแต่ละคนมีพัฒนาการการเรียนรู้เป็นอย่างไร โดยดูได้จากคะแนน
สอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนส าหรับการหาค่า <g> ของนักเรียนแต่ละคนทั้งชั้น
แล้วมาหาค่าเฉลี่ย  (Average of the single student normalized gain)  หรืออาจจะเรียกว่า 
เป็นค่าเฉลี่ย <g> ของนักเรียนห้องนี้ ซึ่งควรจะเป็นค่าเดียวกันกับ Class normalized gain แต่ค่า 
ที่ ได้จากวิธีนี้จะพบว่ามีค่าไม่ เท่ากันโดยค่าที่ ได้ด้วยวิธีนี้จะมีค่าอยู่ ในช่วง ±5% ของ Class 
normalized gain โดยที่จ านวนประชากรที่ทดสอบต้องมีค่าตั้งแต่ 20 คนข้ึนไป 
   อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติเราอาจจะท าได้ล าบากส าหรับการที่จะดู <g>  
ของนักเรียนแต่ละคนเนื่องจากต้องใช้เวลามากถ้านักเรียนมีจ านวนมาก แต่ส าหรับชั้นเรียนที่มีนักเรียน
จ านวนน้อยจะสามารถดูได้และจะเป็นการดี เนื่องจากท าให้ครูสามารถดูพัฒนาการของนักเรียน 
แต่ละคนได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นแนวทางในการช่วยเสริมให้กับนักเรียนมีผลการเรียนรู้ที่ต่ าได้ หรือ
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อาจให้นักเรียนที่ผลการเรียนที่ดีอยู่แล้วมาช่วยเหลือเพ่ือนได้ การพิจารณาในลักษณะนี้เป็นการ
พิจารณารายคน แต่หากต้องการดูว่าข้อสอบแต่ละข้อนักเรียนตอบได้มากน้อยเพียงใด หรือ  
มีพัฒนาการต่อข้อสอบข้อนั้นอย่างไรต้องดูด้วยวิธีการวัดแบบความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ 
(Single test item normalized gain) 
   (4.3) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ หรือ Single test item normalized gain 
หมายถึงการพิจารณาว่าจ านวนนักเรียนที่ตอบถูกเพ่ิมขึ้นเป็นเท่าใดของข้อสอบข้อที่ก าลังพิจารณา  
ในการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการพิจารณาในลักษณะนี้มีข้อดีคือท าให้บอกได้ว่านักเรียนมีความ
เข้าใจต่อข้อสอบข้อนั้น ๆ เป็นอย่างไร ซึ่งสามารถน ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
ในเรื่องที่เก่ียวข้องกับข้อสอบข้อนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี ส าหรับข้อสอบชุดหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะข้อสอบที่วัด
แนวความคิดรวบยอด (Conceptual test) จะมีการแบ่งหมวดหมู่ของข้อสอบออกเป็นกลุ่ม 
ตามแนวความคิดรวบยอด (Concept) ที่ผู้สร้างแบบทดสอบได้ตั้งไว้ตั้งแต่ตอนแรก ดังนั้นจึงนิยมที่จะ
พิจารณาผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนต่อกลุ่มข้อสอบกลุ่มนั้น ๆ อันจะท าให้บอกได้ว่านักเรียน  
มีความเข้าใจต่อแนวความคิดรวบยอดนั้น ๆ เป็นอย่างไร ส าหรับการพิจารณาในลักษณะนี้สามารถ  
ท าได้ด้วยวิธีการวัดแบบความก้าวหน้าทางการเรียนรายเนื้อหา (Conceptual dimensional 
normalized gain) 

  (4.4) ความก้าวหน้าทางการเรียนรายเนื้อหา หรือ Conceptual dimensional 
normalized gain เป็นการดูว่าพัฒนาการหรือผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนที่มีต่อ Concept 
หนึ่ง ๆ เป็นอย่างไร การพิจารณาผลการเรียนรู้ในลักษณะนี้จะใช้ในกรณีที่ต้องการดูว่านักเรียน 
มีผลการเรียนหรือมีพัฒนาการต่อการเรียนในหัวข้อนั้น ๆ เป็นอย่างไร เนื่องจากการสอบครั้งหนึ่ง ๆ 
จะมีการสอบรวบยอดเพ่ือที่จะดูผลการเรียนที่นักเรียนสอบได้ต่อข้อสอบชุดนั้น ๆ ซึ่งข้อสอบมาตรฐาน
ทั่วไปจะมีการวัดความเข้าใจหลาย ๆ Concepts อยู่ในข้อสอบชุดเดียวกัน ดังนั้นหากดูเฉพาะคะแนน
รวมไม่อาจบอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในแต่ละแนวความคิดรวบยอดนั้นมากน้อยเพียงใด จึงเป็น
การดีที่จะดูได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจผิดในเรื่องใดมากหรือน้อย เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการสอนได้ตรงประเด็นที่นักเรียนมีความเข้าใจผิดกันมาก ส่วนประเด็นที่นักเรียนมีผลการเรียนรู้
ที่ดีอยู่แล้วก็สามารถน าไปพัฒนาต่อให้ดีขึ้นไปอีกได้เช่นกัน 

  สรุปได้ว่าวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งพิจารณาจากคะแนนสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ด้วยวิธีที่เรียกว่าความก้าวหน้าทางการเรียน หรือ Normalized Gain สามารถท าไดจ้ากการ
พิจารณาผลต่างระหว่างคะแนนวัดผลการสอบก่อนเรียนและคะแนนวัดผลการสอบหลังเรียนเทียบกับ
คะแนนสูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้นได้ เป็นวิธีการที่ใช้สามารถใช้ได้ดีกับทุกสาขาวิชา และสามารถ 
ใช้พิจารณาได้ทั้งรายชั้นเรียน รายบุคคล รายข้อ และรายเนื้อหา โดยที่ไม่จ าเป็นต้องเน้นในเรื่องระดับ
ของคะแนนก่อนเรียน 
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2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
  กฤติยา  ศาลา (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐาน
ของสิ่งมีชีวิตและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับวัฏ
จักรการเรียนรู้ 5E งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมและเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนศีขรภูมิพิสัย จ านวน 137 คน ขั้นตอนการวิจัย
ประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา จัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจั ดการ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้ ชุ ดกิ จกรรมร่ วมกับการสอนแบบวัฏจั กรการ เ รี ยนรู้  5E  
รวมระยะเวลา 6 ชั่วโมง จากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
ซึ่งแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดเป็นชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีค่าเท่ากับ 94.49/83.14 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมมีค่าเม่ากับร้อยละ 58.71 และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่างเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
  นุชศรา  ชุมมินทร์ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ พร้อมทั้งศึกษา
ความก้าวหน้าและประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วยการ
ทดสอบก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจค้นหา ขั้นสร้างค าอธิบาย ขั้นอภิปรายความรู้และ  
ขั้นประเมินผล และการทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า สามารถท าให้นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (37.10±1.79) สูงกว่าคะแนนความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์ก่อนเรียน (19.47±2.91) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง (<g> = 0.69) และกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
ทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 78.73/82.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้ (75/75)  
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  เบญจมาภรณ์ อินทร์โสม และอรัญญา พิมพ์มงคล (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องเคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยชุดการสอนแบบสื่อประสม ด้วยวัฎจักรการเรียนรู้  
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนและความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยชุดการสอนแบบสื่อประสม กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 36 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย  
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น รวมเวลา 16 ชั่วโมง โดยชุดการสอน 
แบบสื่อประสมประกอบด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน การสอนโดยใช้สื่อที่สร้าง 
จากโปรแกรม Microsoft power point สื่อการสอนภาพเคลื่อนไหว (animation) แบบจ าลอง 
จากวัสดุ เช่นลูกปัด ดินน้ ามัน และแบบจ าลองโครงสร้างสารอินทรีย์ การทดสอบหลังเรียนและท าการ
ประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนแบบสื่อประสมมีประสิทธิภาพ 86.69/75.11 
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอนแบบ 

สื่อประสมอยู่ในระดับมาก X̅ = 4.32 เนื่องจากมีกิจกรรมที่แปลกใหม่ ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนฝึกให้เรียนรู้โดยการค้นคว้าด้วยตนเอง 
  พุทธิพร  สายสง เคราะห์  (2560)  ได้ ศึ กษาการ พัฒนาชุ ดกิ จกรรมการ เรี ยนรู้ 
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการด าเนินชีวิตของพืช  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5 ขั้น) กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทุ่งสองห้อง (คุปตัษเฐียรอุทิศ) ส านักงานเขตหลักสี่กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบกลุ่ม ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อน  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( 5 ขั้น)  
รวมระยะเวลา 28 ชั่วโมง จากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรีนและวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.71/83.25 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.6062 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
(5 ขั้น) อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 ยุพา กุมภาว์ และวิมล ส าราญวานิช (2550) ได้ศึกษา ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Cycle) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนรูปแบบการ 
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ผ่านเกณฑ์เป้าหมายร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด และศึกษาความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบเสาะ 
หาความรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเขว้าวิทยา 
อ าเภอบ้านเขว้า จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 คน ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย จัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนการรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ รวมระยะเวลา  
13 ชั่วโมง  ท าการทดสอบหลังเรียนและท าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเสร็จสิ้น
การเรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 70 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ของนักเรียน
ทั้งหมด และนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเริ่มแตกต่างกัน 
  รัชดาพร อินทรบุตร และสุทธนา ปลอดสมบูรณ์ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษา 
ความคงทนทางการเรียนรวมทั้งความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 27 คน ขั้นตอนการวิจัย
ประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยใช้คะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียนเป็นเกณฑ์ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน จากนั้นจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
5 ขั้น รวมระยะเวลา 13 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลัง  แบบทดสอบความคงทนของความรู้หลังเรียน
ผ่านไป 30 วันและส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแบบสืบเสาะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 24.41  
สูงกว่าก่อนเรียน 12.04 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความคงทนของความรู้หลังเรียน
ผ่านไป 30 วัน มีค่าเฉลี่ย 24.78 ซึ่งไม่แตกต่างจากหลังเรียนที่มีค่าเฉลี่ย 24.41 และนักเรียนมีความ 
พึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบสืบเสาะอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการเรียนการสอน 
ด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ในทุก ๆ ขั้นตอนของการเรียนรู้นั้นนักเรียนได้ท าการสืบเสาะ 
หาความรู้ด้วยตนเองท้ังหมดจึงเกิดเป็นความเข้าใจที่แท้จริงมิใช่เป็นเพียงการท่องจ า 
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  เสาวลักษณ์ หล้าสิงห์ (2558) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยสื่อประสม เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ 
รับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรี ยนโรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์  จ านวน 48 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย              
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยสื่อประสม 
จ านวน 12 ชั่วโมง ท าการทดสอบหลังเรียนและท าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิทยาศาสร์ ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจากการสอนแบบสืบเสาะเป็นวิธีการสอนที่ผู้เรียนสืบเสาะแสวงหาความรู้
หรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยที่ครูผู้สอนนั้นเป็นเพียงผู้ค่อยให้การชี้แนะและอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ ให้กับนักเรียน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  
  Shobirin, M., Corebima, A. D., & Lukiati, B. (2019)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ในรายวิชาชีววิทยา  

เรื่อง พันธุศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบ 5E ซึ่งงานวิจัยนี้ออกแบบการเรียนรู้ให้มีความ
หลากหลาย ประชากรของงานวิจัยนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 12 (XII-IPA) ทั้งหมด 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 12 กลุ่ม 3 (XII-IPA3) จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบ 5E  
มีสมการความสัมพันธ์เท่ากับ Y=0.511x-35.271 และความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ
ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ในรายวิชาชีววิทยา  
เรื่อง พันธุศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 5E มีค่าเท่ากับ R = 55.2% 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สรุปได้ว่า 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้แสวงหาความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ท าให้
นักเรียนเกิดทักษะส าคัญในการค้นคว้าและคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย ตลอดจนมีการเชื่อมโยง
ความรู้เดิมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยครูมีหน้าที่คอยสนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือและคอยอ านวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.5.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
  กัญญานิมิตร มะกรูดอินทร์ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
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80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ขั้นตอน
การวิจัยประกอบด้วยท าแบบทดสอบท้ายเล่มของแต่ละชุดกิจกรรมที่ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ท าแบบทดสอบหลังเรียนและท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรม รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว 23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.64/81.83 
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก   
  ชุติมา เจริญผล (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา 
ชุดการสอนวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
สอนโดยใช้ชุดการสอนวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียน ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน
วิทยาศาสตร์และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน
วิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มจ านวน 2 ครั้ง คือ 
สุ่มตัวอย่างครั้งที่ 1 เป็นการสุ่มโรงเรียน ซึ่งสุ่มได้โรงเรียนจันเสนเอ็งสุวรรณอนุสรณ์ สุ่มตัวอย่าง 
ครั้งที่ 2 เป็นการสุ่มห้องเรียน สุ่มได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 34 คน ขั้นตอนการวิจัย
ประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น รวมระยะเวลา 
15 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียน และท าแบบทดสอบอีกครั้งหลังจากการจัดกิจกรรมสิ้นสุดไปแล้ว 
2 สัปดาห์  ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนวิทยาศาสตร์ที่ พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.43/80.44 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ชุดการสอนวิทยาศาสตร์มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.70 และนักเรียนที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดการสอนวิทยาศาสตร์  เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ชัยวัฒน์ นวลตา (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
รวมทั้งศึกษาความคงทนทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนโนนสวางประชาสรรค์ อ าเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัด
อุบลราชธานี จ านวน 27 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย   
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ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  5 ขั้น  
รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมทั้งท าแบบส ารวจความพึงพอใจ และ 
เมื่อเวลาผ่านไป 30 วัน ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (24.89±4.81) สูงกว่าก่อนเรียน (10.56±3.51) อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่มีความแตกต่างกันกับคะแนนความคงทนของการเรียน (24.67±4.77)  
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน 
แบบสืบเสาะอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ธีวารินทร์ เอ่ียมสุวรรณ, กิตติมา พันธ์พฤกษา และนพมณี เชื้อวัชรินทร์ (2562) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นหลังเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จ านวน 45 คน โดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและท าแบบทดสอบวัด 
การคิดวิเคราะห์  จัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
รวมระยะเวลา 15 คาบ ท าแบบทดสอบหลังเรียนและท าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ผลการศึกษา
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์
ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  นิชา สีพรมทอง (2558) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง ยีนและโครโมโซม ที่เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปและแบบสืบเสาะหาความรู้ งานวิจัยนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องยีนและโครโมโซม ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนส าเร็จรูป เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้
บทเรียนส าเร็จรูปกับนักเรียนที่เรียนแบบสืบสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยบุรีรัมย์ ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 
ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปและ  
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แบบสืบเสาะหาความรู้ จากนั้นท าแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพ 
ของบทเรียนส าเร็จรูป มีค่าเท่ากับ 84.78/83.04 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 
0.6588 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ยุพิน พลอยยอด (2560) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบจ าลองทางความคิด 
เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 งานวิจัยนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (2) ศึกษา
แบบจ าลองทางความคิดของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ (3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดหลังเรียน 
จากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบบจ าลองทางความคิดของนักเรียนหลังเรียนมีการพัฒนาจาก 
ก่อนเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ในระดับ
มากที่สุด 
  โรสลีนา อาแวหามะ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล 
ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน 
และ 4) ศึกษาความคงทนของความรู้ โดยกลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน  
35 คน โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย             
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียน และ 
ท าแบบทดสอบอีกครั้งหลังจากการจัดกิจกรรมสิ้นสุดไปแล้ว 2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 85.34/83.35 และ 0.7712 
ตามล าดับ นักเรียนสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับต่ ากว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 26.90) 
ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 83.27) ซึ่งเป็นการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) และนักเรียน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียน (<g>) คิดเป็นร้อยละ 75.13 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง 
นอกจากนี้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทั้ง 2 ครั้ง ในหัวข้อพันธุศาสตร์ของเมนเดล  
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การผสมเพ่ือทดสอบ และพันธุศาสตร์ที่เป็นส่วนขยายของเมนเดล (ลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพล 
ของเพศ และลักษณะที่ปรากฏจ าเพาะเพศ) ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความคงทนของความรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อเหล่านี้  
  วรรณภา วังคะฮาต และสุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เรื่อง ยีนและโครโมโซม ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ซึ่งงานวิจัยนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 2) พัฒนาผู้เรียน 
ให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับมาตรฐาน 3) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องยีนและโครโมโซมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ค่าดัชนีประสิทธิผลไม่ต่ ากว่า 
0.50  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องยีนและโครโมโซม กลุ่มตัวอย่าง  
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 โรงเรียนดอนตาลวิทยา อ าเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 38 คน ขั้นตอนการวิจัยประกอบ ด้วยท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการ
เรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม รวมระยะเวลา 13 ชั่วโมง ท าแบบทดอสบหลังเรียน 
และท าแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผลการศึกษาพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้เรื่องยีน
และโครโมโซมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  2) นักเรียน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.70 จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง (<g> = 0.70)  
3) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2  เท่ากับ 77.67/80.92 เท่ากับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
และดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.70 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบว่านักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 
  วราวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร (2557) ได้ศึกษาการจ าลองพันธุศาสตร์ของมังกร: 
กิจกรรมเพ่ือการจัดการเรียนรู้การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) ส ารวจวิธีการจัดการเรียนรู้เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 2) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะเรื่องถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่ใช้การจ าลองและ role-playing เป็นฐาน 3) ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และความก้าวหน้าทางการเรียน และ 4) ศึกษา 
ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 38 คน และครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 31 คน ขั้นตอน 
การวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียน (130 นาที) 
จากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรียนและท าแบบประเมินความพึงพอใจแบบอัตนัย ผลการวิจัยพบว่า  
1) ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมครูเน้นการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
และนักเรียนมีการเรียนรู้แบบเชิงรับ 2) กิจกรรมมีลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
5E เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองผ่านการลงมือปฏิบัติ และได้รับการประเมินว่ามีคุณภาพดี
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ทั้งในด้านเนื้อหาล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมและเครื่องมือประเมิน 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายครูและนักเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (p < .05) และ 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูงและปานกลาง ตามล าดับ และ 4) กลุ่มเป้าหมายมีความ 
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
  วราวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิ เคราะห์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ พร้อมทั้งศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละลมวิทยา อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 31 คน ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จัดการเรียนรู้ตามแผน 
การเรียนรู้รวมระยะเวลา 16 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ  
ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียน
มีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (16.74±2.79) สูงกว่าคะแนนความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถยกระดับ
ความสามารถด้านความคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนจากระดับปรับปรุงเป็นระดับปานกลาง ผู้เรียน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง (<g>=0.48) ทั้งนี้ชุดกิจกรรมนี้มีค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 84.34/80.04 ซึ่งเท่ากับเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ (80/80) นอกจากนี้พบว่าผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
  สุชาดา พ่อไชยราช (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังได้รับได้รับการจัดการ
เรียนแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน ความคงทนของความรู้  
และประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรี ยน
โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร จ านวน 36 คน ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
ทางวิทยาศาสตร์ตามแผนการเรียนรู้ รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ชุดเดิมแต่มีการสลับค าถาม  และท าแบบทดสอบ
และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อีกครั้งหลังจากการจัดกิจกรรมสิ้นสุดไปแล้ว  
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2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนมีคะแนน

หลังเรียน (29.69±3.28) สูงกว่าก่อนเรียน (8.93±2.61) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 นักเรียนทั้งชั้น
มีความก้าวหน้าทางการเรียนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง (0.7716) และความก้าวหน้า
ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนทั้งชั้นอยู่ในระดับสูง (0.7732) 
  สุชาดา พ่อไชยราช และสุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาการยกระดับความสามารถ 
ด้านการคิดวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การได้รับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ ศึกษาความก้าวหน้า
ทางการเรียน ความคงทนของความรู้และประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการวิจัย
ประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อนโดบใช้แบบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ จัดการเรียนรู้ 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบ
หลังเรียนโดบใช้แบบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน 
จากนั้นทดสอบหลังจากกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม  
ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ สามารถ  

ท าให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (20.00±1.47) สูงกว่าคะแนน

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน (6.36±2.91) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง (<g> = 0.77) และกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.27/83.33 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ (80/80)  
  สุภาพร พรไตร และโรสลีนา อาแวหามะ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเรื่องการถ่ายทอดยีนที่อยู่บนโครโมโซมเพศด้วยกิจกรรมการลงมือปฏิบัติบนฐานการสืบเสาะ
วิทยาศาสตร์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) และประสิทธิผล (E.I.)  
ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบัติบนฐานการสืบเสาะวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอดยีน  
ที่อยู่บนโครโมโซมเพศ ตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน (<g>) ของนักเรียน และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 35 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 
ท าแบบทดสอบก่อน จัดการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบัติบนฐานการสืบเสาะ
วิทยาศาสตร์และท าแบบทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ของกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 87.34/83.64 และ 0.77 ตามล าดับ ความก้าวหน้าทางการเรียน
ของนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.17 (<g> = 0.7717) จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนอยู่ในระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 83.64) ซึ่งสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ก่อนเรียน (ร้อยละ 28.31 ระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า) (p < .05) สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 
 สุเมธ เนาว์รุ่งโรจน์ (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อน จัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้    
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.29 และ SD = 0.78) 
  อรุณี จันทร์หอม และสุภาพร พรไตร (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ เรื่องสารพันธุกรรม
และศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 80/80 ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขั้นตอนการวิจัย
ประกอบด้วย ท าแบบทดสอบก่อน จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และท าแบบทดสอบ  
หลังเรียนซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.5 และความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทั้งชั้นพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง 
(Highgain) โดยมีค่า <g> เท่ากับ 0.7693 

   Saka, A., Cerrah, L., Akdeniz, A. R., & Ayas, A. (2006) ได้ศึกษาความเข้าใจเรื่องยีน 
DNA และโครโมโซมของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2, 3, และ 5 ชาวตรุกี และนักศึกษาฝึกสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 175 คน วิธีการศึกษาท าโดยการ
ให้กลุ่มตัวอย่างวาดรูปและอธิบายโครงสร้างของยีน DNA และโครโมโซมภายในเซลล์ ผลการศึกษา
พบว่า ทุกกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถวาดรูปและอธิบายโครงสร้างของยีนและDNA ได้ถูกต้องทั้งหมด และ
ยังพบว่ามีความแตกต่างของความเข้าใจเรื่อง ยีน DNA และโครโมโซมของนักเรียนระหว่างกลุ่มอายุ
อย่างมีนัยส าคัญ และกลุ่มตัวอย่างยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนในการอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
ของโครงสร้างของยีน DNA และโครโมโซมภายในเซลล์ 
 Kibuka-Sebitosi, E. (2007) ได้ศึกษาความเข้าใจเรื่องลักษณะทางพันธุกรรมและ 
พันธุศาสตร์ของนักเรียนในพ้ืนที่ชนบท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 5 และ 6 อายุ 15 - 16 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และการอภิปรายเป็นกลุ่ม งานวิจัยนี้ได้มีการน าเครื่องมือไปทดลอง
ใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ท าให้มีการปรับข้อสอบสอบแบบหลายตัวเลือก และประเด็น  
ที่เก่ียวข้องกับความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน
ในธรรมชาติของข้อมูลทางพันธุกรรมในเซลล์ และผลการทดลองที่เด่นชัดอีกอย่างคือ นักเรียนมีความ
ขัดแย้งระหว่างความเชื่อแบบดั้งเดิมและมุมมองหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เรื่องการถ่ายทอดลักษณะ  
ทางพันธุกรรมจะเห็นได้ว่า เป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยากและเป็นนามธรรม ผู้วิจัยต้องจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการใช้สื่อการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
ในเนื้อหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
  
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผู้วิจัย 
ได้ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
 3.1  รูปแบบการวิจัย 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.6  สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1  รูปแบบกำรวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวมีการทดสอบ
ก่อนและหลัง (One-group pretest and posttest design) ซึ่งมีรูปแบบดังนี ้
 

     O1 ------------ X ------------ O2 
 

 เมื่อ  O1 คือ การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
   O2 คือ การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
   X คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  
3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1  ประชำกร 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวน 232 คน ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30  
 3.2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 39 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) จากประชากร และโรงเรียนมีบริบทดังนี้
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  3.2.2.1  ด้านภูมิศาสตร์ 
   โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคารตั้งอยู่ที่ 304 หมู่ 12 ต าบลกุดน้ าใส อ าเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ บริเวณโดยรอบโรงเรียนอยู่ใกล้ชุมชนหมู่บ้านบ้านเดื่อและพ้ืนที่เกษตรกรรม อยู่ห่างจากอ าเภอ
จัตุรัส 3 กิโลเมตรและอยู่ห่างจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 ประมาณ  
41 กิโลเมตร เส้นทางคมนาคมเป็นถนน 4 ช่องจราจร เชื่อมจังหวัดนครราชสีมา ท าให้เดินทาง 
ได้สะดวกรวดเร็ว นักเรียนสามารถมาโรงเรียนได้โดยรถประจ าทาง รถรับส่งนักเรียน รถจักรยานยนต์
และการเดินเท้า  
  3.2.2.2  ด้านสังคม 
    โรงเรียนตั้งอยู่ใกล้เขตชุมชุนหมู่บ้านและพ้ืนที่เกษตรกรรม ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรมและรับจ้าง รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนา
พุทธ รองลงมาคือศาสนาอิสลาม สภาพครอบครัวของนักเรียนมีหลากหลายแบบเช่น ผู้ปกครอง
บางส่วนไปท างานที่ต่างจังหวัดปล่อยให้บุตรหลานอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุและญาติพ่ีน้อง หรือตัวนักเรียน
อยู่กันเพียงล าพัง และผู้ปกครองบางส่วนมีค่านิยมที่ส่งบุตรหลานเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนในเมืองที่เป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่ แต่ถึงอย่างไรผู้ปกครองและผู้ที่ เกี่ยวข้องยังให้ความ ร่วมและสนับสนุน 
ทางการศึกษามาโดยตลอดท าให้ระบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3.2.2.3  ด้านเศรษฐกิจ 
   ผู้ปกครองนักเรียนส่วนมากมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง 
และค้าขาย ผู้ปกครองบางส่วนต้องไปท างานต่างจังหวัด ปล่อยให้ลูกอยู่กับญาติพ่ีน้อง 
  3.2.2.4  ด้านการเรียนการสอน 
   โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) (สายสามัญ)  
ในปีการศึกษา 2562 มีนักเรียนทั้งหมด 1,251 คน มีห้องเรียนทั้งสิ้น 38 ห้อง โดยมีการสอบคัดเลือก
นักเรียนและน าคะแนนมาใช้ส าหรับการจัดห้องเรียนในแต่ละห้อง ห้องที่ 1 คือนักเรียนในโครงการ
พิเศษ EIS ห้องที่ 7 คือนักเรียนที่มีผลการเรียนดีที่สุดของแต่ละระดับชั้น ส าหรับห้องเรียนที่เหลือ
นักเรียนมีคะแนนคละกัน บุคลากรทางการศึกษาแบ่งเป็นสายบริหารจ านวน 2 ท่าน และสายผู้สอน 
70 คน อัตราส่วนระหว่างครู: นักเรียน มีค่าเท่ากับ 1: 33 คน ท าให้ครูสามารถดูแลนักเรียนได้อย่าง
ทั่วถึง โดยครูทุกคนสอนตรงตามวิชาเอก ท าให้สามารถจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
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3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 3.3.1 ชนิดของเครื่องมือวิจัย 
  3.3.1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง 
  3.3.1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
 3.3.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
  3.3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ (ภาพที่ 3.1) 
   1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
การวัดและการประเมินผล จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ 
จากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร  
   2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา ตัวชี้วัด กิจกรรมการเรียนรู้  
แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
   3) ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี วิธีการ และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   4) วางโครงสร้างแผนผังความคิดส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน  
เพ่ือเรียงล าดับและก าหนดขอบข่ายของการขัดกิจกรรม จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้รับข้อเสนอแนะ (ภาคผนวก ก)  
   5) น าแผนผังความคิดที่สร้างขึ้นไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
จ านวน 5 แผน โดยแต่ละแผนมีองค์ประกอบดังนี้ 
   5.1) มาตรฐานการเรียนรู้ 
   5.2) ตัวชี้วัด 
   5.3) สาระส าคัญ 
   5.4) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
   5.5) ค าถามส าคัญ 
   5.6) สาระการเรียนรู้ 
   5.7) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้  
      ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
      ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา 
      ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
      ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ 
      ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน 
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   5.8) การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
   5.9) สื่อการเรียนรู้ 
   6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
พิจารณาตรวจสอบ แนะน าในส่วนที่ยังมีข้อบกพร่อง และน าไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้แผนการจัดการ
เรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
   7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์ (Index of item objective: IOC) โดยมีการก าหนดเกณฑ์การพิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้   
   +1   หมายถึง   เมื่อผู้เชี่ยวชาญคิดว่าสอดคล้อง 

0 หมายถึง   เมื่อผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
-1  หมายถึง   เมื่อผู้เชี่ยวชาญคิดว่าสอดคล้อง 

    น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ หากค่าที่ค านวณ
ได้มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
(ภาคผนวก ค)  
   8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) 
โดยเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 83.26/80.88 ซึ่งเท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
   9) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการ
เรียนฉบับสมบูรณ์ (ภาคผนวก ง) เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วยกิจกรรมหลักที่ส าคัญดัง ตารางที่ 3.1 
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ภำพที่ 3.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนและตัวชี้วัด 
 

ศึกษาแนวคิด และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้
 

วางโครงสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ และสร้างแผนผังความคิด 
 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  
และหาค่า IOC 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง 

หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2)  
โดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 

ได้ตามเกณฑ ์ ไมไ่ด้ตามเกณฑ ์

ปรับปรุง 

ได้ตามเกณฑ ์ ไม่ได้ตามเกณฑ์  

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ปรับปรุง 
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ตำรำงที่ 3.1  กิจกรรมกำรเรียนรู้หลักในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

แผนที่ เรื่อง ชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนรู้หลัก 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 2 - กิจกรรมจากสถานการณ์จ าลอง เพ่ือศึกษาลักษณะ  

  ทางพันธุกรรม 
2 โครโมโซม ยีน และ DNA 3 - กิจกรรมฐานการเรียนรู้เพ่ือศึกษาลักษณะและ 

 ส่วนประกอบโครโมโซม  
- กิจกรรมจับคูชุ่ดภาพโครโมโซม เพ่ือศึกษาจ านวน  
  และลักษณะคู่ที่เหมือนกันและต่างกันของโครโมโซม 
  ร่างกายและโครโมโซมเพศ 
- กิจกรรมสร้างแบบจ าลองโครโมโซม เพ่ือแสดง 

  โครงสร้างพื้นฐานของโครโมโซม 
3 กระบวนการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 
3 - กิจกรรมย้อนรอยเส้นทางของเมนเดลและปริศนา 

  ค าศัพท์ทางพันธุศาสตร์ เพ่ือศึกษาข้อมูลและ 
 สรุปผลการทดลองของเมนเดล 
- กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติการจับคู่ผสมพันธุ์ 
 ของพ่อและแม่ เพื่อศึกษาการถ่ายทอดลักษณะ 
 ต่าง ๆ ทางพันธุกรรม 

4 การเขียนแผนผังเพดดิกรี
แสดงการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

1 - กิจกรรมเล่นเกมต่อจิกซอว์สัญลักษณ์ เพ่ือศึกษา 
  ความหมายและสัญลักษณ์ในการเขียนแผนผัง 
- กิจกรรมแผนผังเพดดิกรีแสดงการถ่ายทอด 
  ลักษณะทางพันธุกรรมจากสถานการณ์จ าลอง  
  เพ่ือเขียนและอธิบาย แผนผังเพดดิกรีแสดง 

การ ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 - กิจกรรมสถานการณ์จ าลองความผิดปกติ 

 ทางพันธุกรรม เพ่ืออธิบายลักษณะความผิดปกติ 
  ทางพันธุกรรมและโอกาสทีจ่ะเกิดการถ่ายทอด 
  ลักษณะความผิดปกติทางพันธุกรรมที่ควบคุมด้วย 
 ยีนบนโครโมโซมร่างกาย 
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ตำรำงที่ 3.1  กิจกรรมกำรเรียนรู้หลักในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนที่ เรื่อง ชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนรู้หลัก 
   - การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือท าการวินิจฉัย 

  ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่เกิดจากการ 
  ถ่ายทอดลักษณะความผิดปกติทางพันธุกรรม 
  ที่ควบคุมด้วยยีนบนโครโมโซมเพศ 

 
 3.3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
   1)  ศึกษาเอกสารมาตรฐานการศึกษา การวัดและประเมินผลการศึกษา การสร้าง
ข้อสอบตามแนวคิดของ Bloom (1976) ที่ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson & Krathwohl (2001) 
   2)  ศึกษาเนื้อหาและตัวชี้วัด จากหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา หนังสือ
เรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เล่ม 6 ของสถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   3)  สร้างตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test blueprint) ดังตารางที่ 3.2 
   4)  สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับตารางโครงสร้างแบบทดสอบวัดระดับความรู้
ตามแนวคิดของ Bloom (1976) ที่ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson & Krathwohl (2001) ซึ่งวัดผล
ด้านสติปัญญาจากการวัดพฤติกรรม ได้แก่ การจ า เข้าใจ วิเคราะห์ และการน าไปใช้ 
   5)  น าแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณา
ว่าค าถามตรงตามจุดประสงค์หรือไม่ และน าค่าที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
หากค่าที่ค านวณได้มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ ซึ่งข้อสอบที่คัดเลือกมา 
40 ข้อ มีช่วงค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1  
   6)  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจัตุรัส
วิทยาคาร ที่เรียนเรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแล้ว และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างน ามาตรวจ  
ให้คะแนน 
   7)  วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20  
ขึ้นไป ทั้งนี้พบว่าข้อสอบมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.22-0.94 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
-0.22 - 0.78 ในส่วนของค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.75 และมีข้อสอบ 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 16 ข้อ 
   8)  น าข้อสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดสอบใหม่กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามาตรวจให้คะแนน วิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจ
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จ าแนกพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.33 - 0.78 และ 0.22 - 0.89 ตามล าดับ ในส่วนของค่าความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.84 (ภาคผนวก จ) 
   9) จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง จ านวน 40 ข้อ  
เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตำรำงที่ 3.2  โครงสร้ำงแบบทดสอบ เรื่องกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม 
 

ที ่ เรื่อง 
จ ำนว

น 
คำบ 

ระดับควำมคิด 
รวม จ ำ เข้ำใจ วิเครำะห์ น ำไปใ

ช้ 
1 ลักษณะทางพันธุกรรม 2 1 3 2 - 6 
2 โครโมโซม ยีน และ DNA 3 3 6 1 - 10 
3 กระบวนการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 
3 2 2 6 - 10 

4 การเขียนแผนผังเพดดิกรีแสดง 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

1 - 2 1 1 4 

5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 2 4 3 1 10 
รวม 12 8 17 13 2 40 
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ภำพที่ 3.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและตัวชี้วัด 

ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและวิเคราะห์ข้อสอบ 

ออกแบบโครงสร้างแบบทดสอบ (Test blueprint) 

สร้างแบบทดสอบ 

ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  
และหาค่า IOC 

น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพ่ือหาคุณภาพ 

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า p ระหว่าง 0.2 - 0.8  
และค่า r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

ได้ตามเกณฑ ์ ไม่ได้ตามเกณฑ ์

ปรับปรุง 

ได้ตามเกณฑ ์ ไม่ได้ตามเกณฑ ์

น าไปใช้ 

ปรับปรุง 
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3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการด าเนินการดังนี้  
 3.4.1  ครูแนะน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรู้ 5 ขั้น 
 3.4.2  ทดสอบก่อนเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตอนที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จ านวน 
6 ข้อ 
 3.4.3  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน โดยใช้คะแนนจากการทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 ตามเกณฑ์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยนักเรียนที่มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ตั้งแต่ 80-100 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มเก่ง 70-79 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มปานกลาง และ
คะแนนที่ต่ ากว่า 70 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มอ่อน 
 3.4.4  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ จ านวน 1 แผน พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนในแผน 
การจัดการเรียนรู้ 
 3.4.5  ทดสอบหลังเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
ชุดเดิมแต่มีการสลับข้อค าถาม 
 3.4.6  ด าเนินการตั้งแต่ข้อ 3.4.2 - 3.4.5 ซ้ า โดยแบ่งการสอบอีก 4 ครั้ง โดยเปลี่ยนแบบทดสอบ
ดังนี้ 
  3.4.6.1  ตอนที่ 2 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จ านวน 10 ข้อ 
  3.4.6.2  ตอนที่ 3 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 จ านวน 10 ข้อ 
  3.4.6.3  ตอนที่ 4 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 จ านวน 4 ข้อ 
  3.4.6.4  ตอนที่ 5 มีเนื้อหาอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 จ านวน 10 ข้อ 
 3.4.7  น าคะแนนจากการท ากิจกรรมในขณะด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผน และคะแนน 
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนทุกฉบับ มาหาค่าสถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนอื่น ๆ ต่อไป 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าคะแนนที่ได้จากการท ากิจกรรมและคะแนนจากการท าแบบทดสอบทุกฉบับมาวิเคราะห์ดังนี้ 
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 3.5.1  หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการท ากิจกรรม
จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 3.5.2  หาค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากคะแนนที่นักเรียนท ากิจกรรม 
ในระหว่างเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (ภาคผนวก ฉ) 
 3.5.3  หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากร้อยละของคะแนนที่ได้  
จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคผนวก ช) 
 3.5.4  น าคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาแจกแจงความถี่
เป็น 8 ระดับ ตามเกณฑ์หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 ดังตารางที่ 3.3 
 
ตำรำงท่ี 3.3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนตำมเกณฑ์หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 
 

ช่วงคะแนนร้อยละ ระดับ ช่วงคะแนนร้อยละ ระดับ 
80 - 100 ดีเยี่ยม 60 - 64 น่าพอใช้ 
75 - 79 ดีมาก 55 - 59 พอใช้ 
70 - 74 ดี 50 - 54 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
65 - 69 ค่อนข้างดี 0 - 49 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 

 
 3.5.5  น าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคผนวก ซ)  
มาเปรียบเทียบกันโดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent-
samples t-test analysis) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.5.6  น าคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่า
ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized gain; <g>) โดยพิจารณาทั้งแบบรายชั้น แบบรายกลุ่ม 
แบบรายบุคคล แบบรายแผนการจัดการเรียนรู้ และรายข้อ (ภาคผนวก ฌ) และแบ่งนักเรียนออกเป็น
กลุ่มตามความก้าวหน้าทางการเรียน (Hake, 1998) ดังนี้ 
  กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับสูง (High gain) <g>  ≥  0.7 
  กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับปานกลาง (Medium gain) 0.3 ≤ <g>  < 0.7 
  กลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าในระดับต่ า (Low gain) 0.0 ≤  <g> <  0.3 
  
3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 3.6.1  สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.6.1.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
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     IOC = 
 ∑ R

N
     (3.1) 

    
   เมื่อ IOC     แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
    R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N        แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  3.6.1.2  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

      E1 = 
∑ X1

N

A
 ×100        (3.2) 

 
   เมื่อ E1       แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X 1  แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัด 
    A        แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 
    N แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

      E2 =

∑ X2
N

B
 ×100        (3.3) 

   
   เมื่อ E2       แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    X 2    แทน    คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 
    B          แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

  3.6.1.3  ค่าความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       

      P = 
R

 N
      (3.4) 

 
   เมื่อ p      แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 
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    R แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
    N แทน  จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 
   

  3.6.1.4  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

      r  =   

RU−RL

N

2
             (3.5) 

     
   เมื่อ r       แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
   RU แทน จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มเก่ง 
   RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มอ่อน 
   N แทน จ านวนนักเรียนที่ในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
   

  3.6.1.5  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ ใช้วิธีวิเคราะห์
แบบอิงกลุ่ม จากสูตร KR-20 (Kuder-Richardson-20) 
 

                rtt =  (
K

K−1
) (1 −

∑ pq

s2
)                   (3.6)

     
   เมื่อ rtt  แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
    K แทน  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
    S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    p แทน สัดส่วนของคนท าถูกแต่ละข้อ 
    q แทน สัดส่วนของคนท าผิดแต่ละข้อ (q = 1 - p) 
 

 3.6.2  สถิติพื้นฐำนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ 
  3.6.2.1  ค่าเฉลี่ย 

 

      x ̅ =
∑ x

n
    (3.7) 

 

   เมื่อ x ̅   แทน ค่าเฉลี่ย 

    ∑ x แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
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    n แทน จ านวนของนักเรียนทั้งหมด 
  3.6.2.2  ค่าร้อยละ 
 

      P  = 
F×100

n
    (3.8) 

    
   เมื่อ P  แทน ค่าร้อยละ 
    F แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
    N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  
  3.6.2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

     SD  = √
N ∑ X2 − ( ∑ X)2

N(N−1)
    (3.9)

    
    

   เมื่อ SD        แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X แทน  คะแนนแต่ละคน 
    N แทน  จ านวนนักเรียน 

 ∑ X2  แทน ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 

    (∑ X)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
  

 3.6.3  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์สมมติฐำน 
  3.6.3.1  การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
       

     t = 
∑ D

√N ∑ D2 − ( ∑ D)2

N−1

 ; df = N – 1          (3.10) 

    
   เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติเพ่ือทราบผลความ 
      มีนัยส าคัญ 
    N แทน จ านวนนักเรียน 
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 ∑ D  แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนการทดสอบก่อน 
    เรียนและหลังเรียน          
    ∑ D2  แทน  ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนการ 
    ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน          
   

  3.6.3.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 
 

 E.I = 
% ของผลรวมของคะแนนหลังเรียน − % ของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน

100−% ของผลรวมของคะแนนกอ่นเรียนทุกคน
              (3.11) 

               
  3.6.3.3 ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน 

 

        < g > = 
P1−P2

100− P1
            (3.12) 

 
   เมื่อ < g >    แทน  ค่าความก้าวหน้า 
  P1 แทน ค่าร้อยละของคะแนนสอบก่อนเรียน 
  P2 แทน ค่าร้อยละของคะแนนสอบหลังเรียน 

       
 



 
 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 งานวิจัยในครั้งนี้มีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ 
การการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 3) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ เรียงตามล าดับดังนี้ 
 4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4.3  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
 
4.1  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการวิเคราะห์คะแนนใบกิจกรรมของแต่ละแผน เพ่ือน ามาหาค่าประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ (E1) และคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ือน ามาหา 
ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เทียบกับเกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
มีค่าตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 ทั้งแบบค่าโดยรวมและแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีค่า 
อยู่ระหว่าง 83.46 ถึง 85.58 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 84.82 ในส่วนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง 80.51 ถึง 83.33 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.24 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบของ 
การจัดการเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทั้งแบบค่าโดยรวมและแบบรายแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
  เมื่อเปรียบเทียบแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าประสิทธิภาพมากไปน้อย พบว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมาก คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการเขียนแผนผังเพดดิกรี 
แสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.58/82.05 รองลงมาคือแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องโครโมโซม ยีน และDNA แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 
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และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.38/83.33, 84.92/82.48 และ 84.25/80.51 ตามล าดับ ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.46/82.82 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
ทีม่ีประสิทธิภาพน้อยที่สุด ดังภาพที่ 4.1 

 
 

ภาพที่ 4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 4.1.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมก่อนเรียนเท่ากับ 14.31 
คิดเป็นร้อยละ 35.77 มีคะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียนเท่ากับ 32.90 คิดเป็นร้อยละ 82.24 และค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ  0.7236 แสดงให้เห็นว่าดัชนีประสิทธิผล 
ของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าสูงกว่ามาตรฐาน 0.5 (ดังตารางที่ 4.1) 
 
ตารางท่ี 4.1  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
คะแนน 
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ คะแนน 
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

  ร้อยละ 

39 40 558 14.31 35.77 1,283 32.90   82.24 0.7236 
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4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 จากการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ได้ท าการแจกแจง
ความถี่ เป็น 8 ระดับ ตามเกณฑ์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ดังนี้ ช่วงคะแนน 
ร้อยละ 80 - 100 อยู่ในระดับดีเยี่ยม ช่วงคะแนนร้อยละ 75 - 79 อยู่ในระดับดีมาก ช่วงคะแนน 
ร้อยละ 70 - 74 อยู่ในระดับดี ช่วงคะแนนร้อยละ 65 - 69 อยู่ในระดับ ค่อนข้างดี ช่วงคะแนน 
ร้อยละ 60 - 64 อยู่ในระดับน่าพอใช้ ช่วงคะแนนร้อยละ 55 - 59 อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงคะแนน 
ร้อยละ 50 - 54 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า และช่วงคะแนนร้อยละ 0 - 49 อยู่ในระดับไมผ่่านเกณฑ์
ขั้นต่ า พบว่า คะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  14.31 ± 4.78  คิดเป็น 
ร้อยละ 35.77 จัดอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า โดยสามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า มีจ านวน  33 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 กลุ่มระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า  
มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 กลุ่มระดับพอใช้ มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.26 และ 
กลุ่มระดับน่าพอใช้ มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 ส่วนคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 32.90 ± 4.43 คิดเป็นร้อยละ 82.24 จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยสามารถจ าแนก 
ได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มระดับดีเยี่ยม มีจ านวนนักเรียน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 กลุ่มระดับ 
ดีมาก มีจ านวนนักเรียน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.95 กลุ่มระดับดี มีจ านวนนักเรียน 1 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 2.56 กลุ่มระดับค่อนข้างดี มีจ านวนนักเรียน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 กลุ่มระดับน่าพอใช้  
มีจ านวนนักเรียน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 2.56 และกลุ่มระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า มีจ านวนนักเรียน 1 คน
คิดเป็นร้อยละ 2.56 ดังภาพที่ 4.2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 4.2 ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
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 เมื่อน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งชั้นมาวิเคราะห์ 
ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (dependent sample T-test) พบว่า คะแนนสอบ 
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
t p 

ก่อนเรียน 39 40 14.31 35.77 4.78 
38.73* 0.00 

หลังเรียน 39 40 32.90 82.24 4.43 
 

หมายเหตุ: *มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า p<0.05) 
 
 เมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ
กลุ่มอ่อน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนจัดอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าทั้งแบบ
รายกลุ่มและท้ังชั้น ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจัดอยู่ในระดับดีมากและดีเยี่ยม และ
เมื่อวิเคราะห์คะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่านักเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของทั้งชั้น โดยคะแนนเฉลี่ยทั้งชั้นมีค่าเท่ากับ  
32.90 ± 4.43 คิดเป็นร้อยละ 82.24 จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม และนักเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 36.91 ± 2.77 คิดเป็นร้อยละ 92.27 จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม ส่วนคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยของทั้งชั้น โดยกลุ่มปานกลางมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 31.43 ± 4.30 คิดเป็นร้อยละ 78.57 และกลุ่มอ่อนมีคะแนนเฉลี่ย 31.00 ± 2.94 คิดเป็น
ร้อยละ 77.50 ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มจัดอยู่ในระดับดีมาก 
 เมื่อน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 กลุ่มมาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (dependent sample T-test) พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังภาพที่ 4.3 
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   ภาพที่ 4.3  คะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายกลุ่ม 
 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนที่เป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า
ร้อยละของคะแนนอยู่ระหว่าง 31.28 ถึง 38.72 ซึ่งทุกแผนจัดอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า  
ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอยู่ระหว่างร้อยละ 80.51 ถึง 83.33 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ 
ดีเยี่ยม เมื่อวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสถิติค่าที 
แบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (dependent sample T-test) พบว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังภาพที่ 4.3 
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ภาพที่ 4.4  คะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
  
 4.3 ความก้าวหน้าทางการเรียน 
 4.3.1 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายช้ัน 
  จากการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า นักเรียน
ทั้งชั้นมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยร้อยละ 35.77 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 82.24 เมื่อน ามาหา
ค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียน พบว่านักเรียนทั้งชั้นมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 0.7236 
คิดเป็นร้อยละ 72.36 จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้งชั้นมีค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียน 
อยู่ในระดับสูง เมื่อน ามาหาค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่า
สามารถแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความก้าวหน้าในระดับสูงและระดับปานกลาง  
โดยนักเรียนที่มีค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ ในระดับสูง มีจ านวน 23 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 58.97 และนักเรียนที่มีค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน  
16 คน คิดเป็นร้อยละ 41.03 ดังภาพที่ 4.5  
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ภาพที่ 4.5 ดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 
 
 4.3.2 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่ม 
  เมื่อพิจารณาระดับความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม พบว่าสามารถ
แบ่งกลุ่มระดับความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงและกลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห์
ค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน พบว่าความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเก่ง 
มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.8534 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง ทั้งยังมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ย
รายชั้นที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.7236 โดยนักเรียนกลุ่มเก่งมีนักเรียนจ านวน 11 คน ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ปานกลางและนักเรียนกลุ่มอ่อน มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.6907 และ 0.6649 
ตามล าดับ จัดอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนกลุ่มปานกลางมีนักเรียนจ านวน 21 คน และนักเรียน
กลุ่มอ่อน มีนักเรียนจ านวน 7 คน ดังภาพที่ 4.6 
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ภาพที่ 4.6 ดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม 
   
 4.3.3  ความก้าวหน้าทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยรายชั้นและความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายแผนการจัดการ
เรียนรู้ทุกแผนจัดอยู่ในระดับสูงทั้งหมด ซึ่งค่าเฉลี่ยรายชั้นมีค่าเท่ากับ 0.7236 โดยความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่มีค่ามากกว่าเฉลี่ยรายชั้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เนื้อหาเรื่องลักษณะ 
ทางพันธุกรรม และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เนื้อหาเรื่องโครโมโซม ยีน และDNA มีค่าดัชนี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.7389 และ 0.7303 ตามล าดับ ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนน้อยกว่าค่าเฉลี่ยรายชั้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เนื้อหา 
เรื่องกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เนื้อหาเรื่องการเขียน
แผนผังเพดดิกรีแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เนื้อหา 
เรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรม และค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.7164, 0.7113 
และ 0.7197 ตามล าดับดังตารางที่ 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  วิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เนื้อหา 
ร้อยละคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
Normalize 

gain 
<g> ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 ลักษณะทางพันธุกรรม 32.91 82.48 0.7389 
2 โครโมโซม ยีน และ DNA 38.21 83.33 0.7303 

3 
กระบวนการถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 

31.28 80.51 0.7164 

4 
การเขียนแผนผังเพดดิกรีแสดง 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

37.82 82.05 0.7113 

5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม 38.72 82.82 0.7197 
เฉลี่ย 35.77 82.24 0.7236 

 
   เมื่อท าการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน 
สามารถเรียงล าดับจากค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้ดังนี้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องโครโมโซม ยีน และ 
DNA แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 เรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  
เรื่อง กระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการเขียน
แผนผังเพดดิกรีแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ดังภาพที่ 4.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.7 การเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 4.3.4 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ 
 จากการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายข้อ พบว่าข้อสอบทั้งหมดมี 40 ข้อ 

สามารถแบ่งระดับความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับสูงและระดับปานกลาง 
โดยข้อสอบที่มคีวามก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง มีจ านวน 23 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 57.50 โดยมี
ค่าอยู่ระหว่าง (<g> = 0.7000 – 0.9643) ของจ านวนข้อสอบทั้งหมด ส่วนข้อสอบที่มีความก้าวหน้า
อยู่ในระดับปานกลาง มีจ านวน 17 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 42.50 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง (<g> = 0.3333 – 
0.6875) ของข้อสอบทั้งหมด และข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อสูงที่สุดมีค่าเท่ากับ
(<g> = 0.9643) คือ ข้อที่ 23 และข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อต่ าที่สุดมีค่าเท่ากับ
(<g> = 0.3333) คือ ข้อที ่33  ดังภาพที่ 4.8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.8 เปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ยรายข้อ 
 



 
 

บทที่  5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สามารถสรุป 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผล 
 5.1.1 ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E1/E2) มีค่าเท่ากับ 84.82/82.24 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 และค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.7236  
 5.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่่า หลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น พบว่านักเรียนสามารถพัฒนาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนให้สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม ทั้งแบบรายชั้นเรียน แบบรายกลุ่ม 
และแบบรายแผนการจัดการเรียนรู้ โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.1.3 ความก้าวหน้าทางการเรียน 
  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทั้งชั้นมีค่าเท่ากับ 0.7236 ซ่ึงจัดว่ามีความก้าวหน้า
อยู่ในระดับสูง (High gain) ความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นรายบุคคลและความก้าวหน้าทางการเรียน
ของนักเรียนรายกลุ่ม นักเรียนมีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (High gain) และระดับปานกลาง 
(Medium gain) โดยความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นรายบุคคล นักเรียนที่มีความก้าวหน้าอยู่ใน
ระดับสูง มีจ่านวน 23 คน และนักเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง จ่านวน 16 คน และความก้าวหน้า
ทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม นักเรียนกลุ่มเก่งมีค่าความก้าวหน้าทางการเรียน จัดอยู่ในระดับสูง 
นักเรียนกลุ่มปานกลางและนักเรียนกลุ่มอ่อน จัดอยู่ในระดับปานกลาง และแผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนจัดอยู่ในระดับสูงทั้งหมด นอกจากนี้ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายข้อ
มีความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งแบบระดับสูงและระดับปานกลาง โดยข้อสอบที่มีความก้าวหน้า 
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ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง มีจ่านวน 23 ข้อ และข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ ในระดับ
ปานกลาง มีจ่านวน 17 ข้อ ข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อสูงที่สุดคือ ข้อที่ 23 และ
ข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อต่่าที่สุดคือ ข้อที่ 33 
 
5.2  อภิปรายผล 
 5.2.1 ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 84.82/82.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80/80 และสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  
  ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ท่าการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลที่เริ่มจากการวิเคราะห์เนื้อหาในหลักสูตรมีการก่าหนดตัวชี้วัดที่ชัดเจน และออกแบบกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย มีความสอดคล้องกับเนื้อหา เวลา 
ตลอดจนหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการจัดการเรียนรู้และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  
ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบของการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
เพราะต้องการเน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิด และลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมที่มีความหลากหลายแล้วสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (ณฐกรณ์ ด่าชะอม, 2553; นุชศรา ชุมมินทร์, 2557; สนธยา วิเศษสังข์ และ
โชคศิลป์ ธนเฮือง, 2558) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญ ท่าให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ 
ในการวิจัยในครั้งนี้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของโรสลีนา  
อาแวหามะ (2560) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ส่าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 รองลงมา 
คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2, 1 โดยทั้ง 3 แผนนี้ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับความรู้ใกล้ตัวและสามารถ 
น่าไปปรับใช้จริงได้ในชีวิตประจ่าวันได้จริง เช่น เนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ ที่ถูกถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
ความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ยีน และ DNA การเข้าคู่ของยีนและการท่านายโอกาศรุ่นลูกจะได้รับ
การถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ทางพันธุกรรม ตลอดจนการสืบประวัติครอบครัว การไล่ล่าดับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจากหลาย ๆ รุ่น จนได้แผนผังประวัติครอบครัวออกมา โดยผ่านรูปแบบ 
ของกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เน้นกระบวนการกลุ่มการท่างานร่วมกันเป็นทีม นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สรุปสิ่งที่เรียนรู้ได้ ทั้งนี้นักเรียนยังได้คิด
เชื่อมโยงความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ที่หลากหลาย เช่น การเชื่อมโยงความรู้ผ่านสถานการณ์ 
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ที่ถูกก่าหนดขึ้น การสร้างแบบจ่าลองโดยการใช้แอพลิเคชัน และการแสดงบทบาทสมมติเป็นหมอ 
เพ่ือวินิจฉัยโรค เป็นต้น ท่าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่เกิดความเบื่อหน่ายในชั้นเรียน ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงที่สุด ครูจะต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้มี
ความหลายหลาย เน้นให้นักเรียนได้คิดเชื่อมโยงความรู้ กระตุ้นความสนใจผ่านกิจกรรม ค่าถาม 
หรือสถานการณ์ที่หลากหมาย (อับดุลเลาะ อูมาร์, 2560; สิริญา วงเวียน, 2558) โดยให้นักเรียน 
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รังสรรค์ความคิดและจินตนาการได้อย่างเป็ นเหตุเป็นผล จนเกิดเป็น 
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาภรณ์ อินทร์โสม และ
อรัญญา พิมพ์มงคล (2558) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประสิทธิภาพของชุดการสอน  
โดยใช้ชุดการสอนแบบสื่อผสม พบว่าชุดการสอนแบบสื่อผสมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ที่ตั้งไว้ เช่นเดียวกับ วรรณภา วังคะฮาด และสุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ยีนและโครโมโซม พบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ
เกณฑ์มาตรฐานที่ก่าหนดไว้  และสอดคล้อง วรรณภา พุทธสอน (2558) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้เกม เรื่องแม่เหล็กและไฟฟ้า  
เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ส่าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
พบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน  
ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพน้อย คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และ 5 ที่เป็นเช่นนี้
เพราะมีเนื้อหาที่มีรายละเอียดมาก ทั้งยังมีชื่อค่าศัพท์ภาษาอังกฤษค่อนข้างมากจึงยากต่อการจ่า 
และการท่าความเข้าใจในค่านั้น ๆ อีกทั้งเป็นเนื้อหาที่ต้องมีการค่านวณที่ต้องอาศัยความรู้เดิม 
จากที่เรียนผ่านมา จึงต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ และระหว่างการท่ากิจกรรมยังมีกลุ่มนักเรียนที่ยัง 
ไม่เข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรม ครูและเพ่ือน ๆ ในกลุ่มจึงต้องมีการอธิบายเพ่ิมเติมจึงเป็นอุปสรรค 
ต่อการเรียนรู้ 
  ดังนั้นการที่แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลให้การจัดการเรียนรู้  
มีประสิทธิภาพตามไปด้วย ดังจะเห็นได้จากค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.7236 คิดเป็นร้อยละ 72.36 นั่นหมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้า 
ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงขึ้น ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้และเป็นไปตามสมมติฐาน 
 5.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น ท่าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้ การค้นคว้า การลงมือปฏิบั ติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการ
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีทักษะในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ที่ประกอบด้วย 1) ขั้นสร้าง
ความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีการตั้งค่าถาม ปัญหา 
หรือสถานการณ์ที่ท้าทายต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดข้อสงสัยส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากค้นหา
ค่าตอบ ซึ่งค่าถามหรือปัญหาต้องเป็นประเด็นที่ส่งต่อให้เกิดการส่ารวจตรวจสอบต่อไปในการอธิบาย 
เช่น เรื่อง โครโมโซม ยีนและ DNA  มีค่าถามส่าคัญคือ โครโมโซมมีลักษณะและความส่าคัญอย่างไร 
และโครโมโซมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรม มีค่าถามส่าคัญคือ  
ความผิดปกติทางพันธุกรรมเกิดจากสาเหตุใด และแสดงอาการอย่างไรบ้าง  การตั้งค่าถามท่าให้
นักเรียนได้รู้ขอบเขตและทราบเป้าหมายของการเรียน (NRC, 2000) และมีความมุ่งมั่นในการเก็บ
ข้อมูลเพ่ือสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับค่าถามที่ตนเองสงสัย (Ozcan, Yildirim and Ozgur, 
2012) 2) ขั้นส่ารวจตรวจสอบ (Exploration) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ร่วมกันในรูปแบบ
ของกิจกรรมกลุ่มที่ได้จากการสังเกต และลงมือปฏิบัติ โดยมีการส่ารวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็น 
ที่สนใจเพ่ือเก็บข้อมูล ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
ในขั้นตอน เช่น เรื่องโครโมโซม ยีน และ DNA ท่าการค้นหาบัตรค่าเพ่ือต่อส่วนประกอบของโครโมโซม 
แล้วให้นักเรียนจับคู่และจัดเรียงโครโมโซม เรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรมให้นักเรียนแสดงบทบาท
สมมติ โดยให้นักเรียนแสดงบทเป็นหมอเพ่ือท่าการวินิจฉัยโรคต่าง ๆ ที่ เป็นความผิดปกติ 
ทางพันธุกรรม การที่นักเรียนได้ส่ารวจตรวจสอบประเด็นที่สนใจแล้วเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ 
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2556) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัตินั้นสามารถท่าให้นักเรียนได้ฝึกคิด และมีสมาธิมุ่งมั่น 
ในการปฏิบัติกิจกรรมท่าให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ก่าลังเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ และต่อเนื่อง (Hussain and 
Akhtar, 2013) 3) ขั้นสร้างค่าอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นที่นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนและอภิปราย
ข้อมูลที่ได้จากการส่ารวจและค้นหา เพ่ือน่าไปสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยผ่านการ
เชื่องโยงจากประสบการณ์ความรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้จากกิจกรรม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มท่าการ
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการส่ารวจตรวจสอบลักษณะส่าคัญและโครงสร้างของโครโมโซม ร่วมทั้งการ
วินิจฉัยโรคต่าง ๆ ของความผิดปกติทางพันธุกรรมมาอภิปราย วิเคราะห์ สรุปผล แล้วน่าเสนอข้อมูล 
ในรูปแบบของการบรรยายและร่วมกันตอบค่าถาม และเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันซักถาม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นที่นักเรียนได้ขยายความรู้ 
โดยการเชื่อมโยงจากประสบการณ์ความรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้ใหมเ่ข้าด้วยกันจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่
ของตนเอง เช่น ขั้นตอนนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแบบจ่าลองโครโมโซมโดยการใช้แอพลิเคชัน 
Stop motion และขยายความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดโรคที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม
มาอธิบายความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมเติม การที่นักเรียนน่าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ 
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ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือแบบจ่าลองที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ได้มากแสดงว่าท่าให้เกิดองค์ความรู้ได้กว้างขวางขึ้น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2556) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่นักเรียนได้ประเมินกระบวนการ
และสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือองค์ความรู้ ใหม่ของตนเองโดยการวิเคราะห์ อภิปราย ซักถาม 
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกันภายในห้องเรียน ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียนได้ท่าการตรวจสอบความรู้
ด้วยการตอบค่าถามและท่าแผนผังมโนทัศน์ (Concept mapping) ในการประเมินการเรียนรู้ 
ของนักเรียนที่เน้นการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือน่าไปปรับปรุง 
และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ (ชูศิลป์ อัตชู , 2550) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนุชศรา  
ชุมมินทร์ (2557) ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  พบว่าการจัดการเรียนรู้ 
ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส่ารวจค้นหา ขั้นสร้าง
ค่าอธิบาย ขั้นอภิปรายความรู้และขั้นประเมินผล สามารถท่าให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถ 

ด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (37.10±1.79) สูงกว่าคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 

ก่อนเรียน (19.47 ± 2.91) อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับสุชาดา พ่อไชยราช และ
สุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาการยกระดับความสามรถด้านการคิดวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส่ารวจ
ค้นหา ขั้นสร้างค่าอธิบาย ขั้นอภิปรายความรู้และขั้นประเมินผลพบว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ สามารถท่าให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์หลังเรียน (20.00 ± 1.47) สูงกว่าคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน  

(6.36 ± 2.91) อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และชัยวัฒน์ นวลตา (2560) ได้ศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (24.89 ± 4.81) สูงกว่าก่อนเรียน (10.56 ± 
3.51) อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับยุพิน พลอยยอด (2560) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบจ่าลองทางความคิด เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบบจ่าลองทางความคิดของนักเรียน 
หลังเรียนมีการพัฒนาจากก่อนเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ในระดับ
มากที่สุด และสุเมธ เนาว์รุ่งโรจน์ (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และงานวิจัยของธีวารินทร์ เอ่ียมสุวรรณ,  
กิตติมา พันธ์พฤกษา และนพมณี เชื้อวัชรินทร์ (2562) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
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การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับวัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่องพันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.2.3  ความก้าวหน้าทางการเรียน 
  5.2.3.1 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายชั้น 
   นักเรียนทั้งชั้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง (High gain) ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.7236 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มท่าให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท่ากิจกรรม มีการช่วยเหลือ การปฏิสัมพันธ์ และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณี จันทร์หอม และสุภาพร พรไตร (2560)  
ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารพันธุกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทั้งชั้น
พบว่าจัดอยู่ในระดับสูง (Highgain) โดยมีค่า <g> เท่ากับ 0.7693 และงานวิจัยของสุภาพร พรไตร 
และโรสลีนา อาแวหามะ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดยีน 
ที่อยู่บนโครโมโซมเพศ ด้วยกิจกรรมการลงมือปฏิบัติบนฐานการสืบเสาะวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.17 (<g> = 0.7717) จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง 
   ทั้งนี้ความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นรายบุคคลและความก้าวหน้าทางการเรียน
ของนักเรียนรายกลุ่ม นักเรียนมีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง (High gain) และระดับปานกลาง 
(Medium gain) โดยความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นรายบุคคล นักเรียนที่มีความก้าวหน้าอยู่ใน
ระดับสูง มีจ่านวน 23 คน และนักเรียนที่อยู่ในระดับปานกลางจ่านวน 16 คน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันตามศักยภาพและพ้ืนฐาน 
ความรู้เดิม นักเรียนที่มีความรับผิดชอบเอาใจใส่และท่ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องจะเกิดความสนใจ 
และข้อสงสัยในขณะท่ากิจกรรม ท่าให้นักเรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และหาค่าตอบ จนสามารถ 
เป็นผู้น่าคอยอธิบายแลกเปลี่ยนแนวคิดให้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา  
พ่อไชยราช (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ความก้าวหน้าทางการเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายบุคคล และความก้าวหน้าทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับสูง อยู่ในระดับสูง และ
ระดับปานกลาง และงานวิจัยของสมัย นามชารี (2558) ได้ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน 
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ของนักเรียน โดยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับทรงกลมท้องฟ้าอย่างง่าย  
ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง  
  5.2.3.2 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่ม 
  เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม นักเรียนกลุ่มเก่ง 
มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนจัดอยู่ในระดับสูง นักเรียนกลุ่มปานกลางและนักเรียนกลุ่มอ่อน จัดอยู่
ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนกลุ่มเก่งจะมีความสนใจและกระตือรือร้น 
ในการท่ากิจกรรม มีความเป็นภาวะผู้น่ามีบทบาทมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เช่นการตอบค่าถามและการ 
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม และสามารถท่ีจะอธิบายสื่อสารให้เพ่ือน ๆ ได้เข้าใจในเนื้อหาและการท่ากิจกรรม
ได้ ท่าให้นักเรียนกลุ่มเก่งมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงที่สุด ส่าหรับนักเรียนกลุ่มปานกลางและ 
กลุ่มอ่อน มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลางและมีค่าดัชนีความก้าวหน้าใกล้เคียง 
กับค่าเฉลี่ยทั้งชั้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีการเรียนรู้ได้ดีไม่ต่างจาก
เพ่ือนในห้องมากนัก นั่นอาจเป็นเพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนได้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
เป็นกลุ่มและได้ช่วยเหลือกันภายในห้อง กลุ่มเก่งได้เป็นผู้น่าและค่อยให้ค่าปรึกษา อธิบายเนื้อหาและ
ช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนได้เรียนรู้ไปพร้อมกัน  
  ส่าหรับนักเรียนกลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าทางการเรียนน้อยที่สุด แต่ก็จัดอยู่ใน
ระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้เพราะนักเรียนกลุ่มดังกล่าวยังไม่ได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองหรือ 
มีบทบาทเท่าที่ควร อีกท้ังยังไม่มีความม่ันใจที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา แต่จะจดจ่าหรือ
เรียนรู้ผ่านการสื่อสารระหว่างกลุ่มเพ่ือนหรือเป็นผู้ฟังที่ดีจากการสรุปข้อค้นพบนั้น ด้วยเหตุนี้ครูผู้สอน
จึงต้องให้ความส่าคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายเป็นที่ดึงดูดและกระตุ้น
ความสนใจให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้มากขึ้น เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
ที่มีความแตกต่างกันทางด้านการเรียนรู้ ให้เกิดการเรียนรู้ ได้เท่าเทียมกันและมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวราวุฒิ ศรีโพธิ์ และสุภาพร พรไตร (2558) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
วิทยาศาสตร์ สามารถยกระดับความสามารถด้านความคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนจากระดับปรับปรุง  
เป็นระดับปานกลาง ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง (<g> = 0.48) 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของมิรันตี โทผาวงษ์ และกานต์ตะรัตน์ วุฒิเสลา (2557) ได้ศึกษาความก้าวหน้า
ทางการเรียนและทักษะการทดลองในการเรียน เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบท่านาย - 
สังเกต - อธิบาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ่านวน 35 คน พบว่าความก้าวหน้าทางการเรียน
ทั้งชั้นและรายบุคคลส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง 
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  5.2.3.3 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
   เมื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า
ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยรายชั้นและความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายแผนการจัดการ
เรียนรู้ทุกแผนจัดอยู่ในระดับสูงทั้งหมด ซึ่งค่าเฉลี่ยรายชั้นมีค่าเท่ากับ 0.7236 โดยความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยรายชั้นและสูงที่สุด คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลักษณะ
ทางพันธุกรรม เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนน่าจะมีความรู้เดิมมาแล้ว ประกอบกับกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น
เป็นกิจกรรมที่ต้องค้นหาค่าตอบจากสถานการณ์ ซึ่งสถานการณ์ที่ก่าหนดเป็นเรื่องราวที่เนื้อหาใกล้ตัว
และสถานการณ์นั้นก็แตกต่างกันออกไปในแต่ละกลุ่ม อีกทั้งยังสามารถน่ามาปรับใช้ได้จริง  
ในชีวิตประจ่าวันได้ ท่าให้นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้  
ที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนน้อยกว่าค่าเฉลี่ยรายชั้นและมีค่าน้อยที่สุดคือ คื อ แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการเขียนแผนผังเพดดิกรีแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่เป็นเช่นนี้
เพราะเนื้อหาดังกล่าวเป็นเนื้อหาที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการหลายอย่างในการท่าความเข้าใจ เพ่ือสร้าง
องค์ความรู้ตลอดจนสร้างแบบแผนแนวคิดที่ถูกต้อง จึงท่าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
หรือเร่งรีบในการท่ากิจกรรม ย่อมส่งผลให้นักเรียนท่าแบบทดสอบได้ไม่ดีเท่าที่ควร  
  5.2.3.4 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ     
   นอกจากนี้หากพิจารณาจากการตอบข้อสอบรายข้อ พบว่านักเรียนที่ตอบข้อสอบ
หลังเรียนแต่ละข้อถูกต้องมีจ่านวนเพ่ิมขึ้น โดยมีความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายข้ออยู่ในระดับสูง
และระดับปานกลาง โดยข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง มีจ่านวน 23 ข้อ และ
ข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง มีจ่านวน 17 ข้อ แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สามารถท่าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมมากขึ้น  
โดยข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อสูงที่สุดคือ ข้อที่ 23 สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับการเข้าคู่ของยีนและสามารถ
เชื่อมโยงการเขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดยีนที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมได้อย่างถูกต้อง และ
ข้อสอบที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อต่่าที่สุดคือ ข้อที่ 33 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังมี
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องของการท่านายจีโนไทป์ ฟีโนไทป์ และโอกาสที่รุ่นลูกจะได้รับ 
การถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ทางพันธุกรรม    
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนยังขาดทักษะการคิดค่านวณ การคิดวิเคราะห์และการแปล
ความหมายข้อมูลในบางเนื้อหา ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปครูผู้สอนอาจจะต้องพัฒนาหรือออกแบบ
กิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมในด้านการคิดค่านวณ คิดวิเคราะห์ การแปลความหมายข้อมูลเพิ่มมากขึ้น  
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5.3.2  ครูผู้สอนควรพัฒนาหรือออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ โดยการ
ใช้สื่อแอนิเมชัน เกมส์ หรือคลิปวิดีโอในการจัดการเรียนรู้เพ่ือสื่อสารให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาได้ 
มากยิ่งขึ้น โดยครูผู้สอนอาจใช้สื่อนี้ในขั้นการกระตุ้นความสนใจ หรือใช้เป็นแหล่งข้อมูลส่าหรับขั้น  
การส่ารวจค้นหาต่อไป 

5.3.3  ครูผู้สอนควรสร้างหรือออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมเกี่ยวกับค่าศัพท์พ้ืนฐานทางชีววิทยา 
เช่น ป้ายนิเทศค่าศัพท์ เกมส์ค่าศัพท์ เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้มีพ้ืนฐานและเกิดความคุ้นเคย 
ของค่าศัพทแ์ละสามารถน่ามาใช้ในการเรียนรู้ได ้ 

5.3.4  ครูผู้สอนควรค่านึงถึงเวลาที่เหมาะสมในการท่ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน คอยอ่านวย 
ความสะดวกให้ค่าแนะน่าและสนับสนุนนักเรียนอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มอ่อนเพ่ือให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

5.3.5  ควรมีการศึกษาพัฒนาด้านอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความก้าวหน้าทางการเรียน เช่น ความคงทน
ในการเรียนรู้และความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอ้างอิง 
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โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่อง สารรอบตัวเราส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตร์มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย,์ 2562. 

พุทธิพร  สายสงเคราะห์.  “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
(5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการด าเนินชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”,  
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์.  32(1): 25-35; มกราคม-เมษายน, 2560. 

พูนสุข  อุดม. “ครูผู้สอน: การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน”,  
วารสารสสวท.  38(165): 60-62; มีนาคม-เมษายน, 2553. 

พรทิพย์  สุดรักษา.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพันธุศาสตร์และเทคโนโลยีชีวภาพ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียน 
สืบเสาะหาความรู้.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2555. 
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พรทิพย์  สุดรักษา  และคณะ.  “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพันธุศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชีวภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้”, ใน การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์วิจัยครั้งที่ 4.  น.62-67. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2555. 

ไพศาล  หวังพานิช.  การวัดผลการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2536. 
มิรันตี  โทผาวงษ ์และกานต์ตะรัตน์  วุฒิเสลา.  “ความก้าวหน้าทางการเรียนและทักษะการทดลอง 

ในการเรียน เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย”, 
วารสารหน่วยวิจัยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้. 5(1):  
57-65; มกราคม-มิถุนายน, 2557. 

ยุพา  กุมภาว์ และวิมล  ส าราญวานิช.  “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการ 
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle)”, วารสารศึกษาศาสตร์ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 1(2): 142-150; กรกฎาคม-ธันวาคม, 2550. 

ยุพิน  พลอยยอด.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2560. 

รัชดาพร  อินทรบุตร และสุทธนา  ปลอดสมบูรณ์.  “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์และสัตว์ด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่2”, ใน การประชุมวิชาการ มอบ.วิจัยครั้งที่ 9.  น. 209-216.  อุบลราชธานี: 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558. 

โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร.  รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561.  ชัยภูมิ: โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร, 2564. 

โรสลีนา  อาแวหามะ.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต:  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2560. 
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วิไลลักษณ ์ ไชยายงค์.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง 
การสลายสารอาหารระดับเซลล์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราธานี, 2559. 

วิชญาภรณ์  พิลาโสภา. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้ชุดการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราธานี, 2557. 

วรวุฒิ  ศรีโพธิ์.  การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราธานี, 2558. 

วรวุฒิ  ศรีโพธิ์ และสุภาพร  พรไตร.  “การจ าลองพันธุศาสตร์ของมังกร: กิจกรรมเพ่ือการจัดการ
เรียนรู้การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม”, วารสารหน่วยวิจัยวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้.  5(2): 118-127; กรกฎาคม-ธันวาคม, 2557. 

วรรณภา  พุทธสอน.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้
เกม เรื่องแม่เหล็กและไฟฟ้า เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2.  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2558. 

วรรณภา  วังคะฮาต และสุภาพร  พรไตร.  “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องยีนและโครโมโซม 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น”, ใน การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัย
ระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชครั้งท่ี 5.  น. 1-16.  นนทบุรี:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558.    

ศศิธร  แม้นสงวน.  พฤติกรรมศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ 2 (Teaching behavior in 
mathematics 2).  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2555. 

สกุล  มูลแสดง.  สัมมนาการสอนวิทยาศาสตร์ (Seminar in Science Teaching).  กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2554. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  การจดัสาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว, 2546. 

 .  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ เล่ม 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.  
กรุงเทพฯ: องค์การค้าของ สกสค, 2554(ก).   
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  ครูวทิยาศาสตร์มืออาชีพ: แนวทางสู่การเรียน

การสอนที่มีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: องค์การค้าของ สกสค, 2554(ข). 
 .  คู่มือการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ ฉบับอนาคต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.  กรุงเทพฯ: 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556. 
 .  คู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ระดับมัยมศึกษาตอนต้น. 

กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560. 
สมัย  นามชารี และสุระ  วุฒิพรหม.  นักเรียนสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับ

ทรงกลมท้องฟ้าอย่างง่าย.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, 2558. 

สิริญา  วงเวียน.  ผลการแบบฝึกทักษะ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ดุษฎีบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2558. 

สุชาดา  พ่อไชยราช.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยอุบลราธานี, 2558.  

สุชาดา  พ่อไชยราช และสุภาพร  พรไตร. “ศึกษาการยกระดับความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์”, วารสารหน่วยวิจัยวิทยาศาตร์เทคโนโลยี
และสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้. 6(1): 46-56; มกราคม-มิถุนายน, 2558. 

สุดารัตน์  อะหลีแอ.  ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคม และ
สิ่งแวดล้อมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี ความสามารถในการแก้ปัญหาและความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,์ 2558. 

สุภาพร  พรไตร.  “การเรียนรู้วัฏจักรเครบส์ในการสลายสารอาหารระดับเซลล์ด้วยการสืบเสาะ 
วิทยาศาสตร์: กิจกรรมการลงมือปฏิบัติ (hands-on) เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน”, วารสารหน่วยวิจัยวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้.  
7(2): 285-297; กรกฎาคม-ธันวาคม, 2559. 
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สุภาพร  พรไตร และโรสลีนา  อาแวหามะ.  “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอด

ยีนที่อยู่บนโครโมโซมเพศด้วยกิจกรรมการลงมือปฏิบัติบนฐานการสืบเสาะวิทยาศาสตร์”,
วารสารวิทยาศาสตร์และการศึกษาวิทยาศาสตร์.  1(1): 38-48; มกราคม-มิถุนายน, 
2561. 

สุเมธ  เนาว์รุ่งโรจน์.  “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง”, วารสารวัฒนธรรม
การเรียนรู้.  4(1): 23-34; มกราคม-มิถุนายน, 2561. 

สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ.  สถิตินินพาราเมตริก.  ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, 2545. 
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ภาคผนวก ก 
แผนผังความคิด (Mind mapping) ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้  
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ภาพที่ ก.1 แผนผังความคิด ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
(12 ชั่วโมง) 

แผนที่ 1 : ลักษณะทางพันธุกรรม 
             (2 ช่ัวโมง) 
- กิจกรรมสถานณ์จ าลอง 

แผนที่ 2 : โครโมโซม ยีน และ DNA  
              (3 ช่ัวโมง) 
- กิจกรรมฐานส่วนประกอบโครโมโซม 
- จับคู่ชุดภาพโครโมโซม 
- สร้างแบบจ าลองโครโมโซม 

แผนที่ 4: การเขียนแผนผังเพดดิกรี 
แสดงการถ่ายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม (1 ช่ัวโมง) 
- เล่นเกมต่อจิ๊กซอว์สัญลักษณ ์
- สถานการณจ์ าลอง สร้างแผนผัง 
  เพดดิกรีแสดงการถ่ายทอดลักษณะ 
  ทางพันธุกรรม 

แผนที่ 5: ความผิดปกติทางพันธุกรรม    
            (3 ช่ัวโมง) 
- สถานการณจ์ าลองความผิดปกติ 
  ทางพันธุกรรม  
- แสดงบทบาทสมมติเป็นหมอ 

แผนที่ 3: กระบวนการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม (3 ช่ัวโมง) 
- กิจกรรมย้อนร้อยเส้นทาง 
ของเมนเดล 
- ปริศนาค าศัพท์ทางพันธุกรรม 
- แสดงบทบาทสมมติจับคู่  
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าดัชนีสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ได้แก่ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุาพร พรไตร อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
2. นางกรวีร์ วงศ์รัตนชัย ครูโรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร 
 ต าแหน่ง ครู วิทยาฐานช านาญการพิเศษ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาชีววิทยา 
 จบการศึกษา คุรุศาสตรบัณฑิต  
 วิทยาลัยครูนครราชสีมา 
3.  นางสาวบุญรัตน์ กัณหาไธสงค์ ครูโรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาชีววิทยา 
 จบการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค 
ค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ค.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) 
 

แผนที่ เรื่อง 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 ลักษณะทางพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00 
2 โครโมโซม ยีน และ DNA +1 +1 +1 1.00 

3 
กระบวนการถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 

+1 +1 +1 1.00 

4 
การเขียนแผนผังเพดดิกรีแสดงการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

+1 +1 +1 1.00 

5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน                      รหัสวิชา  ว 23102           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เวลา  12  ชั่วโมง             
เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม               เวลา  2  ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น  ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
2.  ตัวช้ีวัด 

อธิบายความส าคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ และกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  
3.  สาระส าคัญ 
 ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic character) หมายถึง ลักษณะที่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ง 
ไปยังอีกรุ่นหนึ่งโดยการสืบพันธุ์และการปฏิสนธิ ลักษณะทางพันธุกรรมที่ปรากฏออกมาในกลุ่ม
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันอาจมีความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน เป็นผลมาจากความแปรผันทางพันธุกรรม
และข้ึนอยู่กับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
4.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ (K) 
4.1.1 อธิบายความหมายของลักษณะทางพันธุกรรมได้ 

4.1.2 ระบุลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นลักษณะทางพันธุกรรมได้ 

4.1.3 ระบุลักษณะทางพันธุกรรมที่มคีวามแปรผันแบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องได้ 

4.1.4 บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรมได้ 
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4.2 ทักษะกระบวนการ (P) 

4.2.1 ส ารวจตรวจสอบลักษณะทางพันธุกรรมที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิต 

 4.2.2 น าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบลักษณะทางพันธุกรรม  
 

4.3  คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (A) 

4.3.1 ใฝ่เรียนรู้  
 

5. ค าถามส าคัญ 

5.1 ลักษณะทางพันธุกรรมหมายถึงอะไร 

5.2 ลักษณะใดบ้างที่เป็นลักษณะทางพันธุกรรม 

5.3 ลักษณะทางพันธุกรรมมีความแปรผันหรือไม่ อย่างไร 

5.4 ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม 
 

6.  สาระการเรียนรู้ 
ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic character) หมาย ถึงลักษณะที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่ 

รุ่นหนึ่ง โดยผ่านกระบวนการสืบพันธุ์และการปฏิสนธิ กล่าวคือ เมื่อเกิดการปฏิสนธิระหว่างเซลล์ 
ไข่ของแม่และอสุจิของพ่อ  ลักษณะต่าง ๆ ของพ่อและแม่จะถ่ายทอดไปยังลูก เกิดลักษณะ 
ทางพันธุกรรมที่ปรากฏออกมา  

กลุ่มสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ และพืช ต่างมีลักษณะที่ถ่ายทอดได้ทาง
พันธุกรรม โดยในสิ่งมีชีวิตเหล่านี้อาจจะมีลักษณะทางพันธุกรรมที่คล้ายคลึงกันและมีลักษณะเฉพาะ  
ที่ความแตกต่างกันไป ความแตกต่างของสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากความแตกต่างทางพันธุกรรม เรียกว่า  
ความแปรผันทางพันธุกรรม จ าแนกได้ 2 ประเภทคือ  
 (1) ความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง (discontinuous variation) 

 ลักษณะที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถแยกความ  
ต่างได้อย่างชัดเจน ลักษณะความแปรผันไม่ต่อเนื่องเกิดจากอิทธิพลทางพันธุกรรมอย่างเดียว เช่น  
ลักษณะลักยิ้ม (มีลักยิ้มหือไม่มีลักยิ้ม) ติ่งหู (มีติ่งหูหรือไม่มีติ่งหู) ห่อลิ้น (ห่อลิ้นได้หรือห่อลิ้นไม่ได้) 

(2) ความแปรผันแบบต่อเนื่อง (continuous  variation)   
ลักษณะที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ ไม่สามารถแยก 

ความแตกต่างได้เด่นชัด  เช่น  ความสูง  น้ าหนัก  โครงร่าง  สีผิว  ระดับสติปัญญา ซึ่งเป็นลักษณะ 
ที่ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน   เช่นความสูงของคน  ถ้าเราได้รับอาหารที่ถูก
หลักโภชนาการ มีการออกก าลังกาย  จะท าให้เรามีร่างกายสูงขึ้นได้ 
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นอกจากความแปรผันทางพันธุกรรมที่มีผลต่อลักษณะทางพันธุกรรม ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
  (1) อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ อุณหภูมิ แสงสว่าง อาหาร สารเคมี รังสีต่าง ๆ เช่น 
แมวไทยบางชนิดมีขนตามล าตัวเป็นสีน้ าตาลอ่อนและขนบริเวณส่วนปลายอวัยวะจะเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
ทั้งนี้เพราะในบริเวณดังกล่าวมีอุณหภูมิต่ ากว่าอุณหภูมิของร่างกาย 

(2) อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายใน ได้แก่ อายุ เพศ และฮอร์โมน เช่น การเปลี่ยนแปลงของสีขน
ของเป็ดเมื่อโตขึ้น และกวางเพศผู้มีเขา กวางเพศเมียไม่มีเขา 

7.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
7.1 ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) (10 นาที) 

 7.1.1 ครูให้นักเรียนดูรูปภาพใน power point ที่ครูเตรียมมา  
      7.1.1.1 ครูยกตัวย่างสถานการณ์ขึ้นมาว่ามีชายที่หน้าตาดี (ครูเปิดภาพผู้ชายขึ้นมา) 

วันหนึ่งพบรักกับผู้หญิงคนหนึ่ง (ครูเปิดภาพผู้หญิงข้ึนมา) แล้วแต่งงานกัน  
 
 
 
 
 
 
 

 7.1.1.2 นักเรียนคิดว่าเมื่อทั้งสองแต่งงานกันจะเกิดกระบวนการอะไรเกิดขึ้น  
(แนวการตอบ เกิดการสืบพันธุ์ของพ่อและแม่หรือการปฏิสนธิของเซลล์ไข่ของแม่และเซลล์อสุจิ 
ของพ่อ)  

 7.1.1.3 ครูแจกบัตรท านายและถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าลูกที่จะเกิดมาจะ 
มีลักษณะใบหน้าคล้ายใคร (พ่อหรือแม่) และมีลักษณะอะไรบ้างที่มีความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน
จากพ่อหรือแม่ (ท่ีเลือกไว้) (สีผม คิ้ว ปาก จมูก ใบหน้า ดวงตา รูปหน้า สีผิว กระ)” พร้อมให้นักเรียน
เขียนค าท านาย 

 สีผมเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) คิ้วเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) 
 ปากเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) จมูกเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) 

 ติ่งหูเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) ดวงตาเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) 
           รูปหน้าเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) สีผิวเหมือนใคร ........(พ่อ แม่)  
             กระเหมือนใคร ........(พ่อ แม่) 
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 7.1.1.4 จากนั้น ครูเปิดภาพลูกขึ้นมา ให้นักเรียนตรวจดูค าท านายที่แต่ละคนเขียน
ลงในบัตรท านาย (แนวการตอบ ลูกมีความคล้ายคลึงพ่อมากที่สุด)  
 
 
 
 
 
 
 

7.1.1.5 นอกจากสีผม คิ้ว ปาก จมูก รูปหน้า ดวงตา ติ่งหู กระ ที่มีความคล้ายคลึง
และแตกต่างจากพ่อและแม่แล้ว นักเรียนคิดว่ามีลักษณะอ่ืนที่ (ลักยิ้ม ติ่งหู ความสูง ความอ้วน 
สติปัญญา ชั้นเปลือกตา สีนัยน์ตา ไรผม อ่ืน ๆ) พ่อและแม่จะสามารถถ่ายทอดให้ลูกได้หรือไม่  แล้ว
ลักษณะที่ปรากฏนี้มีความแตกต่างกันอย่างไร อะไรท าให้เกิดความแตกต่างและลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้
ถ่ายทอดจากพ่อและแม่ได้อย่างไร  

7.1.2 ครูกล่าวว่า “วันนี้เราจะศึกษาเรื่องลักษณะทางพันธุกรรม” เพ่ือตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
7.1.2.1 ลักษณะทางพันธุกรรมหมายถึงอะไร 

 7.1.2.2 ลักษณะใดบ้างที่เป็นลักษณะทางพันธุกรรม 
 7.1.2.3 ลักษณะทางพันธุกรรมมีความแปรผันหรือไม่ อย่างไร 
 7.1.2.4 ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม 
 7.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) (30 นาที) 

7.2.1 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน 
  7.2.2 ให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากสถานการณ์ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ศึกษาสถานการณ์ที่กลุ่มของตัวเองได้รับแล้วตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ในใบกิจกรรมที ่1 
ตอนที่ 1 
 

 7.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) (25 นาที) 
   7.3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเล่าสถานการณ์ที่กลุ่มของตังเองได้รับหน้า 
ชั้นเรียน ในขณะที่ตัวแทนกลุ่มเล่าสถานการณ์อยู่นั้น แต่ละกลุ่มจะต้องรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูล 
ที่ได้จากสถานการต์่าง ๆ มาใช้เพื่อตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 
  7.3.2 ครูสุ่มส ารวจลักษณะการห่อลิ้น และความสูงของนักเรียนในห้อง จ านวน 10 คน 
แล้วร่วมกันอภิปรายผลจากการส ารวจว่าลักษณะการห่อลิ้นกับความสูงมีความแตกต่างกันอย่างไร  
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(แนวการตอบ ลักษณะของการห่อลิ้นมีความแปรผันที่สามารถแยกความแตกต่างกันได้ชัดเจน  
ส่วนลักษณะความสูงจะมีความแปรผันที่เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สามารถแยกความแตกต่างกันได้อย่าง
ชัดเจน)   
  7.3.3 จากนั้นครูให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาในสถานการณ์ที่กลุ่มของตัวเองได้รับอีกรอบ  
ครูถามนักเรียนว่า จากเนื้อหาในสถานการณ์ท่ีกลุ่มของตัวเองได้รับนักเรียนพอจะบอกครูได้หรือไม่ว่า 

7.3.3.1 มีลักษณะใดบ้างท่ีแยกความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน 
  7.3.3.2 มีลักษณะใดบ้างท่ีไม่สามารถแยกความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน 
แล้วบันทึกข้อมูลทั้งจากสถานการณ์ที่กลุ่มของตัวเองได้รับและสถานการณ์จากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนลง 
ในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 3  และใบกิจกรรมที่ 2 

7.4 ขั้นขยายความรู้ (elaboration) (20 นาที) 
  7.4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มรับใบความรู้เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม เพ่ือตรวจสอบและแก้ไข
ค าตอบในใบกิจกรรม 

7.4.2 เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เรียบร้อยแล้วให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามดังนี้ 
  7.4.2.1 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีแยกความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน เรียกว่าอะไร 
  7.4.2.2 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีไม่สามารถแยกความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน 
เรียกว่าอะไร 

7.4.2.3 ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม 
7.4.2.4 ลักษณะทางพันธุกรรมใดบ้างที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  

  7.4.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าแผนผังมโนทัศน์ (concept mapping) และสุ่มออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียน แล้วร่วมกันตรวจสอบค าตอบและอธิบายเพ่ิมเติมของลักษณะที่ถ่ายทอด 
ทางพันธุกรรมในพืชและสัตว์  
 7.5 ขั้นประเมิน (evaluation) (15 นาที) 
 7.5.1 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการสุ่มแบบกลุ่มจับสลากเพ่ือตอบค าถาม  

      7.5.2 ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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8. การวัด และการประเมินผลการเรียนรู้  

 
9.  สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ 
 9.1  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 6 ของ สสวท. 
 9.2 ใบกิจกรรมที่ 1  
 9.3  ใบความรู้ 
 9.4  แบบทดสอบหลังเรียน  
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
หลักฐาน 
การเรียนรู ้

เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ 
-  อธิบายความหมาย 
ของลักษณะทางพันธุกรรม 
-  ระบุลักษณะต่าง ๆ ที่เป็น
ลักษณะทางพันธุกรรม 
- ระบุลักษณะทางพันธุกรรม
ที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง
และไม่ต่อเนื่อง 
-  บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การแสดงออกของลักษณะ
ทางพันธุกรรม 

-  ใบกิจกรรม 1 - 2 
-  แบบทดสอบ
ก่อน - หลังเรียน  
 

-  ตรวจใบกิจกรรม  
-  ตรวจ
แบบทดสอบ 
ก่อน - หลังเรียน  
 

-ได้คะแนน 
ผ่านเกณฑ์ 
อย่างน้อย 
ร้อยละ 80 

2) ด้านทักษะกระบวนการ 
-  ส ารวจตรวจสอบลักษณะ
ทางพันธุกรรมที่ปรากฏ 
ในสิ่งมีชีวิต 
 -  น าเสนอผลการส ารวจ
ตรวจสอบลักษณะ 
ทางพันธุกรรม  

-  แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม  
 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์
กาประเมิน 
ในระดับคุณภาพดี 

3) คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 
-  ใฝ่เรียนรู้  

-  แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

-  สังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
ในระดับคุณภาพดี 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้  
      ผลการจัดการเรียนรู้
.................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
      ปัญหาและอุปสรรค
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. ....................................
........................................................................ .........................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
      แนวทางการแก้ไข 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................ ......................... 
 
 

ลงชื่อ                              ครูผู้สอน                                 
                         (นางสาวอ าพร ฟ้าห่วน) 
              ต าแหน่ง  ครู                          
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ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
                               

 ลงชื่อ                                          . 
                 (นางกรพินธุ์  วงศ์รัตนชัย)             
                         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
 
ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
 
                               ลงชื่อ                                          . 
                 (นางกิจวิวรรณ์  ก าลังเหลือ)             
                                     หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ       
 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
 
                               ลงชื่อ                                          . 
                 (นายสิทธิพร  บ าเพ็ญเพียร)             
                         ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร       
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพใน power point แล้วท านาย “ลูก” ที่จะเกิดมาว่ามีลักษณะ
อะไรบ้างที่มีความคล้ายคลึงพ่อและแม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรท านาย 
ทายสิเหมือนใคร.................................... 

..............เหมือนใคร .................. (พ่อ แม่) ..............เหมือนใคร ..................... (พ่อ แม่) 

..............เหมือนใคร ................... (พ่อ แม่) ..............เหมือนใคร ..................... (พ่อ แม่) 

..............เหมือนใคร ................... (พ่อ แม่) ..............เหมือนใคร ..................... (พ่อ แม่) 

..............เหมือนใคร ................... (พ่อ แม่) ..............เหมือนใคร ...................... (พ่อ แม่) 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์และตอบค าถาม 
สถานการณ์ที่ 1  
 
   ในสมัยอยุธยามีชายหนุ่มรูปงามชื่อพ่อเดช ชายหนุ่มผู้นี้ ใบหน้ากลม ตาชั้นเดียว คิ้วหนา สันจมูก
โด่ง มีลักยิ้ม ผมหยิก ผิวด า มีรอยแผลเป็นที่แขนขวา รูปร่างสูงใหญ่ มีอุปนิสัยชอบอ่านต ารา 
สติปัญญาเป็นเลิศ แต่เป็นคนขี้เมา อยู่มาวันหนึ่งพ่อเดชก็ได้พบรักกับหญิงงามผู้หนึ่ง ชื่อว่าแม่หญิง
การะเกด เธอเป็นสาวที่มีใบหน้าเรียว ตาสองชั้น ผมตรง ไม่มีสันจมูก ผิวขาว คางมีรอยบุ๋ม มีอุปนิสั ย
จิตใจดีงาม มีสติปัญญาเป็นเลิศ หลังจากนั้นพ่อเดชกับแม่หญิงการะเกดก็แต่งงานและได้โล้ส าเภากัน  
ท าให้ทั้งคู่มีลูกด้วยกัน 3 คน ลูกคนแรกและคนที่ 2 เป็นลูกฝาแฝด ชื่อพ่อเรืองและลูกคนที่สองชื่อพ่อ
ฤทธิ์ ทั้งสองมี ตาสองชั้น สันจมูกโด่ง ผมตรง แต่พ่อเรืองมีลักยิ้มที่ใบหน้า ชอบกินท าให้มีรูปร่างอ้วน 
อุปนิสัยเป็นคนก้าวร้าว ไม่ชอบอ่านต ารา สติปัญญาต่ า ส่วนพ่อฤทธิ์ชอบอ่านต ารา ท าให้มีสติปัญญาดี
เป็นเลิศ มีรูปร่างสูงใหญ่ และคนสุดท้องชื่อแม่ปรางค์ มีใบหน้าเรียว ตาสองชั้น ผมหยิก มีคางมีรอยบุ๋ม 
มีนิสัยแก่นแก้ว ซุกซน ขยันอ่านต ารา มีรอยแผลเป็นที่ขา อยู่มาวันหนึ่งแม่หญิงการะเกดก็น าดอก
พุดตานที่ได้จากแม่มะลิมาปลูกที่เรือน เมื่อเวลาผ่านไปแม่หญิงการะเกดก็พบว่าดอกพุดตานที่ปลูกนั้น 
สีของดอกในตอนเช้าตรู่นั้นสีของดอกเป็นสีขาวและพอสายๆหน่อยดอกสีขาวนั้นก็เริ่มเปลี่ยนเป็น  
สีชมพู  
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เรื่อง ส ารวจสถานการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์จ าลองที่ 1 

1) ลักษณะใดบ้างท่ีสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ........................................................................................................................ ...................  
............................................................................................................................. ...................... 

2) ลักษณะใดบ้างท่ีไม่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ 
ตอบ...........................................................................................................................................   
............................................................................................................................. ...................... 

3) การที่พ่อเรืองมีรูปร่างและสติปัญญาต่างจากพ่อฤทธิ์ ทั้งท่ีเป็นฝาแฝดกันเกิดจากการได้รับ 
          อิทธิพลจากอะไร 

ตอบ............................................................................................................................. ..............  
.............................................................................................................................. .....................  

4) ความอ้วนของพ่อเรือง เกิดจากการได้รับอิทธิพลจากอะไร 

ตอบ...................................................... .....................................................................................   
............................................................................................................................. ...................... 

5) อุปนิสัยที่แตกต่างของลูกท้ัง 3 คนของของพ่อเดช และแม่การะเกดได้รับอิทธิพลจากอะไร 
ตอบ............................................................................................................................. ..............  
...................................................................................................................................................  

6) การเปลี่ยนสีของดอกพุดตานเป็นลักษณะที่ได้รับอิทธิพลจากอะไร 

          ตอบ.......................................................................................... .................................................  
............................................................................................................................. ...................... 

 
 
 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
2............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
3.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
4.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
5.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์และตอบค าถาม 
สถานการณ์ที่ 2  
 

คุณตามีลักษณะหัวล้าน ผมหงอก ใบหน้ากลม ตาชั้นเดียว แขนข้างซ้ายด้วน ส่วนคุณยาย 
มีลักษณะตาสองชั้น ผมตรงหงอก ใบหน้าเรียว มีติ่งหู มีเชิงผมที่หน้าผากแหลม ถนัดมือขวา ตากับ
ยายมีลูกชายด้วยกัน 1 คน ชื่อแก้ว แก้วมีลักษณะผมตรง ใบหน้ากลม ตาชั้นเดียว ถนัดมือขวา มีติ่งหู 
ครอบครัวนี้มีอาชีพท าไร่ท านา ปลูกผัก ล าไย และเลี้ยงเป็ด แก้วเป็นคนขยันเหมือนคุณตาและคุณยาย 
เพราะได้รับการเลี้ยงดูปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก แก้วมักจะเอาผัก ล าไยและไข่เป็ดไปขายที่ตลาดอยู่เป็น
ประจ าทุกวัน อยู่มาวันหนึ่งเป็ดที่ เลี้ยงไว้ออกไข่ออกมาเยอะเพราะได้รับการเลี้ยงดูให้อาหาร 
เป็นอย่างดี คุณตาจึงน าไข่บางส่วนไปดูแลเพ่ือขยายพันธุ์และให้ฝักออกมาเป็นตัว ลูกเป็ดที่เกิดมามีขน
สีเหลืองพอโตขึ้นสีก็เปลี่ยนไปเป็นสีน้ าตาล  นอกจากไข่เป็ดที่น าไปขายแล้วยังมีล าไยที่น าไปขาย  
ที่ตลาดอีกด้วย คุณตาปลูกล าไยไม่มากแต่ได้ผลผลิตออกมาก เพราะพ้ืนที่ปลูกนั้นเป็นบริเวณที่มีดิน
อุดมสมบูรณ์ ล าไยจึงมีลูกดก รสชาติหวาน กว่าที่สวนอ่ืน ๆ ทั้งที่เป็นสายพันธุ์เดียวกัน เมื่อเวลา 
ผ่านไปแก้วเริ่มมีอายุมากขึ้นท าให้แก้วมีลักษณะหัวล้านและผมหงอก 
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เรื่อง ส ารวจสถานการณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ที่ 2 

1)  ลักษณะใดบ้างท่ีสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
........................................................................................................................................ ........... 

      2)  ลักษณะใดบ้างท่ีไม่สามารถถ่ายทอดจากคุณตาไปแก้วได้ 
ตอบ...........................................................................................................................................   
............................................................................................................................. ...................... 

      3)  ลักษณะหัวล้านและผมหงอกของแก้วเมื่อแก้วอายุมากขึ้น เกิดจากการได้รับอิทธิพลจากอะไร 
 ตอบ............................................................................................................................. .............. 
...................................................................................................................................................  

      4) ความขยันของแก้วได้รับอิทธิพลจากอะไร 
 ตอบ........................................................................................................ ...................................  
................................................................................................................................................... 

      5)  การเปลี่ยนสีขนของเป็ดเป็นลักษณะที่ได้รับอิทธิพลจากอะไร 
ตอบ................................................................................................................................ ...........  
...................................................................................................................... ............................. 

6)  ล าไยที่คุณตากับคุณยายปลูกมีลูกดก รสชาติหวาน แตกต่างจากสวนอื่นทั้งที่เป็นในสายพันธุ์   
    เดียวกัน เพราะได้รับอิทธิพลจากอะไร 

ตอบ............................................................................................................................. ..............  
............................................................................................................................. ...................... 
 
 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
2............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
3.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
4.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
5.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์และตอบค าถาม 
สถานการณ์ที่ 3  
 

ที่กระท่อมหลังหนึ่งมีครอบครัวยากจนชายหญิงคู่หนึ่ง ชายผู้นี้ชื่อก้าน ก้านมีใบหน้าเหลี่ยม  
ตาชั้นเดียว ไม่มีสันจมูก ผมหยิก ผิวขาว ริมฝีปากหนา และหญิงที่ชื่อเพ็ญ เพ็ญมีใบหน้าเรียว  
ตาชั้นเดียว ผมตรง ผิวด า  มีติ่งหู เขาทั้งสองมีลูกน้อยฝาแฝด ชื่อแตงโมกับมะนาว ทั้งสองเป็นพ่ีน้อง  
ฝาแฝดที่มีลักษณะคล้ายกัน โดยมีใบหน้าเหลี่ยม มีตาชั้นเดียว ไม่มีสันจมูก ริมฝีปากหนา ผมหยิก  
ผิวด า อยู่มาวันหนึ่งมีสามีภรรยาเศรษฐีคู่หนึ่งมาขอลูกของก้านและเพ็ญไปเลี้ยงเขาท้ังสองจึงยกมะนาว
ให้กับเศรษฐี มะนาวถูกเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป จนท าให้มะนาวกลายเป็นคนเห็นแก่ตัว ใจคอ
โหดร้าย หลายปีผ่านไปมะนาวโตขึ้นเขาได้ไปท าศัลยกรรมเสริมจมูกให้มีสันโด่งขึ้นจากเดิม แต่ส าหรับ
แตงโมนั้นเป็นเด็กที่มีจิตใจดีงามช่วยเหลือพ่อกับแม่ท างานอยู่เสมอ เมื่อแตงโมโตขึ้นสีผิวผิวพรรณ  
ก็เปล่งปลั่ง สวยใสขึ้น จึงเป็นที่หมายปองของนายปลัด ปลัดได้น าต้นไฮเดรนเยียสีขาวมาให้กับแตงโม 
และเม่ือเวลาผ่านไปแตงโมก็เริ่มสังเกตว่าดอกไฮเดรนเยียที่ปลูกโดยใช้ดินปลูกท่ีมีสภาพต่างกันจะท าให้
สีของดอกไฮเดรนเยียสีขาวที่ปลูกเปลี่ยนเป็นดอกสีม่วง สีชมพู และสีครีม  มีอยู่วันหนึ่งก้านได้เกิด
อุบัติเหตุเสียเลือดมาก ด้วยความที่แตงโมรักพ่อก้านมากเขาจึงได้ให้เลือดกับพ่อก้านท าให้พ่อก้าน 
รอดพ้นจากความตาย 
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เรื่อง ส ารวจสถานการณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ที่ 3 

1) ลักษณะใดบ้างท่ีสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ...........................................................................................................................................   
............................................................................................................................. ...................... 

2) ลักษณะใดบ้างท่ีไม่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ............................................................................................................................. ..............  
.............................................................. .....................................................................................  

3) การที่มะนาวและแตงโมมีอุปนิสัยต่างกันทั้งที่เป็นพี่น้องฝาแฝด เพราะได้รับอิทธิพลจากอะไร 
ตอบ................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. ...................... 

4) เมื่อแตงโมโตขึ้นสีผิวของแตงโมก็มีผิวพรรณที่เปล่งปลั่งสวยขึ้น เพราะได้รับอิทธิพลจากอะไร 

ตอบ............................................................................................................................. .............  
........................................................................... ....................................................................... 

5) การเปลี่ยนสีของดอกไฮเดรนเยียได้รับอิทธิพลจากอะไร 

ตอบ.............................................................................................................................. .............  
............................................................................................................................. ...................... 
 

 
 

 
 
 

 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
2............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
3.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
4.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
5.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์และตอบค าถาม 
สถานการณ์ที่ 4 

 
ตุ๊กกี้เป็นผู้หญิงที่มีใบหน้าเหลี่ยม ผมหยิก ผิวด า ไม่มีสันจมูก มีลักยิ้ม รูปร่างเตี้ย ถนัดมือซ้าย 

อาชีพของเขาคือเป็นนางเอกหมอล า ด้วยความที่ตุ๊กกี้ไม่มีความมั่นใจในใบหน้าของตัวเองเธอจึง  
ไปท าศัลยกรรมเหลากรามให้มีใบหน้าเรียวและเสริมจมูกให้มีสันโด่งขึ้นจากเดิม ผ่านมาหลายปีตุ๊กกี้  
ได้แต่งงานกับชายหนุ่มลูกครึ่งซึ่งหน้าตาดี ใบหน้าเรียว นัยน์ตาสีฟ้า ผิวขาว จมูกโด่ง ผมสีทอง มีกระ  
ที่ใบหน้า รูปร่างสูง เขามีความสามารถด้านกีฬาและชอบท่องเที่ยว ตุ๊กกี้มีลูกด้วยกัน 2 คน ลูกคนแรก
ชื่อดิน ดินมีรูปร่างอวบอ้วน ใบหน้าเหลี่ยม มีหนวดเครา นัยน์ตาสีฟ้า ผิวขาว ผมสีทอง มีจุดกระ 
ที่ใบหน้า และมีความสามารถด้านการร้องเพลง ส่วนลูกคนที่สองชื่อน้ า น้ ามีนัยน์ตาสีฟ้า มีสันจมูก  
มีลักยิ้ม ผมสีทอง รูปร่างสูง กระที่ใบหน้าชัดเจน และมีปานด าที่หัวไหล่ซ้าย น้ าชอบเล่นกีฬาและ
ถ่ายรูป วันหนึ่งครอบครัวพวกเขาเดินทางไปท่องเที่ยวที่หมู่บ้านของชาวกะเหรี่ยงคอยาว พวกเขา
สังเกตเห็นผู้หญิงทุกคนจะมีลักษณะล าคอที่ยาว จากนั้นพวกเขาก็ได้เดินทางไปที่สวนสัตว์ น้ าถ่ายรูป
สัตว์ต่าง ๆ ไว้มากมาย เช่น นกตัวผู้มีสีสันสวยงาม กวางตัวผู้มีเขาตัวเมียไม่มีเขา  
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เรื่อง ส ารวจสถานการณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ที่ 4 

1) ลักษณะใดบ้างท่ีสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ........................................................................................................... ...............................  
........................................................................................................................ ........................... 

2) ลักษณะใดบ้างที่ไมส่ามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ............................................................... ............................................................................  
........................................................................................................................ ........................... 

3) คอที่ยาวของกะเหรี่ยงเป็นลักษณะทางพันธุกรรมหรือไม่ เพราะอะไร 
ตอบ............................................................................................................................. ..............  
.................................................................................. ................................................................. 

4) การที่ลูกของตุ๊กกี้ 2 คน มีกระท่ีใบหน้าไม่เหมือนกัน เกิดจากการได้รับอิทธิพลจากอะไร 
ตอบ........................................................................................................ ...................................  
........................................................................................................................ ........................... 

5)  ความสามารถของลูกทั้ง 2 คนของตุ๊กกีไ้ด้รับอิทธิพลจากอะไร 
 ตอบ....................................................................................................................................... ....  
................................................................................................................................................... 

     6)  สัตว์บางชนิดมีสีสันสวยงามและมีเขา ลักษณะเหล่านี้ได้รับอิทธิพลจากอะไร 
         ตอบ............................................................................................................................. ..............  

............................................................................................................................... ................. 
 
 
 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
2............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
3.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
4.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
5.............................................................................................. ชั้น................ เลขที่................ 
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ตอนที่ 1 ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามจากสถานการณ์ 

ค าชี้แจง จากการศึกษาสถานการณ์ทั้ง 4 สถานการณ์ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง 

1) ลักษณะใดบ้างที่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ............................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................................................  
2) ลักษณะใดบ้างที่ไม่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ 
ตอบ.................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ...................... 
3) ลักษณะใดบ้างที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 
ตอบ...........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................... 
............................................................................................................................. ...................... 
4) อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมสามารถแบ่งได้กี่ลักษณะ อะไรบ้าง 
ตอบ...........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................... 
5) สิ่งแวดล้อมภายในร่างกายใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะ  
ตอบ ............................................................................................................................. .............  
...................................................................................................................................................  
6) สิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกายใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะ  
ตอบ ........................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ...................... 
7) ลักษณะใดบ้างที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายในร่างกาย 
ตอบ.............................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... .............................. 
8) ลักษณะใดบ้างที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกาย 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
...................................................................................................................................................  

ใบกิจกรรมท่ี 2 
           เรื่อง ส ารวจสถานการณ์ 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนร่วมกันส ารวจลักษณะที่แตกต่างกันจากสถานการณ์ 

 

 

 

 



115 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง โดยพิจารณาค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ใน 
ใบงานที่ 1 

1) ลักษณะทางพันธุกรรมหมายถึงอะไร 
          ตอบ............................................................................................................................. ..............  

...................................................................................................................................................  
2) ลักษณะใดบ้างที่เป็นลักษณะทางพันธุกรรม 

          ตอบ......................................................................................... ..................................................  
............................................................................................................................. ...................... 

3) ลักษณะใดบ้างที่ไม่เป็นลักษณะทางพันธุกรรม 
          ตอบ.............................................................................................................................. .............  

.................................................................................................................... ............................... 
4) ลักษณะความแปรผันทางพันธุกรรมหมายถึงอะไร 

ตอบ............................................................................................................................. ..............  
...................................................................................................................................................  

5) ลักษณะความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่องหมายถึงอะไร 
ตอบ.................................................................................................... .......................................  
............................................................................................................................. ...................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6) ลักษณะความแปรผันแบบต่อเนื่องหมายถึงอะไร 
ตอบ............................................................................................................................. ..............  
...................................................................................... ............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 
 ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
2............................................................................................. ชั้น................. เลขท่ี................ 
3.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
4.............................................................................................. ชั้น................ เลขท่ี................ 
5.............................................................................................. ชั้น................ เลขที่................ 
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7) ลักษณะใดบ้างที่เป็นลักษณะความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
ตอบ....................................................................................... ....................................................  
............................................................................................................................. ...................... 
...................................................................................................................................................  

8) ลักษณะใดบ้างที่เป็นลักษณะความแปรผันแบบต่อเนื่อง 
ตอบ.............................................................................................................. .............................  
............................................................................................................................. ...................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9)  ลักษณะความแปรผันแบบใดที่ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมร่วมกับสิ่งแวดล้อม 
ตอบ............................................................................................................................. ..............  
.................................................................... ............................................................................... 

10) ลักษณะความแปรผันแบบใดที่ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 
ตอบ............................................................................................................ ...............................  

 ............................................................................................................................. ...................... 
11) ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม 

ตอบ......................................................................................................................................... ..  
 ............................................................................................................................. ...................... 

12) สิ่งแวดล้อมภายในใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม  
ตอบ ............................................................................................................................. .............  

 ................................................................................................................................................ ... 
13)  สิ่งแวดล้อมภายนอกใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม  

ตอบ ..........................................................................................................................................   
............................................................................................................................. ...................... 

14)  ลักษณะใดบ้างเป็นลักษณะที่ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดู 
 ตอบ ............................................................................................................................. .............   
 ....................................................................... ............................................................................ 
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แผนผังมโนทัศน์ (concept mapping) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบ่งเป็น 2 
ลักษณะ 

…………………………..………
……………………………….....
.........................................
........................… 

สิ่งแวดล้อม
ภายใน 

…………….……
.………...........
..…… 

ได
้แก่

 
ได

้แก่
 ………………………………..…

……………………………........
........................................
.....................…… 

ลักษณะทางพันธุกรรม 

หมายถึง 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………. แบ่งเป็น 

………………………………………
………………………………………
…………………………. 

…………………………………………
…………………………………………
……………………. 

หมายถึง หมายถึง 

…………………………………………..…
……..……………………………………..…
…………………..…………….................
..….............................… 
……………………………….………………
………... 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………….……………………………………
…………..………………………………………..
...............................................… เช่น เช่น 

…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………
…. 
………………………
………………………
…………………… 

ยัง
ขึ้น

อย
ู่กับ

อิท
ธิพ

ล
ขอ

ง 

…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………

……………………………………
…. 
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 ในโลกของเรามีสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จ านวนมาก แต่ละชนิดมีรูปร่าง ลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของตน  
ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันถึงจะมีรูปร่างเหมือนกันแต่ก็มีลักษณะบางอย่างที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
ขนาด น้ าหนัก สีสัน พฤติกรรม เป็นต้น มนุษย์ก็เช่นกัน จะเห็นว่ามีลักษณะแตกต่างกันออกไป เช่น  
ความสูง  ผิวด า  ผิวขาว ลักษณะผม  ลักษณะจมูก  สีของนัยน์ตา ลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกันของ
สิ่งมีชีวิตดังกล่าวล้วนได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่และสามารถถ่ายทอดจากรุ่นลูกไปสู่รุ่นต่อ ๆ ไปได้ 
เรียกว่า ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic character) 

ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic character) หมายถึง ลักษณะที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่
รุ่นหนึ่ง เช่น ลักษณะจมูกโด่ง จมูกแบน ผมหยิก ผมตรง ผิวด ำ ผิวขำว ตำชั้นเดียว ตำสองชั้น ใบหู
แนบศีรษะ  ใบหูกำง คำงบุ๋ม คำงไม่บุ๋ม คิ้วห่ำง คิ้วต่อ ขวัญเวียนซ้ำย  ขวัญเวียนขวำ   มีลักยิ้ม ไม่มี 
ลักยิ้ม มีติ่งหู ไม่มีติ่งหู โดยผ่านกระบวนการสืบพันธุ์และการปฏิสนธิ กล่าวคือ เมื่อเกิดการปฏิสนธิ
ระหว่างเซลล์ไข่ของแม่และอสุจิของพ่อ ลักษณะต่าง ๆ ของพ่อและแม่จะถ่ายทอดไปยังลูกเกิดลักษณะ
ทางพันธุกรรมที่ปรากฏออกมา กลุ่มสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ และพืช ย่อมมี
ลักษณะทางพันธุกรรมที่คล้ายคลึงกันมากกว่าสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน หรือสิ่งมีชีวติดชนิดเดียวกันจะมี
ลักษณะคล้ายคลึงและมีความแตกต่างกันน้อยกว่าสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน และถ้าก าเนิดภายในครอบครัว
เดียวกันจะมีความคล้ายคลึงกันมากข้ึน 

 
 
 
 
  
 
 
 

    ภาพที่ 1  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
     ที่มา: http://gg.gg/di7sw 

 
 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม 

 

http://gg.gg/di7sw
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ความแปรผันทางพันธุกรรม 
ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันย่อมจะมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันของลักษณะทางพันธุกรรม  

ซึ่งเรียกลักษณะความแตกต่างนี้ว่า ความแปรผันทางพันธุกรรม (Genetic variation) จ าแนกได้  
2 ประเภท คือ  

(1) ความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง (discontinuous variation) 
 ลักษณะที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถแยกความ
แตกต่างได้อย่างชัดเจน จ าแนกชนิดของลักษณะที่ปรากฏให้ เป็นหมู่ได้ง่าย เกิดจากอิทธิพล 
ทางพันธุกรรมอย่างเดียวไม่แปรผันเมื่อได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม เช่น การมีลักยิ้ม การมีติ่งหู ไม่มี
ติ่งหู ความสามารถในการห่อลิ้น จ านวนชั้นของหนังตา ผมเชิงหน้าผากโค้งมน ผมเชิงหน้าผากแหลม 
สันจมูกโด่ง สันจมูกไม่โด่ง กระดูกโคนนิ้วหัวแม่มือกระดกไปมาได้ กระดกไปมาไม่ได้ ลักษณะผิวปกติ 
ผิวเผือก พันธุกรรมของหมู่เลือด ขวัญเวียนขวา ขวัญเวียนซ้าย การถนัดมือซ้าย มือขวา เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ภาพที่ 3  ลักษณะท่ีมีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
                                     ที่มา: http://gg.gg/di7t0 

 
 
 
 
 

http://gg.gg/di7t0
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 (2) ความแปรผันแบบต่อเนื่อง (continuous  variation)   
 ลักษณะที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ไม่สามารถแยกความ
แตกต่างได้อย่างชัดเจน  มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยความแตกต่างของลักษณะจะปรากฏเป็น
ล าดับต่อเนื่องกันท าให้ยากต่อการจัดหมวดหมู่ มีการแปรผันได้ง่ายเมื่อได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 
เป็นลักษณะทางปริมาณที่สามารถวัดขนาดและปริมาณได้ ตัวอย่างลักษณะที่มีความแปรผันต่อเนื่อง
ของคน  เช่น สีผิวปกติ  ความสูง น้ าหนัก  รูปร่าง  ระดับสติปัญญา ตัวอย่างในสัตว์และพืช เช่น ขนาด
ของร่างกาย หรือล าต้น ผลผลิตปริมาณการให้เนื้อ นมและไข่ เป็นต้น 

       ลักษณะทางพันธุกรรมที่ ไม่สามารถแยกความแตกต่างได้เด่นชัด  เช่น ความสูง 
น้ าหนัก  โครงร่าง  สีผิว  ระดับสติปัญญา ซ่ึงเป็นลักษณะที่ ได้รับอิทธิพลทางพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมร่วมกัน   เช่น ความสูงของคน  ถ้าเราได้รับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ มีการออก 
ก าลังกาย  จะท าให้เรามีร่างกายสูงขึ้นได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ลักษณะที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง (สีผิว) 
                         ที่มา: http://gg.gg/di7sd 

 
นอกจากความแปรผันทางพันธุกรรมที่มีผลต่อลักษณะทางพันธุกรรม ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
  (1) สิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ อาหาร แสง อุณหภูมิ สารเคมี รังสีต่าง ๆ เช่น เด็กที่ขาดสารอาหาร 
การสร้างคลอโรฟิลล์ การสังเคราะห์ด้วยแสง การออกหาอาหารของสัตว์ แมวไทยบางชนิดมีขน 
ตามล าตัวเป็นสีน้ าตาลอ่อนและขนบริเวณส่วนปลายอวัยวะจะเป็นสีน้ าตาลเข้ม ทั้งนี้เพราะในบริเวณ
ดังกล่าวมีอุณหภูมิต่ ากว่าอุณหภูมิของร่างกาย  สัตว์ที่อาศัยในเขตร้อนมีขนสั้นเกรียนกว่าสัตว์ 
ในเขตหนาว ระยะเวลาในการผสมพันธุ์ของสัตว์บางชนิด  

http://gg.gg/di7sd
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 (2) สิ่งแวดล้อมภายใน ได้แก่ อายุ เพศ และฮอร์โมน เช่น ในวัยเจริญของคน ผู้หญิงมีเต้านม 
เอวคอด สะโพกผาย ผู้ชายจะมีหนวดเครา เสียงจะเปลี่ยน อายุมากขึ้นสายตายาว  ผิวเหี่ยว  
การเปลี่ยนแปลงของสีขนของเป็ดเมื่อโตขึ้น และกวางเพศผู้มีเขา กวางเพศเมียไม่มีเขา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

 
 
 
 

1. ข้อใดคือความหมายของลักษณะทางพันธุกรรม 
ก.  ลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิต  
ข. ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  
ค. ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตได้รับอิทธิพลจากยีนและสิ่งแวดล้อม  

ง.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง         
     2.   สมศรีเป็นลูกครึ่งสาวผมสีทอง ตาสองชั้น นัยน์ตาสีน้ าตาล มีแผลเป็นที่แขน ชอบรับประทาน
ไก่ทอดเหมือนพ่อ พ่อเป็นคนอเมริกันผมสีทอง แม่เป็นคนไทยผมสีด า มีรอยแผลเป็นที่แขน ทั้งพ่อและ
แม่มีตาสองชั้น นัยน์ตาสีน้ าตาล ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางพันธุกรรมที่พบในสมศรี  

ก. ผมสีทอง                     
ข. ตาสองชั้น 
ค.  นัยน์ตาสีน้ าตาล                                                                                          
ง. ความชอบในการรับประทานไก่ทอด 

     3. ลักษณะใดเป็นความแปรผันทางพันธุกรรมแบบต่อเนื่อง 
       ก. น้ าหนัก, ความสูง  

ข.  การมีติ่งหู, สีผิว                                         
      ค. การห่อลิ้นได้, การมีลักยิ้ม                         

ง. ระยะห่างของคิ้ว, ระดับสติปัญญา    
     4.  ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่องได้รับอิทธิพลจากสิ่งใด 
     ก.  สิ่งแวดล้อมภายใน 
     ข.  สิ่งแวดล้อมภายนอก 
    ค.  พันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 
     ง.  พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม 
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   5.  ลักษณะทางพันธุกรรมใดท่ีไดร้ับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมนอยที่สุด  
  ก. สีผิว  
   ข. การหอลิ้น         
   ค. สติปญญา 
 ง. น้ าหนักตัว   
  6.   ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในข้อใดทีไ่ม่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 
 ก. กวางตัวผู้มีเขา แต่ในตัวเมียไม่มีเขา 

ข. ข้าวปั้นมีลักษณะหัวล้านเมื่ออายุมากขึ้น 
 ค. สมหญิงมีขนตาที่ยาว และมีลักยิ้มเหมือนแม่ 
 ง. ดอกพุดตานมีสีขาวในตอนเช้าแล้วค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีชมพูในตอนบ่าย 
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   1.  ลักษณะใดเป็นความแปรผันทางพันธุกรรมแบบต่อเนื่อง 
       ก.   การมีติ่งหู, สีผิว                                          

ข.   น้ าหนัก, ความสูง 
      ค.   การห่อลิ้นได้, การมีลักยิ้ม                         

ง.   ระยะห่างของคิ้ว, ระดับสติปัญญา                       
     2.  ข้อใดคือความหมายของลักษณะทางพันธุกรรม 

ก.  ลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิต  
ข.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  
ค.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง         
ง.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตได้รับอิทธิพลจากยีนและสิ่งแวดล้อม 

    3.  สมศรีเป็นลูกครึ่งสาวผมสีทอง ตาสองชั้น นัยน์ตาสีน้ าตาล มีแผลเป็นที่แขน ชอบรับประทานไก่
ทอดเหมือนพ่อ พ่อเป็นคนอเมริกันผมสีทอง แม่เป็นคนไทยผมสีด า มีรอยแผลเป็นที่แขน ทั้งพ่อและแม่
มีตาสองชั้น นัยน์ตาสีน้ าตาล ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางพันธุกรรมที่พบในสมศรี  

ก.  ผมสีทอง                     
ข.  ตาสองชั้น 
ค.  ความชอบกินไก่ทอด  
ง.  นัยน์ตาสีน้ าตาล                                                                                          

    4. ลักษณะทางพันธุกรรมใดท่ีไดร้ับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมนอยที่สุด  
  ก.  สีผิว  
   ข.  การหอลิ้น         
   ค.  สติปญญา 

ง.  น้ าหนักตัว   
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรม 
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   5. ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในข้อใดทีไ่ม่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 
 ก.  กวางตัวผู้มีเขา แต่ในตัวเมียไม่มีเขา 

ข.  สมหญิงมีขนตาที่ยาว และมีลักยิ้มเหมือนแม่ 
 ค.  ข้าวปั้นมีลักษณะหัวล้านเมื่ออายุมากขึ้น 
 ง.  ดอกพุดตานมีสีขาวในตอนเช้าแล้วค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีชมพูในตอนบ่าย 
  6.  ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่องได้รับอิทธิพลจากสิ่งใด 
     ก. สิ่งแวดล้อมภายใน 
     ข. สิ่งแวดล้อมภายนอก 
    ค. พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
     ง. พันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
1. ข้อใดคือความหมายของลักษณะทางพันธุกรรม 

  ก.  ลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิต  
    ข.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ได้รับอิทธิพล 
จากสิ่งแวดล้อม  
     ค.  ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตได้รับอิทธิพลจากยีน
และสิ่งแวดล้อม  

     ง.   ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ถูกถ่ายทอด  
จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง         

1.00 0.78 0.44 ใช้ได้ 

2.  สมศรีเป็นลูกครึ่งสาวผมสีทอง ตาสองชั้น นัยน์ตา 
สีน้้าตาล มีแผลเป็นที่แขน ชอบรับประทานไก่ทอด
เหมือนพ่อ พ่อเป็นคนอเมริกันผมสีทอง แม่เป็นคนไทย
ผมสีด้า มีรอยแผลเป็นที่แขน ทั้งพ่อและแม่มีตาสองชั้น 
นัยน์ตาสีน้้าตาล ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางพันธุกรรมที่พบ
ในสมศร ี 

 ก. ผมสีทอง                     
 ข. ตาสองชั้น 
  ค. นัยน์ตาสีน้้าตาล                                                                                          

    ง. ความชอบในการรับประทานไก่ทอด 

1.00 0.78 0.44 ใช้ได้ 

3. ลักษณะใดเป็นความแปรผันทางพันธุกรรม
แบบต่อเนื่อง 
    ก.  น้้าหนัก, ความสูง  
    ข.  การมีติ่งหู, สีผิว 
    ค.  การห่อลิ้นได้, การมีลักยิ้ม 
    ง.  ระยะห่างของคิ้ว, ระดับสติปัญญา   

1.00 0.72 0.33 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
4.  ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบไม่
ต่อเนื่องได้รับอิทธิพลจากสิ่งใด 
 ก.  สิ่งแวดล้อมภายใน 
  ข.  สิ่งแวดล้อมภายนอก 
 ค.  พันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 
  ง.  พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 

1.00 0.67 0.22 ใช้ได้ 

5. ลักษณะทางพันธุกรรมใดที่ได้รับอิทธิพลจาก 
สิ่งแวดลอมนอยที่สุด  
    ก.  สีผิว  
    ข.  การหอลิ้น         
    ค.  สติปญญา 
    ง.  น้้าหนักตัว   

1.00 0.67 0.22 ใช้ได้ 

6.  ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในข้อใดทีไ่ม่ได้ 
รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม 
    ก.  กวางตัวผู้มีเขา แต่ในตัวเมียไม่มีเขา 
    ข.  ข้าวปั้นมีลักษณะหัวล้านเมื่ออายุมากขึ้น 
    ค.  สมหญิงมีขนตาที่ยาว และมีลักยิ้มเหมือนแม่ 
    ง. ดอกพุดตานมีสีขาวในตอนเช้าแล้วค่อย ๆ 
เปลี่ยนเป็นสีชมพูในตอนบ่าย 

1.00 0.50 0.33 ใช้ได้ 

7.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับโครโมโซม 
    ก.  โครโมโซมมีลักษณะคล้ายปาท่องโก๋ 
    ข.  1 โครโมโซมประกอบด้วย 2 โครมาทิด 
    ค.  โครโมโซมมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน         
    ง.  ต้าแหน่งที่โครมาทิดยึดติดกันคือ เซนโทรเมียร์ 

1.00 0.67 0.22 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
8.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมมากที่สุดบริเวณใด
ของเซลล์   
    ก.  นิวเคลียส 
    ข.  นิวคลีโอลัส 
    ค.  ไมโทคอนเดรีย 
    ง.  คลอโรพลาสต์ 

1.00 0.67 0.67 ใช้ได้ 

9.  โครโมโซมมีสารประกอบที่ส าคัญคือข้อใด 
    ก. โปรตีนและ DNA  
   ข. โปรตีนและ RNA 
  ค. น ้าตาลและ DNA  
 ง. น ้าตาลและ RNA 

1.00 0.72 0.56 ใช้ได้ 

10. จากภาพ หมายเลข 1 และหมายเลข 2 คือข้อใด 
 
 
 
 
 
      
 ก.  โครมาทิน โครมาทิด 
 ข.  โครโมโซม โครมาทิน 
   ค.  โครมาทิด เซนโทรเมียร์ 
 ง.  โครโมโซม เซนโทรเมียร์ 

1.00 0.61 0.33 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 

1 2 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
อ่านข้อความท่ีก าหนด แล้วตอบค าถาม 
ข้อที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  ข้อความใดสรุปไม่ถูกต้องเก่ียวกับโครโมโซม 
 ก. โครโมโซมเป็นที่อยู่ของหน่วยพันธุกรรมหรือยีน 
 ข. สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีจ้านวนโครโมโซม 
แตกต่างกัน 
 ค. โครโมโซมท้าหน้าที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 
 ง. โครโมโซมมีรูปร่างหลายแบบขึ้นอยู่กับต้าแหน่ง 
ทีเ่ชื่อมติดกันของแขนทั้งสองข้าง 

1.00 0.56 0.44 ใช้ได้ 

12.  ค้ากล่าวใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซมเพศ 
     ก.  เพศชายมีโครโมโซม XY 
    ข.  เพศหญิงมีโครโมโซม XX 
     ค.  โครโมโซมของคนมี 23 คู ่
     ง.  โครโมโซมเพศ เรียกว่า ออโตโซม 

1.00 0.72 0.33 ใช้ได้ 

 
 
 
 

   “โครโมโซมเป็นที่อยู่ของหน่วยพันธุกรรมที่ท้า
หน้าที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษะทางพันธุกรรมของ
สิ่ งมี ชี วิ ต  ซึ่ งสิ่ งมี ชี วิ ตต่ า งชนิดกันจะมีจ้ านวน
โครโมโซมแตกต่างกัน โดยโครโมโซมมีลักษณะ 
เป็นแท่ง ประกอบด้วยแขน 2 ข้าง ที่มีจุดเชื่อมต่อกัน 
เรียกว่า เซนโทรเมียร์ ซึ่งต้าแหน่งจุดเชื่อมที่ต่างกัน 
ท้าให้โครโมโซมมีรูปร่างหลายแบบ” 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
จากภาพที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม 
ข้อที ่13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  โครโมโซมคู่ใดเป็นโครโมโซมเพศ 
      ก.  1 
      ข.  23 
      ค.  1-22 
  ง.  1-23 

1.00 0.44 0.22 ใช้ได้ 

14.  ในเซลล์สืบพันธุ์จะมีจ้านวนโครโมโซมเป็นเท่าใด 
      ก.  เท่ากับเซลล์ร่างกาย   
      ข.  มากกว่าเซลล์ร่างกาย 
      ค.  สองเท่าของเซลล์ร่างกาย   
      ง.  ลดลงครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่างกาย 

1.00 0.67 0.22 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
15.  ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม  
ยีน และ DNA ถูกต้อง 
 1.  โครโมโซมหนึ่งโครโมโซม มียีนอยู่บนโครโมโซม
จ้านวนมาก  
   2.  โครโมโซมอยู่กันเป็นคู่ ดังนั้นยีนที่อยู่บน
โครโมโซมจึงอยู่เป็นคู่ 
      3.  โครโมโซมประกอบด้วยDNA และโปรตีน  
มีโครงสร้างเป็นสายยาวพันกันเป็นเกลียว 
      4.  โครโมโซมประกอบด้วยยีนที่ท้าหน้าที่ก้าหนด
ลักษณะต่าง ๆ ร่วมกับ DNA 
     ก.  1 และ 2   
     ข.  2 และ 3 
     ค.  1, 2 และ 3 
     ง.  1, 2, 3 และ 4 

1.00 0.61 0.33 ใช้ได้ 

16. ข้อใดเรียงล้าดับจากหน่วยที่เล็กที่สุดไปยังหน่วยใหญ่
ได้ถูกต้อง 
     ก. ดีเอ็นเอ ยีน  โครมาโซม โครมาทิน 
     ข. ดีเอ็นเอ ยีน   โครมาทิน โครโมโซม 
     ค. ยีน  โครมาทิน  โครโมโซม ดีเอ็นเอ 
     ง. ยีน  ดีเอ็นเอ   โครมาทิน โครโมโซม 

1.00 0.56 0.22 ใช้ได้ 

17.  บุคคลใดที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่ง 
พันธุศาสตร์ 
     ก. ทอมัส  มัลทัส 
     ข.  ชาลส์  ดาร์วิน 
     ค.  โยฮัน  ฟรีดริช  มีเชอร์ 
     ง.  เกรเกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 

1.00 0.56 0.44 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
18. ข้อใดกล่าวถึงคุณสมบัติของถั่วลันเตาที่ท้าให้ 
เมนเดลเลือกใช้ในการศึกษาทางด้านพันธุศาสตร์ 
     1. เป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย และยังให้เมล็ดในปริมาณ 
ที่มากด้วย 
     2. เป็นพืชที่มีลักษณะทางพันธุกรรมแตกต่างกัน
ชัดเจนหลายลักษณะ 
     3. เป็นพืชที่เกิดได้เฉพาะการผสมข้ามพันธุ์ซึ่งช่วยให้
สามารถควบคุมการทดลองให้เป็นไปตามแผนได้  
     4. เป็นพืชที่ผสมตนเองซึ่งสามารถสร้างพันธุ์แท้ หรือ
จะท้าการผสมข้ามพันธุ์เพ่ือสร้างลูกผสมได้ง่าย     
     ก.  ข้อ 1, 2, 3 
     ข.  ข้อ 1, 2, 4 
     ค.  ข้อ 2, 3, 4 
     ง.  ข้อ 1, 2, 3, 4 

1.00 0.67 0.44 ใช้ได้ 

19.  จากการทดลองของเมนเดล จะพบอัตราส่วนระหว่าง
ลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อยในรุ่น F2 มีลักษณะเป็น
อย่างไร 
     ก.  ลักษณะเด่น: ลักษณะด้อย = 1: 3  
     ข.  ลักษณะเด่น: ลักษณะด้อย = 3: 1 
     ค.  ลักษณะเด่น: ลักษณะด้อย = 0: 4 
     ง.  ลักษณะเด่น: ลักษณะด้อย =  4: 0 

1.00 0.78 0.44 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
      วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
20.  ข้อใดกล่าวถึงการอธิบายกระบวนการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตตามหลักการที่ 
เมนเดลค้นพบ 
     ก.  สิ่งมีชีวิตถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ไปสู่รุ่นหนึ่ง  
     ข.  เมื่อมีการปฏิสนธิ ทั้งยีนและโครโมโซมจะถูก
ถ่ายทอดไปสู่ลูกพร้อม ๆ กัน  
     ค.  โครโมโซมจะแยกกันอยู่อย่างอิสระ เมื่อมีการ
ปฏิสนธิจะมีการรวมกันของโครโมโซมอีกครั้งหนึ่ง      
    ง.  ยีนที่อยู่เป็นคู่ ๆ ในสิ่งมีชีวิตจะแยกออกจากกัน
อย่างอิสระเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และจะกลับมา
รวมกันอีกครั้งเมื่อมีการปฏิสนธิ 

1.00 0.44 0.89 ใช้ได้ 

21.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับข้อแตกต่างระหว่างค้าว่า 
จีโนไทป์และฟีโนไทป์   
     1.  จีโนไทป์ คือส่วนหนึ่งของ DNA แต่ฟีโนไทป์ คือ
ลักษณะที่แสดงออกเนื่องจากจีโนไทป์      
     2.  จีโนไทป์ คือลักษณะที่แสดงออกเนื่องจาก 
ฟีโนไทป์ แต่ฟีโนไทป์ คือส่วนหนึ่งของ DNA      
     3.  จีโนไทป์ คือ รูปแบบของยีนที่อยู่เป็นคู่ ๆ  
แต่ฟีโนไทป์ คือ ลักษณะที่แสดงออกเนื่องจากจีโนไทป์ 
      ก. ข้อ 1 
      ข. ข้อ  2 
      ค. ข้อ  3 
      ง. ข้อ 1, 2, 3 

1.00 0.56 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
22.  homozygous และ heterozygous มีความหมาย
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร       
    ก. เหมือนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น 
Aa       
    ข.  เหมือนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมือนกัน 
เช่น AA  aa       
    ค.  ต่างกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของ
แอลลีลที่เหมือนกัน เช่น AA  aa  แตh่eterozygous 
หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa       
    ง.  ต่างกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของ
แอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa  แต่ heterozygous หมายถึง  
คู่ของแอลลีลที่เหมือนกัน เช่น AA  aa 

1.00 0.78 0.44 ใช้ได้ 

จากตารางพันเนตต์ 

 

 

 

 

23.  จากตารางลักษณะจีโนไทป์หมายเลข (1) และ (2) 

คือข้อใด  

     ก. BB, BB 
     ข.  BB, Bb 
     ค.  Bb, Bb 
     ง.  BB, bb 

 B b 

B (1) BB 

b Bb (2) 

1.00 0.39 0.78 ใช้ได้ 

 
 

พ่อ 

แม่ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
อ่านข้อความที่ก้าหนดให้ แล้วตอบค้าถาม 
ข้อ 24 - 26 
 
 
 

 
 
 

24.  ถ้าน้าลูก F2 ที่มีลักษณะ Homozygous ไปผสมกับ
ลูก F1 จะได้ลูกสูง: เตี้ย เป็นอัตราส่วนอย่างไร 
     ก.  1: 1 
     ข.  1: 2 
     ค.  1: 3  
     ง.   3: 1 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.67 0.44 ใช้ได้ 

25.  ถ้าน้าลูกรุ่น F1 ไปผสมกับถ่ัวลันเตาต้นเตี้ยพันธุ์แท้ 
ลูกที่ได้ในรุ่น F2 จะมีลักษณะจีโนไทป์เป็นอย่างไร 
    ก.  TT และ tt 
    ข.  TT และ TT  
    ค.  Tt และ tt 
    ง.  Tt และ Tt 

1.00 0.78 0.44 ใช้ได้ 

26. ถ้าน้าลูกรุ่น F1 ไปผสมกับถ่ัวลันเตาต้นเตี้ยพันธุ์แท้
ลูกที่ได้ในรุ่น F2 จะมีลักษณะจีโนไทป์ในอัตราส่วนเท่าใด 
    ก.  1: 1 
    ข.  2: 1  
    ค.  1: 3 
    ง.   3: 1 

1.00 0.39 0.78 ใช้ได้ 

 

หากท้าการผสมถั่วลันเตาต้นสูงพันธุ์แท้กับต้นเตี้ยพันธุ์
แท้ ได้ลูก F1 น้าลูกรุ่นนี้ไปผสมกับถั่วลันเตาต้นเตี้ย
พันธุ์แท้ได้ลูก F2 เอาลูก Homozygous ของ F2 ไปผสม
กับลูก F1 จะได้ลูกสูง: เตี้ย  
(สมมติให้ T แทนถั่วลันเตาต้นสูง  t แทนถั่วลันเตา 
ต้นเตี้ย) 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
27.  ชายคนหนึ่งมีลักษณะนิ้วเกินแต่งงานกับหญิงที่มีนิ้ว
ปกติ มีบุตรชาย 1 คน ที่มีจ้านวนนิ้วปกติและบุตรสาว  
1 คน ที่มีลักษณะนิ้วเกิน บุตรชายแต่งงานกับหญิงที่มี
จ้านวนนิ้วปกติและมีบุตรชาย 2 คน ที่มีจ้านวนนิ้วปกติ      
ข้อใดคือเพดดีกรีของครอบครัวนี้ 

 
     ก. 

 
 
 

     ข.     
 
 
 

     ค.   
 
 

 
     ง.   

 
 

1.00 0.44 0.22 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
28.  จากตัวอย่างเพดดิกรีการถ่ายทอดลักษณะการมีลักยิ้ม 
ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง    

     ก.  ในรุ่น  I-1และ I-2 แต่งงานกันมีลูกจ้านวน 5 คน    
     ข.  ในรุ่น  I-1และ I-2 ชายไม่มีลักยิ้ม ส่วนหญิงมี 
ลักยิ้ม    
     ค.  ในรุ่น II ผู้ที่มไีม่มีลักยิ้มเป็นชาย 3 คน และหญิง  
1 คน    
     ง.  ในรุ่น III เป็นชายที่มีลักยิ้ม 1 คน และหญิงที่มี 
ลักยิ้ม 1 คน 

1.00 0.56 0.67 ใช้ได้ 

29. จากแผนภาพเพดดีกรีการถ่ายทอดลักษณะนิ้วเกิน  
ถ้าก้าหนดให้ A แทนลักษณะเด่นที่มีลักษณะนิ้วเกิน และ  
a แทนลักษณะด้อยที่มีลักษณะนิ้วปกติ ลักษณะจีโนไทป์ 
ของ II - 1  และ II - 5 ควรเป็นข้อใดตามล้าดับ 

 
  
 
 
 

     ก.  Aa และ Aa  
     ข.  Aa และ Aa  

      ค.  AA และ AA 
     ง.  AA และ  AA 

1.00 0.56 0.22 ใช้ได้ 

 

1      2         3      4      5 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
30.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเขียนแผนผังเพดดิกรี
แสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 ก. เพ่ือตรวจสอบความผิดปกติของลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 

 ข. เพ่ือวางแผนการป้องกันการเกิดความผิดปกติ 
ในรุ่นถัดไป 

 ค. เพ่ือหาข้อสรุปของที่มาของลักษณะ 
ทางพันธุกรรมที่มีความผิดปกติ 
     ง. เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมซ้้าในครอบครัว 

1.00 0.44 0.44 ใช้ได้ 

31. ลักษณะทางพันธุกรรมของคนในข้อใดที่ควบคุม 
ด้วยยีนบนโครโมโซมร่างกาย 
    ก.  ตาบอดสี 
    ข.  ธาลัสซีเมีย 
    ค.  ฮีโมฟีเลีย 
    ง.  ภาวะพร่องเอนไซม์กลุโคส - 6 -  
ฟอสเฟตดีไฮโดรจีเนส 

1.00 0.50 0.78 ใช้ได้ 

32. ยีนที่ควบคุมลักษณะโรคฮีโมฟีเลียจะมีลักษณะ 
ความผิดปกติอย่างไร 
    ก.  เป็นลักษณะยีนเด่นที่อยู่บนโครโซม X 

 ข.  เป็นลักษณะยีนด้อยที่อยู่บนโครโซม X 
    ค.  เป็นลักษณะยีนเด่นที่อยู่บนโครโซม Y 
    ง.  เป็นลักษณะยีนด้อยที่อยู่บนโครโซม Y 

1.00 0.50 0.56 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
33. ถ้าลักษณะทางพันธุกรรมลักษณะหนึ่งถูกควบคุม 
ด้วยยีนด้อยที่อยู่บนโครโมโซม X การถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรมนี้เป็นอย่างไร 
    ก.  พบลักษณะนี้ในเพศหญิงเท่านั้น 
    ข.  พบลักษณะนี้ทั้งในเพศชายและเพศหญิง 
    ค.  พบลักษณะนี้ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
    ง.  พบลักษณะนี้ในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

1.00 0.44  0.67 ใช้ได้ 

ใช้ตารางต่อไปนี้ตอบค้าถามข้อ 34  
โรคทางพันธุกรรม สาเหตุการเกิดโรค 

1) กลุ่มอาการดาวน์ โครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมา 1 โครโมโซม 

2) กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด โครโมโซมคู่ที่ 13 เกินมา 1 โครโมโซม 

3) กลุ่มอาการเทอเนอร์ โครโมโซม X หายไป 1 โครโมโซม 

4) กลุ่มอาการไคบน์เฟลเตอร์ โครโมโซม Y หายไป 1 โครโมโซม 

34.  จากตารางข้อใดกล่าวถึงโรคทางพันธุกรรมและ
สาเหตุของการเกิดโรคได้ถูกต้อง 
     ก.  1 และ 2 
     ข.  1 และ 3 
     ค.  2 และ 4 
     ง.  3 และ 4 

1.00 0.56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  0.67 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
35.  จากภาพคือกลุ่มอาการของโรคใด 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  กลุ่มอาการพาเทา (Patau’s Syndrome) 
ข. กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s Syndrome) 
ค. กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด (Edward’s Syndrome) 

     ง.  กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ (Turner’s Syndrome) 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.78 0.22 ใช้ได้ 

36. โครโมโซมคู่ที่ 5 แขนข้างสั้นขาดหายไป 1 โครโมโซม 
ท้าให้มีอาการปัญญาอ่อน เสียงร้องคล้ายแมว เป็นลักษณะ
ความผิดปกติของกลุ่มอาการใด 
     ก. กลุ่มอาการพาเทา (Patau’s Syndrome)  
     ข. กลุ่มอาการคริดูชาต์ (Cri-du-chat syndrome) 
     ค. กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ (Turner’s Syndrome) 
     ง. กลุ่มอาการไคบน์เฟลเตอร์ (Klinefelter’s 
Syndrome 

1.00 
 

0.72 0.33 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 
4 5 

6 7 8 9  1 1

1 1 1 1 1 1

1 2 2 2 X                   

10 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
อ่านข้อความท่ีก้าหนดให้ แล้วตอบค้าถามข้อ 37 

 
 
 

37.  ลูกของชายและหญิงคู่ดังกล่าว จะมีลักษณะอย่างไร 
     ก. ไม่เป็นตาบอดสี 
     ข. เป็นตาบอดสีทั้งหมด 
     ค. เป็นตาบอดสีร้อยละ 50 และไม่เป็นตาบอดสี 
ร้อยละ 50 
     ง. เป็นตาบอดสีร้อยละ 25 และไม่เป็นตาบอดสี 
ร้อยละ 75 

1.00 

 
 
 
 
 

0.50 0.56 ใช้ได้ 

38.  ในกรณีของโรคฮีโมฟีเรีย ถ้าผู้หญิงที่เป็นโรคแต่งงาน
กับชายปกติ ข้อใดถูกต้อง 
     ก.  ลูกทุกคนปกต ิ
     ข.  ลูกทุกคนเป็นโรค 
     ค.  ลูกสาวทุกคนเป็นโรค 
     ง.  ลูกชายทุกคนเป็นโรค 

1.00 

 
0.56 0.67 ใช้ได้ 

39.  ลูกที่เกิดมาจากพ่อแม่ที่มีโครโมโซมเพศตามข้อใด 
ที่ไม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับยีนตาบอดสี (ก้าหนดให้  
c แทน ลักษณะตาบอดสี) 
 ก.  XCXc  กับ  XCY 
     ข.  XCXC กับ  XcY 
     ค.  XCXC  กับ  XCY 
     ง.  XcXc  กับ  XcY 

1.00 

 
0.33 0.22 ใช้ได้ 

 
 
 

“ยีนที่ควบคุมลักษณะตาบอดสี เป็นยีนด้อยที่พบอยู่บน
โครโมโซม X  ซึ่งชายคนหนึ่งไม่เป็นตาบอดสีแต่งงานกับ
หญิงที่เป็นพาหะของโรค” 
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ตารางท่ี จ.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
       วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อสอบ IOC p r หมายเหตุ 
40.  ปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียในประเทศไทย
ประมาณร้อยละ 1 ของประชากร ผู้ป่วยธาลัสซีเมียที่มี
อาการหนักจะได้รับผลกระทบทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ
และทางเศรษฐกิจทั้งของตนเองและครอบครัว  
การควบคุมโรคจึงเป็นสิ่งจ้าเป็น ข้อใดเป็นแนวทาง 
ในการควบคุมโรคธาลัสซีเมียที่เหมาะสม  

 ก. รักษาผู้ป่วยให้หายขาดโดยการใช้สเต็มเซลล์ 
 ข. รักษาผู้ป่วยให้หายขาดโดยการปลูกถ่าย 

ไขกระดูกตั้งแต่แรกเกิด 
 ค. ตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ 

ทุกคนเพ่ือหาแนวทางรักษาไว้ล่วงหน้า 
 ง.   คู่แต่งงานหรือผู้ต้องการมีบุตรควรปรึกษา

แพทย์เพ่ือประเมินความเสี่ยงและหาวิธีป้องกันก่อน 
มีบุตร 

1.00 0.39 0.33 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ฉ.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 
คะแนน

เต็ม 
(60) 

ค่าเฉลี่ย 

(x̅) 

(E1) คะแนน
เต็ม 
(40) 

ค่าเฉลี่ย 

(x̅) 
(E2) 

1. ลักษณะทางพันธุกรรม 14 11.89 84.92 6 4.95 82.48 
2. โครโมโซม ยีน และ DNA 10 8.54 85.38 10 8.33 83.33 
3. กระบวนการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม 

10 8.42 84.25 10 8.05 80.51 

4. การเขียนแผนผังเพดดิกรีแสดง
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

16 13.69 85.58 4 3.28 82.05 

5. ความผิดปกติทางพันธุกรรม 10 8.35 83.46 10 8.28 82.82 
ค่าเฉลี่ย 60 50.89 84.82 40 32.90 82.24 
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ภาคผนวก ช 
ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ช.1  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผน
ที ่

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

1 6 77 1.97 32.91 193 4.95 82.48 0.7389 
2 10 149 3.82 38.21 325 8.33 83.33 0.7303 
3 10 122 3.13 31.28 314 8.05 80.51 0.7164 
4 4 59 1.51 37.82 128 3.28 82.05 0.7113 
5 10 151 3.87 38.72 323 8.28 82.82 0.7197 
ค่าเฉลี่ยรวม 588 14.31 35.77 1,283 32.90 82.24 0.7236 
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ตารางท่ี ช.2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) รายบุคคล 
 

เลขที่ 
ผลรวมของคะแนน 

(40 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 11 27 0.552 
2 16 36 0.833 
3 10 30 0.667 
4 24 40 1.000 
5 10 26 0.533 
6 16 40 1.000 
7 7 26 0.576 
8 13 30 0.630 
9 15 34 0.760 
10 17 33 0.696 
11 12 33 0.750 
12 16 36 0.833 
13 6 20 0.412 
14 18 32 0.636 
15 13 31 0.667 
16 10 31 0.700 
17 16 33 0.708 
18 8 24 0.500 
19 16 37 0.875 
20 11 31 0.690 
21 22 35 0.722 
22 18 37 0.864 
23 23 39 0.941 
24 16 34 0.750 
25 11 32 0.724 
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ตารางท่ี ช.2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) รายบุคคล (ต่อ) 
 

เลขที่ 
ผลรวมของคะแนน 

(40 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

26 17 33 0.696 
27 16 36 0.833 
28 11 29 0.621 
29 17 33 0.696 
30 9 30 0.677 
31 20 38 0.900 
32 12 35 0.821 
33 14 33 0.731 
34 11 31 0.690 
35 23 39 0.941 
36 6 34 0.824 
37 15 33 0.720 
38 10 33 0.767 
39 22 39 0.944 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.7236 
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ภาคผนวก ซ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางท่ี ซ.1  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
 

เลขที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 คะแนนรวม 
6 10 10 4 10 40 

1 1 2 4 2 2 11 
2 2 5 5 2 2 16 
3 1 2 2 1 4 10 
4 3 7 6 3 5 24 
5 1 3 2 1 3 10 
6 2 5 3 1 5 16 
7 1 1 2 0 3 7 
8 1 3 3 2 4 13 
9 1 5 3 1 5 15 
10 2 3 4 3 5 17 
11 1 3 2 1 5 12 
12 2 5 3 2 4 16 
13 0 2 2 1 1 6 
14 4 5 2 2 5 18 
15 1 3 3 2 4 13 
16 0 4 1 2 3 10 
17 4 3 4 1 4 16 
18 2 1 1 1 3 8 
19 1 5 3 2 5 16 
20 2 2 2 1 4 11 
21 3 6 6 2 5 22 
22 3 5 4 2 4 18 
23 4 7 5 2 5 23 
24 3 5 2 1 5 16 
25 2 3 2 2 2 11 
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ตารางท่ี ซ.1  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 คะแนนรวม 
6 10 10 4 10 40 

26 2 5 4 2 4 17 
27 4 5 3 1 3 16 
28 1 1 4 1 4 11 
29 3 5 2 2 5 17 
30 2 3 0 1 3 9 
31 3 6 4 1 6 20 
32 2 2 3 1 4 12 
33 1 3 5 2 3 14 
34 2 3 3 0 3 11 
35 3 7 6 2 5 23 
36 0 2 1 1 2 6 
37 2 4 4 1 4 15 
38 2 2 2 1 3 10 
39 3 6 5 3 5 22 

เฉลี่ย 1.97 3.82 3.13 1.51 3.87 14.31 
ร้อยละ 32.91 38.21 31.28 37.82 38.72 35.77 
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ตารางท่ี ซ.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
 

เลขที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 คะแนนรวม 
6 10 10 4 10 40 

1 3 7 8 2 7 27 
2 6 9 9 4 8 36 
3 4 9 7 3 7 30 
4 6 10 10 4 10 40 
5 4 6 7 2 7 26 
6 6 10 10 4 10 40 
7 4 7 6 1 8 26 
8 3 9 7 3 8 30 
9 5 9 8 4 8 34 
10 4 8 9 3 9 33 
11 5 7 9 3 9 33 
12 6 9 9 4 8 36 
13 3 4 5 2 6 20 
14 5 9 7 3 8 32 
15 4 9 8 3 7 31 
16 4 9 6 4 8 31 
17 6 7 9 3 8 33 
18 4 6 5 2 7 24 
19 6 10 8 4 9 37 
20 4 8 7 3 9 31 
21 6 9 9 3 8 35 
22 6 10 9 4 8 37 
23 6 9 10 4 10 39 
24 5 7 9 4 9 34 
25 6 9 7 3 7 32 
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ตารางท่ี ซ.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 คะแนนรวม 
6 10 10 4 10 40 

26 4 9 8 4 8 33 
27 6 8 9 4 9 36 
28 5 7 7 2 8 29 
29 4 8 8 4 9 33 
30 3 7 8 4 8 30 
31 6 10 9 3 10 38 
32 6 7 9 4 9 35 
33 5 9 8 4 7 33 
34 4 8 9 2 8 31 
35 6 10 9 4 10 39 
36 6 8 7 4 9 34 
37 5 10 8 3 7 33 
38 6 8 8 3 8 33 
39 6 10 9 4 10 39 

เฉลี่ย 4.95 8.33 8.05 3.28 8.28 32.90 
ร้อยละ 82.48 83.33 80.51 82.05 82.82 82.24 
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ตารางท่ี ซ.3 วิเคราะห์สถิติค่าทีของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                 ก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 

ร้อยละ ส่วนเบี่งเบน
มาตรฐาน (SD) 

t p 

1. ลักษณะทาง
พันธุกรรม 

ก่อนเรียน 6 1.97 32.91 1.11 
16.71* 0.00 

หลังเรียน 6 4.95 82.48 1.07 
2. โครโมโซม ยีน  
และ DNA 

ก่อนเรียน 10 3.82 38.21 1.73 
21.43* 0.00 

หลังเรียน 10 8.33 83.33 1.38 
3. กระบวนการ
ถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 

ก่อนเรียน 10 3.13 31.28 1.47 
25.15* 0.00 

หลังเรียน 
10 8.05 80.51 1.26 

4. การเขียนแผนผัง 
เพดดิกรีแสดงการ
ถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม 

ก่อนเรียน 4 1.51 37.82 0.72 
13.64* 0.00 

หลังเรียน 4 3.28 82.05 0.83 

5. ความผิดปกต ิ
ทางพันธุกรรม 

ก่อนเรียน 10 3.87 38.72 1.15 
30.28* 0.00 

หลังเรียน 10 8.28 82.82 1.05 

รวม 
ก่อนเรียน 40 14.31 35.77 4.78 

38.73* 0.00 
หลังเรียน 40 32.90 82.24 4.43 

 
ตารางท่ี ซ.4 วิเคราะห์สถิติค่าทีของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ   
                หลังเรียนทั้งช้ันและภายในกลุ่ม 
 

กลุ่มนักเรียน 
การ

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 
ร้อยละ 

ส่วนเบี่งเบน
มาตรฐาน (SD) 

t p 

รายชั้น (39 คน) 
ก่อนเรียน 40 14.31 35.77 4.78 

38.73* 0.00 
หลังเรียน 40 32.90 82.24 4.43 

นักเรียนกลุม่เก่ง 
 (11 คน) 

ก่อนเรียน 40 18.91 47.27 4.13 
19.27* 

0.00 
หลังเรียน 40 36.91 92.27 2.77 

นักเรียนกลุม่ 
ปานกลาง (21 คน) 

ก่อนเรียน 40 12.29 30.71 3.99 
26.54* 

0.00 
หลังเรียน 40 31.43 78.57 4.30 

นักเรียนกลุม่อ่อน  
(7 คน) 

ก่อนเรียน 40 13.14 32.86 2.91 
32.27* 

0.00 
หลังเรียน 40 31.00 77.50 2.94 
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ตารางท่ี ซ.5  ระดับคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคล 

       ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขที่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคล 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 40 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน
เต็ม 40 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 11 27.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 27 67.50 ค่อนข้างดี 
2 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 36 90.00 ดีเยี ยม 
3 10 25.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 30 75.00 ดีมาก 
4 24 60.00 น่าพอใช้ 40 100.00 ดีเยี ยม 
5 10 25.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 26 65.00 ค่อนข้างดี 
6 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 40 100.00 ดีเยี ยม 
7 7 17.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 26 65.00 ค่อนข้างดี 
8 13 32.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 30 75.00 ดีมาก 
9 15 37.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 34 85.00 ดีเยี ยม 
10 17 42.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
11 12 30.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
12 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 36 90.00 ดีเยี ยม 
13 6 15.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 20 50.00 ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 
14 18 45.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 32 80.00 ดีเยี ยม 
15 13 32.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 31 77.50 ดีมาก 
16 10 25.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 31 77.50 ดีมาก 
17 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
18 8 20.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 24 60.00 น่าพอใช้ 
19 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 37 92.50 ดีเยี ยม 
20 11 27.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 31 77.50 ดีมาก 
21 22 55.00 พอใช้ 35 87.50 ดีเยี ยม 
22 18 45.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 37 92.50 ดีเยี ยม 
23 23 57.50 พอใช้ 39 97.50 ดีเยี ยม 
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ตารางท่ี ซ.5  ระดับคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคลก่อน 
                 เรียนและหลังเรียน (ต่อ) 
 

เลขที่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคล 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 40 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน
เต็ม 40 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

24 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 34 85.00 ดีเยี ยม 
25 11 27.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 32 80.00 ดีเยี ยม 
26 17 42.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
27 16 40.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 36 90.00 ดีเยี ยม 
28 11 27.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 29 72.50 ดี 
29 17 42.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
30 9 22.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 30 75.00 ดีมาก 
31 20 50.00 ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 38 95.00 ดีเยี ยม 
32 12 30.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 35 87.50 ดีเยี ยม 
33 14 35.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
34 11 27.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 31 77.50 ดีมาก 
35 23 57.50 พอใช้ 39 97.50 ดีเยี ยม 
36 6 15.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 34 85.00 ดีเยี ยม 
37 15 37.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
38 10 25.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 33 82.50 ดีเยี ยม 
39 22 55.00 พอใช้ 39 97.50 ดีเยี ยม 

x̅ 14.31 35.77 ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า 32.90 82.24 ดีเยี ยม 
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ภาคผนวก ฌ 
ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized gain)  
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ตารางท่ี ฌ.1  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายช้ัน 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

%ก่อนเรียน %หลังเรียน %ผลต่าง <g> ระดับความก้าวหน้า 
1 27.50 67.50 40.00 0.55 medium gain 
2 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
3 25.00 75.00 50.00 0.67 medium gain 
4 60.00 100.00 40.00 1.00 high gain 
5 25.00 65.00 40.00 0.53 medium gain 
6 40.00 100.00 60.00 1.00 high gain 
7 17.50 65.00 47.50 0.58 medium gain 
8 32.50 75.00 42.50 0.63 medium gain 
9 37.50 85.00 47.50 0.76 high gain 
10 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
11 30.00 82.50 52.50 0.75 high gain 
12 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
13 15.00 50.00 35.00 0.41 medium gain 
14 45.00 80.00 35.00 0.64 medium gain 
15 32.50 77.50 45.00 0.67 medium gain 
16 25.00 77.50 52.50 0.70 high gain 
17 40.00 82.50 42.50 0.71 high gain 
18 20.00 60.00 40.00 0.50 medium gain 
19 40.00 92.50 52.50 0.88 high gain 
20 27.50 77.50 50.00 0.69 medium gain 
21 55.00 87.50 32.50 0.72 high gain 
22 45.00 92.50 47.50 0.86 high gain 
23 57.50 97.50 40.00 0.94 high gain 
24 40.00 85.00 45.00 0.75 high gain 
25 27.50 80.00 52.50 0.72 high gain 
26 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
27 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
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ตารางท่ี ฌ.1  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายช้ัน (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

%ก่อนเรียน %หลังเรียน %ผลต่าง <g> ระดับความก้าวหน้า 
28 27.50 72.50 45.00 0.62 medium gain 
29 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
30 22.50 75.00 52.50 0.68 medium gain 
31 50.00 95.00 45.00 0.90 high gain 
32 30.00 87.50 57.50 0.82 high gain 
33 35.00 82.50 47.50 0.73 high gain 
34 27.50 77.50 50.00 0.69 medium gain 
35 57.50 97.50 40.00 0.94 high gain 
36 15.00 85.00 70.00 0.82 high gain 
37 37.50 82.50 45.00 0.72 high gain 
38 25.00 82.50 57.50 0.77 high gain 
39 55.00 97.50 42.50 0.94 high gain 
เฉลี่ย 35.77 82.24 46.47 0.7236 high gain 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 

ตารางท่ี ฌ.2  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่ม  
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนกลุ่มเก่ง 

%ก่อนเรียน %หลังเรียน %ผลต่าง <g> ระดับความก้าวหน้า 
4 60.00 100.00 40.00 1.00 high gain 
23 57.50 97.50 40.00 0.94 high gain 
35 57.50 97.50 40.00 0.94 high gain 
27 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
2 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
39 55.00 97.50 42.50 0.94 high gain 
22 45.00 92.50 47.50 0.86 high gain 
21 55.00 87.50 32.50 0.72 high gain 
6 40.00 100.00 60.00 1.00 high gain 
26 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
25 27.50 80.00 52.50 0.72 high gain 
เฉลี่ย 47.27 92.27 45.00 0.8534 high gain 
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ตารางท่ี ฌ.2  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่ม (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนกลุ่มปานกลาง 

%ก่อนเรียน %หลังเรียน %ผลต่าง <g> ระดับความก้าวหน้า 
7 17.50 65.00 47.50 0.58 medium gain 
12 40.00 90.00 50.00 0.83 high gain 
1 27.50 67.50 40.00 0.55 medium gain 
19 40.00 92.50 52.50 0.88 high gain 
29 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
17 40.00 82.50 42.50 0.71 high gain 
11 30.00 82.50 52.50 0.75 high gain 
8 32.50 75.00 42.50 0.63 medium gain 
31 50.00 95.00 45.00 0.90 high gain 
38 25.00 82.50 57.50 0.77 high gain 
34 27.50 77.50 50.00 0.69 medium gain 
30 22.50 75.00 52.50 0.68 medium gain 
32 30.00 87.50 57.50 0.82 high gain 
33 35.00 82.50 47.50 0.73 high gain 
36 15.00 85.00 70.00 0.82 high gain 
16 25.00 77.50 52.50 0.70 high gain 
20 27.50 77.50 50.00 0.69 medium gain 
37 37.50 82.50 45.00 0.72 high gain 
18 20.00 60.00 40.00 0.50 medium gain 
14 45.00 80.00 35.00 0.64 medium gain 
13 15.00 50.00 35.00 0.41 medium gain 
เฉลี่ย 30.71 78.57 47.86 0.6907 medium gain 
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ตารางท่ี ฌ.2  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่ม (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนกลุ่มอ่อน 

%ก่อนเรียน %หลังเรียน %ผลต่าง <g> ระดับความก้าวหน้า 
15 32.50 77.50 45.00 0.67 medium gain 
3 25.00 75.00 50.00 0.67 medium gain 
9 37.50 85.00 47.50 0.76 high gain 
28 27.50 72.50 45.00 0.62 medium gain 
10 42.50 82.50 40.00 0.70 medium gain 
5 25.00 65.00 40.00 0.53 medium gain 
24 40.00 85.00 45.00 0.75 high gain 
เฉลี่ย 32.86 77.50 44.64 0.6649 medium gain 
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ตารางท่ี ฌ.3  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 เฉลี่ย 
<g> <g> <g> <g> <g> <g> 

1 0.40 0.63 0.67 0.00 0.63 0.46 
2 1.00 0.80 0.80 1.00 0.75 0.87 
3 0.60 0.88 0.63 0.67 0.50 0.65 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
5 0.60 0.43 0.63 0.33 0.57 0.51 
6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
7 0.60 0.67 0.50 0.25 0.71 0.55 
8 0.40 0.86 0.57 0.50 0.67 0.60 
9 0.80 0.80 0.71 1.00 0.60 0.78 
10 0.50 0.71 0.83 0.00 0.80 0.57 
11 0.80 0.57 0.88 0.67 0.80 0.74 
12 1.00 0.80 0.86 1.00 0.67 0.86 
13 0.50 0.25 0.38 0.33 0.56 0.40 
14 0.50 0.80 0.63 0.50 0.60 0.61 
15 0.60 0.86 0.71 0.50 0.50 0.63 
16 0.67 0.83 0.56 1.00 0.71 0.75 
17 1.00 0.57 0.83 0.67 0.67 0.75 
18 0.50 0.56 0.44 0.33 0.57 0.48 
19 1.00 1.00 0.71 1.00 0.80 0.90 
20 0.50 0.75 0.63 0.67 0.83 0.68 
21 1.00 0.75 0.75 0.50 0.60 0.72 
22 1.00 1.00 0.83 1.00 0.67 0.90 
23 1.00 0.67 1.00 1.00 1.00 0.93 
24 0.67 0.40 0.88 1.00 0.80 0.75 
25 1.00 0.86 0.63 0.50 0.63 0.72 
26 0.50 0.80 0.67 1.00 0.67 0.73 
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ตารางท่ี ฌ.3  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนร้อยละจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 เฉลี่ย 
<g> <g> <g> <g> <g> <g> 

27 1.00 0.60 0.86 1.00 0.86 0.86 
28 0.80 0.67 0.50 0.33 0.67 0.59 
29 0.33 0.60 0.75 1.00 0.80 0.70 
30 0.25 0.57 0.80 1.00 0.71 0.67 
31 1.00 1.00 0.83 0.67 1.00 0.90 
32 1.00 0.63 0.86 1.00 0.83 0.86 
33 0.80 0.86 0.60 1.00 0.57 0.77 
34 0.50 0.71 0.86 0.50 0.71 0.66 
35 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 0.95 
36 1.00 0.75 0.67 1.00 0.88 0.86 
37 0.75 1.00 0.67 0.67 0.50 0.72 
38 1.00 0.75 0.75 0.67 0.71 0.78 
39 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 0.96 

เฉลี่ย 0.7389 0.7303 0.7164 0.7113 0.7197 0.7236 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



166 

ตารางท่ี ฌ.4  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ  
 

ข้อ 
คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายข้อ 

ก่อน หลัง %ผลต่าง 100-% 
ก่อนเรียน 

<g> ระดับความก้าวหน้า 

1 23 34 28.21 41.03 0.6875 ปานกลาง 

2 16 36 51.28 58.97 0.8696 สูง 

3 17 33 41.03 56.41 0.7273 สูง 

4 4 32 71.79 89.74 0.8000 สูง 

5 11 33 56.41 71.79 0.7857 สูง 

6 6 25 48.72 84.62 0.5758 ปานกลาง 

7 17 36 48.72 56.41 0.8636 สูง 

8 25 30 12.82 35.90 0.3571 ปานกลาง 

9 16 34 46.15 58.97 0.7826 สูง 

10 14 31 43.59 64.10 0.6800 ปานกลาง 

11 11 34 58.97 71.79 0.8214 สูง 

12 15 31 41.03 61.54 0.6667 ปานกลาง 

13 19 33 35.90 51.28 0.7000 สูง 

14 14 32 46.15 64.10 0.7200 สูง 

15 9 35 66.67 76.92 0.8667 สูง 

16 9 29 51.28 76.92 0.6667 ปานกลาง 

17 18 33 38.46 53.85 0.7143 สูง 

18 21 36 38.46 46.15 0.8333 สูง 

19 16 29 33.33 58.97 0.5652 ปานกลาง 

20 15 29 35.90 61.54 0.5833 ปานกลาง 

21 17 33 41.03 69.23 0.5926 ปานกลาง 

22 12 34 56.41 69.23 0.8148 สูง 
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ตารางท่ี ฌ.4  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ (ต่อ) 
 

ข้อ 
คะแนนแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียนรายข้อ 

ก่อน หลัง %ผลต่าง 100-% 
ก่อนเรียน 

<g> ระดับความก้าวหน้า 

23 11 38 69.23 71.79 0.9643 สูง 
24 5 27 56.41 87.18 0.6471 ปานกลาง 
25 3 31 71.79 92.31 0.7778 สูง 
26 4 24 51.28 89.74 0.5714 ปานกลาง 
27 20 32 30.77 48.72 0.6316 ปานกลาง 
28 21 29 20.51 46.15 0.4444 ปานกลาง 
29 11 35 61.54 71.79 0.8571 สูง 
30 7 32 64.10 82.05 0.7813 สูง 
31 23 34 28.21 41.03 0.6875 ปานกลาง 
32 11 33 56.41 71.79 0.7857 สูง 
33 18 25 17.95 53.85 0.3333 ปานกลาง 
34 12 28 41.03 69.23 0.5926 ปานกลาง 
35 22 33 28.21 43.59 0.6471 ปานกลาง 
36 11 32 53.85 74.36 0.7241 สูง 
37 15 33 46.15 61.54 0.7500 สูง 
38 10 37 69.23 74.36 0.9310 สูง 
39 8 32 61.54 79.49 0.7742 สูง 
40 21 36 38.46 46.15 0.8333 สูง 
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